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Resumen

La vilvula aértica biclispide es la anomalfa cardiaca congénita mas comiin. Se
refiere a una presentacién andémala de dos cispides funcionales de la valvula
adrtica, presentando rafes, debido a la unién entre ellas con una incidencia
estimada de 0.9 al 2% de la poblacién en general. Esta malformacién anatémica se
presenta mas frecuente en el sexo masculino en comparacién con el sexo
femenino en una relaciéon de 4:1. Entre las lesiones hemodindmicas mas
frecuentes encontradas relacionadas con esta entidad podemos citar:
regurgitacion adrtica, estenosis aértica y aumento del tamafio de la raiz de la aorta
y de la aorta ascendente.

Objetivo: establecer la repercusién hemodindmica més frecuentemente asociada
a cada tipo de valvula adrtica bicispide documentada por ecocardiograma en los
pacientes guatemaltecos que consultan a UNICAR.

Disefio: se realiz6 revisién de ecocardiogramas de pacientes con vélvula aértica
bicispide del periodo entre enero 2003 hasta diciembre 2012 y se realizaron las
diferentes mediciones para identificar la repercusién mas frecuente asociada a
cada tipo de valvula aértica bictuspide.

Resultados: El tipo de vélvula aértica bictispide que predomina en la poblacién
guatemalteca es la tipo 1en un 97.52%; La repercusion hemodinamica que se
asocia con mayor frecuencia a valvulas adrticas bicispides en la poblacién
guatemalteca es la estenosis adrtica de grado leve; el subtipo que predomina es la
que se fusiona el rafe del seno coronariano derecho al seno no coronariano
asocidndose ésta en su mayoria también a estenosis adrtica de grado leve. El sexo
masculino es el género en que se encuentra con mayor frecuencia valvula aértica
bictspide.

Palabras clave: Valvula aértica bictispide, Hemodinamia

Abstract

The bicuspid aortic valve is the most common congenital heart disease. Where
there’s only two functionally normal valves by the fusion of two other valves,
most frequently observed in males; the incidence is 0.9-2% in the population; the
hemodynamic effect most frequently associated to this heart disease are:aortic
regurgitation, aortic stenosis, aortic annulus and ascending aortic dilatation.
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Objetive: this study was to establish the most frequent hemodynamic effect
associated to each bicuspid aortic valve.

Design: we conducted a review of echocardiograms from patients with bicuspid
aortic valve of the period from January 2003 until December 2012 and will be the
different measurements to identify the most frequent impact associated with each

type of bicuspid aortic valve.

Conclusions: type 1 is the predominant aortic bicuspid valve type in our
population representing 97.52%.; the hemodynamic effect most frequently
associated to bicuspid aortic valve in our population is the aortic stenosis in a low
degree; in case of the subtypes of this type 1 we found a prevalence in the right
coronary sinus fusion to the non coronary sinus in a low degree as well. As in

Introduccion

La valvula aértica bictspide es la anomalia
cardiaca congénita mas comin. Se refiere a
una presentaciéon anémala de dos ctspides
funcionales de 1la valvula adrtica,
presentando rafes, debido a la unién entre
ellas (1)} con una incidencia estimada de
09 al 2% de la poblacién en general
(1,2,3), Esta malformacién anatémica se
presenta mas frecuente en el sexo
masculino en comparacién con el sexo
femenino en una relacién de 4:1. Entre las
lesiones hemodindmicas mas frecuentes
encontradas relacionadas con esta entidad
podemos citar: regurgitacién aértica,
estenosis aértica y aumento del tamafio de
la raiz de la aorta y de la aorta
ascendente.(3)

En Guatemala no se cuenta con estudios
que indiquenlas repercusion
hemodindmica mdas  frecuentemente
asociada de las personas que presentan
una valvula adrtica biclspide, siendo ésta
una de las anomalias anat6micas més
frecuentes en presentacién y que por su
naturaleza generalmente se diagnostica de
manera tardia al presentar sfntomas por la
comorbilidad asociada.
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other populations male are majority of cases.
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El objetivo del estudio fue establecer la
repercusion hemodinamica mas
frecuentemente asociada a cada tipo de
valvula aértica bictispide documentada por
ecocardiograma en los  pacientes
guatemaltecos que consultan a UNICAR.

Diseno

Para el estudio se incluyeron a la
totalidad de pacientes que se les realizé
ecocardiogramas en los que se
evidenciaron valvula adrtica bicispide
(n=121), tomando en cuenta tinicamente la
primera cinta desde el diagnéstico para
evaluar la comorbilidad cardiaca asociada.
Criterios de inclusién: se incluyeron todos
aquellos pacientes con vdilvula aértica
bicispide a los que se les realizé
ecocardiograma en el departamento de
pediatria de UNICAR entre enero 2003 a
diciembre 2012 seleccionando aquellos
con diferentes anomalias cardiacas
asociadas, sin discriminar por edad o
género.

Criterios de exclusion: todos aquellos
pacientes cuyas cintas se encuentren
dafiadas y se imposibilite la visualizacién
de la misma para la toma de medidas y
revision de la misma, asi como también
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aquellos pacientes cuyas cintas estén
extraviadas .

A la revisién de cada ecocardiograma se
crea una base de datos en donde se detalla
nimero de registro, nimero de cinta,
nombre, edad, fecha de nacimiento, fecha
de realizacion de primer ecocardiograma,
peso y talla para esa fecha.

Se tomaron los datos del
ecocardiograma detallando el tipo de
valvula adrtica Dbicuspide observado,
medicién de la raiz adrtica, annulus, unién
seno tubular y medicion de la raiz

adrticaen milimetros. Con los datos se
obtienenlos valores z (4,5) para identificar
el grado de severidad segun la repercusién
hemodinamica de cada paciente.

Resultados

El grafico No. 1 muestra un predominio
evidente de valvula adrtica bicuspide de
tipo 1, de un solo rafé, en 118 pacientes,
representando un 97.5%.

Grafica No. 1
Tipo de valvula adrtica bictspide
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Algunos pacientes presentaban mas de
una repercusién hemodinamica, entre ellas
se observa un predominio de estenosis
adrtica de grado leve. De un total de 144
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® Tipo 1

Tipo 2

TIPO DE VALVULA AORTICA BICUSPIDE

lesiones halladas 80 pacientes presentaban
estenosis valvular aodrtica y de ellos 49
pacientes eran de grado leve
representando un 34% (Grafica No. 2).
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Grafica No. 2
Repercusion hemodinamica asociada a valvula adrtica bictuspide
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El Grafico No. 3 muestra que el tipo de observa un predominio del subtipo fusién
valvula mas frecuente en nuestra del rafe de derecha a seno no coronariano
poblacion es la tipo 1 con 118 pacientes. Se con 58 pacientes representando un 49%.
Grafica No. 3
Subtipo de situacién de rafe para la valvula adrtica tipo 1
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De la totalidad de los pacientes
estudiados, observamos en la Grafica 4,
que en su mayoria el diagnostico se hace
de manera tardia predominandoel grupode

adolescentes o de mayor edad con 34
pacientes representando un 28%, seguido
por el diagndstico en lactantes con 27
pacientes representando un 22.31%.

Grifica No. 4
Edad de los pacientes al momento del diagnostico

M Recién nacido (0-7 dias)
———  mNeonato (7-29 dias)
B Lactante (1mes-2 afios)
M Preescolar (3-5 afos)
® Escolar (6-10 afios)
! Pre-adolescente (11-12 afios)

Adolescente (13-18 afios) o mas

GRUPO ETARIO

Discusion

Pudimos observar el predominio de
valvula aédrtica bicispide de tipo 1, es
decir, la valvula que presenta un solo rafe
entre sus cuspides, siendo para otras
poblaciones la valvula de tipo 2(1).
Asociado a esto se pudo observar que la
repercusion hemodindmica que se
encuentra en la mayoria de estos pacientes
es la estenosis adrtica de grado leve, lo
cual difiere de otras poblaciones en
quienes la repercusion hemodinamica mas
frecuentemente asociada a valvula aértica
bicuspide es la dilataciéon de la aorta (1).

Es interesante mencionar que de la
valvula con mas frecuencia en nuestra
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poblacién que es la tipo 1, el subtipo que se
presenta en su mayoria es el que se
encuentra fusionada la cispide de seno
coronariano derecho a la cispide del seno
no coronariano, a diferencia de otras
poblaciones en las que la mayoria de la
poblaciéon que presenta valvula aédrtica
bicispide tipo 1 presenta fusién de
cuspide coronariana izquierda a
coronariana derecha. Ademas, observamos
que en su mayoria la repercusion va a ser
de grado leve, siendo la estenosis la que
presenta mayor incidencia.

De acuerdo al grupo etario al momento
del diagnéstico, el diagndstico de valvula
adrtica bictuspide se hace de manera tardia,
observando el predominio de adolescentes
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0 mayores en quienes se realiza el
diagnéstico por primera vez, en donde ya
se observan las diferentes repercusiones
hemodindmicas establecidas en sus
diferentes grados de severidad, debido a
que no se tomaron medidas en etapas
tempranas de la vida para evitar dichas
complicaciones.

Se observé también el predominio para
nuestra poblacibn de valvula adrtica
bictispide para el sexo masculino, al igual
que otras partes del mundo, segin la
literatura.
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