
Nació en la ciudad de San José, Costa Rica, el 17 de 
septiembre de 1955; sus padres fueron Mario Broutin Pochet 
y Virginia Gutiérrez Odio. Son sus hijos Viviana, Arnoldo y 
Mariella. Casado en segundas nupcias con Vilma Villalobos. 
En su tiempo libre practica deporte, particularmente carrera y 
le gusta cocinar.

Su educación primaria la realizó en el St. Francis Primary 
School, la secundaria en el colegio La Salle, la universitaria 
en la Universidad Autónoma de Guadalajara, de la que es 
graduado como médico y cirujano (1979), y el postgrado en 
ginecología y obstetricia en la Universidad de Costa Rica, en 
donde obtuvo el título de especialista (1984). Culminó el curso 
avanzado de osteoporosis de la International Osteoporisis 
Fundation.

Es miembro de la Asociación Costarricense de Climaterio 
y Menopausia, miembro de la International Monopause 
Society, de la Asociación Costarricense de Laparoscopistas 
Ginecológicos, del Colegio Americano de Obstetras 
y Ginecólogos, de la Asociación Costarricense de 
Laparoscopistas Ginecológicos, de la Red Latinoamericana 
de Investigación en Climaterio y Osteoporosis, de la 
Federación Regional de sociedades de Climaterio y 
Menopausia de México, Centroamérica, Panamá y el Caribe, 
de la Internacional Osteoporosis Foundation, de la Asociacion 
Americana de Colposcopia, de la North American Menopause 
Society, de la Asociación Costarricense de Ginecología 
Endocrinológica, de la Sociedad Latinoamericana de 
Ginecología Endocrinológica y de la Sociedad Internacional 
de Ginecología Endocrinológica.

incluyen: fundador y presidente de la Asociación Costarricense 
de Climaterio y Menopausia, presidente de la Federación 
Internacional de Sociedades de Climaterio y Menopausia 
de México, Centroamérica, Panamá y el Caribe, presidente 
de la Asociación Costarricense de Climaterio Menopausia 
y Osteoporosis, miembro del directorio y presidente de la 
Asociación Latinoamericana de Ginecología Endocrinológica 
(ALEG), presidente de la Asociación Costarricense de 
Ginecología Endocrinológica

Entre los cargos académicos que ha servido cabe mencionar: 
Médico Asistente del Servicio de Oncología Hospital San Juan 
de Dios en Costa Rica durante 11 años, profesor Estudios 
Post Grado en Oncología Quirúrgica  Universidad de Costa 
Rica durante cinco años e Investigador principal en Estudio de 
Vacuna VPH de MSD. Además coautor del libro Menopausia 
Siglo 21 publicado para América Latina, coautor del libro 
Health plan for adult women  de la International Menopause 

de Costa Rica en el tema de osteonecrósis mandibular y 
bifosfonatos y expositor en congresos nacionales, regionales, 
latinoamericanos en temas de ginecología y osteoporosis.

Ha sido distinguido con los títulos de Experto Latinoamericano 
en Climaterio y Menopausia otorgado por FLASCYM y 
Profesor Latinoaméricano en Climaterio, Menopausia y 
Osteoporosis.

Actualmente se dedica exclusivamente a la práctica liberal 
privada de su especialidad, ejerciéndola en su consultorio en 
la ciudad de San José, Costa Rica.


