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Dr. David Vásquez1

Las vitaminas no son para mantener a raya a la muerte, son 
para mantener a raya el deterioro
Jeanne Moreau, actriz francesa, 1928

INTRODUCCION

Las vitaminas (aminas de la vida) son compuestos orgánicos 
imprescindibles para que se lleven a cabo en el organismo 

Europa mostraban un retraso en el crecimiento y desarrollaban 
1. En 

Fue el descubrimiento de la cuarta vitamina y por eso se 

. 

EE.UU. y también en Europa. Tras la II Guerra Mundial este 
proceso no se monitorizó adecuadamente lo que causó un 

que llevó a prohibir la suplementación con vitamina D de 

suplementados con vitamina D.

la radiación ultravioleta sobre el esteroide ergosterol en las 
plantas.

a partir de la absorción de radiación ultravioleta por el 
7-dehidrocolesterol.

El calcidiol se encuentra en suero en concentraciones del 

status de 

hiperparatiroidismo secundario. La vitamina D se almacena 

D .

(según MacKenna y Freaney)7

Status 

Se considera que hay cuando los 
 1. Ginecólogo y obstetra, perinatólogo, epidemiólogo, densitometrista clínico 
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 hiperparatiroidismo 
 

siendo la preservación de la masa ósea la primera indicación 
a nivel mundial del uso de la vitamina D como suplemento 
(generalmente con calcio) o como coadyuvante en tratamiento 
para osteoporosis.

siguientes mecanismos: disminuye la reabsorción ósea 

. La 

.
 

osteoclastogénesis mediada por el RANK-Ligando (RANKL) 
y pérdida ósea en un modelo murino. La biopsia ósea de 

humoral responsable de la mayor actividad osteorresortiva . 

11.

. 

con el grupo control que recibió la misma cantidad de calcio 
pero sin vitamina D

con o sin calcio . 

Es claro que la vitamina D no puede ser el único tratamiento 

de cadera .

19

la inclusión de vitamina D en cualquier plan terapéutico anti-

.

presentaba hipovitaminosis D. En ellas la Densidad Mineral 

.

“es prudente  usar como suplemento la vitamina D sola o con 
calcio” . 

A manera de conclusión me permito transcribir el siguiente 
listado :

osteoporosis 

evitando la pérdida ósea

de alto riesgo

En el anciano se ha observado una disminución creciente 

circulantes de la vitamina D y cierto grado de resistencia 
intestinal a la acción del calcitriol. También se ha descrito una 

. 

también altera la biodisponibilidad del calcio procedente de la 
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observada en los mayores se debe entre otras causas a la 
mala absorción intestinal de calcio debida a la hipovitaminosis 

gástrica que sobreviene con la senectud .

.

y col. 

. 

alimentos ricos en vitamina D son escasos en la naturaleza. 

alimentos con vitamina D .

rango de óptima seguridad para evitar el hiperparatiroidismo 
secundario. Estas conclusiones se sustentan en los trabajos 

las observaciones de Chapuy y col. quienes comunicaron 

traumáticas tienen niveles inadecuados de vitamina D .

¿Cuáles son las razones probables de una elevada 
prevalencia de niveles inadecuados de vitamina D en sujetos 

muestran en la Tabla 1 .

Tabla 1. Causas de hipovitaminosis D en ancianos

La vitamina D no es común en la dieta
La capacidad de sintetizar la vitamina D en la piel 
disminuye con la edad (el 7-deshidrocolesterol dérmico 

Falta de cumplimiento con la toma diaria de suplementos. 

.

en quienes se encontró que los niveles séricos de vitamina 

.
 

subrayando la posible asociación entre hipovitaminosis D y 
aumento del riesgo cardiovascular. 

. 

ya que tanto las células endoteliales como las del músculo 

paracrinas

de la tensión arterial .

o a través de mecanismos inmunológicos protectores de la 
vasculatura . 

. 

.

41.

.
Se ha estudiado mucho a la hipertensión en relación con 
la vitamina D. Esta entidad incluye en su patogénesis a la 
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todos ellos relacionados con la vitamina D 45-47. 

importante causa de morbi-mortalidad materna y perinatal. 

Un estudio de casos y controles mostró que las mujeres que 

49.

hipertensión .

51.

Es probable que la vitamina D juegue su papel en la 

.

vitamina D en la génesis de la diabetes mellitus tipo II (DM 
II)
DM II y la prevalencia de varios genes asociados con vitamina 

54. 

55.

probablemente debido a su papel como potente modulador 

pancreáticas beta . 

SISTEMA INMUN

que la vitamina D pueda tener sobre el sistema inmune. 
Estudios sobre el Mycobacterium tuberculosis han evidenciado 

de estas acciones se traduce en un  apoyo incrementado 

57.
 

natural killers, 
.

particularmente la tuberculosis59.

Tanto el sistema immune innato como el adaptativo son 

ser constitutivos o resultar inducidos por ligandos que 

retroalimentados que contribuyen a regular el proceso 

.

CANCER

relacionados con el cáncer .

entre la prevalencia de cáncer de piel y la reducción de otros 
cánceres
se evidenció una reducción del riesgo de cáncer de mama 

.
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Estudios observacionales hablan de una relación inversa 

(cáncer de mama) .

.

mediada por células T CD-4 que genera un incremento de 

importante en la génesis de la EM al causar transcripción 
genética que inhibe las células T CD4  y ejercer acción 

.

Un estudio de casos y controles entre militares de Estados 

71.

.

Siempre se ha pensado que en las primeras dos décadas de 
la vida el status de vitamina D no es el adecuado. Un estudio 

necesaria la suplementación y el soporte nutricional 74.

Un estudio hecho en Estados Unidos en los estados del 

75.

La embarazada se considera una persona en alto riesgo de 

sino otras entidades propias del procesos reproductivos 

gestacional y la diabetes gestacional
vitamina D también se ha relacionado con Sindrome de 

.

La dosis de la suplementación en la embarazada (o aún 

77

.

niveles de vitamina D. Una revisión al respecto liderada por 

concluyó que dos terceras partes de nuestra población de 

arterial79.

En Colombia la prevalencia promedio de osteoporosis es del 

posmenopáusicas tienen hipovitaminosis D . 

La conclusión del estudio de Molina es clara: “La 
suplementación con vitamina D en el manejo de la osteoporosis 
y prevención de riesgo cardiovascular tiene un gran potencial 

79. 

recomendaciones de las principales asociaciones mundiales 
de osteoporosis sugieren que la dosis de vitamina D en el 

. Dosis menores 
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probablemente alcanzados .

Con respecto a la dosis de suplementación en prevención de 

debe considerar la suplementación de la vitamina D en el 

el manejo de nuestras pacientes79.

ml .

.

.

:

Algunos esquemas de administración de vitamina D 

entre dosis)

CONCLUSIÓN

década acerca de la vitamina D. Su papel en el metabolismo 

de toda duda. El papel que juega en otros sistemas de la 
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