Depresion asociada al estado
nutricional en adultos mayores
Depression and malnutrition in old adulthood
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Resumen

Objetivo: Determinar la asociacion entre
depresion y estado nutricional en personas que
se encuentran en trece instituciones privadas de
cuidado del adulto mayor, durante mayo y junio
del 2017. Metodologia: Estudio cuantitativo y
transversal. Se evaluo el estado nutricional y la
presencia de depresion mediante el test Mini
Nutritional Assessment y el test de YESAVAGE
respectivamente. Resultados: La hipertension
fue la principal comorbilidad, los problemas
dentales se identificaron en un 60%, un 43%
reportd contacto poco frecuente con familiares y
un 69% tuvo un ingreso no voluntario a la
institucion. El 35% presentd depresion, el 27%
riesgo de malnutricién y el 25% malnutricion.
Existe asociacion estadistica entre depresion y
malnutricion (OR= 8.38; IC95%= 4.4-15.95; valor
p= 0.00000). Conclusiones: Un tercio presentd
malnutricion franca y un tercio de los sujetos
tienen depresion y se encontré asociacion
estadisticamente significativa entre depresion y
malnutricién. Palabras clave: depresion, estado
nutricional, hogar para ancianos

Abstract

Objective: To determine the association between
depression and nutritional status in people found
in thirteen private care institutions for the elderly
in Guatemala City and the municipality of Mixco,
during May and June of 2017. Methodology: A
guantitative, crosssectional study. The nutritional
status and the presence of depression were
evaluated using the Mini Nutritional Assessment
test and the YESAVAGE test, respectively.
Results: Hypertension was the main comorbidity,
dental problems were identified in 60%, 43%
reported infrequent contact with relatives and 69%
entered non-voluntary to the institution. The 34%
presented depression, 27% risk of malnutrition
and 25% malnutrition. There is statistical
association among depression and malnutrition
(OR=8.38; IC95%= 4.4- 15.95; valor p= 0.00000).
Conclusions: One third had malnutrition and one
third of the subjects had depression, a statistically
significant association was found between
depression and malnutririon. Key words:

depression, nutritional assessment, elderly.

Introduction:

La poblacion geriatrica es el grupo de mayor
crecimiento en todo el mundo segun la ONU
(Organizacion de las Naciones Unidas),
representaba el 10% de la poblacion mundial
para el aflo 2000. Para el 2020 se estima que el
numero de personas de 60 afios 0 méas sera
superior al de nifios menores de 5 afios, y se
espera que para el afio 2025 habitaran 1200
millones de adultos mayores en todo el mundo.
Factores como una mejor nutricion, sanidad y
condiciones de vida superiores, combinado con
los avances de las ciencias médicas, han
aumentado la esperanza de vida. Un aumento
en la esperanza de vida no significa un aumento
en la calidad de vida, puesto que se ha
demostrado que la prevalencia de problemas
relacionados con el estado nutricional y la salud
mental es frecuente; se reporta un 17 a 70% de
problemas nutricionales en los hospitalizados y
hasta un 85% en los que estan en instituciones
de cuidado. Entre los problemas mas frecuentes
de la salud mental en los adultos mayores se
encuentran la ansiedad y depresion. Los trastornos
mentales juegan un papel importante y son un
factor de riesgo para la pérdida de peso
involuntaria en esta poblaciéon. 1.2,3,4,5

Existen antecedentes sobre el estudio de la
asociacion entre depresion y el estado nutricional,
como una investigacién realizada por la
Universidad Auténoma de Ciudad Juéarez en el
2008, en adultos mayores que vivian en asilos,
con sus familias o en programas de atencion,
concluyendo que la depresion es un factor que
aumenta hasta cinco veces el riesgo nutricional
mientras que otras patologias que causen
deterioro cognitivo solamente lo aumentaran hasta
tres veces mas. Las pruebas utilizadas en los
participantes fueron el test de MNA, “test de
YESAVAGE vy la escala de Goldberg de
ansiedad.1.6 Los resultados de esta investigacion
cimentaran las bases para investigaciones futuras
en los adultos mayores ya que se obtienen
parametros de referencia en cuanto a la salud
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mental y fisica de este grupo de la poblacion y
se generard evidencia que servira de apoyo para
mejorar la atencion y considerar sus necesidades
de forma pertinente.

Material y Métodos

No se calculé muestra, ya que se tomd en cuenta
la totalidad de la poblacién de 300 adultos
mayores. La potencia estadistica se calcul6
utilizando los datos de un estudio realizado en la
ciudad de México en el afio 20144. Se utilizo el
paquete estadistico EPIDAT version 3.4, con una
potencia estadistica del 80%, una prevalencia de
expuestos de 11.3 y un OR de 2.4. Se obtuvo el
aval ético del Comité de Etica de la Unidad de
Tesis de la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad San Carlos de Guatemala.

Se utilizaron instrumentos estandarizados y
aceptados internacionalmente para la valoracion
de depresion y estado nutricional en adultos
mayores, tales como el Test de Yesavage vy el
test MNA. Previo al estudio en las instituciones
se llevd a cabo una prueba piloto en seis adultos
mayores para constatar la plena comprensién de
la prueba, la cual fue exitosa. Ademas se aplicar
los instrumentos previamente mencionados, se
recolectaron los datos generales, factores de
riesgo para depresion y malnutricion, también el
peso y la talla, entre los participantes.

Los datos se revisaron y verificaron previamente
a ser ingresados a una base de datos en el
programa Microsoft Office Excel 2010. Se
construyeron tablas bivariadas, se buscé
asociacion estadistica por medio de Ji cuadrado,
la cual se calcul6 utilizando el programa estadistico
Epi Info version 7.2.

Resultados

Se evalud a 300 adultos mayores residentes en
las 13 instituciones de cuidado; la media y
desviacion estandar de edad fue de 76 afios (+9),
de estos un 50% eran de sexo femenino, la
comorbilidad mas reportada fue hipertensién
arterial con un 44%, los problemas dentales se
presentaron en un 60% de la poblacion,
Unicamente un 36% recibia visitas de sus
familiares de manera frecuente, un 43% presento
algun tipo de discapacidad y casi el 70% de los
encuestados manifestd que no fue su deseo
ingresar a dicha institucion.

Estas y otras caracteristicas de la poblacion se
presentan en la Tabla 1.

Tabla 1

Caracteristicas Fratuentia %
Edad Media de 75y DE (+-9.5)
Sexo
Femenino 192 1
Mascuing [ 148 €
| Comorbilidades |
HTA
Si [ 134 47
fo | [ |3
Diabetes Mellitus
Si 81 n
Ho ‘ 20 7
Cardiopatias
Si 2 i1
No ‘ Tl 23

Si , 12 [ 3

No 168 627

[ Problemas dentales |
Si 180 60

No 120 4

[Contacto con familiares |
Nulo 62 0.67

Paco ecuerfe ‘ 130 K
Frecuente 108 3

| Discapacided |
] [ ] T an

No 169 56.33

( Voluntariedad del ingreso |
Si 9 3067

to [ 208 6033

| Depresion |
Si 104 3467

No 196 65.33

[ Estado nutricional |
Normal 142 %
Riesgo de mahuticion ‘ ] [
Malnuticidn ] 7 | B

Se busc6 ademas asociacion estadistica por
medio de X2 crudo y ajustado obteniéndose los

siguientes resultados, presentados en la Tabla
2.

Tabla 2
Asocia- Asociacion entre depresion y
cion malnutriciéon
X? OR IC Valor p
(95%)
Cruda 47.31 | 8.38 4.4- 0.00000
15.95
Ajustada
Discapacidad
Si 1945 | 7.65 | 2.96- | 0.000016
19.76
Problemas dentales
Si 16.44 | 517 | 2.27- | 0.000100
11.78
Contacto con familiares
Frecuente | 19.55* | 16.80 | 4.38- | 0.000014
64.43
Voluntariedad del ingreso
Si 1493 | 955 | 2.78- | 0.000240
32.72
Comorbilidad
Sl 3253 | 6.91 3.43- | 0.000000
13.92
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Discusion

La distribucién del sexo en los adultos mayores
es casi equitativa, la media de la edad era de 76
afios con una desviacion estandar de + 9.5. Se
evalué el estado nutricional mediante el test de
MNA, encontrando predominio de un estado
nutricional normal en més de dos terceras partes
de los sujetos evaluados; el 25.4% estéan
malnutridos y en su mayoria son del sexo
femenino. En cuanto a factores de riesgo para
estado nutricional, dos terceras partes de los
adultos mayores que refieren problemas dentales
se clasificaron en riesgo de malnutriciéon y en
malnutriciéon franca, lo cual concuerda con un
estudio multi céntrico llamado “Salud, bienestar
y envejecimiento’, realizado en la ciudad de
México durante el afio 2007. La comorbilidad més
frecuente en general es la hipertension, sin
embargo en los sujetos riesgo de malnutricion y
con malnutricion franca resaltan otro tipo de
patologias no especificadas; lo previamente
mencionado es similar a los hallazgos en un
estudio realizado en la Ciudad Juarez, México
durante el 2012, en el cual se evidencio que las
personas con algun grado de malnutricidn
presentan alguna comorbilidad de base.7.8

Los sujetos fueron sometidos a evaluacion con
el test de YESAVAGE para depresion con el que
se detectd un 35.3%, de los cuales el 20.3% era
de sexo femenino. Esto concuerda con un estudio
realizado en la provincia de Masma Chinche,
Junin, Peru; donde se demostré que la mayor
afeccion de depresién en adultos mayores se
encontraba en el sexo femenino. También es
similar a los hallazgos de un estudio realizado en
México en el 2006, donde el total de personas
con depresion fue de 14.5% de la poblacion global
evaluada; aproximadamente dos tercios de la
poblacion deprimida era de sexo femenino.9,10
Se determiné que existe ocho veces mas riesgo
de padecer malnutricion en adultos mayores con
diagndéstico de depresion. Tras realizar una
asociacion ajustada, se determiné que los factores
de riesgo que mas influyen en la probabilidad de
padecer depresion y malnutricion son la
discapacidad y la presencia de comorbilidades.

Esta asociacion entre depresion y estado
nutricional se ha encontrado en diversos estudios,
como el realizado en la Ciudad de México en el
afo 2014 donde se analizé a 96 adultos mayores,
guienes fueron sometidos a las pruebas de MNA
y el test de YESAVAGE; con los resultados
obtenidos se obtuvo una asociacidén
estadisticamente significativa entre depresion y
estado nutricional (OR= 2.4; 1C95% 0.79- 7.98
para sujetos masculinos, y OR= 1.42; 1C95%
1.0- 2.0 para sujetos femeninos). Asi como

también un estudio en el afio 2009 en Berlin,
donde se evaluaron a 114 adultos mayores con
los mismos instrumentos previamente
mencionados, encontrandose también una
asociacion modesta estadisticamente significativa
entre depresién y estado nutricional. 10,11

Conclusiones

Existe una asociacion directa entre depresion
como factor de riesgo para malnutricion en los
adultos mayores, de estos; los adultos mayores
gue corren mayor riesgo son aquellos que
presentan alguna otra comorbilidad de base. Cabe
resaltar la importancia de detectar presencia o
ausencia de depresion como parte de la
evaluacion del estado nutricional en los adultos
mayores.
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