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2-CoHozcd;.fe.;JHHt:a. '1)i-r-C0l:i.-ua.:

Es altamente honroso pam mí, ocupar este
.lugar tnn distiu{,."Uido: pero si lo hago es Única-
.-mente. con (JI objeto de .eumpli]' con el Último
término quo la ley exige á los que eomo yo han
tenido In (lieh¡¡ de coronar la peilOsa carrora de
1.. medicina.

En el humilde trabajo que he puesto en vues-
tras manos, 110encontl'areis nada nuevo, si aca"
so, el terna qne he elegido: pOl'que corno vo-
sotros lo habrei¡¡ examinado ya, es bastante
incompleto, debido á que las experiencias hcchas
sobre este tratamiento son tnH recientes que no
hay nada escrito sobre el particular y además á los

. pocos eonoCJÍmientoscon que cuento para dosa-
1'1'0111\]'tl\n difícil punto, como el que he tomado'
por tema.. .

Alltes de abandonar este lugat., quiero hacc]'
una nmnifestación sineera de mi agradecimiento
á los miembros de la honorable junta, por sus
buenos oficios para quien tampoco mereeo y
prineipalmente eon aquellos fine me hau favo-
recido eon su ilustraeión; eooperando de esta
manera á mis eseasos conocimientos.



TRATAMIENTO
DE LA

ANEMIA CAQUECTlCA POR EL SUERO ARTIFICIAL.

Desde la m>Í,sremota antigüedad, todos los mé-
dicos han eneoutrado un grupo consider¡¡ble de
enfermedades, euya naturaleza no se ha podido
determinar sino hasta estos últimos ticínpos; por
cousiguiente, los métodos de eJlraci6nJlal) varia-
do y mín varían en la actualidad, siu que pOI'
dcsgmeia se hallau conseguido medios que een.
seguridad impidan su marcha,

.

A este grupo cOl'respondeúla anemi¡t deterrní-
nada porcaqncxia palúdica, la c]f\l'O-anemia de
origen constitucion\1],]a anemia sifilíticq" ]a aue'
mia consecutiva al reumatismo, ete, '1'odas las
eufel'mf;dadcs eruptivas de origen constitucional,
como f;] impétigo, exemas, rupia, sorlasis, ete., y
por !llthno la anemia eSf;ll!;ial.
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Las dificultades de combatir esta clase de en-
fermedades, ha sido objeto de grandes estudios;
si tratara de enumerar cada uuo de los sistcllms
criados por 'Jalia uno de los autores, sería repetir
todo lo que vosotros muy bien conocéis; por lo
que mc circullscribo al tratamiento actual, to-
mando como ejemplo la anemia palÚdica. .

Para combatir esta clase de anemia se han usa-O
do y aÚn se usau todos los compuestos de quina,
hieITo, asénico, etc., cada uno de estos medica-
mentos usados con oportunidad dcterminan.
siempre la mejoría dc los enfermos, esto es, en la

'simple anemia, es decir, cuando el grado de oilve:
nenamiento no ha llegado al tél1nino en que altera
muchos de los órganos hemato-poyéticos. En otros
casos, no es necesaria la alteración de estos ór-
ganos para que los tmtamientos indi"arlos ante-
riormfmte sean infielcs ó por]o menos, la mejo-
ria observada es tan lenta v llena de ,tantos ae-
cirlclltes que haeen casi imposible la insistencia
de un tratamiento quo serÜt el apropiado. Esto
se observa diariamente en los Hospitales y prin-
cipalmente en el nuestro, donde la mayoría de
los enfermos son palÍldicos qne TI€'nen del Inge-
nio, Petapa, Frutal y otros tantos lugares mias-
mátieos con qne cuentan los alrededores de Gua-
temala y aÚn eIlla capital misma.

.::YIuybien conocemos el tratamiento clásico pa~
ra todO$ nnestros enfermos 'palÚdicos que ocu-
rren á este Hospital; pero hay alguuos easos, on
qUe bajo la influeneia del tratamiento antiperió-
dico se logra destI,Ür la manifestación del vene-
no malárioo y aún ]a misma malaria y sin em-
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bargo, los enfermos nO están bien, quedan en un
estado anémico que se refleja por su color, un
gTado de marasmo. considerable y percsa ,de los
órganos principalmente digest,ivos. Estos casos'
son los que han becho buscar medios más acti-
vos que los ya conocidos; pues aunque es verdad,
quo en estos casos están aconsejados muchos me-
dicumentos, muchas veces el estado mismo de de-
bilidad haco que los enfermos no los soporton;
por ejemplo el hierro les irrita las vias digestivas,
determina trastornos en el aparato de l:t ciroula-
ción, lo que eonstituye una dificultad on 01trata-
miento:esto no quiere decir quo se deba proscribir
ninguno de estos medicamentos, por el contrario,
siempro '1uo sean bien tolei'ados deben aconse'
ja1'se. Este es el caso preoisf\mente más oportu-
no en que las inyecciones de suero artificial, pres-
tan mucha utilidad, porque como lo demostraré
en las observaciones' que siguen; los enfermos que
se han somotido á este tratamiento han mojom-
do notablemente. dcs,k el primer día y cosa nota-
ble, las vías digestivas han despertado, ya tole-'
ranbien el hiorro, arsénico, etc., están pues en
vía de euraci6n. !Cuantos enfermos l)Obres so-
metidos al tratami6nto comÚn, deseosos de con-
seguir su perdida salud, se. pasan meses y meses
tornando lo que se les aconseja, consiguiendo tal-
vez como último resultado adquirir lesiones crÓ-
nicas sin recuporar S11salud y su fuerza para el
trábajo!; esto es sino ,'egresan á su lugar donde
han adquirido su enfermedad, cn los lugares ya
rneneionados, á sufrir un nuevo enveuenarniento
tanto más fácil, euanto que cstán IIlás predis-
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puestos; de este modo van acentuando' más y
más su estado caquéctico, quc los conduce muy
pronto tí engrosar, las grandes listas de mortali-
dad, por paludismo. ,

Antes del des(mbrimiento do! suero, artificial,
conociendo bien que lo que les hace falta tí los
enfermos anémicos, es el líquido sanguineo yob-'
servando las dificultades con que tropesaban pa-
ra que esta parte tan esencial á la economía se'
recuperase, se inventó la transfusión de la sangre;
se inventó por Wreny el que primero la practi-
có en el hombre fué Francisco Denys; también
en nuestro Hospital la ha practicado una vez en
caso de hemorragia por herida y con muybue-
uos resultados, nuestro distinguido Dr. Don José
Monteros, Hoy no cabe duda que la transfusión
de ]a sangre ser", lo mejor, t,ratándose únieamcn-
te de lit anemia, determinada por hemorragia ac-
cidental; pero muy bien sabéis todos,cuantas difi-'
cuItades no solo para conseguir tan preeioso líquido
sino también para los aparatos, no obstante de es-
tar perfeecionados, ofreeen :ilgrnlOS peligros, En
segundo lugar, nunca se podrá erigir en sistec
ma de euración, en el eoneepto de que tratáse.
mos de aplicada tí los grupos de enfermedades ya
meneionadas.

El suero artificial suple perfectamente, es Iá-
ei1 de adquil'irse, no expone, easi tí ningúnpeli-
gl'o y el método, de pl'aetieal' las inyeceiones no
ofreee ninguna dificultad, pudiendo estar al al-
cance de todos los faéultativos. Este método de
inyeecjoues hipodórmic!tS de suero artificial que'
es nuevo entrenosotros y aún en Europa, ha si-
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do introducido en nuestro Hospital por el Dr.
Fernández Padilla,hace cuatro mcses;quien en su
Último viaje á Europa, observó que en el Hospi-
tal de San Lasal'd de París, el Dr. Cheron, jefe
de las enfermerías de la cárcel de mujeres, em-
pleaba este método inventado por él para el tra-
tamiento de las anemias y leucocitemias conse-
cutivas á Bstados morbosos crólÜcos. El méto-
do antiguo de transfusión á más de los aparatos
más ó menos complicados de que ya hemos he-
CllOmeneión, es una operación dilatada, exige -el
uso dc la anestesia del enfermo y la concurren-
cia de un sujeto sano que proporcione la sangre
normal y aun llenando todas esas condiciones,
no está exenta de accidentes gravisimos y aun
mortales durante la operación y después de ella;
por ]0 cual debe pí'eferirse este nuevo método de
inyeociones subcutaneas, Entre los varios ho-
chos prácticos quo el DI', Don Mariano ]'ernán-
dez Padilla observó en el H.'ospital de San La-
sard, he tenido á la vista dos que él se ha ser-
vido proporoionarme. El primel'o se refiere á
una joven de diez y nueve af1os, que entró á las
enfermerías en el mes do onero dol c01Tionte af10
en estado do anemia gra ve, consecutiva á una
pelvi-peritonitis y pclvi-celulitis, cuyos exsudados
ocupaban toda la escabación, el fondo de saco de
Dubler y hasta la fosa iliaca izquierda, en donde
podían sentirse - por la palpación abdominal; el
Útero estaba como enclavado é imnovil, 01tacto
vaginal era muy doloroso. Todlts estas lesiones
desaparecieron en tTes semanas, bajo lit influen-
cia de seis inyecciones de suero artificial. El sc,
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gundo tuvo lugar con una mujer de veinticuatro
años que entró al mismo hospital, profund,tluente
anémicl1,' á consecuencia >de'miseria y desarreglo -
en las costumbres: en este casO, antes de comen->

. zar el t.ratamientose investigó el número de
glóbulos de la sangre, resultando solamente un
millón seiscientos mil (1.600,000) en lugar de
cinco millones (5.000,000) que tiene la sang're en
el estado nOl1.na]; se ]e a<lministraron inyeccio-
nes de suero artificial, una cada tres días duran-
te tres semanas y entonces por Uli nuevo análi-
sis con el apa1~1to de Ayem, se descubrió que la
sangre había ganado más de 1Ul millón(1.000,OOO)
de glóbulos; ésta ememia continuó el trata-
miento hasta su completa -curación.' En ningu-
no de estos dos casos se emplearon los ferrugi-
nosos. -

Además de estas observaciones recogidas en
París por mi ilustrado maestro, á continuación
pongo una qne ha tenido lugar en nuestro Hos-
pital.

- En el primer servicio de medicina, á cargo de
mi apreciable maestro Dr. dou Fabricio Uribe,
se han someti<lo varios emermos de anemia
palúdíca á este tratamiento; en todos ellos se ha
notado mejoda, no pu<liendo presentar mas que
una observación, porque unos al sentirse mejo-
rallos han pedido su alta y otros están en ae-,
tUllI curaeiónj así es que solo describiré 6. gran-

'des rasgos la Única con que cuento para el caso.
.Jacinto López, individuo como de treinta y dos
años de edad, talla l'egular, de temperamento lin-
fático y natural de AIDatitlán ingresó á este.Hos-
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pital, el día primero de agosto y ocupó la ca-
ma .número 28 del sOI'Vicioya indicado.

Oonmemomtfvos: refiere este individuo quo
desde hace mucho tiempo padoee fríos y ca-
lentura:>, que aunque siempre sc las ha curado,
ha ido perdiendo mucha de su fuerza natural

. hasta el extremo do 110poderse <ledicar á su;'
ocupaciones habituales, siuo c0n grandes esfuer-
WL . '

Hábito e;lterio/':' el enfermo se ellcontra-
ha en decúbito supino, notándose a] verlo la fasies
de un enfermo at:ostllmhrado al sufrimiento;"

, siendo estll la causa de que se le reconociera
mayor e<lad, su piel seca y apergaminada, pa-
!ide:!. notable, principalmente en las liucosas y
edema en las extremidades inferiores. Aparn.
to di,qes¡.¡;vo: lengua saburrosa, aquejando el
enfer'mo sequerlad continua y falta de sabor en
todo .lo que toma; anorexia completa, asegurari-
do el enfermo que cuando toma algunos alimen-
tos se siente demasiado lleno, sufriél1do pronto
regurgitaciones; que otms veces no se le mani-
fiestan estos síntomas, pero en eambio hace do:>
ó tres evaeuaeiones por día: pa.lpada la eavidad
abdominal se encontraron el baw é hígado in.
brtados.

Aparatos resp':'l'atorio, cil'clIlator'io, óI'ganosd8
los sentidos y ul'i¡Útrios, etc., no sé notó nad¡. de
particular; pues si se ob:>ervó algo de dislle¡\, pe-
queiíez del pulso, palpitaciones, soplo anémico
en el corazón y carótidas ete., no se pudo cn-

. contra!' otra causa, que la de la anemia l.,¡a]údi-
ea. Este es el estado que presentaba el enfer-
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mo el primer día, sin aeusar acceso febril: cl
tratamiento fue tónico y reconstituyente, siguién-
dose por espacio de catorce dias y durante este
tiempo no se pudo conseguir la tolerancia de los
medie'tlnentos, ni modificar cn nada la apatía
natural del paciente.

Este mismo día catorce, el jefe de la cHnica
de comÚn, acnerdo con el Doctor Feruández Pa-
(¡¡!la, -dispnsieron somet.crlo al tratamiento' de
que es objeto este humilde trabajo, Desde csta

- fccha sc le comenzó á invoctar. el suero artifi-
cial, siendo al principio ia cantidad de veinte
gramos,

. pronto llegÓ'á t,.einta y lucgo á cuaren-
ta: practicándose las inyecciones cada dos ó tres
días on]¡\ región glntea. procediéndose confor-
me las reglas del arte y así se continuó hasta

.mediados de seticmbm, en' que la actividad
asombrosa de su apamlo digestivo, augumba
su pronto rcstableeimientó. Casi al siguiente día
de ]a primera iny¡,ceión, se dcs,'ió la mal'c.ha
fatal del enfermo, despertándose grudualtnente
el a!Jctito, haciéndose accesible á los medicamen-
tos sin aquejlu' ningnna ol.ra {Josalm cada sesión,
más que iusomnios y aceleración en las funcio-
nes de la eirculaeión y respiración; notándose
además aumento en la diaforesis. El termómetro
nuneamarcó e]evación alguna de temperatura,
de-. este modo .se fueron regularizando todas las
funciones hasÍ<'1 que á mediados de setiembre
como ya dije, pudo confiarse el rcstableeimien-
to del enfermo á la actividad de sus aparatos.

El enfermo continuó en el hospital hasta el
veintitrés de octubre, día en que pidió su alta por
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encontrarse ,del todo casi restablecido y s41,que
se le haya presentado ,ningÚnaccidenteá :COIl-
secueuciade las inyeccÍ<;mes. ' , '

En toda anemia, cualquiera que ,se1;\,su ,cai:ts~,
ya sea producida rápidament(J por coudlcione8
accideutales ó ya que venga á ,constituirel1Ílti-
mo término de padecimientos diatésicosde la,r.,
ga duraeÍónj la lesión constante es la faJtá.de
hemoglobina, la desproporción de los glól.mlos
en su número y muchas veee,s Jadeforq¡~ción
de' losinismos: de dondéresultaque, la ,indica- ,
ciónprincipal debe consistir, en l"estituir,á la

"

sangre los elementos que le faltan ,y ,esto :secon~
sigue por la introducdón en el O1"ganism()de
este líquido cuya composiciónanálogaá la de
la&'1,ngre, se mezcla con ella, y va á estimuJar.
los centros nerviosos y vaso motores; esplicán-
dose dc esta manera la actividad que jmprime
á la nutrición intersticial y engeneml á t()das
las funciones del organismo,cuyascondickmes
determinan el pronto restableeimiento del -en-
fermo.

La composición del suero artificial ,es :1a ~-,
g1lÍellte:

, Cloruro de sodio químicamente pUJ'o 7 ,gram()s
Agua iiltrada - -.. -. 1000

"
Con este líquido se llenan las indicaciones an-

tes citadl\s, ,en el tmtamiento de las anemias in-
dieadas y sino bastare, se le' puede. agregarIla-
ra háeerlo mas activo, S¡dfatos !f FQsfatos a,e.so- .
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da en las mismas proporciones en que estas sus-
tancias se encuentran en la sangre normal.

El método operato1'io aconsejado por e] 1>oc-
torFernández Padilla, es el siguiente: como ins-
trumentos pueden emplearse, ya sea Ol transfusor
automático del Doctor Chel"On, euya capacidad
es de 60 gramos ó una jeringa de inyecciones
hipodérmieas de eapacidad de 10 gramos, euya
larga cánula tiene el mismo diámetro que la del
aspirador de Diulafoy.

Cuando se usa del tmnsfusor automático, y que
eomo sabemos marcha por presión atmosférica;
debe gTadual'se 1a fuerza eon que sale ellíqui-
do, antes de hundir la aguja para que la fuerza
de impulsión no vaya á producir desgarradu-
ras en los tegidos; eon igual eujdado debe

1'1'0-ceqorse SiCIllp1'8que se haga nso de la jeringa.
El lugar lilas á propósito pam las inyeceio-

nes, es detrás del grnn trocánter ó inmediata.
mente por eneima de él; desinfectando previa-
mente la región.

La tcmperatura del líquido debe ser do :n
!,'Tados y si dmante la inyección se quejase el
enfermo de dolor, debo iuterrumpirse por algu.
nos minutos y eontimUlrla después con mucha
suavidad. CHando se ha inyectado ¡a eantidad
del líquido qne exige el easo, se l'etirará rápida-
mente la "b'1lja y se practicHrá un masaje mo-
derado sobre ]a región para favorecer de esta
manera la repartieión del líquido en los tegidoH;
est.as jnycccioJlos pra.etieada.s eonveniente.rnente
cada dos ó tres díás~ no dan lugar á ningÚn ac-
eidente 100.111ni geneml.

~-'"~~'
' '--- "~

...: ~
-
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