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Diarrea de los nifios durante la lactancia, reconociendo
como causas principales las faltas que se cometen en la
higiene de su alimentacion.
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Diarrea de los ninos durante la lactancia,

reconociendo como causas principales las faltas gue se
cometen en la higiene de su alimentacién.

N 4
INTRODUCCION

¥l nifio, débil por naturaleza, se hace més débil aln
cuando algo se opomne al libre y regular funcionamicnto
de sus pequefios érganos. Nada le cs mds perjudicial
que apartarle con anticipacién de la senda que natural-
mente tiene que recorrer. Nada hay mds censurable en
los padres de familia, nodrizas, ayos 6 euncargados de
asistir 6 cuidar 4 los nifios, que la indiferencia con que
ven el régimen 4 que es necesariamente mdlspensab]e
someterlos, para enhr, en cranto sea posible, el sin nfi-
mero de enfermedades 4 que estin predispuestos por su
misma debilidad, principalmente por parte del tubo di-
gestivo cuyas alteraciones, tan cotnunes, son la causa
més frecuente de que estos pobres nifios se vean priva-
dos del mas precioso tesoro, que todos ambicionamos: la
salud; y esto, no hay duda, es debido 4 la ignorancia de
las nociones acerca del funcionamiento y modo de ser de
su aparato digestivo, cuya descripcién me permitiré ha-
cer en seguida, aunque en muy pocas palabras, pero creo
que serin suficientes para hacer comprender las precau-
ciones que se deben tomar, con el fin de saber dirigir
convenientemente su alimentacién.



— 10 —

Noctorrs ANATOMICAS v FISTOLOGICAS DET, APARATO
DIGESTIVO DEL NIRO LM Bsra DO DE SALUD

El aparato digestivo del niflo, y por tal debemos com-
prender no sélo tode 1o que forma el conducto extendido
desde la abertura bucal hasta cl ano, sifo tambidn todos
los jugos que 4 &1 afluyen, asi como los drganos que los
secretan, 1o estd constituide ¥ Por cousigniente no fyn.
ciona de la misma manera que en el adulto,

En efecto, se sabe que en el uifio recién nacide, la my-
€osa bucal se halla relativamente gecq 4 causa de la muy
¢scasa secrecidn de 1a saliva, que es 1a encargada de Iy-
brificarla y de trasformar, por 1a diastasa § ptialina gue.
es su principio activo, los feculentos en glucosa 6 azficar
de uva y dextrina, continudndose esta accibn Gltima
hasta en el estémago, Mis tarde, es decir, de] segundo
mes en adelaute, esty, secrecidn sc va haciendo m4s y
mas abundante, por consiguiente, sy propiedad fermen-
tativa § sacarificante, de Cscasa que antes era, v4 en ay-
mento progresivamente.

Bl estdmago, en un principio casi vertical, estd dota-
do de poca contractilidad lo mismo que los intestinos,
debido 4 1o suma escasez de desarrollo en que se hallay
Sucapa museular, razdn por la cual hace incapaz 4 &stos
Para el movimiento progresivo de alimentos de diffeil
digestién y que dejan residuos abundantes; y Ja posi-
cibn del primero explica también la suma frecuencia y
facilidad con que tienc lugar el vémito en el nifio que
ha.ingerido una canitidad de leche superior 4 la que. le
es indispensable. 1,5 capacidad de este {ltimo es cn-
tonces muy reducida, asi se ha observado que no pasa
de 35 443 ceitfmetros Cﬁbicos, aumentando sucesiva-
mente de tal manerg que, cumplidos catorce dius,llega 4
tener 133 4 160 centimetros citbicos, ¥ 4 la edad de dos
afios, 740 centimetros cibicos de capacidad (Beneke.)

La excesiva longitng relativamente de log intestinos, ¥,
sobre. todo, del intestine delgado, explica talvez el por
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qué, dice Forster, de que el nifio asimile la alimentacién
J4ctea casi doblemente mcjor que el adulto; no obstante,
s necesario advertir que, el espléndido desarrollo de la
red linfAtica de la pared intestinal cs un factor bastante

" poderoso que cs indispensable tomar muy.en conside-
racién.

El higado del nifio recién nacido, muy rico en sangre,
es relativamente grande, mayor que ambos pulmones
reunidos, relacién que sélo se invierte en la época de 1a
pubertad (Beneke.) La bilis de los nifios se distingue
por su escasa riqueza ensales orghnicas, con exclusidn de
jas sales de hierro, pequeiio contenido de colesterina, le-
citina,grasa,y sobre todo,de dcidos biliares; especialmen-
te no se encuentra el 4cido glicocdlico (Jacubowitsch.)
A este pequefio contenido de icidos biliares debe asig-
darse, sin cmbargo, una importancia fisiolégica favora-
ble, pues por su propiedad de suspender Ia accién diges-
tiva de la pepsina y del jugo paticredtico, podrian opo-
nerse 4 la ya escasa fuerza digestiva de cstos fermen-
tos en la edad infantil; en cambio, I asimilacién imper-
fecta de abundantes cantidades de grasa en el tractus
intestinal del nifio debe referirse 4 esta falta de Acidos
biliares, pues cstos emulsionan las grasas en el conduc-
to intestinal, y las descomporien en dcidos grasos y gli-
cerina, explicindose por esta razén la dificil digestibili-
dad de leches de mujer y de vacas muy gordas. Tam-
bién 4 causa de la accién anti-fermentativa de los Aci-
dos biliares, es mayor ent los nifios quie en los adultos el
peligro de procesos fermentativos -internos en el tractus
intestinal (Baginsky.)

Como consecuencia de lo anterior, se deduce: que la
imposibilidad de absorverse ciertos alimentos en el trac-
tus intestinal del nifio -es distinta que eu el adulto; la
asimilacién temprana de sustancias farinaceas estd casi
excluida por completo; en cambio, la reabsorcibn de la

_grasa es relativamente dificil, aun cuando no tauto co-
mo se admitia antignamente, (Baginsky.)
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Elacto de 1a defecacidn se verifica en estado fisiolégi-
co, generalmente, sin ning{in ruido; las materias focales
501 arrojadas de ung manera continga, regular y sin es-
fuerzo alguno, debido esto i duda 4 su homogeneidag
¥ propiedad untyoss que les caracterizy,

Las cimaras eq los recién nacidos, dice Auvard, pasan
Por tres perfodos SUCESivos: Poripg, mecontal (3 dfas.).—
Bl nifio ovacfia el meconio acumulado e sy intestine
durante e] embarazo, Fiste liquido eg verdoso, siruposo,
andlogo al jugo espesado de Iy adormidera, Periodo de
transicidn (1 dia).—Fl meconio estd mexclado con Ja le-
che ya digerida. Py, ldcteo,—13) residuo de Ja leche
digerida cg devuelto bajo la forma de un caldo espeso,
homogénen, amarillo clare, CUyo aspecto ha sido compa-
rado con razdn 4] ge huevos bien mezclados. Estas o4
maras carecey 4 meuudn de mal ojor S s lo ticaen es
muy poco Pronunciado; son ey nfimero de 2 d4enlas o4
horas; mis tarde, hicia los dos meses, de 1 4 3; un ng-
Mmero mayor indica un estado diarreico, Y entonces pe-
den estriarse de blanco, de verde § Hegar 4 ser comple-
tamente verdes, y aislarse de cllas numerosas ¥ variadas
bacterias y microbios, segfin sean lag afecciones existen.
tes eti el aparato digestivo del mifto.

Dadas estas nociones preliminares, 4] 108 serd com-
Prender la desastrosa influcncia que tiene Ja reprocha-
ble conducty que con los nifing Se observa, ora sea por
Lo exagerado amor mal ettendido, por descuido ¢ por
ignorancia, como lus mis veces sucede, privando &] nifio
del alimento m4y adecuado 4 €1, como eg 1a leche de sy
wadre, y sustituyéndola tempranamente con leche talvey

tivas de] tractus intestina] del nifio. De esta manera, lo
que se hace eg desordenar e funcionamiento normal de
sus brganos, alterando lag propiedades fisiolégicas de
SUS secreciones ¢ mejor dicho, es abrir lag puertas de eg-




trada 4 multitud de manifestaciones morbosas que tarde
4 temprano arrebatardn al nifio su tranguilidad, su sa-
lud y por Gltimo su vida.

Intre esa multitud de manifestaciones morbosas, se
ha observado que hay utia muy digna de amar la aten-
cidn, tanto por su frecuencia, como por ser en aparicucia,
para la mayor parte de las personas agenas 4 los conoci-
mientos médicos, de poca importancia cnt un. principio,
noobstante ser de tan lamentables consecucncias mas
tarde si es que no se le han opuesto 4 su curso los me-
dios aconsejados en semcjante caso. Me reficro & la dia-
rrea; tan comfm en los recién nacidos y en los nifios de
pecho.

DEriNIciox

. Esta diarrea estd, como todas, caracterizada por Ta
frecuencia de las deyecciones alvinas modificadas en sus
cualidades fisicas y quimicas.

ErioLocia

Reconoce dos drdenes de causas, unas que llamaremns
predisponentes v las otras que obran sobre todo desorde-
nando la digestién, las cousiderarcmos como defermi=
nanies.

CAUSAS PREDISPONENTES.~—Hstas, como ya sabemos,
pueden ser de dos cspecies: generales é individuales. Entre
las generales tenemos las deplorables condiciones higié-
nicas de la mayor parte de nuestras habitaciomes, las
bruscas variaciones de temperatura, fa mala calidad de
las aguas que bebemos, el alto precio 4 quic han licgado
nuestros alimentos, etc.; ¥ enutre las causas predisponen-
tes individuales, merecen tencrse presente, su tierna edad,
temperamento, estado de cnfermedad & de convalescen-
cia, la falta de comodidades, etc. y sobre todo la - mise-
ria. De las causas delerminantes, unas son especificas, co-
mo las exhalaciones miasmaticas, por desgracia tan abun-
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dantes, desprendidas de los basureros, desagiies, etc, ¥
otras en fin llamadas cemunes, como lag tomprendidas en
la circunfus:l, acta, precepta, aplicata, excreta y espe-
cialmente 1a ingesta,

E1 nifio, cuando existe ailn en o] vientre de sy madre,
de ella se nutre por intermedio de 12 placenta, Entonces
<l aparato digestivo del nifio 10 tiente necesidad de pre-
parar su alimento Para verificar toda esy serie de fend-
nienes que cofistituyey 1 nutricién. El nifip eg etitonces
un Srgano qHe se nutre y vive 4 €spensas de los materia-
les nutritivos de sumadre como todoy sus demds Orga-

la naturaleza,

Habicudo pues tan intimas relaciones entre ef funcio-
namiento de la madre ¥ €l de su nifio oq las anteriores
circuns’tancias, S¢ concibe que todo aquello que infliuya
et ella, necesaria Yy forzosamente tiene que influir en gy
hijo. El tiene ue ser la pobre victima de los desvios,
caprichos y, necesario es decirlo, de 1a ignorancia de sy
madre,

Una vez logra ¢l nifio 1a independencia de su vida [po-
bre de &1! Fista se halla rodeada de un ntimero inconce-
bible de obstéculos Y peligros no sleftpre Ficiles de evi-
tar y mucho menos de vencer,

- Inmediatamente qHe Bace una criatura, 14 impresién
del {190 es muchag veces la primera causy que puede dar
lugar 4 1 aparicidu de 1g diarrea, y es natiral, pues

viene de un medio que tiene yng lemperatura muy eleva-

da relativamente, el fitero ¢ matriz, 4 la del aire ambiey-
te que eg inferior; Porque es sabido que existe entre lag
superficies intostina] ¥ cutinea Tutimg relacidn de reper-
cuciones simpdticas, de tal manera, que cuando las fug-
ciones cuténeas estin aumentadas § disminuidas de come
se verilican Hormalmente, lus de] intestino estin ctiton-
ces disminuidag ¢ aumentadas. Asf ge explica tambidn
la aparicién de esag diarreas’ en el nifio cuando no se e

ao S
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asea en cuanto acaba de nacer, quitdndole de la picl las
mucosidades y la sangre que 4 ella se adhieren 4 su pa-
so por las paredes del canal genital, lo mismo que la ma-
teria scbicea que barniza su epidermis.

Costumbre muy reprochable ¢s la que tienen todas
esas mujeres que se la llevan de parteras unas y de docto-
ras en medicina otras, de administrar 4 las criaturas re-
cién nacidas con objeto de que expulsen el méconium,
purgantes repetidos de aceite de comer, maund, infusio-
nes, etc. sin saber ni siquiera sospechar que eso es irri-
tar si sensible tubito digestivo, ¥ que es la primera le-
che de la madre, el cplostrum, la encargada por su pro-
piedad purgantce, de desempefiar tan importante funcién.

Hay veces también que por una exagerada 6 mal en-
tendida consideracién 4 la madre, por no interrumpir su
tranquilidad después ‘del parto, se apresuran 4 dar 4 la
criatura, como para entretenerla unas veces § fortalecer-
la otras, infusiéu de té, leche, ésta mezclada al anterior;
agua de manzanilla, atoles de yuquilla, maicena, sagfl,

-agua azucarada, vino y otras bebidas por el estilo, igno-
rando por completo que con esto lo que hacen es debi-
litarla mds obligdndola 4 nutrirse con lo que no puede
digerir.

Los tnconvenicntes de la anterior conducta, no sélo
dependen de la prematura ingestién de csas sustancias
sino del modo como se propinan y del poco aseo que se
tiene con los objetos de que para ello se valen.” La pre-
matura ingestién de esas sustancias, es causa de irrita-
ciones del estdmago 6 del intestine infantil, dando por
resultado hiperhemias y congestiones de su mucosa y,
por consiguiente, el vémito y la diarrea; que més tarde,
estas modificaciones f{uncionales, pueden llegar facil-
mente 4 convertirse en una verdadera inflamacidn, cons-
tituyendo la enteritis unas veces, y la entero—colitis
otras. El modo de propinarlas es valiéndose de uma cu-
chara, 4 de un chuponcito; si se sirven de la cuchara, se
casefia al nifio 4 beber sin chupar, ¥ cuando sc le dé el
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prechio no sabe tomarlo; si del chupoucito, S€ acostumbrg
4 1o hacer esfuerzo algune para mamar, y cuande toma
el pecho, se desespera ¥y llora porque Ia leche no Hega 4.
St boca por motive de 12 escasa fuerza €0 que verifica
Ta succién, pero es que asi ¢st4 babituado, Por consj-
guiente, no puede de pronto brocurarse lo que necesita
¥ de ahf provienen malas consecuencias, no sblo para el
nifio sine tambidn para la madre, comg son: desdrdepes
digestivos Para ¢l prim eroy el ingurgitamlcuto doloroso
de las maniag para ésta. Trel POCo asco que se tiene con
los objetos de qQue se hace yso, dependen muchas altera-
ciones morbosas del pequefio tube digestivo del nifio;
Porque bien sabidg eg que el desaseo os yng condicién
bastante favorable para el cultive, crecimiento 'y mylti-
plicacién de esos Pequetios sereg vivientes denotinados
bacterias, bacilos, micro. organismos 4 microbios, de los
cuales unos por sf mismos y otros POr sus productos de
secrecién lamados Ptomainas, Teucomainas § alcaloides
animales, son 1a causa de esos trastornos mis & menos
durables, mis § menos graves que coustituyen las enfer.
medades, .

Referente 4 esto iiltimo, dice Lesage: «my micro-or-

 ganismo del cblera infanti] se trasmite por. gf aire

‘ atmosiérico Y sesiembra eq 1a leche cuando log reci-
' pientes que 1a contienen cstin destapados, As{ cuando
“ se lacta artificialmente 4 Jog recién nacidos, debg pres-
** cribirse Ia purificacién aséptica de log liquidos que
** sirven para Ia alimentacidy, filtracién y ebullicidn det
* agua, ebullicién de 1a leche, esterilizacién de los fiti-
“ les, biberdn, cuchara ¥ afin de los Juguetes que Nlevan
““los nifios habitualmeate 4 la boca durante et tiempo
** de la denticign,”

Nadie niega que la septicemia § fiebre Puerperal, eg
resultado de Iy poca antisepsia quc e observa con Iag
Darturientas, recongee Como cansa determinante, |
tencia de cya
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das por este {ltimo en su tesis inangural ¢l afio 1830.
Esto basta para compreiider lo perjudicial que es para
el recién nacido su permanencia en la cama al lado de
st madre, 10 sbélo por su estado puerperal sino también
por las exhalaciones que desprende y el olor que resulta
del derrame de los loquios y secrecién lactea. Tampo-
co convicne conservarle por igual razén en la misma al-
coba & habitacidn si esta es muy estrecha.

Por relacionarse tan fntimamente 4 lo anterior, no es
posible pasar desapercibida la constante y maléfica in-
fuencia que cn la produccidn de la diarrca de los nifios
tiene el aire nosocomial; pucs se ha visto en el Hospital
General de esta cindad que de todas las criaturas que 4
& ingresan, las que no la llevan, alli la adquicren. Esto
tienc que suceder 4 pesar del rigor con que en €l se ob-
servan las mis minuciosas reglas de la Higicne, mien-
tras no se llegue 4 comocer cl agente infeccioso del
aire viciado por la respiracidén y exhalacioncs de mu-
chos cnfermos reunidos. A este respecto dice Bouchut:
* I,as condiciones higiénicas desfavorables en que mis
¢ frecuentemente se observa la diarrea son la mala cali-
“ dad de la atmdsfera quie respiran los nifios y la sucie-
‘¢ dad que les rodea.”
¢ Apesar de las numerosas investigaciones de que ha
sido objeto la composicién del aire, todavia no sc han
explicado las modificaciones que cxperimenta y las
malas cualidades quec adquiere por la aglomeracidn de
muchos individuos enfermos en el mismo sitio. Wl
““aire se corrompe sin quc se pueda descubrir la natura-
¢ leza de las moléculas que lo envenenan, y su influen-
¢ cia se manifiesta con golpes tanto mds temibles cuan-
““to mas inesperados, convirtiéndose en germen de una
¢ porcién de enfermedades epidémicas y aun esporddi-
‘“cas. Fste hecho estd bien demostrado por la ciencia,
¢ que es infitil insistir mis cn cste punto. Esto scnta-
A0, es fdcil comprender por qué es tan comtn la dia-
“ rrea en los-hospitales dedicados 4 la infancia y por-

3
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“quéla Permanencia én la Inclusa f otros estableci-
*“ mieatos semejantes es ung circunstaneia predisponen-
‘* te de las m4s favorables al desarrollo de la irritacién
‘“de vientre. En mj clinica del Hospital de Sapty Eu-
' genia es la diarrea catarral la afeccién m4s comfin de
“ los nifios MUY pequefios, entre lag que se desarrollan
« . PN .

cu los que estin alghn tiempo en ol Hospital, Algu-
Y na culpa de esto tiene 1a administracion superior, por
** negarse 4 menudo 4 las mejoras de higiene que piden
** los médicos.”

No sélo cstos sou los focos de esa multitud de micro-
bios capaces dc provocar la diarrea en los nifios; tenenos
cntre otros muchos sy mismo tubo digestivo, en donde
estin, se puede decir, esperando una oportunidad fayo-
rable para dar 4 sentir sus desastrosos cfectos. Estos
microbios han Penetrado con el aire quizds desde la pri-
mera inspiracién verificada por el nifio en el mismo ins-
tante de nacer, iDesgraciadas criaturas, cémo e que al
mismo tiempo que adquiercn la vida, toman también Iy
causa de sus inevitalles cnfermedades!

Ll desasco de lag mamas de la madre § nodriza 6 de
las tetas de] animal, segfin sea cl modo de lactar al ni-
10, es tambidn un factor abonado para infectar su tubo
digestivo, porque la humedad que el nifio deja cn el pe-
76n despuds de matmar, casi siempre producida por lu le-
che, se Presta mucho a1 desarrollo de microbios patége-
108 10 sélo de Jag diarreas iufecciosns, sino de otras
muchas enfermedades que el nifio adquiere cuando vuel-
ve & tomar con la boca su preciosa fuente de alimento,
Fsta leche que queda al rededor de] perdn, es tambidn
la causa de lag grietas que tag doloroso hace 4 las Iac-
tantes el acto de 1a lactacién, pues al contacto del ajre
se fermenta, se Presenta la putrefaccigy que irrita y es-
coria esa regidn de la picl. Entonces, con tal de 10 su-
trir los dolores despertados por la succibn, eg privado
el nifio con frecuencia de algunas mamadasg § SOt reem-




plaradas éstas por otra clase de alimentos de diffcil
digestifn.

Las causas més frecuentes de la diarrca de los nifios
durante el tiempo que lactan, dependen de la naturalesa
¥ composicibn de su alimento, asi como del modo de ali-
mentarlos, ora sea con la leche (lactancia,) con ésta v
otros succedineos de ellay otras sustancias distintas
(lactancia mixta) 6 con sélo estas Gltimas, y en fin, del
destete prematuro. )

Alimentando al nifio con leche, pucden prescntarse
criatro casos: primero, que sea su misma madre la que
le dé de mamar (lactaucia maternal); segundo, que sca
una fodriza (lactancia por una nodriza); tercero, que el
nifio tome directa & inmediatamente la mama 6 teta de
an animal (lactancia por um animal) é en fin, que el ni-
fio tome la leche de un modo distinto de los anteriores
(lactancia artificial.)

T.ACTANCIA MATERNA,—La naturaleza, siempre previ-
sora del porvenir, ha provisto 4 la mujer de todos los
brganos y aparatos 4 propdsito para criar por s al bello
fruto concebido en sus entrafias; potr consiguiente, ella
es sin duda la primera cncargada de alimentar con su
propia leche la existencia de su hijo, ¥, como dijo Mada-
me Campan, “Feliz la madre que pueda aceptar y llenar
¢ 1os deberes que la ha impuesto la naturaleza. Ella 1o
“ tendrd que dividir con una extrafia las primeras cari-
“ cias de su hijo: 4 ella séla le llamarid con el dulce
¢ nombre de madre: su primera sonrisa serd para ella; y
“1a naturaleza ha hecho de csta primera sonrisa el pre-
“mio m4s dulece de los sufrimientos y cuidados de la
“ maternidad.” Pero por desgracia no siempre puede la
madre disfrutar de cste privilegio, 4 1o ser con de-
trimento suyo ¢ de su hijo. Asfsucede, por ejemplo,
cuando carece en absoluto del rico alimento de su ni-
fio, 6 si lo tiene, mo reuna todas las propiedades indis-
pensables para su desarrollo y crecimiento.

La leche de mujer, en su cstado normal, es-un liguido
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azulado Ligeramente opalino, que mezclado con uma pe-
quefia cantidad de agua adquiere un color azutado ca-
racteristico, no ticne olor alguno, sy sabor es ligera-
mente azucarado, ¥ su reaccigy alcalina; esty leche no
€3 coagulable por of calor, perg aftadidadola cuajo si
coagula aunque incompletamente la caseina, T8 ele-
mentos que 1a constituyen, son; 28Ua, un extracto sceo,
manteca, azfcar de leche 4 lactosa, caseina ¥ diversag
sales,

Variando 1a cantidad ‘de estos clemtentos variay tam-
bién sus Propiedades netritivas: asi, una leche muy rica
en caseina, como Ia que din las mujeres que padecen
afecciones febriles, sobre todo si son de larga duracién,
es dificil para el nifio absorverla, T,ug leches pobres de
&rasa y azficar son insuficienfes Para sostener al nifo,
1o que hace que éste no imente en pegp Progresivamern.-
te, sino que mag bien disminuya ¥ acabe por consun-
cidn.  Sin embargo, ol exceso de estas mismag sustan-
¢ias no alteran Ta buena calidad de Ta leche, También
s de notar que mientras menog caseina contenga ung
leche serg mejor soportada pot el nifio, y sus propieda-
des nutritivas serdy superiores.

Allado de estas causas de dispepsia, diarrea y con.
suncidn, existep otras, que tristeza d4 decirlo, rarfsimas
son las excepciones, pero son las que con mas frecuencia
encontramos, y ojal4 aue 1o tuvidramos qué pensar mis
en ellas, cuando SC examina 4 1a mayor parte de equg
pobres. criaturys que sufren algfin trastorno digestivo,
Estas causas 501 el poco § mucho tiempo que hacen que
medie entre mamada y mamada ¥ la mayor 4 meior du-
racién de cada ypa de ellas,

Hay madres que estando enfermas quieren satisfacer
el més natural deseo de Jactar 4 sy hijo, més ya dije las
alteraciones que la leche sufre entonces, y serfa conve.
niente evitarle esas indigestiones, pPorque son el punt,
i de partida de Ia diarrea,

Otro tanto sucede cuande inmcdiatamente despuds de

—
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azulado Ligeramente opalino, que mezclado con uma pe-
quefia cantidad de agua adquiere un color azutado ca-
racteristico, no ticne olor alguno, sy sabor es ligera-
mente azucarado, ¥ su reaccigy alcalina; esty leche no
€3 coagulable por of calor, perg aftadidadola cuajo si
coagula aunque incompletamente la caseina, T8 ele-
mentos que 1a constituyen, son; 28Ua, un extracto sceo,
manteca, azfcar de leche 4 lactosa, caseina ¥ diversag
sales,

Variando 1a cantidad ‘de estos clemtentos variay tam-
bién sus Propiedades netritivas: asi, una leche muy rica
en caseina, como Ia que din las mujeres que padecen
afecciones febriles, sobre todo si son de larga duracién,
es dificil para el nifio absorverla, T,ug leches pobres de
&rasa y azficar son insuficienfes Para sostener al nifo,
1o que hace que éste no imente en pegp Progresivamern.-
te, sino que mag bien disminuya ¥ acabe por consun-
cidn.  Sin embargo, ol exceso de estas mismag sustan-
¢ias no alteran Ta buena calidad de Ta leche, También
s de notar que mientras menog caseina contenga ung
leche serg mejor soportada pot el nifio, y sus propieda-
des nutritivas serdy superiores.

Allado de estas causas de dispepsia, diarrea y con.
suncidn, existep otras, que tristeza d4 decirlo, rarfsimas
son las excepciones, pero son las que con mas frecuencia
encontramos, y ojal4 aue 1o tuvidramos qué pensar mis
en ellas, cuando SC examina 4 1a mayor parte de equg
pobres. criaturys que sufren algfin trastorno digestivo,
Estas causas 501 el poco § mucho tiempo que hacen que
medie entre mamada y mamada ¥ la mayor 4 meior du-
racién de cada ypa de ellas,

Hay madres que estando enfermas quieren satisfacer
el més natural deseo de Jactar 4 sy hijo, més ya dije las
alteraciones que la leche sufre entonces, y serfa conve.
niente evitarle esas indigestiones, pPorque son el punt,
i de partida de Ia diarrea,

Otro tanto sucede cuande inmcdiatamente despuds de

—
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toner -1](run pesar, un gran gusto é disgusto, ctu., ¥y csta
es creencia muy vulgar que no carece de razdn, dail de
mamar 4 la criatura.

Las excitaciones de las funciones genitales, como el
coito de que tanto sc abusa, la reaparicién de la mens-
truacién, una nueva preflez, ete., son causas muy pode-
ToSas para modificar de una manera notable la secreciéu
y propiedades nutritivas de la leche, cosas que todos los
dfas se ven, y que explican claramente la razdn de ser
de esa multitud de criaturas endebles, raquiticas y misc-
rables, engendradas no por amor $ino por vicio de sus
ingratos padres.

T.a ingestién en abundancia 6 por cierto tiempo de
ciertas sustancias alimenticias, como el alcohol, café,
t¢, rébano, coles, cebollas, espirragos, zanahorias, aza-
fran, ajos, etc., por la madre, es casi siempre nociva,
pues comunican 4 la leche sus propiedades, como el olor,
sabor y color, que disgustan el paladar del nifio y alteran
de cste modo su digestién. Esto mismo pasa con deter-
minados medicamentos, como el mercurio, ioduro potdsi-
co, anis, ruibarbo, graciola, ctc. Ksta propiedad, no
obstante, es muchas veces aprovechada por el médico,
como sucede cn la sifilis infantil, por lo que 4 los dos
primeros se refiere.

L,ACTANCIA POR UNA NODRIZA.—S1 la madre, como ma-
dre que es y que adora en.su hijo,no pucde cvitarse de
tanto agente capaz de alterar la preciosa salud. desu
querido infante apesar de todas las precauciones de que
se rodea, menos lo puede una gente extrafia, que por el
sblo acto de criar no es concebible que sienta ese amor
tan puro y desinteresado, como-el que se le tiene al fru-
to de su propia concepcién. Por lo demds, y en caso de
necesidad, no hay que hacer sino elejir una buena no-
driza, lo que corresponde al médico,

L ACTANCIA POR UN ANIMAL.— Fste modo de lactar més
bien es un procedimiento de administrar al nifio sustan-

_cias medicamentosas, que un modo de alimentarlo; pues



—27_
10 es lo mismo sacrificar un anintal que alterar 1a saluq
de una pobre muyjer. .

Lacraxcia ARTIFICIAL —Para 15 lactancia artificiag
se pucde aprovechar 1a leche de burra, la de vaca, la de
cabra, .de oveja, deyegua ¥ tambidu la de perta. La de

. burra debiera preferirse, por ser 1z mis semejante en
composicién y propiedades nutritivas 4 1a de mujer; pero
-85 muy escasa, ¥, por consiguiente, cara entre nosotrog,
La mis barata v fécil de conseguirse, es la de vaca; asf
es que dsta es 1g que més se usa, Pero- es necesario mez-
clarla con agua.}igerameutc azucarada en cantidad pro-
porcionada 4 1a edad del nifio, comio 1g veremos despuds,
si 1o se quiere hacer tan mala esty clase de lactarcia,

Lacranera MIXTA.—8i dando sdlo leche por aliménto
al nifio como se hace lactindole artiﬁcialmente, se de-
sarrollan en €l m4s Pronto y cada vez m4s graves tras-
tornos digestivos, conforme se alejan las semejanzas de
ésta con 1a de su Propia madre, alimentdndole con sus-
tancias del todo diferentes de ella, claro es que ¢l peli-
gro 4 que se exXpone es mucho m4s inminente; y toda-
¥ia mas si esto se hace, en una edad tan tierna de los
nifios, como es costumibre ya My arraigada, y que de-
biera abandonarse entre 1080tros, cuando todavia son
incapaces de claborarlos, Sgl, e caso de suma necesi-
dad é pobreza es disculpable 1 madre que tan temprano

- Tecurra 4 esta clase de lactancia,

ALIMENTACIGN PEL NIf0o cox SUSTANCIAS DISTINTAS
DE LA L}«:CHE.»—“Parece, cttando se habla de recién naci-

* tos debieran ser Proscritos de sy régimen, Desgra-
*“ ciadamente esta infraccién 4 [a ley més natural de la
" higiene es mucho més comifin que como se imagina, ¥
*“dellaes necesario referir, én yn gran nftmero de ca-
‘“s08, los primeros accidentes de 15 atrepsia,”

“En su estudio sobre la mortalidag de los nifios de 1a
primera edad, en Amiens (1874) el Doctor Faucon llega

E—
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4 concluir, que en los dos tercios de casos 4 lo menos, la
smuerte 1lega 4 consecuencia de enfermedades engendra-
das por un sistema vicioso de alimentacién, es decir
por la lactancia artificial y el uso prematuro de atoles,
50pas, caldos, ctc.”

DESTETE PRF,MAT-URO —FE]1 nifio, acostiumbrado desde
sus ptxmeros dias 4 tomar su alimento directamente de
1a mama 6 pecho de su madre & nodrua, es inevitable
“que se resienta cuando se emp1eza 4 introducir en su ali-
smentaci6t sustancias extrafias 4 la leche materna. Aho-
ra, al privarle por completo de las mamadas, cuando an-
tes no se ha venido habituando metdédicamente 4 otra
clase de alimentacién, es indudable que tienc que sufrir
{rastornos digestivos por cierto bastante alarmantes.

Se ha visto quc hay casos en que la lactancia se ha
prolongado por dos y hasta tres afios siu que haya sobre
venido nada gue estorbe el desarrollo del nifio, pero no
se esté en la erronea crecncia de que mientras més tiem-
po lacte més fuerte y mds sano verificard su crecimiento,
porque es todo lo contrario por regla general, su cons-
titucién se debilita, y crecerd més expuesto 4 contraer
enfermedades, ctiya naturaleza serd més § menos grave
segfin la resisteiicia del terreno en que se desarrolle.

Drvision

La diarrca, considerada de tina manera general, no es
propiamente hablando una entidad patolégica sino el
resultado de cicrtos trastornos en el funcionamiento del
intestino, dependientes muchas veces dc alteraciones
més 6 menos profundas de la mucosa y demds thnicas
que lo forman, y que la hacen mds & menos grave y du-'
radera. Asi, el miedo, la impresién del frio, la inges-
tién abundante de alimentos, y otras causas, hacen apa-
tecer una diarrea que hasta hoy s¢ ignora que tenga por
origen alguuna lesién inflamatoria manifiesta, y no se
explican méis que por una exageracidn en los movimien-
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tos peristilticos § bien por tna hipersecrecidn do log fo-
Hculos mucosos del intestine. En otras circunstancias,
esta diarrea. ey sostenida por una lesién anatémica de
origen inflamatorio de sus tlmicas § de sus foliculos
glandulares, como Pasa e las enteritis; entero-colitis y
fiehres tifoideas.

yﬂ’ Estableceremos pues, para facilitar uuestra descrip-

| cibn, basiadonos en lo dicho anteriormente, dog cspe-

N cies de diarrca: una que es 01'igina({a por alteraciones

maremos digrreq calarral; ¥ 1a otra en 1a que estas alte-
raciones funcionyles 801 sostenidas por Ia inflamacién ¥
sus lesiones consecutivas, es g diarrea inflamatoriq,
Sin embargo, debemos de advertir que,casi siempre, esta
altima es consecuencia de 1 primera.

SvToMaTOLOGEA

La fuente sintomdtica cn e adulto es tanto mis rica

. bara el médico cuanto miejor se explica el enfermo, sy-
puesto que tenga el usg cuerdo de 1a palabra, Pporque én-
tonces dice todo 10 que siente, ademds de 10 qtie el médi-
¢o puede apreciar aplicando 4 41 atentamente sus cineo
sentidos; pero 1g fuente sintom4tica infantil, ¥ princi-
palmente la de log nifios privados afin del d6n de la pa-
labra, ¥ me refiero wis 4 los que lactan todavia, aunque
esen s tan rica comg 1a otra, no ey Pposible al médico
Obtener de ella, pot medio de su atento ¥ minucioso exa-
men, mis que ¢l limitado nfimero de sintomas que la
aplicacida detenida de SUs cinco sentidos Pueden hacerle
descubrir,  Sin embargo, los sintomas que por este me-
dio se le escaparian, es decir, los subjetivos, para eso es
la observacidn ¥ la capacidad de deducirlos d privri; pues
hay en los nifios un comjunto de manifestaciones que

- con Ia palabra;como SUS gritos expresan el hambre § dis-
gusto, y, estos mismos gtitos unidos 4 cierty expresién
de su fisonomia, el sufrimientq, etc,
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De estc modo se ha podido llegar 4 reunir el cuadro
sintomético que corresponde & las distintas variedades
de ta enfermedad de gue hoy me ocupo, y que & conti-
nuacidn expongo.

DIARREA CATARRAL.—Antes de dar 4 conocer los sin-
tomas quec caracterizan 4 esta diarrea, y, para llevar el
ordent en que las cosas se suceden, scrd conveniente eni-
pezar por el conjunto sintomético propio dela dispepsia,
‘yulgarmente llamada mdxge%tmu, la més frecuente de
las causas que la produccn.

Obhservando atentamente en un gifio su fisonomfa, su
mimica, st actitud, su desarrollo, su robustez, su grito,
su estado de agilacién é de tranquilidad, etc. tanto du-
rante el stefio como cuando estd despierto, se verd: en
estado de vigilia, que talvez cuando mds distraido y
cotitento parecc estar con las caricias que se le prodi-
gan, més pronto cambia su fissnomia, como haciendo
comprender que ha habido algo que le disgusta, 6 enco-
giendo sus miembros, agitdndolos inmediatamente, do-
blando las p1emafq sobre los musios y dstos sobre el
abdomen d4 4 conocer que ha tenido alglin dolor pasaje-
ro. Este dolor, muchas veces, cuando es algo intenso,
va acompafiado de gritos que tiemen por cardcter espe-
cial no ser continuos sino interrumpidos por una especie
de suspiro algo corto. Sien cste instante, y como para
aliviarlo, le din de mamar, mama bicn, pero con poca
avidez, y, se nota que no traga con la misma facilidad
que antes lo hacfa. Muchas veces sucede, que con esta
medida que sc¢ toma, el nifio vuelve pronto 4 recobrar su
dulce fisonomia de tranquilidad, y se entrega de nucve
como 4 contemplar todo lo que le rodea, haciendo ver
que todo ha pasado; pero no siempre sucede asi, otras
ocasioiics, el nifio toma ¢l pezdn, pero mis tarda en
tomarlo. que en volverlo & dejar, pues parece que la
iutensidad de los dolores sc cxacerba y mo lc permite
coutinuar mamando como de costumbre,

El vémito 6 mcjor dicho, las regurgitaciones son muy

4




— 26—

comusntes en- el nifio que lacta, y 1y dehen alarmar, con
tal quz el material arrojado 1o tenga ningtin olor ¥ esté
coustituido por leche pura é 4 lo més un Poco coagula-
da; pero sin mezela de maoco ni de bilis.

Durante el suefio es cuando se hacen mis marcados
todos los sintomas antes referidos, y es acasién también
de observarse otros ng mMenos importantes, AsT, se ve §
veces, que sus carnes brincan, que Ie tiembla un brazito,
S una picrna, como Jue se asusta y se estremece ¥
Iuego despierta al menor ruido que se haga 4 su alrede-
dor; otras veces, contrae sus facciones, luego agita sus
thiembros, se Tetuerce, dd gritog interrumpidos ¥ acaba
por ventosearse 6 hace una deposicidn, y vuclve 4 que-
darse dormido con 1a wisma tranquilidad que antes. I,a
temperatura permanece siempre normal. Todos estos
sintomas caracterizan la existencia de Ja dispepsia sim-
plemente,

Abandonando al nifie 4 610 Ios esfucrzos de la natu-
raleza, como en la mayoria-de los casos se hace entre Ig
te pobre ¢ ignoramte, todo este cuadro sintomético
ya descrito puede, por mery casualidad, desaparecer,
Pero es bastante raro que asi suceda; la regls es que el
estado del nifio vaya agravindose seusiblemente; asi, se
ve que todos los sintomas aumentan en iatensidad. Ia
agitacién tanto muscular cono nervioss se hace méas

regurgitaciéu, pues no se notaba que hiciera algiin es-
fuerzo, lo hace ahora por medio de sacudidas bastante
marcadas, es decir que, Yo verifica por un verdadero vi-
mito; el material que arroja estd formado, Yya no por le-
che pura, sino que es una mezela de gramos blancos y
un liquido verdoso, que o es mis que la misma leche
coagulada por la acidey de] jugo géstrico, ¥ cierta can-
tidad de bilis que ha penetrady por los mismos esfuerzos
del ¥émito & 1a cavidud del estémago.

La tranquilidad ds] 1ifls es entonces interrunipida no
s8lo por estos vbmitos sino tambidn por cllicos intesti




comunes en el nifio que lacta, y no deben alarmar, con
tal quz el material arrojado no tenga ningin olor ¥ esté
constituido por leche pura 8 4 lo més un poco coagula-
da; pere sin mexcla de moco i de bilis,

Durante el suefio ey cuando se hacen mas marcados
todos los sTntomas antes referidos, v es ocasién tambidn
de observarse otros 1O meuos itmportantes, Asi, se ve 4
veces, que sus carges brinean, que le tiembla un brazito,
4 una pierna, como que se asusta ¥ se estremece ¥
Iuego despierta al menor ruido que se haga 4 su alrede-
dor; oiras veees, contrae sug facuioncs, 1uego agita sus
miembros, se retueree, dd gritos interrampidos ¥ acaba
Por ventosearse § hace una deposicidn, y vuelve 4 que-
darse dormido con 1a misma tranquilidad que antes. ILa
temperatura permanece siemipre normal, Todos estos
simlomas caracterizan la existencia de Ia dispepsia sim-
plemente,

Abandonando al nifie 4 s6lo 1os esfuerzos de 1a natu-
raleza, como cn la mayorfa de los casos se hace entre la
gente pobre & ignorante, todo este cuadro sintom4tico
ya descrito puede, por mera casualidad, desaparecer,
PRro es bastante raro que asf suceda; I regla es que el
estado del nifio vaya agravindose seusiblemente; asf, se
Ve que todos los sintomias aumentan en inteusidad, Iy
agitacién tante muscnlar como nerviosa se hace mis
violenta; lo que al principio arrojaba cl nifia por simple
regurgitacién, pues no se uotaba que hiciera algn es-
fuerzo, 1o hace ahora por medio de sacudidas bastante
marcadas, es decir que, lo verifica por un verdadero v-
mito; el material que arroja cstd formado, ya no por le-
che pura, sino que es una mezcla de grumos blancos y
un liguido verdoso, que no es mas que la misma leche
coagulada por 1a acides def jugo géstrico, ¥ clerta can-
tidad de bilis que ha penetrado por los mismos esfuerzos
del vémito 4 1a cavidad del estémago,

La tranquilidad del nifia es entonces interrumpida no
8310 pot estos vémitog si10 tambidn por célicos intesti-




“nales, que se traducen por esa inquictud que le sobrevie-

.

ne 4 intervalos acompafiados proato de cotilraccidn de
las facciones, grites interrumpides las mis veces y raras
continuos, la flexidn, llevada muchas veces 4 su maxi-
mun, de las piernas sobre los muslos y éstos sobre cl
abdomen; la agitacidn de sus brazitos y manos, como
queriexido desembarazarse de los objetos que le rodean;
la cara se congestiona; los ojos giran’ precipitadamente
en stis érbitas simulando, y como muchas veces hasta
eso sobreviene, un atague de convulsiones, tan grande
es la intensidad de los dolores. Presentandole al nifio
¢l pezbn, no puede perplanecer un momento coti él en la
boca, lo abandena y lo vuelve 4 tomar varias veces comn-
secutivas, le es absolutumente imposible verificar la
succién; o sc lo permite el dolor. Examinando el ab-
domen s¢ encuentra unas veces abultado y otras depri-
mido; 4 la percusién, cunando estd destendido, sc hace
ofr un sonido timpAnico que indica la existencia en el in-
terior del intestino de ventosidades ¢ gases mds & menos
abundantes. Muchas veces el nifio poite término 4 su
sufrimiento arrojando al exterior estas ventosidades, y
vucive pronto 4 recobrar su interrumpida tranquilidad.

Hstas ventosidades no cxisten solas olras veces, sino
que se distinguen también esos ruidos intestinales pro-
ducidos por la mezcla de gases y liguides, que se {laman
borborigmos.

Con estas manifestaciones comienzan 4 hacerse fre-
cuentes, blandas y abundantes las deyecciones, que al
principio son poco mumerosas, todavia homogencas y de
color amarillo.

Muchas ocasiones sucede que estas materias amarillas
van peniéndose verdes al contacto del aire. Este fe-
némeno no debe alarmarnos, no explica mayor gravedad,
pues-es debido 4 la reaccién verificada de los 4cidos de
la orina sobre la materia colorante de la hilis; por consi-
guiente, para terer una certidumbre absoluta del color
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de las deyecciqnes, debe observirselas en el propio mo-
mento en que son eliminadas,

Mias tarde, esty frecuenciu, blandura ¥ abundancii de
las deyecciones alvinas, eg decir, estos asientos diarré;.
€08, se hacen mis marcados, ¥ adquieren una fluidez no.
table, asf como tambidy desprenden un 0loT 5080 € infecs
to que se €Sparce por todg e] aire de [a pieza que habity
el pequefio enfermo, T, acidez de estog asientos es tan
Pronunciada en ciertag ocasiones, que 4 ella se atribuye,
¥ cou razén, cuando no 8€ observa un ageo minucioss con
la criatura cagdy ¥eZ que defeca, egg enfermedad de 1,
piel de Jag nalgas, las bolsas, log grandes Iahios, parte
interna de Jog mislos, Piernas, ete, que se llama eritema,
¥ que molesta tant, 4 las criaturas,

Los asientos continfay haciéndose m4s ¥ mis nupe-
70808, ¥ el materia] que los forma vq Presentando dife-
rentes aspectos, conforme el mal hace Progresos. Ep
un principio €Ian, como hemosg dicho, amarillag ¥ homo-
Seneus; se hacen muy luego, hcterog'éneas, ¥ cambian
de color sucesivamente; unas wveces son amarillas, y
otras, entre Jaqg materias amarillas, se nota la presencia
de grumos verdes, que leg ddn el aspecto de hierhag coci-
das y finamente picadas, Muy Pronto desaparece por
completo ¢l color amarilio y ey reemplazado por otro
completamente verde. Despuds, dparecen grumoeg blan-
cos de caseum no digerido, glerosidades Uy semejantes
4 la clara de hucvo, migajas de Pan, pedacitos de topti.
la, si se hag dado al nifg estas sustanciag, La presen-
cia de estag sustancias, en ty] estado, cs dehide 4 los mo-
vimientog Peristilticog Precipitados da] intesting, que ya
1o da-tiempo 4 que sean digeridag ¥ bien mezcladas,
Tiste aspecto de las materiag fecales, indicq niuy proba.
blemente que el simple desorden funcional dep intestino
estd muy Préximo; g no.existe ya, 4 convertirse en ypy
verdadera inﬂamacién, por consiguiente, egty lienteriq
debe llamar nuestra atencidn, respecto gl prouésﬁco,que
Necesariamente; Iy hace mgg grave,
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" Lo contrario sucede cuando las deyecciones permane-
gen uniformemerte amarillas, pues esto indica que son
homogéneas y bien digeridas. De agni que el prondsti-
¢o sea favorable.

Preciso es fijarse, pues lo creo de munho interés, en
1os minuciosos detalles y circunstancias del modo como
tiene lugar. el acto de la defecacién en los nifios que tie-
ren diarrea. Las matcrias fecales, en este acto, son ex-
pelidas al exterior con un ruido caracterfstico, por sacu- -
didas y bajo la influencia de esfuerzos més. 6 menos
irregulares, considerables y dolorosos; esto se e*{phca
por-la naturaleza de estas materias, que son heterogé-
neas y mezcladas con liquidos unas veces, y con -gases'y
liquidos otras.

Si se miran .al microscopio.estas mismas materias fe-
cales, se encotitrarat, coma to ha hecho constar el Doc-
tor Uffelmann: multitud de. mitrococos, de bacterias,
hongos, gotitas de grasa, cristales de Acidos  grasos,
moco, corplisculos linfaticos, células epiteliales, crista-
les de sales mh‘qreas, colesterina; una materia coloran-
te amarilla y 4 veces cristales de bilirubina: . o v
OConforme hace progresos el maly v la.diarrea 'se va
modificando y haciendo cada vez mas abundante, van
apareciendo otros sintomas,que vienen counlo complemett~
to del numeroso conjunto sintomitico de ‘ladiarrea. ca-
tarral. HKstos sintomas son la consccuencia necesaria de
la reaccibn general del organismo enfermo:y de la debix
lidad consiguiente 4 las exageradas. pérdidas sufridas
por ‘médio de tantas y tan numerosas. evacuaciones.

Asi, poco tiempo después de haber empezada & mani-
festarse todos estos accideutes, ¢l cardcter delnifio se
vuclve triste, su cara palidece, los ojos se hundeny. van
perdicitdo su brillantez natural, los cafrillos se.depri-
men; ¢l vientre, en ocasiounes tenso'y timpanizadd, se
presenta pocas veces dolondo 4 1a presidn; la piel.que le
cubre estd: palida y, 4 veces. tan blanda y fidcida, quesi
se hace esprofesamente’ un pliegue en ella, éste .quedd




marcado por muchog mitlutos sig desapurecer, La gor-
dura general va desapareciendo progresivamente, ¥, en
ocasiones, con yyy rapides que asombra; Iag carnes e
vuclven menog eldsticas y m4g blandas, 4 medida que
¢ hace mis abtindante 1y diarrea. I, fuerzas decaen,

La cantidad qe orina arrojada guarda siempre ung

proporeién inversa, con Ig abundaucia ¥ uiimero de lag
deyecciones,
* La sed, que casi siempre siguc las mismas variaciones
que-la temperatura, aquf hay veces que se pierde e] pa-
ralelismo. Rurag veces acompafia 1a fiebre 4 esty clase
de diarrea, ¥ cuando existe, casi nunca es contitua, sing
Por accesos de perfodos poco’ regulares; sin embargo, en
el mayor nfimero de casos, 1a sed €S constante, y se com-
prende, por 1a gran pérdida de materiales liquidos; esta
sed se traduce Por la frecuencia ¥ voracidad con que el
nifio pide ¥ toma ef Pecho, apesar de que la cantidad ge
leche que traga es inferjor 4 la normat, Pues pronto aban.
dona el pezéy,

El ascenso febril, cuando existe, se reconoce sobre to.
do por ¢l notable aumento en el calor natural de 15 piel,
ta aceleracidn de pulso, la agitacigy J marcado disgys.
to en el nifio, 4] que produce yna especie de calma y
somuolencia después; que afligen casj sietpre 4 las .
dres poco advertidas de que no es mag que el modo come
S¢ manifiesta of aniquilamiento, debido 4 1a existencia
de esta fizbre misma,

Introduciendo un-dedo en 1a hoca del mifio, se siente
que estd caliente; gy mucosa estd hinchada ¥ eurojecida;
la lengua, hﬁmeda, ¥ cubierta ligeramente de una .capa
de color blanco uniforme, Ej apetito, sin embargo, parc-
ce COUSE]'V{U'SO.

Pesando a1 nifio, se ha averiguado Ia dismingcigy pro-
gresiva de sy Deso, en proporcidy con la mayor § mener
frecuencia ¥ abundancia de Jas deposicioncs,

D1aRREA INFLAMAT()I\‘IAA\'NO S€. crea, hasta aqui, que
Sste es el fnico triste y lamentable aspecto que nos pre-
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senta el pobre nifio, 4 quien se ha provocado una diarrca
por una indigestidn § ha sido creada por cualquiera otra
de las cauisas que ya conocemos; huy otros muchos, que
le imprimen las enfermedades de que es tributaria & le
son consecutivas, siendo mis & menos grave, segilin las
circunstancias en que se desarrolle y Ia causa que la pro-
duce 6 sostiene, asi como los pocos cuidados, que desde
el principio se tienen con ella. En efecto, abandéuesc al
nifio, en cl estado en que lo acahamos de dejar, déjese
obrar, por cierto tiempo, la irritacién provocada en el in-
testino por la diarrea catarral, y tendremos 4 la vista,
en este nifio, el cuadro de una flegmaria intestinal 6 gas-
tro—intestinal mis & menos intensa, que le reducird al
estado mas miscrable y lastimoso de debilidad y de en-
flaquecimicnto, dando fin, por filtimo, 4 su penosa exis-
tencia. Establecida csta flegmaria, ya los asientos dia-
rreicos adgquicren manifestaciones mucho mis graves,
pues llegan 4 ser sanguinolentos y hasta purulentos. La
existencia de la fiebre es la regla; ol nifio no disfruta ya
de un solo momento de trasquilidad; con el enflaqueci-
miento y la debilidad, 4 veces tan ripidos y de muy mal
agiicro, su carita se arruga, sus facciones, por consi-
guiente, se desfiguran de tal manera, que le dan el as-
pecto de un viejecito, y no tarda, como he dicho, en con-
cluir sus filtimos dfas, de la manera mds miserable, tris-
te y desconsoladora.

CURSO, DURACION ¥ TERMINACIONES

Fl orden en que han sido expuestos los sintomas, nos
dispensa el trabajo de repetirlo, pues es el mismo en que
se van sucediendo, é indican, por cousiguiente, el curso
de 1a enfermedad, en casi todos aquellos casos en que
recorre naturalmente todos sus perfodos. No obstante,
hay multitud de circunstancias que le imprimen cierto
cardcter més § menos grave, y, por stpuesto, modifican
de tal manera su curso, duracién y terminaciones, que
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me ¢z impasible trazar aqui cada uno de ellos; asi, suces
de 4 veces, qute ¢l nifio eg Presa, de unp Manera sithity &
int‘spcmda, de vémites ¥y diarrea no intcrrumpidos, se
eufrian spg extremidades, la sed es inextinguible, la de-
Wacracin ripida, Jog gritos son quejosos, hay convulsio-
nes, rigidez de lag extremidadog ¥, por ﬁltimo, sobrevie-
ne el coma ¢ suefip profando, que eg infaliblemento el
signo inmediate ¥ seguro de 1y proximidad de 1a muer-
te. El infante ha sido, entouces, victimg de una enteri-
tis aguda coleriforme, de cblera infanti] ¢ colerina; esto
sucede, por 1o comiin, cuando reina el célera epidémica-
mente, y la enfermedad dura de veinticuatro & cuarenta
¥ ocho horas.

No pasa lo mismo cuando las cosas se suceden de otrg
manera, porque entonces ge puede iuntervenir, cqq; siem-
pre 4 ticmipo. S es la dispepsiq simplemente, 15 enfor-
medad cura, y sy duracién 10 pasa de dos 4 cinco dias,
lo més; pero sj es la diarrea catarral ya maunitiesta, pue-
de terminar Porla curacidn, sometida 4 un tratg.
micnto formu], desde ef priucipio, 4 los ¢ fco, doce &
veiate dias; Y entonces, todog los sintomas, como los
vémitos, asientos diarreicos, célicos, agitacién noctyr. -
na, fiebre, si 1 hay, etc. van Sucesivamente desuapare-
ciendo, y el nifip Va mamando con m4s avidez de dia en
dfa, y va, al mismo tienipo, reponiendo sy gordura y sy
Peso, y el brillo de sy mirada; la cara recobra su colora-
cidén natural, lo mismo que toda 1g piel; sus carnes se
vuelven otry Vez cousistentes b e]ésticus, cte., en ung
Palabra, el nifo va progresivamente recobrando sy per-
dida salud, Abandonada 4 5610 los esfuerzos de la na-
turaleza, se cottvierte en yna flegmasia intestinal § gas-
tro-intestinal, que casi siempre, acarrea la muerte oq
mis & menos ticmpo, § excepcionalmente, pucde pasar
al estudo crénico, ¥ durar meses Y aun afios, para con-
cluir siempre ¥ fatalmente, muy temprano, con g exig-
tencia de 1g Pobre criatura.
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COMPLICACIONES

Miuchas son las complicacionies que pueden sobrevenir
¥ hacer més grave la diarr‘ea de los nifios.: La que més
se-presenta, sobre todo, cn nifios delicados y de sistema
nervioso sumamente sensible, estd representada por con-
vulsiones méas 6 menos graves, manifestdndose, porac-
¢ién refleja, uno 6 varios ataques 4 consccucncia de la. di-
ficultad en que se halla su estétmago para digerir grandes
cantidades de leche G otras sustancias, cuando estas son
ingeridas por el nifio, en abundancia de una séla vez 6 4
intetvalos bastante cortos. La dilatacién del cstéma-
go es también consecuencia muy natural de la dispepsia
desarrollada de esta manera y repetida varias veces
consceutivas. Tl muget, mucho més frecuente cn los
niifios recién nacidos, cuando se desarrolla abundante-
metite, no sélo en la boca sino en la faringe y ¢l cséfa-
go, dificulta considerableniente la deglusién ¢ impide
que el nifio tome sus alimentos. El eritema, las escoria-
ciones, grietas y ulceraciones que s¢ desarrollan en ¢l
ano, las nalgas, partes genitales externas, muslos, ete.,
por el contacto de las materias fecales y la orina, sobre
todo cuando son fuertemente dcidas.

Pueden sobrevenir otras complicaciones més § menos
serias, principalmente por parte del aparato respirato-
rio; asi se ven desarrollarse bronquitis, pneumonias,
peritonitis, y hasta pleuresfas purulentas, que casi siem-
pre acortan el curso de la diarrea, produciendo prouto
sumis fatal terminacidn.

"En ocasiones, la picl s ‘asiento de varias manifesta-
ciones complicadoras, puies se han visto casos en que la
diarrea-era acompafiada de afecciounes cutdneas, como
la erisipela, urticaria y cxcema, unas veces, y la milia-
ria, y uta especie de exantema papuloso, otras.

Tia mayor parte de estas complicaciones, debo adver-
tir, han sido més frecuentemente observadas en el curso
de las-diarreas inflamatorias.

w




Cuando el pequefio enfermo ha llegado, por decir asf,
al estado caquéctico, no es muy raro que sc manifiesten,
en sus (ltimos dias § momentos de existencia, ciannsis
parciales en distintas partes del cuerpo, como en log
labios, en los pirpados ¥y cn las extremidades. I.as
trombosis de los senos de Ia dura-madre y del cncéfalo
80m, otras tantas veces, las que producen esas congestio-
nes y couvulsiones con las que el pobre enfermito exhaly
st altimo suspiro.

Proxdsrico

Las numerosas circuustancias que rodeen al nifio ha-
cen variar necesariamente ol prondstico de 1a diarrea,
que ya por si trae cierta gravedad, scgim sy naturaleza,
la de las causas que determinaron su aparicidn, segin
la época en que se desarrolla, su duracién y las compli-
cacicnes més & menos graves que puedan acompafiarla.

La constitucién débil con que nace ¢l nifio é debilita-
da despuds de nacer, por cl padecimiento de ciertas en-
fermedades, las malas condiciones higiénicas en que se
encucntra, la posicidn poco acomodada de sus padres,
que muchas veces degenera en mtiseria, la mala direc-
cidn de su lactancia alimentacidn, la mala clase de &s-
tas, y otras muchas circunstancias, tienen que agravar
el prondstico de la diarrea, siendo ésta simplemente ca-
tarral.  Ahord, si es sintomdtica de otra enfermedad,
con alteraciones anatémicas de la mucosa intestinal,
estard su prondstico, subordinado al de esta misma
enfermedad. Sig embargo, st abundancia, frecuenciy
en las deposiciones, ¥ su duracién, por el rapido depau-
peramiento del organismo ¥ la debilidad consecutiva, en
cl funcionamiento de todos sus aparatos, hacen, por esto
mismo, preveer una terminacién nada favorable,

La estacién en que se desarrolla la diarrea influye de
utta manera notable en'su cardcter: asi, una diarrea que
aparece, cn tiempo de egng calores sofocantes de veramno
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¥ principios de inviemo, cuando la temperatura del aire

es mity eleva da, trae mas proh'xbﬂldades de convertirse
en enteritis coleriforme, que si se desarrollara, cn ticm-
po ex que la temperatura es moderada 6 fresca.

Ta gravedad de la diarrea, principalmente catarral,
decrece conforne se aleja el nifio del dfa de su nacimiento.

En el campo, doide se respira el aire libre, mis puro y
rico en oxigeno, el nifio nace casi siempre sano, se robus-
tece pronto y desarrolla mejor, las condiciones hquen1~
cas que .le rodean som, sin contradiccién, las mejores;
por consiguiente, Ia diarrea, cuando 11e0'1 4 desarroltlar-
se en él; lo que ¢s muy raro, ofrece un caricter poco
grave, comparado con el que pre\entdrld. si el nifio vi-
viese en la ciudad, y mucho mis grave atin, si tuvicse
lugar su desarrollo, cstando por cualquier motivo en el
hospital.

La evolucién de los dientes es acompafiada muchas
veces de diarrca. Fsta diarrea, no siendo muy abun-
dante, tiene nn proundstico favorable; pero si se prolon-
ga por mucho tiempo, puede muy bien convertirse en
diarrea inflamatoria, cuyo prondstico scrd por comsi-
guicnte méds & menos grave.

No sicmpre, como se comprende, tiene la diarréa, ya
sca catarral § inflamatoria, un prondstico tan fatal; hay
circunstancias, de parte del nifio é de lo que le rodea,
que prometen unma terminacifn favorable: asi sucede,
por ejemplo, cuando el nifio, bueno y sano al nacer, cs
lactado por su propia madre 6 una buena uodriza,
teniendo la leche de cstas las cualidades indispensables
para su desarrollo y regular crecimicnto, cuando- se
observan coun él todas las prescripciones rclativas al
aseo, alimentacién y demés cuidados que la delicadcza
de su constitucidn y lo ticrno de su edad exigen, para
no expouerse 4 contraer tan facilmente la cufermedad; &
sila contrae, csté apto para reaccionar y recobrar su
estado normal, cuando & tiempo lleguen en su auxilio
los recursos de la ciencia.
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TRATAMIENTO

Antes de expouer el tratamiento propiamente dichg,
creo que serfa indispensable llamar la atencidn sobre los
medios mis adecuados dc precaucidn, que debemos to-
mar, con objeto de cvitar, en cnanto podamos, el desa-
rrollo de los desdrdenes dispépticos, que casi siempre
constituyen la causa miés frecuente de la diarrea de los
nifios; esto es, vamos 4 tratar de las medidas profil4cti-
cas de la diarrea de los nifios, desde que nacen hasta el
momento del destete 6 ablactacidn,

ProrrLixis.—Nada hay de mds trascendental interés,
1o sélo para el médico sino también para todas las
personas 4 quienes estd cncomendada la salud de los
nidos, que el perfecto conocimiento de esa multitud de
modificadores higiénicos capaces de alterar la armonia
ot que se verifican todas las funciones vitales dol orga-
nismo infantil, en estado sanco. De su conocimiento de-
pende cl poder conservar al nifio, libre de tantas ¥y tan
graves enfermedudes, entre las cuales estd la que es

objeto de este trabajo, ¥ cuyas reglas preservativas se
‘ deducen ficilmente, pasando una revista 4 las causas
que mis frecuentemente la originan, como son las que
expusimos al tratar de la etiologia. Sin cmbargo, me
parece 4 propésito y de thucha utilidad exponer aqui el
mejor modo de arreglar las mamadas del nifio, en qué
época debe empezarse la alimentacién mixta, las sus-
tancias alimenticias mds conformes con la fuerza diges-
tiva infantil y el modo de administrarlas,

La madre, hemos dicho, debe hacerse acreedora 4 tan
dulce nombre, siempre que goce de buena salud, esté
robusta y no tenga ningiin antecedente de familia, cuya
| influencia hereditaria sca de temer, cumpliendo con todos
los deberes que la ha impuesto la naturaleza. A ella
corresponde, pues, dar de mamar 4 su hijo, vy sujetarse,
en cuanto las circunstancias se lo permitan, al plan
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directivo mas-conforme con las distintas edades del ni-
fio, como el trazado por el Dr. Aubard, y es el siguicnte:

DIRECCION GENERAL DE LA LACTANCIA

Treciiencia de las mamadas.
Primer dia: una m1m1d1, el nifio tomard sucesiva-
‘mente los dos senos,cuatro 4-ocho horas después del parto.
Segundo dia: dos mamadas, de los dos scnos igual-

mente,

Tercer dée: (momento del ascenso de la leche, al
principio del periodo sanguinco; muy poca leche): tres
mamadas.

A partir del ewarlo dia orddénense las mamadas, tanto
como sea posible, de la manera siguiente:
Primer semestre:
7 De dfa, una mamada cada dos horas.
*DL noche (es decir, desde las 8 p. m.

Tres primeros meses hasta las 8 a. m.) una mamada cada

cuatro horas. -
Tres imesessiguieates | B At tm munuady ada tros horas,
Segundo semestre:

Do dia, una mawmada cada tres horas,
sustitnyendo una & -dos mamadas
por una sopa; por ejemplo: 4 las 8 de
la mafiana, mamada; 4 las 11, sopa; 4
las 2 de la tarde, marmadd; 4 las 5 so-
pa y 4 las ocho de la nioche, tamada.

De noche, una sola mamada; que aiin se
puede llegar 4 suprimir,

Tercer semestre:

De dia, una mamada cada tres horas,
sustituyende dos 6 tres por otra clase
de alimentos, de preferencia féculen-
tos, como: harina de- trigo, de arroz,
fécula dec patata, arrow-root, etc, mes-
clados con leche en formu de papilla
cocida, papilla de galleta molida, fi-
deos, etc. B

De noche, suprimase la mamada.
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Se¢ han hecho preparaciones alimenticias sticeedineas
de la leche, como la Jevhe concentrada & leche swzza, la
crema de Biederd, 1a harina lacleada de Nestlé, el Ppolage de
Lichig'y otros, pero es imposible que su gso exclusivo
permita al uifio crecer y desarrcllarse tan sauo como
cont la leche de su madre buena nodriza. Ahora, si se
combina su use con la lactancia, como sucede en casos
Ol que esta es insuficiente, pucden prestar grandes s
vicios; y nunca se administren como adyuvautes de la
leche materua, cyando es buena, antes de que ¢l nifio
haya cumplido fo menos cinco & sceis meses.

Acostumbrado asi el nifto, tan metédicamente 4 dige-
rir esta clase de sustaucias, se puede, en los filtimos tres
meses de lactancia, ir introduciendo POCo 4 poco en su
alimentacién sustancias mas nitrogenadas ¥ menos 1
quidas, como: una yewa de huevo, pedacitos de corteza
de pan, de carne asada, etc; tambicu, ya s8¢ le podré dar
agua con vino ligeramente aztcarada y otros alimentos
distintos, pero siempre en Pequefia cantidad ¥ con mu-
cha reserva.

Siguiendo esta conducta, se evitan los desdrdenes di-
& s
gestivos en el nifio, dependientes de 1a alimentacifn, y
llegamos 4 separarlo por completo, y sin peligro casi
g P P 5 ¥ pehig
siempre, de la preciosa fuente de leche materna, es
decir, llegamos 4 1a época del destete ¢ ablactacién.

La época miés oportutla para verificar ¢l destote cos
ctando el nific ha cumplido el afio 4 afio y medio, es
decir, cnando lo hayan salido ya los primeros pequefios
molares, 54 més tardar, después de 1a salida de los cani.
4os; en una palabra, cuando se haya concluido la erup-
cién de los dientes caducos & de leche; salvo que existan
circustancias de parte él 6 de su madre, que obliguen 4
hacer mds & menos larga la lactancia,

Alos nifios que viven en la cindad y que estdn en
malas condiciones higiénicas, convienc susti tuirles la
leche matcrna por otros alimentos, mucho mis tarde que




4 los que habitan cu el campo, si no quiere vérscles
acometidos de diarrea y otras enfermedades.

PRATAMIENTO PROPTAMENTE DICHO O CURATIVO.—Dos
grandes fucrites nos suministran los medios indispensat
bles para tratar y curar la diarrea dec los niflos que
Jactar: la Higiene y la Farmacia; y segfin sea la clase
de medios de que nos valgamos, asi tendremos también
dos modos de tratamiento: higiémico y farmacéutico,
que casi siempre van juntos, no obstante que en muchos
casos sdlo el primero nos basta.

TRATAMIENTO HIGIENICO.—Kiste ¢s, por cierto, al que
primero debemos recurrir, desde el momcento que se 1os
presente un caso cualquiera de diarrea. Con lal objeto,
es indispensable investigar escrupulosamente los mias
minuciosos motivos, que pucdan haber dado origen al
desarrollo de la enfermedad. En el conocimicnto de es-
ta cauisa s¢ apoyard el tratamiento mdis racional y segu-
o, qde nos conduzca 4 la curacién.

Preciso es, pues, al mdédico, cuando no se le presenta
ia causa por los padres, nodriza 6 cncargados, que haga
un interrogatorio escudrifiador, descendicndo, sin temor,
hasta' lo que muchas veces parezca ridiculo; pero, con
habilidad y suma delicadeza, llegard por fin,4 encontrar,
que talvez lo que sc crefa mds insignificante es la base
mis sélida de su ulterior tratamiento. [Cudntas veces
1o se vera el médico perplejo ante el sinnfimero de cau-
sas 4 que, los interesados por la salud del nifio,atribuyen
su enfermedad, callando la principal,por considerarla de
poco valor! [Cudntas veces no coincide la aparicién
de la diarrea en cl nifio inmediatamente después que la
madre ha tenido algfin disgusto, al que casi siempre
la refieren, siendo talvez otro el motivo que la ha provo-
cado! Hay que tomar esto muy en cuenta, para no enga-
flarnos nosotros mismos, haciendo falsas atribuciones, y
exponernos 4 entablar un tratamiento infructuoso; no
olvidemos nunca aplicar la verdad aforistica de Hipé-
crates, cuando dijo: waturam morborum curationes osten-
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dunt, pues.esta es la conditio sine gie non de la curacifn
mis pronta y segura.

Lo miés frecuente es que-la diarrea de los nifios que
lactan reconozcea por caysa la irregularidad de los inter-
valos que median enire mamada ¥ mamada, por cotsi-
guiente, regularizando todo lo posible cstos intervalos,
desaparecerd, sin duda, el desorden digestivo, y luego, la
diarrea que es su cousecuencia,  Cuando son muy lar-
gos & muy cortos estos intervalos, hay que acortarlos &
prolongarlos. Lo primero, para que el nifio 1o se debi-
lite y adquiera la prodisposicidn 4 las escréfulas y la
tuberculosis, y lo segundo,para evitar la sobre carga det
estémago, tan favorable 4 su dilatacién, y 4 los vémitos,
¥ dar tiempo 4 quc digiera Ia leche quc acaba de ex-
traer, en la mamada préxima anterior.

8t depende de los disgustos, pesares, excesos de ale-
gria, inquictud, tristeza ¢ cualguier otro motiva capaz
de alterar la tranquilidad de dnimo y buen humor que
debe fener 1a madre § nodriza, es necesario alejar todas
las causas que las provocan, porque de otro modo, los
medios farmacéuticns aplicados eutonces, no lograrian
hacer desaparecer 1a diarrea, y el nifio se agravaria mis
por las malas cualidades que Ia leche adquiere bajo in-
fluencias de esta naturaleza,

La leche por si misma puede ser, desde 1n principio 6
hacerse despuds, insuficiente para el sostenimiento del
nifio, y originar desérdenes digestivos, que no cederfan
sino entregdndole 4 una buenn todriza; ¥y no se tema
cambiar ésta tantas veces cuantas sea mnecesario, hasta
cucontrar una cuva leche, con bucnas cualidades nutriti-
vas, sea en tal caso el finico agente curativo de la dia-
rrea, como ¢s la regla.

La reaparicién de 1a menstruacién, el abuso del coito
yun uuevo embarazo, motivos casi siempre suficientes
para alterar las propiedades de la leche, hacen, como es
natural, aparecer la diarrea; por consiguiente, se debe
cambiar inmediatamentc de nedriza,
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La calidad y cantidad de las comidas y bebidas que
ingiere Ja madre son otros tantos factores, que por
medio de la leche, provocan no pocas veces desérdencs
en la digesti(’)n de los nifios, y que estarfan evitados, si
se tuviera cuidado de privarse de ciertos antojos de co<
mer & beber lo que conocen que lés hace dafio.

v ;Cudntas veces, por més que sc bisque, 1o se encuen-
tra de pronto qué es lo que produjo §sosticnc la diarrea,
en nifios con quienes se observa el més riguroso cuidado
en todo lo que sc refiere 4 su alimentacidén, asco, etc., pe-
ro-que pocas ocasiones se les presentan de salir dela pie-
za-6 casa en que nacieron? La causa, en tales circuns-
tancias, reside muchas veces en la impureza del aire que
respiran, la sombra, poca ventilacién é poca-exposicién
del nifio 4 los rayos del sol, tan saludables medios de
fortalecer su constitucién. T,évese al nifio por cierto
tiempo al campo, y se verd, como por encanto, desapare-
cer toda alteracién de su salud, y hacer casi siempre de
un nifie débil, palido, demacrado, triste y enfermizo,
otro robusto, fucrte, de buen color, sano, alegre y lleto
de vida.

Cuando la diarrea existe en nifios lactados artificial-
‘mente, como la leche que mas se usa es la de vaca, pue-
de reconocer por causa su mucha rigueza en partes sdli-
das, defecto que se corrige mezclandola con agua pura
ligeramente azucarada y 4 la temperatura dela leche
cuando acaba de salir, hervida y reaireada. T.a propor-
cién en que deben mezclarse, varia cou la edad del nifio,
asi:‘durante el primer mes, tres cuartas partes de agua
por una de leche; en los tres- meses siguientes, es decir,
hasta los cuatro, mitad de agua y mitad de leche; del
quinto al sexto, la proporcién es 4 1a inversa, tres cuar-

_tas partes de leche por-una de agua; desde el séptimo

mes, ya puede darsc pura hasta el fin de la lactancia,

" pero siempre vigilando el estado de las vias digestivas.

Para administrarla, obsérvese la misma regularidad que

para la lactancia natural. En @ltimo caso, quiero‘de-
6
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cir, cuando 4 pesar de esto, persista 1a diarrea, lo mejor
es darle ¢l pecho ¢ mama de una buena nodriza,

Para suplir ol pecho se han inventado los biberones,
tan usados entre la gente pobre,y que en muchas ocasio-
1188, Sl Poco aseo es la causa deo diarreas casi siempre in-
fecciosas y-de ma] cardcter.  Se evitardn estas, si se ob-
serva con ellos una antisepsia minuciosa, Asf, la leche
que sobre después de cada mamada debe botarse, ¥ el
aparato hay que lavarlo muy bien con agua simple, y
después dejarlo sumergido en un trasto lleno de agua
de Vichy § simplemente agua alcalinizada, hasta que
vitelva 4 servir,

La cantidad de leche que se dé cada ves gl nifio por
medio de estos aparatos debe arreglarse, del modo sj-
guiente: durante 1g primera semana, 50 gramos; en log
tres primeros meses, 100; al partir de] cuarto mes, 150,

En nifios recién destetados suele aparecer la diarrea y
otras alteraciones digestivas, y el mejor medio de curar-
las es tetarles de nuevo.

En la gencralidad de los casos basta dismipuir la fre-
cuencia de las mamadas, suprimiendo de antemano toda
alimentacién accesoria, para curar Ia mayor parte de los
desdrdenes digestivos en nifiog que todavia lactan. .

Como se ve, no hay necesidad de apresurarse 4 admi-
nistrar sustancias medicamentosas, desde el principio de
las diarreas en los flifios. Hay mis; no se tema 4 cier-
tas diarreas ligeras, cuya duracidn es de dos § tres dfas,
desapareciendo por si solas, y que no dejan en el intesti-
10 hucllas de sy existencia, Ahora, si duran mis tiem-
po sin desaparecer, ocurriremos, primero, al tratamiento
higiénico, ¥ si este no basta, lo uniremos a]

TRATAMIINTO FARMACEUTICO.~— Una, dieta ligera y
bien instituida es stficiente, como hemos dicho, las m4s
VeCes, para contener esog flujos intestinales que cothien-
zat, sin recurrir 4 Jog agentes medicamentosos propia-
mente lamados farmacéuticos; Pero no son solo estos
los casos que se presentan, hay otros en los que se hace
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bien instituida es suficiente, como hemos dicho, las mas
veces, para contener esos flujos intestinales qtte comien-
zan, sin recurrir 4 los agentes medicamentosos propia-
mente llamados farmacéuticos; Pero no son solo estos
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donde resulta una positiva disminucién on la sensibili-
dad de la mucosa gastro-intestinal, y de la motilidad de
los planos carnosos que la recubren,

El carbonato de cal ¢ creta preparada, con el que se
mezclan otras sustancias mis § menos complejas, es uno
de los succeddnecos del sub-nitrato de bismuto, ysedd 4
las dosis de 1 4 10 gramos al dia. Fl fosfato de ca] es la
base del cuerno de ciervo calcinado y porfirizado que cn-
tra como sustancia principal en la preparacién tan fa-
MOsa que se conoce con el nombre de cocimiento blanco de
Sydenham, y cuya reputacién, como anti-diarreico, la ha
conservado y muy merecida hasta la actualidad. Hste
cocimiento blanco, sélo, 8 como vehiculo de otros medi-
camentos, ha dado siempre muy buenos resultados, prin-
cipalmente para combatir la diarrea e que tratamos,

El clorhidro-fosfato ¥ lacto-losfato de cal, en presencia
del jugo géstrico, se descomponen: el primero, en 4cido
clorhidrico y fosfato de cal, que 4 su vez se transforma
en carbonato de la misma base, ¥ el segundo en 4cido
lactico y carbonato de ignal base; llenan Por consiguien-
te, doble indicacién: anmentan la acidez del jugo géstri-
co cuando ésta es insuficiente, ¥ cumplen las indicacio-
nes que correspoden 4 su base transformada. Las dosis
4 que se dén son de 25 centigramos 4 2y 3 gramios al
dfa,

Tl grupo que sigue lo constituyen las sustancias 1la-
madas astringentes, cuyo cmpleo esti tan generalizado,
por ¢l éxito casi siempre favorable que con ellas se ob-
tene. Las que més se usan son: el tanino, 4 Ta dosis de
104 18 centigramos al interior, y 4 la de 30 centigra-
mos 4 1 &Tamo en 120 gramos de agua, en cnemas; Ia ra-
tania, el colombo ¥y la monesia en extracto, ddn muy
buenos resultados, s se administran on pocién 4 las do.
sis de 3 4 25 centfgramos, I,a guarana eu polvo y 4 las
dosis de 1 4 3 8TAMOS, goza también de propicdades as-
tringentes poderosas, Por filtimo, las hojas del nogal
en cocimiento ¢ infusién (3 4 20 ¥ 30 gramos de hojas por
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Elixir paregérico 4 lade 1T 4 V ¥y X gotas en las 24 ho-
ras, y de la misma manera que los anteriores. Todos
ellos cstdn indicados, cuando al cabo de algunos dias se
hacen los asientos mds frecucntes ¥ muy liquidos, § cuan-
do, al tiempo de defecar, cs atormentado el nifio por
fuertes dolores célicos,

Tt casos de lienteria, debida exclusivamente 4 la su-
ma debilidad de los 4cidos del estémago & intestinos,
cstdn particularmente indicados los empéplicos, como: cl
dcido lactico, que ademds goza de propiedades antisép-
ticas en la diarrea verde, administrado como lo acouseja
Dujardin-Beaumetz, en solucidn que no pase del 2 p. T,
porque & mayor dosis el medicamento es mal soportado;
el dcido clorhidrico, muy alabado por Hettoch en el tra-
tamiento de la enteritis, se puede dar también cn solu-
ciéu al 1 p.2 para tomar por cucharaditas, después de
cada mamada & comida; la pepsina neutra, 4 la dosis de
14 2 gramos, ¢ una cucharada de sy jarabe después de
cada mamada; por altimo, el cloruro de sodio, segiin di-
ce N. Guillot, es muy 1itil en semejantes casos, dado 4 la
dosis de 54 10 gramos.

Los cvacuantes, como: laipecacuana, 20 4 50 centigra-
mos al interior, y su Jjarabe, 30 4 100 gramos para tomar
por cucharadas; el jarabe de achicorias, 30 4 40 gramos;
el ‘mand, 54 15 gramos; la magnesia calcinada, 14 2
cucharadas de las de café; el aceite de castor, 14 5y 10
gramos; los calomelanos, 34 5 centigramos; y otros, mez-
clados con miel § un jarabe apropiado, deben comenzar
el tratamiento, cuando existe algo dc aparato saburral
al mismo tiempo que la diarrea; y cuando ésta haya sido
precedida de extrefiimicnto, con objeto de evitar la irri-
tacibn que provocarian los gases fétidos y restos de sts-
tancias no digeridas existentes en el interior del intes-
tino, expulsindolas al exterior. También bastan por si
solos muchas veces, para curar ciertas diarreas que sc
observan en los pafses cilidos, y las quc se presentan en
primavera y otofio.
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““Se puede repetir la dosis al dia siguiente, cuando
1o produzea la wejorfa que se desca, Fan caso de no
* dar resultado, conviene ne insistir m4s, porque puede
** resultar una notable agravacidy de los sintomas,”

Indudablemente e excelénte efecto que producen las
lavativas de ipecacuana Preparadas, ya sea segin lu f4r-
mula de Chouppe § 1a misma simplificads por Dujardin
Beumets, en e tratamiento de 1a diarrca de log niilos,
es debido 4 una revulsidn que se establece en la porcidy
terminal del cdlon,

Creo.dem4s mi humilde recomendacidn respecto 4 4
anlisepsia, pues sé que hoy ningune Puede negar sus ma-
ravillosos efectos, cuando es observada minuciosamentc
et todas las enfermaedades quirfirgicas ¥ 1o quirﬁrgicas,
infecciosas ¥ 110 infecciosas,

La diarrea, unas veces infecciosa desde el principio ¥y
mMuy propensa otras 4 Convertirse en tal, reclama, por
consiguiente, desde que empieza, que se 1o oponigan los
medios capaces de destruir los agentes que la sosticnen
é que eviten las condiciones favorables a1 desarrollo. 3
multiplicacién de Jog que la producen. Esto lo consegui-
mos valiéudonos de log evdacnantes y de otrog medica-
mentos llamados antisépticos. De los primeros ya nos he-
mos ocupado; ahora,los antisépticos Dropiamente di'chos,
es decir, los agentes que tienden m4g 4 oponerse 4 1g
fermentacidn pltrida, son bastante TUmMerosos; entre log
mas recomendados tenemos todas lds systanciar eflime-
radas cn ¢l ETupo delos polvos fnertes. Hay ademis otros
que gozan de mayor accigy antiséptica, come ¢l salol, 1a
taftalina, el nafio] yel benzo-naftol, el sulfuro de carbo-
10, los dcidos 14ctico ¥ clorhidrico, el cloruro de sodio ¥
¢l benzoato, horato ¥ bicarbonato de sosa, Estas son Ias
sustancias que evitan unas veces y destruyen otras Ia jn-
fluencia de los microbios Y 8us secreciones § tomainas,
que imprimen 4 15 diarrea de Jos 1ifios ese cardeter mu-
chas veces tan grave; con cllas, repito, sc logra la anti-
sepsia gastro-ititestinal,
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centigramos cada uno, Para tomar yng cada dos § treg
horas, 1,5 naftaling ¥ el nafto] aconsejados Por Bon-
chard, ¥ méjor el benzo»nafto], se administrnn 4 las
mismas dosis ¥ del mismo modo que ef salol,

Los 4cidos lictico ¥ clorhidrico, Por la mayor acidez
que comunicay g1 Jugo ga’strico, que por si ey antisépti.
€0, gozan de ignal Propiedad, comq ya lo tenemos di-
cho, lo mismeg que sus dosig ¥ manera de adminiserarios,

Del borate de soda Fa hemos hablado 41 tratar de Jog
astringentes; El bicarbonate sédico 4 15 dosis de 10 cetr-
tHgramos 4 2ys &ramos, asociadg 4 los absorbenteg § en
solucién af 4 o % Para lavados deg estémago. 1y aguade Vi
chy, que se d4 por cucharadag dge las de café, una antes-de
cada mamads, ¢ comida, Produce, 1¢ mismo que el ante.
rior, muy buenog efectos ep Ias digestiones lentas por
atonia de] estémago ¢ €SCasa secrecigy del jugo giéstrico,

Las diarreas ge origen paliidico se muestran siempre
muy rebeldes 4 todos Iog medios de tratamiento hasta
aqui Mencionados, ¥ 10 ceden sing aplicando ] sulfato
de quining ¢ mejor Ja quining bruta, ya en Pocidn, en
enemas § fricciones, B pocidn se dén: el sulfato de qui-
nina, § [y dosis de 5 4 2 625 centigramos; y 1, quining
bruta, ilas de 10 4 39 y 40 centigramog al dia; ¥, ent ene-
™mas, se pueden dar 4 1as mismas dogis que et pocidn, pj.
a fricciones ge Potten de 50 centigramos 4 3 &ramos pa-
ta 30 de Martecy, .

Una diayreq Puede, persigtiy por vmuchortiempo ¥ traer

Ia consuncién e nifio que 1g Padece. Otrag veces, comg
henios tenido ocasidn de decirlo anteriormente, esta dia-

COmo sucede ey los casos de cblera infanti) 6 de enter;.
tis coleriforme, Entonces nq son suficientes, ey la gene-
ralidad de los €asos, todos log medios Curativgg antes di-
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graves, y no tlenﬂn tiempo de dar 4 conocer sus benefi-
ciosos efectos, 6 porque el organhmo et extremo pobrey
debilitado, como sucede ell eStos Mismos casos y cuando
la diarrea ha sido de larga duracién, no es ya capaz de
reaccionar, y concluye agotando las pocas fuerzas que
aun le gitedan en dar los pocos Pasos que le separan de
su préximo & inevitable déscanso.

Para 110 verse en tan triste y desconsolador especticu-
10 se debe recurrir ventajosamente, en semejantes casos,
4 los agentes que 1nos permiten, casi siempre, coronar to-
do ¢l éxito que obtenemos con los otros medicamentos,
si al mismo tiempo que los aplicamos, vamos tratando de
economizar los supérfluos gastos del organismo, reser-
vando este fondo econdmico de fuerzas para aquellos ca-
508 en que més los necesitemos.

Estos preciosos agentes, que tan poderosamente nos
ayudan para volver 4 la salud 4 muchas pobres criatu-
ras, son los finicos y excilanies, entre los que merecen ser
colocados en primera linea los alcohdlicos,que sblos § uni-
dos 4 otras sustancias, también de mucho valor, como la
quina y sus preparados, sobre todo su cxtracto,que es tan
usado; la pepsina, el hierro, los amargos, el té, el café,
etc; y otros medios que obran més como excitantes, pro-
piamente dichos, entre los que estdn los bafios sinapina-
dos, las fricciones secas & con linimentos trementinados,
envolturas con vino aromético caliente, etc., han servi-
do, 1o solo para sostener las fuerzas dc los pequeﬂos e~
fermos, sino para combatir ese estado de postracién y
algidez en que caen, que tanto alarma, y que llamamos
colapso, contra el cual aconsejan, Soltmann y Wiederho-
fer, las inyecciones hipodérmicas de éter (1 inyeccién de
una jeringa de Pravaz repetida 1 4 4 veces en las 24 ho-
rag). Soltmann dice que ha salvado asi varias veces 4
nifios que estaban en agonia.

En estos distintos grupos he procurado reunir los
prmclpales medicamentos que han dado el mejor éxito 4
jos médicos,en el tratamiento de la diarrea catarral 6 in-



Ststanciag que lleney mejor Ip indicacidy que haya que
Cumplir, Agruparlag, v, de este modo, habrg Planteado su
método de tratamieuto; 10 olvidandg TUlea que tiepe
que atendey sietmpre 4 las condiciopeg del enfermo, 4 la
Naturalezg ge la cufermedaq ¥4 las circunstancias que
Todeen tant, 4 esta como g Primero,

Ve B Tpeimage
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PROPOSIGIONES

Zoorocia M¥nica.—Amaba coli,

Boiixica ” —Datura stramonium.
Fisica s —Leyes que rigen la dosimasia pulmonar;
Quisica o INORGANICA.—Sules de estroncio.

s .+ ORGANICA.—Salivas,

Anarouia £ HisTorocfa.—El ojo y su-estructura,
FisioLoafa,—La digestidn en los nifios.
PatoLocia GENERAL.—Fremitus pectoral.
: " intERNA,—Clasificacién de las fiebres: de origen pald-
dico.
). EXTERNa.— Heridas del cuello.
Hiciene.—Higiene dc la fiebre tifoidea.
MEenicINa 0PERATORIA,—Toracocentesis y sus indicaciones.
CLinica QUIRGRGICA.

La irrigacién continua y sus aparatos.
" wEpica,—Enfermedades més frecuentes en las salas -de

clirica médica del Hospital General de esta ciudad y
Sus causas.

TERAPEUTICA.—Accidn de la cocaina.

Mater1a ménics.—Cocaina. .

OpsTrTRICIA,—Antisepsia de la mujer cu trabajo y medios de con-
seguirla.

Tox1coLocia, —Envenenamiento por el antimonio.

MEDICINA LEGAL.—Muerte por suspensién,

FarMacra,—Jarabes,
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