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Txfus Exantematxco, petequxal de los campos de las pr;slones de los navios. —Thyphus e
* fever. —-Tabdrdlllus de ‘los navios. —Tabafdxgho —Puntos. —Fleck‘typhus —Morbus =
; =ungar1cus “'Mor bus lenficularis; == Rynocms putl‘lS —Febrls petechlahs cunr: puctx- o
. bulus de Fracastor, castrens:s, mallgna, punctlculata — Fiebre pourpre tachetéc, 3
L «ponctuee —;Thvﬁhus de Irlande w Spotted fever.— Maladle de geole — F1ebre lenta :
de Huxhan ——Tschomnr — Pourpre — Pettechle —Irlsh ague. s

‘

H1st01’1a.—— Ls muy pmbab]e, casi” @eguro que la enfermedad de que
T0s Denpamos, cuando. hizo su primera aparicién en nuestro territorio, haya
~sido importada de los vecinos Estados Mexicanos, en donde es’ una endemla
-que ha venido causando centenares de victimas de%de hace muchisimos afios.

‘Cudndo  se verificd la~ primera importacién - del - Tifus? Imposxble

. averwuarlo. Se - habld de unas calenturas petequiales ‘que reinaron en .

(matenn]a de 1761 41773, v de una epidemia-de calenturas que apareclo
en Totomeapam por. ] afio de 1831. Se refiere también que el afic 51 .
fundaron los Fraites Dominicos un Hospital 4 causa de que durante los
*trabajos.de construccién de la mudad de (rua’renmla estaba muriendo mucha
-gente. : e ‘

A fines del aito de 1&‘)() cuando va se preparaba la revolueién: de

- Occidente, aparecié antes que (’H(L en dque]la zona, de la Repiblica, el Tifus

D

‘Ewcaufenmtlco, Al aho siguiente nuestro territorio fué’ invadide por los

revolucionarios que, procedentes de la frontera de México, vinieron 4 sembrar
la desolacion, el hambre y la miseria en. Ja parte occ1den‘ra] de nuestra querida

(rua‘remala en su retirada. dejaron multitud de caddveres, el germen del Tifus
encontrd - en . esos lugares un terreno propicio. para su desarrollo y desde esa -

“época se ha vuelto endemlco en Quezaltenango, de donde ha 1rrad1ad0 4 otros

“departamentos; burlando las medidas que-en su foco-de- orlgen se pquron en .
- pragtica para evitar su propagacion. :

- Las fuerzas acumuladas en aquella zona al ser ]1cencladas llevaron 4,
sus hogare@ el germen de tan po]wrosa enfermedad, y asi el Tifus sé extendlo

- por. Totonicapam, Qdiché, Solold y (;hlmal‘renancro en donde produ]o innus

merables victimas, con’mndose entre ellas: al Doctor G‘ralvez, encargado de
combatlrlo en este tiltimo departamento; se extentis por Sacatepéquez ¥ ]lego
Cal dppartamento de Gruatemala, en donde hermos visto nuestra Gapltal dando .
dlh@rﬂ'lle desde hace més de un ano 4 tan terrible huésped, = L N

Segun parece, la Penitenciaria Central fué el local en donde comenzd 4
deqm rollarse la epidemia’ eapitolina, porque alli hubo asistidos, de Tifusen el
" afo de 1903, antes de que en el’ Hospital Militar se asistiera 4 algin TlfOSO
en-ese aflo tambten se-asistieron en el Hospital, (eneral yarios enfermos, unos
“eran presidarios salidos de ‘la: Penitenciarfa, v otros provenian del vecino:
puéblo de Mixeo, en donde esta,ba hacwndo estrarros el Tlfus, Slendo pocos los:;
pro(,’edentes de 13 loca 1dad P

g




no respe’ra a los nifios ni

“e\ccocnendolos eritre. ]ay‘ i

pﬂfrar\ml enorme tributo 4 la dewrama - e SR

it Darante el anio priximo pasado los nieses de maryo v abmHueron aquel]oez

" o’ que se asistieron mayor nimery de enférmos en el Hosprta] de Epldemlas,

\'gslendo el elemento. nuhtar el que “proporciond el mayor ntmero, m4s: dé la

 mitad pro/cedwron de los cuarteles, el 8%/, fueron mujeres; Slendonmggmﬁcante
el nimero de-ninos. - EL60°/, pertenecian 4 la raza indigena.

: Bl Tifos sienta sus reales.en-los climas mds frios que templadoq talve/,

vporque alli el microorganismo que le genera se ve favorecido, para su: germi--

n 11‘_.p0r lo bajo- de la presion atmosferma , por la pobreza de. oxfgeno del .
are, . que dlﬁcultando la hematosis, fatiga el orgalllqmo teniendo el “cora--
S76ny los pulmones ue desplegar ‘mayores -energias. para arteruh/ar da
“sangre que.cargada de -4cido carbénics, cireula, por-las venas; agregue H0S a
“gsto. que en las poblaciones. de chma frio, los habitantes se hacinan en sus-

e hoowres ¥ por buscar calor cierran sus morada@ lo mejor que pueden’ v por

_preservarse de lo bajo -de la temperatura, 1mp1d9n que el aire se-renueve,

';"resplrando asi una. atmogfera confinada,- que ‘al mismo tlempo que roba ]d
wvitalidad 4-los seres de orgam/acmn superlor presta mavor vwm, v faclhta
pululacxon de los microbios. . ..o ST
La clase menesterosa de_esos luaares como ]a de todas ]‘13 poblamones
;’ahmeuta mal, al mismo. 'mempo que ingiere grandes cantidades de bebrdas
: ;‘eeplrltuosas ’rraba)a con exceso ¥ gastando sus energias fatiga sa organismo .
v le mantiene en estado de recepthdad para toda clase de mfecelones yel-
_microorganismo- del- Tlfuq sembrado en ese terreno- abonade por Ja mlserla,
- Grece exhuberante v ]1ev4 & la 'rumba al haraplen’ro e S




! ‘mrreno apropm,do para su crermmac 1, en otras pa]abras q
i encuentre en e%tado de. receptlvxdad morblda

» .-ba.rrela que neee@lta franqueal s %eme]anaa del bam]o de N icolaier ¢ penetrara

. pot las vias respiraforias como los bacilos de Pfeiffer y ‘de Koch en’ unién

= los: C;erpusculos orgdnicos que en. quspelmon en el aire respiramos?-

- To que cree Chantemesse, ‘quien acusa 4 les esputos arrolqd s por I T
“que desecados pueden 1uhala,rse bajo la. forma pulver alenta, como agel

- importantes de Ia pmpaoauon del Tifus: ¢ el microbio 4 semejanza del | bacilo

~de -Eberth, siguiendo las vias rhrfestxva% peﬁetram por la mucosa intestinal?-

esta. hIthems puede- ser 'fa("rlble, llevado 4 la  boeca - por ]Ob ahm !

< las bebidas, por los mismos corptsculos oromllcm arrastrados por el eure
por “las manos infectadas en contacto de un tifoso'6 de sus ob]eto,s '

o nadog pa% de alh al resto del tubo dlgestuo \

o 111p0tet100 del Tlfu% traldor por excelenela se oculta ten‘ ‘

i loq traba]os emprendldos adn vive en las tinieblas. ,

B tidel Tifos es un est epto-bacﬂo pero Cornil y Babe% dl’gan su
no le consideran sino- ' ]
‘hew encontré en. la

a por picadura
oorgan]smos de 1'a :




: 1 los enfermos; la-elevacion dela te ‘p‘
sobre' los’ entro 5 rmmos) Ja ves

La observamon ha rvemdo d@mos‘rmndo que- ol rrermen
‘una manera tenaz 4 los muchles” v las pdredee dé las habita
reﬁere que ana hahltacmn que habla sido abandonad 2
siones, ae
4 pesar de el]o cuando la fannha ]a ocupo otra vez;
fueron’ atacados de Tifus. unos tras otrog, lo mismo que los obrero
; los. del raspado,: blanqueo de los 1nur0s ¥ demnfecmon delj uaﬂ
é‘ enfermos S U e '

-l contaotOrcon ]os enfermos es ]a. fuente mas segura de contatrlo o
enfermedad por‘eso centenares de médicos y enfermeros han sido vict:
T]fllﬁ Fn Arlanda en veinticinco ailos de 1,220 médicos’ que pr
" servicios en. los Hosplta es, 560 fderon a’raeadoq falleciendo 132. K Ga']a ‘
de, 150 hermanas H se contaglaron y en recompensa de %u carldad nc,on '
‘rral on la muerte 10. A R : S ’

~En nuestra Repub]xca POCOR anos Hevamos de epldemm v ya han rendldo
buto al Tifus varios médicos, hermanas y enfermeros. S

ag10 pueden verificarlo ‘las pereonas sanas que freouentan as

)

amone% de }og Tlfoe' 5 én dOnde toman el germnn ¥y sin tener con' en' a:

en e] Segm ,
' muchos hfbsog que %e as sherou tuve oe‘
10 10 fleouentaba au pue
ven 101 ccma,' donde .servm en




a por tna’ tos ﬂulda con expec’roramon c0Sa, ' (U6, como. ver
rde, ‘puede degenerar enotras. afeeelones de ‘mayor gravedad del apar 1
reépir,a.tomo‘.;a S ,
. Durante los txes 6 <ois prlmemq dms ]os qmtomas ya enumerada& se
acentuan Ja tempemfura Jpersiste siendo continua, sin ‘las remisione
_males tan- marcadas en la- Fiebre Tifoidea, 4 medmdm o al fi
tenario aparece la’ erupeion cuandofa ha,v ¥ junto:con ella, el “deliri
abia sido hasta cierto punto tranquilo, se Vuelve violento, furloso con’
pul ',\ locomotrices ¢ ideas de' suicidio, eomo muy b]en dice el Profe%or‘ '
l. . 'Muchos enfermos en este. permdo se niegan rotunddmente 4 tomar
~sus medicinas y alimentos habiendo necesidad. en‘estos casos de emplear 1
sonda e%ofaglana el tubo de Foucher. - Lia erupeion estd caracterizada; por
, manehas rosadas, papulosas, aisladas casi piempre, confluentes ,lgunasv e
eros dias de su aparicién se borran ‘momenténeament
- mds. tarde tomando un- color més encendido ‘se transft na]
en verdaderas ‘petequias, indelebles 4 4 la presion por la extravasa, ion
! san re de los (Japl]ares del dermis, transformandose la erupeién exan- -
1ALl 2 en -exantemo’ petequial.’ " La erupcmn rincipia por el "abdom
-tendmn Jos thiembros y respetando casl/mempre la cara, ]aq man
: do: primero: desapareven més pronto dejando’
mancha‘s profundas de color oscur ;1 i
161 de doe 0 "tres dias, algunas veces el exantema .no s’ ta
pareci rdose’ mas que nunca 4 la Pl‘uPClOli del saranyp oy la
'.uede, d,ltar evolue on‘ fnda ]d enfermedad sin su s




v -principia un

que ]eq rodea

‘respondlendo Joq enfermos A las euestlones que
inteligibles v faltas de'sentido, = - -
s cuando la Tlfus no ha sido- grave, e
» ,q'ue se hace por crisis en-un solo dia. después dedo
1 enfermo sin ;zdeas dehranteq g()/a de un; sueno reparador pero 1o- son+
los casos
ormal. .

UBZ0 Q1o ]a temperatura ha de%cenchdo eonservando e] enfermo algo

latorpeza, y estupor en que sevig sumergido durante los dltimos -dias ‘del
; ptenarioy. s ve casi: Smmpro acometldo de un “sueflo fena/ conse-
lo fatlcrado u 'ha uedado su omanmmo a oausa de ]a enfermedad

q : q

‘ 'sa como en ella no- quwro ‘dec]r con esto que es’re
enta d compl'ca ciones, adwrt]endo que por la falta de lesmnes m're%tma]es
no:son de temer las hemorragws 6 perfo '8, ,' b
Dmgno‘ 1C0.~
’ ; y Pero no son hermana,s, de modq q‘Ie 1
| Tifus -es mds contagioso que Ja Fiebr
‘ temperatura que como. sabemm e




, ‘ "duda podemm TeCuryi
i h que falta en los enfermos de sta naturaleza. -

pdremdg el ‘TlfllS podemos deeir que’

88 amab]e v que-depende mucho del estado del medlo en: que e
:desarro]la la epldemla Ha habxdo ocaqlon en: que el 80"'
,‘han fallecido;- €1 76, el 50 el 3 ;
ieomo, promedlo de ]a mortahdad asi tamblen on algunas la
“no ha. ascendldo ‘tanto, fd]lemendo umcamente el 4,el.5.6el 72
- eonsoladoras’ pero que si las “tomamos. como regla ¥ eonﬂderamo
- como bemgno iempre, pueden hacer disminuir e] eelo.y la achmdad que d
’i',bemog demostrar en caso de enferinedades contagiosas. - :
SR Tlfu‘}‘»henem]mente causa la’ muerte enlos ulhmoq chas del' ’
aysep‘fenarlo pero.en algunas Jocasiones es tan maligno.; que fu & los
- enfermos - matandoles en “pocos dfas, por Jo que se le ‘ha llamado en esto
- casos” Tifus: sideraiite, ‘cuando-en'’ el secrundo septenario destiende la tempera-
~tura hasta,la algldes sim que Ios sintomas tificos desapare/oa ; el pronos

~es mortals tuve ocasion- de’ ver casos de esta naturaleza en el Hdspltal de
lEpldeml s, la temperatura-descendié en ellos mds ‘abajo de la’; normal

& hub}em admlmstrado ningtn antitérmico, persistia el delirio ¥y la

"estabd en su” _ apogeo dos dtas estuvo el enfermo e la’I oterm




, pllm
.oaracterwadas or emno ragla
e%lculosmd

e ecml el'eerebro v la memnge.
auﬁure b@na]an quel 08 focos hemorramcos ,aque]

el ba70 estd aume

eolot, 1a ’placas de Pever que se 1nﬁ4man ‘
ideas, en ca,so de: Tlle esmn I]esas ’

atam enta. ~»Con el Tlfﬂ.a ha aucedldo ]0 qu: 'cor
es, para curarlg.se ha repaqado toda la tor:

la sangria;
cada al principio de la.
guraban, otro qué. una sangrfa.
s enfermos, |




- de nosotrbs, “pero. no. nos’ ~las sustancias. ‘toxicas para log
microbios son ‘téxicas también para los . elementos - celulares y-al destruir -

- aquellos preduce fambién la muerte de éstos, por Jo que podemos decir con.

~Robin que en el estado actual de la ‘medicing ol tratamiento del Tifus, como -

el de todas las enfermedades infeeciosas se.puede resumir en:  1°, - -Sostener

la resistencia del organismo disminuyendo su desintegracion. sin disminuir =
sas oxidaciones. 2.° - Favorecer las oxidaciones ¥y sostener la energfa del -
~sistema nervioso director de Jos cambios, y 3.° Favorecer la eliminacionde
T@S‘re{si’duqs orgdnicos.” L e It e ] o

" Yaque enrealidad muchas de las enfermedades infecciosas no pode-

- mos curarlas, ‘debemos ayadar 4l organismo en su defensa contra los micro- -
biosque le invaden, debemos restituir 4 las-células las energias perdidasen
la lucha, favorecer los cambios de su pratoplasma; debemos procurar. que las

- edlulas migratrices, los fagoeitos en medio del organismo envenenado ereuen-
- .tren elementos sanos con qué reponer su gastada vitalidad, manteniéndose
~asi aptos para la defensa, propios para la"Tucha, debemos emplear como dice

- Robin la terapéutica celular 6. vital. T T ey B

+ En presenciatle un caso de Tifus creo indicado administrar: al principio.-
cuando la lengua nos indica una fuerte saburra del aparato digestivoy las
secreeiones han comenzado 4 disminuir, un buen- purgante prefiriendo el

- Calomel, que 4 su efecto. purgante v antiséptico une su accién manifiesta sobre .

- las secreciones hiliar y urinaria, facilitando-asi la eliminacién de las toxinas, -

- Fundado es el temor que se tiene « la excesiva elevacion de la tempe: =

.~ ratura que siempre es necesario-combatir, pero para ello no debemos hacer uso
de-Jos inummerables antitérmicos que posee nuestra Terapéutica, que casi en .

" ningdn caso obtan sobre la_causa y que en la mavor parte de las ocasiones
solo sirven: para enmascarar el ostade de. gravedad. de nuestros enfermes, y* = -

~como muay bien dice' Robin, hay que tratar de disminuir la desintegracion -

- orgdnica- que- siempre ests - muy aumentada en caso de fiebre, favoreeer Jas~ o
“oxidaciones que aunque parezea paradoxal estin casi siempre disminuidas, y ~ -

procurar que los residuos organicos incomburados, poco éolubles,l-difibi]hie;l SR
“eliminables; v casi siempre toxices, sean expelidos con facilidad del organismo; "
- combatir la fiebre con antitérmicos es un error, dnicamente el salicilato de -
-soday la quinina pueden prestar reales servicios cuando se trata de combatir
" ‘el reumatismo articular 6 la infeceion malaria, los demis antitérmicos en las
otras infeeciones no hacen mds que deprimir el gistoma nerwioso, uniendo su. -
aweion 4 a aceion de las toxinas, para deprimir el corazén, para modergtr las:.
~ oxidaciones restringiendo ‘los actos Autritivos: de la-yida de las célulasy .
oponiéndose la mayor parte 4 la eliminaeién de los produvctosnocivos fabricados -
por el arganisiio y loéinj:icxtobiog.,r D T BRI P

R




todos 10% ac‘cos del-pf“oée,so febril qﬁe dependen de él, regulari

{ del orgamsmo actlvando ]a,s 0X1damones eomo: le prue

J

tmne mntrmm  de. la% de@ventqa& de la medlcamentosa ‘

~ ~dable en caso de Tifus. .

- Las grandes inveceiones de suero que estlmulan e] orgamqmo y. verlﬁcan
“un Javado de la sangre que se encnentra cargada de fna’remas thxicas aumen=
’rando 1& seereelon urinaria. y. fdclhtand,o ]a ehmmaelon de lf's; re&duos
OI’ngl(‘O% eneuentmn su 1ndlcaclon en el tratamlento del Tifus. - L

-~ olas beblda% abundantes como las tisanag de grama, de cebada a(hcmnadaq
jfde 1 4 3 gramos de nitrato de potasa ¢ de 20 4 30 de aztcar de leche, no

“deben-. 0]V1darse ellas ‘Thumedecen la boca, calman la sed v aumen’rando la -

depuraclon urinaria, contribuyen con mucho 4 la curacién del enfermo. )
La e(mstlpamon es util - combatirla con grandee lavaﬁvaq emohenteg 6
gahnas frias; que. ]1mp1and0 el tubo dwe%tlvo poseen una hgera aocmn
antltermma et S .
Laq mvecmone% de cafema é%tmcmna espartema,. éter, ‘on caso de quef‘
el 00m70n degenerado cansado de Tuchar, desfallezca, encuen‘rran su -indica-

; cmn en ‘muchas’ ocasiones; 10s- tomcoq est.«m mdlcados 1a quma el eafe el-;

alcoho], 4 dosis moderada. - ~ ‘
Kl delirio excesivo y Ta ataxia pueden COIlVGI‘tlI“SP \'dl‘l&lld() ]a tempe— ;

: 7"1"afura de los bafos, transformandolos de frios en'tibios y ‘manteniendo sobre
-la cabeza del enfermo compresas frias frecuentemente renovadas 6-una . \ejlga

de hielo 6 admmlstmndo “en caso ex‘rremo Pl 4111117016 ) el cloral A doglsf
moderada' ST : : :

~Las comph(,aownes pulmonare% no contramdlcan el ’tratamlento hIle-
t@ra.pleo este tratamiento las previene y- caando llegan 4 desalroliar% e]elce.
sobre ellas una influencia favorable pdra sut re%oluclon

Bl tratamiento gencral debe variar segin el estddo de- 105 enfermos v
]ds Gompllcaclones que aparezcan — Debe procurarse que el enfermo- calnble
“frecuentements dé posicion para. evitar las’ congeshones »V Ias escaras que“ :

pueden provemr del decublto dorqal prelongado., =

Loq frecuentes Iavados de Ja boca pnnmpalmente despues de la adml-‘
mdicados’ para.evitaria de%eomposmlon de'los:
eociones de ()rlgen bucal como ’parotldms




‘tiene: que ser més sustan(,m%a que en la Tn‘mdea, por no. oponerse & e1 !
lesmnes del 'rubo dlgestwo que en aquella no, faltan pudlendo lle@ar mas

Proﬁlax1a,f Lfts epldennas 1o 9010 deben combatlrge cuando fa,par ,' en
sino. también deben ser combatidas con medidas’ proﬁlachcas caando’ no
reinan. No Se construve la fortaleza CLlleld() el enem1g0 avanm %mq en
“tiempo de paz.. (Rubner) -

Las au’rorldades compefenteq son ]ds ]lamadaq a dlctar laq medlda

buﬂlds no adulteradas pam que no escaseen v se mantengan &empre

7‘1lcance de los TeCUrsos de la elase pobre. Re%umlendo el aumento del bienestar :
vde todas las c]aqes %001&]9% v una ahmentaclon buena 4 barata, son granﬂes G

A ;thares_gpar
l% endenm

eria publxc(u' un folleto contemendo en lexwua]e muV claro todo o,
oncerniente 4 suprofilaxia. . Un gran bien se harfa pubheando en el pres .
sente, ‘uno que eontumera todo }0 cconcerniente 4 la del Tifus, este folleto
‘deberfa insertarse en las columnas: de los, ~periédicos,, dlstrrbmrse gratis i
todo ‘el -mundo, -obligando & los Dlrectores de- todos los estableclmlentoq &
Teerle dlarlamente 4 sus educandm ordenando en .los cuarteles, . en los
) la lectura de ¢l | repetidas veces para; que los soldados y enfermo%

el peligro que les amenaza y del modo de evitarlo, procedlendo

do, al cabo d ,poco tlempo fodo el mundo no%ayudana en nuestra




: . Higiene,
 wna‘enorme propaganda ein fave
y ¥ conello se logrard mucho; seiidlese el peligro qus ,
- prenidas agenas, prohibase que en los montepios se reciban ;prendas ‘e tifosos
- sin-haber sido desinfectadas v aconséjese al pablico “que en -ningdn caso use -
* - piezas-de Topa, alfombras v algunos ofros objetos comprados en los empefios
- . 6. montes de piedad sin que antes hayan sido desinfectados; acons g6 & las
- tamilias acomodadas, que en ébpocas de epidemia, cuando por ejemplo. se exa- -
- cérve la endemia tifica, procuren que sus ropas sean lavadas y aplanchadas -
4 domicilio, para evitar que se confundan y se infecten en las lavanderias, al
- ponerse en contacto con las que allf-llegan, y que pertenecen & enfermos atacd-
- dos de Tifus.6 que provienen de casas infectadas, & para evitar que sean
~ tenidas ya limpias dentro de la pieza donde se asista-algiin tifoso. =
. Hay necesidad en os lugares en donde el Tifus es endémico de una -
- - desinfeccion muy enérgica de los locales octapados por los tificos, de los objetos
- epeerrados en ellos, de las ropas, de los vestidos, v en el lmite de lo posible
hasta de las personas, como dice Simén: y dice el Doctor Prowe al referirse 4
~una pequeiia epidemia de Tifus Exantemdtico que combatié en-Chocola,~ “No -
- se ha desinfectado aqui nada, ni se han encalado los ranchos, ni se ha incen-
- diado Ja'tusa. Yo puedo desinfectar un instrumento metdlico; un Henzo, una
-+ placa ‘de vidrio y también un cuarto hien cerrado. - Pera ignoro elarte de
- désinfectar 4 un hombre, todos sus dtiles, vestidos y trastos, un rancho ¢ una
 galera abierta 6 el campo 4 su rededor. - Dajo algo de ese trabajo al sot v -

~otros factores de Ia naturaleza y no adormito mi conciencia con actos simbélicos™
- como fumigar y regar soluciones antisépticas. ~ Los vejestorios deben abando- .
* - narsecon igual desdén como las exageraciones pedantes de la'higiene fhoderna,” -
 Solamente lo sencillo puede ejecutarse, lo demostré aqui- en €hocold v lo
- recomiendo.” - Decir esto es considerar al Tifus una de Jas enfermedades mas
graves y mas confagiosas; como la mas benigna v menos’ contagiosa, de todas -
las enfermedades epidémicas. - . SR '
- Notodas las epidemias se parecen, segtin el medio en que se desarrollan
=¥ el estado de los individuos que atacan asi se manifiestan. B -
o En una epidemia de Magdeburg 80°/, de los enfermos sucumbieron;
- cuando la guerra de Crimea, fallecieron el 50°/, de los soldados franceses, & -
quienes el Tifus atacé: en Guatemiala, la mortalidad-ha oxilado en:las diversas
~localidades-entre un 9 y an 30 °/o; en el Hospital de Epidemias de esta capital
- Jamortalidad ascendié 4 un 13.38°/,: pero como al principio de una epidemia
1o podemos estar seguros del caracterde eHa; cuando comienza # desatroltarse,
- que es cuando debe combatirse con mds actividad, para evitar su propagacion,
o sele debe- considerar como del cardcter méas grave, por lo que las medidas < -
sanitarias que se dicten, deben ser las mds enérgicas: mds vale pecar por
- exXceso que: tener que lamentar después, cuando:la epidemia ha alcanzado su -
- maximum de - desarrollo, nuestra falta de actividad - que” demostramos al, -
- priticipio, confiando en que talvez el Titus que comenzaba & dedagroltarse;, con
-+, solo_el sol y otros factores de la’naturaleza, serfa facil-que.se extinguiera,




: Poseemos tamblen un- Hospltal de Epldemlas que
}Juho Sc’mchel el ano pasado durante ]a remudeceuma de nuestra endem

, ha tomado el Doctor don Salvador Drtega- tendm nu
'nfectorlo que mon‘mdo de acuerdo “con ]os ultxmos adelant

- ]os apara S neoesarlos para hacer una completa, des nfeccid
o ello. Mas, _para que- esto suceda, se necesitara. la cooperacion de -
etiores “médicos que- asistan tifosos en su elientela’ particular,. bastando‘,
, den aviso 4 la Junta de Salubridad, para que. dsta, que SUpongo en-esa
poca, hien ‘org‘am?ada “proceda & hacer 1o ¢ que se verifica en México, y que. da -
buelms resultados Est@ esy ordenal a uto de sus mlembros que pase al

"u %u 1'nmed1ata traslacson al La/areto v pmceda N persona,l del De- ‘
,ectono 4la: de@mfecmon de su habltamon bl el medloo de Ja J unta eree i

proxnnacmn la feoha en que por curaelon 6 muelte del
; debe proceder de h desmfecccwn (le su casa_ f




y exceswamente con‘ragm%a y que todaﬁ las medldas que qe tom
- evitar el contagio de los. demds miembros de ella, se ran %1empre po

7 palada% con la facilidad con que se propaga el Tlfus : : :

, Bl ouar‘ro del enfermo tnicamente debe contener la - cama, ,una mesa si
acaso, para colocar las medicinas'y la arteza para baiiarlo; todos los mueble%
o mutx]es deben’ ser extraidos, las- co]gaduraq y cuadros- deben ser retirados,
~aiites de verificar su tms]amon para.que asi, euando hfwa pasado ]a enferme—
- //dad, sea facil la desinfeccion. .. : -

" Trasladado el enfermo 4 .su cuar‘go ais lado & excepuon de La pemonr

eneargada de_cuidarlo, nadie debe de penetrar 4 su recinto, y ésta debe usaw

“un:traje especial que se pondra cada vez que tenga que penetrar 4 visitarlo, é-
,v mmedlatamente después de haber tocado al tlfoso 6 4 cualquiera de los: objetos
con’cemdos en su cuarto, proceders 4 la inmediata desinfeccion de sus manos -
- -que con facilidad puede thGI‘]O con una selucién de sublimado al 1 por mil;al
-~ ahandonar la pieza del atacado se despojara de s traJe especial, y- procedera
d'la desinfeccién en toda regla, de sus manos, de la cara yhasta de las cavi--
dades nasal ¥ bucal, porque pueden haber penetrado en estas dltimas dumnte
- su-permanencia en la habitacién -infectada, los gérmenes de la 111{’6001011 el
]ava_do de la boca puede practicarse con una solucién fenicada al 10 °/,.
.+ - Todo trasto 6 utensilio que haya’ permanecxdo en ol cuarto del tifoso, si
: hay imperiosa neeemdad de extraerlo de 6], serd inmediatamente desinfectado,
~cosa no diffcil de hacer con los objetos pequeiios que pueden :someterse 4 Ja
~ ebullicién’ del agaa simple ¢ adicionada de legia de ceniza. que existe:en

“todas parteq y que tiene la propledad de hiacer que el agua hierva 4 una tem-

‘ peratura més elevada, al m]@mo tiempo que posee un poder qunmco ofensum
> para los microbios. - : :

.. “La ropa de cama del enfermo que con: frecuenma tlene que ser camblada
_deber4 ser desinfectada 1 por ]a ebullicién para‘lo que se puede emplear. una
- solucién de jabon negro de ese ordiparie, titulada al 3°/, 6 en agda de Iegn

e ceniza de madera ¢ de earbonato “de- soda, soluclone% que llevadas 4 la-
] ebullicion tienen “un. poder - bactericida  suficiente para la: destruceion de_los
*_microbios; para ‘mayor seguridad & la solucién jabonosa al 3/, 56 le puede
- agregar un H°/, de deido fénico con lo que se le vaelve mds.activa. ~ -

: Las devecclone% antes de ser arrq}addq 4 la fosa comuin deben ser desin-

: fectadas* ya.con su]f‘lto de cobre en solucién al 5 ”"/ 6 con una lechada-de cal al -
-20°/, que-es econémica, de- facil adqumclon v -de resultados p(mtlvos. ‘

“Deberd procurarse que el enfermo no lance sus esputos ni escupa por -

' donde quiera, un trasto fabricado con “cualquier material pue@e seryir de es-

: cupldera con tal que pueda contener los- esputos y:una sustancia_ants "phca
para dequec'rar]os esta suqtanma puede ser solumon femeada al 7)“ :




un pulverwador de forma]ma serfa 10 mejor que podma hagcer

'p(mble un-boen lavadn de ]a@ paredes, con. una solucién fuerte.d

basta: si las paredes son encaladas y pmtada% al ternple, pueden

‘de nuevo éon 6 sin 1aspad0 previo ‘con una lechada de cal al 1 por

1 por 5, emp leando si la lechada es débil, varias capas con 1o que se’

que las ﬁaredes queden perfeetamente e%terllwadas porque esta ‘dem

con “experiencias ~de laboratorio,

(Behrmg) “Dice.Jager que con una leehada decal al 20°/ en un .m ‘
Jado & mfectado dI‘tlﬁGLa]ll ente, desmfecto la pared en mas de 6 horas w
1menos de 94 : : : S

" Si es un rancho la habitacién del ‘enfermo, para su de@mfeccmn
~seguir la-idea del Dr. del Rio, fabricando la F unda Victoria ¢ Funda del Rm
de que habla el Dr. Ortecra en su Cartilla del Desinfectador, y someter-el ran-
cho asf cubierto 4 la funumemn por- el a/ufre. Para mayores detalle@ véase
l'la cfn‘nl]a eitada, -~ BRI

CRb pisosegiin su natuml(va puede someterqe 4 un lavado con una solu— :
_ci6n_jabonosa, cahen're segnido de un lavado con sublimado al 2. por mll 6 de
'aimdo fénico-al 5°/, 6. de oreolina al 2.6 257, s

: Los corredores “escaleras, deben ser tratados como las hdbltacloncs

no hav que ser parco en el empleo de desinfectantes en estos lugares. '

~Los trastos que han servido al enfermo casi todos €Omo.ya lee ante-.

riormente, pueden someterse 4 la ebullicién; y los muebles eomo camas, sillas
esas 4 un lavado perfecto con una sustancia a/ntmeptlca siendo la- més ade-
nada la_ solucién de sublimado al 2 por mil, si no-son de ‘metal 1 ebJetos
finos que pudleran de-deteriorarse con é1. - En caso de 1mp031b111dad de emp]ear
el %ubhmado -puede emplearse una solucién fenicada. -
- TLios obj et@s de cuero 6.caucho deben ser lavados con Ja- solucmn femcada .
‘oi.qubhmad% ¢ con una soluciéi jahonesa de cresol al 5°/, ¢ mmp]emente :
f\xpuc%’ros, & la pu}vem/acmn de sublimado,  ~ — .. . - Lo
: Y _sien el local se encuentran ObJBfO% de poco Valof y que sea, d]flml
‘desmfectar se les. incinerard, lo mismo _que el polvo que provwne del raspado.

de las pared'e% ¥ ]a% ropas 0 trajes que mpreman la pena de ser de—

%mfectados. e Al

- -Si la localidad: en que se ha degarrollado una epldemla de Tlfus ouenta
con un: ed]ﬁclo adecuado para el aislamiento de los enfermos 6 con un Hospl- '
tal como el que tenemos ahom el mlestra capita,] para alslar ]os 1nd1v1duog




: : - S : mluaplda ap osea uaf
\.a;uampadmtmd s’esorooa;m sapepam.laaute ep sopfeomv 50[ ap e, semm smm
sns. ¥ [[‘E.ullOdSO({ enb SOOIpGIII SERGIHSEE 50[ B opuetmoom ~oum[n dod X o

PR S “pepLELOW ns
"epmueumu UGA Euueprde Bumore ap "BSU"EJ 10d \enb seuanbed sauoquod wl
AP SOLIO) OIS0 SO[ Q. JUDLAYUONIGI] APAONS OUI0D mxau ap Joffk ou, £ ‘pepip -
<unjoid: QJUAIOYNS BUD B UQIOMWINYUL NS opueogueA ‘olaeyiowen 8 opmnpuo.)/
aa,uemmmpamm Tos A [rur ol g pe opewijqusop o ‘log Ep”GOIHGJ uoL o8
- Bun ug. op@dudma 0/ual[ Ut U9, 04[oNAUA 105 9qOp otenUl 18 £ :0esk.ap.
- [e19yad 0w ap opruses’ Eou,dasmuu UOTON[OS BUN U oweq un ¢, olxeqamos BIsR(
“apqsodwr sousr oyon U ‘[1o131p 0 ouonb of ‘0peIOaFuISep Jos meqep QU NS
~auopurqr onb ap sejue omeluw[sm UM S 0 BYRO NS U6 Bos BA “RIng s oso;w,’
uns enb .IIOGp OIU"BJ,SGJ ‘sn '}lm fop mml[}md ap o&oqse %sa IM U0 ele]
o h . oiqend ap pupes-
B[ oqcmul wmwﬁ of[e U0 mmh[wg uomnqmqaa ,m.mdse uis ‘sorqod. soutaogie
so[ ® pep[saaeu ap 0D Us uBsise A sopusaAm uoIoNy 0pULN) Uoreyserd anb .
opuowsiny o uepmm ou s00tpewt sof enb & *SE[[6 uo Sopy|se ok ered 1
OWSUOIOBI LRI O] SBSBD SN 0pUB0O ‘SOJUATIURISTR SO B sowIagus so'[,
npu:o ) “reroos ugtorsod o wzer op souotordnooaid e oper un p- o3
1o anb "ep[[dmm uees onb opumnoou{ ‘seuomoejqod sey, op OJ,ll@I[[IBBUBb
,|a med s@rwsaoau wprpam it UegOTp Sejuejadiuon sopepLiogne Sy ony
coe L [nepauua}ua B[ SpRUL osopuvﬁndo.td
‘50U01908 ur sAanU se[ ummoeg 05 9nb 0] 100 ‘seuiovs seses SB[ 2 S0[0pURp
g[S B}[100- SO[ BI[1WRY B] SOUOISEOO seyonur ue- onb [PJ,ldSOH 3 souua;uo o
30[ i monpuoo ap UOLOLSTIqo BT 000[qRISO oS 1s ojuoesexd Teuey enb- ARPp
: - seuojadizoserd sny pmu,omsa woo arjdurno Japod Bmd [euolmg‘[
faJ,ueuxaguelogns BOS 0N BI[TUEBY B[ oc)lpem 19p, ol v opueno
S RDUASIVE Uenq NS uenbipn(zed onb. ‘sopey Ueos BI[LUR] B 0P s@smoax ap
m[e; e[ senommlqeq SB[ O SEOTUPLIIY SAUOLOIPUOD SB[, opuenyy, g :
"ojuorureste (9 o|qisod Jofom 07 100wy Bred opeuemo
niy e[ o enb sanomdrmse.Id 5131 emasqo ow m[[un’; ae[ oplmno 1; v

isom,ra;tue ap omumu {m HABL{ S0 BUISTUL B o opmano
. TRIOUISISE TS emd sBLILSI0OU 9JUOWIRIOTIISE Ueos bub ,
08 ueozeuRwLIed ¢ "BYRTpOUIIH B U £ OWLIRFuS. [ap ®zo1d 8] ‘ila. onb wumore*
L By op. ¢ umtqmp v enb suuosaad ap ;




esta capl‘ra} de ohclo sxrvwn’ce mgrew al Segundo Servmm de Med'cl
Hospltal General, el dia 15 de junio de 1904. :

No tiene antecedenteq personales ni her@dltarlos doq ;herm
“ténfa, acaban.de fal]ecer en Mlxco, a conqecuencla de la enfermeda
e%ta dando B : S .
X No ha- freeueutado MlXGO desde haoe mas de dos afnos, V Sevun reﬁere
en-la casa donde sirve, no hay enfermo alguno: pero reelbe doq veces a ]a
semana, las visitas de su- mujer, que reside en su pueblo natal., FHENT &

: Mamhe%ta que hace como seis dias, gozando de buena salud, se 9]11'[10 :
“atacado de un fuerte frio, secrmdo de cP{alalgla desde entonees le prlnupm la :
calentura que hasta 'a feehd no se le ha qultado N :

En- el momento en que lo vi, al pasar mi visita reglamenlama por h
‘rarde acusaba una hcrera cefala]gla dolor genera]wado & todo el cuerpo; su
mdrcha era torpe v ]a palabra entrecortada; oia con dificultad; tenfa los 0jos -
mvectadm v la:lengua cubierta de una gruesa capa de saburra. Despo;ado
de su- ropa noté la presencia de un exantema peteqmal de color rojo subido, .
«O'Pneralwado 4 todo el cueérpo, con excepcion de la cara; el corazon aunque

“acelerado latia con regularidad; en los pulmones habla estertores de bron-
quitis; encontrando 4 ]a percusién el bazo algo lnpertroﬁado el higado y el
~resto del’ aparato digestivo estaban normales, ningun punto del abdomen era
““doloroso 4la presxon ni exponténeamente, 4 pesar do tener segin me mamfesto,
como--cuatro ¢ einco dias de no obrar: la temperatura axilar era de 39%5°. -
- Creyendo que setrataba de un caso de Tifus Exantemadtico, ordene Ia traqlacmn
del enfermo 4 los cuartos aislados, prescribiendo un purdanfe de- Palome], que
~le hizo obrar: por la noche; en la que, segiin me dijo despues, Ia persona en-
eargada de_cuidarlo; habla tenido algo de delirio.

Al dia siguiente, mi Jefe de Clinica el Dr. ‘Rivera sz, conﬁlmo mi-
(hagno,stleo pxeqcrlblendo quinina en inyecciones, una pocién de écldo qah-

: 011100 v una limonada mineral: la temperatura era de 39.8 déeimos. .+

-Continuose durante varios-dfas el mismo tratamiento; admm]strando

‘ alguna% veces, enemas purgantes para combatir la constipacién. - ‘Eldia 19;
el enfermo se quejé- de mucho dolor en el pecho, teniendo accesos de‘tos muy
~frecuentes, con los que arrolaba esputos sanguinolentos; examinados los pul=
mones encontramog Tas “bases muy congestionadas;- -siendo la femperatura de

40.2° déeimos: por-lo que sin suspender el tratamiento establecido desde el
principio, se- combati Ja congestion pujmonar' por la" tarde - preseribi un
_énema purgatite y como la temperatura era excesiva, y-no estaba:autorizado

_para emplear el tratamiento hidroterdpico; ordené unos 0.40 centigramos de
p]ramldon pam que ]e fuemn ftdmmlstrad()s en- tI’Gb dosm. :




- Dle/, dlas despues, abandono nuestro enfermo el Estabhclmlento, eom- \
p]e’ramente re.s‘rab]emdo. LT e IR .

SSe me d1~rd, este enferma mnp]eando Tos antltermwm curo vyoa egto .
puedo agregar, que hay enfermoq que Sin” tratamlen‘ro se curair, ‘por eso-ha
‘Habido algunos médicos que acomejan la espectauon mas como es 1mpos1b]ef

~saber cuales' son- aque]l()s aconsejo en todo caso el tratamlento que llldlCO al
’ ﬁna_ de m1 tesm , : «

: Dona N. N., de 40 anm de Pdad ca%ada avecmdada en esta capltal
‘sm antecedentes personales ni he}edltarlm perfe(’tamentecomtltmda ha

femdo cuatro hijos los euales viven y son_sanos.

A prmmpl()@ de abril, se sinti¢ ‘enferma, por lo que ]lamo al. Dr. R]Cdl‘do :
A]varez, quien’ la trat6 durante cuatro dias, dlacrnostlcando Tlfu% Exantema-
 tico: al .cabo dé - esos dias fué lamado ol Dr. A/md]a quien confirmé el
e dlagnostleo del- Dr., Alvare/, v continud: el tratamiento adecuado 4 la enfer-
miedad, que evoluciond sin -que ocurriera nada de pdrhcu](xr, pero - euando & -
fines del citada mes qulso laenferma Jevantarse, se observé una enorme escara
sacra, que la'obligd 4 permanecer en la cama: con ¢l tratamiento quirdrgico
-adocuado se traté dicha escara; pero caando atin no era completa la elimina- -
¢ién de la, parte esfacelada, se noto que la enferma que mucho antes se queja-
‘bade insomnio, tenfa ideas extravmda% presentando los caractereq de una
demércia’ bﬂJO I(L forma de mania aguda; perdlendo ‘ademas, los movimientos
de las extremidades s superiores ¢ inferiores, por lo que se penso en una m]eh’rls
a%endente aguda; Enfermedad de L‘LHdI‘V en este estado se de frrol]a una,;
Pneumonm, doble con todos sus cameteres que se Qomphco de Grangrena. :




7',’(1eln“10 que T ocasiones, 11170 que el enfermo abandonar,
ento ., ¢ falalgxa que’ durante el dfa y la noche 1mped1a dor
enfermo que lanzaba gritos que Jumbw%os Ta ‘hiperestesia se acentu

- habiendo raqulalula apareciendo cugnos aculares, estrabismo, fotofobla,

o gualdad pupﬂar manteniéndose 'ﬂempre el enfermo en la posicién de gatillo
~de fusil.  Se trataba, pues, de un caso de Tifus Exantemdtico, complicado de *
iMenlnglth‘ cerebro-e%pmal Conti nuose el tratamiento hidroterapico, admlms
- trande de vez en euando . alcrunos purgantes para combatir la constipacién;
' hlpl]OthO‘i para procurarle durante 1a noche un poco de calma; con difieultad :
_tomaba s1empre las medicinas, Al séptimo dia de su mgreso la temperatura -
“descandié ni4s’ abajo de la normal, permaneciendo. el pulso muy acelerado.y -
“algo débil, per%mtlendo el delirio y los sintomas meningeos;” asi permanec i6

durante treq dias; en los que se le administré cafefna, estricnina, y suero en.
‘nyecciones hlpodermlcas combatiéndose la- hlpoterlma' 16 obstante; el enfer-‘ ;
mp.fallecid, sin que la temperatura hubiera vuelto 4 asccnder, euando los stn--
tmuas men}ngeos ¥ nheos eran mas acentuados ' '

GONCLUSIONES

Toda% ]dq medldds que tlendan al saneamlento de lafs poblaclones' & la,z‘
m jora de la:clase proletaria; mejorando la higiene de los cuarteles y. presi-
ios; influyen ‘directamente sobfe el desarrollo de Jas epldemlas de enfer-
medades mfeccloqas v concretandome 4 mi puanto. de tems qobre el de%arro]lo_
del Tlfus 1111p1d1end0 su pmp‘xgaemn ' :




] lombre
"2 Como tratamleuto &1@183@ al enfermo proeurando que respne una atmo%—
- fera pura, mantengasele en perfecto estado ‘de limpieza durante toda, la -
: i,enfermedad ‘sin descuidar su ahmentaclon‘ administrensele medloamentos”
“que et vez de deprimir su organismo, aumenten su-Tesistencia para que 10
“séa’ vencido en la lucha que sostiene; y comrbatase la hipertermia con la -
T b}alneaclon ‘desechando los antitérmicos que 1nﬂuyen desfavorablemente y
,"engfman a] medmo enmasearando la enfermedad T

Domiﬂyo I?Ctﬂnwiagua.j b

v ( :
Jnh 0. Sanchez.




‘ A\ATOMM—De 10% rmones. £

:_?";‘FISIOA MEDIOA.-——S]J‘hlngO‘I‘afO. ,
E BOTANIGA -——Datura stramomum 7

,ZOOLOGIA.fA%C&I‘lde\S 1un1br1001des.'

HISTOLOGIA Teydo nervwso.

FISIOLOGIA.—(ﬂandulas salivares. -

S BACTERIOLOGIA.—Bam]o de Ducrev. :

QUrMICA MEDIOA INORGANIOA.—Calomel

. QUILIJ;OA MEDICA ORGANICA.—LQGhe. Ja
PATOLOGiA, GrENeraL.—Fiebre.
Patoroais BXTERNA. —Parohdltl@.

: '-'PATOLOGLA INTERNA ———Flebre Tifoidea.

i CLIMOA QUIRURGICA —Catetemsmo de las trompas de Eustaqum. g

- Cuiwioa Mipoa.—Examen de la sangre. -

+ GINBOOLOGEA. ——Pfo]ap%o uterino.

B OB%TEI‘RICIA.—AlumbI‘amlthO
,TERAPEUTICA.—HldI‘athS canadexlsls. .
'N[EDICINA LEGAL.——Aborto.

" MepreiNa OPERATORIA.—Hl%fPropem a.

v

- TOXIOOLO(;}IA.——H]drarglflbmo:.

ANATOMIA Parordcica. —Del Paludlsmo.

i HIGIENE ——Ahmentacxon infantil.

F ARMAGIA. ——~Invec(110nes hlpoderm lcas.
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