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Necesidad de la practica de la desinfeccion'en Guatemala.

<

Introduccion.

La riqueza mds grande de un pais, consiste en su mayor
salubridad. '

El tema que me fué designado como punto de tesis, es: «La
necesidad de la practica de la desinfeccién en Guatemala»; punto de
vital importancia, pues estd cifrada en ella la mayor parte de la
salubridad de un pafs.

Desarrollaré los siguientes puntos:

1°—Definicién de la desinfeccién y diferencias con la antisepsia
2°—Objeto de la desinfeccion.

3°—Desinfectorios: su edificio, personal y aparatos.

4°—Sitio que deben ocupar los desinfectorios.

5°— Agentes mds usados en desinfeccién.

6°—Necesidad de la desinfeccién en Guatemala.

Desinfeccion.

Es el medio por el cual hacemos desaparecer en su mayor parte,
los microbios patégenos de las enfermedades epidémicas de un lugar
infectado por éstos.

Como se ve, no es necesario destruirlos todos para llenar el
objeto deseado, bastando tan sélo, disminuir su ntémero, atenuando
asf{ su virulencia.

Difiere de la antisepsia, cuya definicién es: el conjunto de proce-
dimientos destinados 4 impedir 6 combatir la contaminacién de las
heridas accidentales 6 quirtirgicas por los gérmenes y microbios
patégenos. v

_ 1°—En que ésta previene la infeccién en una operacién, mientras
 la otra tiende 4 destruir los microbios de las enfermedades infecciosas.
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2°—La antisepsia acta sobre agentes infecciosos que podrian
intervenir infectando un operado; pero que aun no han hecho su
aparici()xi, la otra actia contra una infeccién realizada.

3*—La antisepsia combate un peligro posible, la desinfeccién un
peligro real. Por dltimo, la antisepsia es 4 la Cirugia, lo que la
desinfeccién es 4 la Medicina.

Objeto de la desinfeccion.

1°—Evitar en lo posible el contagio en las enfermedades
infecciosas, previniendo asi las epidemias. Lo hace desinfectando
todos los objetos y personas que hayan estado en contacto con el
enfermo y el cuarto habitado por éste, no siendo esto mds que el
complemento de los hospitales de enfermedades infecciosas.

2°—Disminuir la mortalidad de las mismas. Teniendo como
norma que todo objeto que en contacto del enfermo haya estado
debe ser desinfectado, disminuyendo asi el niimero de microbios, que -
expulsados por éste, podrian venir 4 obrar de nuevo sobre él y
aumentar sus efectos. Ejemplo: un tifico expulsa con sus materias
fecales el bacilo productor de la enfermedad (Eberth), que podrian
desecadas, venir 4 infectar las substancias que para alimentar 4 éste
servirdn.

3*>—Disminuir las complicaciones de las enfermedades. En
casi todos los hospitales de epidemias existen enfermos atacados 4 la
vez de otra enfermedad (complicacién), la que puede obrar sobre los
otros enfermos, si no se toman las medidas de desinfeccién necesarias.

Desinfectorios.
- ™~
Se compondrin de un edificio, su personal y sus aparatos.
Eprricro.—Este constard de dos departamentos separados por
una pared y puestas en comunicacién por una estufa fija. Uno
de los departamentos, llamarémosle el primero, servird para recibir
los objetos infectados anexo al cual habrd un cuarto en comunicacién
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por una puerta, en el que habra un bafio y una perch'é. Dicho bafio h

servird para que el desinfectador tome un antiséptico al concluir su

trabajo, y la percha para colocar la ropa de ciudad antes de entrar .
al trabajo. _ - o

El segundo departamento servird para la salida de la ropa que
haya sufrido la desinfeccién. .

PErsoNAL.—Se compondri: 1° De un Director. 2° De varios
inspectores. 3° De varios desinfectadores. 4° De cuadrillas destructoras
de mosquitos. 5° De la policia sanitaria.

Director.—El reglamento interior del establecimiento estable-
cerd sus atribuciones.

InspECTORES. —Estos serdn nombrados por el Director segun lo
establezca 6 no el reglamento del establecimiento, teniendo como
atribuci6n vigilar 4 los desinfectadores en los trabajos que les sean
encomendados. Deberdn, por lo tanto, ser entendidos en el arte de
desinfectar.

, DesiNFECTADORES. —Estos deberdn portar un diploma ‘que los
acredite como tales. Hay necesidad que sean de escuela, pafa
lo cual serd creado este establecimiento, por ser de utilidad que estos
antes de ponerse 4 desinfectar sepan c6mo se hace, pues que de lo
contrario, lo harfan mal, y arruinarfan los objetos que les fueran
encomendados. Un ejemplo: sabido es que los lienzos tefiidos con

o~ colores de aifiilina, son decolorados con la estufa al vapor; un

desinfectador ignorante harfa la desinfeccién de estos por esa manera,
echdndolos 4 perder.

CUADRILLAS DESTRUCTORAS DE MOSQUITOS.—Los que su nombre
lo indica, tendrdn por objeto la destruccién de los zancudos, poniendo
en préctica los diferentes medios de que nos valemos para ello.

Povicia saniTaria.—Se compondrd de varios inspectores y de
agentes de policia.

InspECTORES.—Estos deben ser médicos, los cuales tendrin por
atribucién pasar 4 las casas en que se hubiere dado parte de existir
enfermedad contagiosa, yendo en unién del médico de cabecera,
lo que tendré por objeto ver si es 6 no enfermedad infecciosa la que
se presenta y en caso que fuere, dar parte al Consejo Superior de




Higiene, el cual dictard las medidas que crea convenientes; ademds
tendr4 bajo sus 6rdenes 4 los policias, 4 quienes velard en el cumpli- -
miento de sus atribuciones.

Pouricias.—Estos tendrdn por objeto la vigilancia de todo enfermo
que en las casas particulares hubiere de enfermedad contagiosa, para la
cual permanecerd uno en la puerta del cuarto en el que se encuentre -
aislado el enfermo, no dejando entrar & dicho lugar mds que 4 los .
que portaren permiso del médico inspector. También tendrdn la ¢}
atribucién de averiguar toda enfermedad infecciosa que en la ciudad, ]
se presentare, dando parte al médico inspector correspondiente,

" teniendo permiso de entrar 4 toda casa en que se sospechare enfer-
medad de esa indole. .

AraraTos.—Comprenden: :

_ 1° Una estufa fija 4 vapor de fuente bajo presién (modelo J. Le
Blanc) ¢ de circulacién de vapor bajo presién (modelo de Vaillard
y Besson). o

22 Un autoclave Chamberland. )

3¢ Un autoclave bajo presién para la produccién de formalina
(modelo Adnet).

42 Un pulverizador de formalina. -

5¢ Un pulverizador de sublimado (modelo J. Le Blanc).

62 Un carro para objetos infectados.

7¢ Un carro para objetos desinfectados.

82 Esponjas, cepillos, brochas, toallas, pantalones, blusas, ;_

botas de hule, etc. Habrd también un aparato de cremacion. K

14

Sitio que deben ocupar los desinfectorios.

Todo el mundo estd de acuerdo y por las razones siguientes, que . i
éstos deben estar situados en un lugar contiguo 4 los hospitales.

1° Es el hospital el lugar en que son asistidos el mayor numero
de individuos atacados de enfermedades contagiosas.

99 La existencia del mayor nimero de personas que pueden
ser contagiadas exige la pronta desinfeccién de todos los objetos que
hayan estado en contacto con el enfermo.

3> La permanencia de enfermedades contagiosas; y

42 Por economia de asistencia, lo que se obtiene evitando el
contagio.
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Entre nosotros serfa necesario uno para cada hospital que podria
instalarse econémicamente, y ademds uno piblico que se ocupara de .
la desinfeccién de casas y objetos particulares sin ninguna retribucién;
digo esto por que las autoridades estdn en la obligacién de conservar
la salubridad publica, como lo estdn de guardar el orden. No
bastarfa que hubiera un desinfectorio al servicio del ptblico para
llenar su objeto, porque sabido es que muchos con casas ricamente
adornadas no darfan parte 4 la persona que corresponde del caso de
una enfermedad contagiosa que en ella se presentase, por temor
de que algiin mueble fuese arruinado; y como por desgracia aman la
riqueza mds que la vida, y les importa muy poco la salubridad ptblica.
Por otra parte, la escala inferior de la sociedad harfa lo mismo por
~ negligencia 6 ignorancia: total, el desinfectorio quedarfa reducido 4
una cosa de muy poca utilidad. Sin embargo, contra tan grandes

“.. males hay remedios eficacisimos que son:

1° Establecer que todo médico tenga la obligacién de dar parte
al Inspector de Policfa Sanitaria de toda enfermedad contagiosa que
€l asista.

2° Imponer 4 todo jefe de casa la obligacién de dar parte de
toda enfermedad contagiosa que en su casa hubiere, esto dltimo
quedaria escrito, si no se impone al que no lo hiciere una multa
fuerte. En Berlin en este caso se impuso la de 30 marcos.

3° Establecer un servicio de Policfa Sanitaria cuyas atribuciones
" fueron dichas.

4° Facultar 4 todo vecino para que dé parte de toda enfer-
medad contagiosa que observare, teniendo como recompensa la multa
del negligente.

Agentes usados en la desinfeccion.

Fisicos.—Aire caliente. Calor seco: la temperatura de 150°
mantenida una hora es suficiente para destruir los microbios aun
esporulados, no quedando reservado sino para la desinfeccién de
vidrios y metales que pueden sufrir dicha elevacién de esa manera sin
destruirse. Los delana, algodén y lino no pueden sufrir impunemente
dicha temperatura, soportando apenas la de 110° y deteriordndose
. un poco principalmente las de lana, que se vuelven mids frégiles.
¢ Para atenuar en lo posible los malos efectos se les deja después de la
. desinfeccién de esa manera, .varias horas al aire libre, para que




— 14 —

-

recobren en parte su higroscopisidad. Tiene ademds otros inconve-
nientes como son los de coagular la albdmina, fijar las manchas de
sangre y esputos sobre los lienzos.

2

AGUA EN EBULLICION.—A la temperatura de esta 6 sea 100>y
por media hora, es suficiente para destruir todos los microbios vv‘y
esporos. La de 70° es por el tiempo de media hora bastante aptd
para destruir todos los microbios sin esporos como el de la fiebre
tifoidea, difteria, etc., pero insuficiente para los esporulados.

Se emplea para la desinfeccién-de cuchilios, platos, tenedores, etc.
Los pisos pueden ser desinfectados por este medio; pero cuando son
manchados con esputos, sangre 6 pus, debe agregérsele al agua una
substancia alcalina para que sean disueltos y puedan ser penetrados.

Varor DE AGUA.—Puede ser usado de dos maneras: 1° bajo
forma de vapor circulante sin presién y 2° bajo forma de vapor
bajo presién.

Vapor cirvculante sin presién.—ILa exposiciéon por una hora de
un lienzo infectado 4 los vapores de agua en ebullicién d4, con tal que
el microbio no sea esporular, mds 6 menos seguridad en la desin-
feccién; pero si el microbio fuere esporular, es necesario aumentar el
grado de ebullicién del agua, agregdndole, cloruro de sodio 6 bicar-
bonato de soda, exponiendo dichos lienzos por término de dos horas
4 la influencia de los vapores. Por este medio pueden ser desinfec-
tados objetos metdlicos, de vidrio, ropa de algodén, de lana, lino, etc.

Vapor bajo presion.—Es el agente mds precioso, rdpido y seguro,
que nosotros poseemos en desinfeccién, siendo de penetracién .pro-
funda y conduciéndonos al méximo de lo deseado (esterilizaci6n).

Este medio nos permite elevar la temperatura del vapor de
agua, haciéndolo asi mis mortifero para todo microbio 6 esporo.
Podemos elevar 4 1, 2 6 3 atmésferas, la presién de los vapores; pero-*,
en lo general es suficiente elevarlos 4 una, 6 sea la presién producida -
por un kilégramo por centimetro cuadrado; con lo que la temperatura
de los vapores alcanza 120° la que sostenida por espacio de un
cuarto de hora destruye la vitalidad de los microbios esporulados 6 né.

Pueden desinfectarse por este medio los objetos de vidrio, metal
y algodédn; los de lana son retraidos; los de seda, cuero y caucho
arruinados.

AGENTES QuiMicos.— Gases.—Estudiaremos aqui el formaldheido
y el azufre por sus vapores de anhidrido sulfuroso que produce al
quemarse.
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no destruye la vitalidad de los microbios de la fiebre tifoidea, carbén,
difteria, etc., y esto después de la acciéon de 8 horas y al estade de
4cido sulfuroso lo harfa en una atmésfera teniendo 006 % en 24
horas. Las soluciones acuosas de dcido sulfuroso deben ser conser-

vadas al abrigo del oxigeno, porque en presencia de éste se oxida,

dando 4cido sulfdrico, el que ataca la ropa de algodén haciéndolas
faciles 4 romper.

Este anhidrido puede ser solidificado y guardado, encerrado
herméticamente, porque en presencia del aire es prontamente volati-
lizado, lo que se aprovecha para la desinfeccién. Antes de cada
fumigacién con azufre, deben quitarse todos los objetos metdlicos por
ser estos atacados.

La cantidad suficiente de azufre que hay que quemar en 28
metros cibicos es de 1.680 gramos, que en 6 horas destruyen todos
los microbios. :

Acipo FéNico.—Es un 1til desinfectante y posee la propiedad
de no coagular las substancias albuminoideas, sin embargo no es tan
potente antiséptico. Limita un tanto su empleo, su toxicidad, su
mal olor y su causticidad.

Las soluciones empleadas:

Acido fénico............ e e 25 gramos.

Alcohold g5°..... e e 25

Agua ..... e e ere e .. 1,000 -
Otra:

Acido fénico......... e .es 25 gramos.

Clorurode sodio .....cov v .. .. 25 ’s

Agua ..........ooiiiiiiiii ., 1,000 'y

Esta tltima tiene la ventaja de volver mds bactericida la solucién.

Pueden ser desinfectados los lienzos de algodén, lana, etc.

Cresor.—Desinfectante tres veces mds potente que el dcido
fénico y menos téxico. Se usa en solucién al 1%. Pueden ser
desinfectados lienzos de algodén, lana, etc., vidrio y metal.

CreoLINA.— Solucién de cresol al 10% mds una pequeifia cantidad
de fenol, que es mantenida en solucién gracias 4 una cantidad de
jabon. Se presenta bajo la forma de un liquido espeso, alcalino y
de un color oscuro.  Se usa la mezcla de 1 por 400 de agua. Los
mismos usos que los anteriores.

-
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SusLiMaDO.—Es uno de los mds potentes microbicidas, destruye
en solucién débil todos los microbios de las enfermedades infecciosas
sin ser un desadorisante; teniendo como inconvenientes: su toxicidad,
destruir los metales y coagular las substancias albuminoideas. Este

“éltimo es salvado en parte, agregando 4 la solucién un poco de
4cido tartdrico ¢ de cloruro de sodio.

Férmulas:
Sublimado ............. e I gramos.
Acido tartdrico.................. 5,
Agua...... ......... e .. L,000 ,,
Otra:
Sublimado .............. e I gramos
Cloruro de sodio ......... N 2 vy
Agua............ e . 1,000 ,,
Otra:
Sublimado .............. e I gramos.
Alcohola35 ...... sieeiina...  IOO
Agua........... e

e e . 1,000 ,,

Car.—Sustancia comunmente empleada en la desinfeccién,
por su poder microbicida y por su bajo precio; se preparan con esta,
Ia cal desleida, blanco de cal y lechada de cal.
| La primera se prepara con un kilégramo de cal y 500 gramos
b de agua.  Dicha mezcla produce elevacién de temperatura, forman-
dose el hidrato de calcium, el que al aire, absorbe el 4cido carbénico

- dando carbonato inerte, por lo que se debe emplear el hidrato
frescamente preparado.

- Branco pE carL.—Resulta de la mezcla de la anterior con el
: gua la que se emplea para el blanqueamiento de los muros, siendo.
£ §f0 una buena practica.

b °  LEecHADA DE caL.—Resulta de Ja mezcla de una parte de hidrato
f.ds¢ cal con 4 de agua, lo que d4 una pasta de consistencia espesa.

' En su preparacién no debe usarse sino hidrato de cal frescamente
preparado y esta debe usarse en el momento de hacerla: se usa para
ta desinfeccion de los excrementos y muros, etc.

1 CLORURO DE caL.—Substancia que ocupé empiricamente un
ipapel importante en la desinfeccién y que hoy cientificamente est4
demostrado. Se presenta bajo la forma de un polvo blanco dvido

e agua y se usa la solucién al 4%. Destruye los lienzos y los
Jdecolora.
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SULFATO DE HIERRO.—Este cuerpo es empleado muy comun-
mente, 4 causa de su poco valor y ser un desadorisante, pero de muy
poco valor germicida, como lo han probado las experiencias de
laboratorio. . '

Se usa para la desinfeccién de materias fecales, para lo cual
debe usarse al 10%, mezclando partes iguales de esta solucién y de
materias fecales.

JaB6n.—De un uso tan repartido, apenas tiene valor antiséptico
y para hacerlo real es necesario usar agua caliente al 10%. Se usa
para la desinfeccién de lienzos, muebles, etc. ' '

Necesidad de la desinfeccion en Guatemala.

Si hubiere entre nosotros un desinfectorio en cada hospital,
habria desaparecido de nuestros cuarteles la sarna, meningitis
cerebro-espinal, tifus, etc., pues el desinfectorio del Hospital Militar
estarfa encargado de la desinfeccién del edificio del mismo, de los
cuarteles y de la ropa que hubiera servido 4 todo enfermo atacado
de una enfermedad contagiosa.

Nos ocuparemos solamente de las dos primeras enfermedades, yla
falta de desinfeccién que en éstas se note serdn aplicables 4 las demis.

Veamos lo que pasa en el Hospital Militar con la primera enfer-
medad, y me ocupo de esta por ser colosal el nimero de enfermos
asistidos en los servicios de cirugfa de aquel Hospital, cuya cifra en
el afio de 1904 alcanzé un 23%.

Todo sarnoso que ingresa 4 dicho Hospital es mandado 4 uno
de los servicios de cirugia, por lo tanto en contacto con los demds
enfermos de la sala, no se desinfecta la ropa del enfermo, ni de la
cama cuando éste sale. Desaparecerd algtn dia la sarna de nuestros
cuarteles? ;Se pondrd & los demds enfermos al abrigo de ser
contagiados? y por tltimo, ; quedard el enfermo al abrigo de una nueva

“infeccién? Es claro que né. : '

Y contestarfamos por la afirmativa, si se tomaran todas las
medidas de desinfeccién y aislamiento en el Hospital; pero si estas
no fueran seguidas de la desinfeccién del foco (los cuarteles), no se
verfan los resultados deseados. ‘

Dichas medidas serdn las tnicas que desterrardn de los cuarteles
enfermedad tan molesta y que origina multitud de complicaciones.
Muy pronto las veremos puestas en préactica, gracias 4 la creacién del
Desinfectorio Nacional.
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MENINGITIS CEREBRO-ESPINAL EPIDEMICA.— Esta enfermedad,
@uyo primer diagnéstico se debe al Doctor don Luis Toledo H., quien
fo hizo el 29 de Noviembre de 1903 en el Hospital M111tar
comumcandolo al Director del mismo, haciéndole ver su gravedad,
I5-que motivé que el consejo superior de higiene dictara las siguientes
fedidas profilicticas.

- «El Consejo Superior de Higiene que tengo el honor de presidir,
En la sesién que celebré el dia 12 de Enero del presente afio (1904), se
)cupé principalmente de estudiar la enfermedad que estd atacando &
dos individuos de tropa del cuartel ntmero 3. Esta afeccién, es
Eneningitis cerebro-espinal epidémica, enfermedad sumamente conta-
biosa y que ha ocasionado en los casos que se han presentado una
mortahdad mayor del go%. Es absolutamente necesario impedir la
propagamén de esta epidemia tan temible y destruir el foco que debe
existir en el referido cuartel. Tomando en consideracién todo esto,
l Conse]o de Higiene propone al Ministerio del digno cargo de Ud.,
as siguientes medidas que deberdn tomarse para impedir la propa-
pacién de la meningitis cerebro- -espinal, no solo en los individuos de
ropa sino también en todos lcs habitantes de la Ciudad. 1°
‘D Desinfeccién de todo el edificio por medio de la formalina, empleando
an aparato que el Supremo Gobierno hizo venir por medio del Doctor
@on Salvador Ortega, y que actualmente se encuentra en la aduana
de esta Ciudad. 2° Mientras se efecttia esta desinfeccién debe de
sambiarse de local 4 todos los individuos de tropa y antes de
Werificar este dltimo, darles un bafio general antiséptico y cambidndoles
l4 Topa que tienen por otra nueva. 3° Desinfeccién por la misma
formalina de la ropa y demds objetos que existen en el Cuartel.
i Disminuir la fatiga de los soldados de este cuerpo. Como
o se oculta al sefior Ministro, no es conveniente que en el Hospital
lilitar se asistan 4 los individuos atacados de meningitis cerebro-
spmal epidémica, por el contacto con los demds enfermos y por que
en ese hospital no existe lugar 4 propésito para aislarlos.

¢ En esa virtud, el Consejo propone al sefior Ministro, que el
Bctual edificio que para mercado se colocé en la plazuela de San
Bebastidn, se traslade 4 los llanos de «La Aurora,» para alojar en él 4
os enfermos, de meningitis cerebro-espinal.»

¢ Estas fueron puestas en préctica no de una manera satisfactoria
por falta de personal como también de elementos, motivos que hoy
*on la creacién del desinfectorio, veremos desaparecer.
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‘Tuve oportunidad de ver, de enero del afio de 1904 4 junio del
mismo, la falta de medidas profildcticas que se tomaban para evitar
el contagio de dicha enfermedad. o '

A la llegada de un meningitico 4 ese hospital, se le hacfa
ingresar 4 uno de los servicios de Medicina, entrando 4 formar parte
en comun con los enfermos de dicha sala; al cabo de varios dias se
les aislaba, no de una manera rigurosa como se habrfa deseado, por
falta de un local apropésito para ello. No harfamos lo mismo hoy
que tenemos uno, que lleva el nombre de «Hospital de Epidemias»
y que ha dado muy buenos resultados.

El lugar en que se aislaban era desinfectado con una bujia de
azufre, lo que no es suficiente para una desinfecci6on completa de
aquel lugar; pero hoy que tenemos 4 nuestra disposicién un desinfec-
torio con los elementos mds indispensables, procederfamos 4 la
desinfeccién completa y cientifica de estos lugares.

Tiempo es aun, de proceder 4 la desinfeccién de los cuarteles,
de la ropa de los individuos de tropa y del Hospital Militar; pues no
se crea que ha desaparecido la mortifera enfermedad, porque he
visto, el 29 de noviembre de 1906, hacer una autopsia de un individuo.
muerto de meningitis cerebro-espinal en el Hospital Militar, cuya
enfermedad fué contraida en el mismo establecimiento.

Nos limitaremos 4 decir lo que queda apuntado de estas dos
enfermedades, y no describiremos lo que pasa en el Hospital General,
con algunas enfermedades como la tuberculosis, erisipela, pneumo-
nfa, etc., y en la ciudad, con la difteria y otras, porque tendriamos
que lamentar la misma falta, de la interesante prdctica de la
desinfeccion.

Nos vemos, sin embargo, obligados por la necesidad, 4 tocar un
punto muy importante: la fiebre amarilla en Zacapa.

iCémo se trasmite esta enfermedad? Probado estd por una
comisién americana, presidida por el Comandante Reed, que lo hace
por el mosquito llamado Stegomya fasciata, el cual existe en Zacapa,
como la ha probado el Doctor Don Salvador Ortega, quien trajo 4
ésta para su estudio varios ejemplares. ,

¢ Cudl serfa el medio de desterrar de nuestro suelo ese enemigo
tan mortal como es la fiebre amarilla? No hay duda que para ello
tenemos que poner en practica los medios profildcticos contra esa
enfermedad, 4 la cabeza de los cuales figura la desinfeccién, por la
guerra 4 muerte que declara al trasmitor de la enfermedad (Stegomya).
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Se me dird que para acabar con éstos es cosa muy dificil, cierta-
mente es una obra de paciencia y de muy largo tiempo, ante lo cual
no debemos retroceder, pues, para llegar 4 hombres, tenemos que
pasar por la nifiez.

Entre nosotros la ignorancia del pueblo es una de las principales
dificultades que encontramos, cosa por cierto dificil de vencer, pues
le es imposible creer que los zancudos puedan trasmitir enferme-
dades; contra esto por lo tanto, hay que entablar la lucha por medio
de carteles, cartillas, publicaciones de todo género, bandos, etc.,
cuando la masa total del pueblo tenga la conviccién de que el zancudo
(Stegomya), trasmite la fiebre amarilla, gran parte de la obra estard
ganada, lo demds serd cosa que el Gobierno prestard los medios, pues
estd con la mirada fija hacia ese punto tan 1mportante para el bien-
estar de la Repiblica.

Ademds no es necesario que todos los zancudos (Stegomyas)
sean destruidos para impedir las epidemias, bastando tan sélo poner
en rigurosa practica la desinfeccién del lugar ocupado por el enfermo,
durante los tres primeros dias, mds el de los lugares vecinos 4 éste,
porque sabido es que el zancudo infectado no sale mds al campo 6
mejor dicho, no se aleja del lugar en que fué infectado.

Damos por hecho, que se ha aislado al enfermo y se han tomado
las demas medidas profilicticas del caso, que no describo por no ser

el tema de mi trabajo.

Figuremos el caso de un enfermo que estuviese aislado en un

cuarto, en el que hubiera Stegomyas, los cuales suponemos infec-

tados. ¢Qué convendria hacer? Pues nada mds ficil que destruir
por medio de azufre, los zancudos de otro cuarto al que pasarfamos
al enfermo, procediendo en seguida 4 la desinfeccién del cuarto
ocupado por éste. |

Continuemos la obra colosal del saneamiento de Zacapa contra

#la fiebre amarilla, que principiada estd y elementos tenemos para ello.

Imitemos 4 la joven Cuba que un buen ejemplo nos pone.

Creo haber puesto de manifiesto la necesidad en Guatemala de
_la creacién de la desinfeccién, siendo, como es sabido, el comple- s
“mento de los hospitales de aislamiento.
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~ Conclusiones.

1*—Urge el establecimiento de desinfectorios anexos 4 nuestros
hospitales, establecidos éstos, econémicamente.

2'—Es necesario se establezca la policia sanitaria, ya que
_pronto se iraugurard el « Desinfectorio Nacional.»

32—Conviene establecer cuadrillas de destructores de mosquitos,
para entablar pronto la lucha contra el paludismo y fiebre amarilla.

4*—Serfa de utilidad el establecimiento de una escuela de
.desinfectadores, para la instruccién de los individuos que’se dediquen

- dla prédctica de la desinfeccién. .

Todo esto, mejorarfa notablemente la salubridad del pais.

LI - N

Sicardo gazcia Leon,

S UVOBe, » ) Imprimase,

6alva.doz @ztega, (7 C7 @ztega.
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