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Sinonimia. ~

Nicotiana tabacum L. - Nicotiana abanensis. - Herba
Nicotiniana. - Tabaco. - Petúm. - Hierba de la Reina.-
Hierba santa. - Hierba de prior.

.

Resumen Histórico.

El tabaco, planta procedente sólo del nuevo continente,
fué conocida por los españoles cuando el primer viaje de
CristóbalColombo á América.

Parece ser que los primeros iberos que se fijaron en el
uso que los indígenas hacían de la planta, fueron Luis de
Torres y Rodrigo de J erez en sus exploraciones por la isla
de San Salvador, pues observaron que los naturales arrolla-
ban en forma de vela una hoja que llamaban tabaco, que
luego eneendían por un extremo y por el otro absorvían el
humo, ó bien la usaban depositándola en un aparato en
forma de y, cauEándoles la absorción del humo, ya en una
forma, ya en otra, muy grato placer.

El tabaco, cuyos primeros estudios se deben al sabio
capitán D. Gonzalo de Fernández y Valdés, fué introducido
á España por el misionero Fray Ramón Paué.

Según datos históricos, posteriormente, Jua.n Nicot,
Embajador del rey de Francia Francisco II ante la Corte de
portugal, pudo adquirir en Lisboa, deun fiameoco llegado de
la Florida, tabaco que remitió á Francia (año de 1560) donde
se cultivó y usó con .fruición por la aristocracia, bajo distin-
tas y hasta extrayagantes formas.

.

Catalina de Médicis, y luego ,Linneo, concedieron á
Nicot grandes honores como principal eJaborador ypropa-
gador de tan deliciosa producción. El escudo de la casa
Nicot, que aún existe, lleva una hoja de tabaco que le permi-
tióostentar dicha reina.

De .Francía pasó el tabacum á Italia, Inglaterray~ .con-
secutiyamente, á todos los países europe.os. Y en menQs de
ciento cincuenta años, su uso se ha extE;\ndido por casitodo
el mundo, apoderándose de la vol1.111títdde lam,ayoría de los
hombres de manera tal, qué no pueden desprenderse de él á
pesar de constituir un vicio tan repugnante como perjudicial
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cuando se usa inmoderadamente, ya bajo las formas de lujoso
y aromático habano, ya bajo la forma incomprensible de rapé,
ya bajo la forma repugnante y sucia de masticación.

Descripción Botánica.

Plan ta herbácea de dos á tres metros y medio de altura,
que pertenece á la rica familia de las solanáceas. - Tallo:
cilíndrico, recto, ramoso en el vértice. - Hoja~: alternas,
sesiles, amplexicantes, grandes, ovales, oblongas, lanceoladas,
enteras, blandas y de hermoso color verde.- Flores: grand\ s,
de color rosado, provistas de bráctea s y dispuestas en una
especie de panículo en las extremidades de las ramas.-Oaliz:
tubuloso, ventrado, con divisiones lineales agudas. - Corola:
sinmpétala, infundibiliforme; tubo cilíndrico dos veces más
largo que el cáliz; limbo dividido en cinco divisiones agudas,
tableadas. - Estambres cinco; entera.s ovoides, obtusas,
bífidas inferiormente.-Ovario: ovoide, truncado en la base,
aplicado sobre un disco hipogineo, amarillento, con dos
1ó~ulos multiovulados; estilo simple; estigma en cabeza. Y
esta planta está cubierta en todas sus partes de pelos viscoso~,
muy cortos, de olor viroso.

Fruto (cápsulas) ovoide con surcos externos, bilocular,
l\.'odeado por el cáliz persistente, con dehiscencia septicida

encerrando granos negros muy pequeños y muy numerosos.
-(Heraud.)

Las variedades más importantes son:
Nicotiana tabacum fructicosa ó pandurata; produce el ta-

baco holandés y el alemán.
Nicotiana macrophylla de Sprengel; produce el tabaco de

Maryland.
Nicotiana rústica L.; produce el tabaco turco, latakie,

húngc-.ro, inglés común, asiático, mejicano y brasilero.
Nicotiana pérsica, Lindley, que da el tabaco d;:}Shiraz.
Nicotiana repanda Willdenow, da el tabaco habano,
Nicotiana cuadrivalvis, Pursch.
Nicotiana mulUvalvis, Lindley.

Composición Química.

El tabaco es una planta de composición muy compleja,
resultando contener, según los diferentes análisis practica-
dos, las sustancias siguientes: Nicotina, nicotiniana, princi-
pios colorantes estractivos, gomas, albÚmina vejetal, gluten,
almidón, ácido málico, ácido tabácico --"-niuy parecido al
ácido má]ico - citratos y malatos de potasa y de cal, su1fatos,
carbonatos y cloruro s de potasa; sílice, fosfatos y nitratos.

Además se ha encontrado en cierta clase de tababo un
alcalóide llamado colidiua, al cual le debe el tabaco habano
su aroma tan e..,pecial como característico.

La composición química cuantitativa del tabaco varía
no sólo en las diferentes especies de él, sino que también
infiuye.a de una manera notable los climas y distintas mane-
ras de cultivo.

El tabaco es una de las plantas más ricas en potasio y
cal. Y las cenizas, producto de la combustión de las hojas,
están en proporción de diez y siete y veinticinco por ciento,
llegando en casos excepcionales á un treinta por ciento.

Cada cien partes de dichas cenizas contienen:
.

Carbonato de potasa.. .. .. -- - .. .. - .. - - - - - 26.96 %
Carbonato de sodio.. -- --. - - -- - - - -- - _.. 2.76 %
Oxido de calcio - .. -, - - -- .. - -. - - - - .. - 37.53 %
Magnesia. -- -- - .. - -- .. - - .. - -- - - - - - u - -- 9.61 %
Cloruro de sodio. - - - - - . - ..- ..-- - - - -- - 9.65 %
Acido sulfÚrico.. -- .. -- -

"
- - -- .. - .. -- - .. .. - 2.78 %

Acido silíeico - - - .. - .. - - - - u - - - ..u.. . -- .. 4.57 %
Fosfato de hierro - -.. -- -- ..-""" - - -- .. - - 4.20 %

Nicotina: Caracteres y propiedades. - Descubierta en el
año de 1809, segÚn unos, por Oero11,y por Vaquelín segÚn
otros, no se conoció en estado de pureza hasta el año] 828 en
que Reiman y Posselt la aislaron químicamente pura.

Es un líquido oleojinoso, incoloro cuando está puro, que
se espesa y oscurece al contacto del aire; es volátil, tiene un
olor muy pronunciado á tabaco que se hace insoportable al
calentarse. Su sabor, acre y amargo, Es cáustico, y su peso
específico de 1,033 á 4 gr. c.; de 1,027 á 15 gr. c.; de 1078á 30
gr, c.
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En estado anhidro,elalcalóide de que tra,tamos soporta
sin solidificarse hasta los 30 gr. bajo cero; pero en estado
b,idratado .se solidifica á los 4 .gr.bajo cero. Hierve á los
245g. c.; se descompone en parte al llegar á los 250g. c. y
d(jstilado en una corriente .de hidrógeno, se volatiliza entre
los .180 á 200 g. c. Es, muy soluble en el agua, alcohol amí-
lieo y etílico, éter, cloroformo y aceites grasos;' y poco solu-
ble en la esencia de trementina. Su coeficiente de solubilidad
40. Es muy higrométrica.

'Disuelve el azufre en caliente, y al enfriarse se separa
de nuevo. en cristales. Precipita todas las sales metálicas,
resultando algunos de esos precipitados solubles, en un exceso
de alcaloide.

'

Los vapores de la nicotina arden con una llama blfmca.
Su densidad es de 5,603 á 5,607.

Según Flückiger y Hambury la composición química dé
l,a nicotina C.lOH.14Az.2 es una base biácida, y se encuentra
en el tabaco bajo las formas de malatos y citratos.

Con los ácidos da sales entre las que el sulfato y nitrato
cristalizan con mucha dificultad; en cambio el oxalato, el
tartrato y el picrato se obtienen bien cristalizados, sobre
todo elpicrato. .

Las sales dobles de nicotina cristalizan mejor y son más
persis ten teso

Oxidando la nicotina con permanganato de .potasa1 se
transforma en ácido nicotinico.

Haciendo pasarJos vapores de la nicotina por un tubo
caliente, fórlllase piridina, picolina y colina.

Re.acciones químicas. - Una solución de nicotina al ] %
con elreactiyo de Bouchardat, dió precipitado rojo. Con el
l'eactivo de Mayer, pr,ecipitado blanco. Con el de'Marmé,
chocolate. Con el bicloruro de platino, precipitado blanco.
Con la ti~turade.iodo, precipitádo de púrpura, y dejadepo-'
sitados cristales de iodo-nicotina. Con el ácido clorhídrico
produce unhermo.so precipitado violeta. Con el ácidopí-
crico, precipit~dp cristalino de color a,márillo.

La nicotina, se ,(jnquentra en las hojas y semillas del
~abaco ep. difer~ntes proporciones .Y segÚn la, clase ,de la
planta~
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Infhlyen mucho en la vatieda'dde riqueza de la nicotina
.

de un tabacoá otro, el modo de cultivarlo, la cantidad y
posición de la,s hojas y las condiciones atmosférica¡s del
lugar del cultivo.

En los diferentes análisis practicados por Kissling en-
contró'enel taba00 n~tural y en estádo seco, el 0.68 á 478 %
de nicotina y en el elaborado, 0.56 á 1.32 %

V éase el cuadro comparativo debido á Ki~sling, referente
á los diferentes tabacos más usuales ensu riqueza de nicotina:

Sustancia seca.

Tabaco de Virginia- - - - - -. - - - - - - - . ~~ 4'50

" "Kentuky-- - - - -- -- - - . - - - - - 4'53
" "Sumatra, -- - - - -- - - - ~- - - - - 4'12
" "Leedleaf . -- ..- - - - - - - - '"-- - - 3'32
" Habano - - - - -- - - -- -- - - - - - 2'50
" del Brasil- - - - - - -- -- -- - -- - - - 2'00
" deJ ava. - - - - - - - - - - - - - - _.. - - - - 2'60
" "Samsoun-turco - - - - - - - - - 2'51
" "Basiano - - - - - . - - - - - - - - - - - 1'50
" "Maryland 1'26
" "Carmen 1'18

" "Ambalema 1'1.7
"

¡¡
Domingo - - - - - - . - - - - - - - - - 0'82

" "O liio - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 0'68
Una huena elaboración quita una mitad y hasta dos terceras
partes de nicotina al tabaco, lo que juflu)'e en mejorar la
calidad, pues todo tabaco cuanto menos alcaloide contiene es
menos dañino para el consumidor.

Junto con la nicotina se encuentra la nicotianina que es
un aceite volátil con aspedo de alcanfor. N o es soluble en
el alcohol ni en el éter. Ign6rase cual sea su influencia en
el tabaco.

El humo que despide el tabaco eúntiene nicotina en una
cantidad relativamente considerable. Drysdale ha estimado
la cantidad de nicotina ," que se puede extraer del humo del
tabaco en 30 gramos por cada 4500 gramos. Además con-
tiene otro~ varios cuerpo8, algunos de los cuales nacen con
la descomposición de la nicotina por medio del calor,

Estos cuerpos tienen la propiedad de que la mayoría son
¡sumamente tóxicos, tales como el ácido cyanhídrico, srilfí-
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drico, óxido de carbono, piridina, picolina, colina yproto~
carburo de hidrógeno,

Constitución Química.

Pinner, después de detenidos estudios, parece haber
demostrado estar formada la nicotina por la fusión de una
molécula de piridina con otra de metil-pirroL Al mismo
tiempo habría agregación á este último de cuatro átomos de
hidrógeno y pérdida, al fusionarse ambos cuerpos, de un
átomo de hidrógeno por parte de cada uno de ellos.

Fórmula de la piridina:
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La del .tetrahidrometil pirrol:

MI'
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La de la nicotina ó piridil-metil-tetrahidropirrol:
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Obtención.-Varios son los métodos que se emplean para,
la extracción de la nicotina, contándose entre los principales
el de Schlaesing, Barral y Debrice.

.

Describiremos el primero por ser el más usado: "se trata
el tabaco. con agua hirviendo y S8 evaporan los líquidos al
baño de María hasta consistencia siruposa, Cuando todavía
están calientes, se mezclan con el doble de su volumen de
alcohol, se dejan en reposo hasta que se evapore la mayor
parte <del alcohol, y se destila el resto hasta consistencia de
extracto. Este residuo se diluye en el mismo disolvente
,antes mencionado, se destila de nuevo, se mezcla el residuo
cap una solución cQPcentrada de potasa cáustica, se agjta

e ti'
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:cóhéter; se separa el liquido etéreo, se~añade ácido oxálico
finamente pulverizado, se recoge la capa siruposa de oxalato

~ aenicótina que se forma en elfo'ndo del vaso, se lava con
éter, se descompone con la po tasa; se agita con éter para que
dicho líquido se apodere del alcaloide, se destila el líquido
etéreO-al baño de María, se pone el residuo en una pequeña
retorta tubulada y se destila al bafio de aceite, en una
corriente de hidrógeno y con temperatura de 1800 calor." La
nicotina se condensa por refrigeración."

Sales.-Clorlu"drato, que cristaliza en largas agujas blan-
cas, muy delicuesentes. Es fácilmente soluble en el agua fría.

Tartntto.-Pequeños cristales granulosos solubles en
el agua.

Oxalato.-CristaHzan en grandes láminas solubles en el
-agua y en el alcohol hirviendo. En el éter es insoluble.

Acción Fisio]ógica del Tabaco y Nicotina'.

El tabaco y su alcaloide la nicotina, son exitantes del
poder reflejo. -

La nicotina se absorve rápidamente por 'todas las ví~s,
lo mismo que por la piel intacta. Su eliminaición es rápi8a
y la verifica, sin haber sufrido transformación alguna, por lks
orinas, sudores y aire espirado.

- Durante su eliminación se acumula en el hígado, donde
se destruye en parte y en los pulmones. Se le. imc'uentra
también en el bazo, sangre y riñones.

Administrada la nicotina en pequeñ[,s' dosis produce
ardor en la boca, dolor en la lengua y en las fauces, en todo
lo largo del e'xófago, y en el estómago sensación de quema-
dura; sobrevienen vómito.:-.El abdomen se encuentra metéo-
rizado, hay diarrea, cefalalgia, gran salivación, véetigos,
oscurecimiento de la vista, ensol'decimiento, lentitud del
'pulso, respiración frecuente y difíeil. A dosis elevadas-de
2 á 5 miligramos-se observa palidez de la cara, piel fría,
descendiendo la temperatura bajo la normal, torpeza intelec-
tual; fenómenos inflamatorios en el estómago y muy á menu-
-do'enel duodeno. No se producen vómitus porque su origen
rierviosocentral se paraliza, ni di:trrea por paralizarse tam-

- biénel recto. Algunas veces hay convulsiones clónicas y

.~

;
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tónicas. Cuando la. cantidad ingerida es altamente elevada.,
los fenómenos sobrevienen con mucha más rapidez, viene la
muerte de manera muy veloz precediéndole la pérdida del
conocimiento, único fenóm.eno que se observa.

Nasse y Oser han podido comprobar que la nicotina.

estimula los ganglios intestinales provocando movimientos
peristálticos muy enérgicos en todos los intestinos. La
vejiga y el útero sufren contracciones análogas.

Idan Ponchkine en sus experiencias, ha llegado á l~s
conclusiones siguientes:

1~- El tabaco aumenta la cantidad de jugo gástrico
pero dÜ,minuye su acidez.

2~-La cantidad de ácido clorhídrico libre del jugo gás-
trico disminuye bajo la influencia del tabaco.

3~-A medida que disminuye la cantidad de ácidoclor-
. hídrico, disminuye igualmente la fuerza digestiva del jugo
gástrico.

4~-El tabaco hace que sean más lent08103 efectos del
fermento del cuajo.

5:;-Las modifIcaciones del jugo gástrico producidas por
el tabaco, duran algÚn tiempo.

6:;~Respecto ála motilidad del estómago y á su poder
de absorción aumentan bajo la influencia del tabaco.

En los experimentos hechos con animales se han notado
fenómenos distintos segÚn la especie de ellos; así en los
mamíff'rOH se observa gran excitación y angustia, el pulso se
hace más frecuente al principio, lupg() más débil y arÍtmico.
Si las dosis han sido muy elevadas, falta el período de excita.
ción y el animal lanza un grito y cae con convulsiones cJóni-
cas y tónicas. El corazón se deprime por lá aceión del
alcaloide sobre el nervio vago, cuyas tenninaciones en el
mÚsculo paraliza. La respiración háce~e muy d¡fíen, ester-
tosa, y lamuertesobreviene por parálisis l'espíratol'Üt. .

En las ranas predomina lB, parálisis respiratoria, y las
convulsiones tónicas tienen de característico eolocar las
patas anteriores sobre el vientre y las posteriorescl'uzadas
de tal modo, que el muslo está en ángulo recto con el tronco.

La cabeza queda fuertemente indinada baeiael suelo.
La nicotina es un veneno del cerebro, mé\lulIJ. y del

neurnogástrico., Al principio excita la médula y el cerehro,
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~q,}W'~~iJ,~FR,~,,~~ra ralizan. La tm rá,J¡i,~i131m~qHIJ~5 ...y..~,más~

.~~t~ia,.~tn(),s~.;q})serva lvás que, epeJÍ11tin10pe~J94~}o(~eC~
iJitóxlcimiori::'
- ¡L¡'ff-B~u'hto~l sostlene que las convulsiones que se observa,lll

'

I?H~?¡ {lj:p¡t~s, de la mu~rt~ son debidas. á los progresos de la
fI¡¡;¡fi,~~t1,,,.P9r encontmrseenesteperíodq paralizada la méd111~.
!'. ''''N'~;puede po~erse en duda el origen medular del tétano.
t;lj.q?tí,n~i~p por <manto Uspensky lo ha provocado en ranas',
pf~:viamentedecapitadas, y no ha conseguido suspenderlÜi
o<h~!la '~éspiración artificial. . '

.

'.~ '"rn.fU

{
.;~;

',' -
. ,11-'

',: ..'E.Ff)~ker admi te una exci tación de las tel'minacionesin ter-

vi~~~~í~i'es de los nervios motores, con par41isisconsecutiva..
Ac,~#~,t~~eitt1,cióH. atribuye las contracciones fibrilares que se;
q~~~rx~p..qnraríte elprÍme;f período delenvenenamiento.,

":Ga"nicotina á dosis tóxica excita al principio los filetes.

fri~ia:n~s del tercer par, hl1biendo contracción de la pupila -
(f!liOsls); más tarde viene la midriasis por parálisis del propio
t'ercetpar, fenómeno que siempre precede á la muerte.

'

. Según Traube y Krockers las pequeñas dosis de alcalói.
<Ies excitan la~ terminaciones cardiacas del neumogástrico,
detel:ininando, por. consiguiente, fenómenos correspondientes
á'está excitación, tales como la disminución de los latidos
c~rd~acos y)a lentitud del pulso.

he

A dosis elevadas para1ízanse los filetes antedichos, produ.,
ciendo~na disminución de la excitabilidad de los ganglios
delGor~Ú?n, ,y también lentitud, debilidad ó intermitencia de

lO's'h\;;;Úibsdel corazón. Todos 'los músculos inervadospor
éPglái?iSimpático son excitados.

'

-",!?,:,fn~~~ .~"~:

"

r

.

;¡r~;.J1~:¡l1icotina es vaso constrictorapor su acción particular
s9bl~es~I\S tgnicasde los vasos, sob.re todo la muscular. Por
consiguiente la presión ~anguínea seelev:a alp~'incipio dela
intoxic{tción.

qUj~éHlel y Huchart creen. que no sólo intervienen las
pal~~~es¡ael08 vasos.~n la elevacjón de la presión sanguínea,
sirl&Htl~bién el estímulo que ejerce la nicotina sobre el
¿~Í1tf¿:~~a§o nIOtor del bulbo.'

'¡u:EWlun.períodomás avanzado de la int9xicación,la..~re-

~l11rt~~~HfRr'rb~~{~, &t~scamen te por paráH~J~.~1qYt ~Ht~,~itl,~i
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La lllcotiha. tiBfié '.una acción exCitantes'Ó~féif'q4¡ftt~
r~spiratorio; pero es sumamente fugaz en razóna~~~~.t.~k]Q~
pocos minutos viene parálisis que va acentuándosé'i:~,pld'á:'
mente. ' ,'"

Los derivados etílicos y metílicos de la nicotina ~n~é.Rt~¿
lizan las terminaciones periféricas de los nervios motot'~s~ni
producen tétanos.

,
,',

",,-

, Empleo terapéutico. - Haughten, Tutrell yErlellrIl~f~r,
han usado la nicotina en el tratamiento del tétan()sj7'enYf~
nenamiento por la estricnina. Haughten asegura'~'Úiber
notado aun en los casos gravísimos - tétano - ré~J~aciÓ.I?:
muscular, facilidad respiratoria, posibilidad de degl~(!r ~y
descenso del pulso después de la toma de cadadosisd~hic9.
tina. La cantidad empleada por él era de diez á quincé.'milí-
gramos por hora.

, ,,',..
',:Hay acepta el uso del tabaco en la constipación habitiJ,¿j,l

por paresia intestinal. Pavesi lo usa contra las pará.lisis<!e
la vejiga.

Dujardin Beaumetz cita el raso de haber curado los
vómitos á una histérica prescribiéndole un cigarrillo despl1és
de cada comida. Gros ha obtenido el mismo resultadoeu
los vómi tos incoercibles de las em bhl'azada:;:. '

,

También se ha aconsf>jado el uso del tabaco~n la
oclusión intestinal, asma y coqueluche. "

, La mayor parte de las aplicaciones del tabaco e.Il.teTa~
péutica no han sido sancionadas por la experiencia cieutHic~.
Además; la extrema toxicidad de su alcaloide lo ha.cen. uq
cuerpo sumamente dificil y peligroso de manejar; POl' consi-
guiente su uso está muy limitado en medicina. En veterina-
ria se emplea con muy buen éxito en el tratamiento'<l~
algunas afecciones parasitnrias.

.

"",.-

Dosis y 1nodo de adrm:nistral'~'óJ1.-Se U8a el polvo:q~~9o.ias
de tabaco que contengan u'u dos por eiento de uicotit)1,'P'PQg
más ómenos, en la cantidad de 10 á 50 centfgramos e~.~H~?-:,
doras ó en infusión. Tintura á la dosis X á XXX g6t~~:f~
las 24 horas. La nicotina en proporción de unopqr~ mil.
Dosis de 10 á20 gr. al día. U ::;0externo: Enpol1jl;tq~ t¡:f;lt
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30 gr. d.e hojas por 150 {~3QOde agua pf1,I'&!a vados,
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. .. Gontracindica ciones. - Está contraindicado su uso en los
dispépsicos, cardiacos y cardio-vasculaees. En los atacados

. de inflamación acular, laringea, faringea y bucal. Los asmá-
ticos pueden usarlo con moderación.-G. See.

It1toxicaciól1 por el Tabaco.

El tabaco debe su toxicidad á la nicotina, alcaloide su-
mamente tóxico, como es sabido. Es uno de los venenos
más activoscánocidos, pudiendo comparar su acciQn con la
del ácidoprúsico 'Y el curare. Con diez centígeamos puede
causarse la muerte fulminante de un hombre. Hay animales,
por ejemplo el caballo, que gozan de gran inmunidad, que

.

se necesitan cerca de cincuenta centígramos de alcaloide
- para producide la m aerte.

El hábito detArmina gran tolerancia, tanto en el hombre
como en los demás animales. Referente al primero, todo el
mundo sabe los malos efectos que produce en un individuo
cualquiera, el primer cigarro que fuma ó llena" una pipa;
siente todos los síntomas de una intoxicación más ó menos
ligera, ó más ó menos grave, debida á la nicotina. Sin
elIlbargo, dicho individuo se repone de su indisposición,
prueba nuevamente el tabaco, que por lo rt'gular no le produce
los efectos desagradables de la primera vez, y, poco á poco,
va tolerando cantidades mayores hasta llegar á consumir, á
diario, dos y tres paquetes de cigarrillos ó de quince á veinte
puros,. cantidad suficiente para intoxicar gravemente á
cualquier otro que no sea ese terrible fumador que pasa la
mayor parte de su vida convirtiendo en humo grandes canti-
dades de tabaco.

Sin embargo, hay individuos que jamás han podido
acostumbrarse al uso del -tabaco.

Para conocer los distintos modos cómo el tabaco puede
prodllcjr envenenamiento, tomaré los tres grupos siguientes,
.que forman la división de Bouchard y Bl'isaud:

Envenenamiento por el tabaco absol'bido al natural.
Envenenamiento por Ja nicotina.
Envenenamiento crónico ó tabaquismo.
Envenenamiento. por el tabaco ¿;bsorbido al natural.

-'::'~nvel1enal11iento a~l}do.-Mucl1as son las observacione~
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quedemllestran la intoxicación por la absorciÓn del tabaco
al natural, que puede verificarse de .distintas. maneras! ya sea
mézclado con los,alimentosy bebidas; ya como fin terapéuticO.

En el primer casü tenemos el del poeta Santeuil que
tomó vino en un vaso que anteriormente había servido para
hacer una maceración de tabaco.

En los tratamientos de diferentes enfermedades, como
lavados intestinales en la oelusión intestinal, en la aplieación
externa para la cura de Úleeras rebeldes, tan en boga anti-
guamente, se han dado muehos easos de intoxicación aguda.

Aplieado sobre la piel sana, también puede producir
envenenamiento como lo dice el caso citado por Namias, de
un contrabandista que introdujo escondido en su cuerpo
una cantidad de tabaco, de resultas de lo cual murió
intoxicado. Hildebrand cita un caso muy parecido de un
escuadrón de caballería que se cubrieron el cuerpo con tabaco
eon el mismo fin del caso anterior; los soldados de dicho
escuadrón sufrieron serios accidentes ocasionados por el
tabaco.

La absorción por inhalaciÓn,. también puede producir
accidentes tóxieos agudos, y basta señalar el easo relatado
por Picho1ier referente á tres ehinos que habiendo dormido
en una habitación que contenía depositados cincuenta kilo-
gramos de tabaco, dos murieron intoxicados, y, con grandes
dificultadBs, pudo salvarse el tercero.

Síntomas del envenenamiento agudo.
Los accidentes aparecen rápidamente,-de algunos minü-

tos á un cuarto de hora-el enfermo siente sensación de
quemadura en la garganta y esófago; el estómago se pone
dQloroso á la presión, vienen vómitos dolorosos y abundantes
con ó sin diarr~a; palidez, vét'tigos, cefalalgia intensa y gran
ansiedad.

Poco después .el enfermo se cubre de sudores fríos, cae
enestupoJ: del que sale de tiempo en tiempo para mostrar
desórdenes intelectuales y delirio.. El enfermo cae en coma,
fenómeno constante en este período, y muere por ~Íncope ó
por asfixia después de haber presentado convulsiones clónicas
y tónicas.

Tratamiento de la intoxicación aguda.
Se procede á la evacuación del veneno por medio. de

purgantes,'. vomitivos y lavados del estómago.

..
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1 ",99,WP al}tídoto se usa la solución <1~..tanillpalR.%;i~f~k.'
siones éoncentradas de café, té, quina y oo.rtezade npgar
C~W{L~ptagonista, según Schamppe, se usa la acetanilida.
S~.;~i~talán los demás síntomas, estupor y el coma con los
e~ttnlW~lIÜes.

.'

.

. ,
i~qv~nenamiento por la nicotina.

.:Sotl,muy contados los casos de envenenamiento por la
ni<;otina, pudiéndose señalar, entre ellos, el efectuado por el
G<;>nd~;-;~ocarmé en la persona de su cuñado. Los síntomas
d~;~k1t~;ep.venenamiento ya han sido descritos en las acciones
fi~io19gicas de la nicotina y en el envenenamiento por el
taJ:>3:cg,.(1istinguiéndose uno del otro únicamente en que este
úitiÍnoi>roduce f(jnómenos gastro intestinales notables, mien-
tras qu~en la primera-nicotina-son poco marcados ó nulos.. '.,

Ip4agación toxicológica.
" Los primeros indicios del envenenamiento son los con-

memorativos.
CUt:tndo se llega á tiempo son de gran valor los síntomas

ql1e presenta el envenenado, lo propio que observar el olor
del. tabaco en el aliento.

En los vómitos y deyecciones se tratará de buscarlas
partículas de tabaco. Es de mucha importanda el olor del
mismo;iaunque suele faltar cuando el envenenamiento es
pro.daddopor la nicotina.

}'uIDrhcaso de muerte, y practicada la autopsia, no se nota
lesiónarlgunacaracteI'Ística. Muchas veces se siente olorá
tabaco.

J1ámuerte producida por la nicotina, 8ó10 puede cOlilpa-
raNiJe'%bn la producida por el ácido cianhídrico, por la rapidez
désU]aéCión, lo cual es de importancia para el diagnóstico.

;{::'f>~ra:indagar la exibtencia de nicotina en las víserasse
sigl1~;eJ procedimiento de Stas y caracterizar1apor lasreac-
dW~~químicas, y efectuar experiencias fisiológicas las que
da:ráH resultados con cantidades mínimas de nicotina.

,'j
0<Eb'venenamient'0 crónico. Tabaquismo.

f~lJ~E;áccidentes causados por el abuso del tabaco, negados
p()rJl~qs. rafirnÜtd()spor otros, son realment~ inllegab~es:..

.".;:t'()sillcci~eI1t.es.d.~ intoxicación se 09servan~B3j9: <1J)s.
c6fidi~1~lles:priinéra',eí,1losfuq1ador~s, .los..g ~'~:~aJ;\.,t2ag~:,Y:"Q~..:
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':',~hicote-Segunaa, e~:lR{~{~~~g~9,~f'~.R
o1)í'e'f'áS QU8 manIpulan' el tabaco.

.
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'La itltoxicacion de los fumadores es la niás iÍ1tét~M:~~g~f
¡' ~'e,""

~-i).:>::
~~.' ('. ;0»'en 108 tomadores de rapé carecen de importa'ncia lds"a~s:ór;.'

denes generales en la economía, por ser ínfima la cantflt~aía€("
nicotina que contiene el rapé; sin embargo, los deS6flJ'énes
locales son interesantes por alterar el aparato o1fatori8,cé'uY9
sentido embota espesando la pituitaria por elceititiJ1ü61f
contacto del rapé, sustancia irritante cuyos componeilt~~FS'éi
encuentran con alguna :frecuencia infectados por geTói~lre~::'
provinientes de las obreras que muchas veces pad~6~'IiF~~H
enfermedades crónicas y contagiosas, y, de ahí, que ~e"Ói'taR{;
casos de infecciones tuberculosas y sifilíticasde la nariz,<t!iiyü;'
contagio ha tenido lugar por medio de dicha sustai1ci~F~i Eai
Inflamación de la mucosa nasal puede pr-opagarse 'endi1éren-
tesdirecciones tales como á las conjuntivas, ála mu<H:f8a de
la trompa de Eustaquio y á la cavidad faringo-nasaL "

Los que mastican tabaco-chiqueurs-sufren las:mismas
consecuencias de los fumadores, con la desventaja'quee.h
órgano más frecuentemente atacado es el digestivo,'y,lasF.;
lesiones que sufre son de especial gravedad.

El.tabaco al ser masticado forma una pasta semi~Jíquid~k,
que se esparce por toda la cavidad bucal,proyocan;dp-imuar:
inflamación, ya genera], ya 10caHzándose á una reg,ióñiaeterfq
minada. Dicha inflamación sostenida y provocada conbíJiua-
menté, viene á se,rcausade modificacionesydegener;a~imÚ~s~;
de la mucosa bucal.

Ahora, C9illO todos sabemos, la boca es habitit;~¡9JI de
numerosos rnicroorganismos q!Íe no ~stán más que,,~;gl}M'I!,'(
dando una, ocasión cualquiera que los, favorezca ,p:~,T~¡~df),;l:

~b
conoce.rsu presencia en este lugar, por mediod,e un,~¡l~ión
propiade la especie del microbio que la produzca;

d~ t¡t,N)1.¡R~Restomatitis, las, glositis y las gingivitis de. que tantos~; q~~j~:\los masticadOl;es de tabaco; pero: no es esto todo,~l~ hciG~¡
,

.'
.

- ',", 'j
,i 4 ';

J..,~ -',>-~;;:¡}.~sirve de cuartel general para la propagación de infeqQ~\)l~~Sá
lugares más distantes; desde ella sigue la inf;t~n1aCi3~;'qe la
rnuc9sa _~l~cá~~ra post~riory á la farin~e--:~ngi!';l~~~~,~L

t~~~~~~lé81F'~jl}l~1;~8(~demás; de, poderi~o ~reY~B'}t9RP~,~~n~8\i1Ci~'~
ClO1)_; a,g~(la, ,.pr9yocase .con . mucha;rX~91J~Jl~II},., em.Qari't~Q.,gás\ric\'N~ga;§tritis:} aispepsias'y enteriti~:J."I'}"",;,\ 1,; ..;!¡J',¡,')!.¡J!.¡.(,..
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Acción sobre el sistema nervioso.
Por álgunos autores se considera el sistema nervioso

como el principalmente atacable por el tabaco. Bouchardat
lo colora entre las sustancias que ingeridas, habitualmente
obran sobre el sistema nervioso. .

Los síntomas que se notan son cefalalgía, anemia cere-
bral, insomnios, debilitación de las facu1tades mentales,
llamando la atención la pérdida de la memoria de las pala bras
ynolí1bres propios; temblores, sobre todo después de un
exceso de fumar, vértigos de duración más ó menos larga.
Se ha notado su mayor frecuencia y duración segÚn la
importancia ~e los excesos. Las neuralgias son muy fre-
cuentes, predominando las braquiales y escapulares.

Se han observado casos de pará1isis general, mielitis y
parálisis diversas atribuidas al tabaco y que también éste es ...

causa de vesanias.
KijeJiberg de Cristianía describe una forma especial de

demencia que se desarrolla en cuatro períodos:
1? ó podrómico, que se caracteriza por inquietud, angus-'

tia, melancolía, poca aptitud para el trabajo físico é intelec-
tual y p»lpitaciones.

2? ó de invasión, que se manifiesta á los dos ó tres meses,
y está cOllstituidoporalucinaciones de la vista y -del oído,
ideas fijas, impulsión al suicidio-que no es costante--fatiga
ytendi:'ncia al reposo; dolor precordial é insomnios. El ape-
tito se cüÚsHva bien y la duración de este período oscila
entre seis y siete meses.

3? de estadío, caracterizado por excitación, locuacidad,
alegría, ideas delirantes provocadas por alucinaciones y
periodos de abatimiento que contrastan con los de excitación
aütes I:nencionados.

4? .Se van haciendo cada vez más prolongadas las crisis
de abatimiento hasta quedar el enfermo sumido en la más
completa indiferencia. .

Se ha señalado una histeria promovida por el tabaco.
Por parte del aparato digestivo, mencionaremos el cata-

rrol crónico de la boca - placas lechosas de los fumadores-'-y
dé'lafarillge. Las encías se reblandecen, sangran conraci-
lidad yadql1if3féI1Uliaspecto rojizo con prurito en lag fauces
cuya mucosa presenta granulaciones. Los labios se ponen
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de una coloración pálida ysoncon mucha frecuencia~siento
de una Jesión muy grave: el epitelioma.

Bonison defiende con brio que dicho epitelioma proviene-
del abuso del tabaco. Otros opinan de distinta manera:
creen que dicho canCf\r es debido al uso de pipas corta-s que;
calentándose, trasmiten el calor á los labios y también la
contínua irritación que el cigarro produce en ellos. Enlos
fumadores empedernidos ambos motivos son causas etiológi:
cas suficientes para que en un individuo predispuestoprovo-
que en él el eriteliomft.

Los dientes toman un color amarillo sucio que no desa'-
parece, antes al contrario,tórnanse negros; no faltando quien .
atribuya, sin prueba alguna, al uso del tabaco lac.a.ries
dentaria.

Sennet cita casos de glositis en los fumadorescuYQ u

aliento por 10 H'gular es muy fétido.
Comúnmente los fumadores tienen malas digestiones, es

decir, dispepsias de las llamadas por fermentación, ya sean,
ácidas, . flatulentas ó ascendentes; estreñi miento alternado
con diarrea, indigestiones, anorexia, conjunto qnepuede
llevar hasta el marasmo.

Revillout cita dos casos de gastritis tabácica con tal
intolerancia gástrica, que llegaron hasta la caquexia,'que
fueron curados con la supresiónuel tabaco.

.'

Hay fumadores que aumenta el peristablismo inte~tiRal.
y otro que no llegando á la copr0stasis habitual, consigui(jp-.
temente faciliia el desanollo de hemorroides.

. No se sabe si sufeen altt--l'ación las secrecionesl.>iliar y
pancrática. Sin perjuicio Cersoy opina que disminuye;Q.. ..

Heyer, Schiff y H. Roger han demostrado la ~fipidad
especial de la rélula hepática sobre la nicotina 3;prisio~
nándola y transformándola Esta acción es perjudicial
para el hígado, pues Graciani ha. observado extravasio118s
sanguíneas, focos necrosados de un color ~marillentocbnte-
niendo células decolorad~ s, amorfas y habiendo perdi;do su
núcleo.

Sobre las vías respiratorias produce el tabaco en los
fumadores, inflamación en todo el aparato y lasconsigl],ie11~
tesconsecuencias. Disminuye la resistencia.pull11ouar p~nt
las infecciones,

~
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~:fla;1'a}g'l1nós' casos de dificultad;Wrá:~{{ma;~cá;dá\jt>A':Hi)~
respirar estando en decúbito supino que en los latéral~s.' '

;~'Esto explica la frecuencia de la respiración bucal en
16í:FfUID'adores, lo que facilita las infecciones.

"Ba.b1Jronquitis crónica es acompañada de contracciones
espasm'Ódicas de los bronquios debidas á excitaciones d-e las
fibras lisas, Jo que puede provocar unpseudo asma. Se
observa disnea. - IIelguera."

'''En ros obreros que se ocupan en las manufacturas de
tabaco, se nota una bronquitis crónica y enfisema.

tYalYker describe con el nombre de tabacosis una neumo-
coniosisque parece ser producida por el polvo de tabaco.

Habíendopracticado la auptopsia á dos obreros que
murieron de esa afección, se les encontró los dos pulmones
atrofiados, salpicados de manchas negras, que eran más nota-
bles,en'Jos lugares donde la atrofia .era mayor.

'

Acción sobre el Aparato Circulatorio.

El tabaco obra sobre los nervios del corazón provocando
palpitaciones intermitentes y dolorosas. EstaspalpHaciones
son causa de la hipertrofia completa del músculo cardiaco.

\'Ecstas palpitacio.nes se producen igualmente al finalizar
eJdía;aparecen sin ninguna causa aparente que las deter-
mine sB'brecogiendo al enfermo completamente desprevenido.
Són;.IatJidos tumultuosos, desjguales en su ritmo aunque
iguales en su intensidad, con horrible sensación de angustia,
de:.muerte:inminente, procurando el enfermo hacer profun-
das:inspiraciones, como si quisiera tTafJwraire, pues le parece
q1l'e)st1Qtsfixia. Este terrible estado' dura á veces una hora.
Pltr-ece:qfié hubiera verdadero temblor del corazón. Otras
veces!ap\árei:mn de noche; especialménte al empezar á dor-
mirse, y el enfermo se sienta de pronto arrojando lasco1:Hjas,
ye{fti(tjára que expresa' un profundo tel'ror. Desaparece más
ó menos pronto, y al querer de nuevo conciliar el sueño, ya
tranquilizado, reaparecen, hasta tal punto de asustar al
enfarmó, 'que tiene miedo de vol ver á acostarse.~ Helguera:"

J~dIDlta'bacoJ~suJ.mdé las causas etiológicas que: figuran e!i
la- !¿'1~á!~'i~Ie~éll1ite~0rfta,Y arteri O esclerosiJJ'sé(jfi [,

tb'i1as~ü.é¡ '¡

con:$e6neMci'a~}'0010.01}ái'ese,lerosis .difusa del jr~&raz6W,ilá)~j-.';'

"
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g\J.\~:q.e:p~cb.g"LY~;§t3aPRr;aortitis ó por lesióJ¡1c.;J§é:lerp~J~a de
las c¿r;o.n~:ria~. '

Erb ha notado en los fumadores consuetudinariQ8'una
lesión especial en las extremidades inferiores, que co~~~~tefe~:¡
laarterio-esclerosis de los vasos de dichas extremida:d@.~. Se
manifiesta la expresada lesión por el cindroma clautliG~Qi:QP"
intermitente. Su patogenía es desconocid~.

"

Sobre treinta y ocho enfermos atacados declalltlÜ~aai4n
intermitente, se han enc( nteado veinticinco que erarkgratldes
fumadores.

La nicotina aL eliminarse - en parte -- por 10s.l'ii¡Qnes,
deja, por lo regular, huellas de sutr3nsito en dichos6rgan()~..
Estas consisten en hemorragias, focos de necrosisYcde~ibte-
gl'aci6n granulosade ciertas célulltR.-Graciani.

Organos de. 10s Sentidos. -:- Aparato de la Visi'ón,

Los trastornos sufridos por el ojo son muy espe.ciales y
consisten en blefaritis, blefaroconjuntivitis, daltonismo y

.una ambliopía especial.
T¿dosestos desórdenes se encuentran en los furIladores~,

aunque :t;loen todos los casos. .

La .ambliopía nicotínica,puesta en duua p.oralgunos
médicos c{)mo Cusco y Hubsch. ha sidodemostra~,apor.
Mackensie, Siche], Hutchinsou, Maselón, y" sobre todo., PeJ.!':
Oh. Martin,tratada de una n~allera 'magistral en su ,tesis dt1
doct()rami~n to en París.

.
Esta afección es muy rara pues, en la estadíst~€t>.a¡deJas-'

afe,cciones oculares, de 46,J81 enfermos de .la cl:ín.iQ,qi!d~:
Galezouski, Oh. Martin encontró sólo 297 casos de,R,mbliV>t:;
pías tóxicas de las cuales 22 t eran d80rigen alcoh61icQ,J1}Q'L
debido al abuso de] alcohol y del tabaco y 26 sólo'.al,ahu~<ti
del último cUerpo.' .

Los síntomas observados en las ambliopías ni(3QMnicas'
Son los siguientes:

. l? Disminución de la visión á distancia.
2? La perversión de l~s colores; hay dificultadepdi~~in";b

gq.i!' lQ~,!p~.~tq~: ~Lverde y eLroj o, pox ejelYlplo,p~r~e'~¡tla.lha~
rit1~'Hg;~1\d~.spr~n'll1áscurioso e.g ,~JG\9Q~~ry;~d<t1PIo*'ilGale-21
zo~}rh ;q'9:~~S:hUl3lYla"EL contraste'l)J;~rb;idQ ;J~su~$iY¡~)Jj{;~l0.~\',

: t "e""'--
,,"'.
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. colores" . que.. Ch. Martin hace lasiguientedes{jripción:
Cuando se presenta al enfermo un cuadro en el que están
reunidos tod()s los colores, él queda como deslumbradonü
pudiendo distinguir ninguno. Déjese un solo color teniendo
cuidado de ocultar los demás, y entonces lo distinguirá per-
fectamente; pero enséñesele el color azul y lo distinguirá; y
hágasele ver inmediatamente el amarillo, se pl'oduciráel
error y creerá ver el ver"de, lo mismo. que si le hace ver el
azuLé inmediatamente el rojo, los .confundirá con el violeta.

Este fenómeno se explica por la paresia de las funciones
fisiológicas de la retina, por la persistencia de las impresio-
nes luminosas sobre esta membrana. A estos desórdenesse
juntan la debilitación de la agudeza visual y miosis.

Al examen oftalmoscopio se observan: l? Atresia de las
arterias; 2? Varicosidades de las venas; 3? Anemia pap~lar.

Las ambliopías tabásicaspueden dividirse entres grupos:
1? Ambliopía vinocular.
2?Ambliopíamonocular con escama central.
31}Ambliopía mixta por tabaco y alcohol

Las ambliopías alcohólicas y tabásicas tienen mucho de
parecidas; sin embargo haysíntoma.s que p.ermiten diferen-
ciadas; así en la ambliopía alcohólica la pupila ~stá dilatada,
y lo contrario sucede en la nicotínica: la marcha de la pri-
mera es rápida y presenta alternativas de mejoría; la de la
segunda regularmente es lenta y progresiva.

En la ambliopíaalcohólica los dos ojos son atacados .~

la ve~; en la nicotínicason atacados ó no al mismo tiempo,
pero no en ,el mismo grado. En las ambliopías ven menos
los atacados de ella al entrar' la tarde; no presentan alucina--
ciúnes n iilusione S de la vista; no hay diplopía; en los alcohó-
licos por el contrario, les molesta un~ luz viva por consi-
guiente la visión es mejor por la tardé; se quejan de alucina-
ciones,de diplopía y poliop1ía.

El pronóstico de las ambliopías tabásicas no es grave;
el efecto desaparece con la supresión de la causa.

Apa.-atos Auditivo, del Gusto y del Olfato.

El gusto y el olfato sufren alteraciones que ya se han
estudiado.
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Eloíd6" st;lfre alteraciones de importancia, tales como
catarros cróJ}icos de la trompa de Eustaquio que no es más

" que continuación á dicho órgano de lafaringitis grauulosa
con todas sus consecuencias. El nervio auditivo no se ha
demostrado que sea interesado por la nicotina, y los casos
que se Conocen que podrían tener confusión se refieren á
individuos alcohólicos.

Los desórdenes genitales son muy frecuentes en el taba-
quismo, principalmente en los obrero y obreras de las fábri-
cas de tabaco, y produce cierto grado de impotencia que, á
veces, es absoluta.

. Innegable es la influencia del tabaco sobre' el útero
grávido y cuando hay predisposición, por cualquier causa
viene el aborto.

, En los diferentes análisis practicados en la leche de.
obrer,as que crían sus hijos, se ha encontrado nicotina con
IImcba frecuencia.

PROFILAXIS

Vaniosá entrar en un punto sumamente de1icadopor
las diferentes opiniones emitidas por hombres de ~ransaber,
que se fLindanen estudios yexperíencjas de muchosafios,
pero que no es raTO que algunos de e1108. por muy sanas qne
sean sus intenciones, se extravíen llevado.B (~e la pasión de

,escuela-quiza propia-,-del anlOt' álos pl'Ínci pius que defien-
den, por el calor de la controversia que á veees conturba

J
' obseca.

Vemos á estos hombres expl'esarsede la manera más
incorrecta e11un asunto puramente cientifico, en que no debe
recurrirse más que á argumentos basados eu la experiencia
cien tífica.

Laurent en su estudio sobre el nicotismo crónico, aprueba
y copia varios artículos de una obra f:'obre <3ltabaco del Dr.

,FJeuri en que este Dr. se expresa de la siguiente manel'ade
algunos hombres notables por su genio y producciones, y que
el delito más grande que les encuentra es el fumar. H SegÚn
este autor los grandEs genios apenas fuman y hasta parece
que lÓgicamente no pueden furbar.

Balzac aborrecía el tabaco y varias veces cepsuróensus
libro¡;; e$te vicio. Enrique Reine, el ,delicioso poeta alemán,-
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Dodll'l'ID!1a}¡rac,ÍlÍ\itanipoco fumaba Goetfle'; Ln,piViíctp fnHug0,D:i
~n'tiWas¡p:ildre; ni :Michelet.

Jillncamhio Byron, un genio desequilibl'ado,casi despro..
visto de sentido moral, fumaba.

. .

C¡n:Mussettambién fumaba; pero !qué vida y qué muerte las
suy.a'$! " .Además cuántas caídas después de haberse elevado
varias.veces! ¡Cuánta desigualdad! ¡Cuántas cosas indignas
deisltJalento. .

Eugenio Sué un imitador hoy casi desconocido, fumaba.
J'OWge..Sand mujer descontentadiza é hipocondriática, furpaba
t~tnbi~n, lo mismo que Víctor, crítico hábil pero impersonal,
C;Á.J'tls:;¡rdinteUgencia mediana, y que r.reófilo Gautier,un
indol~nte sin entusiasmos que no pasó de ser un hombre de
tale.nto muy artista, aunque hubiera podido llegar á ser un
!1Qn:\\).re,de genio" etc , etc.

~Qr los trabajos anteriormente mensionados es fácil
comprender que el abuso del tabaco es perjudicial á la mayo~'ía
de los órganos de la economía, produciendo en unos lesiones
<1,etanta importancia que solo desaparecen con la vida del
individuo; no es esto todo, sino que dichas lesiones son
t~n profundas, que dan por resultado ,que generación tras
generación continuadas establecen una degeneración orgánica
e:3pecia.! en un serie de órganos determinados, causando. de
est~}n~do la degeneración de ellos y de ahí la de la raza.

El hábito de fumar se adquiere, por 10 regular, desde la
n~f1:ez,;época en que se fuma por imitación, por hacer 10 que
haG!'m lps mayores y como muy bien diCE\n A. Panigazzi y
~,¡,G~P~ct>, .es lo único en que un niño puede imitar al hombre..

~Iit. en una época más adelantada, el que no ha fumado,
fuma en la pubertad, estación de la vida en que el niño quierA
c0nver,tirse en hombre y las pasiories toman nacimiento con
u[nia..,v101encia difícil de contener. Y esta es la época más
p1.'opiciapara el desarrollo de todos losviciQS que encadenan
lai.ypiLuu.tad del hombre. El individuo 110 fuma solo por
irnitación,sino que ejerce U'ú gran papel la sugestión.

.;)"'0 he observado los efectos del tabaco en ochenta de
tr!ts {~ropañeros de Escuela, y, escepto tres, los .demás son
f:lilroadQ;l:e.S}n9deradQ~. Ahora, bien.: durant0 un e~pacio de
~i~¡pq qUf'-'!0GH~d~otr~:tres Y seis, años, 10SH;efe,.ct0s ¡de ;!l~

nicotina en aquellos quedan resumidos en el cuadro si'guiente:r
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én "$~;trefj¡ta;,ysieté,rle.'e'H9cS,hast a hoy los ef\j(}tos}cledáfJaiir~dti~
parecen nulos, dos han tenido que dejar el fumall!'p.<PJJ;.d;es:&~
deues nerviosos enelcorazón yenfiaquecimiento, y elr,es!tante
por dispepsia fiatulenta y.pirósis.

De dichas observaciones se desprende queurí/.gran
número deindíviduos que fuman cierta cantidad de ta;b~'co
cotidianamente, lo hacen al parecer de una manera,im~unne
pues no sienten ningún síntoma alarmante, y exarninándio
sus diferentes órganos se encuentra que funcionan'C0ll! toda
regularidad; sin perjuicio que de la cantidad de tabácthqu'e
consumen cada uno de por sí, podría extraerse álcaloide
suficiente para producir la muerte casi instantaneá ao:ottal1.
quiera de eIlo~. Ahora bien bpor qué causas no seldbseÍ'Via
en ellos caso alguno de intoxicación aguda~ No credLel
problema de difícil resolución. Veamos: el humode01ddá
la combustión del tabaco que absorve el fumador, no contiene
en último análisis más que una ínfima cantidad de nicotina
por cuanto ésta es descompuesta en su mayor parte durante
la combustión, y el resto-arrastrado por el humo --al pasar
por todo lo largo del cigarro sufre como una eSRecie de lavado
particularmente en la terminación de éste, -colilla-lugar
donde se acumula conl'ülativa cantidad. En consecUenCia
casi queda desprovisto de nicotina al intt'o !ncirse eJhlinio
en la boca, de la que es arrojado al exteriol' despuésdehahér
pasado por el esófago y los bronquios. .

Ello no implica para qU6 los individuos quetéÚg'áh
algunos de los sistemas debilitados ó pl'edispuestds-'-"1~t1is
minori"s resistentiw-puedan sufrir altei'aciones másó'niel1ós
graves apesar de la mesquina cantidad de Hicotiriá que
a bsorven.

Como medios profilácticos para disminuir el qíso,del
tabaco ó por lo menos moderado y evitar lo más i)r>osib'h~
los accidentes del tabaquismo en el hombre, pl'OpoíIgo<.ld
siguiel}te: los padres de familia, los maeEtl'OS de losestable~
cimientos de enseñanza tienen obJjgación precisa deejercé'l'
vigilancia eficaz sobre los niño~, de instruidos por todos los
medios posibles, de lo peligroso que es el uso y abuso >del
tabaC0'~ell fin: hacer uso de todos los recul'sospara insp1raí11~s
horróT¡~Jj;t&ba~:O;i.yde esta mauljra s~;iOgl'aNl;dar'(i}1 PtíP1tt~'r
:r.~f), p~r~$,\Ul:nmxll:rsu uSQ,
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,¡;¡¡0r)fl'{it))1¡a;b'a-'ni~*tampoco fumaba Gocetihe'i;nip?Vjíct"pI'Dllu'go,ni
D1il't'l1;as¡~::ldre;niMichelet.

;>;dffitlcambioByron, un genio 'desequilibrado, casi despro...
visto de sentido moral, fumaba. -

. .

'n,.Mussettambién fumaba; pero !qué vida y qué muerte las
s11lyá'S! Además cuántas caídas después de haberse elevado
varias-veces! ¡Cuánta desigualdad! ¡Cuántas cosas indignas
de~fru't;:¡Jento.

Eugenio Sué un imitador hoy casi desconocido, fumaba.
J;o;rge.;Sapd mujer descontentadiza é hipocondriática, fumaba
itMnbi~n, lo mismo que Víctor, crítico hábil pero impersonal,
Cp'\js~rd inteligencia mediana, y que r:[1eófilo Hautier,un
in<l91er!te sin entusiasmos que no pasó de Ser un hombre de
tale.nto muy artista, aunque 1mbiera podido llegar á ser un
ttQm;lltx:e,degenio" etc , etc.

I),Qr los trabajos anteriormente mensionados es fácil

comprender que el ab~tSOdel tabaco es perjudicial á la mayoría
de los órganos de la economía, produciendo en unos lesiones -

d;ütanta importancia que solo desaparecen con la vida del
individuo; no es esto. todo, sino que dichas lesiones son
t~n profundas, que dan por resultado que generación tras'
generación continuadas establecen una degeneración orgánica
e~pecial en un serie de órganos determinados, causando. de
e~t~,m.~do la degeneración de ellos y de ahí la de la raza.

El hábito de fumar se adquiere, por lo regular, desde la
pií'1:E'rZc'iépoca en que se fuma por imitación,. por hacer lo que
haGMn !()s mayores y como. muy bien dic~n A. Panigazzi y
~'f,GIitP~C/?,,es lo único en que un niño puede imitar al hombre.

~~,en una época más adelantada, el que no ha fumado,
fuma en ]a pubertad, estación de la vida en que el niño quier~
cqnveT~irse en hombre y las pasiones toman nacimiento COll
uiLl¡a..,v~olenciadifícil de contener. Y e~t.a es la época más
p1.'opi(Üa,para eLdesarrollo de todos losvieiQS que encadenan
la.'<v;Q11;1Jl.taddel hombre. El individuo no fuma solo por
irpitapión, sino que ejerce uú gran papel la sugestión.

-:)1"0,he observado los efectos del tabaco en ochenta de
wJs {c(}n::I.pañerosde Escuela, y, escepto tres, los demás s.on
~llmad~l:es 'mQderad9~; Ahorabieu: durante un espacio de
ti~mpq qU~:¡()QH~~1;}tr,(t-:;tres .y seis. años,lQs;;;,efe;eUQs:de2,la
nicotina en aquellos quedan resumidos en el cuadro si'gu.iente.~
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en..$'~~e.b)ta;,ysieté:de"eHo.s, hasta hoy los efectD-sde?lárJ))j~~dtim
parecen nulos, dos han tenido que dejar el fuma¡tP<1>t';í>kes&~
denesnel'viosos en el corazón y enflaquecimiento, y elDe~!tante
por dispepsia flatulenta y.pirósis.

De dichas observaciones se desprende quemVLgran
número de individuos que fuman cierta cantidad'de tab~co
cotidianamente, lo hacen al parecer de una manera ,imp;unne
pues no sienten ningún síntoma alarmante, y exanrirümdio
sus diferentes órganos se encuentra que funcionan'G<>ír tóda
regularidad; sin perjuicio que de la cantidad de tabá.c<>qu'e
consumen cada uno de por sÍ, podría extraerse álcal<>ide
suficiente para producir la muerte casi instantaneaaoouaV.
quiera de ello~. Ahora bien ¿por qué causas no se'6hservá
en ellos caso alguno de intoxicación aguda~ No creolél
prolJlema de difícil resolución. Veamos: el humo deoidÓ'á
la combustión del tabaco que absorve el fumador, no contiene
en último análisis más que una Ínfima cantidad de nicotina
por cuanto ésta es descompuesta en su mayor parte durante
la combustión, y el resto-arrastrado por el humo--al pasM'
por todo lo largo del cigarro sufre como una especie de lavado
particularmente en la terminación de éste, - co1illlt-lugar
donde se acumula con rülativa cantidad. En conseéuencia
casi queda desprovisto de nicotina al intt'o lucirse elhúmo
en la boca, de la que es arrojado al extel'iOl' despuésde'haher
pasado por el' esófago y los bronquios. .

Ello no implica para qU6 los iudividuos quet~ll'gáh
algunos do los sistemas debilitados ó predispuestós~lOtiis
minorís Tesístentiw-puedan sufrir alteÍ'<wiones más '6'menos
graves apesar de ]a mesquina cantidad de llicotirlá' que
absorven.

Como medios profilácticos para disminuir el.' :111'80.,del
tabaco ó por lo menos moderado y evitar lo más ')posihle
los accidentes del tabaquismo en el hombre, prop6Í1go10
siguiente: los padres de familia, los maeEtros de los.es:table¡
cimientos de enseñanza tienen obligación precisa deejeh~é'r
vigilancia eficaz sobre los niño~, de instruidos por todos los
medios posibles, de lo peligroso que es el uso y abuso >del
tabaco'{en fin: hacer uso de todos los recursos para ins-p1r~1é1s
horr&r 1;:&'1\'tft'ba~o' ,.yde esta maU41ra s~: i6gr~tá;da:11'ei PIíi¡tn~~
p~o;p~r~$,iUtnmxll:r sU uSQ,
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CÓmo quitar de raíz el hábito dé fumar en el ho'irtbre es,

impo$ible, y como sabemos que lo más perjudicial es ehtbuso
. dé él, Bería útil que Be prohibiera fumar y que se hiciera

efectiva esa prohibición por medio de la poli da, en los paseos
y parques públicos, en los tranvías, teatros, en fin: en todos
los lugares donde l3e verifiquen reuniones de numerosa
concurrencia. De esta manera el fumador se vería obligado

. á. fumar menos por serIe bastante difícil. hacerlo en otra

. parte qUe no sea I3Upropia casa.
y nrios autores proponen que los gobiernos graven con

grandes impuestos la venta y fabricación de tabaco; pero en
. nlÍ concepto dicha medida no sería conducente, pues por una
parte es difícil que el consumidor careciera de medios pecu-
niarios para proporcionárselo y por otra se extendería el
contrabando de dicha materia, además de que se consumiría

. tabaco de calidad inferior muy rico en nicotina y por lo
tanto más peligroso.

Para evitar en lo posible los accidentes del nicotismo
crónico en los fumadores, sería .convenient<3 que se ejerci~ra
una estricta vigilancia en las fábricas de cigarros para que
éstos fueran hechos con tabacos que hayan sufrido las mani-
pulaciones del caso para tornado lo más pobre posib~e de
nicotina.

Ahora vamos á exponer el único tratamiento eficaz que
se conoce para dejar el vicio de fumar, y es el siguiente:
tener la fuerza de voluntad suficiente para tirar el último
cigarro y no volver jamás áfumar otro; á los que no tienen
esta fuerza de voluntad, se les aconspjaqlle jamás fumen
más de los dos tercios de su cigarro. Recomiéndaseel uso
dela boquilla provista de su correspondiente algodón.

Las pipas largas son buenas, pero las mejores son las de
sistema turco, que tienen un depósito con agua yal pasar
por éste el humo queda desembarazado de casi toda su
nicotina.

Vamos á ocuparnos de la influencia de las fábricas de
-tabaco en la salud de sus obreros.

El tabaco es un veneno, y, como tal, no puede dejar de
sér intoxicado el que está en contínuo contacto con él. Tal
eselargumentú que sirve de base á mucl10s autorespan\
condenar el tabaco.

. ..
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. ."Van Helrnont, Ramazzini,Ch. BqnI1et y Mérata~usan
altabaco"col1lO causa degravesdesórdeú.e:s en el organismo
de los obreros. Al contrario, Parent-Duchatelet y d' Arcet
afirman que las fábricaRde tabaGo son luga.resdonde l,asalud,
no s1.ifrealteración alguna. ' '"

Hay otros, como el vfizcondeSimeon, ;quecreen no sólo
en lainmunidad'del obrero, sino que el tabaco le preserva de
ser atacado por ptras enfermedades; habiendo observado
Ruetz que entre los que trabajan el tabaco son muy raras.
las af8cciones bacilosas del pulmón.

A pesar de las opiniones dichas, no hay más que obser,.,
val' á, los obreros rfcien entrados en, una fábrica de la natu-
de las que nos ocupamos, y notaremos que muchos de ellos
prontamente se resienten, quejándose de cefalalgias más ó
menos intensas, palpitaciones, dolor en la región precordial,
náuceas, pérdida del apetito y ~el sueño.' Estas accidentes
duran de .ocho á quince días,. desapareciendoordinariameQte;
entonces el individuo queda como aclimatado y no es, moles-
tado ordinariamente sino después de un tiempo más ó menos
largo, por algunaafecc.ión producida por. el tabaco. Sin
embargo hay obreros 'que después de la aclimatación van,
tomando ulltinte especial de color gris.,

.

Meliér' y Bouchardat creen que e~tefenómello dependE[
de un estado ,particular de la sangre, debido á la absorción
de los principios del tabaco;, así es que sí se altera la salud
del obrero;

Heurteaux, Mélier y otros autores modernos han demos-
trado incon vtll]ientes para la salud del que trabaja en el
tabaco, principalmente en las mujeres..ese~ quienes el higie-
nista debe prestar mayor atención plJes están muy propensal3
á abortos' y prestanull gran contingente á la mortalidad
in fan t1l.

Delaunay en las 'Observaciones hechas en una manufac-
tura en la cual trabajaban más de dos mil obreras, ha podido
notar que sus embarazos son muy delicados; que abortan con
frecuencia; qué son muy malas nodrizas y que la mayoría de
sus hijos son pálidos, de aspecto miserable y mueren en gran
número. .

.. Kastral en una estadística de obreras encontró que de
506dEf 811S111jol3,en un período de tres años murieron 206 y
de ellos 181 en el primer año de edad.

-~------
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H. Jacq~e'tn3rt en la memoriatl~ídaJa;itteél;Dongreso
InternaciorÍaI'(ieHigien e veri ficadoenTul'íIÍ~dijoha ber
observado en las manufacturas de tábacocien obreras emba-
razadas, de las que cuarenta y cinco abortaron. .Ademáslos

...

hijos amamantados por ellas representaron nna ,mortalidad
del uno por ciento; de donde hace las conclusiones sigúien-
tes: ';Las manipulaciones del tabaco son para las obreras
una causa frecuente de partos prematuros; las obreras de las
manufacturas no deben dar de mamar á sus hijos.

De los datos' expuestos despréndese loeonvenientede
reglamentar y sujetar áinspección las fábricas de tabaco,
especialmente aquí qUE', por lo general, sólo se emplean
mujeres.

Muchos males se podrían evitar ó por lo menos átenuar
exigiendo en las fábricas de tabaco UDa ventilación COllve-
niente en salones despejados, provistos de ventiladores eléc-
tricos; reglamentar las horas de trabajo que no excedieran
nunca de ocho en la jornada; que hubieran siempre los cor-
respondientes baños y, por último, prohibiendod~ la manera
más terminante, trabajar de nochf> y ocupar en las fábricas'
obreras embarazadas ó que tengan hijos de pecho. Esto, en
lo que se refiere á los grandes centros industriales de tabaco
porque entre nosotros, en lo que he podido inquirir, la indus-
tria tabaquera no da ningún número de lisiados que pueda
servirnósde norma para poner en práctica las recomenda-
ciones que preceden; nuestra pre,filaxis debe circunscribirse
á los fumadores, que los tenemos en número ilimitado, y á
los masradores de tabaco en número más reducido. La parte
relativa á la influencia que el uso y el abuso del tabaco tiene
en los niños y en los adolescente~ es de primordial impoL'-
tancia en las alteraciones de su salud física y mental.

R. MACÍA y BASORA.

V9 B9 Imprímase.

J. AZURDIA. J. J. ORTEGA.

"



PROPOSICIONES
~

FÍSICA MÉDICA -Laringoscopio.

BOTÁNICA MÉDICA.'-Atropa Bel1adona.

ZOOLOGÍA MÉDICA. -Sarcopti\Scabie.

ANATOMÍA. --Corazón.

FisIOLOGÍA.-Del Riñón.

QUÍMICA MÉDICA INORGÁNICA.~Azufre.

QUÍMICA MÉDICA ORGÁNICi\..-A1cohol etílico.

PATOLOGÍA INTERNA.-Angina de pecho.

PATOLOGÍA EXTERNA.-Fracturas del femur.

PATOLOGÍA GENERAL.-Delirio.

CLÍNICA QUIRÚRGICA.-Aparato de Tillaux.

CLÍNICA MÉDICA Macicez cardiaca.

OBSTETRICIA.-Accesos ec1ámsicos.

TERAPÉUTICA. - Hidrastis canadensis.

MEDICINA LEGAL.- Virginidad.

MEDICINA OPERATORIA.-Operación de la catarata.

HIG lENE. - Baños.
TOXICOLOGÍA.-EnvenenamÍento por el ácido fénico.

BACTERIOLOGÍA.-Bacilo del tétano.

ANATOMÍA PATOLÓGIcA.-De la pericarditis.

HISTOLOGÍA.-Tejido muscular.

H'ARMACIA.-Su posi torios.

G INECOLOGÍA. - Metritis.
ENFERMEDADES DE NIÑOS.-Tos ferina.
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