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Sinonimia. -

Nicotiana tabacum L. — Nicotiana abanensis. — Herba
Nicotiniana. — Tabaco. — Pettim. — Hierba de la Reina. —
Hierba santa. — Hierba de prior. “

Resumen Histérico.

El tabaco, planta procedente s6lo del nuevo continente,
fué conocida por los espanoles cuando el primer viaje de
Cristébal Colombo 4 América.

Parece ser que los primeros iberos que se fijaron en el
uso que los indigenas hacian de la planta, fueron Luis de
Torres y Rodrigo de Jerez en sus exploraciones por la isla
de San Salvador, pues observaron que los naturales arrolla-
ban en forma de vela una hoja que llamaban tabaco, que
luego encendian por un extremo y por el otro absorvian el
humo, 6 bien la usaban depositdndola en un aparato en
forma de Y, causindoles la absorcién del humo, ya en una
forma, ya en otra, muy grato placer.

El tabaco, cuyos primeros estudios se deben al sabio

capltan D. Gonzalo de Ferndndez y Valdés, fué introducido
& Espana por-el misionero Fray Ramén Pané.
. Segun datos histéricos, posteriormente, Juan Nicot,
"Embajador del rey de Francia Francisco II ante la Corte de
Portugal, pudo adquirir en Lisboa, de un flamenco llegado de
la Florida, tabaco que remitié 4 Francia (afio de 1560) donde
se cultivé y usé con fruicién por la aristocracia, bajo distin-
tas y hasta extravagantes formas.

Catalina de Médicis, v luego Linneo, concedieron &
Nicot grandes honores como prmmpal elaborador y propa-
gador de tan deliciosa produccién. El escudo de la casa
Nicot, que aun existe, lleva una hoja de tabaco que le permi-
ti6 ostentar dicha reina.

De Francia pa,so el tabacum 4 Italia, Inglaterra y, con-
secutivamente, 4 todos los pafses europeos. Y en menos de
ciento cincuenta afnios, su uso se ha extendido por casi todo
el mundo, apoderdndose de la voluntad de la mayoria de los
hombres de manera tal, que no pueden desprenderse de él 4
pesar de constituir un vicio tan repugnante como perjudicial




cuando se usa inmoderadamente, ya bajo las formas de lujoso
y aromético habano, ya bajo la forma incomprensible de rapé,
ya bajo la forma repugnante y sucia de masticacién.

Descripcion Botanica.

Planta herbécea de dos 4 tres metros y medio de altura,
qué pertenece & la rica familia de las solanaceas. — Tallo:
“cilindrico, recto, ramoso en el vértice. — Hojas: alternas,
sesiles, amplexicantes, grandes, ovales, oblongas, lanceoladas,
enteras, blandas y de hermoso color verde.— Flores: grand: s,
de color rosado, provistas de bracteas y dispuestas en una
~ especie de paniculo en las extremidades de las ramas.—Caliz:
‘tubuloso, ventrado, con divisiones lineales agudas. — Corola:
sinmpétala, infundibiliforme; tubo cilindrico dos veces més
largo que el cAliz; limbo dividido en cinco divisiones agudas,
tableadas. — Estambres cinco; enteras ovoides, obtusas,
bifidas inferiormente.—Ovario: ovoide, truncado en la base,
aplicado sobre un disco hipogineo, amarillento, con dos
l6culos multiovulados; estilo simple; estigma en cabeza. Y
esta planta est4 cubierta en todas sus partes de pelos viscosos,
muy cortos, de olor viroso.

Fruto (capsulas) ovoide con surcos externos, bilocular,

Rdodeado por el caliz persistente, con dehiscencia septicida

encerrando granos negros muy pequefios y muy numerosos.
—(Heraud.)

Las variedades més importantes son:
Nicotiana tabacum fructicose ¢ pandurata; produce el ta-
baco holandés y el aleméan.
- Nicotiana macrophylla de Sprengel; produce el tabaco de
Maryland. 4
 Nicotiana ristica L.; produce el tabaco turco, latakie,
hangsro, inglés comtn, asiatico, mejicano y brasilero.
Nicotiana pérsica, Lindley, que da el tabaco de Shiraz.
Nicotiana repanda Willdenow, da el tabaco habano.
- Nicotiana cuadrivalvis, Pursch.
 Nicotiana multivalvis, Lindley.

Composicion Quimica.

Bl tabaco es una planta de composicién muy compleja,
resultando contener, segin los diferentes anélisis practica-
dos, las sustancias siguientes: Nicotina, nicotiniana, prinei-

“pios colorantes estractivos, gomas, alblimina vejetal, gluten,

almidén, 4cido maélico, 4cido tabécico — muy parecido al

‘4cido mélico -~ citratos y malatos de potasa y de cal, sulfatos,

carbonatos y cloruros de potasa; silice, fosfatos y nitratos.

Ademas se ha encontrado en cierta clase de tababo un
alcal6ide llamado colidiua, al cual le debe el tabaco habano
su aroma tan especial como caracteristico.

La composicién quimica cuantitativa del tabaco varia
no sélo en las diferentes especies de él, sino que también
influyena de una manera notable los climas y distintas mane-
ras de cultivo. \

El tabaco es una de las plantas més ricas en potasio y
cal. Y las cenizas, producto de la combustién de las hojas,
estin en proporcién de diez y siete y veinticinco por eiento,
llegando en casos excepcionales & un treinta por clento.

Cada cien partes de dichas cenizas contienen: ’

Carbonato de potasa_ ... ... .. 26.96 %
Carbonato de sodio...- . e 2.76 9%,
Oxido de caleio - - .- . oo . 3753 %
Magnesia .. ... ... .. ..... 9.61 %
Cloruro de sodio...... ... ... ... 9.65 %
Acido sulfarieo - .- ... 2.78 %
Acido silicico. oo ... 457 %
Fosfato de hierro - ... ... ... .. 4.20 %

Nicotina: Caracteres y propiedades. — Descubierta en el
ano de 1809, segin unos, por Ceroli, y por Vaquelin segin
otros, no se conocié en estado de pureza hasta el afio 1828 en
que Reiman y Posselt la aislaron quimicamente pura.

Es un Jiquido oleojinoso, incoloro cuando estd puro, que
se espesa y oscurece al contacto del aire; es volatil, tiene un
olor muy pronunciado 4 tabaco que se hace insoportable al
calentarse. Su sabor, acre y amargo. Hs cdustico, y su peso
especifico de 1,033 4 4 gr. c.; de 1,027 4 15 gr. c.; de 1078 4 30
gr: C.
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En estado anhidro, el alcaléide de que tratamos soporta
sin solidificarse hasta los 30 gr. bajo cero; pero en estado
hidratado se solidifica 4 los 4.gr..bajo cero. Hierve 4 los
245 g. c.; se descompone en parte al llegar 4 los 250 g. c. y
destilado en una corriente de hidrégeno, se volatiliza entre
los 180 4 200 g. e. Es muy soluble en el agua, alcohol ami-
lico y etilico, éter, cloroformo y aceites grasos; y poco solu-
ble en la esencia de trementina. Su eoeﬁcwnte de solubilidad
40. Es muy higrométrica.

‘Disuelve el azufre en caliente, y al enfriarse se separa
de nuevo. en cristales. Precipita todas las sales metalicas,
resultando algunos de esos precipitados solubles, en un exceso
de alcaloide.

Los vapores de la nicotina arden con una llama blaneca.
Su densidad es de 5,603 4 5,607.

Segtn Fliickiger y Hambury la composicién quimica dé
la nicotina C.” H.* Az?es una base biicida, y se encuentra
en el tabaco bajo las formas de malatos y citratos.

Con Jos 4cidos da sales entre las que el sulfato y nitrato
cristalizan con mucha dificultad; en cambio el oxalato, el
tartrato y el picrato se obtienen bien ecristalizados, sobre
todo el picrato.

Las sales dobles de nicotina cmstahzau mejor y son mas
persistentes.

Oxidando la nicotina con permanganato de potasa, se
transforma en 4cido nicotinico.

Haciendo pasar los vapores de la nicotina por un tubo
caliente, férmase piridina, picolina y colina.

Reaccionies guimicas. — Una -solucién de nicotina al 1 9,
con el reactivo de Bouchardat, di6 precipitado rojo. Con el
reactivo’ de Mayer, precipitado blanco. Con el de -Marmé,
chocolate. .Con el bicloruro de platino, precipitado blanco.
Con la tintura de iodo, preelpltado de parpura, y deja depo-
sitados crlstales de iodo-nicotina. Con el 4cido clorhidrico
produce un hermoso precipitado violeta. Con el 4cido pi-
erico, prempltado cristalino de color amarillo.

La nicotina se .encuentra en las ho;]as y semillas del
tabaco en dlferentes proporciones y segin la- c]ase de la,'
planta :
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Infliyen mucho en la variedad de riqueza de la nicotina

z

de un tabaco 4 otro, el modo de cultivarlo, la cantidad y

posicién de las hojas y las condiciones atmosférica§ del

lugar del cultivo. 7
En los diferentes anélisis practicados por Kissling en-

contré en el tabaco natural y en estado seco, el 0.68 4 4 78 9%, -

de nicotina y en'el elaborado, 0.56 4 1.32 9}
Véase el cuadro comparativo debido & Kissling, referente

4 los diferentes tabacos més usuales en suriqueza de nicotina:

7, Sustancia seca.

Tabaco de Virginia. .. ....__.___..... 450
“ “ Kentoky.. ... _. 4'53
¢ “ Sumatra. ... ... ____ 412
¢ “ Leedleaf.... ... ___.__.. 332
“ Habano ... .. ._________. 260
e del Brasil. .. . - ____.____.. 2¢00
“ de Java... .. .. _.___. 260
¢ “  Samsoun-tureo -.... ... 251
b “ Basiano --- - ...___ . 150
“ “ Maryland... .. ... ___. -. 196
¢ “ Carmen.. .. . ___._.____ 118
“ “  Ambalema....___. U 1417
* “ Domingo ... _......._.__ 082
‘e “ QOhio--.. ... _ 063

Uua buena elaboracién quita una mitad y hasta dos terceras
partes de nicotina al tabaco, lo que inflnye en mejorar la -

calidad, pues todo tabaco cuanto menos alcaloide contiene es
menos danino para el consumidor.

Junto con la nicotina se encuentra la nicotianina que es
un aceite volatil con aspecto de alcanfor. No es soluble en

el alcohol ni en el éter. Ignérase cual sea su influencia en
el tabaco.

El humo que despide el tabaco contiene nicotina en una
cantidad relativamente considerable. Drysdale ha estimado
la cantidad de nicotina: que se puede extraer del humo del

tabaco en 30 gramos por cada 4500 gramos. Ademés con-

tiene otros varios cuerpos, algunos de los cuales nacen con
la descomposicién de la nicotina por medio del calor.
-Hstos cuerpos tienen la propiedad de que la mayoria son

sumamente tox1eos tales como el 4cido eyanhidrico, sulfi-

iE
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drico, 6xido de carbono, piridina, picolina, colina y proto-
carburo de hidrégeno.

Constitucién Quimica.

Pinner, después de detenidos estudios, parece haber
demostrado estar formada la nicotina por la fusién de una
molécula de piridina con ofra de metil-pirrol. Al mismo
tiempo habria agregacion 4 este tltimo de cuatro Atomos de
hidrégeno y pérdida, al fusionarse ambos cuerpos, de un
4tomo de hidrégeno por parte de cada uno de ellos.

Férmula de la piridina:

Az

Del pirrol:
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La del tetrahidrometilpirrol:

A=lH

‘\\
H1 L H
H?* (' H*

La de la nicotina 6 piridil-metil-tetrahidropirrol:

€ H SArCH?
HC/\\C HC; CH>
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Obtencion.—Varios son los métodos que se emplean para.
la extraccion de la nicotina, contdndose entre los principales
el de Schlaesing, Barral y Debrice. '

Describiremos el primero por ser el més usado: “‘se trata
el tabaco con agua hirviendo y se evaporan los liquidos al
bafio de Maria hasta consistencia siruposa, Cuando todavia
estan calientes, se mezclan con el doble de su volumen de
alcohol, se dejan en reposo hasta que se evapore la mayor
parte del alecohol, y se destila el resto hasta consistencia de
extracto. Hste residuo se diluye en el mismo disolvente
antes mencionado, se destila de nuevo, se mezcla el residuo
con unha solucién concentrada de potasa cAustica, se agita
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“eon éter, se separa el liquido etéreo, se afade 4cido oxéalico
~finamente pulverizado, se recoge la capa siruposa de oxalato
~~de nicotina que se forma en el fondo del vaso, se lava con
- éter, se descompone con la potasa, se agita con éter para que
- dicho liquido se apodere del alcaloide, se destila el liquido
‘etéreo-al bano de Maria, se pone el residuo en una pequeiia
“retorta tubulada y se destila al bafio de aceite, en una
corriente de hidrégeno y con temperatura de 180° calor.” La
nicotina se condensa por refrigeracién.”
Sales.—Clorhidrato, que cristaliza en largas agujas blan-
- cas, muy delicuesentes. Es facilmente soluble en ) agua fria.
Tartrato.—Pequenos cristales granulosos solubles en
¢l agua. }
Ozalato.— Cristalizan en grandes ldminas solubles en el
‘agua y en el alcohol hirviendo. En el éter es insoluble.

Accién Fisiolégica del Tabaco y Nicotina.

El tabaco y su alcaloide la micotina, son exitantes del'”
poder reflejo. ' . (
La nicotina se absorve rdpidamente por ‘todas las vias,
lo mismo que por la piel intacta. Su eliminacién es rapifda
y laverifica, sin haber sufrido transformacién alguna, por las
orinas, sudores y aire espirado. .
Durante su eliminacién se acumula en el higado, donde
“se destruye en parte y en los pulmones. Se le- encuentra
también en el bazo, sangre y rifiones. '
‘Administrada la nicotina en pequefias’ dosis produce
ardor en la boca, dolor en la lengua y en las fauces, en todo
“lo largo del exéfago, y en el estémago sensacién de quema-
dura; sobrevienen vémitos. Elabdomen se encuentra meteo-
rizado, hay diarrea, cefalalgia, gran salivacién, vértigos,
oscurecimiento de la vista, ensordecimiento, lentitud del
pulso, respiracién frecuente y dificil. A dosis elevadas—de
2 4 5 miligramos—se observa palidez de la cara, piel fiia,
‘descendiendo la temperatura bajo la normal, torpeza intelec-
tual; fenémenos inflamatorios en el estémago ¥y muy 4 menu-
‘do'en el duodeno. No se producen vémitos porgue su origen
nervioso central se paraliza, ni diarrea por paralizarse tam-
-bién el recto. 'Algunas veces hay convulsiones clénicas y
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ténicas. Cuando la cantidad ingerida es altamente elevada,
los fenémenos sobrevienen con mucha més rapidez, viene la
muerte de manera muy veloz precediéndole la peuhda del
conocimiento, inico fenémeno que se observa. ~
' Nasse y Oser han podido comprobar que la nicotina
estimula los ganglios intestinales provocando movimientos
" peristalticos muy enérgicos en todos los intestinos.  La
vejiga y el ttero sufren contracciones anélogas.

Idan Ponchkine en sus experiencias, ha llegado 4 las
‘conclusiones siguientes:

— El tabaco aumenta la cantidad de jugo gastrico

pero disminuye su acidez.

22—La cantidad de 4cido clorhidrico libre del jugo gés-
trico disminuye bajo la influencia del tabaco.

32—A medida que disminuye la cantidad de acido eclor-

‘hidrico, disminuye igualmente la fuerza digestiva del jugo
U‘aStI'IGO

4—KEl tabaco hace que sean mis lentos los efectos del
fermento del cuajo.

o9?—Las modificaciones del jugo gastrico producidas por
el tabaco, duran algin tiempo. '

62— Respecto 4 la motilidad del estémago y & su poder
de absorcién aumentan bajo la influencia del tabaco.

En los experimentos hechos con animales se han notado
fendémenos distintos segiin la especie de ellos; asi en los
mamiferos se observa gran excitacién y angustia, el pulso se
hace més frecuente al principio, luego méas débil y aritmico.
Si las dosis han sido muy elevadas, falta el perfodo de excita-
cién y el animal lanza un grito y cae con convulsiones ¢léni-
cas y tonicas. El corazén se deprime por la accién del
alcaloide sobre el nervio vago, cuyas terminaciones en el
musculo paraliza. La respiraciéon hicese muy difieil, ester-
tosa, y la muerte sobreviene por pardlisis respiratoria.

En las ranas predomina ls pardlisis respiratoria, y las
convulsiones ténicas tienen de caracteristico eolocar las
patas anteriores sobre el vientre y las posteriores cruzadas
de tal modo, que el muslo estd en 4ngulo recto con el tronco.

La cabeza queda fuertemente inclinada hacia el suelo.
‘ La nicotina es un veneno del cerebro, mélulta y del
neumogdastrico. Al principio excita la médula y el cerebro,
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mas tarde se pamhzan La palal' is medular ey més

que

TEse &Y

’ Brunt011 c;ostlene que las Convulsmnes que 0 observam-
poco antes de la muerte son debidas & los progresos de la
por encontrarse en este perfodo paralizada la médula.

0 puede ponerse en duda el origen medular del tétano

ico. por ouanto Uspensky lo ha provoeado en ranas

“La nicotina 4 dosis toxma excita al principio los ﬁle‘tes:
iridianos del tercer par, habiendo contraccién de la pupila ~
(m10s1s), m4s tarde viene la midriasis por parahsls del propio
tercer par, fenémeno que siempre precede 4 la muerte. -

Segtin Traube y Krockers las pequenas dosis de alcal6i-
des excitan las terminaciones cardiacas del neumogéstrico,
determmando por con&guxente, fenomenos correspondientes
4 esta excitacion, tales como la disminucién de los latidos
cardiacos y la lentltud del pulso.

" " Adosis elevadas paralizanse los filetes antedichos, produ-
clendo una dlsmmucwn de la e\mtablhdad de los ganohos

. La mcotma s vaso constrmtom por su acelon partlcu]ar

s ey
RLETE

conélgulente la preswn qangumea se eleva al . punuplo de ]a
1nt0x1qaelon

“En ‘un perlodo més avan/,ado de la 1ntox1eac1on la pre-
81611 eangmnea baja. bruseamente por parahszls del ante dmb,g
denitro,” i




pocos minutos viene parahs1s que va acentuandose a*" Jé-
mente. : N

Los derivados etilicos y metilicos de la nicotina n para’
lizan las terminaciones periféricas de los nervios m0t01 68, i
producen tétanos. j

Empleo terapéutico. — Haughten, Tutrell y Erlenme)er
han usado la nicotina en el tratamlento del tétanos ¥ enve-
nenamiento por la estricnina. Haughten asegura haber
notado aun en los casos gravisimos — tétano — relajaclon
muscular, facilidad respiratoria, posibilidad de deglut 'y
descenso del pulso después de la toma de cada dosis’ de nico-
tina. La cantidad empleada por el era de diez 4 qmnce mlh-
gramos por hora.

Hay acepta el uso del tabaco en la constipacién hdbltﬂ&l
por pares1a intestinal. Pavesi lo usa contra las parilisis de
la vejiga.

~ Dujardin Beaumetz cita el caso de haber curado log
vomitos 4 una histérica prescribiéndole un cigarrillo despues
de cada comida. Gros ha obtenido el mismo resultado, en
los vémitos incoercibles de las embarazadas.

También se ha aconsejado el uso del tabaco en la
oclusién intestinal, asma y coqueluche. '

La mayor parte de las aplicaciones del tabaco ¢ en tela-
péutica no han sido sancionadas por la experiencia elentlﬁca :
Ademas; la extrema toxicidad de su alcaloide lo hauen un
cuerpo sumamente dificil y peligroso de manejav; por consi-
guiente su uso estd muy limitado en medicina. En veterina-
ria se emplea con muy buen éxito en el tr atarmento de
algunas afecciones parasitarias. ‘

Dosis y modo de administracion. —Se usa el polvo. de,hO]as'
de tabaco que contengan un dos por clento de meotlnf-{ poco.
més 6 menos, en la cantidad de 10 4 50 centigramos en plldo{
doras 6 en 1nfu<1on Tintura 4 la dosis X 4 XXX gotas n
las 24 horas. La nicotina en proporcién de uno por “mil.
Dosis de 10 4 20 gr. al dia. Uso externo: En pomada tres
gramos de extracto por treinta de vaselina. Iutuswn .1' )
30 gr. de hojas por 150 4 300 de agua para lavados, '
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. Contra-indicaciones. — Est4 contraindicado su uso en los
- dispépsicos, cardiacos y cardio-vasculares. En los atacados
. de inflamacién acular, laringea, faringea y bucal. Los asma-
ticos pueden usarlo con moderacién.—G. See,

Intoxicacién por el Tabaco.

El tabaco debe su toxicidad 4 la nicotina, alealoide su-
mamente téxico, como es sabido. Bs uno de los venenos
mas activos econocidos, pudiendo comparar su aceidn con la
del 4cido prisico 'y el curare. Con diez centigramos puede
causarse la muerte fulminante de un hombre. Hay animales,
por ejemplo el caballo, que gozan de gran inmunidad, que

se necesitan cerca de cincuenta centigramos de alcaloide
“para producirle la muerte. '

El habito determina gran tolerancia, tanto en ¢l hombre
como en los demds animales. Referente al primero, todo el
mundo sabe los malos efectos que produce en un individuo
cualqaiera, el primer cigarro que fuma 6 llena una pipa;
siente todos los sintomas de una intoxicacién méas 6 menos
ligera, 6 mis 6 menos grave, debida 4 la nicotina. Sin
embargo, dicho individuo se repone de su indisposicién,
prueba nuevamente el tabaco, que por lo regular no le produce
los efectos desagradables de la primera vez, ¥, poco & poeo,
va tolerando cantidades mayores hasta llegar 4 consumir, 4
‘diario, dos y tres paquetes de cigarrillos 6 de quince 4 veinte

‘puros, cantidad suficiente para intoxicar gravemente £
cualquier otro que no sea ese terrible fumador que pasa la

mayor parte de su vida convirtiendo en humo grandes canti-
dades de tabaco. :

Sin embargo, hay individuos que jamas han podido
acostumbrarse al uso del tabaco. ;

.. _Para eonocer los distintos modos e¢6mo el tabaco puede
produeir envenenamiento, tomaré los tres gru pos siguientes,
que forman la divisién de Bouchard y Brisaud: ;

-~ Envenenamiento por el tabaco absorbido al natural.

" Envenenamiento por la nicotina.

Envenenamiento crénico 6 tabaquismo.
~___ Envenenamiento por el tabaco absorbido al natural.
—~EKnvenenamiento agudo.—Muchas son las observaciones .

S




que demuestran la intoxicacién por la absorcién del tabaco
al natural, que puede verificarse de distintas maneras: ya sea
mezelado con los alimentos y bebidas; ya como fin terapéutico. -

En el primer caso tenemos el del poeta Santeuil que

tomé vino en un vaso que anteriormente habia servido para
hacer una maceracién de tabaco.

En los tratamientos de diferentes enfermedades, como
lavados intestinales en la oclusién intestinal, en la aplicacién
externa para la cura de tlceras rebeldes, tan en boga anti-
guamente, se han dado muchos casos de intoxicacién aguda.

Aplicado sobre la piel sana, también puede producir
envenenamiento como lo dice el caso citado por Namias, de
un contrabandista que introdujo escondido en su cuerpo
una cantidad de tabaco, de resultas de lo cual murié
intoxicado. Hildebrand cita un caso muy parecido de un
escuadrén de caballeria que se cubrieron el cuerpo con tabaco
con el mismo fin del caso anterior; los soldados de dicho

escuadrén sufrieron serios accidentes ocasionados por el
tabaco.

La absorcién por inhalacién, también puede produeir
accidentes téxicos agudos, y basta sefialar el caso relatado
por Picholier referente 4 tres chinos que habiendo dormido
en una habitacién que contenia depositados cincuenta kiio-
gramos de tabaco, dos murieron intoxicados, y, con grandes
dificultades, pudo salvarse el tercero.

Sintomas del envenenamiento agudo.

Los accidentes aparecen rapidamente,—de algunos minu-
tos & un cuarto de hora—el enfermo siente sensacién de
quemadura en la garganta y eséfago; el estémago se pone
doloroso 4 la presién, vienen vémitos dolorosos y abundantes
con 6 sin diarrea; palidez, vértigos, cefalalgia intensa y gran
ansiedad. ) _

Poco después el enfermo se cubre de sudores frios, cae
en estupor del que sale de tiempo en tiempo para mostrar -
desérdenes intelectuales y delirio. . Bl enfermo cae en coma,
fenémeno constante en este periodo, y muere por sincope 6
por asfixia después de haber presentado convulsiones clénicas
y ténicas.

Tratamiento de la intoxicacién aguda.

Se procede 4 la évacuacién del vemeno por medio de
purgantes,; vomitivos y lavados. del estémago. . o
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. Como antidoto se usa la solucién de tanino al 5%; infu- .
siones concentradas de café, té, quina y corteza de nogal.
Como antagonista, segin Sehamppe, se usa la acetanilida.
Se trataran los demés sintomas, estupor y el coma con los
eshmulantes '
Envenena.mlento por la nicotina.

JSon muy contados los casos de envenenamiento por la
nicotina, pudiéndose sefalar, entre ellos, el efectuado por el
Cond ‘Bocarmé en la persona de su cuiado. Los sintomas
de. este envenenamiento ya han sido descritos en las acciones
ﬁslologleas de la nicotina y en el envenenamiento por el
tabaco, distinguiéndose uno del otro tinicamente en que este
u}tlmo produce fenémenos gastro intestinales notables, mien-
tras que en la primera—nicotina—son poco marcados 6 nulos.

Indagacwn toxicoldgica.

- Los primeros indicios del envenenamiento son los con-
memoratlvm

.. Cuando se llega & tiempo son de gran valor los smtomas
que presenta el envenenado,.lo propio que observar el olor
del tabaco en el aliento.

En los vémitos y deyecciones se tratard de buscar las
parmculas de tabaco. Es de mucha importancia el olor del
mismo, aunque suele faltar euando el envenenamiento -es
pmdumdo por la nicotina. :

=Encaso de muerte, y practicada la autopsia, no se nota

vles.ién' alguna caracteristica. Muchas veces se siente olor 4
tabaco. o

s+ Lia muerte producida por la nicotina, s6lo puede compa-
‘rat86eon la producida por el &cido cianhidrico, por la rapidez
dé 1 acci6n, lo cual es de importansia para el diagnéstico.
- ““'Para indagar la existencia de nicotina en las viseras se
siga | procedimiento de Stas y caracterizarla por las reac-
ctonies quimicas, y efectuar experlenclas fisiolégicas las que
daran resultados con cantidades minimas de nicotina.
Envenenamlento cronico. Tabaquismo.
L s accxdentes causados por el abuso del tabaco, neo“ados




168 ‘Gue masﬁicah brevi “’chleote—~Segunda,féii'loﬁ‘éé ob‘f;erf)s
obféi‘as que manipulan‘el tabaco. e R
‘La intoxicacién de los fumadores es la m4s inte Qséi,jfl e
en los tomadores de rapé carecen de importancia log" ’e‘or-‘”'
denes generales en la economia, por ser fnfima la eanu&ad de”
nicotina que contiene el rapé; sin embargo, los desofaenes
locales son interesantes por alterar el aparato olfatorid; cuyo
sentido embota espesando la pituitaria por el coﬁtiiﬁio &
contacto del rapé, sustancia irritante cuyos componént y
encuentran con alguna frecuencia infectados por gétim
provinientes de las obreras que muchas veces padec%n "
enfermedades crénicas y contagiosas, y, de ahi, que Ser cxt
~casos de infecciones tuberculosas y sifiliticas de la nariz,
- contagio ha tenido lugar por medio de dicha sustaneis
inflamacién de la mucosa nasal puede propagarse en-diferen-
tes direcciones tales como 4 las conjuntivas, 4 la mucoqa de
la trompa de Eustaquio y 4 la cavidad faringo-nasal.” -

‘Lios que mastican tabaco—chiqueurs—sufren las mismas
consecuencias de los fumadores, con la desventaja: que el
érgano més frecuentemente atacado es el dlgestlvo, y lag™
lesmnes que sufre son de especial gravedad. : :

- El tabaco al ser masticado forma una pasta semi- hqulda
que se esparce por toda la cavidad bucal, provocando:una:
inflamaci6n, ya general, ya localizindose 4 una region deters:
minada. Dxcha inflamacién sostenida y provocada contifiua-

mente, viene 4 ser causa de modificaciones y degenera,@mn@s
de la mucosa bucal. gl
Ahora, como todos sabemos, la boca es ha,blta@mu de
NUMeErosos microorganisnios que no est4én mas que, aguats:
dando una ocasién cualquiera que los. favorezea paradar 4.
conocer su presencia en este lugar, por. medio de una, letsién :
propia de'la especie del microbio que la produzea- de a 1{,13@2,_,

[Avd

estomatitis, las glositis y las gingivitis de que tanto se. que jat.,
los masticadores de tabaco; pero . no es esto todo,. la b &,
sirve de cuartel general para la propagaclon de mfecelones 4

lugares maﬂ dlstanteS' desde ella s1gue la lnﬂalna016nA'de la

,(prov'ocase con mucha frec encl
gas I‘IOO* o8 tritis; dispepsias’ y enteritis.’ :




" Accién sobre el sistema nervioso. el
Por algunos autores se considera el sistema nervioso
como el principalmente atacable por el tabaco. Bouchardat
lo coloea entre las sustancias que ingeridas, habitualmente
obran sobre el sistema nervioso. .

Los sintomas que se notan son cefalalgia, anemia cere-
bral, insomnios, debilitacién de las facultades mentales,
llamando la atencién la pérdida de la memoria de las palabras
y nombres propios; temblores, sobre todo .después de un
exceso de fumar, vértigos de duracién més 6 menos larga.
Se ha notado su mayor frecuencia y duracién segin la
importancia de los excesos. Las neuralgias son muy fre-
cuentes, predominando las braquiales y escapulares.

Se han observado casos de paralisis general, mielitis y
paralisis diversas atribuidas al tabaco y que también éste es
causa de vesanias. .

Kijeliberg de Cristianfa describe una forma especial de
demencia que se desarrolla en cuatro periodos: '

1° 6 podrémico, que se caracteriza por inquietud, angus-
tia, melancolia, poca aptitud para el trabajo fisico é intelec-
tual y palpitaciones. : :

20 6 de invasién, que se manifiesta 4 los dos 6 tres meses,
y est4 constituido por alucinaciones de la vistay del oido,
ideas fijas, impulsién al suicidio—que no es costante —fatiga
y tendencia al reposo; dolor precordial é insomnios. El ape-
tito se conserva bien y la duracién de este periodo oscila
entre seis y siete meses.

3° de estadio, caracterizado por excitacién, locnacidad,
alegria, ideas delirantes provocadas por alucinaciones y

periodos de abatimiento que contrastan con los de excitacién
antes mencionados. ’ ,

4° Se van haciendo cada vez méas prolongadas las crisis
de abatimiento hasta quedar el enfermo sumido en la més
completa indiferencia. A

Se ha sefialado una histeria promovida por el tabaco.

Por parte del aparato digestivo, mencionaremos el cata-
rro érénico de la boca— placas lechosas de los fumadores—y
dela faringe. Las encias se reblandecen, sangran con faci-
lidad y adquieren un-aspecto rojizo con prurito-en las fances
cuya mucosa presenta granulaciones. Los labios se -ponen:
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de una coloracién pélida y son con mucha frecuencia as&ento
de una lesién muy grave: el epitelioma. SR T
Bonison defiende con brio que dicho epltehoma provxene\ :
del abuso del tabaco. Otros opinan de distinta manera: .
creen que dicho cancer es debido al uso de pipas cortas que,:.
calentdndose, trasmiten el calor 4 los lablos y también la
continua irritacion que el cigarro produce en ellos. En los
fumadores empedernidos ambos motivos son causas etiologi-
cas suficientes para que en un individuo predispuesto provo-.
que en él el epitelioma. . oy
Los dientes toman un color amarillo sucio que no desa-?.
parece, antes al contrario, térnanse negros; no faltando ¢uien.:
~atribuya, sin prueba alguna, al uso del tabaco la caries.
dentaria. x
Sennet cita casos de glositis en los fumadores cuyo-
aliento por lo regalar es muy fétido. o
Comtumente los fumadores tienen malas digestiones, es
decir, dispepsias de las llamadas por fermentacién, ya sean_
dcidas, flatulentas 6 ascendentes; estrefiimiento alternado
con diarrea, indigestiones, anorexia, conjunto que puede
llevar hasta el marasmo. o oo
Revillout cita dos casos de gastritis tabdcica con tal
intolerancia géastrica, que llegaron hasta la caquexia,-que.
fueron curados con la supresién del tabaco. ‘
Hay fumadores que aumenta el pemstabhbmo mtestlnal;-
y. otro que no llegando 4 la coprostasis habitual, consiguien-.
temente faciliia el desarrollo de hemorroides.
No se sabe si sufren alteracién las secreciones blhar
pancrética.. Sin perjuicio Cersoy opina que disminuyen.. . .
Heyer, Schiff y H. Roger han demostrado la aﬁmdadl
-especial de la célula hepética sobre la nicotina aprisio-.
néndola y transformindola Ksta accién és perjudicial
para el higado, pues Graciani ha observado extravasiones.
sanguineas, focos necrosados de un color amarillento conte-

niendo células decoloradss, amorfas y habiendo per‘dldo su
ntcleo.

Sobre las vias respiratorias produce el tabaeo en-los:
fumadores, inflamacién en todo el aparato y las consiguien:
tes.consecuencias. Disminuye la resistencia pulmonar para’
las infecciones. ~ : :




L #Hay ~algnnos- casos de dificultad 7 ,
respirar estando en dectibito supino que en los latef*al‘és”"
»i¢Hsto explica la frecuencia de la reczplracmn bueal en
los: fuma;dores, lo que facilita las infecciones.

~ “Labronquitis crénica es acompanada de contracciones
espasmédicas de los bronquios debidas & excitaciones de las
fibras lisas, lo que puede provocar un pseudo asma. Se
observa dlsnea — Helguera.”

+Fn los obreros que se ocupan en las manufacturas de
tabaco se nota una bronquitis crénica y enfisema. '
= Yanker describe con el nombre de tabacosis una neumo-
coniosis' que parece ser producida por el polvo de tabaco.

“Habiendo practicado la auptopsia &4 dos obreros que
murieron de esa afeccién, se les encontré los dos pulmones
atrofiados, salpicados de manehas negras, que eran méis nota-
bles. en<los lugares donde la atrofia-era mayor. ‘

Accién sobre el Aparato Circulatorio.

El tabaco obra sobre los nervios del corazén provocando
palpitaciones intermitentes y dolorosas. Estas palpitaciones
son causa de la hipertrofia completa del musculo cardiaco.

“Hstas palpitaeiones se producen igualmente al finalizar
el dla, aparecen sin ninguna causa aparente que las deter-’
mine sobrecogiendo al enfermo completamente desprevenido.
Son +latidos tumultuosos, desiguales en su ritmo aungque
iguales en su intensidad, con horrible sensacién de angustia,
de:mueérte inminente, procurando el enfermo hacer profun-
das:inspiraciones, como si quisiera tragar aire, pues le parece
que serasfixia.  Hste terrible estado dura 4 veces una hora.
Pirece que hubiera verdadero temblor del corazén. Ofras
veces‘aparecen de noche; especialménte al empezar 4 dor-
mirse, y el enfermo se sienta de pronto arrojando las cobijas,
y eon‘oara que expresa un profundo terror. Desaparece més
6 menos pronto, y al querer de nuevo conciliar el suefo, ya'
tranquilizado, reaparecen, hasta tal punto de asustar al
enfermo, ‘que tiene miedo de volver 4 acostarse.— Helguera.”

-2 tabaco es'unade las causas etlolodleas que 1 figuran en %
la formaeidn del ateroma y arterio escleroms« ccm toéias
 congecuencias; ‘como la'dsclerosis difusa deléorand,la’
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las cdx;qng,riag, et
. Erb ha notado en los fumadores consuetudinaries una
lesién especial en las extremidades inferiores, que consiste:en.;
la-arterio-esclerosis de los vasos de dichas extremidades.: Se
manifiesta la expresada lesién por el cindroma claudicacitn.,
intermitente. Su patogenia es desconocida. T
Sobre treinta ¥y ocho enfermos atacados de claudicacién.
intermitente, se han enecc ntrade veinticineo que eran-grandes
fumadores. ; ' T
La nicotina al eliminarse — en parte —- por los rifiones,
deja, por lo regular, huellas de su trénsito en dichos-Grganos.. .
Estas consisten en hemorragias, focos de necrosis y:-desinte-
gracion granulosa de ciertas células.—Graciani. s

gina de pecho, ya sea por: aortitis 6 por lesién eselerdgiea de

iy

Organos de. 10s Sekntido_s.’ — Aparato de la Visién. |

Los trastornos sufridos por el 0J0 son muy especiales y
consisten en blefaritis, blefaroconjuntivitis, daltonismo y
una argbliopia especial. ~

Todos estos desérdenes se encuentran en los fumadores, ..
aunque no en todos los casos. FRT

La ambliopia nicotinica, puesta en duda por .algunos
médicos como Cusco y Hubsch, ha sido demostrada por
Mackensie, Sichel, Hutchinson, Maselén, y sobre todo; por::
Ch. Martin, tratada de una manera magistral en sutesis de -
doctoramiento en Parfs. _ 3 Cgh paiEn

 BEsta afeccién es muy rara pues, en la estadistiea de lag -
afecciones oculares, de 46,181 enfermos de la clinica: de.:-
Galezouski, Ch. Martin encontré s6lo 297 casos de:amblies
pias téxicas de las cuales 221 eran de origen alcohglico, 50
debido al abuso del 'alc‘ohol’;y del tabaco y 26 sélo.al-abuse ;
del ultimo cuerpo. ' o T in
.= Los sintomas observados en las ambliopias nicotinicas

da

son los siguientes: - e
- 12 Disminucién de la visién 4 distancia.- sEiiinrvgns
.22 La perversién de los colores; hay dificultad-en distir---

guir los, mixtos: el verde y el rojo, por ejemplo, parecen Hina-

rillos.. . ] desorden mas curioso es el observado por Gale-x;

7
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colores” que Ch. Martin hace la siguiente descripeidn:
Cuando se presenta al enfermo un cuadro en el que estdn
reunidos todos los colores, él queda como deslumbrado no
pudiendo distinguir ninguno. Déjese un solo color teniendo
cuidado de ocultar los demés, y entonces lo distinguird per-
fectamente; pero enséfiesele el color azul y lo distinguira; y -
hagasele ver inmediatamente el amarillo, se producird el
error y creera ver el verde, lo mismo que si le hace ver el
azul 6 inmediatamente el rojo, los confundira con el violeta.

Este fenémeno se explica por la paresia de las funciones .
fisiologicas de la retina, por la persistencia de las impresio-
nes luminosas sobre esta membrana. A estos desérdenes se
juntan la debilitacién de la agudeza visual y miosis. =

Al examen oftalmoscopio se observan: 1? Atresm de las .
arterias; 20 Varicosidades de las venas; 3° Anemia papilar.

Las ambliopias tabdsicas pueden dividirse en tres grupos: -

1° Ambliopia vinocular. '

2° Ambliopia monocular con escoma central.

30 Ambliopia mixta por tabaco y aleohol-

Las ambliopias alcohélicas y tabasicas tienen mucho de
parecidas; sin embargo hay sintomas que permiten - diferen-
ciarlas; asi en la ambliopia alcohélica la pupila estd dilatada,
y lo contrario sucede en la nicotinica: la marcha de la pri-
mera es rapida y presenta alternativas de me;]ona la de la
segunda regularmente es lenta y progresiva.

En la ambliopia: aleohélica los dos ojos son atacados a
la vez; en la nicotinica son atacados 6 no al mismo: tiempo,
pero no en.el mismo gmdo En las ambliopias ven menos
los atacados de ella al entrar la tarde; no presentan alucina-
ciones ni ilusiones de la vista;no hay diplopia; en los alcohé-
licos por el contramo, les molesta una luz viva por consi-
guiente la visién es mejor por la tarde; se quejan de alucina-
ciones, de diplopia y polioplia.

Rl pronéstico de las ambhoplas tabdsicas no es grave;
el efeeto desaparece con la supreswn de la causa.

‘Aparatos Auditivo, del Gusto y del Olfato. |

El gusto y el olfato sufren alteraelones que. ya se han .
estudlado. L




- Eloido sufre alteraciones de importancia, tales como
catarros erénicos de la trompa de Kustaquio que no es mas
" que continuacién 4 dicho érgano de Ia faringitis granulosa

con todas sus consecuencias. Kl nervio auditivo no se ha
demostrado que sea interesado por la nicotina, y los casos
que se conocen que podrian tener confusién se refieren 4
“individuos aleohélicos. ' : ‘ o

~ Los desérdenes genitales son muy frecuentes en el taba-
quismo, principalmente en los obrero y obreras de las fabri-
cas de tabaco, y produce cierto grado de impotencia que, &
veces, es absoluta. ‘ ' ‘

- Innegable es la influencia del tabaco sobre el ttero
gravido y cuando hay predisposicién, por cualquier causa
viene el aborto. _ S o
~ En los diferentes anélisis practicados en la leche de .
_obrer';a's que crian sus hijos, se ha encontrado nicotina con
mucha frecuencia. ‘

PROFILAXIS

Vamos 4 entrar en un punto sumamente delicado por
las diferentes opiniones emitidas por hombres de gran saber,
que se fundan en estudios y experiencias de muchos anos,
pero que no es raro que algunos de ellos. por muy sanas que
~sean sus intenciones, se extravien llevados de la pasion de
-escuela—quiza propia—del amor 4 los prineipios que defien-
den, por el calor de la controversia que & veces conturba y
“obseca. ‘ ‘

" Vemos & estos hombres expresarse de la manera mas
Incorrecta en un asunto puramente cientifico, en que no debe
recurrirse mas que 4 argumentos basados en la experiencia
cientifica. ’ “

Laurent en su estudio sobre el nicotismo crénico, aprueba
Y copia varios articulos de una obra sobre al tabaco del Dr.

-Fleuri en que este Dr. se expresa de la siguiente manera de
“algunos hombres notables por su genio y producciones, y que
el delito méas grande que les encuentra es el fumar. “Segtin
este autor los grandes genios apenas fuman y hasta parece
que légicamente no pueden fumar. o

- Balzac aborrecia el tabaco y varias veces censuré en sus

libros este vicio.. Enrique Heine, el delicioso poeta aleméan; -
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no fungabas nitampoco fumaba Goethe; ni Vic tor Hugo, 1

Duwmias padre; ni Michelet. coeey nd mels ol S
7+ Ba cambio Byron, un genio desequilibrado, casi despro-
visto de sentido moral, fumaba. o
-7 Musset también fumaba; pero lqué vida y qué muerte las

suyas! +Ademés cuéntas caidas después de haberse elevado

varias veces! [Cuénta desigualdad! jCuéntas cosas indignas
de:su talento. , ‘

... Kugenio Sué un imitador hoy casi desconocido, fumaba.
Jorge Sand mujer descontentadiza é hipocondriética, fumaba
también, lo mismo que Victor, critico habil pero impersonal,
Cousard. inteligencia mediana, y que Tedfilo Gautier, un
indolente sin entusiasmos que no pasé de ser un hombre de
talento muy artista, aunque hubiera podido llegar & ser un
hombre de genio” ete, ete.

Por los trabajos anteriormente mensionados es fécil

comprender que el abuso del tabaco es perjudicial 4 la mayoria
de los 6rganos de la economia, produciendo en unos lesiones -
de tanta importancia que solo desaparecen con la vida del
individuo; no es esto todo, sino que dichas lesiones son
tan profundas, que dan por resultado que generacién tras
generacién continuadas establecen una degeneracién organica
especial en un serie de 6rganos determinados, causando de
este. modo la degeneracién de ellos y de ahfla de la raza.

El babito de fumar se adquiere, por lo regular, desde la
nifiez, época en que se fuma por imitacién, por hacer lo que
hacen Jos mayores y como. muy bien dicen A. Panigazziy
N..Capace, es lo-inico en que un nino puede imitar al hombre,
Ya en una época méas adelantada, el que no ha fumade,
fuma en la pubertad, estacién de la vida en que el nifo quiere
convertirse en hombre y las pasiones toman nacimiento con

" una.violencia dificil de contener. Y esta es la época mas

propicia para el desarrollo de todos los ‘vicios que encadenan
la; voluntad del hombre. El individuo no fuma solo por
imitacion, sino que ejerce ut gran papel la sugestion.

.+ Yo he observado los efectos del tabaco en ochenta de
mis compaferos de Escuela, y, escepto tres, los demés son
fumadores moderados. ~Ahora bien: durante un.espacio de
t@if‘Q'ﬂuﬁ?,{OGH& -entre tres y seis anos, les::efectos .deda
nicotina en aquellos quedan resumidos en el cuadro siguiertte:
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en Setehita y siéte de-ellos, hasta hoy los efectos des lamiedtina
parecen nulos, dos han tenido que dejar el fumar por: desér
denes nerviosos en el corazén y enfla quecimiento, y el nestante
por dispepsia flatulenta y pirésis. L b el

De dichas observaciones se desprende que -un: gran
ntimero de individuos que fuman cierta cantidad de tabaco
cotidianamente, lo hacen al parecer de una manera. impunne
pues no sienten ningin sintoma alarmante, y examinando
-sus diferentes organos se encuentra que funclonan con toda
regularidad; sin perjuicio que de la cantidad de tabaco: Gue
consumen cada uno de por si, podria extraerse alealoide
suficiente para producir la muerte casi instantaned: & cual-
quiera de ellos. Ahora bien ypor qué causas no se observa
en ellos caso alguno de intoxicacién aguda? No creo: el
problema de dificil resolucién. Veamos: el humo debido 4
la combustién del tabaco que absorve el fumador, no contiene
en ultimo andlisis mas que una infima cantidad de nicotina
por cuanto ésta es descompuesta en su mayor parte durante
la combustion, y el resto—arrastrado por el humo —al pasar
por todo lo largo del cigarro sufre como una especie de lavado
partlcularmente en la terminacién de éste,—colilla—lugar
donde se acumula con relativa cantidad. En consecuencia
casl queda desprovisto de nicotina al intro lucirse e} humio
en la boca, de la que es arrojado al exterior deruea de haber
pasado por el eséfago y los bronquios. .

Ello no implica- para que los individuos que” tengan
algunos de los sistemas debilitados 6 predlqucstozs—éloms
minoris resistentiw—puedan sufrir alteraciones mas'é' menocs

graves apesar de la mesquina cantidad de muotma que
absorven. e

Como medios profildcticos para dlsmmulr el aiso: del
tabaco 6 por lo menos moderarlo y evitar lo més: posible
los accidentes del tabaquismo en el hombre, propengo:ls
siguiente: los padres de familia, los maestros de los estable:
cimientos de ensefianza tienen obhgaelon precisa de ejercer
vigilancia eficaz sobre los nifos, de instruirlos por todos los
medios posibles, de lo pehmoqo que es el uso y abuso deél
tabaco; en fin: hacer uso de todos los recursos para 1nsp1rai‘les
horrers/a tabaco'y de esta manera. se 1001a1a dar @i pt‘
paso: para: Sﬁpmmlr Su uso, EO i s
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mofumabas 111~tampoeo fumaba Goethe, ni tho:* Hugo aH
Dumas padre; ni Michelet. s o S
w2 e cambio Byron, un genio desequlhbrado, casi despro—
Vlsto de sentido moral, fumaba.

o Musset- también fumaba pero lqué vida y qué muerte las
suyas! Ademéis cuéntas caldas después- de haberse elevado

varias veces!. [Cuédnta desigualdad! jCuéntas cosasindignas
de. su:talento.

Hugenio Sué un imitador hoy casi deseonocldo, fumaba.
J()Ig&SaBd mujer descontentadiza é hipocondriatica, fumaba
tainbién, lo mismo que Victor, critico habil pero impersonal,
Cousard inteligencia mediana, y que Teéfilo Gautier, un
indolente sin entusiasmos que no pasé6 de ser un hombre de

talento muy artista, aunque hubiera podido llegar &4 ser un
hombre de genio” etc ete.

- Por los traba;]os anteriormente mensmnados es faeil
comprender que el abuso del tabaco es perjudicial 4 la mayoria
de los 6rganos de la economia, produciendo en unos lesiones -
de tanta importancia que solo desaparecen con la vida del
1nd1v1duo no es esto todo, sino que dichas lesiones son
tan profundas que dan por resultado que g generacién tras’
generaci6én continunadas establecen una degeneracién orgénica
especial en un serie de 6rganos determinados, causando de
este. modo la degeneracién de ellos y de ahi la de la raza.

El héabito de fumar se adquiere, por lo regular, desde la
nifiez, época en que se fuma por imitacién, por hacer lo que
habenyles mayores y como. muy bien dicen A. Panigazzi'y
N Qapaee, es lo finico en que un nifio puede imitar al hombre,
., Ya.en una época més adelantada, el que no ha fumade,
fuma en la pubertad, estacién de la Vlda en que el nifio quiere

convertirse en hombre y las pasiones toman nacimiento con
A una.-violencia dificil de contener. Y esta es la época més
propicia. para el .desarrollo de todos los vicios que encadenan
la:voluntad del hombre. Kl individuo no fuma solo por
imitacion, sino que ejerce un gran papel la sugestién.

" .Yo-he observado los efectos del tabaco en ochenta de
mis .compafieros de Hscuela, y, escepto tres, los demés son
fumadores moderados. Ahora bien: durante un:espacio de
tiempo que:ocila entre.tres y seis afios, los::efectos de:la
nicotina en aquellos quedan resumidos en el cuadre siguierte;
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en setetita y siétée: de-ellos, hasta hoy los efoctos delamiedtina
parecen nulos, dos han tenido que dejar el fumar por: deséE
denes nerviosos en el corazén y enflaquecimiento, y el vestante
por dispepsia flatulenta y pirésis. e ;
* De dichas observaciones se desprende que - un’gran
ntimero de individuos que fuman cierta cantidad de tabaco
cotidianamente, lo hacen al parecer de una manera impunne
pues no s1enten ningtn sintoma alarmante, y examinando
sus diferentes organos se encuentra que funcionan ¢on toda
regularidad; sin perjuicio que de la cantidad de tabaco: que
consumen cada uno de por si, podria extraerse slealoide
suficiente para producir la muerte casi instantaned & caal:
quiera de ellos. Ahora bien jpor qué causas no se gbserva
en ellos caso alguno de intoxicacién aguda? No creo’ el
problema de dificil resolucién. Veamos: el humo debidé 4
la combustién del tabaco que absorve el fumador, no éontiene
en ultimo analisis més que una infima cantidad de nicotina
por cuanto ésta es descompuesta en su mayor parte durante
la- combustion, y el resto—arrastrado por el humo --al pasar
por todo lo largo del cigarro sutre como una especie de lavado
partlcularmente en la terminacién de éste, —colilla—Ilugar
donde se acumula con relativa cantidad. En consecuencia
casi queda desprovisto de micotina al intro tucirse e} humo
en la boea, de la que es arrojado al exterior decpueb de haber
pasado por el es6fago y los bronquios.
Ello no implica  para que los individuos que tengan
algunos de los sistemas debilitados 6 predmpuestoa—doms
minoris resistentic—puedan sufrir alteraciones méas ¢’ menos

graves apesar de la mesquina cantidad de mcotma que
absorven. :

Como medlos profilacticos para disminuir el Uso- del
tabaco 6.por lo menos moderarlo y evitar lo més: pos1b]
los accidentes del tabaquismo en el hombre, propongola
siguiente: los padres de familia, los maestros de los estable:
cimientos de ensenhanza tienen obhgaelon precisa de ejercer
vigilancia eficaz sobre los nifios, de instruirlos por todos los
medios posibles, de lo peligroso que es el uso y abuso ‘del
tabaco; en fin: hacer uso de todos los recursos para msplra:r}es

hiorror cal ‘tabaco: 'y de esta manera. se: 1001'at'a dar @11
paseo: para: supmmlr Su uso, ST ]




_F_TS‘) .

-

Como quitar de raiz el hébito de fumar en el hoinbre es
‘1mp081ble, y como sabemos que lo més perjudicial es el abuso
“de él, serfa 1til que se prohibiera fumar y que se hiciera
“efectiva esa prohibicién por medio de la policia, en los paseos

_y parques publicos, en los tranvias, teatros, en fin: en todos -

“los lugares donde se verifiquen reuniones de numerosa
concurrencia. De esta manera el fumador se veria obligado
4 fumar menos por serle bastante dificil hacerlo en otra
‘parte que no sea su propia casa.

7 - Varios autores proponen que los gobiernos graven con
,m‘andes impuestos la venta y fabricacién de tabaco; pero en
“mi concepto dicha medida no serfa conducente, pues por una
parte es dificil que el consumidor careciera de medios pecu-
niarios para proporcionérselo y por otra se extenderia el
contrabando de dicha materia; ademéas de que se consumiria
“tabaco de calidad inferior muy rico en nicotina y por lo
tanto més peligroso.

Para evitar en lo posible los accidentes del nicotismo
“erémico en los fumadores, seria conveniente que se ejerciera
“una estricta vigilanecia en las fabricas ‘dc cigarros para que

éstos fueran hechos con tabacos que hayan sufrido las mani-
pulaciones del caso para tornarlo lo mas pobre posible de
nlootma :

Ahora vamos a exponer el Gnico tratamlento eficaz que
se conoce para dejar el vicio de fumar, y es el siguiente:
tener la fuerza de voluntad suficiente para tirar el 1dltimo
“eigarro y no volver jaméas & fumar otro; &4 los que no tienen
esta fuerza de voluntad, se les aconseja que jamas fumen
més de los dos tercios de su cigarro. Recomiéndase el uso
- de la boquilla provista de su correspondiente algodén.

| Las pipas largas son buenas, pero las mejores son las de
sistema turco, que tienen un deposito con agua y al pasar

por éste el humo queda desembarazado de casi toda su
-nicotina.

Vamos 4 ocuparnos de la influencia de las fabricas de
“tabaco en la salud de sus obreros.
, El tabaco es un veneno, y, como tal, no puede degar de
~ser mtomcadn el que est4 en continuo LOthCtO con él. Tal

es el argumento que sirve de base 4 muchos autores para
condenar el tabaco.
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-Van Helmont, Ramazzini, Ch. Bonnet y Mérat acusan

B 'al tabaco como cauisa de graves desérdenes en el organismo
" de los obreros. Al contrario, Parent-Duchatelet y d’ Arcet

afirman que las fabricas de tabaco son lugares donde la salud.

no sufre alteracién alguna.. :

- Hay otros, . como el vizconde- Slmeon que creen no sélo

en la inmunidad del obrero, sino que el tabaco le preserva de
ser -atacado por otras enfermedades; habiendo observado
Ruetz que entre los gue trabajan el tabaeo son muy raras
]as afecciones bacilosas del pulmoén.
A pesar de las’ oplmones dichas, no hay mas que obser-
var 4.1os obreros recien entrados en una fabrica de la natu-
de las que nos ocupamos, y notaremos que muchos de ellos
proatamente se resienten, quejandose de cefalalglas mas 6
menos intensas, palpitaciones, dolor en la regién precordial,
nauceas, pérdida del apetito y del suefio.  Kstos accidentes.
duran de ocho 4 quinde dias, desapareciendo ordinariamente;
entonces el individuo queda como aclimatado y no es moles-
tado ordinariamente sinc después de un tiempo més 6 menos
largo, ‘por‘alguna afeccién producida por el tabaco. Sin
embargo hay obreros que después de la aclimatacién van
tomando un tinte especial de color gris. :

Mélier y Bouchardat creen que este fenémeno depende
de un-estado particular de la sangre, debido 4 la absoreién
de los principios del tabaco; asi es que sf se altera la salud
del obrero. . : ‘

Heurteaux, Malier y otros autores modernos han demos-
trado .inconvenientes para la salud del que trabaja en el
tabaco, principalmente en las mujeres es en quienes el higie-
nista debe prestar mayor atencién pues estén muy propensas

A abortos'y prestan un gran contingente & Ja mortalidad
infantl.

Delaunay en las observaciones hechas en una manufac-
tura en la cual trabajaban mas de dos mil obreras, ha podido
notar que sus embarazos son muy delicados; que abortan con
frecuencia; que son muy malas nodrizas y que la mayoria de
sus hijos son palidos, de aspecto miserable y mueren en gran
namero.

Kastral en una estadistica de obreras encontré que de
506 de sus hijos, en un periodo de tres afos murieron 206 y
"de ellos 181 en el primer afio de edad.

T
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H. Jacquemart en la memoria leida ante el.Congreso

<

Internacional de Higiene verificado en ‘Turin, dijo thaber
observado en las manufacturas de tabaco cien obreras emba-
razadas, de las que cuarenta y cinco abortaron. Ademés los
hijos amamantados por ellas representaron nna mortalidad
del uno por ciento; de donde hace las conclusiones signien-
tes: “Las manipulaciones del tabaco son para las obreras
una causa frecuente de partos prematuros; las obreras de las
manufacturas no deben dar de mamar 4 sus hijos.

De los datos expuestos despréndese lo conveniente de
reglamentar y sujetar &4 inspeccién las fabricas de tabaco,
especialmente aqui que, por lo general, s6lo se emplean
mujeres. o :

Muchos males se podrian evitar 6 por lo menos itenuar
exigiendo en las fabricas de tabaco upa ventilacién conve-
niente en salones despejados, provistos de ventiladores elée-
tricos; reglamentar las horas de trabajo que no excedieran
nunca de ocho en la jornada; que hubieran siempre los cor-
respondientes bafios y, por Gltimo, prohibiendo d» la manera
més terminante, trabajar de noche y ocupar en las fabricas’
obreras embarazadas 6 que tengan hijos de pecho. KEsto, en
lo que se refiere & los grandes centros industriales de tabaco
porque entre nosotros, en lo que he podido inquirir, la indus-
tria tabaquera no da ningln nimero de lisiados que pueda
servirnos de norma para pouer en practica las recomenda-
ciones que preceden; nuestra prefilaxis debe circunseribirse
4 los fumadores, que los tenemos en ntumero ilimitado, y 4
los mascadores de tabaco en ntimero més reducido. La parte
relativa 4 la influencia que el uso y el abuso del tabaco tiene
en los nifios y en los adolescentes es de primordial impor-
tancia en las alteraciones de su salud fisica y mental.

R. Macia Y BASORA.

Ve B Imprimase.

J. AZURDIA. J. J. ORTEGA.



PROPOSICIONES

FisicaA MEpIcA —Laringoscopio.

BoTANicA MEDpicA.—Atropa Belladona.
ZooLocfa MEDpIcA. —SarcopkeScabie.
ANATOMIA.—Corazén.

FisioLocia.—Del Rifién.

Quimica MEDICA INORGANICA.—Azufre.
QuiMmica MEDpICA ORGANICA.—Alcohol etilico.
‘PAaToLoGiA INTERNA.—Angina de pecho.

- ParoLocia EXTERNA.—Fracturas del femur.

- PaToLoGgiA GENERAL.—Delirio.

CLINICA QUIRURGICA.—Aparato de Tillaux.
CLiNica MEDICA. —Macicez cardiaca.
OBSTETRICIA.—Accesos eclimsicos.
TERAPEUTICA.—Hidrastis canadensis.

MEeDICINA LEGAL.—Virginidad.

MEDICINA OPERATORIA.—Operacién de la catarata.
HicieNE.—Baifios.
Tox1coLOGIA.—Envenenamiento por el 4cido fénico.
BAcTERIOLOGIA.—Bacilo del tétano. -
AxaToMmfa PaToLdécica.—De la pericarditis.
HistoLogia.—Tejido muscular,
FARMACIA.—Supositorios.

GINECOLOGIA. —Metritis.

ENFERMEDADES DE NIN0S.—Tos ferina.
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