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En una de sus famosas obras, el eminente  escritor belga

Maurieio Maséterlinck, habla de la falta de armonia que guardan’

la instfuccién y la educacién de los pueblos. La ciencia moderna
hace "duefia- al ‘hembre de una -manera constante;ide los descu
brimieatos mas trascendentales con los'cuales puede hacerse el
amia y-gefior de la natiraleza y asegurarse las bases fundamen-
tales de una felicidad 'éstable; Pero:sasincompleta: educacién mo-
ral no sGlamente no:Te-perniite la mejor- utiizacién de sus adqui:
sitiones trakcendentaley; sindlige  mdsibiew le sivven iparallabrar
su propio infortunio. El descubrimienito de la dittamita y demas
sustancias explosivas, por ejemplo; euya: principal aplicacion es-
tarfa en.la apertura de los caminos a través de las rocas y-de las
montafias a fin de asegurar la comunicacion facil entre los hom-
bres y estrechar los lazos de solidaridad humana, han respondi-
do mejor, a los Hamades de'la naturaleza barbara de los pueblos
para la destrucciéon de la especie humana y de su propia civiliza-
cion, labrada a través de los:esfuerzos de muchas generaciones.

- Lo mismo ha sucedido con las adquisiciones ideolégicas. En

nombre de los nuevos principios que han de regir los destinos

humanos, en nombre de ideales de humanidad y de vida, los hom-
bres eésparcenel horror 'y la muerte entre los hombres. Por - eso
dice- Voltaire que la historia de los grandes hechos de la huma-
nidad es historia de cpimeness = oo 0l

" En’'un orden de ideas menos geiieral; nosotros #o poderitos
concebir una completa’euforia“¢beial; sin qhe antes infundamay
vn elevado coricepto moral de T vidd un sefitiniento “inag exde-
to de la responsabilidad ‘humana. Nuestros’ sisterias ‘educativos
tieneni-que hacerle lugar a procedimientos que respondan 4 estas
necesidades fundamentales de la vida humana del porvenir, por-
gue‘de ello depende ¢l ‘elevamiento moral y material de la especie,
- El fracaso’'de nhestras leyes democraticas, con las que se so-
fi6 atender a las nuevas necesidadeés de los pueblos; la vielacién
constante y la burla cuotidiana de los principios encargados- de
velar:par los fueras de:la sociedad, en nombre de la justicia, es
acaso tan trascendental; como la trasgresion, a sabiendas; de los
principios: higiénicos, con los que la ciencia trata de defendera
los individuas y-a la’ especie de la enfermedad, la: degeneraciofioy
la.muerte. . .. 0 oo onaoer EDTHUBE DECT &
- - Estos ejemplas.ide inddaptabilidad legal,» nog % staas! daios:
ttando que no.es aumentands dirvelimendd rssthesfegidisoion
como podemos hacer frende lab trabaljo "de itewittaliad chbn2quetlas
enfermedades socialés estin Ilevande a-cabo, sing prepdrdndwib
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creando la conciencia sanitaria del individuo y educandolo en el
sentido de su res %)’éafai%ld?mﬁ'fiéﬂﬁfé@nocimiento mas
elevado del objet‘f}? ftﬁr’fé d Adnidk edifeacion moral, de
instrucciéon profesional adecyada arawa}_gender 2 las necesidades
sociales, desde el punto de vista de 105 males que la aquejan.
. En:la:actualideshitalvez ngestias Jeyes: sanitarias, son buenas
'y Completas; pATOnsk nb hajsconsiantemente epidemias que-aso-
Tem Auestas peipdades; s es POrquesen.s irtud de esas.leyes se
proyea a-los,puebles deagua-pura, se garantice la vida de los ciu-
dadanos.en locales:amplios iy::bien-ventilados, se vigilen las. con-
diciones-de los-talleres, se garantice al trabajador el repose pro-
porcional. al:trabajo .y s€ ~asegure ila.naturaleza. de los..alimentos
que se expenden, pueste que: no, hay. instintuciones que hagan
cumplir_estas. leyes y q;ue;rnantengan.;el;oj;@,iav;iz,(pr; sobre las cau-
sas patogenas que nos diezman.  osel. L Tarioon o @
El soldado -abandona- su tierra, libre ;hasta: cierto punto. de
una ;endermia,;y~;es~-lle~\fado',asjh—aceﬁrvf~s-ervi‘é:i0.ﬂ a sitios. en. donde
aquella’ privar ‘Lios; trabajadores; :bajan  sanos de: lugares mas o
mienogeen basnas:condiclories .$ahitarias; w-suben-enfermos y- e
vahdosicondigh gésdnéries sphras sembiras en;el terreno virgen del
cual han ssqlidg. uA sibse explicadebibrote de sonchocercosis que- se
ha endontsady sitimamehteoen sita:Verapaz; cuyos. - habitantes
h@ian@s@@@@f@ﬁ@@%ﬂt?ﬁ%irl%%nz@mlﬁz/,.i,nfﬁ;’gzﬁ.&dﬂgss. en .donde tardan
langios, Biessts detrabajo .y astseexplica. también que el paludis-
e, Nayd suhiendo, repitiéndose aqui el.fenomeno, en otras par-
tes, senialago; ‘del desarrollo, de una- endemia, paltidica. en lugares
en donde se hacia.poco. probable su desarrollo, por la altura. :
La Tuberculosis, ni siquiera en-el:Hospital +'General de la
Capital tiepe un- sitio adecuado. para. su-tratamiento. Entran los
enfermos y salen sin Jos. conacimientos .indispénsables para pro-
teger a.sus semejantes, y.,sin haber recibido un tratamiento.cien-
tifico. Frecuentemente, se les dices, /Aqui no-es .posible su cura-
¢ién; vaya:a buscar.un buen:clima, descanse,. coma bien., El indi-
viduo guelve al;taller, si todavia puede,.y, sale-a infectar a sus fa-
miliafes,enmedip (de Jas condiciones mas ‘miserables de -vida.
Un paisupommp ¢h0uestEa,-que, posee bellos lugares para la erec-
CION dSisaRieblgsIRp IR Jg tabesenlosis, np,ha hecho la menor
b@%@@%@%?@ﬁkﬁ%d&@?-aolbb sitsibitony g SRS
25 Fodpssiestbwlojemiphon nios dsthniprobdndo la:

necesidad de for-

mar-estasboneiencia JRsieskgesanitiania; que: no: lexiste, para poder
espetar algiat:fruto; tantoidedasdpyesiquesda 1aiiniciativa. oficial,
como de los printipios-queidivalgsblaixigneial profilactica.. .
He ahi, pues, en nuestro concepto, la base de la profilaxis
contra las enfermedades socialdsiyla ¢dudaeion; perota educacion
a.fondo, desde-la: infancia-y.la.adolescenatay: ipersistente todavia
a través de las: diferentes edades del homrbre;»paiesto’ que, como
dice el. Dr...Augusto -Turenne, distingnide »Préfesor Uruguayo,
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los: @Iﬁﬁ@:@@&«étl@e}s Sn-los.que  se cunen‘tarel BRELSO, bﬁﬁg}ga{apen-
tal de la dignidad humana, no se improvisan. " _ro o 0ol
::: Peroy al-mismo, tiempo ‘que ‘se: va - & entaplptiega ggrr(gaﬁa
educativa, es necesario que la soeiedad, se;vaya:erganizando, par-
ra-la:lucha y se manifieste anuente a ella, y que-ék-Estado tom¢,
también la parte que le corresponde. Porque, la profilaxis spgial:
debe ser obra de :todos, o no-existe.. . .o soabinD
No le digamos por ejemplo.d un’obrero: que:la: tuberculosis -
es la enfermedad de los miserables, de los que viven hacinados
en habitaciones oscuras:y-mal:ventiladas, de los disminuidos en
su resistencia organica por enfermedades cronicas, de los que
dilapidan su vida en largos ‘{tgrgs%gggh, gs},!_,}):;uq los golpes degena-

ritivos del alcohol .y la_ eiic,es’;iygiv,,gtlfpmglgguvi\d,égc}’_s:é;;x,iia’lg;”dé;ltis “yic-
N = P e S 5 ST RE M sids O LN (3t

timas de los trabajos pesadosy, fatigantes y sin ¢l I‘éiﬂ?S}Q} propot:.
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cional ni la alimentacion, reparadora correspondiénte,  mientras’

no vea que también la sociedad y el Estado procura ‘hacer st pars

te en su bienestar, procurandole habitaciones higiénicas y cémo-’
das, asegurandole salarios que le permitan una vida modesta pe-
ro sana. : ' ' S

- La tuberculosis, el alcoholismo, las enfermededas venéreas,
etc., tienen como complices, las malas condiciones del hogar hu-
milde del trabajador. Este, después de sus horas de trabajo no
tiene la. sensacion del retorno a un hogar ‘confortable. No es el
albergue riistico, aderezado para la pobre cena, que dijo el poeta,
brillando como un fanal de paz y amOg_'_ep,'gs,pera,;d;el,',Que ‘retorna
de la faena campesina; ni es tampoco el manjar reparador ni el
colchon mullido, ni la caricia ficil de quien le espera con la mesa

destinada a halagarle. del que tiene como; es el hogar oscuro e
incémodo, es el chiguillo llorén y raidg a. quien azota el frio, ¢s,
la compafiera de vida que alega.y PrOfgsta;por, Gausas mas o e,
nos justas. La alegria esta fuera de Ja, Cobachy,: enite las taber:
nas, en medio de los compafieros.de. mfoqtpmg)No. entemos.
convencerlo del cumplimiento de =n}1§§f~05}f§1¢b§ﬁé‘é,“,"i)(')_rqueifﬁ,@i‘f 1o
comprenderia mientras no vea ala sociedad,y;al Estado movili-
zandose, en el sentido de la preparacion,de la felicidad de todos.

En tanto que haya organizaciones eneargadas - de . remediar:
males .ya existentes, 1a profilaxis-debera. atender a la educacion

de los individuos, por: todgs -los. medios que le sea posible y en
todas las edades, de la manera.siguiente:-- S
a) La educacion individuall - Cen

b) La educacién sexual.
c) La educacién moral. *
d) La educacién fisica,

e) La ensefianza de la,Higiene Mental... . .,

Y para la consecucién ide- estos elevados propositos, e ;hace
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1) La ’édut':étxon pr@'fesmnal aurﬂentaﬂdo ‘sus- valorés cwrm- ,
ﬁcos morales. T
&t ~z) La educacion de las: famtha*‘sj par,a asegurar la ‘ensefianza
que’ se .debe impartir en ek Hdgar L4 Jas-condiciones de bienestar:
que hagan atrayeﬁtse la vida sdel’ mistmﬂ) mas que las que hacen
facit el vicio s vl v U o] gRgeder e :
Debido a cu;cunstancms egpecaales nosotros solo trataremos
algust deu];os;ca.p;tulﬁs qsenalados ~
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LA EDUCACION SEXUAL

Sivi

Entre las prlmuras bases que hay que 1evantar para <l -esta-
blec1m1ento de una verdadera higiene social, esta, no-cabe duda,
la educacion ‘sexual. Podemos considerar esta’ neces1dad ‘desde-
d1{erentes puntos. de vista,’y, ‘conciuir en la 1mportancm que ‘ella
tiene, no “solaniente ‘en 1a formacion de una comprension me jor
de 1a funmon ‘Sexual, y, en ‘consectencia, de una medida de pro-
flaxid contra 108 azbdtes’ ‘sodiales, sino también en el de-ta’ forma-‘
cign del caragter de los individuos. .

“A'TA luz dé las’ ‘modernas. adqumlcwnes de la ’PS:cologla va-
mos descub‘nendo Ta evolucion del instinto sexual a través ‘de las
diferentes’ edades’ del’ individuo, y los trastornos psiquicos a que:
da jﬁ'xga':_ -e}';d;a'teriimlento qucmnal -del mismo, “¢uando los factores
qt}lﬁup}‘ ‘\rc‘)fc' )‘1’1, est%ip}:qﬂﬁpm no s}on 1os suﬁmentes o los apr0pla-'
{05, pa ﬁrxg‘l’r %uﬁm Cha. " :
15° nﬁh‘ ‘hija dé’ ‘eduication sexual, se’ revela de tal mmanera’
“rh"f)’ef'ativa ‘én la, v1da del hornbre, que el Prof. vienés Symond
Freud, se cree autorlzado ‘por sus ‘investigaciones, a definir-el ca-
racter, de'la 51gu1ente ‘manera: “Lo que llamamnros el caracter de’
un ‘hombre, esta’ constltuldo en gran parte con tos materiales de
emociones sexuales v se’ compone de los instintos fijados desde
la nifiez, de los adqumdos por ‘sublimdcién ¥ de aquellas construc
ciones destinadas al sometimiento efectivo de Tas emomones per-
versas Y. reconoc1das como inutilizables”. :
Por encima ‘de ‘las abérraciones sexuales o»rlgmadas por la
heréncia: v alguﬁas”o‘hae causas’ deowatwas se encuentran, no
cHye duld s cdﬁgas lgue tinterrumpen o estancan €l instinto se-
ﬁ@&ﬁd@‘%ﬁﬂnﬁ% o t&ﬁﬁalﬁé@fﬁ Hed:uéacwn de: lps~poderes represx-v
vos “del’ instinto,: q:bpg*,s@zﬁ’ ' ; yen el freno .que. lo
orienta haeia. la: «norm@&_elwd o iom sexual, -debe tener en
cuenta estas c1rcunstanc1as,_para ir mg@p ,eregas en el salva-
mento del individuo de futyros. trastornm” p§1qu1cos -

Y de conformidad, en este réspecto, coni. fas  doctrinas de
Freud, debemos aconsejar el aprovechamwn‘co "d€ 14s  circunstan-
cias que va presentando el ‘instinto’ sexual éniligis’ diferentes es-
tados de desarrollo, parda estimular ¢l ‘fortatéeimiento de los di-
chos poderes represivos, como son: los sentimientos estéticos 'y
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morales; el pudor la’ repugmancia;; setc.,’ podﬁrﬁs:aa@mm; Hque;.,
segin‘ Freud, surgen como obsticulos en eh wminm!dﬂ St iisbo
sexual-y quele hnntaran; marcandnle S onemac\' H a{shqameava\
de diques. - v end s goebnnan o

Los-estudios ps1calog1cos han: vemdm a p:robarg Iaaenormmr
influencia- de las desviaciones:del:instinto: sexiwal en:su - desenvols«
vimiento y las perversiones de:este mismo: msnn’t@f en lac gterfe-rx

siside los: trastornos  mentales yderlas: pswasas, eomo: la Hisverfar

La Educacién’ sexual“débe’ tenér; pues; en’ niita; las’ medﬁos
que faciliten- el normal d‘éSfan‘GRfimlentb de}- mstinfo procugan-
do al mismo tiempc que 168 poderes represivos animicos, seuti Tog -
adecuados; para dirigft'; ‘eserdésirrotod plesto: queies sab‘fd@b jue-
el exceso de represmn es‘ PaJéah’sa"ﬁrm@xisa*l tfé 15« aﬁsle&a’d‘)fy’u}é
histeria. ’ e 7 ASTEILGUL ANUIOInE T

No se debe olvrdar que ‘el instinto ‘sexual que’ prrnmp,i’zf dés—
de la nifiez, que pace con el individito, camienza con.. un amor”
hacia si. mismo, es despues amor hacia uno de 1a propia familia,
después hacia otra persona. de diferente familia generalmente” de:
su mismo sexo, y, por altimo, amor hacia. una.persona de sexo-
contrario fin. normal de 1a evolumon y que son los poderes re-
presivos animicos—que deben ser bien manejados por. los padres
y educadores—los que asegurarin esa marcha del instinto. Cual-
quier’ estancamiento, por culpa de insuficiencia de ellos, se tra-
duce- por vicios mas o menos con0c1dos como el onamsmo la“
inversién, el sadismo, etc, etc. ' ’

Se ha dicho. ultxmamente algo de‘la nece51dad de la educaa-\
cién sexual como un factor de garantla para la fehcxdad cle las
futuras famlhas Vamos a pasar : e*rrurrrerando_" '
causas: 7 R
1) La educacmn sexual mas’ 0" meﬁos; cdmp_lgta it
sentido en el hombre y absolutaniénte en falta et 14 mmifer t
una desharmonia en sus sentm’uenios sexuales en sus té,‘rrdem'
cias e ideas. '
~2) Los poderes represivos en exceso dan ligdr a la- forma-
cion de mujeres frigidas, que’ son mas tarde descontentas y celo-
sas y’'dan-muchos disturbios matrinioniales. “Es Ta: rnu;er frlgr—
da, la Esfinge” ha dicho el Dr. Meagher.

3) Una gran parte de las mujeres civilizadas, sélo- parmal—
mente’ experimentan satisfaccion sexual ¥ estor da Tagar a nu-
merosos padecimientos pe1v1anos de orlgen anatémico o funcio-
nal; produciendo, también, sintomas reflejos- diferentes: gastro~
mtestmaies cardiacos; respiratorios. Por consigmiente; el médi-
¢o debe saber al mismo tiempo que, recetar contra 1%)5uman¢mmw
dos trastornos; dar el’consejo conveniente a; finr dé}@oﬂ(é@ﬁ‘ el vis
cw»o lateausa de In ineompleta: satisfaccibm sestdlb, e i

4) Miés-que el instinto de- presetvaeiondel indi¥idao; és fu€r~
te el de’ preservaeion: de 12 especie!; yfijb‘fﬁEQﬁ’si’gfﬂaehtE“ ‘& unié




de:los sex@‘s::par,aeuna;'-;vi;da,fsmatﬁ‘imﬁﬁgl;gdeb.e': tener por base el
ideal que trata delenar el indtimtodexualyy no; el-de la-conses-,
vacibn-del: individuosen p@r}j;ﬁiﬁﬁ@;;}iﬁf;@@q@l;vEStef principio sefiala .
una conducta a los padres de'familia en lo que respecta al matris.
monio. de sus: hijos, si selfiomia emgonsideracibn que, para que el
sexualisiio sea:solppleto psaingriesilan sdos-facteres: el emotivo y:-
el fisigos{Lanyneicgenaradmente; opta- por le- afectivo y el hom- .
brerpotilp diste e agiiifesultasina desharmo nia. que exige: tiem::
DPoo¥, A Paciengia-para. legar 2. 1a deseable adaptacion.

O Las ideas,ane-logra obtener. la mujer con respecto,a, las.,

 relacipnes séxuales, son las suficientes para.ver, &n ellas, motiyos:
de, vergilenza, e miedo, que hacen mas tarde de sus mas justas.
relaciopes, causas de coitos incompletos, los cuales resultan. v,
“trastornos mentales v hasta en manifestaciones histéricas... . Las,
relaciones sexuales para que.sean completas, deben dar una seu-

sacién de bienestar a la parej '

de bienestar a la pareja actuante, v, deben ferminar en el
orgasme. En, cualquiera dé ellos que falte este orgasmo, 8¢ Pov
vogaL 1 Aasion: g anguinea. ‘El coifo.
nJ,9;f1;-,rga‘,1ﬁ;ac‘ fia, como_ un_§ ‘seguido de inson-

na, £Xcitacion mental y, hipertension s
3 5 2L SERLSEEE N SR AE TN DR ST
“sedante; cuando esta

nio es porgue ha' hiabido inadaptabilidad fisio-psicologica; y cuan

¥

do tal estado, vierie a.ser habitual, se cstablece la ansiedad y pue-
de desarrollarse la mewrosis. .o
'L Mujer debe:estar educada, pues, para conocer el valor in-
cgntroysitible de, fa funcion; sexual, para no, temer. la_manifesta-
‘cion ‘de s orgasmo que terminaria en un verdadero trauma psi-
quieq y parg amar al compafiero con un sentimiento bien rela-
ci%ﬁgla% 41 papel ¢iré €stan. llamados a desempefiar en la vida.

SRy S GRS AT T T S T s e T g IRES RIS
L El_s,,'a:i,gqnsecuen;cia_gie.la,ig'nbra‘ncia; en que llegan las muje-;
res al matrimonio, que . existen, también, esas miserias de. fami-,
lia, obligando al marido a buscar las; relaciones’ sexuales:. " fuera
del hogar, y provocando en el seno. de la vida matrimenial los ca-
sos,mas claros de i en verdaderos

, \daptabilidad que terminan en verdaderos,
trastornos nerviosos, desde una simple ansiedad hasta la histeria.
... El dia que.los padres de familia estén bien.conyencidos de
estas, ideas merced.:a una, educacion. bien sostenida .al. respecto,
sentiran,mas orgullo para decir, que sus hijas han llegado al.
niento_si la’ menos palahra, relacipnada con el sexo.
, 35008, Hipmpos imodernos,  tan arraigada
&5, 0% OB UEER A150%; deBec sesypigacr, £n honor, del bienestar,
miliar,, de ansalid e Gpragenis, 5 45yla armonia. social y del..
Fataro de 1o eSPCIE. , i il asfan itz bt Lesi oo nens e

1 TR

s Lareducacion sexual,es pues, desde este.punto,de vista, obra;
de.los. padres v, de los;educadores, que. tengan Jos:-rudimentos- de.
la cyo'ucion. delsinstinto a través. deilas- diferenfes.. edades. del
hombr=; y es de marcada importancia. para la «donsecucion de ca-
racieres mas:fijos:y mas acordes con. las necesidades:morales y
sociales.de la époea, segtn un mejor _dg‘es‘a-rro-uqf;psiquigoz;‘dé,.lggg




individuos: Por lo tanto, en nuestro concepto, debia ,panerse al
‘alcance de ellos las obras necesarias para ‘adquirir..estos conogt:
mientos y los estimulos. correspondientes para-queiaelle;se, qe-
diquen. - : o ol et Lsie o dnmees sl

“Desde el punto de vista de.las'necesidades de la; misma. edu-
caci6on sexual, como una maniobra para defender a los individuos
v.a la sociedad de trastornos somaticos, correspondiendo a: las
erradas ideas que se tienen del funcionamiento del aparato :se:
xual, es también muy digna de tomarla en consideracion, pues es
uno de los-factores de mas importancia para la consecucion del
mejor concepto en cuanto al objeto de la vida humana. y. de la
influencia nefasta del mal uso de una.de, las .mas importantes
funciones de la especie; como es:la reproduccion, encargada . de

L

garantizar su permanencia y su perfeccionamiento. .- . .o

A este respecto debe ensefiarse desde los primeros moinens
tos, en que el nifio presente oportunidades, la importancia. bicl6-
gica de la funciéh sexual en los diferentes ordenes de la vida'y
las malas consecuencias de sus perversiones. La. funcién sexual,
no es un don de la naturaleza para que los animales cobren mo-
mentos alegres a la vida: se trata de una funcion general 'de-los
seres 'vivos, encargados de asegurar la inmortalidad de sus res-
pectivas especies y de elevarlas, en su constitucion y desarrollo, a
través de las generaciones. El -deseo que acompafia a la funcion,
el libido, no es sino una manifestaciéon determinista para la con-
secucién de aquel objeto, como el hambre y la sed, encargadas de
asegurar la vida del individuo. - , ey

Cuando el instinto sexual se ha dejado evolucionar irrestric-
tamente, por culpa de una incompleta educacion - de los poderes
animicos represivos, y las ideas que encuentra el ‘individuo : al
entrar a la pubertad, son de la naturaleza de las que: actuglmen:
te, sc dejan pasar como verdades, por falta de la i educacion: ca:
rrespondiente, y al mismo tiempo- se sujeta al individue a'lassex+
citaciones fisicas y psiquicas, que lo esperan en su nuevo estado
orgénico, es natural considerar, la entrada de las funciones de
reproduccién, antes de que el organismo haya llenado su otra
funcién primordial: la de su completo crecimiento. AR

Por eso, desde este punto de vista, tienen razén los propa-
gandistas de Higiene Social en los Estados Unidos, cuando di-
cen: que si el libido se manifiesta irresrticto desde los primeros
momentos de la pubertad, es porque excitaciones fisicas v psi-
quicas lo mantienen despierto, y que huyendo de los medios
bien conocidos, en donde son comunes estas exgitaciones, se. lo»
gra refrenar el apetito de la carne. No hay quien no tenga prup:
bas de esta pasividad sexual, cuando se encuentra en comdiciones
de paz y de recogimiento rural o en la, menos excitante afm, si-
lente vida campesina. - ' B T Nt T

- . - El organismo no- puede cumplir al. mismeo. tiempo -con. estas




dos' grandes’ ‘funciones vitales {£8tilipropio’ desarrolto’ y la- repro-
duecion. ¥ aquellos individuos: ¢ y:de umaimanera prematura, €s
‘,de'cir’,'ant‘es de terminar sueretimierntoy caen €1 brazos del liber-
tinaje sexual, quedan detenidos en su desarrollo, viniendo a ser
“adultos imperfectos,:idisminuldos, me-selamente en Sus’capa-
cidades. fisicas -e imtelegtuales; sirioj también en:su fuerza de Te-
sistencia a -las cenfermedades; -.principalmente la Tuberculosis.”
(Hericourt). i S lredt e b s o -~ .
-5« De dna’tanera diferenite se puede pensar con respecto al
hombre ddulto” Es decir, que si se puede y se debe aconsejar en
¢l individuo que no ha terminado su crecimiento la mas comple-
ta abstinencia sexual, puede en el adulto, entrar la funcion a O-
cupar-su puesto de orden, no olvidando el verdadero papel de la
misma y que, como toda funcion orgénica, tiene sus reglas hi-
giénicas que respetar, de las que no puede evadirse nadie sin su-
frir sus consecuencias y sin hacerlas sentir a la sociedad en que
vive y en el futuro de la especie a que pertenece. En virtud de
éstas necesidades higiénicas, que no constituyen un castigo pa-
ra el libido, el adulto estd obligado a observar una relativa con-
tinencia y la mayor sobriedad posible. '
~ En contra de la idea que se ha generalizado de que el acto
sexual es una necesidad para la conservacion de la salud, se opo-
nen razones de diferentes: 6rdenes. La ley fisiologica de que el
érgano qae no funciona: se atrofia, no es verdad para las glan-
dulag genitales ‘masculinas; en consecuencia, no obliga el acto,
la mencionada ley, como pretenden algunos sostenedores de las
ijdeas -erradas. Al contrario, como sucede en muchas glandulas
que tienen dos clases de funcivones, externa e interna, el abuso de
la una es en perjuicio de la otra. Y de conformidad con-este or-
“den de ideas, las secresiones internas del testiculo que son las que
imponeén el sello de masculinidad y el vigor mental caracteristi-
co del sexo, sufren diminucion con la excesiva promiscuidad, au-
mentando su eficiencia cuando la sobriedad se¢ impone. La opera-
cién de Steinach, es una prueba de ello, 'y el procedimiento . para
aislar del pancreas la insulina es otra prueba. Por otra parte, la
castidad ha tenido grandes sacerdotes, y las artes y las ciencias
1@;@@%6n<;adquj§i{ci@msv,mar;avj,-illo'safs.-DQ donde se desprende 1a
recemdadde.laisobriedad. sexual para la copservacion del. vigor
juvenil.y del snejor indice e maspuhinidad individual. -
i En camblogsi cbattasgenitat es werificado hasta €l punto de
provocar.un estadehconsthmbe de fatiga;‘la actividad del indivi-
duo, tanto muscular eomo cexabralysufse: un: . trastorno que le
disminuye primero-su valor productivé y: después comprometerd
su vitalidad misma.” P ey s b Do T
Los deportistas conocen, por su experien¢ia: personal, la dis-
minucién de vigor muscular y mental que adetiipafia al acto, y
por ese motivo durante su época de “entrenamiento” se sustraen
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a ‘todd promiscuidad; 'y esecriben-en-les:mures de: sitgcedificios so-
ciales, largas. relaciones explicando la necesidad de la wbbeicddi
para la consecucion de la cnergia que ellos consideraw widispen
sable para los fines de vigorizacion fisica y mental que: pelisighen
La educacion sexual, desdeeste punto de vista viene, PHés,
imponerse, como una de las bages fundameitales de la profilaxis
social; porque ella pone al alcance del individuo ‘una ided mas
justa ‘de la vida. Con el’ conocimiento del verdadero fin de'la fis-
citn sextral y del ahorré de’ energias 'y de actividades fisicas 'y
mentales que se obtienen con la sobriedad; con la comprénsion
~de la influencia benéfica gue tiene ef bieméstar fisico 'y mental sé-
bre el mejor desarrolto del de’stis ascefidientes; y ¢or 1a compren”
sion de las leyes de las co¥retadinnes “soefates, cobralinterdd “por
contribuir, ‘en la consecucion dé-esa’ Justad as'pma«man‘tiﬁ? héf’y, to-
ma earaeteres de icendio: Ta felicidad hurrang. @ - R SR AR
;Cémo se podrh comseguir sin peligros la educacion sextal
de los menores? No solamente 10§ espiritus mal educados se sor-
prenden cuando se les habla de la necesidad y de 1a posihitidad
de la educacion sexual en la infancia. Ellos también fueron edu-
cados a la sombra de la mis completa hipocresia y tienen miedo
de los resplandores de la verdad. Habra que potierles ante los
ojos el sinnimero de publicaciones que han hecho, ‘especialmen-
te los norte-americanos, con respecto a esta educacion para con-
vencerlos de que es mas que posible: indispensable. Y es una ne-
cesidad que debemos llenar cuanto antes, para que no nos quede-
mos tan alejados, en medio de las corrientes de la civilizacion y
de las nuevas orientaciones de la moral de los pueblos. .-
 Para dar una muestra, vames a copiar las siguientes frases
del Dr. Winfields ‘S.. Hall; profesor -de - Fisiologia;ie Higiene de
una Universidad americana.y uno de:losisaserdatesiide ladpgopar
ganda: Una mujer del sigle.XX,-cuysiinifio 'deseis piiog s levd,
do a su lecho para presentarle a la. hermaniga dg,des-dias, sabra
contestar a la pregunta del origen.de  aquel:advenimiento. - que
hara el nifio; de la siguiente manera: tu hermanita viene del cues-
pa de mama; se formé dentro de su cuerpo.y con materiales. to-
mados de la sangre de mami; por esta razén '‘sus manos estin
tan delgadas y sus mejillas tan pélidas.” Luego viene la explica-
cion de que él también fué fosmado de la misma manera, logran-
dose de este modo, sentar las primeras bases de un mas perfecto
amor - filial, por la comprension det nifio del saerificio materno;
factor mucho mas considerable gue.la-idea:de haber sido.recagir
do de un cesto bajo uno de los arboles del jardin. . .cijiggl.
.- Con aguella sencilla expligariom.que prepaxasias éxplitacio-
wes veridicas. de mas tarde, lanadse harestoesii dosdn.daliide
union entre el corazon de su wifloiwyied: sHye. PG
dice el Dt Hall-—las mantendri:unidos phogt o
dio de la més extrictn confianza iy whed gors rads
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5o Después.daran materialpasa,jas ulteriores. explicaciones la
vida-de las plantas, las flores, las abejas; la,s; semillas, el nacimien-
to de los nuevos vegetales; et¢.. e¢eqn:lo m1smo que los esfuerzes
de los; floricultores parg la,‘;c;@n epn,@mnndc Ins.mejores, especies,
llevando enseguida las mis plm&g ghggrvaciones, a los animales.

Los padres de f@l@l;}ﬁmgh los . magestros;conscientes de su ver-
dadero . papel., cdusc,adpr,,, deberan onocer todos: estos  resortes
educativos .y sab,@;gp% manejar, en-las  diferentes oportunidades
que, ha;n de presentarles los nifios a su cargo. “Asi sabran las ma-
dres, con.; Mme. Leroy Allais, exphcar a sus nifias, las cosas de.
la matermdad desde que se inicia la vida de la mujer, y los pa-
dres y maestros guiar a sus hijos y alumnos por el Paso de la
Muerte de las hiperestesias de la pubertad.

- He aqui, pues, un trabajo educativo que se 1mpone para to-
das las clases sociales, v que no podria impartirse debidamente,
si no viene a ocupar un puesto en los programas oficiales, y si no
se organizan instituciones capaces de poner al -alcance de todos
10~s r1nd1v‘1duos los pr1nC1p1os ;fundamentales de la educac1ou1

R SN
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' -’*Haé’t‘a aliora no hemos hecho nada a este respecto.’ Unas
que otras leyes imponiendo la observancia de ciertas reglas hi-
g1en1cas que pasaron desapercibidas en su mayoria, y la publica-
cion por la prensa‘-de algunos conseJos sanitarios, ha sido todo.

Aquello que ha provocado mas interés, y que ‘ha dado ‘mayor
ntumero de discusiones ha sido lo relacwnado_ Con las enfermeda-
des venéreas; pero el phiblico se manifesté tan en contra de: los
conceptos vertidos, “que los periddicas hubieron de callar mucho
tiempo antes de que se llegara a un-acuerdo -con respecto a’lo
que -convenia. El resultado fué la permanencia:del’ comercio au-
torlzado de ‘una m«ercanma desde todo punto de v1sta n0c1v0

mpovc@)mla menor a.ﬁencwn de yarte de ningiina’ 1n1c1at1va.,
el Bl .@ﬁﬁitafi Gendratidet laicapital: hay un pabellén
i 'pé’{ﬁ 'él?a*t“iéﬁttaﬁ hites detios enfermioss. nd tienen pues; ali-
1B sy ol 70 ,'zashﬁv‘é‘hgmne' personal que

9.

.ﬁﬁ’c‘ﬁé@l@éﬁ@ﬁ’afmtﬂ@‘\melvan a la v1da de
famlha . r 8‘110\&"[5‘{2&2’ ﬂﬁlﬁﬂl!v i“.‘.fl

Y asi suceswamentﬁ com:,mp&mﬂaktmiﬁsg l&s' enferm'edades
sociales. Pero suponiendo una legisladion pﬁm'ecta,ﬁy ‘una . serie
de: instituciones de todo génerovigue-velargpmor sel.mejor trata-
miento:de ellas; no podria garantizarseyuwm éxite profilactico: de-
finido, si los hombres no han- 51d0 ‘educadosytambién en el cons
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cepto ;de :la responsabilidad individual y en el fortaleeimjento
de la voluntad para dominar’ las fuerzas que lo llevan ala; satis-
faccion de msuntos._cuando hay en estos, amenazas’ para sus: se-
mejantes. Es‘una labor que hay que hacer. conjuntamente:;la
instruccién sefialando las causas: de malestar social y la educa-
cion moral de las:peérsonas, al mismo uempo que se orgamzan

instituciones para la defensa social.

- ‘Es necesario tomar en comnsideracion que entre las. diferen-
tes clases de individuos que forman la sociedad, existe, en su ma-
yoria, el tipo 1rresp0nsab1e para el cual no tiene ningun valor,
cualquier principio higiénico que se le recomiende para el bien-
estar colectivo. Este tlpo 11'1;esp0nsable :puede . presentarsenos de
una de las maneras siguientes:.Supongamos que hallandese pade-
ciendo de Tubercu1051s, se le dijera que mo: debe escupir ‘en el
sttelo, porque disemina gérmenes que llevaridn el contagio a sus
semejantes, y no seria extrafio oirle contestar, si nos tiéne ' un
poco deé confianza* ahora no me importa nada la salud de los de-
més cuando yo tengo perdida la mia; o pensard para si que no
ha de ser mucho lo que puede hacer un esputo; o que no escu-
piendo él en el suelo, no se evitara, el que muchos cientos que
andan como €l por las calles dejen de esparcir sus gérmenes. Y
no son pocos los que-contestarin manifestando -que no les im-
porta absolutamente nada la salud de los demas. ‘ ‘

Con los individuos de la primera categoria, puede obtenerse
una obediencia relativa; pero no con los de la Giltima, contra quie-
nes habria que hacer uso de la pohcm. Ninguno de ellos es el ti-
po apropiado, para recibir con éxito, las mejores ideas con res-
pecto a la salubridad social. Caeria en -ellos el consejo como el
grano que' cae: sobre la roca de la- pdrabola del sembrador.

'Kl t1po que deberdos procurar crear es un individuo cén per-
fecta conciencia de su responsab1l1dad ese producto combinado
. de inteligencia y de caracter de que habla Stokes, ¥, que sabria
| prestarse, no solamente a las disciplinas que exigiria el trata-
miento de sus propxas enfermedades, sino hasta para la propaga-
cion de las mejores normas para la vida individual en la armo-
nia ¢olectiva, y, en ¢onsécuencia, para la mejor organizacion de la
i lucha contra los flagelos de la sociedad. Un elemento de valor
b moral y un sentido profundo de responsabilidad personal, contri-
; buyen a formar el tipo ideal. (Stokes).
= Para’acabar de ‘comprender esta necesidad, baste pensar en
b un sifilitico’ perteneciendo a la primera categoria de individuos,
Ly enotro, correspondiendo al tipo consciente. El primero; no- s*al
L bra quetarse a la:disciplina ‘de largos afios de tratamiento,.y;
. 10 mas" comprendzér s mejoria; snadierseria cap;&% e %
del camino por reliquesiacarreariaida Baing dde nie o e AdigT se-
mejunites; en tanto que el se;gmidﬂ; s“eﬂ‘na"‘:poxhszm'c Adibetd 48 . s
erfecta garantia social . i no. wonody i s Tidiby B
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o) e Bagas 'a otyo lotigtie nbrauikess: para t§, ¢i es un prin-
etpio: fundansental-de la o1l RISt AME VIONne (4 ser W Principio
de itiestitable. valor enbliide Sk abr Boniendo a un’ lado ras
sottes  de simple: romarvicissip 1eibiosn vadios ahader” algunas
considericiones ak respetisiyshuessonrderda duturaleza delas: que
s xdebe poner ulpaley peidd o rasdus Thos sndiniduss; hasts :modelar
su conciencia higiénica A1 Taddstbe swrooneiencis  moral; a. fucrza
diesoifitoram; IsoTadh bie:
bﬁmasﬁaﬁTIS@gﬂkﬁbthlwr P RNTE A P T C RN SRR S :
JolsElibombre sactuabmao. es sino-um lazo de union entre et pa-
sadal vi-el futprad, el puente que dijo. Nietzsche. Y ast como trae el
estigma. yilas: consecuencias: de las funciones pervertidag de sus
azitepasados; el ‘hombre: futuro recibira, modificadas -en: un sen-
tido u otro, Jos estigmas de degeneracion que nosotros les comu-
m:i,fqug:nwg}g.,fiSQm@s,&en:;g.en»e?ral, como nos han: hecho; las futusas
generaciones  Seran .como. nosetros +las hagamos”. Las ciencias
médico-spciales. no pueden -circunscribiy el. radio de sus activida-
des gupsegurar lassalud v lavida del individuo. y de la, sociedad
chaghagesdpsarraliagsing;que tienes gue. dirigir gu agciom hasta
segiwanrshpeuitgia dessnivolyimicnto  dea especis. De esta ne.
Stk i eidio 1dh Bgteenin ol tieiie; por: objgto, aumentar el
rofitls ldsidn islcr ompnldnts «de. cada olase, ascgurar una
hefencia silaoBensragiobyhpoxima, i reprimin la. propaga-
Aslistauy dgidassegdicipmes, defectuosas. o
Debesc, passssiimular ¢l _sentimiento  de responsabilidad
(eI Bt ,,»’i"iltlfigoxadglahuln ddad; y a este efecto, para, umpre-
signar,_direciamente, acercandonos mds, al instinto egoista. del

individuo, podemos principiar_conyenciéndole de la. necesidad,
primero, y, luego, de la obligacién de darle vida a una familia, sa-
na, Llégariamos por, esta_yia a hacerle comprender al hombre,
estds dos grandes deheres, que se le olvidaron a la carta huma-
13°del &9 v los derechos de la mujer y del nifio, que recuerda el
Profesor Pidard: L [P TTR o
) odo dydadno
C%l?‘“&ésaj?ir.ﬂhl’ FUE kel

~OrsliE Snylopainn i

ulto y vigoreso debe producir, es de-

$Sadcingoimdar,ung familia sana. .

5o 1 Madips twed Fidide, it minisinenpntos Kuadros mas vivos 3
la influengiage Ip saluh del Javigansl dambomheneficios que con el
cumplimientq:dd esteshermesesiidebetnssibumanos., conseguisia
la sociedads Entonges,. verian:los dndividgosih como -lais infeecion

deledio social, en gue.se:desarsollasla fpmilin; es:como entus
biar,las aguasi de las cuales hemos.de bebermias tardes . .. .

. .. Este 'setitimiemto: de ;sesponsabilidad -para con;la familia:gue. 3

no- seria dificil crear y mantener, estimuldria el estudio. de 1

iteridis losh sanos principios. que aseguren el -

N ag, JEndeqgindadamg adulta, v vigoroso debe reproducirse, ¥ |
DL }%BILK e o

Hinbeoiedanin Gadglidsasonsegivia dawidandelhindividuo, cmel _
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cdusds que pucden aségurar laisalud-de lo§ clemenitos Yenaindo-
res, las condiciones-de ‘salud iqueé’ deben llenar- los. " padiesifara
impedir- heféneias deplorables, dle las ensefianzas- ol manbraode
impartirlas; que 8e debe ddr al'pequefio ser en las sdifereritesépep

-cas de si'existencia. Estas necesfdades iollevaran af ‘estudio] ds
las-leyes:generales-dela herencia:y demas principios: fundamens:
tales de la Eugenia:© = ¢ o s o0 e o el

~ ' La educacién de la responsabilidad del individuo tiene ‘que
tomar en consideracion, también, otro ‘aspecto de las anomalias
sociales, que se manifiestan’ por ‘morbosidades lamenatbles: ' la

O

mortalidad infantil’ en Sﬁ""‘fé‘laci‘ér"x ‘cort la ilegitimidad: -
El tipo frecuente, irrespons'ﬁ’lé,”yrcjlu'é“;’it)‘ €s ‘necesario bus-

" DL PRI Tyl ey e Ll L e o I VLIRS .
car mucho para conocerlo’entre cualesqiiera’de Tas esferss -saeiy-
Fed ’h‘:

les, es el padre de milldtes de nifios’ Abandonadds 414 fiddre’y’

Y ity

la miseria. No conocedor el individuo de“los 'deberés §ieé se Hi
crezdo con el nacimiento del hijo que. ha  engendrado, satisfecho
de haber consiimado una conquista, o de haber aquietado las f4-
rias del libido irrestricto, le vuelve las espaldas'y no se acueida
mas de él en su vida. El medio que espera el desarrollo de aquel
desgraciado, no puede ser sino uno en donde se incube un espi-
ritu de inaptib:lidad social, el vicio que aumentara los elementos
degenerativos de la raza y el crimen, factor de intranquilidad y
de mal ejemplo social. Y cuando no son estos factores los que to-
man a cargo la vida del nuevo ser, seran:las enfermedades croni-
cas, que hardn del individuo el perpetuo huésped de los hospita-
les y de las instituciones ptiblicas de beneficencia. R
La educacion de la responsabilidad del individuo para’ con
¢l hjjo ilegitimamente engendrado y para con la madre de su- hi-
jo. es, pues, una parte de la educacion ‘moral del individuo; ‘pera
haciendo una labor social més trascendentsl! habid! thmbién' qus
educar a las sociedades en el sentido de . Ta proteccion de la in--
fancia, como responsables que son del desenvolvimiento dé “los
futuros elementos que deban componerla. ‘Esta responsabilidad
la. exigen nuestros deberes para con nosotros mismos. y nuestros
- descendientes: el nifio, hoy abandonado a la miseria y a lis con-
diciones ‘malévolas de una ilegitimidad cruei, puede ser mafiana,
el 'ladrén que perturbara: nuestro suefio, o0 arrebatari la vida de
uno de nuestros semejantes mas queridos, o seri ‘el Esfialtes que
nos atara de pies y manos al carro de la conquista, todo a tra-
vés de una desviacién de sus actividades psiquicas. @ . ;
 Ahora bien, la proteccion de la infancia ilégitima; no:j"gt'{)iefé
decir un trabajo aislade, per el cual se formen instituciofiésPeilk
cargadas de recoger y nutrir a los pequefios desheredadodifi@18.
fortuna; sino el aseguro de la paternidad. Porqueziisdeianids so-
las aquellas instituciones, los resultados,:lefogolietsetiabeaiéticos
serian contraprodiicentes, porque!' con vellovgeastimmdariasda ide.
gitimidad, se aseguratia la’ irresposrsabifidas plelt padre, se'i‘des-
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trairian. los vinewlos de la maternidad, el vicio s¢ria notablemen:

{e favorecido, y al final de fodg;ptendriamos. solamente una le-
gion .de infelices, desamparadob sle Javidas Al lago, pues, y si se
quiere, por encima: de:las,jnstituciones. emcargadas de proteger
al pabre nifio y-a la infelissmedre soltera, debemos. organizar los
medios necesarios paja. gasantizar ja- paternidad, como, por ¢ jems
plo, la investigacion de la misma; la educacion: de la sociedad en
el sentido dgun;sambio de:modo de ver las condiciones que pre-
ggféghllaﬂyi:glgg de, las- madres, victimas, puesto que. 1o ha de ser
¢} inocgnie, quien deba pagar una falta que no es suya, y por otra

parte, es del interés de la sociedad misma el velar por ese mejor

desenvolvimiento fisico y moral. o } -
~© Una campaha de prensa sostenida, una circulacion nutrida
de folletos nos llevaria con toda seguridad a no dejar piedra so-
bre piedra, de ese edificio de falsa moral cristiana, que convir-
ti6 nuestro naciente Asilo de Maternidad en un Hospital Mili-
tar; a.edificar sobre sus ruinas un elevado sentimiento de confra-

. ternidad y responsabilidad humanas, v, a la mejor comprension
del sentido. de la vida del hombre, que segun la interpretacion de
un apostol fuso, consiste: en ayudar a reemplazar una vida egois
ta, odiosa, violenta, irrazonable, por otra de amor, de fraterni-
dad, de- libertad y de razon. ' ' S

‘L.a Educacién Fisica es la ciencia del entrenamiento muscu-

lar, que 1o es a su vez del de los centros psicomotores y de los de
la conciencia, por las multiples asociaciones que existen entre
el pensamiento y el movimiento, e inversamente, entre el movi-
miento y el pensamiento. e ,
~ Estas correlaciones se sugieren al espiritu con solo repasar
in mente, las vias y fines de los actos reflejos y las leyes a que
estan sometidos; pues como lo .observa muy bien el Dr. Ledent,
la funcion nerviosa, simple reflejo al principio, viene muy luego
a ser el-instinto, es decir, una serie de reflejos coordinados y per-
feccignados por_la experiencia de numerosas generaciones.
ok shios demamerios- reflejos.que. son los que; presiden el movi-
 mipndeii gietesslarioula, mesinlanes. aliprincipie, van siendo poco a.
pogo srederdsislapdncation, swhordinados. a los centros superio-
Bise fsiesy a-ebtgh intromision ide dichos centros y-a su

res en elihom]

!nﬂgg%g;g etk in cgg,q;agmuscul{ar especial al h.ombre a lo que
se debe, probabfipgnies & creacion. de las funciones cerebrales
humanas. . ;... fgh :

; : SEHLTI 5 Her . Corn - ‘

- El.mectanismeo-d¢f ebid: paso de la reflectividad medular, que
es la propia «de losrqsfmales, a la adquisicion de la memoria dé¢
los movimitntgs primerd y -de la-adaptacion de los mismos a las
propias opdrsunidades. deiconformidad con la voluntad, y .con
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las necesidades:de ahorro de en@ng‘ija,i:Se-:exprgséi;-ﬁq%‘y
sigiientes . frases de. Buisson: “La Rsicologia nos:has ,
todos:sus capitulos; lasvoluntad; del ser;humano,: pasando:§
fases. La actividad .éxpontanea o primer, movimiento »intig
después-la;actividad conseiente.y refleja.que se manifiesta £
el esfueizo; y;-por nltimo, la ac¢tividad habitual, sintesis felizgde..
los.otros dos. La Educacidn.es el arte de reglar este paso.del ins-
tinto. al esfuerzo ¥ del esfuerzo a la gostumbre” .« . o o

i T Sl YR T Lt HSE ;
. El.movimiento, que. grigina gonstantemente el reflejo provo:
-cado en una cualqujera de las. diferentes,zonas receptivas, educa-

Floécorw@nieﬂt?m%ﬁa;@9@,{&&9@};& uego el apxilio de la
ta; 1:para conseguir, $u., PECUBIOBL TSRO, o Gl o AN
la’ voluntad, como, toda, mantiestacion. thinnal, se for
el uso perfecto de la misma, que ser a‘ia' atisa inmediata, ¢ o
ferentes .aplicaciones de que es objeto en el curso. de 183 proceds
a7 st e R R ERSAINE st A P B SN U b P S e ‘
mientos fisico-educativos. La evolucion de Jos movimientds * dety
un nifio frente & un detalle mas o menos doloroso de su iggﬁéfgéﬁ$5
cia persomal, nos pondra en vias de comprender la llegada de la’

volun:,

T

voluntad a regir los movimientos. Un nifio, por. culpa de torpezas

en sus actividades, llega a tocar un, objeto caliente; el ardor. de
la quémadura le deja una experiencia; cuando mas tarde se en-.
cuentra ‘en las misma$ circunstancias que presidieron’ la expe-’
riencia pasada, toda su voluntad se dirige a eyitar la repeticion
de la misma, y trata de dirigir sus movimientos de la mejor ma--
nera para este objeto, T L

Asi vienen influyendo todas las experiencias adquiridas for-’
taleciendo la voluntad, los movimientos. haciéndose mas justos.
y mejor proporeionadgs’a las necesidades del igdividuo. . ...

, S R ) CHIRIBG S ¢
. Natural.es comprender de aqui,.el,papel @ug,ﬁg@,égnjpeng; I,

individuos, y, por. comsiguiente, explicarse las frases del.Dr.:Cars.

ton en las que hace el elogio de la Cultura Fisica y en las.que di-
ce, que ésta ayuda-en Ja formacién del cardcter, en la_educacion.,
de la voluntad, y en la harmonia.vital, obligando. a la ejecucion
met6dica, al esfuerzc reflexionado y a la realizacion integral de
la accion. El esfuerzo, pues, por este medio, hace ‘el cuerpo ro-
busto y el pensamiento, vigoroso, segiin el mismo Dr. Carton.

“Ahora bien, en nuestras anteriores lineas hemos_reconocido.

indispensables, ¢l caracter bien templado, la voluntad firme, para
asegurar, el éxito de la profilaxis contra las enfermedades socia-, .-
les, y podemos. esperar aquellas condiciones,  de fla . Educagion,:» - -
FiSica" ST RIUR TR LR SUNEC S P S ‘;;‘1;=r?;‘~ s :':.'s,ffi’e_:v“zyﬁ‘ ‘;jﬂ“ y
: En cuanto a las relaciones que guarda el despsnoliess
~con.respecto. aldesarrollo, fisico tenenmos, losssiginiagte
Quetelet encuentra.que Ja.splla. de loganifios g
ria de Ruysselede. es inferipr a.la tallpme

S PR R
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mistiia edad en Bélgica. Lo mismd gbserva
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dos~Uﬁ1d05by Boya ei:fos ano:!mams dé Bicétre ; Dupont. emeyern:
tras taxnbién diminucion: de: 2t dal Tosnsazdo-mudos;. Ley. ew:los-
retrasidas mentales; ¥ Vidne® ¢oli iy lexaminando a- 1.rgo: mi-
fios; - (iue Tos* tetardados: (OEUIPO géﬂ!wmﬂmm iretardados. de -es+
pirituf De: ‘estas vaelsijh g eoredichiye), il mﬂu,e:ncm, del‘=
seRtido” maiseiﬂar_ ¢ ot ' BEbieitel dksarrollo -intelectual: '
"’“‘Ilo‘s nﬁ%?fﬁﬁl‘ s”%rgaiﬁsayéa&dsdﬁéneﬂ a- menud0; accesos:
seqm%élo cORMETIdE O uales “actiidsino  se  podiia- desedr
ni?éxow'ﬂngl ad(?a&’(g’dr”“s’p‘éttal ‘de ‘105 movimientos. En ‘éstes a-
ne Hsont tathibién ‘amiorales, esta- educacion: del ‘movi=-
mfEhes d*a 1’1’0 Solitfiente cualidades de  destreza’ apreeiables; sis-
nd’ ﬁ*mbién tina fieforty ‘€onsiderable’ de’silestads mental. Heia’m
uho’ déJiD's‘ ‘ JOres €; emplosf‘q‘ue nOs da‘ el’metodio patoiegico :
(Ledent.)
Asi se- exphca comio el nmo que no JUE‘Ta que no 'se’ eJerc1—
ta 'a;caba por encontrarse débil’en tcdas sus actividades.. Y si se
le, vvggr’eguengemgente &con el hbro o con los cuadernos de escritu-’

AAAAA

r§hex}& (&5, 10 b_ren comio_utl pretexto para sustraerse al
meViIy ’f‘ hErn,Qs ,s1do testxgos 'de ‘esos_comiipafieros en’
los, ins! ftutos, ;mcienques pahdos cTebﬂ’es, mante(nerse 4 todas

horas “sobre 10§ lfbros y. dar un, rendifniento’ 1n’te1ectuat y cultu-
ral’ muy'lnfenor al que podia esperarse, dado el tiempo que em-
plean ed sus. estudios. Muy diferente seria la ‘suert¢ de estos ni-
fios, si en lugar de ser motivo de orgtllo para los padres, que ala-
ban aquﬁlllos corndmones mborbosas, y de. recrocuo para los maes-

tros qpe 10" poﬁe;n 'dé’ éjemplo para los’ companeros se les Hiciera
Jugar ‘o tomtar” tparte 'dé alguifa ‘tnanerd, en una vida mds activa,
suficiente’ pard due, sin fatigarlos, entren ‘al’ movimiento general:
de’ sus compafietos, tvcamando eft- commderamon las: funciones de
nutricion’ general que-'el movimiento entrafia- y el desarrollo ce--
rebral que’ se J¢‘reconoce! En'éstos” nifios, dice un- higienista, se-
despierta” tuna sensibilidad ‘viva y una 1mag1nac1on ardiente; co--
riiendo riesgo ‘tanto la salud’ mioral-como la salud “fisica. Temed :
d‘édi’q otro el que a’ vuestro nifio- no le guste el Juego porque hax
= ef'p ]‘eh 0 ‘de; que se' torne vicioso. - ' :
favloifable qﬁe tiene la educamon flslca v el es-
é‘i’xfé na” espeiélal 1mfpottanc1a no sola-
?a’?s’éﬁ’ EHéral] sitvo: ‘$obre’ la- profi-
AT e Brﬁﬁ%t&o ‘el gligto pot el mo=

Foon GE D I que dsegura el ejercicio
sity fhtigd que‘ da?-éua A s °§H‘és‘ﬁm‘sculos s¢ llega fa-

cilmente a posponer cualquler O'ra clase de placer en beneﬁcmi
del ejereicio fisico. 3p esgoiosle -l o

- En los:pdises’en dovndé"‘s{a CHieE d@%’éfi&é@c&m es la asp1ra~‘
cibnde todd ciudddane, yienlos euéﬁesﬁfséﬁf%ﬁi’céfen todas: las’
opottunidades;’ la: obligadioni de ser ~fiiertd e3asley’ e -inteligente
paré: elteﬁgfandecﬂrhmnto de'la Patria, como @iPBerEstados Uni-
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dos, las asociaciones deportivas vigilan: constai
briedad de costumbres de sus asociados; y entrey,
entrenamiento, ponen, en primera linea, a la abs -
amenos completa. Un amigo nugstro, adicte;a ejergieio st
el cual ha conquistado -muchos benchicios para- su lgabz:
dual, sin que.por ello desatienda en ‘lo. mas minimo, su ¢u
mental y sus obligaciones cuotidianas, tiene la fuerza yoltw
tad suficiente, para sustraerse de.las influencias mas pqdc'izgsgé
que traten de desviarlo de su continencia, impuesta. por &l
mo, durante su époga de entrenamiento, previo los concursos d
cada aﬁQ.».—:., Wl e i 7;'5;'.“I EEE S ,~ 46 : S
~ Razones de. otra,natralgza, -tamihién, 5os estin pidiendo

el

Lo f

establecimiento.de esta ensefignza..Segun dps, estndios, dg, un cidhs

A , 3 d ol g }a S
tifico-francés, .cuyo nembre. no -recopdamas ’gp:'xgsg@}gﬂglgipggggw ;
la humanidad;actual envejece. muy, precozmenie;ra

Juzga) ‘ ’1:%‘?‘?1

edad que alcanzaban.los hombres de otros.tiempos,, Los

¥

tual."En esa época morian mas. los nifios, la. mortalidad infantil
era exagerada, mientras la vida de los adultos se prolongaba lar-
gamente. Ahora -sucede 1o contrario: los nifios mueren menos y
los adultos se.van mas luego. Podria decirse que la humanidad
se va, infantilizando. , e ot

La causa de esta inversién de términos, ;,es,‘.debid/a,fpro,ba,-',‘
blemente, a que la higiene se preocupa de prolongarles la vida a
individuos que desde sus primeros momentos poseen taras. dege-:
nerativas. Antiguamente, la Naturaleza se desembarazaba de elfos
sin-que la: ética de entonces le- pusiera obstaculos; méis. bien, en
ciertos pueblos, hasta le ayudabanlas leyes de .los hombres, man-
dando precipitar a_los nifios nacidos enclenques y deformes,.ase-
gurando 1 ' ' '

N

Al g 20 B B REEE, LI R Lied & S ETRL A D
urando la seleccion d¢. los individuos en.gl mejorainicpto, de la
especie. Quedaban. vivos.los vigoroses, 1§ qug sigitiendo por” il

> Pt PR T IA NEN 3 . s g » ‘ ) hsé.:_f;,":
via de actividades fisicas bien congcidas, llegaban 4 soportar, vic:

toriosamente, mds tarde, las mis duras pruebds.de la:vida, .

La cjencia actual.trata de:salvar:al nifio a joda, cdsta, cualgquie:
ra que-sea la condicién en que llega a la vida Esto ha.dado lugar
~a un crecido niimero de débiles y. degeneradaos, que, no bien han
llegado a la edad media de Ja vida. cuando ya les estad_comenzan:
do a fallar su organismo. La educacién fisica, trae.un nuevo re-
curso de salvamento; ella atentia las taras degenerativas, Vigoriy
za"ios musculos distréficos; mejora las deformidades organicas:
y eleva el espiritu del anormal, ‘que, como ya sabemos, se desgi-

rrdlla ‘acorde con el desenvolvitricnts fisico. ¢ - gl ,‘;;!; :’i
EEEE S . U LA ST AV S B R N R I ¥ S IRDTE RS S PIREe N e
Por todas estas razones debemos procuras Jeding {(331;1,, ;

o PRETOS PIOCUTAT JUE o eG YY)
fisica ocupe el lugar preferente que sc ledebe dar gn Ja edi

g
Je;debe dar, onfet ey

.

¢

tificas que rigen esta: educdcion,

centenarios de-entonces, constituyen.rarezas, de nuestra, vida ac-,

w
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‘LA FA‘VIILIA :
. 8 il NS o .
- CHNGs encontramo$tihdis K ehé ] otra de- las grandes nsce-
'svdﬁdes edut%??é‘zf A | séféﬁic‘l’on -dét fin -deseado. e
TRk ek gslyéﬁgdtfcacmn moral era la ‘base fundamen-.
3o H*Ia%?fs TsBeial] ¥ ‘que, para que fuera eXacta, se hacia
S IUE Cotfiénizara “désde tos primeros afios de. la- vida del
: }Iv'lduo No podriamos lograr este objeto, si los miembros je-
“4Bs de 14 familia no se ercontraran perfectamente preparados
péra 1mpart1rla conveénientemente. De aqul que, en algunos pai-
sés como’ en Bélgica, se haya llegado a la construccidén de un’
Instituto de Pedagogia familiar, cuyo papel es educar a las: fa-
inilias para que puedan llenar el objetivo pr1mord1a1 que- se-les-
" esta encomeéndado, siendo como es, la familia, la 1'nst1tuc1on pi‘l—
‘mordis],” 1a célula’ del organismo- social. : ot
T “‘Si éada ¢ual batriese el frente de su casa toda la calle se-
rlaﬂl TR un pmverblo ‘chifio. Si- cada familia criara bien.
a’'sus’ nmos 16s ‘Caraeteres derian muy bien templados, la situa-
ci6n material y moral de todos, progresarla rapldamente ¥ la
somedad seria mas feliz. (A. Lecen31er) e A
" Esta educacién dél criterio hacia la educacion’ de las fami
lias,” descansa en la conviceion a que se ha llegado, de que losi
defecto§ de que’ ado‘ecen las actuales ‘generaciones, son debidos
a factotes’ d1ferentes entre los ‘cuales deéempena el’ mas 1mpOr—- i
tante papél, 14 educacion familiar. v

‘La’ educacmn ‘de a infancia y la or1entac10n de 1os primeros’
'pasos de la vida individual, se inician en el seno de la familia; y, |
para que ‘estds iniciaciones sean las convenientés, debemos’ pro--
curar, también, la educacmn de los futuros ‘padres de familia/
en, cualquler parte que los encontremos: escuela, club, 'por me-""
d10 ‘de b1b110tecas de publicaciones de todo género, etc etel, si
es que no podemos fundar el Instituto ‘de Pedaoocla fannhar .
-como el que nos ensena Eeloqca : » - 3

N g L S W R I E
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té’ dé¢ Ta‘.’ fﬁrﬁ‘ﬁla"%é.j 1i-mﬁém§”furf&§’rhénto=s Educativos: Razones de>
%gfmvpm&ﬁ rrrigibubetiel eelo sde las dociedades y del Estado ]
¥ extigriehidhir Cei'ei’;ﬁa)v@lase .de -preparaciones, €speciales para-les-indi- -

v1duos que sk 3@ adedicar a un arte.cualquiera, y.no cuidando, §
- de que los elementos q;;ngan de moldear el caracter y el sent1dd;
- moral de los futuros hombres posean los’ materxales cultmales’

11) v
R

necesarios para ey al‘qo;a efecto con ‘el mayor “éxito.
Vamos a’entrar: g algunas ‘comisideéraciones con’ réspecto
Ias Congdecitencias indieHiftas de esta falta déedircacion familiaf’
Unade las eausés”fle prolmscm&a”d' wexual y- det acrecenta-
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pérq me -consuelo . pensando ‘que mds tarde, cuando pongais. en
practica:las reglas que yo os acabo de formular, seréis,alsamente
recompensados viendo los hérmosos y.- v1gorosos nenes: qmm
darels so:m'elros tend:endo@sAIOS brazos. R LIRS r;f :

3!

LA EDUCACI@N PROFESIONAL

No cabe duda que para responder a todas estas necemdad*es,

v para ‘satisfacer: la exigencia de mas' refinadas aspiraciones’ a
que’ darian lugar, los sistemas educat1v0\s el profeswnal debe‘
tamblen estar’ mejor- ‘preparado. 7 s

Méasisaber’ ¥ i U4 Je«‘levado* ’Senhmle*nto side generOSIdadf
para ponerien’ prac’uc‘ 5 c‘onscrenteﬁa‘eh’te Tos™ pr‘mmplos e~ la
‘Medicina’ preventiva: El ¢levamiento’ del coeficiente’ derildstra:
¢ion ‘profesionaly s‘egmdo de 1a-especializacion ent’ aquelloﬁéfi’érhés

Que no pitedan ser dominados completamente potr ‘el’ prof‘esaénal
corriente, pide‘una revision de los programas de ensefianza, para
perfmtlr la entrada de ciertas 1nst1tu01ones capaces de- lograr las
ventaJas educativas que se buscan. ~ A este respecto, cabe la for-
macion de un’ Instituto de-Puericultura anexo a la Escuela de
Medicina, o dependiendo:de alguna manera-de ella, en- donde 'si-
guiendo el sistema de los organizados por Variot, en Francia, se
prepare al Médico para el tratamiento y para la direccién corree-
ta:de la crianza de los nifios de pecho, y se eduque a: las: madres
de.familia por medio de conferencias, en los primeros. cuidados,
\est1mu1andoles y bien dirigiendo el instinto materno que: desea
nifios sanos, vigorosos.y alegres,. .

. Lo.mismo: podia;¢rearse un- Inst1tut0 de Medncn;:a € _I;Ltgxeq
ne Social, en el cual se prepare a los médicos gegenal patagas
tar deb1damente esta clase; de enfermedades, gue. exigen, “ctda-
dos espec1ales Por sus relaelones que tienen con el medm social
en que. se desarrollan

Negar la: 1mportanc1a de la creac1on de. esta catedra, y, i se
qulere -de. este Instituto, seria pensar,;que. nuestra .cultura mé-
dica, ha alcanzado el mvel necesario. para dominar esta materla,
lo cual no puede ser, sin caer en una presuncion per3ud1c1a1 ina-

“decuada para lograr, un aumento-de valores..

Supongamos que, de conformidad con las *nece51dades que
hemos sefialado constantemente en materia: de Higiene Escolar,
quisiera el Estado nombrar Inspectores médicos de- -Higiene pa-
~.ra las escuelas. El resultado de la’ 1nvest1gacmn de un- empleado
“de esta naturaleza, seria nulo; porque si hay en.el, gremw,ﬁl@e@ﬁl .
cos 1lustrados suﬁcxentemente hasta para llengﬂrﬂmgc L@g{ §§§
exigencias de la dicha.inspeccion, sus.ocupaciongn Bl
impedirian llenar dnbldamente su come}lc}@ ?Xﬁggm ,seu'@‘gedc
elegir .a voluntad un: p10fes1ona1 u, 050, -DOTEg 1a; g,gislg;@n

necesaria de. los debldos cenoglm,lentog,o,fnp-,,ﬁenweriﬁga,paﬁya -en
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oF curso ‘dé 1 vida profesional, dadoque no:es el estudio -acci-
dentalsel quie ha .delhacernos aptos para -responder a tales nece-
sidades; résulta Equ-E“'én’ 1og m;éfme’ri@cfi‘is ‘agtuales, no tenemos - en
donde escoger un Inspector -de: Higiene Escolar. - o

Y creada esa Inspeccion, vendria como un corolario, la nece-
sidad de -crea,;_ff_gki;rz_i}:\a@;pf{égédigas;a-géjncargadas de corregir las
deformidades y anomalias fisicas, que fueran descubiertas -por
ios Inppectores; o los, médicos de_los establecimientos escolares;
puesie. gue;gsta bien sapidoe lo de la-relacion entre las actitudes
saorples .y mentales de los individuos con el desarrollo fisico.... .

Lo mismo en todas las demés cosas de la Higiene Social.
Harsido ante estas necesidades, que la Oficina central de la fun-
dacion Rockefeller, en una de sus recientes publicaciones, dice
al respecto las siguientes palabras: “La idea, muy comun, de que
el médico practico corriente, s capaz de desempefiar los cargos
de un oficial de sanidad, debe ser vigorosamente combatida. Tal
puesto; es para una persona, que, ademéas de la educacion médica

i Betley

fundamental, se.haya especializado para atender lo que ha veni-

i T

doa get, plgo.propio. de una profesion distinta.”

=iy XoporTeste motive: las _ptincipales Universidades americanas
tienen: anexas éscuelas de Higiene v Sanidad’ Pablica, en:le que
vienen ya siendo imitadas por otras universidades; conio las del

- i Eatre nosotros’ cl-curso de Higiene que se da en la Facul-

tad, ‘por fatta de elementos: laboratorio, museo, etc., €s deficien-
tef y. pothese motivo 1o se ha visto una campafia uniforme con-
tra las endemias reinantes en nuestro pais; a las cuales se debe,
sin-duda alguna, un enorme tanto por ciento del atraso 'y po-
breza maciomales. ©~ -~ L i
“" De aqui la necesidad de la creacion de una escuela de Medi-
cina e Higiene Social' y' Salubridad Publica, o siquiera de las ca-
tedras respectivas en la Facultad de Medicina, para la’ formacién
de esos elementos propios pata ser oficiales de sanidad, y éncar-
garlos de vigilar la marcha de¢ la evolucion racial a través -dela
salud piblica, puesto que no es simpie ripio literario el siguien:
talemd de la Conferencia Triternacional de Higieng, ‘que’ tuve lu-
gar en Dresde: “El porvenir serd ‘deaidirella riacidn éue posea los
tdividuoes’ mas: samos: 'y mA§ wesistentesi? o o
IO Qﬁs&a}héﬁﬁﬁ{% Ipeft! Bitscar:los medios que “estimulen’ al
ciierpo” estid Al Bii*1d perstension de un mas elevado concep-
’t'és;ipf@-fés'idifél??La?éienié'é"?njiédiéé'?no_' puede ser considérada’ co-
mo un oficio mis"@ jfiehes apropiado para resolver un problema
econdémico “indivi tidl, #77sits” sacerdotes no podrin ‘escaparse de
tos estrechios Hmites deun taller de reparaciones orgamicas, si
no han sido educados en el sentido ‘de 1a conservacién ‘de un ele-
vado-ideal que se'fistalice en la felicidad humana, ‘en ‘el vigoti=
zamiento ‘de 16§ individuos, en ¢l fortalecimiento de todas las vo-




luntades, en la sublimacion de todos los caracteres; haciazun ob=
jetivo de salud, de bienestar y de vida para todos. = oo e
Los Profesores de la Facultad y los maestros de enséfianzg.
primaria, deben tener para este objeto, un elevado.caudal de sens
timiento estético, un ideal de belleza presidiendo sus actividades
y facil de difundir entre los discipulos y: observadores,. como <l
del Prospero de Rodé y un concepto del ideal profesionial en su
méAs pura acepcioén. A este respecto, la biblioteca del estudiante,
"no se puede restringir al libro didactico de ciencia pura; y el ha-
ber profesional tampoco puede ser reducido al conocimiento de
leyes rigidas y de principios cientificos de una aplicacién ruda y
sistematica. T JUT LNV Y PR N
La. ciencia esta reconociendo ld necesidad: de lo. que, en cual-
quier otro momento, se hubiera: tomado. ¢como aderno-en la edut
cacién del hombre; v un sabio médico francés, recomendaba, ha-
ce poco, la lectura de las obras de Montaigne como un medio-hir -
giénico para alcanzar afin larga vida por medio de la sensacién
de delicado optimismo que con ellas se conseguia. El ideal profe-
sional, no ests, pues, €n la unilateralidad perfecta del especialis-
ta del drama de Ibsen. . S
" Por otro lado, la formacién del ideal estético, parece €l en+
cargado de presidir, o cuando menos, de ayudar, en la formacion
de esa conciencia moral, de esa base ética, que necesitamos: pa-
ra formar el tipo consciente en el cual debe germinar mejor und
conciencia higiénica y de responsabilidad humana, que necesita
la sociedad para su mejoramiento. Y es asi como se interpreta
en su verdadero valor Ia sentencia de Rodé: “ A medida que la
humanidad avance, se concebird mas claramente la ley meral co-
mo una estética de la conducta. Se huird del mal y del error: co-
mo una disonancia; se buscara. lo: buéno, como:el placer. de uwna
armonia’. , - L covien enl 5
" Esta necesidad, que desde un
no tiene caracteres de ser cientifica; pero quese defiende por-me-
dio de las adquisiciones de la psicologia experimental’ y de fa
observacién de los hechos corrientes que conella se relacionan,
nos lleva a la conviccion de la necesidad de estimular cierta cla-
se de lecturas en los estudiantes y de formarles bibliotecas apro-
piadas-a los diferentes gremios en que ellos se dividen. Entra,
pues, la formacion -del sentido estético, entre las diferentes edu-
caciones que se han de dar a los individuos, para la formacién
de la conciencia ideal de los elementos que deben ‘constituir una
sociedad perfecta. Y el profesor ‘dé la‘Universidad, y el maestie
de la escuela y el conferencista incidental, no deben -apartdr:su
vista de ese objetivo, puesto que se hacem, por sits. condiciones; :ca
tedraticos de esa profesion universall de quel-iablasGuyay,la de
- HOMBRE. o S YA s e e R
Y si no cae muy bien, el que nosotros:ceito- estudiantes de

puntede vista mifyisuperficial
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aiedicina, aboguemos desde ana tesis anaugural, por una educa-
ciébn que a primera .-vistar,:,ipare,cegidi_stanciada de los que parecen
principales -ob jetivos de ‘nliestra (educacion profesional, no hay
qué olvidar que'-e's,,al,-pograma;,ri‘sﬂsque;le hace falta e:xigir una pre-
paracién mejor ef eliiigentjdo de.la ‘Medicina e Higiene Social,
puesto que, COMQ dice Desgdrtes; €s a la Medicina a la que es ne-
cesario pedirle ia fesohubion de los problemas que interesan mas
alang ndezal y.alibibhestar de la humanidad.

yE

w0t HIGIENE MENTAL

La Higiene Mental ocupa hoy lugar preferente en las preo-
cupaciones de la Medicina Preventiva. La estadistica ha reve-
lado en otros’ paises, todo lo que en sufrimiento individuales y so-
ciales, -significa, la falta del conocimiento y de aplicacién, por
consiguiente, de los' principios de la Higiene Mental.
;' 1. Ciencia ha logrado presentar todas las pruebas condu-
centes a acusar ‘a las causas-de las dificiencias mentales, de las
psieosis y demas condiciones que, obrando sobre el poder de
adaptabilidad de los individuos con el medio en que viven, lo po-
men en condiciones inadecuadas para subsistir por sus popios me-
dios o de: vivir en constantes canflictos con las leyes y las cos-
tombres: de-la vida social. Entre estas condiciones se encuentran
lfa:«h-erencia'ne-uropélt?ca;’el' alcoholisme y otras toxicomanias, la
Siﬁlis;s;los:::‘;raumatismos*;cefétlicos, el sexualismo, y, lo que po-
diamos%&1amar.sel;traumatismo psiquico resultando del conflicto

infructuoso entre el instinto del individuo y el obstaculo creado

pard:la consecucion de objeto de parte del medio en que vive O
se despierta. Este més bien como una causa provocadora, qui-
z4s, que como una causa eficiente. o

Conocidas, naturalmente, aquellas - causas, el espiritu cien-
tifico: se dedica a impedirlas y a propagar las ideas concernien-
tes: al-respecto jpara -evitar la causa menos dominable de la ina-
.dap:tabi’lidad’in’dividual como es la herencia del caracter funda-
mental. La vida,'que no es sino una serie de adaptaciones simples

'y—y:lieo‘j;ﬁ'p;liea'cl:ai&re;mtre los instintos fundamentales del individuo ¥y

Jnvsociedad: ol dnédio en:que vive: exige de los individuos esta adap

 pabilpdadnphraiita ‘gorsetucion del éxito:-Esta mayor o menor ca-

-ﬁéﬁﬁd@drﬂﬁbéﬁdesde;dﬁmfacibi)-es-; ifnportantes: la herencia y. la
fattas.de. éxito para lograr; & través de la educacién y la experien-
cia, la clase de: mecanismo mental necesaria: para tales adapta-
ciones. Con el primero: dificilde vencer, -sino imposible, no nos
queda sino obrar en el sentido ‘de buscarle el medio mejor en el
enal puedan quedar bien sus adaptabilidades y prepararlo de la
‘thejor, manera posible para la vida a que se le destina: en cambio,
el segundo factor, si es f4cil de modificar dirigiendo sus activida-
des por la educacién y la experiencia. : '
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_daptabilidad m4s mapifiesta, y educa de
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La influencia que tienen los traumatismos psiquicos, llamé-
moslos asi, en Ia provocaciéon de los trastornos mentales, sobre
todo, cuando se Soportan en la menor edad de los individuos, se

“ha venido haciendo mas manifiesta cada vez, merced a los traba- -
JOos psicolégicos, entre los. cuales se encuentran los de Simond
Freud, para quien el instinto sexual esta siempre directa 0 .indi-
rectamente enrolado en todos estos conflictos del instinto fun-

damental de los individuos con el objetivo o con el medio en que
viven. ~ RERRIRTEL '

, N0 solamente: para las sociedades y: el Estado,
sino también para los individuos en’ particular,
La Educacién a este respecto

tivas-que él no comprende y que s
por su espiritu de imitacién; y, que en cambio, esti me
rado para inducirlo a aliviar dolores de otros, a sentir
tor, y por consiguiente--por esa su especie de megalom
til— puede dar mejores
elevado objeto de la vida. :

Es en virtud de esta necesidad de crear actitudes
emocionales, principaimente con respecto al s
tan indispensable Ia educacion sexual desde Ia
espera de ella el mejor bien en el sentido de]
de los individuos.

jor prepa-
se protec-
ania infan-
frutos la conveniente explicacién de un

francas
€X0, que .se hace
infancia, y que se

desarrollo mental

Ella guia al nifio, cuya deficiencia mental se manifiesta ha-

cia mejores caminos educativos para la consecucién de wuna a-

€sa manera al anormal.
ientras no hayan apren
de la nifiez, a catalogar-

Estas actividades, no podran iniciarse, m
dido los encargados de vigilar los pasos
la de conformidad con e] desarrollo de sus mentalidades, y de
educarlos enseguida convenientemente, para hacerlos lo me-
nos perjudiciales para Ia sociedad en que viven y lo mis
adaptables al medio a fin de asegurarles algin éxito en la vida,
Esto pide, pues, leyes que esuguren los principios eugénicos
la ensefianza de Ia Higiene Mental para todos los maestros de .
ensefianza y el aprendizaje de la psiquiatria por un ntmero de
elementos suficiente, para poder dar consejos a fin de conseguir
los objetivos que persigue la Higiene Mental, en nuestro pais.
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. CONCLUSIQNES

1) Las leyes sanitarias -y lost principios higiénicos divulga-
dos por la ciencia no darim:los fritos de salud y bienestar:social
que de ellas se espera, matentras: no. se acompafen de tna educa-
¢idén que crée la gongiéhvia moral y sanitaria de los .individuos.

B L EOEaNy Y HNCTVELTY &8 1 SRS UL PRI RN B T S S
B 2)1*Lai'megﬁlam-eﬁfaeién,amtorizand‘»o‘ en una u otra forma;:los
vicios (prostitucién, alcoholismo) lejos de constituir una defen-

-ga social, fwas bien ayudan a su permanencia. Contra la perver-
“siom del instinto sexual y el incremento de las toxiconganias, solo
~se puede legislar, para perseguirlas enérgicamente.

3) El profesional, para llenar las mas finas necesidades de
la sociedad y de los individuos, debe aumentar el caudal de sus
conocimientos cientificos con respecto a Medicina e Higiene So-
cial v elevar el ideal profesional a la mayor altura posible.

4) Esta preparacion de los individuos exige conocimientos
especiales y mejores ambiciones de los maestros de las escuelas
primarias y de las familias. Con este objeto, debe fomentarse la
mejor educacion de los mismos, por medios faciles de reglamen-
tar, adaptande normas que se han seguido en otos paises.

| Carlos FLETES SAENZ
Vo. Bo—L. ESTRADA G. ‘

Imprimase.—=M. SANTA CRUZ V.
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Cirrosis atréfica de Laénec.
Digitalis Purpurea.
Termoémetros.

Onchocerca volvulus,
Treponema palido.
Hematosis
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Agua oxigenada.

Tejido 6seo.
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