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Ei1unade sus Iamosasobras, el, eminente escritor belga
Mauricio Maetérlinck, habla de-la falta de armonía que guardan-
la instrucción. y la

. edUcación d~ los pueblos. -La ciencia moderna
hace'dueña-alhomlbre .de>uuarnM1ieraconstanté¡,; de losdes,ct:H
brirhientosmás trascendéllta}eseonJos cuales puede hacerse el
anto y-'~eñor¡_de ladátuta.lezáy .asegurárs.elás 'hasesfundam:e-n..-
tal es') dei !una' felicid.fd !e:stafDle,~;P~t6:~§iihinC'--{}ftlp1~á'edticadón' mo,;
TaL no sOlamebte'1ró'1Íe",permité! latne'J0r u1rnizQj:iÓ'ri'dtY'$us adqui:!
skione8 tfascendeiItal~a;s;¡tHY i~¡ itiaSlI[R@1t té ~Si7t.v'e*[;P~ta1flar]OOrar
su propio infortunio. El descubrirrti-ei1to: (tecla- dillilmit!~-'t) !d~m!~
sustancia,s,explosivas, pDr ejemplo, Ciuya:princi'p;al .apHe.adllh es-
taría-enJa apettura de los caminosa;travésde las roéas_yde las
montañas a fin de asegurar laeomunicación fácil entre ¡os hOID'-'
b:resyestrechar los lazos de so1idaFidadhumana, han respondí..,
do. me.jor,a los :llamados de la naturaleza . bárbar(\ de los pueblos
para)a destrucción de la especie ,h.Ulriana y de su propia civiliza~
ción, labrada a' 'ira vésde ..los i-e,!tuenos de muchas generaciones.

Lo mismo ha sucedido con las adquisiciones ideológicas. En
nombre de 1(josnuevMprinc'iipiosque han detegir los destinos
humatJos,en nombre de ideales de humanidad .y de .vida, loshom-
bres '.esparcen,el horror y la m¡uerte- entre los homhres~Po1: eso
dice:Voltaii<e que la historia de los grandes hechos de lahuma-
nidad eSihistoria de qrÍInenos." -

, ;

,

En: un ordet1"d!~icleas m~'(lJsgétlera1i ndsotr(>,sHo'podérl.,1Q8
cOl1cebir -una comPleta éC€1;1:forianS?éial;J 'sin:qtie ~ntes' itiHirldamOs
tin ~ievadoeotícept~'mdriil de rla' vidaj,ún .sebHmi~rifo :Cfuá$"exí!~-
to . de .lá responsahilidadhl1maria. Nriestrossistemas'educativos
tieontri-1}ue hacerlelugar aprocedimientósque'r'es<pondan a: estas
nec,e'.sidadesfund'ametltales de la vida humana del porvenir

"
por~

quede -ello depende 'elelevan'l'i-entbtnoraly mate'fÍal.de la especie:
, .;Elfracaso~ 'de:náestras leyecsdernocráHcas,con hrsquese so-

. fió atender a I~s .nuevas' necesidadé§ de los pUCihtos;1a violación
constante y la burla cuotidiana de los principios encar.gados de
velar:por losfuerosdeda so.dedad, en nombre de la. justicia, es
acaso tan- trascendental; como latrasgresión, a' sa-bi~ndas,de .los
prinopÍDs; bigiénicos,conlo:rque la ciencia trata de defender/ái
los indiriduóS'y:a. la: e:S1peciedi€la. enfennedad,da d~gerlepa,cióffOJ
lamuert~. .. J"" ,2";1'<1 ,ifL: ~H

Estas ~JemplQs ¡ ,de :;i1tEfdapta1aiHd~: i:legalj:)1'lI@Sl~~-á~fird€1tW5;'¡

tiano6' queno;.es:'ilU:mOOfimeJ:d'ttl}:v.oJl~I~nj¡~~,he91e~fI~~1i
~ podemos hacer, ,fuente tale trnhdJ~'Pl~t~ditlfid:cit@rieijVr~~t~í§
~nierm-etta<les sociaf~sestáJ1 nev~u1do '«-;mlóo;HdtW' {>.nfVidílIch?!b
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creando la concienc-ta sanitaria del individuo y educándolo en el
S

,

entido de su re~J?9(Ú;~bn1PatiThItÍÍil~:Cfrii~1,/é~nocimiento más

elevado del objet'6 ~!-yf<hl~~\.t.{lnld~ édücación moral, d,e

instrucción profesional ad~<':1J~9.~_.Pll~v<:t.~ender a las nece~idades

sociales, desde el punto "Cfé"'ViSfá-éfe-los males que la aquejan.
".En; la3;ctl>lalid~Jbjm~ve'~ n.13§!it¡¡¡~s~l,~~yy~~,~~nitari¡ls, spnbuenas

.
~ LaP:mip~t~a.; l1J!n;;>~I1~Í6njh 1j.H}l;~q:ñsJf\n~e:tl1;~nJ~'jM,!p'i(lt:\'Fl1jasqtl~.

M;O-

1¡q1i1LñU1t~tijft:'$(~~d~des.j.)Qó!¡~~;PQrque::~tl;..yiTtud d~ ~sasJ;€;yes se

PJ1iQ;y~aa,,-l¡üs¡!pUytJ~G¡;,,d~..¡xgu'a")J?'\f,1f¡:1¡,R~;:garanticela:vi<iad~ .!qS.CiH~
!ilada;nos.oe;nlp§é].les:-:a:mp}ios [Yr¡bieIl:j~~ntiJ.a4o&,.se yig~lep" Jll~:.con-;

diciones. de lQstal1(jte§,<:segar:3,ntic~;al.tTablljador~l rePPSO pro-

porcionalal: :trabajp :y¡s.e;a~~gure 'jla,)uatuf¡l1eza, d~
,los, ¡:1¡limentos.

que se expenden", ,pJ\estQ qu:e; nO h,ay. if\sti:nt\1c10neS, qt+e haglln
cumplir, estas leyes y quemanteng~n~eL

oj@,:av,iz;Q~sop[,'e, lascau.,.

saspa,tógenas .q¡'¡~ t1;osdiez11l,an.
: ;)f,' , -

u'

El soMa,do2I.'bandona-.su tierra, libre: hasta eie,rta punto, de
una Jenderoia; e y !esllevadoa; hacer. '

senritio:. a,sitio~" eh donde

aquella, ,J!>riv2J1,lJ<lrsdrabajad<ures,<:bajan SaR~}& de, lugares más o
lMno~y.6n bllrln¡;HnCondidmi:esjsat:titanj¡as,'y-.sube'nenfermos y.lle-i

vahdo;írG'MiJ!1b gée;I1Íl1'f;,ri'es:~pan]¡J'EIDmb1réw,eu,e1:telirenb .virg,e,n del
Cttru];;han¡;$(f:liWr~).!JA~S{(Q1p1imr!d!:b.r«(j);t~deconcho.c.ercosis ,que se
ha:' enriont'B;'é~ iIÍJIlti~6hte\l~Ñ:J

¡Alta;:'Me1iap,az¡:euyos, i.habitantes

\:!~ja~ s~~~~~~mFh.i9:i ¡}r~Jr:~1¡}fl&r,¡ÍP.~~5~'~~?;.~n t.<;iond,~,tard~n

litr¡gq¡~lJ1~s d.~.~1¡ffl.b;<J;~O¡L:Y1 ~&ljP~(~p'h~3¡i~tCW1'}P!e.Q!que el, paludIs,~
-~~uMq::.Yil.~itQi.e1Jgo, f.e.~i;t;\é1,'1!i.yt6.e!a'C}~~"~l,:fenpm~IW" enotra,s par~
t:~.s)s€ií~1a,g.9;'c;l;e1,desarr,o'Ho. de:1Jna' e!1d(fll1ia. ;P4~Údiqa,¡.e:fl:¡.4tgllres.
en" donge Se, hacia, ,Pl)cq. :p["opa,ble -S.u l<lesarr<DHq,pqr la altura.

La Tuber.culosis, ni siquiera enyebHospitalGeneraLdela
Capital-tle1¡1;eun sitio a,decuado, pA-~a su;tl~ata:miento. En,tran los
enfermos y sale.n sin .los Jconódmiet:lto~ indisp:~i1,sablespara pro~
te.ger a, ,sus se.l11ejantes, Y :sip.hab~;f 'X~cibido. un ¡tratamientp: den,--
tífico. ,F!~fCtleI1temen te..se )~~ di~~;~!::/;\qui;.n0:: e.sposible stl <;:ura,~
~iqIJ.; ya Y9<:;4 bus~ar,tW .bueIl; Glilma:.:de scaJi1?e, CQ'ma, pien., ,El, indi-
vi~l1o,~m~l,Vje),al t9:11~r,,~~j.:t()d<}yí<;l.p:~e4~,,>Y¡'Jál~:~

,infectar; .~. §4s. fa.-:

~lJ~!L#r~j;,í;~tj [}l;l~*Q src\q J_al5"-C~mdIIC~(),1;:tescmas !'1;11iJserabl~s de ,vIda.

l{~:V'?>1§li,()~fI I~bn~B~~~~;}"q~:JPos~~, 'b~J10:sJ;1¡1gakes paJ~la,erec-

1Hffl¡~~~t~é1I;~sRPte~r¡a:J!" ;;1jPSj1jwJ~Ms,~~;;1w .h;écho.,la, ,menor
Iffl:emB>"~'§.m~~cijijRfi1f)!H~P'~o! 5b C[H);bil"rn

5.:;';;: ir ,,",,:> '
.c ;

;O') :r~4j)}'U¡e~bS1[(Jj~~ÍW'$ ~i'Pmbánóo la'l1e'cesidad',defbr-
mar',esta.~6mt4¡«mcia ,m)h1&~~~j;¡aoña;,l ;que;; no' ¡e!X1ste, para: poder
espetar. algún, frute>¡ t~intD}ide;cl!a5)f}pye&rqtJe:;da'da: :lnidaliva .oficial,
comc5de, losp'rintipi0~'¡ qu;e;ldiw1ltIgJ\blai:citiF1~ia¡p.Tofiláctica.i

He ahí, pues, en nuestf{) concepto, la base de la pfO fila'xi s
contra las ',enferrnedadü&, s(¡J:cmli:i5i~;1";mñuiaeiá>Thj.:p~m;"laeducación
a fondo, desde:, la: infanclar:y- la. atlole~c~rtci:~(;¡y! ¡p~oSistente todavía
a trayés de las! .dife-rent~;s edades: debh.(i):mbrep,paiesto : que, como
dice e!; .Dr "A ugustoTuremie,,:, distingui€l'!V ;;HrMesor-' Uruguayo,
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1o$:''Pf,ÍllCi;p.i~~fti~os,,~v:'- .1os,.-que ; se ,Sit11e~~(tl Rb~;'SlffbJl}!~?'lP en~
tal de la dlgmdad humana, no se ln1proVlsan~ ,1',." ~.

..
'.

'.
.;";:J~.l;iR!fn "/;'0'"

- '..
,P-e.ro;.. al-h1ismo_~ie1ThpDqu~ ;SJ~'lva (}; ~~tq18M;:)~~~ Jf!'~iáña-;

ed.ucatltta, es. necesariO queja soel~dad,se-;va:Nar~'fgfin~Bd92 ~JD
ra:la:luél'1~; yse 'm,anifiesteanu-ente a ella, ,y gj-1~:,él~-:,~tfl~~L~P13!f,
tambiénla parte que le corr!esponde~ Porque, la proJil~~,{ ~~i~r!
débes€'robra de ;;todos,o nóe:xi~,te.

.'
',,"',

No le digamos pür ejemplG:állnobreroJ que' la, tuberculosis
es la enfermedad de los miserable,s, de los que viven hacinados
en habitaciones osnw<\$:.~:tl,a~¡,f.tJ1til~rdas,; .deJos disminuidos en
su resistencia orgánica porenferrrtedades éróÍ1ifcas, de los que
dilapidan. su vidaynla,rg9s,t.r.~st\o!Gh,e.os:,b<UQ.)ps,g01p.ts4egena-
r~tivos del alcph,oty~~. e?C;é,e$Áy,~~~rr\fli'~5#tA~q'~:~~p<st 'g(I~W.. Y~§,-
t~mas de. los ,tr,~gaJ6s ,p'~sadQ~ :Yi,WJ1~<\m.~RY(S11i.~Lr~pr?!~g} l!J/?~~rg;
clonalm la ah~~n,~apon,.xeparadorflJ c()r,~espond:wn~~~;!],m~\bt~,~
no vea ql1etamblen la socIedad yel.Esta,doprocur<'t)1a,t,ers!1P~f"
te en su bienestar, procurándole habitadoneshigiénicas'vcOI11o-'
das, asegurándole salarios que le permita,n una' vida 1Xlo~esta pe-
ro sana. . .

La tuberculosis,.ela1coholismo, lasenfermededas v~l1ér'eas,
ctc., tienen corno c,ómplices, las ll1alas, condiciones del hog-a.F hu-
milde del trabajador.. :Este, después "de sus horas qe traba.jol1{)
tiene !a, sensación del r-etorno a un' hogar,confQt;taple.No es. el
albergue rústico, ade.rezado para la pobre cena, qtk dijQ e,l poeta,
brillando como un fanal de paz y amórenes_pera:d:eLque'J~torna
de lél,faena campesina; ni es, tampoco' el'. manjar1"~paradoi~ ni el
cok}J.Únmullido, ni la caricia. fádl d<; qUIen leJ~sp~ra ,con. la mesa
destinada a .halagarle, del, que, .tiepe,cÓmo ,;,es. el..hogar' oscqro .'e:
incómodo,.: es el cpJemiH9 1..105on,Y r~\qqb1f¡qp},~9i;fl<~pt(el, frip>;~s',
la co;upanera. de vld~ qt}e!r~ega. i~ . Pr,°M~\f¡ ¡J?p,tuS~R?,~? .1JW~(p,~Ñ¡;
nos Justas.I.Ja alegnaesta!J1era4~):~)'~P3¡cl1~L~nt~~"1,~~!t¡¡~K::j
nas,en meQ.1,ode, los c.o~.paneros.. :.de"lpfP1itPJM\»">f>'fi9rtJ}1~)J.1~mo,s
convencerlo del Ctlmpl1mlell,to d~ 'PPÑY9S,[f?::<rp~te§,'i"p,?:J;qu.e>p{),}?
comprender-ía mientras no vea. ..a,;~~,~0~w4flr;.;y>¡;<!J,.;E¡s,taqo mov1lI-
zándose, en el sentido de la pr;~p~r4u.qió,~!;de¡~a ,Mlic,id,ad.de todos.

En tanto que haya organizae:ionesepearga.das' de remediar
males ,ya existentes,. la prGfila.~~rdeb~ráaJt~l1d~ra la educación
de los indivi'duos, por tQdQS lo~mediosque' le sea posible y.en
todas las edades, de la tnapera siguiente:.

a) LaeducaciÓ,n in;divicluali
.

b) La educación se5nia1.'
e) La educacióh mof~f~;r,

I!

d) La educación fíSj1S~~h',.' .
'

A,);:; ,r,uj(-!
e)~aenseñanza de.la_,Higj~~e ]\.IJ;e.nt~L,,;, "J;'n(¡: '),w::,::',
y pa:ra laconsecuci6}1 :de, es.tos eley~<i9s pr,0;P9,~i tl!;S,"~ ?ll<jlJ~~

.ne ce sario: e.e) T.'!y.q' fc,~'ti '.'

;>



-" ~--_.. ~..--
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, "1) "La '~ucáción :'prÓttsid,t;~l,-al1~~n~tidb'suS'
valóres'cientí..'

ficQs y morales. ","
'...L -¡', " ,','

,.

'~',"~).. La educación de las,fa~~1~~H'par~as:~urar
laen~eñanza

qué'se' J<1,ebeimpar1:ii":' en)e~;,h;d~'F' 'y. 'la$;';t:pn~lCJones, de bIenestar'

que'hagan'atra yetite lll,~hi~ ¡;d~Vifb1$tmÚ>,!ma~' que ,las, que hacen

fádFel vido>;'
;),mp'[!./J .';ItJfjli¡,.;';Y'"

"

'

Dehidoa Ó1igunstancias.:ekpe;cialoe:s <.nosotros solo trataremos

a~gum:o:~r,'€té!J}o sicaipÍtulCY.$'; tSéña l~<1ps.
;

~.',(d)J;rt t.;' f;-I t-.rf~r:!
i:~/

f'
-';'.,

~.~-"
<;;1,: l; fr'?

j 'LAEDUCACION SEXUAL

, .:~ntre las prlmerasbases que hay, que "levantar para d, esta~
bleciIlliento de un'a verdadera, higiene social, ~stá, no cabe duda:,
lá edÚcací6ri sexual. Podemos co-nsiderar esta necesidad desde
diferente!), p\intoS,de,vista,' y ,conciuiren'la importanci~ quee~la

tien.e,. nO sólamlente 'en la f(1rmaciÓn de una,
comprensIÓn mejor

d~:.'W)?n.si9.~;;.~e:xua.~,..y; ,~~~6hse~~enCia,de una :medida, de pro-

filaxIs' 'cb'titra 1~saz'8tes'; sodáles, sino también en' el de ,la forma-
ción' del cará<;ter de los individuos.

,

'

'"
f"

T~;í:' r,/'~'-
) t .:, ~:-: :-. '-: "

.";. :'::
. ,. .

- .'

.
,.' A)á ,luz \lé las' rriódeihas, adquisicioÍ1es de la Psicología va-

mo-s d~s2ubtr~Í1d¿ 'la fvoltrcióii'd'el
iüstintosexual a través de las

difkr~nte~" ~qatJ~s"d,~f' iñdiviJduÓ, y los trastornoS 'psíquicos. a que

dá.litg,iLr'el, ;(l~¡teriiri1ie'ritd 'tuvéidn'al'del rnis1ilO,'~uando
log factores

qt\~':p'io'V'o:c~Yi;¿~'HíI:E~blikWp',!<ho'sbi1 tos' sufi6eÚte-s o los' apl'opia-
4~l\]llf,~f~iTJ~r~~~:~,~r~há;'r,¡,~,; ',,'

"","

,"

'
,,1 ~~,¡it1flHenl:ia' tté' ta, 'edúcatiOn sexual, se' r~vela de tal ,manera'

inii$tfí-iÜv1'eri'la :'vida del'hombre, quee1 PraL vienés 5)1'lno11<1
Fr'eud,'s'e á'eeauto!izado;'por sus 'investigaciones, a definirelca~.
raoter, de la sigUIente 'manera': "Lo que l1amamosel carácter de
un hombre, esta' constitÜido el). gran parte oon'los matériá1esde
etÚ°éíonessexuales, vse' c'omponede los lnsÜntós fijados desde
la niñez, de ,los adquirid'os por 'sU'blimaciónyde

aqueUasconstruc

ciones destinadasat somctÍlniento efectivo de 'las emociones per-
versas y, reconQcida.s' cQmó'inutilizables".

'.

Por enCima, de las .aberraCiones sexuales áriginadas pür1a
heI,¿I1.da' y Ja1güi'ia's; b'fh:Ps,C8?SaS, degerativas, se ,encuentran, no
é,_J'H~~,.-4ij,s;:'dm!sáiS'ti!fu@;';tnlerrumpen o. estanca!}' el instinto se-
~,1t~we~(~l;~,~~l~fJ!.í ti-efféGti'tÍacionde los "poaen~s represi-
vos1iet.1j~~int~.~'jtbj~~~!!~,~q;:mr$\iWYé-n) el,.frenoque lo

orientahadÍ'L.1~~~1\I!ffntq~"j;~¡ 4~'d~~ s~x;ual,debe tener en

cuenta estas ci:rcunstan¡;iasi;~Pa.r~ ~ir,éf,8ft~~i'a".~iegas,~n
el,salva-

mento del individ,:o, de iutqros. tr;i$tr)irA~W!J~Pfl$~l.ff,c9!'.. .,',.
y de conformIdad, ,en este respepf~L.A°n..})~~"

doiCtnllas de

Freud, debemos aconseJar, eJ aprove,c}1~mle'ntÓ de his circunstan-

cias .que vapresentandÓ' 'el:irisfintÓ!~e'~uaP étl (;515'8)difel~entes es-

tados de desarrollo, pira estimular el:foft:áMdÍni'erito'de los di-
chos poderes represivos, como son: los sentimientos estéticos y
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n1órales¡ dpridov,i la-:r~p,UgmJaMl~,,:elc;,:pocmrUS¡;a~9F ,.i:.quep
seg111í ~Freud,. surgen'cQmoobstfll.e.ulos en,~hmniib(jiJ(Itf~ttstih>W> ~
sexual ;'Y<lUé' le 'limitarán; l11'apcáud.ole's'li1i 0rieV1!d»aM:turébhi~tJay
dediqÜes.
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Loscestudios' ¡%icológicosx'han'\le.nidoc 'a<:p1"-óbar¿';lli~Qrm~H
influencia, de las,desviaci01Íles:jdld~ingtinto', sJe;~te1l!)gu .dag€ú>vDi~,;r,
vimien tú, y las.' petversi ones'de\'e~tt'¡111¡.iism:ot 'insti~rtro:;: enilac giéae+)
sis' de~ lo,s, trastornDS mentftl~s y' dellas'l~sico5is?eómÓ'.la 'hisrerim r
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'que' fi¡¡ciliten elÍ1ormaldése~vdlViijiien{b'; d ePinstii1to, ,procu,ran-
do ~l'rriisntó 'tiemRoqu~fb~ p{idteresilrepr"esi~Osarii~ieo-s"s:eatFlbg
adecuadps;paradiHgtr,é~séj-~sarr¿y1ip~¡1iY€'gttYi i}h&tes

j
'S'ámd~: ;Q4e-c

el e~cesóde f$~5iéitl:;e5; fci~,tá1iJs-i;(pri#cliJ;rt ..f.R" '§é:~Higietlt\!dl)~4~ í

histeria."'>'" >
'':'''';'

> "'»;,;ti>/- ':)Sri,~,;',¡! ;;,,"cnoJ;;,;lJ

NO, se. debe 61v.ildar que eIi~stíht6 'sexuá'll 4u~:'~rifu:inHP ¡a~~r
de la niñez, q1.1e,paceconer individuo, camienzacotl. una:1i1ot-
hacia sí mismo, es despu~s amo! hacia tmo de lapropi'a familia,
después hacia otra persona, de dif'erentefamilia generall11ente'. de'
su 111ismo sexo, y, por último, amor hacia,rina, persona de sexo'
coritrariQ fin. normal de la evolución,; y que Son los l?oderesre:.
presivos anímiccis-que deben ser bien manejados 'por > los padres
y educadores-los que asegurarán esa hlarcna' del instinto. , CUal~
quierestanca111iento, por culpa de illsufi Ciencia de ellos, se tra-
duce por vicios más o menosconocidbs cÓmo el onanismo, la
inversión; el sadistno;etc:, ete. >

,

Se ha di:chg Últimal11~ntealgo qeLlanecesidad d'e la,e,dt1ca..,
ción sexual como un factor degarantia para la, felicidad de las
futuras familias: V am'os cr:p~sar emnieriti'dD:: S'ÓHÚhebre-¡las
causas:,,>",,',

".':
",,",,' ,'",

,,'t," ,',1 '¡:"'i.,';;;")~>

'" 1), La'educación, sexuaJ
r
t11ás:;o,: l#erros';~~i!ipl~#t~.~~Ifgi~~,

sentid9, en el' hombre yabsolntam'ent~'en''fa;Ita'(fwti l1Ititer-tdre'
una: " desharmonía en sus' sentimient'o s sexuales, en' sus tendeti;..
ciase ideas. . . " '

:

z) Los poderesrepr'eSivos en exceso dan Ii1gárá la, f~rma-
ci6n dé mujeres. frígidas,' que' son más tarcfedescontenta& ycelo~
S'as y dan muchos distttrbios 111p.trim9niüIés. "Es, Ia' mujer fHgi~
d~, lá Esfi'ttge~' ha, dicho el Dr. l\1eaghet." .

"
..

3) JJna'. gran p,arted'e la's ffi)l1jeres, civiliiadas, , sólo parcial:'
mente: :e~perimentan satisfacdónsexuaI" ye~tQ'da rug~~ á' nt1~
merosospadec1mientospelvianos, de origen an,atómieo o fitncio-..
nal ; produciendo, también, síntomas reflejos'dtferentes:ga:sti"o<-'.
in téstina1€S,c'ardíaco8; respiratorios.' Por cons,ig'1!1i<e-ntJtfel Fmédi-:-

. eo creliéiisaDet, al mismo, tie'lTIpoque,re~etar,cDrtli'r~)~Si,¡~~l~11ti)
dos tr~stornos; da~ el::consejo'cot1veniente'al fl~! tM~~t~ltt'et'Vio.:
do; o'l~l'eatrsaidelainéÓthpleÜl'sa,!ísfáI(!d~:~,§t>XíÍ!léff.~_<:"~ T ; .'"

4' Máscquéef instinto de'>pres!elfVa~l~flftt~liB~ij:idüoj ésfueTW
te el' de' pres<Cfvaúi¿'nLd'eHt e's~€íe'i 'y fpB't~éo.HI§1gítieht~:la::uni(frP
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--""

-'14:--

d~A9S ~exdS¡¡p{tra(una"v~da'<m'atJtiimi~~¡_,,\dehe: ten~rípor has~ ,el

ideai:que trata- ;de: ll~par r~l~tÁ11th~<$«Ix;ool,JJYno; ~L d,~Jq.flC!o~se¡':"1r,
vacl@-11;'-del:indi:ridu'CYle1í1Jb~j~i'dm~~1.\~l~ -Eát e'.prindpio .s~ij;9-~jl,
una conducta a los. padres de'f'llmi1ia' en lo que respecta.' ~Ü¡m<1:tri'Ti
monío d:le'Sus,rbi~StSi; so1~'.ttriÚt:Q.'JlsHl~ira~ip.~qU~ki

¡p,atja,q~l<e el

sexuali~nfo T$~a[!gg~~~¡$~i~fie$jJf.ap,~S,;faQt:Qte&.¡~;eI: ,erpQJ:l\T¡O. Y:
"

e,l,~~g.i~~~~~)~f~?~~i1~~~~te,;¡ oltta:"p:or: J0'-;<iI;feqt~\1Q'J.. el ;1:°m~

'. htm-pJQ1trlt5sfistQ:h~l~~2:Mlm.f~t<!s~tan1Jn~ ,d~sharrnoma que, eXlge: tl~m~

p@oOC>:i\Hn~vft~kentfianBa~?l; ¡U~g~J; ,él¡1q,Ae,ser~le a'd<}pt,aci{)l);

-n»iirh~s .l~fl~¿ m.1'<td9g'moptener: J<},11;~uJ~~
,c()n fySpec,to.!.<:l,la~"

r~lqciBAAS .;,~e~1¡W~ie,~"SOn.1a~ .s\lfi~ie,t¡l;te9 p~ra ver, e:fl )epas,'J11.()th~Qs:
d:Y;iy;er.,gi).:en.~a,.,de,.miedol,que.l1acen., W.ás.,tarde,;. 4~SlH;,m;iE1 ju.pt<;t:s
r~'a\1io,l;t~Á' f!l us (¡t$,d~ :C()~tós:í:t1compl et.q¡s")Q:;.c;tialcs, r,~suJjan. ~~n,
tÍ-astbi;Jos'nie'nt'ales'y h::u,ta en manHestaJCiones l1fstéi-icas.,'

.
Las;

rel~~iQn~s p~~uales, PFLr(¡tque, s~an:cüm1?;letas",df;ben,dar.
ul1asen-

s~Ft~\11;y; bi~,l,rss~q~ (t, ,l~;~a,~ej~ actu.~nré~y." .de,?epJA:min~r', ell' e}

°I~fi~m8' z~Jh-F\1aJwnr1:!,~uqef\~~!'~Cj,HR l~lt1,~sty or~'<;tsmo,. se pl:0~;

v~8ai;'}-l.P}flrfi~S::1t~,pqp:;m~~t~l¡,
X'r};1mertelH~m~,,9f1}.gl1lne,a.E! CO\t~.

11,O,np:a1;fLd1Ja,~<ftP1Q.1JnJ"edant~,; '.
cuand;Q estfL.. S'egUldo d~, lnsom-

tÍió,Je§' ,por'q;\í(ha(1;ia:b{gt5,'in~d~plabilidadfi§io-p~icológicfl; '..y cuan
qQ till'esfad'Q, vieri,~'a, ~~rha1:>i~ual,,~e.est(¡tbre:c'e la ansi~dad YJ!ug-:
de' d€S:iri-'ollárse la';neurosís.' "

'. '
"

. .

"

--:';-;i_~.,} .r,,-,'::'::>';;":}"-~
;~~{":_~lC! .,,'

":,"""-
~..,,

;
.'~

',,~-
--,.'

~~J~?<, ~1!j~r 4i;be,;~s,ffPj¡$~t~,~adél;'BU¡~~' Pé\T,a~~.o¡1qC,~,L~L va,!o'rin-

ct?rtr.9~¡~¿RRh~tAfJ fadHB9 ~n¡'~5~E\l,~~'
~p~ir~ ¡pó. ~~m~r" la ,rnaXl1fe~t~0

.
clQll,e;k.. S11 orgaslx1'O" que.. terminana ~n un., .verd~ger? trauma p,s,1-
q
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.
4h~}.;'~tá'i1; lla.ma}:1ós a .4esempe~é1;r. en. l,a, vida.. .,

i, Es, a,Eqnsec~eDqa4~ lalgnorél,nCla. e;'n' que ll~gap.)as UWje-;

res al mátrimonio, qÚe existen, también,' esas miserias de. fami:-"
lifL,o,Qligall,do .al. mfLrjdo FLtJusc.ar las; re1a!cione$"' s e2wple s: ' .fuera

'

deLhó.g,ar, yprOYO~~llr{ocene.1:sello, de l.a Yi<ia111atd~onia" 195 ca-
so~";rntt:~claros,' ~e:il1~daptabi1jf:1adquetqrninan. ,en. verdadero~
trastornos nerviosos, desde -una simple ansie.dad hasta fa histeria:'

, EJ qía qu;e:l()S pSlqres.dy fanlÍlia ,estép.,bien ,convepcid~s 'de
estp:~}i~e(¡t~ "p;tl~r<;e~'I;t ,yt;1:,llq!edt,t,caciqn... b,ien: so:ste.l,Ji~t,t,al res.pecto,

, :~l.~~1iB~n,.Ii.~4~,'9Igu,1J0;11;>'F~, d~ciF'
q1,1~,!S\1s.h.ljCts,h~:n, llegado' al: ,

.~íiI¡i~a~Hent~.~sl~,' sab~r la . ,21Jlia,l~J~r:¡t:, r.~}¡a,<;~p1};~:da.'S,Qt1el .s.ex()~
, .

~"'J
' ,

'"
;~,

.
#H~1P.Ws.: IJ119,iy,rP9/':',,! !~11. aDta.:l~ada

"..q¡. ~i,. P ...",' < ..'d' ,~. .9i.q~rJ~? .,b;9~P1"C;leL?lene¡star.
f~~\w:r;i} .~'J~fl~;~m~:'~ftlJ1r~e:~mT~-ff~0i~ ,an1;i°m~. :so~laJ .Y 4e1,
ft1tUf;qde19<~§-p.y.~I~'~n¡;-n:n :-i;Í;¡i)JHi?' ,rt;¡li¡sti3.. : l'.'::' '!,;,:

;,,:)'ka'edtwa.cj:Q.~:s.~~il:1al,'e$'p'11'e;~~wst~~~:'~5t~(lmJ)Mt,Qe.:vis~~, :Qbra: '

de [lQs!p<;t~rtsÍ y;d~, lGs¡ ted,U(~aq()rl(j\<;,q1:1~;te¡¡,gw :,Jps;:r~ditlle~.toa' d~ "
la;¿t Y01,t1~.i9n 4eL i11St:Ín,tn atrH,vét>; deJas diferente s' ,e.dades del '

hombr~; y es .d~n}arc;¡L;daj.m1p0rta1}da:-par~ Ía ,don:s~'C1;1ciónde ca<
rag~,e,res.mi!-s; ;tij;os' y ..más,. CtJ:O~'cles.gOJ1, 1a~; ;neResida,des morales

y'

5,0Clales,tde l.a ~P9'ca,. según. jUn.il1¡H-Ü°r desarroUQPsiquico.;de ,l(l~,
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.

lnd~viduos; Por lo tanto, en nuestrQ cOnc~pto,¡cl~ía"~¡D~n.ersea
6u.tmu\.

alcance de ellos .las obra.s, necesarias .para a.dquirir, ,e;~tqs.&-qtJ9~h
mientos y. IQsestímu]os Gorrespondientes para que.a?(;\l.l~;;s.€1,.s:1ff;
diquen.. '

.
;',¡,!j;

Desde el punt() de vista de. las; necesidades de lai1.1¡¡ij.sma.~du...
cación sexual, como una maniobra pata !defendér ates ~individúos
ya la socieda.d de trastornos. somáticos, correspúndiendoa la's
erradas ideas que se tienen del funcionamiento del aparato' ;se7

. xual, es también muy digna de tomarlaen<;om;ideraciQn, pues es
uno de los factores de más importancia para la consecución d~l
mejor concepto en cuanto, aL objeto de la vida hu,mana, y de la
influencia nefasta del mal: uso de una de, la¡y. 1)1as irnportant~s
funciones. de la especie, Cotfioes. la u'pxoduccipn,. ;enparg¡ld<! d~
garantizar su permanencia y su .p~rfecci:(;}l1a.ll1i@nto. '

"
,u

A este respectodeheenseñarse desde los primeros motn~h~
tos, en que el niño presente opÜ'rtunidades, la importancia .hio]ó::
gica de la funcibh sexual en lÜ's diferentes órdenes de la vida y
las malas consecuenc1as de sus perversiones. La. función sexual;
no es un don de la naturaleza para que los animales cobren mo":'
mentos alegres a la vida: se trata de una función general' de .los
seres 'vivos, encargados de as,egurar )ainmortalidad. de sus res-
pectivasespecies y de elevadas, en su consfitución y desarrollo, a
través de las generaciones. Elde,seo que a'compaña a la fuocié>p,
el libido, no es sino una manifestación de terminista para la con-
secución de aquel objeto, como el hambre y la sed, encargadas de
asegurar la vida del individuo.

.

Cuando el instinto sexual se ha dejado evolucionar krestric;,
tamente, por culpa de una incomptetaeducación de los poderes
anímico s represivos, y las ideásque e11<ClÍentra el ,individuo: al
entrar a la pubertad, son delanaturaleza'de las. que.' adUWlUe'Nl:;
te, se dejan pasar como' verdades,pot falta de la>e.rluQació~"Jo.f'
rrespondienfe, y al mismo tiempo se sl1;,eta al individuo a lásiex-+
citaciones físicas y psíquicas, que lüesperan" en su nuevb 'e.stado
orgánico, es natural considerar, la entrada de las funciones 'de
reproducción, antes de que el organismo haya llenado su otra
función primordial: la de su completo crecimiento.

.

Por eso, desde este punto de vista, tienen tazón 10spro;pá~
gandistas de Higiene Social en los Estados Unidos,cuandodi-
cen: que si el libido se manifiesta irresrticto. desde :los prinl'eros
l1'lomentosde la pubertad, es porque excitaciones físicas y psí-
quicas lo mantienen despierto, y que huyendo de 10smedios
bien conocidos, .en donde son .coroullesestas eXGj;taciou.es~'.Se 1m
grarefrenar el apetito de la carne. No hay quien no tenga'Jptmi:i7
bas de esta pasividad sexual, cuando se encuentra' (tnco'r.idliéionas
de paz yde recogimiento rural, G en Ia,n1enoseHC~i{a'1tea,úl1;, si-
lente vida ca.mpesina. - _.-f¡-t.;:,"

. .

. El organi~mó tlopu'€'Qe ct\l1J;plir -al. mtS:1,n;Qti~mp{)cünestas

Jfj-
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' ati .-
dos'grarldes''ttÚiciottesvítales ¡"Bü'¡prQpioJ\Q~sarroao' yl'á rapro"-

d1:tcción.Yalqúellos'indivi-dlU6&l~d{~' ttna'manera prematura, es

deCir,' antes de terminar sUjepe~inr~e;títo? éaett'eú'brazos dellibe¡r-

tinaje sexual, quedan detenid9sen su desarrollo, viniendo'aser
"adultos j\m,perfectogj';,.;:"l~$n)1~~d9)~, m~'¡s~lamente, en sus' capa-
cidades, físicas:e iutdé~bual~¡ ~iriQÚta;mbié11en su fuerza de -re-
sistenciai.'a-;lá$¡6m:~rm~dade5;¡;:pnincipalmente ,la .Tuberculosis."

UJ.ericourt~. ;,;, '¡'f;')¡'!.';¡' '

.'; Dé úiflá';'matlct-adifertÚ1te se puede pensar con respecto al
h¿m'b:feadtrlto.' Es decir, que si se puede y 'se debe aconsejar en
ei irtdividÜÜ que no.hét terminado su crecimiento la más comple'-
ta abstinencia sexual, pue,de en el adulto, entrar la' funciÓn a o-
cupar supuesto de orden, noólvidando el verdadero papel de la
misma y que, ,como toda función orgánica, tiene sus reglashi-
giénicas que respetar, de .las que no puede evadirse nadie sin su-
frir sus ,consecuencias y sin hacerlas sentir a la sociedad en que
vive yen el futuro de la especie a que pertenece. En virtud de
,éstas"necesidades higiénicas, .que no constituyen un castigo pa-
rael1ibic1o, d adulto está obligado a observar una relativa con-
tinencia y la ma'yor sobriedad posible.

En ,contra de la idea que se ha generalizado de que el acto
sexual es una necesidad para la conservación de la salud, se opo-
nenrazOitles de diferentes' órdenes. La ley fisiológica de que el
Órgano qUie nO,funcionaseatrofia, tloes verdad para lasglán-
dulas' 'ge-iíitales ¡masculinas; 'en consecuencia, no, obliga el acto,
la mencionada ley, coniO pretenden algÜ110s sost¡enedores de las
ideas ,erradas. Al contrario, CO]110sucede en muchas glandulas
que tienen dos clases de funcibnes, externa e interna, el abuso .de
la una es en perjuicio de la otra.' Y de confon11~dad con este or-
den de; ideas, las secresiones internas del testículo que son las que
imponén el sello de masculinidad y el vigor mental característi...
co del sexo, sufren diminución ,con la excesiva promiscuidad, au",
mentando su eficiencia cuando la sobriedad se impone. La opera-
ción de Steinach, es una prueba de ello, y el procedimiento para
aÍislar del páncreas lainsulina es otra prueba. Por otra parte, la
castidad ha tenido grandes sacerdqtes, y las artes y las dencias
1~(f1C¡~D(:~c\q\li§i,Cim~5matravjillosas.l)'4 dOl1dest; desprende la

11~~Cj1¡~~ .)d~h1i9i§oJ)r¡~,~4¡éJ:i<J..,s¡e~\1,al¡tP.ar~¡Ja, .,conservación deLvigor
jW\f'!mih.y 'tffil.1n~~tlf~r.1pAj<t~:,~m~§p~tJÍJ1'idaJ1.

in.di¡vidual. .

';.: E'nea'm~'fof':Sit(il\JJat«fj~'::Ke»lt\¡CD.í1.~s-'Net.ificadohasta el punto de
provocaFun estadf.h C0VlstatIÍl1€¡,dll.tatügt¿¡¡;o.'':Iaactividad del indivi~
duo,' tant{),in uscular €omO-¡Genrffb.r'a.lji.s:nf1¡e,rQ'11,trastorno que le

disminuye primero su valor'productiv;ó1jr¡después
.comprometerá

su vitalidad misma." 'O: L ',: .

Los deportistas conocen, por sue:x:perieti~~:a;.personal la dis-
minución d~. vigor muscular y. mental que át~ítipaña a{ acto, y
por ese motlvo durante su época de "enttenamiento"se sustraen
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a wda' pr6miscüidád.,y escd9€fi'en.10&'mmo,(!)is 'deq1\üS'~~fiCÜ~ssQ-
dalesl,i largas, r~laciünes explica-ndú lanecesidad ded~ :'9b~t~6~iji
par-a lli<consecuciónde,'la energía trae dlos'LCoYls1der~[mdi~~
sia:bIeparadoS' Hues de'~Í'g(}rizad&ri 'Físitiay: mental qu@'~sig\!te~)

-La:e(1u~eión sexttaf, .desdé"'este'¡yuntode V'i5taviene,;p~es,'/li
ÍrrrponerS'~, "como Ul'l';lde lars,-basesrund~mjehtales, de ;1a'profilaxis
soda}; porque ella 'pone al alcance del individüouna idet1mas!
justa de la vida. COJIeFconocinrientodd verdadero fin de ,la fun..
dóti s~xttaliY dd." aho-rra de'~eT~ias ,'y'de,acHvidades' físheas'y
rt1:entates que. se obtienen ron' fu'sobriedad; con' la cómpréllsión
de .la:influenda<benéfiea .'rtire tierie ,ét' D1en~-sJar'fisic°tmer1taV's&j
bre d mejor desarraHo ..',

díe~!de'.sn~ :~~¡;eftájtint~~/ Y;,~01Yl~f'cHnpren]
sión de la's leyés de. las' cbtré!a~bttb:~~:eMes?(tobta;/,iittIeF~fjPó1'
,cont'ribuir, .~la consec1H~i6ni.aé' )&sajti~taj aijp'i~~ión' ittij~ ,h&y,to,-
lJ:1a taracteresdé Íiicettdici: ¡la, felitidad hUfÍJ:an'á'.'.k- :,>,;~:>¡ ¿

I:>} (' C!'

¿ Cómo se" podrft 'conseguir sin" peligrÓs ,la . ¿d-UcadÓl~sexhar
de los, menores? No solamente los espíritus rÚal' educadoss~ sor-
prenden cuando se les, hábla de la neeesidáH y de li po~iUiIidaél
de la educación sexual en la infancia. Ellos tambi.én fueron edu..:
cados a la sombra de la más completa hipo'cresía y tjenen)1J.i~,dq
delos-, resplandol"eS de la' verdad. Habrá que pOl1erle's. ante:;los
ojos el sirmúmero<.de publicaÓonesque han hecho, 'es.pecialmen-
te los norte-ameri.canos, conr~spestoa esta educación para con-
vencerlos de que es más que posible: indispensable. Y es una ne-
ces.idadque,debemQs llenar cuanto antes, para que ,no 110.squede-
mos. tan alejadc;s, en medio de las ,corrientes,de la civilización X
de las. nuevas ()~ie,ntflcio;nesde la moraJ de los, pueb~qs.

.

Para, dact uná'¡p1¡t¡¡estra~ V;}¡1iIi1Qsa,c'O'piar .las s;iguientes,fras)~s
del, Dr.W,infi ~lds .S. ¡,H2.l1j, j>.rQlf~sp:r.,de ,;.Eisio1Q@'Íét;.Je .,I.:I:igielY)~Jle
una U niversid.adam~ricati~:Y"Pl\qJ ,~:'4Q~¡ S~§~f1c1:~t~#)¡¡~lft;i1~@J«
ganda: Unamuje1i 4el,sig1~)nJ{iX,-¡~~frtij1p, ¡4~l- ~~fij~
dQ aau lecho para presentarl~.aJa"b€:l7t11~,¡d1ba~;~,:~
contestar a la pregunta. del Qrígep:!de/a<t"e~i;i}dV!erijmjcm:tQ:;.~Ue
hé\fáelniño, de la s,ig\.,i,~te manera: tu,~m1a; vi~ d~l c\.\er...
po de~; seform6, .dentro de sucp.ex:po -Yt1On U1ateriaJ.estQ;-
mados .de la sangre. de 'mamá;., por esta ra~n f6'U$,manos ,están
tan delgadas y sus mejillas tan pálidas." L1;1!eg'Üv'kne la. .'~xp1ica:
ción de que él tarnbiép.;f~éf«j1;tml-do de lanÜswa $lane.ra, logran;.
dosede ',este modo, sentar las. 'primeras bases. de un más perfe~.tQ
aJ1lOf,.filial, .,por ,la ,.c'Ümprensión~~~l 14i,:).o..del., sacrifi¡c.iomaternp ~
13!6tQrmucho más,consider,a.hl~ f;J;~:)hLidea deha.bet,g.idiJ"r~~h
do de un cesto bajo uno de los .árboles del jar~fn. "'.

:¡:¡ií¡y~i

;"~n "aquella
"

sencHla' expiÍr:«riplIn,{'OlOO'p.1l~~:}ast~l!la.di();-
ne~,verídicas'ide,má~ tarde,JaJ:~-f:,(~r~().~~~~~
~lOn ,entTe elcorazonde SUJ1!}n01Wi~~~~.~~~~~b~
~ed. D17, ~all~I~g mant-e-ndra;:t1~",:~~J~~~~t~
{liO de la masextrlct1..confianzay ¡am :,~~<:'}:~)!itJ!t1IDtI~"U:
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.): ,D¡~&P1¡'\;és~:dirátim'at~da.l: :'P~~a"Liat~,Mlt'eJ{iot;~~,e,xplicacioIles la
vidac.de 'las 'plantas" hsflQ:l¡e~,; la$¡I~~j~§S:J~~¡~elmilias,eln¡:j.cimien-
tE) d;e .los ~uey,Qls vege;talc$, '(ft,~,,;;~~~~!~P;,wi~mQql1e,los esfuer~Qs
de lQs, florlcult'Orespar~, ,l:(!¡:~f¡j11$:~~~iQrJ¡5.Gl~,..dns,'meJores;.,espeqes,
lleyar¡do enseg~lida tfj.,s¡.ffl'i~~a~i1~~.~Y~C}iQ1f1(}s}a,lQ!&

"
ar.ti~ales,

,L9,s .padr~s.!d~fff1rffif~J1iALj);r~~o~~,~~~~tFPs!pqt;1j§Cl~nte§ ~.e'su ver,.
dadero pap~Leq;\WA-9~rt~;~á.'~jer~rJ: .~q>po<cer,todos' es~q-s. resorte,s
educatl\V.o.s .,Yt s~Á~rJ}1~,':m.~n~ jal";.~n, las diferentes, oportunidades
que, ,b,~9<fl~l?fl~~P~a,1~1~~)o,s niños a, su. ,cargo/Así sabrán las ma-
~~~§i, c,qRíM:m~. ;Leroy,i\llais,éxplicar a sus niñas, las ,cosas de.
lamat~rnidad, desde que s'e ini'cia la vida de la ,mujer, y los pa'-
d.resy, ma~s~ros gu,iar a sus hijos.y alumnos por el Paso 'de la
Mu,erte de ,lashilperestesias de la pubertad, ,

, He aquí, pues, un trabajo educativo ,que se impone para to-
das las clases sociale?,y que, no podría impartirse debidarnente,
sino.yiene a ocupar un pue,stoen lo:; programas oficiales, y si no
§¿organizan il1stitucjones, capaces de pqncral.alcance de' todos

19;~"j'~
l
diYi1Ul?\s, los, ,pr~nci'Pios 'itwda'meptales d(;¡ 'la ,educaciotÚ¡

~~~1Ja_¡.,..", -,~ ,
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'FJ])¡E.f~~ÁI(~tCQtiT~Ab..LAS~';EN-FJDRMEDADES
::y EtÚftl{.:,!&:Jr;'}j}íYrG],~ :\;SC)e1~:LES '

"ir".

:4;lá§tfa~horanOhemdShech(» n~da a este respecto. Unas
que ()tra,s leyes imponiendo la observancia de cierta's reglas hi-
giénicas que pasaron desapercibidas en su mayoría, y lapubli:ca-
dón por la prensa de algunos cons~jos sanitarios, ha sido todo.
Aquello quehaprovÚ'cadomás, interés, y que ha: dado mayor
nÚl11eJtode discusiones ha sido 1'0 relacionado'con ,las enfermeda.:
des venéreas; pero el público se manifestó tancn -contra, de los
C011'Ceptosvertidos,ql1élos periódicos ','hubieron .de callar 'mucho
tiempo antes de qucse llegara a Ull acuerdo con respecto a' lo
quecorivenía. El resultadofuélaperntanencia del cbmerCio, au'-
torizado ,de1lnamercanda'dcsde todo punto de 'vista nocivo'.
". ..:La(n0€6sidadde}a lucnacontra latuherculosisnoha obt<t-
¡-M'~~\;j:~m~o!~1jb'P*1\1or .'af@rldQr1, de,parte<!Ve .~ingüna/in:iciativa.
~i~':_)1elli' ".~~t:?l Qjen€~$~ffle! la¡:célpital'i1ray uilpabellón
d~at'á!k'

,,' ,
."

}~t.,,~~~.~'~~(t';lt9~,~~Mfe't~o1Ss.n~tien'€npues;ali"-

rn~fi11a~i~fi~~~í1~~~-~'~~.~~it~~\trigíene~'pen~ohalque
de:hen ,apr'ender: !'pKt-dJ~~~IW~~,ij}~ t,$t1@l;van'a la' vida ,de
familia. . 'i;,~ .L¡,hhGcyj()xJ"{i!r:aht~lbiH¡'QU-;d .

. y así suc'esivamept~;¡co1t~\~p~órJa.l!tt~8aJ@;s¡enferntedades
so,ciales. P€'rO'..suponiendÓttna, leg>is1aüórt'~;ftÍeeta,? y. cuna ,seÚe
d.e instituciones de todo génerro,;qu6,"v~eft'Q~..(1)I¡¡-'')eL.mejDr trata;.
miento, de' 'ellas; ,no 'podríagarantiz9-T$equmü¡'teJ i1fbfiláctico ;dec-
finido, si los hom;bres no. han sido educad,1:\$:immbién'en eLcoll;-

~~~
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c~pto ¡de ;-lar.esponaa})ilidalj.individ:ual y, en. elfg4'~1~imiento
de la voluntad, para dominar 1;;1:s,fuerzas que lo, llev.ana, 11~¡¡~a¡ti$7
iaeciÓlnde i118tinto'5. ..cuan do hay 'en estos, amenazas "para SUS;S~'7
mejantes., Es 'una laho'r que hay que ha,cer conjuntament.e,::1.a
instrucciÓn señalando las causas, de malestar social y la educa,.
ciónmoral de lasp!:"rsb,nas, a1.n~ismo tiempo que se organizan
instituciones para la defensa, sO.cial.

Es necesario tomar encOI1sideración que entre la.sdiferen-
tes dases de individuos que forman la sociedad, existe, en suma-
yada, el tipo irresponsable 'para el cual no tiene ningún valor,
cualquier prillcirpiohigiénico que s~lerecomiende para el bien,.
estarco lectivo. Este :tipú,iniesponsable;;puedepresentá1,"senos de
una de las' matleras ,siguientes ;:A3up01ilga.mos' qUe hallándose pade~
ciendo de Tuberculosis, se le dijera que no debe escupi,!'; en.<tl
süelo, porque disemina gérmenes que Uevaránel contagioa,su,S
semejantes, y no sería extrañooirle contestar, si nos tiéneuh
pOco de confianza"~ahora no me importa nada la, salud de los de-
más cuando yo tengo perdida la mía; o pensará para sí que nú
ha de ser mucho lo que puede hacer un esputo; o que no es'ct1-
piendo él en el suelo, no se evita'tá, el que muchos dentos que
aindan cO'mü él por las calles dejen de esparcir sus gérmenes. Y
no son 'pocos los que. contestarán manifestando que no les im-
porta ahsolutamente nada la salud de los demás.

Con los individuos de ]a primera categoría, puede obtenerse
una obediencia relativa; pero no con los de la Última, contra quie-
nes habría quehacer uso de la polida. Ninguno deeBos, es el ti-
po ,a,propiado, para recibir con. éxito, las' ll1'ejores ideas con res-
pecto.a la salubrid:ld social. Caería en,eUos el consejo. como~l
grano que caesobrE31a roca de !a paráboladeT sembrador.

;'ElÚpÓql1e deber!1os procurar 'crear'esunindiyiduoc~'hpel'''
fecta conciencia de su f'esponsabilidad, ese. producto combinado
de inteligen.cia y decaráctér de que habla StokesJy, que sabría
prestarse, nO solameme a las disciplinas que ,exigiría el trata-
rriientode 'sus propias enfermedades, sino hasta para la propaga-
ción de las mejores normas para la vida individual eh la armo-
níacolediva, y, en consecuencia, ,par"ala mejor organización de la
lucha contra los flagelO's de la sociedad. Un elemento de valor
moral y un sentido profundo de responsabilidad personal, contri-
buyen a: formar el tipo ideal. {Stokes).

. Paraa'cabatdecomprender esta nec'esidad, baste, pensar en
, un sifilítko per,teneciendoa la primera categoría de individuos;
'J en 'otro, correspondiendoaltipoconscien te. Elpril11er()~ 'ri?',&á:~

brásujetarse a la: disdp linadelargosañosdetrai~á,mie~t~?:Y~8il
, hotnás eomp.rcel1d~t' \\';u, nieJotíai ';n:\(ii~:f:$etl~.rc~.1i~'~\.~h~
'del camino 'por é:~t,Jq~~J~j¡c~rr~.<ft1áf¡.~i~a¡?d~,.;~~~rA~s?s~
,/tnejó.n:tes ;en tanto que:e! íatg.ij,tfl~r~~-r~olt"sf1!uij~_tt!S Uh s
:':g¡~tfecta garantía social.. ":.i) ,--'.H"¡'f.' :' ~Ii,)n!hph')'
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r:)\ffilvro i.Ua~.s :a. ot~o Jo1~..ttb11Cllu4Wj~J:~3i tií, .si tJsdtlpr,i~..
eitl:>-i'&' fU,l1Jialt:Jwnt~JLd~ 1~ ~ii~~~i~JíVieng '&':seJv .t-l4'ti'lJr1uclpio
di6:.i:tJé'stiímáple;, v2i}(¡r¡ (en ,,;I>'JIigi4We,'~~PltmÜetldfj 8,i un1lado ra~

i}()l1&S dtf'~itJ&;1>¡lgpo~i~'~I~!~ ~a~(¡s¡'a:;h~er,a-l.gU11~

e~h~denidQri0$ ;l1't,r~3~~t"#lui$~ti'?dalqfa¡1futnpaleza. d~'
!tag. qu¡'t;

w:da~~¡1").1ofier :wpal~~f.«t(1!idi<.)~~MWit&i~5,! b~s.~' n1,(Jc1dar

suconcienciahigMníCá iFradM¡~:~sttp.~~~i~'! mbl'~k á fUéi'~'1

~:r~<tfJ)I$~i.B~teit{}b &v.j;b~tlP:S ,prinÓpiqs \ que:~guren el

},)g~ftJ&~~s~iák5, }jJ;lJ::r:jl"; ,;[ ¡;
,
:in} ,.' !

/rultEr~re :JiiIt~41l¡1aJfjl1<í!!~S$1no Ul~. la.¡od'e, unión.. ~n.tI1e, e~ ,va"
¡;,ftd~)1 :.eV:tU.tpF.Qíel! pMentequ~ dijo, Nietzs:cl1t1. Y:~si'c.QtmQ.;tr;¡¡;e e1
el\'Jti~ma, }'idp~s".cQ:l1seeu~l'lciasd¡; las iuncione~ peryeliÜdas.. de sus
aCl1t,epasados;;. éJ. ¡hml¡lhre,':ft1tttfO,tecibirit. ,rn0difj.cadas ",en un.. sen-
Üd~,u~tro, :~§Js .e$tigma.sde, d~generac:iónque l1Q$@1trÓ!s', J:~5Cgmu~
kl:iqu~mQ~.[.~\SQ1'n;os,,:en; get;lera1; cÓmo no,s han,hecho.¡ l3's futu'lia~
ge¡neJf;:J.Gjpne.s;;s~rá~:lcomocnosotros 1.141.8 hagamos". L~:ciencia5
BJ~di\:,«>-~~cia¡l~§,n0 pl1ede.ndr<¡:ul1s,cr:ibili d, r~diodesu~ ae;t1vid..:
~~ls:tJt¡'S~~r.~fI la¡~~,1~1¡q}': léj;::id~a' d\.')l;,i:f1(liv~d~~,yde .la~,~cie.óad
~.D~&)íie:j"~a.n~H~4i~m~!tN~j.t:J¡(f.n€~1$J! :<Jf1j:le4~,ng1m~11::U¡CJ¡QJ¡bast~

~f, .¡fj , :~.:@'~J 1~,~~~tqB.~~,d~rJa,(cct6P~q~.!De':estan~-
~S'~

. .' '. .' ..":

;Ht'l'Biht*¡1fI¡~;'-PQr!op.j~t~1 aumentare.¡
t1t~¿",,' ~"Dl~~r~~J!~a;~ift~as~.la;s.eg\1ra.r .,un~

b~;ena Jl€~;t!r:cJa:tg.hht[e~W~R.~r~~l11aUY' r:~primir:: la,prg1!:iga.-:
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. ~~qlfa'f;,a,lr_e;st~p1;tnty, ~feJSfl!ld09:osma~,;al ms.tmtp ~g;()1,sta

'.
del

'lJ~lW~fi:up,,,;w;¡de1J109-pf1ppJ?lar,. f99:yeThl:1endo~~dj¡j 1<1. ~'~c.r~ldW~
prImero, .y ,h;t,egq;. de. Ja .(jQllgaCw.n. de darJe vIda ,aUlla. fauuha.. sa"'
lJ,~:.'LI~gar,í'an.io1'p'6l" esta. yii

.'

a hacer le . cOmprenderal..h9'tnbre,

e,~t~~ :d'<;Js g't;anges . ~é~ereS,; ~1J~ ..S~.'.'le olvidaron .á la carta . 'h~m~":

b.~:,~:~r'~9 y !6s4!r'~~h()~;,de la mujer'y dd1:iiño, qUerecuerda~~
?f9#~so(P.iti~t~::<,.',; :>~'. ; . . <. ":.

.

,.",

.r~::;I) ,~o4o'~1u,dalia:np ',~d4Ito, y<'VigofQSodébeproducir, es'd~-;
étt':úttaHa)a.1:.J,;j",

,1",,'" .' .' -'
,

"".
.

";

. ..-

~rU;'~~#¡j~~:=A~:';;;PdUcif~'Y
;11~~~~~~~.J&H'{jda}\fl~lÍ)i$diYiduo" ,qQa"el
se~ul1d[) ¡$~:a~J$g#~jll~i~.tlti~dl~,r}it\t~,W'-~i1e' Jlumat12;.
E¡~,.'¡Mft~~.~t8Jdf_iiú~.~m,~~~}oj ü4UaQt1<i),$>;ll1Ít¡$,wiv05

'
~~..,~1iI(~1!~~ftfa:jf,e J~~M~1t~dJft¡\¡¡~~r.;t.ü'~&}~ib~nefiiciqs <:}\tet1{}n¡~1
C!W1<P#tp,~pJÜÍb:(~~r ¡e~tG&::',~fm'§)~~~¡ jdí~~~ib"ma-J!)Q$; '~Qn$eguití.

'
1;1. s0c,i~.<ffi4f,r ~l¡\;~Qn~€s,.<'f!~rí~n;d(3~ "4'1\ldiN[¡j#~~b c~oJ,,',jtlfe~cifuf,
~yti:w~§l~o 'fl.9c:i;¡t,1,~}l ,Q¡1Je}, s~:fdt:&aJ;J;pHaC!lftiM1li1i~~) <es; i<;pmQ.;,~ntUnt',
hia,r¡J;'ls ~~gt,1;:¡,~:d.t.Ja§>,.cual~ ~~ni/()~,-de;,~b&ri¡UJiá.BMtrdeh; .¡'{b,,,'

Este; 's¡<tótirmi emt o:
'
d~ ,ves'púnsía.1DididadpaT'ai' ;cQ¡,nda: pa:rn}ti~.,>r,.,/

no sería difícil crear y mantener, 'estiITJ:t11iri~;,a¡'e$tm:dk)', :d~'!"t~
,'i-
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c.aÚs~s{qliepu~den' ;asegtitar. ¡ lal !sai'b1rl.c~lle:,l(j~' e.fW0'Jlro~l}ien.e~d'o:..
r~'S,las condidones"de:salu.d;que; deben lletiar IQs.'JiJ~.~.~
iU1J>edir, he~ntTásqeplDrables, "tle 'las enseñahzjas'y')tw~~i~~{~~
inl1xlrtiilas; qtie:§e üe'1)e dár al'p~9"t1eño. ser 'enla:S.:di.feitet1t~~l¡á~
cas "déstfexislencia..Estas ;necé'8idad'es Id (llevaron afc"studib.i.~
his-Ieyes;gerieraJesde''laherencia-y ;demás ptincir>i(j~; fUtHiá'fi1;e~
fa.les'de láEugenÍ<L

-
".

"

"

, La 'educación de la respoilsabilidad del individuo
. tiene. 'quetdmar en consideración,tambiéri; Otro asp6cto de las' anomalías

so.ciales, que se mal1'illestan pormorhúsidades lamenatbles:' la.
mOrtalidad' irifantil' eri surirelacrói;Icon la il~gitÜhida_d; .

t!¡r 1l¿c~3°pki~C¿¿¡:~~~[~f1~&¿S:~~~1o/~~'~;~~; ~~~l.~~J~~?~Y~;les, es el padrede millares de mngs .aband(j11~ÜÍ9:~.a'J-a: m~tdre'Jy'~
la miseria. No conocedor el individuo d,elos'deb.érés 'q:ú~'se, 'h:a,
crei"rlo con. el nacimiento del hijo que. ha engendrádo;

.satisfecl10 '

de haber consúm.idouna conquista, o de haber aquietado las Í'1-
rias del 1ibido irrestricto, le vuelve las espaldas y no s,eacuetda
más de él en su vida.. El medio que espera el desarrollo de aquel
desgraciado, no puede ser sino uno .en donde se incuue un espí-
ritu de in~ptib:1idad social, el vi~io qUeaum~nt~~á los ~l~l~lentos
degeneratlvos de la raza yel cnmen, factor de mtran'qutltdady
de mal ejemplo social. Y cuandolwson estos factores los queto-
man a cargo la vida' del nuevo ser,s.erán .las

'

enfermedades cróni..
cas, quc harán del individuo el perpetuo huésped de los hospita.
les y de las in.stituciones públicas de beneficencia.

La educadón de la respo11sabilidad del individuo para con
eThi.jo ilegítimaménte .engendrado y para Co.u,la, mad~~desu hil
jo. es, pues, una parte de la educaCión ifrior'aldel indi}7i'd'u'ó-~l;pe,ro
hacIendo una labor. social ,más .trascendetl'tá1;':h~1:)fá[tambié}Í(:que
edlH .:.r.a las sociedades .eri .'el" s:etitidod'e '1ap~rhte>éción;,

aera in-
fancIa, como responsables que son del desenvolvimientod:é'los
futuros elementosqne deban c011:lponerla. Esta responsabilidad
la exigen'Í1uestros deberes pira ,con nosotros nÜsmos, y>nJ1estrós
descendientes: el niño, hoy abandonado a la' miseria ya. lás con-
dition6Smalévolas de una ilegitimidad cruei, puede ser maiíana.
el ladrón que perturhará nue:strosueño, ó arrebatará la vida de
uno dé nuestros semejantes más queridos, o será el Esf1:altes qUe
nos atará de pies y manos al tarro de la conquista, todo a tra~
vés de una desviadónde sus actividades psíquicas.

" ,

Ahora bien, la protecciÓn de lainfanda 'il~gítima; tw'g~et~
deCir un trabajo aislado, 'por el cual se fOTll1eri instit1:1<tÍ0ne:s'eit~
cargadas de recoger y nutrir a los pequeños deshereda&'~!l!t
f01:tuna; sino el aseguro de la paternidad. .:Porqtfea~M~~. ,se,.. .
lasa.quellas iristitucione$, los result:ados,::~j~~,).i~l;self.!q..0~
serÍa/n con traprddutefites,., porqu~l, con '/.en(i)~!I';tq~iJ_tdafft4if' j¡le';
gitimidad, se.' as'egtirMht la. irregpb:t{~~tfu}at11h~€lflpadre~ '~'tcae\S.;.

--
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tr-uiría.n ..1os.ví,m:t1.lQ,Scde. Ja..~JeKf1id}ld.;d .vido,sttría not.a.blelnen::-
te(Javor~Gido, Y aLJn1a.lci.~, :t9cW,j(}tqijdr~nx9s>s,óla.mel1te una le-
gión ,deF!¡nfelkes¡. desam,p~ra4~~:ili:,J.a) ¡!tj@¡C¡t~d~h laJ~o,; pp~s,y si se
q)ti.tr~",porJ~nCitpa, devlas)ii1J.jJfi1iu.ciqn.~s eJU~éJ.igada.s <leproteg~r
al pob:r~ niñQ Yil¡Ja..itJ.i~i~~mQ..~1S¿:;S>9tlte.nl;,:s:l~~'~mos-

organizar los

med\Qs; ,ne~esa;ri9,StJ?Q[ék¡gf.\~:1;iz~ (l~' p~tekni,4aci; "corn.o,p,o.r ,ejen1,r~
plo, la!Pvestigaci6n de la nÜsma; la educadón:,de lfl iso¡cie:daden
~h~.et}~qp AHIH~¡5flp1pjp ,f\~:lp.odo,p.ev~~ las condiciones ,que pre-
§~fill:Hlf;l¡iiYi;~~¡4ft, lfl.s..,111'a4re;s,yíctimas, puesto que. no ha de ser
~1 in~~U'~~h911i~p de~apaga.-r ul1afalta que no es suya, y por ,o~ra
parte, ~s del 1.Rt:erésde la sodeclad misma el velar .por 'ese mejor
cles~nvolvimiento físico. y moraL

"

,

'.

.

"UnacaIl11paña. de prensa s'Ústenida, una circulación nutrida
de, folletos nos nevaría con todas,eguridad a no dejar piedra so-
hre 'piedra, p.e.,,es,e edifido de fa1sa,moral, cristiana, que, convir-
tiÓ)1Uestto naciente A,sílo de Maternidad en un Hospital Mili-
tar; a ,edific.a,f.s()bresu$ ruinas un elevado se n ti111ient o de confra-
t€~hlida,d 'y.r'~spon~ilpi1i4ad .humanas, y, a la mejor comprensión
dels~ntid;§ta,e)a ~ida' del hombre; que segÚn la interpretación de
unaJ)Ü'stol fU$O, cÓ1),si~te: ~,J,-{ayudar a reem,plazar una vidaegoís
ta, odiosa,.. violenta, irrazonabte, por' otra de ai11or, de fraterni-
dád,de.lrhertad y de razón.

.. --..
~; LA..EDUCACION ;FIstCA;'-.:.\.':

'~ d~':j.~ ~.

l"a Educación Fisi~aes la ciencia del entrenamiento muscu-
\at~ quedo es a su vez' ,del dejos c~ntrospskom/Ütores<y de los de
la cQnciencia, por las mÚltiples asociaciones que existen entre
elp$usan1Í<ento y el 1}1'Ovimiento, e inversamente, entre el movi-
mh~nto y. el pensamiento.

.

.
'

;.'

Estas correlaciones se sugieren aLespíritu con solo repasar
in:men.te,las vías y fines de los actos rdlejos y las leyes a que
están sometido.s; pu~s como lo observa muy bien el .Dr. Ledent,
l(j. función. nerviosa, sitI1jp~le reflejo al principio, vien,e muy luego.

aser'~J: hlstinto,e~decir, una seriy de reflejos ,coordinados y per".
!~~SlH:.~d().& PQL~a exp;eriencia ,de nu:tperosa's generacio.nes.
'~Lt .G~, .&enÓ!m'CU~'feflejQ$A!~e:' $.Q1};lPs::-qJile,ipresiden el tnovi-
..n.t~l~e$11*i'{~~l~~1i~~AhPf.i1"1,~iP~(U, ;van siendo poco a
~,9~P4~~l.~t!~:s4¡~,,'s1ttb~dinado~: a lo.scentrossuperio-
~es etLeli.h~~-~a;>$~«Jhdr:Qfni~.i-ón;de dichos c'entrüsya,Su
!l1
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que
i~d!i~,p.1iV¡Q~~~ I:reaCton de l.asfunclOnes cerebrales
hU~;ál1q,S. :,i: -d",r"'~¡:H:bnv'¡'

Ebme..~;tf+i~'}d~.~-,~~~Q-de la retlectividad medular, que
~s J~. ;prq¡plil.dtl '1o~n;f~¡n;:w.l~$.'a, la adquisiciónd:e la metnl()r:iacic
lQ$;m{)vimi~1"fs;'.pr~~'~:y -de la adaptación deJos ,misroosa las
pr~1Pi~&ópQr~qnj~~~:.dt.¡'conformidad con Javoluntad, y ,<:(m
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las nec€sicladt+stde; ahQtrXJ cleeu[(}rgt(:J.,ii$e,ex:pr~s~'~
-

srgÜientes, fra,sescle Buisson;~' La .p.~\~ol()gia,n§)§i.~
todos)sus ca;pitttlos~ 1~¡;vo1~tl.tad,,<iLe~ser;TJ;1,umall{),:,.pa;~Mao
fases;. La; :actividad i e!X:p'0ntánea Oi:p1;"l~1i1'en;moyi,wj~Mp )rintJ..
después;d~tJ 'ac.tivida:~" ~op,$eie11;te':y :r~tl~j;:¡;\~p:ei '~~'}n~p'i,fi~$t~ "",~q
el esfuenzo;'Yiipor uttnnQ,..J1:t a<¡tw~da,d h~IHJtu~¡,~mt~.Sl& ,,feh~,,~;.:
l?~, :9t-r9r$ dqs;~,' La;Educa~iAn2!C;s:;'~1::a,f¡~e ~le .r!~g-~,a,{~ ,fi~t~.~~sO ;A~l" il1s-

tmt'9:al e&f~~r~ox d~l e'sf~;e,'~f:o .aJ~, ~'o~t'tDt'1;)r~r") ;, r.;id ~i!')Ú b :>f)

',,' .:El, rpqy~mleillt9: ,q\l¡e"qJ¡Jg;lna ;.R9'n~,ta,p.;~~flleh,~~ ;;t)\; r~~f J 9.~\1}rq~~t:¡"
, cad.o,'e~:l!~a c~a1m1¡~~;a r¡4~J l~~,)~~~t~fin,t~s,) ¡i(JttlM ~t~;ep,~~,;\ffl~, i~JWf(-;'¡
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. (In

la ,v;olgntad), ,co~o; Jmi,()n¡t,fpit ' "l1itf~.'
..¡~~&~ 'f1 ,~So

el uso perfe~to ~e la misma, que se~'á la:' ,at1S~r}~ll1~.~3:",. IMfi':,
feLen~e;s~'p~lIFaswne$.c~e,que e/s,/?PJ~tg fP,~1,8,.~r~gifsIt.)~AfQ\q~~ >,"
!lllentm¡, Ílslco-educa.t1yos.", ~a ,evolt190n de JO'Sh1!o~JJt1heiitfff"det2,.
up,riiñó}rente <J;'un deta}Ie ,má,s 6, m'epbs dÓi~?roso ,de, s4,'~#R.Ú1:~rt~r
.c¡a pe'f.sÜlnal,nQs pondra'~n VlaS de comprepder la llegada :de ,la'
voluntad a regir los. movimientos, Un niñÓ,por clllpa' de!torpeia~
en. sus actividades, llega,ato:car, un, obj-eto caJi~nte:; .el ar40rde
la quemadura le deja una' e:xperiendC1:; cuando más tardese'eri~

'

cuentra"en las mismascirct1nstanciasquepresidi~ron' la, expe-'
rienda :

pa~a.da, toda su voluntad
"

se dirige ' a' 'evitar 'la, répetiléión
de la luisma,.y trata de,dirigir susmiovimientos de la ]TIejor ,in'a'-
nerapara .esteohjetq. " "',,

"

,', ',."','"",'.,...,.,,,. ,:

Así vien~n influyendo todas"lasexperi~l1cia:s,,~dquiHa.áis .f6r:"~
taleciendo, !la. ,Volull tad, los 11l0'yi1;riicJn"tp'sha,cl,énctqse" mas jüst8~,:
Y'l1J'ej'Qr prpQPr:CÍpl1fldqs ',a' las., n~ce'sid'~de.s <ij~I' ' iq'fF vii:1it,o'.c. ."c; .~': ':

"o, ,-,,-,-.'-,-0 O_~'- ',"':'.';-
~ ..L..~. ~,--,o",q L..g.liJ'... lj\<:-,~L.:J..; -h.}:Etl ,:,1;1" ;.J.1Ldc

"
Natural ,;es ,qom~rynd',yr~,~,~g¡~í'l'i~\rffidtMl,g¡~J~'l1ml?e~~ l~;

educación físi;ca ,~m el;.'d~sarrQl!q;m<¡>r~1,n~ta~¡y¡~t~~3r\j'P:~¡4H~¡',
indiyidt1()s". ,y, 'PPT consiguitinteje~pliYa:rse:1<t? frflse~ d~L"PX' ;9\r,:::~
ton en las que hace el ,elogio de la. Cultura:Fi~icay en,lasquf,gi::-¡
ce ,qWn~sta ;lyuda 'en ,la fQftl}.ad{m de:! ca.n~~~ter,~nla~d.upi,yj9A,
de la volu,ntad'dy.en la l1ar1llonía,yi~al,¡.obligalndQa, la eje¡qlción
metódica, al esfuerzo reflexionadQ y,:a la. realización ,\ptegral. de
la a.cción.:ElesfuerzQ, ,pU~S,pÜ'f este medio, hac~'el, 'GJ.1erpQro-
busto y el'pensallllerto'; yig()roso,según ,el mismQ Dr, CartoJ,1.

Ahora1;>~en,eri ntlestras anterioic? lint1a~"he,rÍ1os r~c(),nocido
indisp~nsable¡s,,:el'cará~¡terbien. tern-pr~dol,!~ yoluntáClfirl11e,. para
as'egllr~r:eL é;xito:de la profil;;i:x:is ,eon¡tra., l:as~n~~rlUe<i(lde,s sqc,ia¡:v ,"" ,.>'
le
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En cuanto a las relaciones que guarda ~] d.~AAiJr~~L"', ", ,)~;~",:'

, . .
'...

..
'c.. .: - .':.' -.' - - -

~. ,.. r:.. -", .: :: ,FI',0-.,,7.: .': -'..- ..

con~:r'e~pe.ct.o.al:4~~;yjf9n~, f}¡§lCQ;t~tl!~tJ1~~,~'p' . .tW,:.
F ,.~$:; )*:;;,.:;-

ql1etelet encuentr~iq.u.<0Jé1,~~U;t:.~eJ?~41m'~ . ,~. ~:if'

n~ id~ ¡Rl1y:ss~lede;,~~ lt1'.f,e~l1fJ'JJa,}!J:ttlff?"', :_',i, ',' . ',' ""o~'
'l~..

111lSn¡ra.,edad ,en Belglca., J~ ,m1fs,~~.R~~ 4ij~~¡~1¡r~~r

---' ~ --
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doslyjíti~suy.:B oy,e4-óeí1ilos .
áhotii)).-wl~!J:dá ~iaetr.e;; IDupnn:t.,e1JtclleIl~ '

tra?tMfi~ién;J41mfugdbtíidéj ¡taMti',~l ~o:sn~tdo.;lmiOClO&~,Ley.eru :IP~ ~

r~trilisád~st'in~htales'; 'y~¡Vfáfn~, ~~~Ie)j(::minalndo, ,a" E J:9O",ui-

ñosiqtieAos 't-etaFdade,;slct~~p.t'). ~1t~U.u4il~ lt:€:tardadosc de eso- .

prt;itiu{ J9~;:,~M-aSi{W~
,

',',:~'~~~tmio}U~-m , ~i ;kv, iu1ht€indaé deli'

sé'Nt,i<loc'níM:s:e.ü1ar '~, ¡f"larel1e~ d~s.~ri!(!j.n:o 'u1(telectuaL '
'
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:~~':~e"';d~~~ "~~;:~~
~~o ;a1l.1Wf~~t\u?aa~6tH.1e$pettal' (le .lús~ mQvlmlentos. , En '~Sb4S a-
n~g~It1'd.~q~sWf~i#b1éti!a!tri:ota:les; ,está' eclucacióIFdel' ffilovi';.i
rñft!JJff{ ilil, ~W.o'"stSfilliehté-''ctÚilidádes;' 'de d6stfeia' apr-éeiabfes,si"-'-
ntY'ta1hb1énJ{tií-a TIleJorÍ~r r2ón~ktháb-led~) sHle~ÜLdb .lTlentat 'Helah-í~

u~(f; dl?Jps"' it1~j?res,'.- ejegtplbsJiqirii Ílás ,da'; el;Jm~to'dfo' 'p~t01óg\c0.'p
"

(r~etfent:) ..
,":) '"

.'
.', '".'"

"

:
" ,','"

'~';.::"AsE¿~,'~~plica 'córi1lÜcln,iñO' que nO juega, que no 'se ejercí::
tá;;~c,a,p~:p:pi. '~ncolltrars'e débil' en todas ,sl1s actividadels.",y: si". se
l~;;vSJffBR~~tfípftt~t,FP.J;1..ell}b~()? con, los >cuadernos de' e:scritu~'

r~b\t){¡%:~~ T~~:}J1f(<t:9 ,?!:1H'sP!plÜc:pn; Rr7tex~9 par~,s?st,~aerse al

IT.\~,:i¡ffl.~t~) ~R~9f! Hli¡~w:~~d?l'C}PJ (~¡S~l~C:S. ~ej ~f'°,~~, ,99~p~~ero~ 'en

l(}Si,ln~rlh1t.os, ,~~f.1~J;1q\\e~..p~IJa9~.!" qeolfes""tIl9;ptefn.erse, a. todas
hora.s.so,1trel> ¡'9S,~1i\~r~s' i' dar' Jn,r,~ridlm~e'n~o 'intelectual'y cultu c-
ralmuy'jl1fedox.<ifqite poclíaeisperarse"dádÓ 'el' tiÚnpo ,que" em-
plé~~':e# ,sus'e&tiÚl1oS.M:i,1ydiferent~ ,sería ,la 'su~rt'edé estos, ni-
ñó;S;' sí en 'lugár 'de ser ffiotí'vü de orgullo para los. padres, qtieala.-

b,~¡~~;a~1?tlJ~?,~,S?l1gi~i~}Y~~ ,morbo,?as,y de"rego",cijo' para. los :~~es-

tt:°,~',q,~e }ór p°fÍ'CW eg' élemp~?"p?;ra lv s' cOffi-pa-neros" se les hIclera
júgar'o"t°!I\alt!R~rt(r.,~léalgl1h'a:,inanera~ 'ell una, vida 'más activa,
suficient-e-'pa'r~ .ttue,: sih fatigarlos, entren al' moviínieri,tb general
~: s11S':c<otnpañero's,tómando:en. cott1sidéraeiói1.;las: funciones de
ttutricíóiI: 'genetal'- que 'él' movi,lntento .

entraña 'y ",' el desarrolloc!e~
reb,ralqtie ',se le'ie'cOXH?Ce:,~n ':é~to.sniñ'os, dice U11'higienista, 'se
d~s>pierta ma s'€msibiHtiáa'viya' y. una imág-inaciónardiehte" co-,
rH~ndó 'riesg,ota1).to lasa.lud,moral'comola saludfísicá. Tented,

, ~~r~'~'!r,q" ~l qt¡ea'.vt1éstro j1iño nbleguste el ju~go'p0rquepay

'; ef'~eV~a 'def',~u~,".?e¡tQ,rl!ev'iciüso; "." "",",

'

:p', ~~w'i -F1á"f]'~\,,~!il~,*"t¡~i:~.l~ )'~y~~ci(>~ H*"
Y efes-

,

',' h ¡fl1f~.(fé, lL,~., t{~~, :1111:<1.espe1élallili1'pÜttañpQ no sola-
.

.
~.!éW~fflé,'tM! siir9'''sobt~; la' prufi-

t ,'~ ,Y
t'fi5hm~Q¡e'Pgüstd'pür' el mo~

vJftfi.?f1!:,5¡". '. -, .,",,';~uI~.aSegufa .~l
ejercicio

sm ftit1g~{ quehtli:?~ua ,,', ,,~s 'mú's'éúlos, sé'llega fá-
ci1111~l1te a posponer, cualq'úier

() cti~:~ 'de pla>cer, en benéfi~io'
dé:l:'ej~rciciofískq.:' ;.';;!.i; ')'JP.?"}l1{)[~.sbl,,' .

,
"En los 'paises en, dcmd~~&Hl iét!~~.~~~óln 'es la<MpiraJ.

cion'd;e;;to:dd;cittdfidap.ó,y:ie~q(}S ciiM~g&fs;i~tJifg[.~J!i. t0dáS" , las'
Opopt~111í<1ades,'.lcf. 'ob}1gaciértL,de set' fti~~~;':~~aW t ,e- 'inte'ligent?e;
p'á1'a,~l (e'flgrarid'edimí~nfo"de ;la 'Patr1a,c-6ffiiOJ ~}f-I~g1;Estados 'Uni.:.,

~ ..,;
.",~( ¡'~:~~;.:;~0~~~;:~i7~;~~":!j.;~'.1~:':-"

-"~~>i~~~~~~'-j"~,~--

".'"
,,,,¡



'(

'." ..; "
,..

'.
~'25"~'

dos, las asociaciones deportiva:;; vigilan- eonst:,(
"",briedad de costumbres de sus asociados; veMret'

entrenamiento, ponen, en' primcr<¡. línea, a- la ab~thi..f,:
.menos COll1

,

'pleta~, Fn, amig9"ny~stro;".;;ld~s,~o}erbeie
,

1A
,

J~i
",,

'
" ,

'
, ' "

,

el cual ha conqUistado muchos bene.ticios para' su 'ñaber 1:'
dual, sin' q;ue, por ello cJesatiendae::l1 lo más míll!i;m,ns.u j~u
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'-,-- -~-'''X~'''1~1TIental y sus obligaciones (:uo.tidi;ll1é!5, tiene la Ju~r7:a)l~ vP¿.
tadsuficiente, ,para. sustraersecle;-lfs' iB~~e~das. .#Vis' pqd§~1s~'r
que tratet1de deS)Tla,rlp de SUC,ol1tllJ,enC1a" llHPj.1;e,sta pOrelWis;.
IDO" d;i1ranpe Su. épo;<m d.~~ntn~nc¡.inieJ;1~o,previ'Ü,l.Q'scOn¿urs9'S ,d~;
cada año.>.

"~i:) ::',-;'
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'¡",';'" ,',!;','; ',,:,'
"'~'Ra~on.es ,cl:~.otra.~a!i~ra_~~lia,>.:~~~té.n~, ~Jto~.¡f~t~1}..J~,d~.~ii<;le 2!,~'

e,sta bleqml~n t<0.de.ei~ta; r~n;s,e9ia¡nz~f'f~ MfifPfl1P¡Sj'~'RtPAiH~¡ 5iN1(~;c,J~'
tlficofra~ces..,; <::uYOPOP1 bf.e, po 'H~€Of,d~ffi'<5~ t;P,' [~:j;~t' !gl.~m¡p;~~
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,'edad qu~ "alcanzaban,loshqm~res de otros.:tIt:;rp.P9"%;,
~Q~';V~)~~r :'.cent-enanQ,s de :e..utonces, oonstItuyen rarezas,den.uestra, vldaa<:;-)!

tuaI.;f!:nesa época mOría11;'más los nifios, IamQi;tafidad iIlfant~r
'

era exagerada, 111ientrasla vida de los adultos se prolo'l1gaba lar-
gamente. . Ahora sucede lo contrario: los niños ,mueren tr).et;los,y
losad,ultos se van más luego. Podría decirse que la hum.l11idad
Se va, in{.antilizando. .

.'
.

La causa de esta ilnversión de términos,es,debid51, .proba-
bleII1ente, a'gue la higiene se preocupa de prolopgarles la yidá a
in ,dividuos ouedesde sus primeros n10mlentos poseen.tara'sdege-.].

.'
-,,'

;-' -'. ","
.

-

.

.'
., .

-'-
.i::-. ,'. -._'.: : ,",nerativás. Antiguamente,la Naturaleza se des eI1lba r;azab¡ade elJps

sin que la ética ,d~ entonces le p1.1si'era obstác1,110-s;,~{J.s bien, en
ciertos puebilos, hasta le ayudabanla's leY<rs dejos hombres, man-
da l1(iq , ;pr;e<;ipité1;r ~,}o.~ :l\ifios ,np.sigo'sel1'cl:e?:qtt.,es)~ ;d,~~fRn~e:~'7ase-
gura~do la ;~deS9o!:.d~, lps, fi~_1J,'i~~uQsJ~;1?J:f11.¡1i3W~ol~¡Wl~pl;H)~r,J?t
e~'pecle.;Q;1.~,9;abéJ,n 'I1,YP~.~0:~.,v~~?r9~g'§,J9a,(p}El~~~~uJ~9'~«°:RHf k\H~~
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La dencia a,ctual trata, dé' ¡sa)var: al¡:Ú,fiq ~ ,-i19d~l;-()qs,t,a(,'e:t1alqu,i~T
ra que sea la condic1ónen ,que llega a', la,'\I,'4;1;' E~to. hq"díl'do >lugéU~
a un crecido número de débiles ydegener,a4Q~~quc¡" no., bien hílt;l
JIeg.é¡ldp.a)ae~adl11edia¡A~..Ia,yida. cual1dRya,}~~ está.comel1zan .

~0 á fallar ,su organis).1J.o.,Laeduca~iÓn~\sica, tra'e.un, p.uevore:-,
curso de salvamento; el1a atenúa las taras degenerativas,yigü!,:i\-
,7:d"'10-5 mÚsculos dis-ttóficos:,t:m'ej'-ora las defürmid:iG.er, o rgát).i¿as ,
y eleva el espíritu del, allorfi1ál,'ql~e, 'cQmoyá sab'emos,sedc'5~~'
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.
.m~~s(r$B~ia:(y' 'que, para que fuera eJtacta,' se hacía
g' i2om~nzrara'déi;d.e los' primeros años dé. la' 'vida del

'.
íHd:uo. No podríamos lograr este objeto, si los ,miembros je~

"~fs<,'deHi ffImilifluose encontraran. perfectamenfe 'ppeparados
pa!raimpartirla.convenientemente. De aquí que, en algúnos paí<
s~s,c:omo'en Bélgica, se haya llegado a laconstfucciónde ~h
JWsfittÍto de Pedagogía familiar, tuyo pa.pel es educar

,
a las. fa-

miHa's para que puedan llenar el objetivo, primordialq11;ese'les'
está e.ni;oJii~1).;dado, si,endo,comoes, la familia, la "jlnstituéióIíp-ri'-
rHó~dU(1,',.tá:cétÚla del organismo social.,

".
...,..'

'. . "
-'¡~:¡"zgi'~&Fd~t{¡cuarbatriese' el frente de su ca.sa toda la calle se""

rfa :ri)lffl)il'''tdi~g}tiii' :P:tQ'v~;rbio :chiTib. Si', cátÍ.áfam1liacriara bien
a"slÍs"hiño'S:, Ió!s 'ca-rádere§'g,erían m'uyü'i,en'templadqs, la.situa-
ciólJ material y moral de todos, prpgresaría .rá'pidameüte y la
sod~dad sé-íamás feHi.(A. Lecensiet).' ,",'¿';.' , ',... ,.'

,
;¡

Esta educación dél criterio hacia la educaciÓn de la's'fam~-"
Has, de,&ca~s(lel1.la co.tivi'cción a que se ha llegado, de c{u~. los

¡

defeCtü:g ae:qu~~'adblec'en las aCtualesg,enera-ciones,son &ebidos
á' fact6~~.s Jdifer~n\es' entre los 'cuales désempeñ'a el'más impdr~
táhFe pap:éLlJaeducacióh familiar.

.,' .'

.

, .. ..'

"

':

."'..

La e!i,ucación
,
de ja infancia y,la orie11ta-ción. de los primeros

.
'PélSOSde la, vida individt!al,se inician en, el seno. dé, lafamilia; y, :
par~ que estás inidaciopes sean las convenientes,' debemos,' pro-
curar, ,también~ la educación de las futuros 'padres de familia,'
en: cu;tlquier parte, que los encontremos:, eSlcuela;'c1u~', 'P?r- nie:'¡
diode,1>ibliot~'cas, de publicaciones de todó',gé,nero, en~., ete:, si
é'i que-pbpbdemos fundar -el,Instituto de Pédag'bgíafa111i1iar,~.
dHl1o'el que nos el1séñaBélg-i-ca.

. ,
,. "

'

r' f;"L~Wia,a:~:el. ,tliií6~tjfés"gé le1 era;' escol&r .débefédfhr.' d-~ par~
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, ~V~iiV~~~l11t1>"r~tJ@el()j1die f~s '~'eledades y del Estadm ,

:s
e~re\ijiijf;i'1~bt~¡dars¡tb(¡{;e'1i>:tepar,ad,0ne,s; é$pedales par~.los< i1)di.~,
vic:1:~os.c:}u~(ftf,~ít,.,.f1ydÍf.a1} a,\1narte; <;ualqtl,iera, Y, JJo"Cui4al1do"

"

d~ que los 'cleP1ent~,:S9~,)¡1an,.d~,-m81d~~r,~~~\c~rá~~~ryel~e!ltid.~: '.,'
l11.or~l de, l,os f~tU!9~p~~bres. posean .,los"matenales cti1tt¡tales"
nec.esarios p~rineV~ÜIfó"ái efecto con 'el mnyor éxito.

'.
", ,ya&(¡1? a 'en t;r~r?(!'}f~lg;~nas.. CO!1s1d>er'áCib'nei

. c<Yl1~~~sp~~to '
;'á1:,

tascDfísé,ctie1'ldas: ínme{iHiÜis. de 'esth falta d&'editcác'Íóii famil~át:.
.

.
Uria ndelas..ta.tfs~sM'e. pro111is,ttiíd'::cd!:ir.exualy:(t~t CtcTecenfai-L,
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perQ m,e.co:nsue10. pensandQ, 'que más tarde" cuan<1Q'~9ngái~" en
práctica :las reglas ,'que ,yo ~ acabo de formulan, seréi~}alt@.1_~
recQmpen.~dos'viend9 ,los llém1Qsos y ',vigorQs()S ,nen~'''~
daréis, sonreiré:>s,tendiénq~ ¡lOs..brazos.".

':'1

)

LA ,"EnUCACI@N"PROFESIÓNAL,
.'.'

:;Nocab<?duda,ql1ep~ra re siiondé' a;.'todas ,estasnecésidades,
y>parasati'sfacer la'exigenda de más' T'efinadasaspirá.cio11'eS" a
que' darían lugai;lb('sistemas 'edttéativo's, el profesional'; idébié'
t'cÚhbien' ,estar mejor::prep-aradó~"; "

",'; ",.

"
,",

Más} .'saber: y- fin r~rliá§, Je1evaldo¡' :'~.eiitiini;~rito :;i~le, , gén~rdsidij.~,

p'ara poner:; en' .prácÜCa:r:ed4sdé,nte:tH:eiWe~ rq'os';p,ri,iíó!pids" rtl'e'é'1m
Medkinaprevef1fiva;' El ; é1evanrlén fó;;Odel"bo~R(}itmt'é;

"

dP11rdsfrk:..
ción pr9fe:¡rnná-l\' seguido. de la, especiaJizaCiónen iáqtiéllq;§tr-amó's
que no'pÚed~n, s,érdomiriado'S completamente 'por e! pró'fusmridl
cor.ri'ente,pid'el111a revisión de 10sprograITias de enseñanza, para
pertnitir la entrada de ciertas instituciones, capaces de lagrarlas
ventajas educativas que se bÜsrcan. A este re.specto', cabe tafor..
madón de un Itistitttto de Puericultura anexo a la ESiCt:iela de
M~dicina, o ,deperidiendode alguna manera,.de eUa,' en ,donde "si,..
guiendoel sistema de los .organizados por V ariot,ef1 Francia, se
pr.epare al Médico para el tratamiento y para la dirección carree,.
t::u;le Ja,,¡::rianz,a d,e los niñQsde pecho, y ,se ,eduque. a, las madres
de.,familia, por medio de ,conkrencias, en 108 prirtlero.s;cu~da<;los,
e~;¡tjmuLánd9l~s ,y ,bien dirigiendo. el instil1tomat,erno 'que desea
niños sano$,yigor:o'sos y ,alegres,; .

' " "Lo, ,mi'smo 'podi3¡(s:rea17s~ uJl,JnsJi:t.lJtQ>:d~,1\!1;edicjJ¡uJ.~I,Higi~~
ne Social, en el cual se prepare a los médicos g~J1:;1;l~s,}~~~\f~f
tfir 4ehi:da11lt!pJe~ j~M~)c¡C!.¡Se¡t'~~;:enf~r~e<¡l,'f;4,e:s,~,~, ~~$~'J~da-
.<:loses:Pe~;ia}e9i:.1f-,<;JJ"su,s rela~ionesq\y~ #enen, con :eL,medi? ,~ocia\
en que,se desarrollan,.'" . 'J

H Negar,\a i111portancjade la cfeacióndeesta cátedra, Y'J;si s'e
quief'eide,este In:sHtuto, ,sería pen~r, ¡que nuestra,cJ,11tura m.é-
qicaj,,ha a1canzado;d ,nivel' ne,c:esar.io para dominar esta materia,
10 'cual no. puede ser,: sip Caer 'en una presunción perjudicial.ina-
dec1Ja:daPCl.ta lograr un)h:tmentQde valor@s.,

Supongamos que, de conformidad con las necesidades que
hemos s'eñ.~ladoc9nstantemente en mater,iade Higiene Escolar,
quisi~raeIJ~:st~éIo ,nOmbrCl.f InsPectores méd1.cosde- Higiene P9l:-

. ,r,a,)a'~ '~s9wla.s. El re?,;dtado' de'lajnve~tigaeióll, ¡deunie.tnpJ:(t~tt.~)
4e esta,natu.ralez;a, seqf1nulo; po.rqtte SI hay en,el;gr~ml,9,~~~~~1 {'
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el~'oopso'dela' ~ida Vi'ofesionál" dado:que no, es el estudioacci~
fUjma:l:,e.lqneh'a ,de[haoernos aptos' 'para ;responder a tales nece-
iM'ad'és;; tfé'Sttlta 2que'enlos: niómenOOisa.ct~áleis,no ten.emos.' 'en
donde escoger un Inspect~r'cde,'Hig~rl.eEscolar.

y 'creada esa Inspeec,ión, vendríacümo un corolario, la nece-
sidad decreag~\irof~,,pr{~il€jii~a5i~ncarga~as,der

corregir las

deformidades. y
.

anomalías físi'cas, que fueran descubiertas por
W"~v!mij~~~J~~r.t1$¡ .,,~~g.*jtnéjii.pps :delos es~ahlecimien tos. ,e.sc.olares ;
p.u<e%~~b~\1;~i~st:á~ifj~sapido.lo de la> relación entr~ laséllctitudes
§qQ,ffll(N?3'¡;ni~nta1C's. de Jo,s individuos con el desarrollo ,físi,co. ',', .',

Lo 'mismo en todas las demásco&;¡l.sde la Higiene Social.
kla.LSé~doante 'estas necesidajies, que la Oficina central .de la fun-
9p.ciqp.]'{<?,c:kiefeller,en una de sus recientes publica'cio1;les,di~e
~t,hresp:elct()las siguientes palabra's: "La idea, muy común, de .q~e
~ltnédicoprá;ctico .corriente,.es capaz de desempeñar los,cargos
~y~~l.;<j).fi-cialdesanidaq.., d'cbe ,ser vigorosamente combatida. Tai
p.~t~;~§;,,pa,r(1pna persona, que, además de la ,educación médica
t1AP.4.f¡~( . n, .t~h §~J}~,

yaes]1ecializ,acLo :paya ate11der lo que ha veni-
.-1 ' ...1

~
d f

. ,
d " ""CK!-nb~elr:mgqo]¡>f9J);1Q-,~,t1na, prq e.$J:~J+l"lstmta.

.

iM's?~Teste i1tloHy:o< lasjptincipales, Universidades, americanas
tienen- ahexas"éscu~la:>.de Higiene y SanídadPúb1ica, en 16 'que
vieminyasicndo imitadas por .otras universidades; é.omo las 'del
BrasiL.' '

.
'

f Entre nosotrbs'cl'~curso<de Hig-ieriequc se da en la ,Facul:
tad, ;p¿t":fétl~á'jdet'\éae1l1~títos: laboratorío,in,useo,etc.,es deficien"'
te:ry'po.t:;esé'li1otrvohbseha visto una campaña uniforme tón~
tra las endemia's reinantes en nuestt.o país, a lascua.1es se debe,
sfn'duda algUna, un enorme tantO por <c:iehtodel atraso Y po-

bTé~a,'nacionales"

'" ,'," "
- .

. ..",'
De ,aquÍ la necesidad de la creación de unae'scueladeMedi-

dna ;:e'Higiene Social' Y' SalitbridadPublica, o$iquié'rade lascá-
tedras respectivas en la Facultad de Mediciu'a,para la' formación
d~e:esos -elementos propios pata ser oficiales de sanidad, y encar-
ga,floS" de, vigilar !a'marchade la evolución ,racial a través .de "la
saludpÚolica, 'puesto qucnoessimple ripio 'literario el siguien:
te'lemá:de la Conferencia Il1terríáci&fial de Higieri.;e,que tuvo lu"-
gar en Dresde: "El porvenir se'rá ae'iáJqtfena riiieióti queposeá 10:s
imIDividu.os' más! sanos, y, ,má§

.'

&eBistr6nte'5iJ'

" '~,
¡, :NÓ~ ?1n~,,~i~~ie)~! ,tiusc,áF'los'ip,em6squ~ ':esfimulel1, al

cifer¡m'J8~t~~t1r~ii'1l~ pe'r'g~'di,si~h ,de: ,un .más elevadoconcep-
t~jyit5.f€!$'Ídffal(Ftfi,.tlb1;~'i~'}Wédic~ 'no puede ser considerada co~
¡nO 11n d~;cfO'.niás~rH~h0<SáprO'piado para r~s6lver. U:l1probJema
econ?tnico <:it1divi'd'tia!l,y.::sussacerdotes no podrán 'escaparse de
los esirecnb& fímit~f'cw.e,<'.'un

,: taller de' .repar.'adones orgáriicas, '"si
nÓ'. han sido ed.ucados 'eh'elsehtidode ,lacollservacióÍ1 :de un,elé-
V~.oo.i(leal q~es:eqffi'slaliceen,la felicidad ,lJumana:, :,en 'el vigófi.c
zámjentode'k~~ 'individuos, én -elJortalecim1ento de fodas hts .Vo':'
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luntades, en la sublimación de todos los caracteres~ ,h.aciaéllll otft
je1ivode salud, de hi'enestar y de vida para todos. '-,}íl{);k-,

Los Profesores de la Fa,cultad y10s maestros de ens~ñatiztt:,
primaria,dehen tener para ,este objeto, un elevado caudal dé sen;¡'
tifuiento estético, un ideal de helleza presidiendo sus actividade~
y fácil de difundir entre los discípulos y observadores, ,cornoc!
de,l Próspero de Rodó y un concepto del ideal profesional enSl1
más pura acepción. A este respecto, la biblioteca del estudiante.
110se puede restringir al libro didáctico de ciencia pura; y el ha-
ber profesional tampoco puede ser reducido al conocimiento dE.
leyes rígidas y de principios científico~ de una aplicación ruda y
sistemátilca.

'
.

' '

La denciaestárecono'cielwdo da, nec~~\(lad.; de"lo,que, en,lj:p;¡t,l~
quierotro momento, se hubiera toma,do~o,mo.a(¡l~fn,O,-~P J~ edm '
cación del hombre; y un sabio médic,d franQés,' reéo,l;1~Ht1).dflQ~,;]¡,¡;t:,
ce poco, la lectura de las obras de Ml)lltaigne como unínedió,}1i:;
giénico para alca't1zar aún larga vida po,r medio de la sensación
de d.eIkado optimismo que con ellas .seconseguía. El idealprofe~
sional, 'no está, pues, en la unilatera.lidad perfecta del especialisT
ta del drama de Ihsen.

Por otro lado, la formación del ideal,estético, parece cIen...
cargado de presidir, o cuando menos, de ayudar, en la fornlación
de esa conciencia moral, de esa base ética, que necesitamos pa-
ra formar el tipo consciente en el ,cual debe germinar mejor una
conciencia higiénica y de responsabilidad humana, que necesita
la sociedad para su mejoramiento. Y 'es así como se interpreta.
en su verdadero valor la sentencia de Rod6: " A medida que la

humanidad avance, se concebirá más claramente la leyffi6Ealco-
mo una ,estética de la conducta. Se huirá del mal y del e!T-of'co":
mo una disonancia; se buscará lo bmmo,)oom0:: el p~acer de .1aiLa
armonía". "..; i;;', ,:-',~[; ;',¡¡ ~<~~

,
Esta necesidad,qne desde un punte: :d:e,'Vista muy' ¡superficial

no 'tiene caracteres de ser científi'ca; pero que :S'fl.;defiJenc1eporme,..
dio de las adquisiciones de la psicologíaexpédmehtal' Y de la
observación de los hechos 'corrientes que con ,ella 'se relacionan,
nos lleva a la convicción de la necesIdad dé estimular cierta 'da-
se de lecturas 'en los estudiantes y de formarles bibliotecasapro;..
piadasa los diferentesgreniios en que ellos se dividen. Blltra,
pues, lá fo<rmación ,del sentido estético, entre las diferentes edu-
caCiones que se han de dar a los individuos, para. la formación
de la conciencia ideal de los elem!entos'quedeben'constituir una
sociedad perfecta. Y el profesor' dé lw ;1Jniversi-dad, y eLm-a~s,thi)
'de la escuela yel conferencistaincidentar, no d'ehéá .ápartár,;,S'11
vista de ese obj,etivo, puesto que se ha'Ce:m.:pbf!fSÍ1Jt$.~orora.f€'ion¡es,:!ca
téd.ráticos de esa profesión universal'de~q~€Hia¡1»tl¡aiJG;uya.tf,.la de

HOMBRE.'
l' ~"¡"'~ j,?'., r~;~~,¡';

Ysi no ca'e mtlY bien, el que nosotrbs,'C(t)1nim .etSiudiantes de

1

~::
lo!.
¡'I
ti';

1I1

,1
~.~, H
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medicina, aboguemos desde u:n;a.,tesis anaugural, por una educa.,.
ción que a primera vista., p~1fe.ce?¡distanciada de los que parecen
principales 6b }etivas ¡de,nilesttq;.'¡~JQ"cación . profesional, no hay

qllé olvidar que es. aL p;ogr;a¡na,i.áLqueJe hace falta exigir una pre~
pa'raciótlmejor en e1¡L¡~t~oo'deJaMedicinae Higiene Sodal,

pues-toque;comQ;~li~~' ~'~~JJI1~s;;)~S a la Medicina a la que es ne-

cesarid ,'pedFrlel8ti~s.!ÍJ.¡~ul~i6n[,d~,l0sproblemas que ilnteresan más

a;<la¡;g.nandef~Lysa:1;biene¡st'Wr,delahumanidad.

j: ~.~ te:. .
" HIGIENE' MENTAL~ ''''~,U[l

. .

~}

La Higiene Mental ocupa hoy lugar preferente en las preo-
c\ipaciones de la Medícina Pieventiva. La estadístka ha reve-
lado en otros países,' todo 10 que .ensufrimi,ento individuales y so.,.
dales, signífica, lafaHa delconocimient'Ü Y

de aplicaciÓn, por

cO'nslguiente,de los principios de la Higiene Mental.
¡,' '.LaCiencia ha logrado pr,es.entar todas las pruebas condu-
á1í.tesa,d¡{:usara las causas de las dificiencias mentales, de las
p:5lcosisyde:más condiciones' qÚe, obrando sobre el poder de

adaptabilidad de los individuos con el medio' en que viven, lo po-
nen 'en condiciones inadecuadas para subsistir por sus popios me-
diÓs;ode vivir.en .constantes conflictos con las leyes y las cos-
tllmbresdé .la vidasodaL Entre estas condi,ciones se ,encuentran
lXl;.he1"encianeuJ;opM1ca/el.<;Llcoholismo y otras toxicomanías, la

6ífiHs;.dos:;tra1itmatis!Í1Oscefálicos,el sexualismo, y, 10 que po-

díamos ,HamaLe1 .traumatisni.O psíquico resultando del conflicto
iMuuc.tuosoentr'e -el instinto del individuo y el obstáculo creado
pará.cla conse,cuciónde obieto de parte del medio en que vive o
-se despierta. Este más bien como ,tma causC!;,provocadora, qui~
zás, que como hna cal1sa.eficiente.

.

Conocidas, naturalmente, a.quellas causas, el espíritu cien-
tífico se dedica a impedirlas y a propagar las ideasconcernien-
.te.s al-respecto ,para evitar la causa menos dominable de. la ina-
.diapmbilidadindividnal ,como es la herencia del carácter funda-

,m.entaJ..:La vida) que no es sino una serie de adaptaciones simples
jG~QoJ)Ú'Plirca-dáSJ'e¡mtre1>os instintos fundamentales del individuo Y
-lQ1s¡i;iredn~t<Ó)!~di'o)'en que vive~ exige de los indivi,duosesta adap
,~il~.Q.dn~~~2I.m.a, :oo~5eénción deLéxito;;Esta maJor o menor ca-
.#cidltd~€nde-lde,,:cltH~)ftlct{jiJ.eB') iiliportantes: la herencia y la .
1a;}ta;;de,éxitü ,pa17~logrrar;á;tt&vtis.de la educación y la experien-
da, la clase' de.me!ca11l~sm0 mental necesaria .para tales adapta-
,ciones. Gon el primero.difíciLde vencer, sino imposible,nonos
'queda sino obiar en el sentido de buscarleel medio mejor en el
ettal"puedan quedar bien sus adaptabilidades y prepararlo de la
rhejor.maneraposiblepara la vida a que se le destina : en c.ambio,
el segundo factor, sí es fádl d,e modificar dirigiendo sus activida-
des por laedl1cación y la experiencia. .
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La influencia que tienen los traumatismos psíquicos, llamé-

moslos así, en la provocación de los trastornos mentales, sobre
todo, cuando se soportan en la menor. edad de los individuos, se
ha venido haciendo más manifiesta cada vez, merced a los traba-

'jos psicológicos, entre los cuales se encuentran los de Simond
Freud,paia quien el instinto sexual está siempre directa o indi-
rectamente enrolado en todos estos conflictos del instinto fun-
d~mental de los individuos con el objetivo o con el medio en que
VIven.

-Fr.ente a estos conocimientos, la educación ,sobre higiene
Mental ha venido haciéndose factible ya,hora eS:JIna necesidad
de primer orden, no solam.ente para las sodedadesy el:. Estado,
sino también para los individuos en' particular.

La Educación a este respecto va a buscar al niño y a diri-
girlo en eldes'envolvimiento de su instinto sexual, trata de cul-
tivar en él a.ctitudes emocionales francas e impedir la adquisi-
ción de falsos senflmi.entos qu.e 10 llevarían más tarde a teatra-
les manifestaciones sentimentales; y a este respecto debe ha'cer-
se cOmprender que eL niño no siente cOill:olos mayores, y que no
se le debe hablar ni demostrar esa clase de manifestaciones emo-
tivasque él no comprende y que se cr.ee obligado a manifestar
por su espiritu de imitación; y, 'que en 'cambio, está mejor prepa-
rado para inducirIo a aliviar dolores de otros, a sentirse protec-
tor, y por consiguiente--por esa su especie de megalomanía infan-
til- puede dar mejores frutos la conveniente expHcación de un
elevado objeto de la vida.

Es en virtud de esta necesidad de crear a'ctitudes francas
emodonales, principalmente con respecte al sexo, que se hace
tan indispensable la educación sexual desde la infancia, y que se
espera de ella el mejor bien en el sentido del desarroIlo mental
de los individuos.

Ella guía al niño, cuya deficiencia mental se manifiesta ha-
da mejores caminos educativos para la cons.ecución de una a-

,daptabilidad más mal1ifiesta, y educa de esa manera al ari.ormal.
Estas actividades, no podrán iniciarse, mientras no hayan apr.en
di do los encargados de vigilar los pasos de la niñez, a Icatalogar-
la de conformidad con el desarroIlo de sus mentalidades, y de
educarlos enseguida convenientement.e, para hacerlos 10 me-
nos perjudiciales para la sociedad en que viven y 10 más
adaptables al medio a fin de asegurarles algún éxito en la vida,

Esto pide, pues, leyes que esugur.en los principios eugénicos,
la enseñanza de la Higiene Mental para todos los maestros de .
enseñanza y el aprendizaje de la psiquiatría por un número de
elementos sufici'ente, para poder dar c.onsejos a fin de conseguir
los objetivos que persigue la Higiene Mental, en nuestro país.

-
---..--------
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CONCLUSIONES
.' .'

l} Las leyes sanitaria"s 'y: H)1s1principios higiénicos divu1ga-
d.os por la denciano aar:ái1l1:los..fr:1llilIQSi,d,esalud y bienestar social
que de ellas: se espem,:¡m;i~TIJra$' i1.'(J),'seacompañen de una educa-
~ión que cr~e la, ~oflm~i11;muD:ral Y' sanitaria de los .individuos,.

,'1 :~,',::':ifFtrr

. 2},¡JLa¡iII'eg.la1J:i~ntacilÍ>h.aiutorizafldo en .una u otra {armarios
vicios. (prostitución, alcoholismo) lejos de constituir una {lden-

.Si3i$.(¡)J.cial,rmás bíen ayudan a su permanencia. Contrata perver-
s;¡ó':l!1del'ins<t1nto sexual y el incremento de las tOx1corniánías, sÓlo
s;e p.uede legislar, para perseguirlas enérgicamente.

3) El profesional, para llenar las mas finas necesidades de
la. socieda.d y de los individuos, debe aumentar el caudal de sus
conoÓmientos científicos con respecto a Medicina e Higiene So-
cial y elevar el ideal profesional a la mayor altura posible.

4) Esta preparación de los individuos exige conocimientos
especia.lesymejores ambiciones de los maestros de las escuelas
primarias y de las familias. Con este ,objeto, debe fomentarse la
mejorcducación de los mismos, por medios fáciles de r'eglamen-
tar,adaptaElde no.rmas que se .han seguido 'en otos países.

.
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