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EL PAPEL DEL ESTADO

El Ministro inglés Disraeli decfa una vez a su soberauo: “Tened
el més beilo de los reinos, ciudadanos inteligentes y trabajadores, las més
prosperas industrias, una agricultura productiva, las artes en plena for-
macién. que los arquitectos cubran el suelo de templos y palacios. Para
defender esos bienes tened aun la fuerza, armas de precaucidn, flotas de
torpederos. Si la poblacion se estaciona, si cada afio disminuye en
estatura’'y en vigor, la nacién deberd perecer; por lo que en mi concepto,
ol cuidado de la salud es el primer deber de un hombre de estado’”. Y el
profesor Roux actual jefe del Instituto Pasteur: “El problema higiénico
estd pues ligado al de la educacién plblica, tan dificil de resolver porque
en lugar de considerar los intereses del nifio'y de la nacién, se mezclan en
ella consideraciones politicas y filosbficas”. *‘Considero que después de la
defensa de la Patria, el primer deber del estado es atender la salud del
pueblo” (Roux). Podrfamos seguir multiplando las citas de eminentes
hombres pidblicos y sabios a este respecto; baste con lo apuntado.

El Estado deber4, antes que todo, procurar la factura de maestros
en el amplio sentido de la palabra, y para ello creacidén de escuelas norma-
les con un programa y una orientacién diferentes de los que hasta ahora
siguen y que estdn muy lejos de respouder a las necesidades de la ciencia
moderna; escuelas normales en las cuales, se tome amplio estudio sobre
anatomia y fisiologia humanas, sobre filosofia, para que se pueda compren-
der perfectamente la pedagogia trascendental; en donde la higiene general
y principalmente escolar sea perfectamente conozida y en donde puedan
recibirse profesores especiales de cultura fisica. [El Estado procurari tam-

"bién reformar los programas, hoy muy recargados de teorfa y de conoci-

mientos completamente indtiles para los nifios; modificars el tiempo de
estudios anuales poniendo las vacasiones en los meses de Febrero, Marzo y
Abril; estableciendo descansos de 8 dfas cada tres meses; modificara la
dora de recomenzar los estudios por la tarde y oira ¥ atenderd la palabra
hel higienista a cada paso.

Modificando los programas ha de amplificar extensamente el estu
dio de la higiene general y establecerd en el dltimo afio de escuela para

" ]as sefioritas, una catedra de Puericultura; buscard la manera de que la

higiene séxual y la profilaxis venérea para los varones se verifique a eda-
des‘convenientes y de la manera mé4s prudente; encomendando -esta clase
a médicos o profesores especiales. - ' '

- Fornentar4d el Estado, si quiere hacer labor efectiva, las obras
periescolafes, ya sea tomando la iniciativa o interesando en esto a . los
particulares y a las asociaciones ya establecidas, para la creacién y mante-
nimiento de colonias de vacaciones y de cantinas escolares. En esta capital
multitud de maestros me han confesado que habfa signos de insuficiencia
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esta capital, hasta un 25% de miopes; y escuela hubo en la cual nosotros,
de haber sido inspectores de higiene escolar, no hubiésemos dejado més
del 80% de los nifios que all{ se educaban.  En otro lugar, indicamos un
cuestionario a que deber4 responder, ampliamente, todo inspector de higie-
ne escolar. Creemos que no hay necesidad de insistir sobre este punto;
el sefior Ministro de Instrucién Pdblica, que es ahora un médico, deberi
.comprender esto y todo lo que nosotros no apuntamos por superfluo, -
para demostrar la urgente necesidad de la creacion de la vigilancia médica
oficial en las escuelas. ,

LO QUE NO DEBERA
- OLVIDAR EL MAESTRO ~

Montaigne lo ha dicho: “no es un alma, no es un cuerpo lo que
hay que dirigir; es un hombre; es necesario hacer dos; y como dice Platon;
no hay que dirigir el uno sin el otro, sino conducirlos igualmente como a
un tronco de caballos asidos de un mismo timé6n”’ de tal manera que serd
vituperable dirigirse Gnicamente a la parte espiritual del nifio, descuidando
su educacién corporal y su desarrollo fisico. Quiz4, a nuestros 0jos, deba
darse mayor importancia a esta segunda parte; fa que ha de sobrepasar de
" la educacién intelectual, toda vez que importa como dijo Rousseau ‘‘que
el nifio sea hombre por el vigor, que ya lo ger4 més tarde por la razén” y
que uno de los mayores pedagogos de la época moderna ha dicho, refirién-
dose al sistema actual de ensefianza: “‘en lugar de formar un nifio capaz de
volverse més tarde un sano y solido obrero, se hace un aborto, que tiene
conocimientos superficiales sobre muchas cosas; pero insuficientemente
desarrollado, desde el punto de vista fisico y que, en el taller, no serd mis
que un obrero enclenque y débil;” no deberan tampoco olvidar los maestros
que ya no es tiempo de juzgar su valor por el grado de instruccion de una
clase, ni que los mejores establecimientos secundarios sean los que fabrican
el mayor ndmero de bachilleres, sino que serd4 aquel que presentando
. el mayor ndmero de alumnos fuertes y sanos, bien desarrollados y alegres,
| presente, a la vez el mayor. ndmero de aprovechados. Ksto como
' condiciones generales; como puntos de vista tebricos de la educacidn
 racional, las maneras para_llegar a ello han de ser: conocimientos por
parte del maestro sobre Anatomia y Fisiologia humanas, menos superfi-
“ciales que los ‘que hasta hoy -obtienen, y nociones amplias sobre
' ventilacion, luz y calor de los locales, crecimiento humano en las
diferentes edades, y sus anomalias; métodos de gimnasia, horarios de
trabajo intelectud, entrenamiento y fatiga intelectual y fisica, descanso
i v ejercicio fisico y, sobre todo, perfectos conocimientos pedagogicos; de
“tal modo que el maestro tenga siempre en mira las condiciones higiénicas
. del ‘medio; la manera de consarvar una habitacion saludable, de regla-
mentar, si llega el caso, una buena alimentacidon, de asegurar el desa.r‘r'ollo
fisico y de poner el organismo al abrigo de ‘enfermedades contaglosas.
De hoy en adelante el maestro no sers, tan exigente en el cumplimiento
de las” obligaciones intelectuales de sus educandos y tendrd en cuenta
-aquello que dicenr- Mery -y Genevrier ea su tratado de Higiene esco.




lar: “es necesario que todos los miembros de nuestro cuerpo docente
comprendan que hacer jugar a los nifios es hacer labor de educador.”
No exigiran tampoco, la ejecuc.ic’)n‘devdeberes en las casas y a horas no
convenientes, y si posible fuere se haré el estudio de las lecciones fuera
de la clase, siendo esta Gltima indicacion un mandato, cuando se trate
de nifios de los primeros afios clementales. No olvidard que si bien los
ejercicios fisicos son parte importantisima Jde su misién, noes menos ciertc,
que la manera como han de ser verificados estos ¥ la cantidad que a cada
alumno ha de designarsele, estan sujetos a un estudio y a un cuidado tan
especial, que, de no comprenderio perfectamente, es preferible que no lo
intente y que se confie, esta parte de la educacion, a expertos en la materia.

La ensefianza de la Higiene general no ha de apartarse nunca de
las miras del maestro, quien aprovecharé todas las circunstancias de su mi-
sibn, para dar indicaciones practicas sobre este punto,

teniendo ea cuenta
que es, merced a estas primeras ensefianzas, que ha de surgir mafiana el
nifio celoso de su bienestar individual y del colectivo. Ya el Profesor
Qebastian Rodrigues indich esto en e

| Segundo Congreso Pan—Americano
del Nifio, reunido en Montevideo: ‘‘Insisto una vez més en declarar pi:
blicamente que la base indispensable para iniciar esta lucha y hacer una
defensa colectiva reside en la escuela y, sobre todo, en la escuela primaria,
donde se encuentra la agrupacion infantil, base de todas las agrupacinues
y punto de arranque para efectuar una instrucci6én sanitaria especial; que
siendo individual primero, se generaliza después y se extiende de la escuela
al hogar y ala familia; de esta a'la sociedad, donde vive, ¥y de alli a todas
1as demés colectividades, a los hogares futuros y en una palabra, al pais

por la edad de sus educandos, el maestro

"entero.” Alguna vez tambien,
tendré necesidad de resolver, en parte y en colaboracién con los padres, el
‘problema de educacién sexual del nifio, y para la cual aprovecharé las lec-

ciones de Zoologia y Boténica'y la Higiene en general.  Ya en otro lugar
de este trabajo proponemos que ostas cuestiones tan dificiles, sean enco-
mendadas a un médico. ) B
- Y para finalizar este capitulo, cuya escritura nos ha sido hartamen-
te dolorosa, citaremos las palabras del profesor Genaro Sixto en el Segundo
Congreso Pan- Americano del Nifio, ya mencionado una vez: “edificios,
programas, reglamentos, inspecciones y toda la accion ofiicial son indtiles,-
si el maestro no reune las cualidades esenciales para desempenar su misi6n.”
El Maestro procuraré por todos los medios (Circulares, prensa, con-
ferencias etc.) la colaboracién de los padres en la ensefianza de la Higiene..
sexual, en la practica de la Higiene individual (Aseo corporal, vestuario
etc.); en el cuidado ¥y, las condiciones de estudio a domicilio, (Aire, luz
mobiliario, reposo, etc.), en la necesidad de los ejercicios fisicos y en la
creaci6n y mantenimiento de las obras periescolares; y tratari de conven-
cerles de los peligros de la educaci6n intelectual exclusiva. '




EDUCACION SEXUAL .
~ PROFILAXIS VENEREA -
B 'La santa ignorancia no es la
Santa inocencia.
(A. Pinard.)

' "Es indudable qne uno de los principales factores de degeneraci6n
étnica estd en el incremento, cada vez mayor, que adquieren en los medios
sociales, y el nuestro no escapa a esta regla general, las enfermedades vené-
reas; la terrible sifilis, que deja rastros a traves de la generaciones, que
mata tantcs nifios en el vientre de su madre y en los primaros afios de la
vida, que llena de locos los manicomios y que lo mismo se pavonea en los
graudes palacios como en las humildes barracas de los miserables; la ble-
‘norragia que es la causa de multitud de operaciones de alta cirugfa en las
mujeres y de tantas complicaciones dolorosas y estorbantes en los hombres.
El mal cunde cada dia més entre nosotros, donde por la ignorancia en esta
-cuestion, estdn expuestos a contagiarse todos los elementos sociales.
Que importancia tan grande, tiene pues todo trabajo encaminado a
evitar la diseminaci6n de estos terribles males!
' Educaciéu de la nifia: '
. «La naturaleza me parace la mejor educadora de la nifia, es. 1a que
«por la revelacién de sus leyes nos acostumbra, a buena, hora a considerar,
«conojos puros y corazén tranquilo los fenémenos de la viday de la muerte.
sLa planta es una maravillla; su estructura, su renacimiento por medio de
 <la semilla y de las frutas que prepara al estud o del animal y del hombre
«de tal modo que por ciertas analogias, descubiertas poco a poco, puede la
«nifia llegar sin estremecerse, al conocimiento profundo del organismo y
«de sus funciones. Estos falsos pudores de las nifias, esas medias-ignoran-
«cias, esas curiosidades mal reprimidas, esas falsas ingenuidades que
«cultivan con orgullo las madres de familia y las institutrices, me
 «parecen rediculas y despreciables.. No creo que sea bueno hacer un mis-
«terio forzosamente impuro, de las cosas naturalmente puras y que se ven
«ebajadas solamente por la vil idea de que se complacen en hacer de.
«ollas» X. X. (Guatemalteca). Las ideas y sugestiones que a propdsito de
profilaxis venérea voy a desarroliar en este articulo, son el resultado de
mis consultas y estudios sobre los tratados de higiene escolar y de profi-
laxis venérea principalmente del libro de este nombre del Dr. M. Qarle
3 Desde hace mucho tiempo viene sosteniéndose por los higienistas y
nor los pedagogos, que una ensefianza relativa a los 6rganos y a las fun-
friones de la generacion, deberfa ser dada en las escuelas ptblicas; y mnlti-
kud de controvercias se han suscitado a este respecto; los sistemas més o
menos literarios y més o menos tedricos, que han de seguirse para esta
bducacién, son muchos, en Suecia donde nos parece que es donde la-
instruceion y la higiene pdblica estin muy adelantadas, se cample oficial-
nte con dar una amplia educacién sexual a los nifios escolares; pero en
Bguellos paises, en donde el pudor es entendido de otra manera y
Bonde 1a mojigaterfa de nuestro ambiente es desconccida, esta ensefianza
o presenta las dificultades que sefialan los autores franceses al decir: ‘.. .
bero de allf al precisat el acto fecundador del hombre hay una distancia
Eonsiderable!” ' : :

s b T



“La educacién sexual no es, con toda evidencia, asunto de exclusi- |
va ensefianza tebrica.” “Y querer llevar esta educacién demasiado. lejos,
ser4 un trabajo inttil sino malo; pero de alli a dejar a los nifios” en una
ignorancia absurda hay un enorme paso que franquear. Nada més estd-
pido que las mentiras por las cuales muchos padres procuran satisfacer la
curiosidad natural de los nifios, jporqué estas invenciones de las coles, que
encierran al hermanito o de la copa de sombrero, en la cual se lleva a la !
hermanita? Muchos nifios ya advertidos hacen de estas explicaciones, el
caso que ellas merecen y se rien en las espaldas de sus padres. Indicar a
los nifios lo que no pueden ni deben ignorar, es lo que la educacién sexual
debe buscar’” (Mery y Genevrier). Para los nifios que viven en el campo,
la natural observacién -de los animales, habrd de facilitar la explicacibén
de log actos sexuales y de la generacién, Pero en la ciudad, las cosas no
se presentan tan naturalmente y la ensefianza es més dificil. Evidente
mente. nadie mejor situzado que los padres para iniciar esta educacibn; |
conocedores del cardcter de sus hijos, sabran encontrar el modo mas apro .
piado para esta ensefiauza. La sefiora Leroy Allais, en su interesante.
optsculo, que se llama: “Es necesario instruir a nuestras hijas en la cues-
ti6n sexual”’, prueba cuan ficil es, tiendo método, delicadeza y ternura la
madre, llegar a descorrer el velo que laignorancia pone delante de las nifias.

En la escuela serd, a propésito de las lecciones de Boténica y Zoolo-
gia, que el maestro podra, siempre con delicadeza, instruir a los nifios, de
una manera amplia y segura, en las cuestiones de la generacion. '

. Queda ahora el asunto més dificil, el més importante, de la profi-

laxis de las enfermedades veneréas: “en este asunto, la ignorancia es el

mayor de los peligros”. Los padres de familia, habrdn de cuidar de la’

preservaciéon de sus hijos, haciéndoles, a la hora oportuna, la revelacion |

del peligro, que no tarden demasiado y no se obstinen en tratar como a

nifios, a los que ya son pequefios hombres. :
~ El padre les diri:

a) que la busca de la relacién sexual, es, en su corta edad, una i
necesidad mucho més cerebral que fisica; - ' :

" b) les revelard que estas relaciones pueden tener consecuencias -
fisiolégicas: embarazo, falso parto o nifio; fuente de responsabilidades gra-
ves o de dificultades serias para el presente como para el porvenir, para él -
como para la persona de que haya abusado; _ : .

' ¢) y por Gltimo, y sobre todo, le pintar4 el cuadro completo de las
enfermedades venéreas, y haciéndolo no tendré necesidad de exajerar, lo
haré con fuerza y -con verdad. Seri el momento de ponerle, entre las
marnos, ¢l optsculo del Profesor Fournier: “Para nuestros hijes cuando’
tengan 18 afios”. o C
" Como el escuchador esté inclinado ha creer que estas enfermedades’y

son caracteristicas y exclusivas de prostitutas y de perdidas, le pintard
sumariamente la sociedad femenina contempodranea. = o
" Le mostrar4 la parte enorme que la buena moza del café, la obrera,-

la modista, la simple campesina, la refugiada y adn las mujeres casadas’
tiepen en la propagacién actual de las enfermedades veneréas. FEs siem-:
pre la mujer de quien se estd seguro la que da la sifilis; el hecho es?
muy conocido por tos médicos; pero lo es menos de los jovencitos profanos,
pot lo cual, serd bueno ensefiirselos sin fraseologfas. (M. Carle, Profilaxi
de las Enfermedades Veneréas). : -

¥
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Esta averiguado que es la clase joven masculina y femenina, la que
d4 mayor contingente a Jas enfermedades venéreas, como contaminados
primero, como contaminantes en seguida.

El obrero consciente y organizado modelado por nuestros demagé-
gos, esta terriblemente instruido en derechos sindicalistas, politicos y
sociales; pero han omitido ensefiarle el temor de la sifilis, el horror del
prostibulo y la utilidad del lavado de pies. Yo creo que la verdadera
reforma, la que q'ueda'en las costumbres, se har4 por lo ba]'o quiero decir
. por la educacidon del nifio: que se trate de I1mpreza fisica o de ilus-
tracion moral. (M. Carle).

Por tres causas puede adquirirse una enfermedad venérea: 19 Por
ignorancia de ellas; 2° Por ignorancia de las precauciones que hay que
tomar; 3? Por exceso de confianza. Es esta Gltima la causa méis habi-
tual, el hombre o mujer que se entrega a actos sexuales, casi mempre tiene
la seguudad de que su compafiero o compafiera, . esté indemne de toda
enfermedad: “yo tengo confianza en esta persona, porque es limpia, porque
trabaja y porque vive honradamente en el seno de su familia”, he alli el
razonamiento que lleva a muchos incautos a la perdicién. No existe la
mujer segura, dice vehementemente el Prof. Carle, y en el curso de dos
brillantes articulos, que se llaman: “El amor y la mujer amcada” y “El
amor y la mujer segura”’, cuenta como, de los miles de infectados que han
pasado por su gabinete de especialista, un enorme tanto por ciento ha
exchmado al escuchar la sentencia terrible de sus labios: “jeso no puede
ser, ella es una mtuer honrada!; jeso es mentira, yo tengo la seguridad de
~que aquella mujer es pural; iimposible! jesa mujer es la mujer amada por
mi y no es capaz de semejante infamial” Después de haber visto esto,
ino corre acase un estremecimiento desolador y frio por la medula espinal?
El padre, el maestro, el higienista o médico, habrin de decn'le al
L joven los terribles estragos de las enfermedades venéreas:

El més benigno de estos males es la blenorragia, enfermedad sucia,
dolorosa, larga, suceptible de midltiples complicaciones, que son tan fre-
| cuentes como la enfermedad: cistitis, orquitis, prostatitis, etc., que tienen
‘repercuci6n en la vida entera y que son causa, muchas veces, de esterili-
dad y de infecci6n urinaria. Més tarde va a aparecer la estrechez de la
metra y con ella, la infeccién de todo el 4rbol urinario, hasta la muerte.

La gota militar es la més obsesionante de las afecciones; esta gota
insignificante puede trasmitir a la mujer: metritis, salpingitis, perito-
nitis, que hacen de ella una invélida y la vueluen cliente de la Cirugfa,
La blenorragia, mal-curada, explica mis falsos partos y esterilidades que
todas las s1ﬁlls (M. Carle). '

La sifilis, enfermedad destructora, que se localiza sobre los organos :
més nobles de la economia, tales como el sistema nervioso y los vasos
L arteriales, que funde las narices, que perfora los paladares, que agujerea .
las cabezas, que ulcera las piernas, que ciega, que enloquece, ete. . Y mésg
| tarde la terrible ataxia locomotriz! y la parélisis. generall, cuyo cuadro
clinico es espantoso. Viene después, para los descendlentes, la sifilis
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hereditaria: nifios que mueren macerados en el vientre de la madre,

nifios que mueren al nacer o que sostienen su vida con parélisis de los §
miembros, con cabezas enormes de hidrocefalia, degenerados e idiotas, 1
que son reproche vivo, que tiene el padre delante de los ojos. (M. Carle).

®
& &

: Nizeve meses despues de haber escrito este trabajo, he recibido y |
leido con entusiasmo, el “Manual de Educacién Profilactica”; que el Co-
mité Nacional de Propaganda de Higiene Social y de Educacion Profilac-
tica, ha editado en Marzo de este afio, en Francia. (1922). 1
" En &l he hallado, en la primera parte, dedicado a la “Gravedad.

del peligro vénereo y necesidad de la Educacién Sexual”, las siguiendes
ideas, del méas grande de los puericultores de la actualidad, el Profesor A
Pinard: “necesidad absoluta de la educacién sexual para la juventud,
Por ella la verdadera civilizaci6on existird . . . ella asegurar, con 1a heren-
cia, el bien de las generaciones sucesivas. . ..como lo ha dicho H. Marién;.
es la base misma de la Eugenética . . . se ensefia a no comer demasiado, a
0o beber demasiado: pero se ha olvidado civilizar el instinto, dominador,
el que estd destinado y debe asegurar la perennidad de la -especie! Ks:
entonces, solamente por esta educacién, que cada generacion aportaria a
la siguiente, tanto como sca posible, un aprendizaje azaroso y le legard,
acrecido de lo que haya podido afiadir, el patrimounio de los ancestrales.
 Esta ensefianza debe comenzar en la -Escuela Primaria. Allf
deben ser dadas las primeras nociones, que- puedan hacer comprender al!
nifio lo que es la Vida v Ia Muerte. El reino vegetal serd 2l inico pues
to a contribucién. Ensefiar a los nifios lo que es un grano-de trigo, un;
garbanzo: lo que hace el cultivador para el uno y el jardinero para el otro]
lo que ‘debe hacerse para que los dos se reproduzean. [Qué comentariosk
iqué desarrollos! [qué lecciones de cosas pueden ser tomadas de estos dos
termas tan vulgares! Mostrar y explicar al nifio, y4, lo que asegura laj
vida del individuo y la continuacion de la especie. “Esto puede hacerse,;
esto debe bacerse .. En toda escuela primaria, deberi haber un jardin,ﬁ
para la explicacién de este programa. . , v
) All{ instructores e institutrices mostrardn, por el cultivo de las,
fresas y de patatas, los diferentes modos de reproduccidén .. . jcon qu&
atraceién, los nifios aprenderdn y podrdn ver el papel de las abejas en lal
fecundacion! Y ya para los alumnos més avanzados, los instructores;
tendrén colmenas, para dar explicaciones concernientes a lo que se llamaj
el misterio de la colmena. En la Escuela prolongada deberan ser desarro
lladas las primeras nociones que conciernen a. la reproduccién en los
animales. De la Genética se pasard a la Eugénetica. Se hablari de la
seleccion de la semilla en agricultura, y de la seleccion de los animales,
desde €l punto de vista de la perfeccién de la raza y el mejoramiento de!
la especie. : ) 4
Yo repito que esta ensefianza deberé ser dada tanto a los nifiitos

como a las nifiitas: la santa ignorancia no es la santa fnocencia. No, yo
no blasfemo contra amor, yo lo aclaro.  No hay que representar el amor
con una benda sino con una antorcha!. (A. Pinard, Necesidad de la Edu-
ci6én Sexual). , : ot
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COMO ES LA ESCUELA EN GUATEMALA

Cuando, antes de visitar las escuelas, delinig, in mente, el plan
que deberfa seguir en este trabajo, me propuse ‘dividir en tres partes, mi
expnslcmn 19 Como es la Escuela entre nosotros; 20 Como es la Escuela :
1dea1 3° Lo que puede hacerse para mejorar nuestra Escuela. ,

Pero, después de baber contemplado-el triste cuadro de nuestras
escuelas; después de haberme saturado de amarga decepcidn, al pasar por
toda la graderia que.va desde la Escuela rural hasta la Escuela capitolina,
y después de haber meditado més seriamente, sobre la importancia de la
mnés ligera indicaci6n de la Higiene Escolar, he visto que la tercera parte‘
no tiene desarrollo; *"Lo que puede hacerse para mejorar nuestra escuela”
es todo. He ahf la dolorosa verdad: todo! Y asf habrd que resumir la
ftercera parte en estas palabras, HAY QUE COMENZAR.

%
* &

Para ir rapldamente voy a dividir las escuelas de Guatemala en
beis categorfas: en la finca, en el caserfo, en la aldea, en el pueblo, en la -
1lla y en la cmdad

Fiscuela en la Finca.
g Una vez el Estado quiso remediar la ignorancia absoluta a los
hitos de las fincas y dicté una ley, para que en cada una de ellas hubiera-
ima escuela . .. Pero como hasta la fecha, es raro quien toma en serio las

hiciativas oficiales, por muy valiosas que sean, las escuelas de las fincas -
uedaron solamente en la mente gubernativa, y las que pudieron erlglrse,
bueron una pesada broma jugada a la insuficiente reglamentaci6n. Lia -
falta ‘del presupuesto necesario para .dotarlas de profesores competentes
Eapaces de aprovechar las bellas oportunidades y de hacer atractivas las
Elases para los indigenas, ha hecho que individuos de reducidisimos cono
Bimientos, de miserables condiciones morales e intelectuales, se- pongan -al
lrente de las escuelas y hagan de ellas, pequefias agrupaciones- de mucha. -
thos a las que solo asisten irregularmente, los hijos de los empleados
I dinOa de la finca; y ven pasar los meses sin aprovechamiento alguno.

- En la gran mayoria de estas fincas, ni siquiera eXisten escuelas de

ta naturaleza pero no: es mucho lo que pierden, si se toman en conside- .

Eacion las pocas ventajas que pueden obtener con aquel miserable sistema. -
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El aire puro y la luz abundante de las escuelas al aire. libre soff
desperdiciadas, por la falta de convencimiento de sus trascendenta
beneficios y por un inconsciente espiritu de economia sobrepuesto ]
interés de la Patria y de la humanidad. '

La escuela de la finca, no existe, propiamente dicho.

Escuela en el caserio

Veamos en él una escuela. Vamos a encontrarla en lugar céntricg
frente a la plaza, junto a la alcaldia, en el edificio mismo de J§
municipalidad; una sola habitacién, casi siempre mal veutilada y perg
alumbrada, con mal piso y muros decorados con letreros de toda clag
'y sucios por mil materias sospechosas; con una sola ventana 'y una s
puerta: Si la sorprendemos a la hora de clase encontraremos ung
treintena de alumnos de ambos sexos, frente a una maestra descuidadg
sentados sobre muebles inadecuados; bancas para diez o 12 alumuos j
que tendrin la altura de 30 cms. y con una anchura apenas de 10 ¢
la mayoria de las veces el respaldo alcanzari hasta los hombr
construido con reglas y en frente de las bancas, los pupitres compues
por una tabla inclinada, y cuyo borde posterior estd a 10 o 12 c
adelante del borde anterior del banco. Ordinariamente en las bancg
pupitres, que tendran un metro y medio a 2 de largo, se encuentrdi
sentados 10 o 12 nifios de las méis diferentes edades y tallas; al la
de estas bancas, que ocupan el lugar principal, encontramos, en las mg§
diversas posiciones, bancos apenas constituidos por una tabla de-g
metros de largo por 15 o 20 cms. de anchura y de una altura de 30 cmg
o de 70 cms. (muy altas o muy bajas) sobre seis patas, asi sin respaldo
sin pupitre; allf se apretujan los nifios més chicos con los pies colgan
Tiene también la escuela la mesa de la maestra, sobre la que hay uno
dos tinteros, 3 o 4 libros de pasta y pAginas rotas y sucias; 3 o §
porta-plumas, varios cuadernos, una regla y un chicote. De los murg
cuelgan a més de un mapa de la América Central, ya todo llen
roturas y pintarrajeado con lapiz de tinta, varios cartones de Botan
o de Zoologia. He aqui el cuadro para un pintor original. Las mg
de :las veces sorprenderfamos aquella turba de chiquillos repitiendo-
alta voz; las sflabas de una palabra, 10s ndmeros. de .una suma, las frasg
de una definicién ete., es una cantaleta mondtona, melancélica y pesa
que se- repite hasta media hora y que vuelve a entonarse con otrg
definicioén, durante-toda la mafiana y toda la tarde. )

Preguntad a la maestra sobre sus conocimientos de higien§
escolar, y se quedara perpleja; ella supo alguna vez, que el oxigeno e
indispensable para la vida, que la luz del sol mantiene a esta §
que el aseo corporal, como el método educativo, son cosas indispensableg
pero se extrafia de ver que haya alguien que reclame la luz y aird
buena agua, aseo personal y método en la ensefianza; porque nund
pens6 que tales cosas tuvieran una importancia positival Aquelld
maestra, se extrafiard més, si la interrogiis sobre cuestiones un poqu
més. elevadas de higiene, no sabrd deciros si hay alguien, entre sd
educandos, que se acerque a los ojos, mis de lo necesario, el libro parg
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‘leer o el cuaderno para escribir. Alli se dan 6 horas de clase, que son-
de fastidio para los nifios. Si profundizando un poco mds, sobre el
terreno pedagbgico, se trata de investigar la naturaleza de los conocimien-
tos cientificos de aquella mescolanza de educandos, se podra comprobar
que . todavia ‘se -estila, en semejantes lugares, la antigua rutina de
nuestros abuelos: habrd nifios y nifias precoces que sepan recitar al
dedillo abstrusas definiciones de gramética y de aritmética: y que en
la préctica, han de quedarse tan perplejos como si no conocieran nada
del asunto. : :

[Oh: la tristeza que causa ver tanta energia desperdiciadal Tres
o cuatro docenas de nifios, que repiten fouograficamente cuestiones
que no entienden y esto durante meses y durante afios, de tal manera
que al concluir el perfodo escolar, fuera de leer mal y escribir peor
(lo que se hubiera aprendido en seis meses) aquellos nifios, que han
olvidado ya todas las definiciones y en cuyos discos mentales se borraron
todas las recitaciones, son tan ignorantes en graméitica, en geografia,
y en aritmética précticas, como cualquier labriego, a quien la rudeza
de 1a realidad le ha ensefiado algo, por que la. necesidad es madre de toda
ciencia.” Y esto se’repite, con la espantosa verdad que encierra, en
casi todos los caserfos, aldeas, pueblos pequefios, y aln en villas
de la Repiblica. '

‘VE'sc'uelg en la aldea

Aqui ya encontraremos dos escuelas, una para cada sexo; y
maestro y maestra, con muy pocas variantes de los profesores que hemos
_visto, en el caserfo. Iguales lamentables condiciones higiénicas de
edificio, de mobiliario y de personal pedagdgico. El maestro, aqui
- tampoco ha descubierto el secreto para presentarse dignawmente, y
ser un modelo de aseo y de limpieza personal para sus alumnos.
‘Por lo demis las mejoras, comparando con la escueld del caserfo, no
estin ni en mobiliario ni en los métodos de ensefianza: la misma
“cantaleta rutinera, el mismo repetir inconsciente y maquinal de defi-
niciones, etc., etc. :

_La Escuela en los Pueblos.

Podemos ya encontrarla dividida en dos partes y con 3 grados cada
L una, aunque no siempre corresponden a estas geis divisiones, los 6 maestros:
que era de presumirse, sino que dos (uno para cada sexo) y a lo més 3~
profesores dan el servicio para todas las materias que el programa oficial
marca. Pero, en cambio, aqui vamos a encontrar un poco de méis aseo y
. un poco de mayor disciplina en los asuntos escolares. Hay edificio espe-
cial para las escuelas, aunque éste no difiera en nada de cualquier casa del
| pueblo; hay excusados, pésimos, pero que son ya un gran adelanto sobre
las escuelas inferiores que hemos descrito, donde las necesidades corporales
se hacen al aire libre. Tambien vemos que aquf se barre el piso, ya las
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.paredes en vez de estar pintarrajeadas estan ejalbegadas con lechada de cal {
y ostentan los dibujos que el afio anterior se exhibieran en los exfimenes; |
ya encontramos tambien un maestro mis presentable y una maestra que '
siquiera se peina todos los dias, alumnos méas aseados y més atentos; algo |
han cambiado tambien los antiguos métodos de ensefianza y ya los maes-
tros se atreéven a mentar a Pestalozzi y a Froebel; ya el método objetivo
quiere iniciarse y la precocidad, muchas veces ‘asombrosa, de los nifios,
calma un tanto las decepciones que la falta de condiciones higienicas y
pedagbgicas ponen en el Animo. _
, Todavia las mismas bancas y pupitres irracionales, todavia el :
hacinamiento de cuerpos y por él las probabilidades de contagio de enfer-
medades diversas. ' ] :

En cambio, de las ligeras mejoras relativas, vamos a encontrar algo’

que - desconsuela: celosos de su profesion, empefiados en demostrar que
“aaben ensefiar’, estos profesores exigen de sus alumnos un esfuerzo men- |
tal, tan grande por lo intenso y prolongado, que para los que sabemos de:
la nefasta influencia de el trabajo intelectual sin medida, sobre las demés:
funciones corporales, la contemplacion de estos nifios prodigios, en vez de.
causarnos alegria, nos causa tristeza. Allf he podido comprobar, c6mo la.
perseverancia, c6mo la voluntad de hierro de los maestros y una cierta 3
audacia del nifio, dan por resultado un fen6meno, bastante corriente entre
nosotros, el nifio prodigio: de 10 afios de edad, cuerpo apenas de 1 metro,
hasta verse las procminencias costales, palido hasta la trasparencia |
del pabellon de la oreja, ojos grandes, negros y brillantes, con aquel brillo’
especial de los anémicos, vientre abultado, manos largas y huesosas; algu- 1
nos de indumentaria desastrosa, pelo largo y gin peinar, lleno de bichos,
pies deformados, por enorme cantidad de nigiias; en cambio, de aquel
cuerpecito enteco y ridiculo, van a salir, con voz meléncolica y débil, '
todos los prodigios de las matemAaticas, todos los detalles de Ja historia y
todas las definiciones gramaticales hasta las de alta prosodia; sin contar,
con que sabri recitar la division politica de los Estados Unidcs y todos-
los puertos de Europa!!... Y aquel nifio, que, a cualquiera que tuviese
en su coraz’n un poco de g-nerosidad, le hubiese despertado el deseo de
mandarlo a un hospital, o de asearlo y alimentarlo, es el que el profesor-
ostenta con orgullo, como timbre de su gloria, como premio de sus afanes!
que galardén! [mil veces mis feliz aquel otro que all4, en un rincdn,
mofletudo y travieso, y lleno de vida, no presta la més ligera atencidén; y 1
al cual el maestro ha de sefialar como el més ‘indisciplinado! Este, acaso
sabra triunfar en la Incha por la vida y gerd mafiana, un elemento activo, 3
para el acrecentamiento de ésta; aquel otro, el que constituye todo el orgu-’
llo del maestro y adn del pueblo entero, talvez no serd mafiana ningdn
factor de progreso, porque de dos cosas una: 0 €s un ser © mndenado a una
muerte proxima, o ha de parar luego en.los brazos de una enfermedad:
incurable, o en los de un vicio irremediable, cosa que hubiera podido-
evitarse, si alguien se hubiera preocupado ‘en asuntos de Higieney def
Pedagogia, al rededor de él. Es una verdad, que he visto comprobada at
través delas varias escuelas por las que he pasado en el curso de mi carrera:
los precoces, los nifios prodigios, los “slites” de las clases, no llegan nunca}
a ser ni siquiera mediocres profesionales, y casi siempre son enfermos 0
viciosos. [Cuantas reflexiones amargas podrian hacerse al rededor de este}
t6pico! e ' o . SRR COR R
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La Escuela en la villa.

Dividida en 6 grados y separados los-dos edificios, uno para mujeres
y otro para hombres, en la villa es donde mayor esplendor (cuando podra
caber esta palabra?, alcanza la escuela. Existen Juntas Departamentales
de Imstruccién Publica, que verdaderamente se afanan por hacer lo més
posible, en su jurisdicci6n; existen Municipalidades que invierten su-
dinero en construir y mejorar las escuelas; yo he visto Alcaldes entusiastsa
y Municipalidades enteras preocupadas de un buen servicio escolar.
Desgraciadamente nunca se preocupan de las cosas més fundamentales,
porque, como es natural, ignoran cuales son estas La mayor preocupacién
de ellos consiste en dotar las escuelas de un buen profesorado: y un buen
“protesor serd aquel que pueda presentar al final de afio el mayor ntmero
de “nifios prodigios”. El método, méis o menos cientifico, que este pro-
fesor desempefie, no les preocupa Que haya alegria en el nifio mientras
aprende, que el esfuerzo que éste desarrolla no sea nunca exagerado,
tampoco les preocupa. Aquf encontraremos casi siempre un: profesor para
¢ada grado y las clases se dan con todo rigor, poniendo muchas veces, las
més dificiles durante la tarde y con un lujo de teoria, que espanta; ni el
més minimo esfuarzo para hacer la ensefianza préctica u objetiva, hasta
los més chicos siguen siendo victimas de la ensefianza subjetiva, palabras,
palabras y palabras. Interrogados los Directores de estos establecimien-
- tos, sobre ejercicios fisicos, contestarén: los de varones, que cada sdbado o
cada jueves se hacen ejercicios militares, a la orden de un instructor,
| durante una hora o dos. {He alli toda la ensefianza fisica de estos estableei-
mientos!; y en los de mujeres; que a fin de afio se hace calistenia, 2 veces
~por semana. Si hemos de decir verdad. las condiciones higiénicas de
muchos edificios de villa son mejores que las de muchos edificios escolares
“de ciudad, adn que algunos de la capital de la Reptiblica. Bonitas escue-
las en el sentido vulgar de la palabra, bien pintadas, altas, amplias
‘relativamente, con ventanas bien abiertas, agua mé#s pura; pero siempre
el detestable mobilario que hemos sefialado atrés y que seguiremos denun-
 ciando adelante; siempre también los pisos de ladrillo de barro, el barrido
con escoba, los excusados asquerosos 'y todas las demés lacras higiénicas,
que detallaremos al tratar de la escuela primaria en la capital. :
Bueno serd.que dejemos apuntado, de una vez por todas, que en
L estas escuelas, como en todas las demds por lo general, y como lo hemos
repetido varias veces, la ensefianza se limita al desarrollo de la memoria,
- dejando por un lado el cultivo de las otras funciones intelectuales, como
[ el juicio, el razonamiento, arte de observar, método, voluntad, ete., etc.
. olvidando completamente el esfuerzo de los modernos psicopedagogos, que:
trabajan ardientemente porque la educacién-de los nifios sea “‘con menos
| tiempo y menos pena que como se hace hoy y para dar, a los que nos
seguirdm en la vida, una vista més exacta de el medio ambiente, afinando
sistemAticamente los 6rganos de los sentidos, ennobleciendo y embelle-
.ciendo la vida de los que nos han de seguir’, tal dice van Biervliet.
'Solamente ‘de vez en cuando, como una flor rara, se encuentra algin
maestro que se d4 cuenta exacta de estas necesidades y. para. quien he -de
copiar el siguiente parrafo del mismo pedagogo alemén, refiriéndose a los
-que cada dia se esfuerzan por el mejoramiento de los métodos educativos:

N
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“si gyna melancolia los asalta y la idea de que ninguno los conorca, de
que otros se apropien los éxitos y apliquen erroneamente las conclusiones
que ellos estan en el camino de establecer, que ellos se reconforten, pen-
sando en la nobleza de su objeto; pues el ideal tras-el cual tienderr sus ;
esfuerzos constantes es desarrollar en la humanidad la verdad y la belleza”. ]

Escuela en la ciudad.

No he visitado suficientemente las dos o tres ciudades, que, fuera §
de 1a capital, existen en nuestra Reptblica; pero s{ tengo suficientes datos
para asegurar que, con excepcién de la competencia profesional, las ]
escuelas de aquellas ciudades, son, respecto a condiciones higiénicas, muy :
superiores a la de esta capital: alla hay edificios amplios, bien soleados y.
ventilados, los patios grandes, el campo al frente, alimentacién més
abundante; el ndmero de enfermos escolares es inferior, aunque siempre
encontramos joh pesadillal, el mobilario que ya hemos visto antes, ¥.:
siempre los programas recargados y el tiempo de estudio muy mal distri- |
buido;. los ejercicios fisicos enteramente descuidados y la easefianza
pedagégica no adaptada a un sistema racional, ‘ k

Lleguemos ya a la descripcion de Ia escuela en la capital de la’
Repiblica, pudiendo asegurar que los datos aqui sefialados nos constan de
vista y se asientan sobre la informacién y resumen de apuntamientos,
hechos personalmente. , o o

Para mayor comodidad vamos a dividir las escuelas capitalinas en §

pﬁblicas y privadas. . . s
Escuelas publicas.—Edificios. = '

Hechos improvisadamente sin ningdn plan téenico, estos edificios
estin en las peores condiciones higiénicas jquién no -los ha visto? Sed
comprende también, que dejados enteramente a la iniciativa de las autori-
dades departamentales, los planos fueron levantados al antojo de cualquierd
albafiil. No tienen una orientacion definida y lo estdn o mismo al
norte que al sur; nunca se tuvo en cuenta la naturaleza del suelo sobre]
el que se construfa, ni su solidez, ni su permeabilidad, ni su aereacion;
lejos de eso, hasta hay escuelas que estin en plena pendiente. Los
cimientos, las paredes, los tabiques, los techos son del peor material que
pudo encontrarse y todos contemplamos el descascaramiento de las pare-
des, el paso.de las aguas de lluvia por los téchos y la inferioridad completas
de todo el edificio. Una sola puerta d4 acceso a esas escuelas, los salones
de clases siempre estrechos, obscuros y mal ventilados; los pisos de pésimos:
ladrillos de barro, las més de las veces rotos y albergando en sus junturas
miles de pulgas y demés bichos; los excusados se componen ordinariamen
te de una larga tabla llena de hoyos de diferentes tamafios, (he visto en la
Escuela Normal de Varones, un sistema de excusados por muchas razones;
recomendable). . El patio es siempre de dimensiones exiguas; y hay escuela
en la cual juegan cerca de una centena de nifios en un patio de 15 &
20 m. cuadrados. El agua que tomaban los nifios de las escuelas erg
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agua de Acatin o de Pinula, con todos sus lodos, sus huevos de parésitos
y millonadas de microbios; hasta hace poco comenz6 a dotarse a estas
escuelas de filtros de piedra, que indudablemente vuelven el agua clara,
pero no enteramente buena. Apenas los establecimiantos de importancia,
-tales como las escuelas normales gozan de filtros de porcelana. Natural-
mente en ninguna de estas escuelas hay agua para bafiarse. Por la noche
los salones de clase son alumbrados por una o dos luces eléctricas de 25
bujfas y con las cuales va a darse la ensefianza nocturna; y en muchas se
alumbra una sola clase con un quinqué de gas jque reproches podrian
hacerse de este alumbrado! Por lo demés, durante el dfa, tampoco llega
luz suficiente a todos los asientos escolares y he observado lugares donde
la pizarra est4 en el rincén més obscuro. Las ventanas, por lo general,
se mantienen cerradas. Lo vidrios sucios cuando no rotos. Los arquitec-
tos nuestros atienden a que la ventana sea lugar que sirva para mirar
hacia la calle, o hacia el patio, y no para que entre la luz, y asi las
ventanas escolares est4n muy cerca del: suelo dando entrada a poca luz.
La iluminacién no resulta, muchas veces, ni lateral ni multilateral, sino
que viene de atrds o de enfrente. Después de lo dicho, respecto a venta-
nas, afiadiremos también que hay sélo una puerta para la clase y que por
consiguiente la ventilacién es muy insignificante; y que si se analizara el
aire resultarfa viciado. Llegamos al capftulo més lamentable de este
estudio: el mobiliario; dice un profesor nuestro, Hermbgenes Gonzélez:
“que los asientos escolares son cepos infamauntes, que durante més de
medio siglo vienen deformando a nuestros hijos”; “madercs donde se
crucifica diariamente a nuestros nifios” decia otro profesor. La inmensa
mayorfa de-los asientos es mala. Si es cierto que en algunas escuelas
existen modelos americanos de.muy buen sistema, toda su ventaja se
pierde por el hecho de no estar adaptadas a las medidas antropométricas de
los que se sientan en ellos. La limpieza en estas escuelas es generalmente
defectuosa. Las ufias de los alumnos, acusaron, siempre que las observé,
falta de aseo. Naturalmente, en esto, como en todo, hay sus excepciones.
La expansion fisica del escolar se reduce al juego, que esponténeamente
haga en el reducido patio; aunque los horarios indigquen gjercicios fisicos,
estos no se llevan a cabo y en las escuelas en que se cumple con tal man-
dato, son los ejercicios tan mal dados, que mejor serfa no darlos; hemos
tenido delante, en varias escuelas; al més adelantado en esa clase de
ejercicios y al lucir sus habilidades ante nosotros, esbozé ridiculos adema-.
hes con el titulo de gimnasia respiratoria. S -
Sin entrar en detalles minuciosos, he podido observar en las
escuelas de esta capital, mas de 25% de miopias escolares, més del 80% de
caries dentarias; y mas del 10% de vegetaciones adenoideas y amigdalas
hipertrofiadas. ' - o
, Cuanto a higiene intelectual, podemos afirmar que no se toma en
cuenta: se cumple religiosamente, en lo que manda el programa .oficial,
dandole a todos los de un mismo grado, 45 minutos de clase tedrica, y.
hada mé4s. El indice de resistencia individual, no se toma en.cuenta y,
ki recordamos la mala disposisién de los programas, habremos de concluir
forzosamente, que estos nifios se mantienen en surmenage intelectual.
. En muchas de estas escuelas, todavia se recurre a castigos irraciona-
bes: plantén y ejecucién de deberes de aritmética, que son un verdadero
htentado contra la salud. ‘ ' - -
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No se atiende a un plan convenido, en la posicién para escribir y |
para leer, de tal modo que el nifio se sienta y escribe como quiere y puede..

Reconozcamos que existen en muchas escuelas urbanas, verdaderos
maestros, que se dan cuenta del lamentable estado de la instruccién publi-,
ca y que se sienten cohibidos y avergonzados de ejercitar su sagrada misién
en medio de condiciones tan deplorables. He hallado, para consuelo de
todos, maestros en el amplio sentido de la palabra; no voy a repetirles
aqui las palabras de van Biervliet que ya antes he citado. :

Escuela privada.

En pleno corazén de la ciudad, los edificios, si n6 obedecen a un’
plano especial y tienen los defectos de nuestras casas, por lo menos vamos
a hallar mayor amplitud y aseo, si bien es cierto que hay colegios particu-
lares tan malos como lo peor que pueda pensarse. (asas altas con buenos;
pisos de cemento (el que adolece del defecto de ser muy frio); patios
relativamente grandes, aunque no todo lo necesario; salones de clases|
mejor ventilados e iluminados, aunque nunca faltan en ninguna escuela
privada, algunos en las peores condiciones de luz y 'ventilacion; los
horarios estdn mejor dispuestos: el profesorado, »i no’ es téenicamente
preparado, por lo menos lo constituyen profisionales. Los ejercicios fisi-
cos, sf son mejor atendidos, no son dados por un perito en la materia. ]

" Las dem#s condiciones higiénicas: en los dormitorios, comedor,
excusados. agua, etc., sin ser perfectamente buenos, son wedianamente
regulares. ‘ _ S
) De una manera general, se puede afirmar que si los colegiog
particulares presentan mejores condiciones higiénicas que los pdblic
estAn’ muy distantes, pero muy distantes, de llenar las mis esencialed
exigencias de la Higiene escolar. -

Escuelas Normales.

~ Tmportaba a mi trabajo examinar, en estas Gltimas la preparaciéd
que se d4 actualmente a los maestros; y tuve la tristeza de comprobar q
ya, desde esta época, se ensefia a transigir, a los futuros maestros, cof
todas las calamidades de la instruccién pdblica. Eso si. obligado el persd
nal por las circunstancias econdémicas y materiales, independientes de
buena voluntad. - En ambas Kscuelas Normales, pude encontrarme ¢
Directores eficientes, que me mostraron los: defectos de que adolecfan
establecimientos, poniendo la excusa de que no dependia de ellos, sino dg
las circunstancias. ' : ;
 Quisimos examinar, aunque muy ligeramente, los conocimientdg
pedagbgicos en relacién con la higiene escolar, que tubieran los futurdg
profesores y profesoras, y pudimos comprobar que aquello seran insuficies
trs, y no puede ser de otro modo, ya que no tienen una preparaci
especial, como la hemos reclamado, al tratar de el ‘‘Papel del Kstad
Que se amplien los estudios normales, en Anatomfa y Fisiologia human
en Higiene general, en Higiene escolar, en Filosoffa, Sociologia y Sicologfs
generales.
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LA ESCUELA

El objeto de la higiene Escolar es buscar y definir el medio donde
el crecimiento fisico y el desarrollo general del escolar puedan hacerse
en las mejores condiciones. T '

Las primeras necesidades del nifio son: 1° ‘Aercacibn, ilumina-
cién, agua pura y abundante; distribuciéon adecuada de locales; buen
mobiliario y sistema cientifico de la ensefianza.

Emplazamiento y orientacién de la Escuela

Suelo: convienen, los terrenos formados por rocas, guijarros,
piedras, arenas coherentes, barro, lehm, marga, a condicién de que,
estos tltimos tres, tengan proporcién suficiente de arena o de cal.

Es necesario también que el suelo sea solido y seco, y desde
este punto de vista, deben desecharse por consiguiente, las cercanias
de los barrancos, de los rios, de los lagos, de las corrientes fuertes de
la lluvia, y con mucha més razoén, de las cercanfas de los pantanos.

A Permeabilidad del suelo.—Is absolutamente necesario que el
suelo sea permeable, al agua y al aire. Los terrenos arenosos son los
mejores: los terrenos barrosos o con mucho humus, mantienen la humedad
y son poco permeables. Los poros de! terreno tienen una gran
importancia, desde este punto de vista. “La cantidad de agua retenida
por un terreno esté en relacién con el volumen de sus poros.” El tenor
del aire, en 4cido carbonico, estd en relacién con la destruccién de las
materias orgénicas. ,

‘ Lo ideal serfa hacer: danAlisis fisico (naturaleza de los granos),
poros.  Anélisis Quimico (cloro, amoniaco, #cido nftrico y 4cido
nitrécido). Exémen bacterolégico {microbios anaerobios (tétanos, carbén)
o aerobios (Eberth célera). Habria de determinarse también la profun-
. didad de la capa de agua. ' :

Situacién de la escuela. — Depende de si es escuela Rural o
citadina. ' -

En en campo.—No se pondré en el fondo de un valle (humedad,
inundaciones) tampoco en la cdspide de una colina, (fatiga para llegar
a ella, vientos) Serd preferible sobre una ladera, de inclinacion
moderada y al abrigo del norte.
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No debe quedar a mds de cuatro kilometros de la casa de los
nifios. Se evitard la cercanfa de caballerizas, abrevaderos y depdsitos
de inmundicias. En cuanto sea posible, se buscard la Vecindad de los
bosques, sin que se oculte a la luz del sol.

En la ciudad.—Debe quedar aislada, por todos lados, de los
edificios  vecinos. Los edificios cercanos quedarin, por lo -menos a
una distancia del doble ~de la altura del edificio escolar y este
espacio deber4 ser ocupado por jardines donde libremente puedan!
circular los nifios. Estard protegido también, el edificio, del ruido de
las calles y por consiguiente fuera del radio del gran trafico. En;
Paris una cerca de madera ha sido puesta delante de las escuelas,
Estaran las escuelas lejos de fibricas, . estaciones ferrocarrileras, aduanas.
establos, agencias de transportes, grandes almacenes, mercados, restau-
rants, hoteles, cantinas, teatros y demas lugares de diversién. También
lejos de los parajes expuestos al fuego; de las fibricas de jabdn, carnicerfas,
cuarteles y hospitales, prostibulos, casas de citas y casas de juego.

Orientacién de la escuela.—La fachada principal del edificio debeg
quedar opuesta enteramente a la Iz, que llegard a ella por todas
partes, con igualdad siempre, por que las variaciones de intensidad.
luminosa, fatigan la vista.

Si se tratara Gnicamente (1deal) de clases matinales, la exposicién
serfa preferible hacia el oeste.

Con clases por mafiana y tarde, se preferird de una manera
general, la exposicion al K. (S. S. E. Baudin. N. N. E. Bunnel) con
predominancia en los climas muy calientes al noroeste; en los climas]
‘muy frios al sudeste.

EDIFICIO ESCOLAR

Cimientos.—La base de ellos debe quedar por lo menos a un
metro cincuenta de la capa de agua: su profundidad de 1m. 50 cm.j
los materiales del cimiento, impermeables (mortero, cemento armado,
ladrillos perforados, etc.) En ciertos lugares se pone a los cimientos una
vaina impermeable de cemento, o de barro. Puede dejarse entre muro,
y cimiento una capa de aire, lo mismo que entre estos y la capa alqladom,
colchén de.aire de 7 a 8 cm. comunicando con el s6tano y a través del
muro, con el aire superior del edificio. Esta capa de aire tiene la gran
ventaja de ser un mal conductor del calor, pero se le reprocha el ser
motivo de humedad por la condensacién del vapor de agua de la- atmosfe-
ra, durante los cambios bruscos de temperatura; reproche que no tiene

lagar en Guatemala, en donde las temperaturas ambientes raramente:
bajan de 0°. ‘ :

Sétanos. - Aseguran la sequedad y ventilacién del edificio y
deben quedar siempre no dentro de la tierra, sino a flor de ella. El piso
general de la escuela dede quedar arriby del nivel de la calle de 50 cm. 2
1 m. (El reglamento frances exige 60 cm. )

Paredes, tabiques y pisos. —La permeabllmad de las paredesﬁ
no es tan necesaria como la condici6n de que éstas sean malas conductores
del sonido y el calor. Los ladrillos huecos son preferibles. Kn Europa:
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se usan los de corcho, (fragmentos de corcho unidos por cemento, que son
los que mejor apagan el sonido); esta clase de ladrillos es ideal para
tabiques, porque son poco inflamables, conservan el calor y pueden ser
cortados con sierra.

Los cantos deben ser bien secos y sin tlerra La piedra de cal, tan
usada en Guatemala; tiene el inconveniente de ser permeable y por ello
no conviene ni para cimientos, ni para los excusados. En Europa se usa
el muro hueco compuesto de un muro exterior de 25 centimetros, un
espacio de siete centimetros y un muro interior de 12 y medio centimetros.
En Guatemala no tiene razén de ser este muro hueco, puesto que la
temperitura es constante, o, por lo menos, poco variable; los reglamentos
de higiene escolar europeos exigen un espesor de 40 a 60 centimetros,
para los muros hechos a base de piedra, y de 35, para los construi-
dos con ladrillos. KEn Guatemala, hemos de tener en cuenta la frecuencia
de los terremotos y por consiguiente lo més recomernidable sera el cemento -
armado, aunque tenga el defecto de no ser mal conductor del sonido y del
calor; el bajareque y la madera tienen de inconveniente, su gran conduc-
tibilidad para el calor y su inflamabilidad.

El hueco, dentro del piso de las piezas de arriba (construcciones de
dos pisos) y el cielo de la habitacién de abajo, debe quedar inadecuado
para la trasmisién del ruido, del calor y de la humedad. Generalmente se
llena en otros paises, este hueco zon ‘“betén” o escoria de hierro. Entre
nosotros resultarfa cémodo llenarlo de piedra pdmez, arenas, escorias,
ripio o coke, io importante es que no sean materias putrecibles.

Los pisos deben ser impermeables; lo mejor es el asfalto, el beton
y el cemento, teniendo este Gltimo el gran inconveniente de ser demasia-
do fric.

Techos—Se usan corrientemente de tejas de barro, o de ldminas
de zinc: estas Gltimas estan condenadas, por el reglamente francés a causa
de su gran conductibilidad para el calor; los aleros, no deberin sobresalir
demasiado, hasta quitar la luz de las ventanas y las puertas; de todos
modos, la corniza es preferible. Se usa también azotea que no tiene
brandes inconvenientes. Se preferird la doble inclinacién en los techos a
fin de facilitar el mejor escurrimiento de las aguas de lluvia. '

Entradas y salidas:—La entrada debe ser protegida pcr. una-
baranda; debe ser amplia y distinta de las salidas; estas deben ser
ndltiples, y a ser posible, sobre de una calle poco concurrida. :

Corredores.—El reglamento francés requiere, para &stos, una
bnchura de 2 m., para una escuela de 150 nifios; deberin recibir directa-
nente luz y aire. A la entrada de cyada clase, deberd haber parrillas

Escaleras — Las mejores son las de piedra. Las de hierro hacen
Bemasiado ruido, y las de madera son combustibles. Las gradas
eberz’m tener una anchura de 1 m.. una altura de 16 em., y una profun-

Puertas. ——La puelta p11n01pal seri en propormon naturalmen-
fe, con el edificio; y las dem4s, serin de una sola, hoja de 90 cm. por
b menos, y de dos metros de altura. Su posicién, respecto al interior de
, clase, debe ser entre la cdtedra y los bancos de los alumnos.




Vestuario.—Las perchas estarin suficientemente separadas para
que no queden en contacto, unos con Otros, los vestidos que allf se
cuelgan. Seria de desearse que los nifios se cambiasen alli calzado.

Salén de clase.— El nifio que tenga su asiento mas lejos, debe
quedar a 8 m. de la pizarra y del maestro.

La forma general del salén serd la rectangular, con una longitud
de 9 m. 2 9 m. y medio. La anchura serd de 6 m, de tal manera, que
quepan 8 nifios en el sentido longitudinal, y sus respectivos asientos; y
mejor atn si son solo 6. Un nifio no deberé estar jamés a méis de 7 m.
de una ventana. :

Una clase no contendré, aunque goce del maximun de ventilacién
y alumbrado, més de 30 alumnos. Kl reglamento francés fija en 50 el
ndmero maximo de alumnos; el americano en 40, en las clases inferiores,
y 30 en las otras clases. / :

La altura del salén serd lo menos de 4 m. Riguresamente cumpli-
das estas condiciciones, realizan un cubo de 5 m. para cada nifio.

En Bélgica cada nifio tiene de atmosfera en la escuela, un metro 50
de superficie; 4 m. 50 de altura, lo que le asegura de 6 m. 75 cm. cdbicos.

Mesas-Bancos.—Son muy preferibles individuales, y aun pueden
aceptarse los de 2 lugires, de 60 cm. a 80 cm. en el sentido antero-poste-
rior; de 1 m. 10 en el transversal. Cada una de estas mesas, estars
separada de la de adelante, por una distancia de 10 cm.; y la més delante-
ra, estard separada de la pizarra y la cétedra, lo menos 2 metros. Entre
la dltima y la pared trasera, la distancia serd de 50 a 60 cm.

Lateralmente, las paredes estarén separadas de los asientos lo
menos 80 cm. ‘ .

La chtedra estard en el testero, con espacio suficiente, a un lado de
la pizarra y no habré, de ese lado, ventana alguna.

Barnices y - pinturas.—Se preferird siempre lo méis impermeable. y
resistente a lavados repetidos. El color ni demasiado claro ni obscuro del
todo; lo mejor seri el gris-verde, o el gris-azul. No habré decoraciones.

Cielos—De color blanco.

Todos los barnices y pinturas, habrin de cambiarse cada afio.
Las paredes tendrin zocalos de madera o de estuco, hasta 1 m. 20 de ]
altura. Todo perfectamente liso, sin molduras, sin cornizas y hasta sin
4ngulos y aristas. Los 4ngulos interiores de las paredes, deberén ser
redondeados, céncavos, con un radio de 10 cm. Sobre el cielo, estard
pintada una flecha grande, que indique el norte y el sur. '

Piso del salén.—Lavable y no muy frio. Los més corrientes son
de madera, que deber4 ser dura y sin rendijas que se llenardn con cemen-
to o mastic. El punto de Hungrfa parece recomendable para esto. La
madera del piso, puede impermeabilizarse con carbolineum o parafina.

Excusados.—Si fuera posible ellos estardn fuera del radio del,
edificio: siempre muy lejos; de modo que los vientos habituales, no lleven
olores a las clases. La orientaci6n, mejor es hacia el norte, evitando los
calores solares.

Orinales.— Deben estar provistos de un servicio de agua y hechos;
de materiales impermeables. :




- En Bélgica hay un excusado para cada 25 alumnos hombres y uno
para cada 15 alumnas. En Francia, 2 excusados para cada clase, en
las escuelas de nifios; tres para cada clase, en las de nifias. Las casetas,
aisladas enteramente, tendrdn 70 cm. de anchura 1 m. 10 de longitud y 2
de altura. Las puertas, han de abrirse para afuera y tendrin un botén
de caucho: ellas seran de un metro 10 cm. de altura, separadas del suelo

por 20 cm. Los pedagogos exigen que los excusados puedan verse desde
el corredor principal. :

Todos los alrededores deberén ser impermeabilizados, hasta una
distancia de 1 m. 20 en el suelo y 1 m. 50 sobre las paredes. Kl piso
estard en pendiente; las esquinas redondeadas.

Es indudable que el excusadu preferible es el inodoro.

Por economia, pueden usarse otros, que deberdn reunir las siguien-
tes condiciones: “El asiento tendra 20 cm. de altura, inclinado por todos
lados, hacia el agujero; de piedra, cemento o fundicién; oblongo de 20 cm.
por 14; bastante bajo; cubeta con obturador”. (Reglamento francés).

El asiento “a la turca’ es més higiénico (més barato, més lavable,

- miés fhcil para la defecacién). Los asientos altos necesitan mayor cuidado.

Debe prohibirse absolutamente que el nifio se pare sobre el asiento;
y debe haber dispositivos especiales con este fin (regla a una altura
conveniente, imposibilidad de pararse, asientos sin bordes etc).

Lo més importante de los excusados es que.la tuberfa de escape
tenga codos, de tal manera dispuestos, que no permitan el reflujo de los
malos olores (sifonaje); esta tuberia debe ser bastante amplia, para evitar
obstrucciones. El asiento del excusado deberd estar perfectamente
limpio, con una gran escotadura anterior, para evitar contagio (vulvitis,
pardsitos, gusanos, etc). El sistema de tener los excusados con llave, es
conveniente, para saber quien fué el dltimo nifio que los ocupé. Kl
agua que se echa encima después de cada .uso, debe ser suficiente y
proyectada con bastante fuerza.

En el campo se conformarén con baldes, que llenos de agua
arrojaran después de cada uso. Las fosas deberdn estar ventiladas por
chimeneas, que se abrirdn hacia arriba de todo el edificio. Cuando
 haya fosas moviles, el tuvo deberd ser en forma de U. :

v Evacuacién de las materias fecales.—Eun el campo puede hacerse
uso de tres sistemas: cuba mévil, “‘earth system” y fosa fija. Esta ha de
ser hermética, para que las emanaciones no invadan los salones ascolares;
ha de tener el edificio por la parte posterior, portezuela, para que se abra-
1o més afuera posible de la escuela con el objeto de poder mover las
cubas, sin tener - que atravesar los corredores. Is necesario que puedan
‘hacerse muy facilmente los cambios de los recipientes y que se haga esto
con frecuencia.

Hay una variedad de este sistema, que se conoce con el nombre d
sistema divisor y por el cual se pueden separar las materias liquidas de
las solidas. Las cubas deben ser de madera muy dura y muy seca, y
mejor aun de metal galvanizado. ' :

“earth system’ consiste en cubetas, provistas de sustancias
bsorventes, que aseguran la ‘absorcién, casi inmediata, de las materias
ecales. Tierra seca-y turba hacen una buena.mezcla absorbente. Se




calcula que cinco kgs. de esta mezcla son suficientes para un kg. de
materias fecales. En seguida, el contenido de estas cubetas, es enterrado,
a una profundidad, méis o menos, de cincuenta centimetros, en donde los
microbios de las fermentaciones ptdtridas acaban la transformacién de las
materias.. Las fosas fijas, deben ser impermeables; y los autores de
Higiene hablan de requerir una instalacién muy completa y bien cuidada.
Entre nosotros podrfa usarse el sistema que recomienda la Institucién

Rockefeller.

En el sistema llamado de fosa séptica, ias materias fecales son ;
llevadas junto con el agua de lluvia, de lavaderos, etc., a una fosa
esmaltada y herméticamente cerrada, en donde los microbios anaerobios
transformarin en liquidas las materias all{ acumuladas. Canalizaciones
ventiladas, se encargaran de sacar estos liquidos autométicamente.

En las ciudades, el sistema de alcantarillas asegura la evacuacién
de las materias fecales. Es desde el punto de vista higiénico el sistema
adecuado. Debe vigilarse que el sifén no permita el reflujo, con lo cual
se evitari que los gases del albafial llenen de malos olores el gabinete.

“El control de la limpieza y propiedad del excusado de la escuela,
es una cuestion que debe llamar la atencién primordialmente del médico
escolar”. (Mery et Genevrier).

El conocimiento moderno de medios de contagio y de la existencia’
de los porta-gérmenes, aconseja la meticulosidad sobre este asunto. En
casos de epidemias, hay qne asegurar la desinfecién de los excusados:
cubetas, asientos y paredes deben ser lavados frecuentemente con solucio-
nes al 50 x 1000 de cloruro de cal, de sulfato de cobre al mismo titulo, de
cresyl o lysol, al 30 0 40 x 1000. En las fosas, puede echarse solucién de -
sulfato de cobre al 1 x 10, o de claruro de cal, al mismo titulo. Diez
litros de solucién por metro ctlibico de materias fecales son sufientes.

Patio.— El reglamento francés quiere que cada nifio tenga lo.
menos cinco metros cuadrados de patio, y que todo éste, no tenga més de.
2,000 metros por que no podrian ser bien vigilados. Debe ser enarenado,
y si hay necesidad, puede drenarse abriendo zanjas, que se llenan ensegui
da de piedras gruesas. Is permitido que en los patios se siembren
4rboles, con tal de que no sea muy cerca de las ventanas, y recomiendan.
que asientos fijos rodeen sus troncos.

Salén.— Sala de recreo en las escuelas. En estos sitios, cada
alumno debe tener, segtn el reglamento francés, una superficie de 1m. 25'
La altura de esta sala debe ser de 4 metros, sin cielo. Pueden aqui serj

“instalados lavabos y mesas moviles, para las comidas de los alumnos. Elf
aire y la luz deben poner aqui también su factor saludeble. -

A esta sala, puede estar anexa un gimnasio, con su piso enared
nado. En las salas destinadas a clases especiales, hay que hace
menci6én de la de dibujo; la luz debe penetrarle por el norte y ha def
evitarse que sea iluminada bilateralmente, porque es perjudicial. Estog
salones pueden ser tan largos como se desee, pero su anchura no pasarg
de seis metros. :

Las habitaciones del personal instructivo, deben ser completas
mente independientes; no debe existir ninguna comunicacién  directd
entre las salas de clase y las habitaciones particulares.




; AGUA.

El agua de lluvia no es higiénicamente potable, ni el agua
corriente, que va recogiendo materias extrafias. Cosa distinta es el agua
de infilfracién, puede usarse bajo las siguientes circunstancias: cuando
proviene de la capa ‘“phreatica” y los terrenos supra-yacentes estin
compuestas de arena, guijarros y aun de ciertos lehms conteniendo arena.
(Mery et Genevrier). :

: Cuando los terrenos son hendidos, las aguas pierden sus virtudes
de pureza. Los pozos deben estar lejos de los depésitos de inmundicias y
nunca se abririn delante de un cementerio. (Prueba de la Fluoreceina).

Toda la parte superior de un pozo debe hacerse de mamposteria,
hasta lo menos diez metros, a contar del borde, y debe ser impermeable.
Los pozos con tubo son muy buenos,

Cuando el agua de la escuela sea de reparticién urbana, habrd que
examinarla cada poco tiempo y esterilizarla, si no se halla en buenas
condiciones de pureza. ’

Agua de alimentacién.—El uso de filtros, con bugias de porcelana, es
indispensable: estos filtros deben poderse limpiar fécilmente y deben
mantenerse limpios. (Chamberland y Berckfeld). Los filtros de carbén,
no prestan seguridad.

En el campo puede hacerse uso del agua hervida y aereada, o
mejor de infusiones de té, tilo, manzanilla, té de lim6n, naranja etec.

En las poblaciones de nuestras costas, en donde es enorime el tanto
por ciento de los infectados con gusanos intestinales, debe ensefiarse
 especialmente el papel que desempefia el agua impura, juntamente con
las legumbres y frutas sin mondar en la trasmision de estos parésitos.
El agua impura, en lugar de ser un elemento de vida y de salud, es el
vehiculo de graves transtornos de esta, lo cual debe ser una ensefianza
-que, por medio de los alumnos, puede ser llevada al hogar. :

En lugares en donde hay distribucién de aguas por cafierfas, deben
tener las escuelas su fuente en donde los nifios tomen el agua en recipien-
tes propios, individuales, pues en el caso contrario, estardn amenazados
de infecciones graves, como la sifilis. Las fuentes que podriamos nosotros
poner en las escuelas, acaso no llenen su papel, desde luego que, las aguas
no llegan perfectamente puras. Ks una objecién que haremos a ellas,

sufran el proceso quimico indispensable para constituir una garantia para
os consumidores. Es preferible pues, usar mientras se counsigue la
implantaci6én de este procedimiento, filtros suficientes en cada escuela,
para el uso de los estudiantes y recipientes individuales,

La ensefianza préctica de todos estos escripules, sera de positivo
brovecho, no solamente durante el momento actual, sino también para el
porvenir. :

. - Agua de lavados.—El nifio debe lavarse las manos al entrar y
talir de la escuela. Para poder hacer més efectiva esta medida, deben las
Bscuelas estar provistas de lavabos suficientes, instalados en el lugar
flestinado a los recreos y bajo cubierta. Toda vigilancia, para que se
tumpla con este requisito higiénico, es poca.

mientras las aguas, antes de entrar en las canerias de distribucién, no




Bafios.—No solamente las escuelas destinadas a recibir nifios
internos, deben estar provistas de facilidades para el bafio; entre nosotros,
en donde la limpieza del cuerpo es lo méas descuidado por el pueblo, es
necesario hacer una campafia enérgica, para que los nifios aprendan a
amar el aseo. : . S
En las escuelas nacionales de primera ensefianza, que hemos |
visitado, siempre nos hemos encontrado con que los nifios presentaban en:
el cuello y en las manos, sefiales inequivocas de que el agua y el jabon no j
habfan pasado por aquellos cuerpecitos, por espacio de- muchos meses. |
T.a escuela debe estar preparada para bafiar al que llega sucio. El mejor
bafio para las escuelas es el de ducha. ;,
La piscina no es higiénica; su interés est4 en la natacion; habria
que examinar rigurosamente a los nifios que tomaran parte en un bafio
de esta naturaleza, en el sentido de afecciones de Ia piel etc., etc., y
hacerles darse una enjabonada antes de la ducha, previa a la natacién.
Para que los bafios-ducha  sean suficientes, podrian disponerse.
cinco aparatos por cada cien alumnos. Las puertas de Jos departamentos
de los bafios deben permitir la vigilancia. ‘ '
Estén aconsejados 5 minutos de aspersidn, primero; jabonarse
después, y otros cinco minutos de aspersion y por tltimo secarse bien.:
En los bafios ptblicos debfan establecerse facilidades para nifios; y el
Gobierno podria pagar para que se les permitiera en ellos el bafio diario’
gratuito de 15, a los alumnos de las escuelas nacionales.

ILUMINACION.

La intensidad de la luz debe ser medida, por -medio de fotb-;
metros, entre los cuales est4d muy recomendado el del Dr. True.,
La iluminacién de la mesa de trabajo, dice el Doctor Katz, debe

ser 25 veces mayor que la necesaria para la percepcidn de los simples
objetos del trabajo.

Tilnminacién natural o diurna.—En principio no hay jamés demas
siada luz en la escuela, (Truc en el Congreso de Higiene Escolar, Parig
1910). Casi todos los autores exigen lo menos 10 lux: (“Jux: la ilumina
ci6n sobre una superficie por una fuente luminosa de un poder iluminani
igual a una bugia decimal puesta a un m. de la superficie sobre g
normal .de ésta” Gabriel. Bugia decimal 1{20 de Violle, unidad
medida o m4s exactamente 005 de Violle), en el peor punto de la escuel@
Una buena iluminacién es dada por 15 lux.

Los salones de clases estarAin mejor orientados al E. o al S. &

Debe procurarse que al rededor de los edificios no haya otros mis altg
ni arboles que impidan la llegada de la luz. Kl minimun de distancia§
la cual deben estar los edificios més vecinos es la de la altura de esig
mismos edificios. Algunos autores pretenden que esta distancia sea 1gugd

- al doble de la altura.
Para el calculo de la cantidad de luz, Cohn mide el Hamagl
4ngulo-espacial. ' : -8

Angulo espacial.—Is el énguld formado por dos lineas que, tocal
do los bordes superior e inferior de la ventana, se unen en el lugar dg




alumno; es decir, donde est4 el objeto que ¢l debe ver; el lado inferior de
este 4ngulo debe ser el que pase por el borde suparior de la casa vecina,
(Foster). La abertura de este éngulo, ser4 de cinco grados (5°) y la inci-
dencia de la linea superior, no debe ser menor de 25° sobre la horizontal.
~ Existen aparatos de toda presicién para ‘medir la cantidad de lugz,
tales como los de Weber, Raumwinkel, Lesser, que miden' el dangulo
espacial y que estdn preparados de tal manera, que el espacio celeste
reflejado sobre un vidrio cuadriculado, debe cubrir lo menos cincuenta
cuadraditos. _ * :
“Un ojo colocado al nivel de 1a mesa, en el lugar menos favorecido

por la luz, debe poder mirar directamente el cielo, en una extensiéon de
treinta centfmetros, contando a partir del borde superior de las ventanas”.

(Javal).

Ventanas.—Cohn reclama un minimun de un metro: cuadrado de
ventana, por cada cinco metros cuadrados de suelo. La relacién entre el .
espacio de luz de las ventanas y la superficie del suelo, serf-de 4 o de %
(Truck). La relacion de 4 es suficiente. Si la iluminacién es multilate-
ral, el dintel superior de las ventanas estar4 lo menos a una alturs igual
‘a los 25 de la anchura del salén. Los rayos luminosos més altos son los
mejores: los muy bajos, perjudican, porque dan sombra. ‘
El borde inferior de la ventana, estaré pues, un poco més elevado
que el nivel de la mesa. Précticamente 1m. 20 a 1m. 50 del piso. Kl
borde superior estard a Om. 20 del cielo (reglamento francés.)
Los vidrios de las ventanas, sern blancos, opacos o pulidos. En caso
de haber persianas, estas deben estar dispuestas para desenrrollarse a
manera de tapar por Ultimo la parte superior.
La iluminaciéon de la clase no deberd venir nunca por el frente de
los pupitres ni-por detrés de ellos, ni.atin por el techo.
— La iluminacién lateral derecha, tiene el inconveniente de que hace
sowmbra a la mano que escribe (actitudes viciosas.) ‘ '
, Siempre ha sido preferible la iluminacién lateral izquierda, sujetan-
dose a las siguientes condiciones: 19 Posibilidad para disponer de una -
luz suficiente. 22 Proporcionalidad conveniente entre las ventanas y la
anchura de la clase. 39 Establecimientos de claraboyas sobre la pared
opuesta (aereacidn). -
Cuando la iluminacién sea bilateral, la cantidad de luz que llega
por la izquierda debe ser mayor que la llega por la derecha (diferencia
bilateral): diez metros cuadrados a izquierda, cuatro metros cuadrados a
derecha (Ferrand). Se arreglaré esta diferencia con cortinas o persianas
la derecha. . ~
Las ventajas del alumbrado bilateral son grandes.
Entre las combinaciones de luz, la lateral izquierda y posterior es '
ndable para los alumnos, aunque molesta al maestro.

Y Huminacién artificial—En principio debe ser: 20 bugfas para cada
blumno, de luz difusa, sin combustién, fija, regular y pobre en rayos
pmarillos, poco caliente, sin humo y 4cido carbénico. La mayor parte de
istas cualidades las reune la 14mpara incandescente. ,

: La disposicién de la fuente luminosa debe ser tal que no hiera los

bjos directamente, que no proyecte sombras, que no caliente la cabeza.
o iluminacién debe venir de adelante, : ’ ' '

it ecome
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Un dispositivo que permita poner todas las fuentes luminosas- a la{
izquierda y sobre la pared, es preferible. :

Las l4mparas de 16 bugias de incandecencia, de vidrio despulido, ]
a razén de 1y %4 bugia por metro ctdbico (para 250 m. c. 23 bugias de 16),;
como el gran arco voltdico blanco, que se refleja primern en el cielo,
son buenas. KExiste el aparato Hrabowki, que alumbra por medio
indirecto y con luz difusa.- : :

: [ ]
VENTILACION.

Nada es més necesario como dar al escolar, durante la clase;
un aire tan puro como sea posible. (Mery et Genevrier). Apenas es
justicia dar a los nifios, a los cuales la ley impone en frecuentamiento
de la escuela, un aire salubre mucho més que a las personas que van,
por su propio placer, a la iglesia o al teatro. (Richard Hoffmann). ;

El tenor en 4cido carbbnico no debe pasar de 10[10,000 (10;
diezmilésimos) es decir, que con ventanas de ambos lados, cinco renova:
mientos de 5 minutos por hora, son necesarios en una clase. Esto en
Europa donde las ventanas no pueden mantenerse constantemente abier-
tas. Entre nosotros no hay razén pars que estas permanezcan cer radas;’
durante las clases. Los reglamentos norteamericanos exigen hasta diez
renovamientos por hora.” Todos los lugares de la pieza deban estar
sometidos a la corriente ventiladora. La corriente de aire nuevo, haj
de pasar por todas partes. . : 1

Ventilacién natural.—Solamente una lluvia oblicua o un viento
muy irio o muy cargado de polvo, el mucho ruido, o un sol abrasador,
podria impedir que las ventanas permanecieran abiertas. Durante los|
recreos, las ventanas han de permitir la ventilacién. Recurrir a chime-
neas y ventiladores, en (Guatemala, serfa absurdo; y por eso, no nos
detenemos en los innumerables dispositivos que en los tratados ﬁguran
para asegurar calor y ventilaci6n al mlsmo tiempo.

MOBILIARIO.

“El mobilario debe adaptarse al nifio, y no el nifio al mobilario”
Tebricamente, la mejor actitud para el nifio serfa aquella en la que. e
equilibrio requiera la menor contraccién muscular posible.

De pié el nifio, tiende a descansar sobre una sola pierna, lo que

provoca la escoliosis. Sentado, tiene que buscar hacia adelante o hacis

. atrds un punto de apoyo, que le permita descansar: si adelante, el pechq
topard sobre la mesa, lmpldlendo la respiracién; si con los brazos

sobre la mesa, buena actitud; si hacia atrés, buscando punto de apoyo

sobre el coxis, apoyado en la parte inferior del respaldo, buena actitud

(rlnenos contraeuon menos fatiga) La actitud normal sentada es esta

ultima

El nifio tiene tendencia, sin embargo, a buscar apoyo sobre un so]o
gliteo: el izquierdo, o el derecho, lo que correiativamente trae und
desv1a<:1on de la columna, vertebral y por consiguiente, una tendencia a la
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actitud viciosa y a la insuficiencia tespiratoria. Esta necesidad del apoyo.

unilateral, lo obliga a poner el codo sobre la mesa y a inclinar la cabeza
de lado, etc. '

Deber4, pues, permitirsele variar a menudo de posicién, mantener-

gimnasia respiratoria. :
~ La posici6n ideal para sentarse serd: muslo en dngulo recto, con la
pierna; pié reposando, por toda la planta, sobre el suelo o sobre un apoya-
pies; tronco perpendicular al plan de los muslos sin inflecciones laterales
de la columna vertebral; brazos paralelos, descendiendo a_ lo largo del
cuerpo; torax no cohibido, en sus movimientos respiratorios, por el borde
- anterior del pupitre; pelvis apoyada sobre los dos iIsquiones, en actitud
bigldtea, exactamente simétrica; cabeza. ligeranmente inclinada hacia
adelante, a 20 c. del plano de la mesa; el eje de los dos ojos, bien paralelo
al borde anterior de este plano; ante-brazos reposando suavemente por
los dos tercios, sobre la mesa. Para que todas estas condiciones se
verifiquen, es indispensable, absolutamente indispensable, que el banco y
- la mesa sean exactamente apropiados a la talla del nifio. ,

Se tendré en cuenta para esto:"'19 La talla. 20 Altura de la pierna
(altura del asiento). 39 (Didmetro antero-posterior del torax sobre la
punta del estern6n, més 5 cms ) (distancia Jel respaldo al borde anterior
del pupitre). 49 Longitud del fémur (del cual los dos tercios representan
la profundidad del asiento). 50 Altura del hueco epigéstrico, més algunos
centimetros {altura del pupitre). '

- Todas estas medidas deben verificarse rigurosamente, cada seis
meses. ' : '

le de pie para muchos ejercicios y cortar frecuentemente las clases con’

Banco escolar. [La altura de éste, serd dada por la distancia que
separa el plano de los pies (planta) del que pase por el punto donde la
cara posterior del muslo corta la pantorrilla (2|7 del cuerpo) La profun-
didad del banco ser4 igual a los 2 tercios de la longitud del muslo (1)5
del cuerpo). El plano del banco ‘tendrd una ligera inclinacién hacia

atrds (el borde anterior 3 c¢. més elevado que el posterior, es decir un
' dngulo de 8° a 10°).

Mesa.—DPreferible es que ésta sea un poco alta, a que resulte. baja;
ya hemos dicho que debe ser de la altura del hueco epigéstricc, maés
algunos cms. )

Se lama ‘““altura” la diferencia entre el borde anterior de Ia
mesa y el plano del banco; si esta es insuficiente, el nifio se inclinar4; si
es mucha, elevard los hombros, adn maés el derecho que el izquierdo
(escoliosis).

La mesa, seré de 1. cm. y medio més alta para las nifias.

Distancia.—Es el espacio que separa el borde posterior de la mesa
del borde anterior del banco; esta puede ser positiva, negativa o nula.

La distancia ‘positiva provocaria cifosis y la miopia.

Preferible sers'la distancia negativa, siempre que quede un espacio
suficiente entre el respaldo y la mesa. Esta distancia negativa sera de
3 zentimetros.

La anchura de la mesa serd de 50 cms., la longitud, de 55; la

‘inclinacién de 15°; la parte mis anterior (10 cms.) puede ser horizontal.
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“'serin lavados diariamente, con liquidos antiséptidos, vgr.:

Por debajo esta mesa puede tener cajon o -cualquier otro dispositivo para
guardar libros, a condicién de que no estorbe a las rodlllas No debe
haber barra de apoyo para los pies. :

Respaldo. — De punto de apoyo sacro, no depasando la altura del
hueso coxal; sacro lumbar, que va hasta la altura de los lomos y convexa
hacia adelante; son preferibles de apoyo dorsal, hasta el nivel del
ombplato. S " ‘ ,

El plano del respaldo, formar4 con la vertical, un 4ngulo de 159, y
puede ser fijo 0 mévil; esto es indiferente, :

‘Cada mesa banco, serd de un asiento, o, a lo més, de dos.

Lo ideal, respecto a mobiliario, seria disponer de muchas mesas
aisladas, de todos tamafios; y de muchas sillas de iguales condiciones.]
Asf cada nifio buscaria una y otra adecuadas a su talla.

S
* %

El asiento del maestro quedars 50 em. més arriba del plan general]

de la clase. La pizarra, que debe ser_mate, estard colocada de tal modo.
que la luz no se refleje sobre ella. '

&
* %

Toda la clase serd limpiada a fondo cada dfa: las paredes con unj
lienzo himedo y de igual modo los muebles. 'Kl piso lavado con jabén]
negro, una solucién antiséptica, o solucién de carbonato de potasa, dos
veces por semana; y todos los dias, trapeada perfectamente. Debe ‘dese-
charse el barrido, acostumbrado entre nosotros; salvo que éste se hiciera}
después de haber regado suficientemente el piso, con serrin empapado»
en la solucién siguiente:

Agua................. e 91, .
Cresil ........ e i <. 0,250 1.

Los vidrios estaran siempre limpios.. Las perchas, mojadas diaria-
mente, con una solucién antiséptica. Todo lo que sea nido de polvo,
debe desecharse. Ser4 prohibido echarse en el suelo de los patios, y se
evitari en ellos, el estancamiento del agua de las lluvias. Los excusados|

1. Agua de Javel o licor de Labarraque 5 a 10%
P @ -1 | 2a 4%
3. Lisol........ R, .. 3 %
4, Formol...........o.. ... e la 5%
5. Clorurodecal................... b %
6. Sulfatodecobre.......... ...... 5 %
7. Lechada de cal .................. 5 %



. DEL ESCOLAR

El pedagogo debe tener en cuenta que aqguel necesita, "a la
par de un desorrollo fisico espontineo y:natural, un ‘desarrollo intelec-
tual; y por con%iguiente, no deben perderse nunca de vista ldas necesidades
blologlcas del nifio.

Durante el tiempo en que éste concurre a la escuela, su cuerpo,
- en crecimiento ha de ser teatro de mutaciones tra,scendentaleb que
influirdn definitivamente sobre el resto de su vida. Nada pues, méis
indispensable, para el pedagogo, que conocer todos estos fendmenos que
han ‘de verificarse en sus educandos, que trabajar por favorecerles y
estimularlos, en lo posible, al revés de lo que vulgarmente se estila entre
_nosotros.

Crecimiento fisico.—Los varones, durante la edad escolar,r crecen
més entre los 13 y los 15 afios; y las mujeres entre los diez y los catorce;
estas dltimas, crecen lentamente de los 6 a los 11 afios. Durante la vida
existen dos méaximas de crecimiento: después del nacimiento (2 primeros
‘afios) y cerca de la pubertud. (Marfan).- 5 I

Durante las épocas del crecimiento rapido, el méximun es de los
12 a los 13 para las nifias; y de 13 a 14 en los varones; siendo este
- crecimiento mayor sobre la talla (hasta 14 y 16 cms.), pero este es desi:
gual. porque es mayor en las piernas que en el tronco, el cual queda
eatnecho y corto: de donde resulta una desproporcién estructural.

una mano a otra, estando los dos brazos abiertos en cruz; la envergadura
“crece mucho mas de los 12 a los 13 afios en el penodo pre- puber de
suexte que no es paralela el desarrollo de la talla.

Perimetro tordxico.—En las sefioritas, el eneanchamlento del toréx
b es mayor entre los 13 y los 14 afios y se desarrolla més en la parte
snperior. En los varones, este desarrollo, tiene lugar a los 15 afios.

‘tordxico. Este fndice, desciende, entre los 10 y los 13 afios. Considerado

afios, es apenas de 0°45. (Roberts).

Didmetro biacromial. —Es més exacto, 3egun el decn de ciertos autores,
reste didmetro que el perimetro tordxico, para apreciar el coeficiente de
 robusticidad: Mayet emplea la formula siguiente: :

41

Gran envergadura.—Es la distancia que hay de la extrem.dad “de"

Indice de vitalidad.—Es la relacién de la talla con el perimetro

' como compatible con la salud, debe sei el. susodicho perlmemo de 0561 -
“para el soldado francés, segin los lequ151tos legales en el nifio a los 12 '




Circuf. torax. en 1nsp. -|2- c1rc}mf. torax. en exp. X tallaﬁcoeﬁciente de robusticidad.

Esta formula serfa mejor que la simple relacion de la talla al peso.

Visceras.—El corazén, entre los 14 a los 15 afios, puede estar |
hipertrofiado, lo que causa cefaleas, disnea, palpitaciones, vértigos.
La tension arterial varfa con la talla.

Pulmones.—La capacidad de estos, aumenta de 15 = 16 afios;
después de haberse disminuido de los 13 a los 14.
El desarrollo del tubo digestivo, higado, rifiones y sistema nervio-
so, no ofréce mayor importancia, para ser tratados en este trabajo. -
Deberia tratarse en este lugar, de la funci6n, importantisima, de
las glandulas de secrecitn interna: es indudable que la influencia de éstas
_ sobre el organismo entero es maytscula; pero las nociones, rigurosamente
cientificas y comprobadas, son tan pocas, que serfa atrevido asentar
conclusiones, a este respecto. :

" Pubertad.—El periédo ptber llega, para las nifias, de los 12 alos 15-
afios (varia mucho por los climas); y para los hombres, de los 14 a los 18.
’ Antes hay una primera fase premonitora que es para las .mucha-
chitas de los 8 a los 10 afios y para los muchachos de los 11 a los 12
durante la cual el organismo sufre una especie de “paro” general. Es
“uana fase de retardamiento, de recogimiento mejor dicho.  Se observa
entonces un minimun de crecimiento de talla, perimetro tordxico, peso,
_desarrollo muscular y demés cambios fisiol6gicos.
. - Después de esta fase de recogimiento, el nifio entra bruscamente
en el peri do de crecimiento exagerado, eslo que se llama el periodo
critico de la pubertad (Cruchet), perfodo pre-ptber -de desproporcion
estructural (Pelpeuch): la talla se alarga, el perfmetro torixico aumenta,
el peso también, los misculos se desarrollan, la fuerza es mayor. Las
-glandulas de secreci6n interna manifiestan su accion, las visceras toman
ous. dimensiones de la edad adulta; las modificiones se producen del lado
de los 6rganos genitales y de las mamas. En uno .y otro sexo, funciones
nuevas han despertado. ‘

Aparicién de las funciones sexnales.—Es de los 8 a los 12 afios
que se manifiestan en la mujer guatemalteca las transformaciones genita-
les. En los varones de los 11 a los 13 afios.

Existe un tercer periodo de la pubertad, que Marro llama: periodo:
de perfeccionamiento, el cual conduce hasta la edad de nubilidad, es decir,]
‘15 afios para la mujer y 18 para el hombre. : : j

' CRECIMIENTO PSIQUICO

“Todo acto psiquico, tiene su punto de partida y su punto de
llegada en la vida figica. Hay eslabones inseparables, de los cuales el
primero, la gensacion, es del dominio del gistema nervioso, esta .se
transforma en sentimiento (dominio moral), al sentimiento sucede la
percepcién de la idea (dominio intelectual) y, por tultimo, la idea
provoca una voluntad y un acto (dominio de la actividad voluntaria)
(M.y G.). Tres son los factores del desarrollo psiquico: 19 Herencia.=
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" no hay ideas innatas; pero se heredan aptitudes innatas que se
manifiestan espontdneamente desde la nifiez. 29 Influencias psico-
fisicas exteriores, es el bagaje experimental del nifio y es gracias

a la potencia de imitacién, que se ejercerd la accion psico-fisica
[ exterior: es ella la que explica y permite la accién educatriz desde el
' punto de vista moral, intelectual y voluntario. 8% Papel de Ia acti-
| vidad personal. Kl juego que tiene una utilidad biolégica importan-
 tisima; estimulante del crecimiento orgdnico y principalmente del

 ststema nervioso, influye considerablemente sobre la mentalidad.
= “La herencia, traza las grandes lineas del crecimiento; el juego
las refuerza por la parte de experiencia personal del nifio; pero es la
I imitacién la que permite hallar, reencontrar, la experiencia adquirida
| en las razas, por las generaciones anteriores.” (M.y G.)

- . Tres son las etapas que el.nifio sigue en su desarrollo spiquico:
19 La vida psiquica inconsciente, se constituye, con buen bagaje en
_el dominio afectivo, intelectual y activo: es el periodo de formacién del
b lenguaje; 29 El desarrollo psiquico consciente, pero dominado adn por
las circusntancias psicofisicas exteriores, con extrema sugestibilidad y
dominio de la imaginacién; y 3° Alto desarrollo de la personalidad
- psiquica; aparicion de facultades superiores: comparacién, ecritica,
_ juicio, razonamiento. Sentimiento altruista. Poder de deliberar y

actos reflexivos. Desarrollo Moral: Dupré resume entre los elementos
de la vida moral: 19 Instinto de conservacién personal; 29 Instinto
' de conservacion de la especie (sexual) y 89 Instinto social. '

: Entre las cualidades negativas, se halla la mentira. En el nifio
_el egofsmo es la nota dominante. En el cardcter moral de la primera
. infancia hay mucho de herencia. . El sentido moral no estd incorporado
. al cerebro humano, como lo estdn las leyes de la razon.”

: Desarrollo intelectual. Aqui también encontramos tres factores:
- herencia, influencia del medio psiquico-fisico exterior, parte personal.

, La influencia de la herencia, es menor que en el desarrollo
cmoral. Las ideas innatas no existen, pero se heredan aptitudes
.intelectuales, como ya hemos dicho. Todo su bagaje de ideas, el nifio
lo sacard de su observacion personal, de su experiencia, de las sensa-
~ciones que, inconsciente, almacena en la memoria. La imitacién
'y la simpatia entran aqui en gran parte, desarrollando la intelec-
tualidad del nifio. Todos los datos adquiridos hasta la edad de.cuatro
"afios, y registrados por la memoria, quedan alli grabados inconscien-
“temente. ,
El periodo escolar, que es de 7 a 12 afios, es también el de
| mayor capacidad para la memoria verbal; a los 12 afios es mayor la.
capacidad para la memoria de hechos y de ideas. Aparece entonces
"la imaginacién que es la asociacién de los residuos de la memoria, con

cierto 6rgano y por ella la personalidad puede ejercerse libremente.
.Hay que recordar que en la imaginacion la sugestibilidad y la imitacién
tienen gran papel. La sugestibilidad es paralela con los perfodos de
| rdpido crecimiento fisico: de 7 a 9 afios y de 18 a 15.afios. ’
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- IMAGINACION

<

La dividiremos en tres clases:

19 TLa tendencia mitica es natural y normal en el nifip durand
la era escolar: ‘“La alteracion de-la verdad es la regla constante
los Telatos en los cuales los nifios cuentan hechos que han observag
o relatos que han oido.  Aumentan los hechos reales y afiaden hechd
imaginarios.” - {Dupré). ‘Kl nifio miente por temor, por orgullo, pg
vanidad, miente al principio inconscientemente; pero tal es su su gesty
pilidad que termina por creer él mismo sus mentiras.” (M. G.) . :

99 - Simulacién.—Mentira complicada puesta enaccién, es mas rarg

30 TFabulacién.— Es la més caracteristica del nifio; es la med
tira sin ningun interés. : L
Atencién.—Puede ser inconsciente o voluntaria. Todo el m
do sabe lo dificil que es mantener la atencién voluntaria, al nifi
no es posible més que por medio de la. curiosidad, que Ribot divide
tres estados: sorpresa, asombro, interrogacion. La curiosidad se dosd
rrolla, sobre todo, a los cuatro afios. “Edad de preguntar” de Sully. A
' No se satisfard nunca la curiosidad del nifio. . . - {
En resumen, puede sintetizarse en tres perfodos la évoluciéy
intelectual: 19 Del nacimiento a los cuatro. afios; el nifio se contan
ontonces con sentir, percibir’y almacenar (periodo de formacién de
lenguaje). 2° De -5 a 1l afios, (periodo escolar): predominio de 14
“memoria y de la imaginacion (sitaquismo de Dupré). Extrema suges
‘tibilidad e imitacion; es el periodo de mdxima actividad mitica. 39 Dg
“los doce afios en adelante: comienzan el razonamiento, juicio, comparg
cién eritica, atencién voluntaria mas sostenida; apariciéon de las facul
tades intelectuales superiores. En las mujeres, exagerado desarro
de la imaginacion. T .
Relacién del crecimiento fisico con el psiquico.—A cada entady
de aceleracion del crecimiento fisico correspmde un retardo del créty

4

miento psiquico: en otras palabras, de los 6 a los 8 afios .y.durante g

“periodo de la pubertad. Despueés del descenso, sigue una bruscg
ascencion de la eurva que marca el movimiento psiquico del nifig
“Todo se pasa como si el crecimiento en. talld ‘ejerciera una influenc
deprimente sobre las funciones mentales”. (Lapsrede). Vaney il
cuentra que hay relacion directa entre el avance fisico y el avancg
intelectual. Desde el punto de vista pedagégico, se tendrd en ‘cuent
“este balance que hay entre la curva de crecimiento y la curva
energias mentales, y que ambas se alternan, mas bien que anulars
Las dos principales crisis fisicas, se producen la una a los 6 y a los
“afios (princéipio del periodo escolar) y la otra de los 14 a los 15 ‘afios.
' “Que se aumente desconsideradamente en estos periodos’
crecimiento fisico, el trabajo intelectual; que se agote en su "beneficid
la suma de energia disponible en el organismo, y se. obstacularizard
del mismo golpe, el erecimiento fisico y el desarrollo de ciertos 6rganogj
y en una época, M4s 0 Menos alejada aparecerdn sintomas de debilidag
y de sufrimiento orgdnico”. (Mery et Genevrier). : ' © g




 jHabrd mnecesidad de decir que es crimen el que algunos de
éstros maestros, ignorantes de estas grandes verdades biolégicas, han
F'eometido, con multitud de nifios, a quienes han forzado a ganar premios
P'a.fin de afio? ;No seria punible, desde este punto de vista, la accién de
b estos cazadores de concursos y de recompensas, que durante todo el
‘tiempo en que hacian su furor las fiestas de Minerva, encerraban a los
“nifios 4, 6, 8 horas seguidas, durante semanas Y meses, exprimiendo,
“por decir asf, el agotado csrebro de aquellos candidatos, no solo al
g laurel de oro, sino que también a la tuberculosis y a la muerte préxima?
L Todavia se observa corrientemente multitud de profesores, innumerable
.cantidad de padres, que exigen desconsideradamente una aplicacién y
k una dedicacion a los estudios, que el nifio no podr4 satisfacer, sin grave
Fataque a su vida. :

“VIDA FISICA DEL ESCOLAR

_ Suefio.— Los nifios de corta edad deben dormir mis que los
‘erandes. En las escuelas alemanas, el suefio se reglamenta asi: de 7 a 8
Fafios, 11 horas; de 10 a 11, 10 horas; de 12 a 14, 9 horas; de 15 a 16, 9
fhoras y media; de 17 a 18, 8 horas, lo que segin -los autores franceses es
demasiado. ’ ’ ‘

-+ “El Doctor Chailleu propone la creacién del *“Dormitorio de los
é;l’ormilones " en el cual tendrén acceso todos los nifios (ue quieran dormir
iéis de las horas reglamentarias. Es de opinién que el dormitorio no
debe ser rehusado nunca a un alumno: siendo la primera condicién para
‘-'raba_jar eficazmente, haber dormido bastante, :

- Dormitorio.—Cada dormitorio no deber4 tener més de 30 camas y
jecada cama dispondr4 de 40 m. c. de aire por lo menos. . En Guatemala no
hay razén para cerrar las ventanas de los dormitorios; con ello se dismi-
nuye el oxigeno conveniente. Estas ventanas, deben estar més altas que
las camas, para que’las corrientes aéreas no lleguen directamente a estas;
.. si tal disposici6bn arquitéctonica, no ha sido tomada, se evitardn las
corrientes, con biombos puestos convenientemente o con ventanas ameri-
eanas, que pueden dejar abiertos solamente los tramos superiores.

El dormitorio, no debe ser caliente hasta provocar la sudacién: los
fios qug sudan de noche, se debilitan; asf, se prohibird la mucha ropa,
porque el sudor nocturno altera el reposo.

. Toilette.—Demés estar4 decir que los nifios deben lavarse todos los

lias el cuerpo, principalmente, cara, axilas, piés y partes genitales, con

fabon y bastante agua. El lavado de boca, dientes y oidos, serd riguroso. -
Habrd también una ligera toilette por la tarde. La limpieza de la boca,

iespues de cada comida y antes de acostarse, es de ley. :

t Los externos- sufrirdn, a la entrada, cada dfa, una inspeccién

higiénica minuciosa,

o

A Vestidos.—Los uniformes deben ser bastante anchos para que ho
impidan ni la respiracién ni la circulacién. Los cinchos, cinturones,
buellos altos y rigidos; no serdn permitidos en los adolecentes.: En las
ifias ni corsets, ni ropas ajustadas. Las telas de los vestidos,. deben
Permitir la ficil evaporacién del sudor: su limpieza es indispensable, y
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deben mudarse lo menos dos veces por semana. -El maestro har4 bien ef
no admitir en la clase, al nifio que se presente sucio, o al que sea fuentd
de malos olores y de parésitos. Los zapatos serdn amplios y con la punts
cuadrada o redonda, tacones planos. Kl uso de bolsones provoca 13
deformaciones en la columna vertebral; e igual inconveniente tiene ¢
portar los libros deba]o del brazo; el porta-libros, modelo militar, trag
torna la respiracién. Lo mejor serd, el modelo “ruck-sack”, aleméin; éstf
con correas suficientemente largas para que la bolsa repose, no sobre 1§
regién dorsal, sino sobre la regi6n lumbar

ALIMENTACION

A mis de mantenerse en equ111br10 metabblico el nifio, necesitg
crecer; y eso debe hacerlo a expensas de los elementos sacados de M
alimentacién; por consrgulente, a més de la racién que los hlglemsta
llaman de “mantenimiento”, necesita racién- de crecimiento.

No vamos a entrar en un estudio sobre el valor calorifico §
energético de Jos diversos alimentos; apenas indicaremos lo que no debg
~darse y ‘lo que debe darse asi como la cantldad y cahdad de log
-alimentos. ~
Se ‘proscribirin: conservas, salchicheria, salazones, pantelec ¥ ca
ne de caza. Las visceras (vulgo: menudos) con excepcién del cerebrg
y de mollejas. Los caldos grasos, los crusticeos, (cancrre]'os camarones}
y el pescado que no sea muy fresco tamblen serin proscritos, asf como 10
moluscos, (ostras, almejas). - ‘ :

La manteqmlla es la grasa que més conviene al n fio; los que
cocidos son los mejores. Deberdn desecharse todes los quesos que, a uy
. corte por el centro, muestren betas, con diverso color.

Los huevos frescos y los fariniceos, deben ser la base de
_alimentacién fuera de la lecne, que seré la bebida principal del nifio.

Los frutos de las legummosaﬁ tienen buenas cualidades  comd
~alimento (frijoles, blanco mejor que rojo, y éste mejor que negro, habai]
- garbanzo, lantejas, etc.) Los tubérculos harinosos son allmenbos lecrula,re
_(topinanbour, patatas).

- Las legumbres acuosas son mucho menos nutrmvas pero tienen- l
_ventaja de ser ricas en sales minerales, muy necesarias para el crecimientq
‘esquelético del nifio; y también por su riqueza en celulosa, lo que facilit
'la defecacién cuomdlana Por desgracm entre nosotros se usa rellenar lo§
estoméigos de los educandos con excesiva cantidad de hierbas, muchas da
“ellas de dudoso valor alimenticio; y seri recomendable no usar estas, sing
‘en pequefia cantidad.” El pan, de preferenma se dar4 tostado; caliente ef
-indigesto. Los condimentos, se usardn con mucha moderaclon, no s¢
~usardn, de ninguna‘manera las ensaladas que no sean cocidas. No sg
abusaré del azdcar, porque produce caries dentarias; én cambio, la miel e§
recomendable; y el plato de dulce en cada comida debe ser de tey. Log
aceites son buenos. El vinagre es reprochable. Las frutas serfn mejored
en compota. Los potajes, los atoles, las pastas, son muy nutritivos. L
pastelerla es nociva. Kl arroz es mejor con leche o con huevos. S

Bebidas. —Agua pura, seré la bebida ordinaria del nifio, yoa falt
de la potable, pueden usarse infusiones deblles de te de hmon, naran,]_:



manzanilla. No se usard el té y €l café, ‘que son' estimulantes innecesa-
rios; y, naturalmente, serdn proscritos todos los licores.

. Preparacién.—La carne "asada, al horno y en parrilla es muy
superior a todos los demés guisos de ésta. Los adobos, estofados, puliques,
carne guisada, son de muy dificil digestién. «

Las legumbres, son preferibles en puré. :

El sazén, debe ser simple. Mientras mé4s sencillez haya eun la
composicién de los platos, mejor. - El apetito ha de llegar, mis que por
la fortaleza de condimentos y excitantes (chile, mostaza, salsas, etc.) por
el buen ejercicio y por el sano suefio. ‘

Cocina. —Ella y su personal deben ser, desde todo punto de vista,
~irreprochables. Hay que tomar muy en consideracién el papel de _los
porta-gérmenes en la elecci6bn de cocinera y sirvientes. - Los utensilios,
todos, deben ser perfectamente lavables y lavados y de un material que
ni se oxide ni despida malos sabores; cuando haya de cobre, deberan ser
estafiados, lo menos cada 3 meses. :

: Meni.—Seria de desearse que para la formulacién de él se consul-

- tara siempre, con el médico del establecimiento. Existen muchos mode-

~los de-meniis, en los tratados de higiene escolar; pero por no alargar este
trabajo, no los reproducimos. S :

o Comedor.—Ser4 una pieza amplia, alegre, bien ventilada y adonde
_los olores de la cocina no lleguen. Las mesas, sillas y demés enseres,
" perfectamente lavables {mérmol o cemento); todo dispuesto, de tal manera
que, la vigilancia sea ficil. De una manera general, son preferibles las
mesas chicas, de 8 a 10 personas, a las mesas largas, de 20 y 30. Los
-asientos cdmodos y apropiados a la talla, de tal manera que para sentarse
en una mesa se tomaré en consideraciéon, més que el grado o la edad del
“alumno, su tamafio. .
o Se evitaran los platos de mala calidad, que puedan impregnarse de
“olores; y se usaridn los cubiertos de metal fino, que no despidan ni olor ni
- sabor y perfectamente lavables.
Se procurard también que los mends sean distintos, y apropiados
. para las diversas edades. El nifio debe aprender a masticar suficiente-
~mente. Demé4s estd decir que debe vigilarse la manera de comer y de
servirse; éstas son cuestiones pedagégicas. El tiempo que tarden los
nifios en el comedor, debe ser suficiente para que coman lentamente, de
' ‘manera que mastiquen bien: desayuno 15 minutos, comidas 45 minutos. -
~La conversacion y la risa, durante las comidas, deberfan ser permi-
‘tidas, atin en detrimento de la disciplinas '
‘ Desayuno, a las' 7 a. m.; almuerzo a las 12.; comida, a las 4 y
media; cena, a las 8 p. m. No se permitird que los nifios guarden ningdn
‘alimento en la bolsa ni en ninguna parte. Un recreo deberé seguir a las -
- comidas: de 15 minutos, después del desayuno; de una hora, después del
- almuerzo y de la comida; y de media hora, después de la cena. ,
: Importante es prohibir, durante estos recreos de digesti6n, los
gjercios violentos, asf como es recomendable el ejercicio moderado.
- En resumen: el fondo de la alimentacién lo"constituirdn: leche,
huevos, carne, cereales, legumbres frescas.y secas; bebidas: agua pura,
- ligeras infusiones. R ' :
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VIDA INTELECTUAL DELESCOLAR.

, Antes de determinar lo que debe aprender el nifio,. hay que deter;
minar lo que puede aprender. : : : .
' " No solo es malo que muchos inclasificados aprendan lo mismo, sing
que el recargo de programas es cada dfa més atentatorio-a la salud. Pard
ello, no se tienen en cuenta las aptitudes infantiles, ni la cantidad ¥
calidad de 1 trabajo que les exijen. Los formuladores de programas]
deberfan “conocer bien la materia, sobre la cual se va a trabajar, parg
establecer el régimen, que conviene”’. (Orth). ' .

Kl pedagogo, como el higienista, deberén tener-en cuenta:

1° Tnfluencia del estado fisico sobre el trabajo intelectual,—§
9” Influencia del trabajo intelectual sobre el estado fisico. 3° Influeng
cia del trabajo intelectual sobre el estado psiquico. 49 Fatiga intelecta
y “‘surmenage’.. 5¢ Los programas de estudios y 6° Organizacién préics
tica de la ensefianza. s S

Influencia del estado fisico sobre el trabajo intelectual.—Durantg

los perfodos de crecimiento ripido y aumento de peso, hay que retarda}
el trabajo intelectual;.de igual manera, después de todo perfodo que exijof
por cualquier motivo, un extraordinario gasto muscular ofuncional. Paj
la digestién, se disminuye la aptitud para comprender durante, lo menoss
3 horas. Se tendrd muy en cuenta que el ejercicio fisico no constituyg
-reposo intelectual, como perfectamente lo ha demostrado.  Friedrich
Después del reposo nocturno, baja un poco la aptitud intelectual; é4
necesario entoncds un perfodo de “ponerse en guardia”’, para exigir &
mejor rendimiento ~del dia. Igual curva sigue la aptitud - intelectual
después del reposo. Un retardo, un exceso 0 un detenimiento del creci
miento fisico, se relaciona intimamente con el estado psfquico. A loso
dela Medicina moderna, ligeras insuficiencias glandulares, producen tras{
tornos intelectuales minimos, que los maestros atribuyen a falta de
carécter, de educacién o de disciplina. ' '
El fésforo necesario para el trabajo intelectual, es disputado, 3

cada momento, por el crecimiento, que requiere y reclama y disputa ¢
fosfato de c21 de la alimentacién (fatiga). . - ‘ -
Las intoxicaciones alimenticias, de origen digestivo, o de cualquiej

otro, producen muchas anomalfas psiquicas, ligeras. o L
’ La insuficiencia respiratoria, se combina con cierta insuficienci
intelectual (mala hematosis porque no se puede 0 no se ‘sabe respirar}§
vegetaciones adenoideas, hipertrofias amigdalianas, desviaciones del taby
que nasal. La albuminuria y 1as fosfaturias, influyen también sobre-
estado intelectual. o B e [T
" Las convalecencias modifican el carécter .y actividad mentale
Segin el Profesor Fournier, durante las épocas menstruales “las nifias
escuchan al profesor: los ojos fijos, no ven nada, replegadas sobre si mig
mas, suceptibles, irritables, no soportan reconvenciones: es una mentalidag
mbrbida”. o R o
Influencia del trabajo intelectual sobre el estado fisico.—El traba
intelectual, racionalmente distribuido, es decir, cortado. por periodes:
reposo convenientes, no influye de una manera perceptible sobre el estadd

>
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fisicoy naturalmente que esta mﬁuencm no- deja ‘de' pasar: madeertlda atin:
en.las mejores-condiciones; para los aparatos registradores: .

‘Que de este estado de equilibrio, se pase, ex1g1end0 un poco “de
mé4s rendimiento mental, a obligar a un mayor trabajo por cantidad o por
calidad o-que se acorten los peribdos de reposo, roto entonces el equilibrio, -
aparecer4 el correspondiente aspecto fisiolégico; que se exagere adn més
este: rendimiento y se aumente la fatiga y aparecerin’los efectos psicol6gi-
 cos; que se obligue a un grado mayor de: este rendimiento intelectual, y
los efectos apareceran ahora sobreé el rendimiento escolar de:suerte que
 los efectos del trabajo intelectual, 'sobre el estado fisico, pueden clasificarse
progresivamente asi: - 19 - Efectoq f1s1ologlcos 29 FEfectos psicoldgicos:
39‘~Efectos pedagdgicos. ¢ '

- Fisi6logos,  médicos, ps1qu1atras y pedagngos pueden medlr los
(hferentes grados de fatiga intelectual::

‘Efectos fisiolégicos del trabajo 1ntelectua1 —Estos efectos son-
demasiado - débiles, como ya hemos dicho, para ser apreciados sin el
concurso-de aparatos reglstradores dehcadlslmos, ‘que marcan las alteracio-
nes de la circulacion, respiracién y secreciones. Hasta ahora, las expe-
riencias que han tenido lugar a este:respecto, -tienen el inconveniente de
no poder ser verificadas en todos los:sujetos escolares, sino que por las
dificultades de laboratorio, han sido llevadas a cabo sobre pocas personas
§y por tiempo muy limitado. Por-otra parte, los aparatos que registran
flas variaciories fisiolégicas, son de tal manera delicados, que necesitan un
entrenamiento, por parte del que observa; y quietud muy especial del
sujeto observado (inmovilidad) lo- que, para el nifio necesariamente es’
una obligacién més de atencién y por consiguiente el resultado se altera,:
cuando rinde un trabajo mental considerable como: este, .que por .no.ser
expontaneo se obtiene mediante un gran esfuerzo volitivo'que, suméndose..
al desgaste natural del trabajo, -altera el resultado,y aumenta la fatiga.-
eamos pues someramente | a influencia del trabaJo intelectual- sobre:
- Corazén y circulacién. 29 - Resplramon 39 Cambios. nutrltlvos.;
4.9, Fuerza muscular. 59 Sistema nervioso, ce

= Influencia del trabajo intelectual sobre el corazén y la circulacién.:

odlﬁcacmneq del ritmo y la velocidad se reglstran en cambic nunca se
ha observado un cambio notable en la tensién sanguinea. La aceleracién
los latidos cardiacos es decir la taguicardia, es 1o ordihario, durante el
baJo intelectual; aceleracién que llega, durante el trabajo mediano, -

} 40. del ndmero de pulsaciones normales (poco més o menos un-
bumento de 5 'a 25 pulsaciones por minuto.) Esta taquicardia, persiste
fodavia -algdn tiempo- después de cesado el traba_]o usurpando ‘asf el
"Bmpe de reposo.

¢~ La curva gréifica que ‘marca el ritmo cardlaco nuestras oscilaciones,’

broe se elevan menos durante el curso del esfuerzo- mental, para adquirir’
- altura - acostumbrada durante el. reposo. Mosso ha’ comprobado,

xpemmentalmente y merced a felices condiciones operatm:las, ebaumento
e voltimen: del "cerebro, durante el trabajo - intelectual}” y i que este
Eimento no estd en-relacién, o no obedece, a las - demés :alteraciones’
ulatorias del organismo; de tal manera que, en cierto modo; demuestra
gnitrabajo aislado del cerebro. :

-'-=,~ ~ La circulacién capilar, sufre: primero 'una- ele*vaci(’m ‘en el trazo
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gréfico, a la cual sigue un descenso, de la curva, que - traduce a un vaso-
constriccién y que constituye el fendmeno al- cual Binet y Henri llaman
“ablandamiento del pulso.” : i

La presién sangufnea, si aumenta, €s en proporciones mucho
menores de las que provoca el trabajo fisice: lo més unos 20 mlms. de Hg.

Influencia del trabajo intelectual sobre la respiracién. Los movi-
mientos respiratorios se aceleran lo mismo que los circulatorios, guardando
una relacion de aumento, de una inspiracién por cada 5 pulsaciones.
Durante el trabajo mental, si hay aceleracién de los movimientos
respiratorios, éstos son menos profundos y la expiracién es menos larga,
de tal manera que la curva grifica es caracterfstica, tanto més cuanto
que inmediatamente después de terminado el esfuerzo, la respiracién
recobra su profundidad y ritmo normales. Si el esfuerzo mental es
demasiado intenso, puede observarse hasta la cesaci6n, casi completa, de
la respiracién. : ‘

Influencia del trabajo intelectual sobre los cambios nutritivos.
Deberfa tratar en esta parte de los estudios escolares, rduos problemas
que preocupan seriamente a higienistas y pedagogos y cuya resolucién |
apenas si se esboza a través de dificiles experimentacion de los sabios. -
“{Cual es la influencia del trabajo intelectual sobre el conjunto de
actos de la nutricién y de la asimilacion? '
, iCual es la influencia de la alimentacién sobre este mismo
‘trabajo? : S » ‘ L :

Cosas son éstas que aun no pueden resolverse satisfactoriatnente.
Cantidad y calidad del trabajo, hora del dfa de este mismo etc.;
cantidad y calidad de la alimentacién, reposo, ejercicios, fatiga, etc.,
son otros tantos factores, que multiplicindose y variando a cada instante
y en cada individuo, alteran profundamente toda conclusidn. :

Si algo preocupa al higienista, respecto a las condiciones del alumno
interno es la consideracién de los trastornos digestivos, a que’frecuente-
mente se ve éste sometido, tanto por la monotonia de la alimentacifn,
‘cuanto por la desigual racién a que se le sujeta y que hace de los mentis .
de escuelas, factor de dispepsias, que necesariamente han de trastornar
el estado intelectual. ' : )

Tebricamente, podrfa designarse, con una precision matematiea, la
cantidad de calorfas que habfa de necesitar cada nifio; y también llegaria
a marcarse con la misma precisién, el peso y la calidad de alimentos que
correspondiesen a esas calorfas; pero en la préctica el  problema es mucho
més complicado; el coeficiente de utilizacién individual, siendo -tan
variable de un sujeto a otro; el rendimiento fisico e intelectual, sujeto a
la misma variabilidad, no solo de individuo a. individuo, sino en las
diferentes horas; la fatiga, el reposo y tantas otras cosas que alteran  pro-
fupdamente el resultado final, y no permiten fijar, con aquella preci-:
si6n tebrica de que hablamos, la cantidad ideal de alimentaci6én escolar.

Experiencias de Thorion han demostrado que el trabajo intelectual
activa, de una manera general la eliminacién. Binnet ha concluido .
también que este trabajo retarda el de nufricién, y, cuando se prolonga -
demasiado, sus efectos llegan hasta redueir . la cantidad de alimentos
absarbidos y la disminucién del peso del cuerpo. - -

‘
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Influencia del trabajo intelectual sobre la fuerza muscutar.” Sin"
hablar de la teorfa muscular de la atencién, creada por M. Ribot; es’
preciso reconocer que es en las variaciones de esta- fuerza, en donde’ los
experimentadores han encontrado vasto campo para medir la fatiga. -

De una manera general, los resultados son muy variables, segin
que se trata de un trabajo corto e intenso, o de un ‘trabajo largo -
y habitual. : \ = o ’ o

Influencia sobre los misculos involuntarios. Hendrich y Mentz han .
comprobado que durante el trabajo intelectual, la pupila se dilata y que
las caras cristalineanas alcanzan, durante él, su menor grado de convexidad; ..
aplanamiento que es mayor que el que se produce durante la visién .de ‘
un objeto alejado, y que los globos oculares tienden a tomar una
posicion divergente.. : o ’

“Influencia sobre los misculos sujetos a la voluntad. Sabido es
que la fuerza muscular se mide con el dinamémetro. La medida de esta
fuerza, durante y después del esfuerzo mental, segiin Claviere, da los resul-
tados siguientes: . 19 A un trabajo intelectual intenso y prolongado duran-
te dos horas, corresponde una disminucién proporcional ‘de la fuerza
muscular; 29 A un trabajo intelectual medio, no corresponde ningin
debilitamiento apreciable a esta fuerza muscular; 32 A un trabajo
intelectual nulo, corresponde un aumento de fuerza muscular. Medida
la fuerza con el ergbgrafo, Maggiora ha demostrado que el agotamiento
de la fuerza muscular, llega muy rdpidamente, en el curso del trabajo
intelectual intenso. Existen muchos aparatos y hubo multitud de expe
riencias que no vamos a enumerar en este trabajo, de fndole meramente
préctica; podemos, sf, decir que los resultados pueden resumirse asi:
19 La excitacién producida por el trabajo intelectual corto o intenso
aumenta la fuerza dinamométrica; 22 El trabajo prolongado lleva, por
el contrario, una disminucién en la fuerza muscular; 3% En todos -
los casos, el “estado emocional” que acompafia al trabajo, constituye un
excitante de la fuerza muscular. . ‘ -

_Influencia del trabajo intelectual sobre el sistema nervioso. -Ha--
brfa que estudiarla sobre la motricidad, 1a sensibilidad general y sensoria-
bilidad: a) Sobre la motricidad. Tendrfamos que repetir lo. mismo
que ya hemos dicho en los pérrafos anteriores, a prop6sito. de la influencia. -
sobre la fuerza muscular, dado que aquellas manifestaciones energéticas .
son comandadas por una actividad nerviosa; - b) . Sobre la sensibilidad
general: hasta ahora los experimentadores han interrogado a la. sensi-:
bilidad al dolor (algeseometria) y al contacto (estesiometria). Griesbach

fue el primero que tuvo la idea de aplicar el método estesiométrico, muy .
usado en clinica médica, en la investigaci6n de la fatiga producida por-el.
trabajo intelectual. Dos puntas aplicadas sobre la piel, que se separan -
lentamente la una de la otra; producen, a medida de este separamiento, :una-
o dos sensaciones de picadura, Kl espacio minimo que marea sensacidn -
de dos picaduras, es lo que se llama “solio- de discriminaci6n tactil” o
“solio de Weber”. . i R Do N T

Las variaciones de este solio, o sea el ‘espacio- minimo 'para- sentir"
dos sensaciones de picadura, son las-que sirven: para medir la- fatiga’
producida por el trabajo: intelectual. : Naturalmente hay que tener en

it o
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:... cuenta que el.solio-de Weber es..muy diferente - segun lds: dlsm«ntas partes 2
- -del cuerpo. N ?
.De todos modos los expeumentadores han compxobado que.- este:
solio, en un mismo lugar, aumenta .de uma.manera. copsiderable durante:
el trabajo intelectual intenso; en-otras palabras, es precise abrir més. de
lo ordinario las ramas de un compés, aplicado sobre la piel, para producir. |
las sensaciones de dos puntas. Binnet inventditambién un método de:-
variaciones irregulares, el cual le di6 los mismos resultados. Las investi- 4
gaciones algemmetncas han dado resultados. contradictorios, de tal"maneva
que mientras Vannod cree que la sensibilidad' al dolor es aumentada .
durante el estuerzo mental, Binnet opma que eqta Sen81b111dad es- muy: -
dlsmmmda
) Modificaciones sensoriales.—Son de tal manera d]flmles IaSwexpe- .
riencias, e incompletas las conclusiones. quetellas::d4n, que apenas nos: -
atrevemos a decir por via puramente informativa, que .hasta .ahora esta
clase de experiencias se ha ido solamente sobre el aparato de la visién y:
de la audicién.. :

‘FATIGA INTELECTUAL Y SURMENAGE

CEL pedagogo buscard la manerade que el trabajo mtelectual sea,
adaptado a'las facultades del nifio y noproveque fatiga?® Aunque, Tigiro--

- samente considerada, ésta no falta nunca, o eﬁnlnecesal ia desde el punto™ de;

vista biolégico.

Al contrario, el surmenage, (palabra que empleamos en’ franées
. porgue no,enzontramos cual pueda traducirla exactamente al castellano)

- es-el acumulo de fatiga, de dias, de semanas y de- mesés, :

: - La fatiga es fenémeno normal, el surmenage es anmmal La, fa‘tig—»aw“
es inev1table después de todo esfuerzo intelectual-o fisico;:asi- lo demues:
tran los. aparatos registradores y las:-experiencias de Tos- hrglemqtaq El
surmenage es 1nev1table. : Low

. .Hay trabajos inteiectuales que fatlgan mpldamente En‘la escuela

" easi siempre el trabajo fatiga por prolongado.: La fatiga serd prbporcmnal
al esfuerzo y resistencia de cada individuo; ella 16 aparece; apreciable,
todas las demés condieiones "buenas, smo en’ aquellos que t?abajan con.,
a~rder K RO S L el

*’La ‘fatiga mteleetual puede mednse ‘por el estado de ]a facu]tad de
atencién: dos factores intervienen en la ¢ualidad ¥'1a velbcidad'del trabajo:®
entrenamiento- (otra palabra tomada d¥l francés) y'fatiga. * El -primiero
es ‘analado por la-segunda, después de cierto tiempo de tlabaJo de*1 tﬁl

" maneraque la curva de atencién seria convexa.” ¢ ST

 La prxoudad delos dos factores da? ‘“‘trabajo crescendo “‘trabajo
decrescendo”. de Nemsies. - Tener-en cuénta que cada sujeto trabaja segtén*
o no‘sa voluntad, es una cosa que recomienda' el doctor Tissié: entre el

- pasivo y elafirmcativo hay toda una escala; este dltimo serd el que “Hibs
luego llegaré al surmenage. Todo demuestra que ‘la fatiga estd bajo 14!
influencia de factores individuales. = Cada: pedagogo- tendré pudg, *sus’
signos para conocer. la fatiga de su auditorio- (tics,” agitacion,” gesto§;”

" bostezos, desatencién, transtornos de la palibra, de- la -memoria’ etc:) 7

. Jugar, durante la:clase, es signo de fatiga,- muy fistotégico, ‘(reco erﬁos)

©iquerla mayor parte de nuestros maesbrosu}gm)rantes eu ‘cuestionés: g

- nicas.y-ainj pedagogicas, castigan-la falta.de atencion, oiel juego, ditanitet
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I elase, com p]‘a‘nt‘én o cualquier otra clase de ejercicios fisicos: violentos,* *

lo que no es més que samar otro factor de fatiga; y nada diremos, porque
esa ‘torpeza’ salta a la vista, del castigo que consiste ‘en ‘hacer” grandes
ejercicios inteléctuales, lo cual Hevar4 rdpidamente al surmenade)

Medios de disminuir Ia fatiga.— Disminuir 14 fatiga'y aumentar

el entrenamwnto tal es el problema pedagoégico y a ello tlenden todos
los esfuerzos modernos de la ciencia.
Para evitar la fatiga, el tinico medm es interrumpir a cadd rato
el trabajo; pero con estas interrupciones se debilita también el entle- 7
namiento; de todos modos, siendo las mtemupcmnes, hasta hoy, el umco
medlo de ev1tarla a ellag hay que recurrir  ;Cuando? aOomo2
‘El reposo debe ser: 1° Suficiente; 2° No dede’ pergudwar ol )
entrenamlento adqulmdo ——Expemmentalmente Amberg (expenencms '
de -8 dias eon 5 series de alummnos) ha concluidos- eI entrenamientt.
- aumenta, de difa:en dia p1ogres1vamente Las~ pausas ‘de 5 minutos
cada media hora, tienen poca influencia sobre 14 fatiga las de 15
minutos cada -hora son muy favorables.—Que lag pausas de. 5 mmutos,
- cada 5 minutos perjudican mucho al entrenamlento al principio de la
experiencia para mejorar después de algin tiempo.” Rivers'y Krapelm
afirman que son preferlbles las pausas de 80 minutos cada 30 mlnutos

Friedrich, en 'experiencias notables, prueba que gerdn  mejores 1as o

pausas de 8 minutos después'de cada hora y que 2 recreos de 15 mmutos
son: meJores que uno de 30:

‘En la préctica, 10 minutos, para cada 50 de clase, son lo mis

a,cepta.ble, ‘de- tal manera, que contando el tiempo de formacion, de )
entrada al salén y ‘de toma de asiento, deberian darse 8 minutos de

recreo y no 10, como-aqui se acostumbra; porque esa plactlca da un

total de 15 mmutos de 1eposo 10 que probablemente d1sm1nuye el'*

entrenamiento.

calidad de-1a clase, la alternaclon de las materlas la hord del dla, etc
gon otros tantos’ factores de fatiga y de entrenamiento; 6l problema
subsiste: ‘‘no interrumpir demasiado pronto el trabajo, para no destruir
el feliz' efecto del” entrenamiento, no prolongar el trabajo demasiado,
para’ no llegar -a un gra.do de fatiga tal, que el tlempo de recreo sea,‘
msuﬁclente para, leparla - (Mery ot Genevmer) ‘

PROGRAMAS Y METODOS

.-Todos. . los psmélogos estan de acuerdo en - que los métodos
de enseflanza- no estdn adaptados a su objeto; la escuela, dicen,
- mo atrae. al nifio, no le alegra; no: responde a sus aspiraciones
naturales, ni  a sus neces1dades fundamentales.. Que sea sufi-
ciente. recordar a Van Bierbliet: “una cabeza, un cuerpo y unacola;
‘generalmente la cabeza compuesta de dos o tres sugetos, por el contramo; )

la cola es. larga' las clases son a la vez organismos microcéfalos y

macrocoludos;” v 1uego, comparando aguello a ,una mesa; en Faséasl

unos - poecos se.sirvieran-‘'de todos los platos; en -gran-cantidad y Jes * = -

demads, quedaran sujetosal exiguo resto, afiade: “unes; exeépcionalments
vivos, asimilan de todo, como. gentes de estomago de avestruz, ‘digieren

lag carnes ‘m4s :pesadas; ‘otros, para los éuales la ciencia es preSentada"' e

-gegun. los metodos cornentes todo es indigestos tales son los:dispépticos
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- modo de comprender es hacer” y muy recientemente, M. Hanatoux: ‘“‘es

. raciones un .pueblo de escolares, de candldatos ‘de bestias de concurso.

- preguntas de examen, son consideradas como desdefiables enteramente’;

Yy de la vida, que no tienen relacién inmediata con sus -estudios; sou:

- Biologia y nulidades en Ciencias Sociales, en: Moral y en ecultura

- escuchar a gentir, a medir. Seguin decia: “el‘educador debe esforzarsq
“en conducu' a las ideas por la educacién de los sentidos”.

- eseogerdn las materias, segin las capacidades inteléctuales de log nifios!

_ abstracto. 39 Reparticién de las clases segin los datos que la experis;

de.la-inteligencia. Si se les castiga, mejor seria- curarlos. - ‘“Nues:
tros métodos.de enseflanza obligan al nifio, que no tiene mas fuente de
adquisicion mental que la influencia del medio exterior por intermedio
de su sensorium, a desarrollar una sola facultad: la de la memoria
verbal.” Montalgne ya decia *“‘saber de memoria no es saber,” y Kant,

“mientras el nifio no ponga en prictica una regla, aunque la recite, no
la sabe; y cuando la aplique, no importa que no la recite”, el mejor

necesario tomar un partido: el régimen de las palabras ha terminado;
la educacién verbal hizo ya su tiempo ... Ha hecho de nuestras gene-

La. pretendlda superioridad intelectual y social se afirma por el arte de
repetir las mismas palabras y los mismos gestos, hasta lo 30 afios y
més alld. La energfa nacional se duerme en ese ron-ron arcdsico y vano:
aprender, copiar y recitar” y Le Bon dice: “de lag aptitudes intelec-
tuales, la Universidad 1o cultiva mas que la memoria. Juicio, razona-
miento, arte de observar, métodos, etc., no siendo catalogables en’

No podemos menos de recordar aqui, reproduciendo estas palabras de:
Le Bon, que nuestros estudiantes desde las escuelas:elementales hasta
los méds altos grados, son, quizd sabios en lo qué dicen sus hbros, pero
son también grandes ignorantes, en todos los demds ramos de la ciencia

unilaterales y por consiguiente son incultos en la verdadera acepcion:
de la palabra. Y este defecto primordial de la ensefianza, subsiste
después en la vida profesional; nuestros licenciados en -Derecho siguen
siendo unos legos en. Biologia; y lo que es -peor, hasta ignoran la:
Higiene; y nuestros doctores (?) en Medicina suelen ger portentos en

literaria. - . Por otra parte, las materias ensefiadas son tan abstractas y}
no presentan interés pora el nifio. En vez de formar el espiritu, de
afirmar las facultades intelectuales, nuestros maestros 'y nuestros - pro-:
gramas se obstidan en obtener “hlpertroﬁa de la naturaleza® verbal en{
detrimento de la inteligencia general”, como diceVanVierbliet.  La base
de la ensefianza descansa en la educacién de los organos de percepd
ci6én; todo nifio debe aprender, antes que otras muchas cosas, a mirar, 4

-La voluntad serd cuidadosamente desarrollada,:conforme a los ‘
métodos psmoléglcos modernos. En resumen: - 19 Los métodos dée
engefianza - deberdn 1nsp1rarse en el desarrollo psiquico infantil, 'y se]

29 La-.ensefianza debe ser mis objetiva yendo de lo concreto a lo

mentacién ha dado (reposos cortos y repetldos ~diferencia’ entre e}_
trabajo de la mafiana y el de la tarde, del que sigue a lis comidas y 4
los ejercicios fisicos etc.) 49 Todos los mandates de la Higiene deberan".
cumplirse, para que el nifio- soporte, gin menoscabo de su sa,lud el
cremmlento a que ostd, su]eto. g Y



PLAN DE ESTUDIOS

Por la mafiana, las horas se emplearan en las clases mas dlflcﬂes
(matemdticas, historia etc.) Se procurard que, durante la mafiana,
queden dadas todas las clases tedéricas; y dejar para la tarde ejercicios .

f - fisicos, trabajos manuales etc.. Antes de las comidas, habra un
‘reposo 1o menos de 4 hora; y durante los recreos, los nifios d_é'be'n
ger ‘obligados a ejecutar movimientos de gimnasia respiratoria: Ia
- inactividad y la conversacién apartada, serdan prohibidas; les juegos
son indispensables y se tendrd especial cuidado en que sean de cardcter
- educativo: los maestros deben tomar parte en ellos, siendo la pérdida,
del temor al ‘“‘magister dixit”, indispensable hoy. El antiguo miedo
que helaba la sangre de aquellos educandos que tuvieron.la desgracia
de vivir cuando se decfa que “la letra con la sangre entra”, ya no debe’
existir, el maestro debe ser el camarada de sus nifios; asi pues, no
extrafiard que nosotros, de acuerdo con la Pedagogla moderna, -Tecomen-
demos esta camaraderia, indispensable para una buena educacién.
- Los jueves y los domingos, deberd haber paseos en comun, al campo, a
los Laboratorios, a las Exposwlones etc. ,
, Cada tres meses habrs vacaciones de 8 dias fuera de las grandes SRSNEE
vacaciones de 2 meses a fin de afio. : s S
.. Razones climatolégicas, o mejor dicho estacionales, obhga,n a o e
- modificar el tiempo de estudios, que contra toda légica se ha sefalado
‘entre nosotros: el calor excesivo que de Febrero a Mayo hace en estas
latitudes, y que en puntos de la costa bien puede llegar a 40° c. a la
gombra y en esta capital a 27° c., es naturalmente, desde el punto de
vista pedagogico e higiénico un factm en contra del estudio obligatorio -
- durante este#tiempo; por otra parte, el frio tonificante de los meses de
- Noviembre, Diciembre y Enero, es favorable a los estudios y €1, unido a la
. -estacion de las 1lavias que le precede, conviene para la reclusiéon de log
nifios. Razonesfsentimentales han impedido que se modiﬁque el plan
L vigente. :
- La necesidad de una vida de familia durante la Nav1dad ha sido
el mayor argumento, para no cambiar el plan. Como proponemos -
. vacaciones de 8 dias cada 3 meses, podrian arreglarse 1as cosas, a mane- : -
- ta de que este requisito se llenara. cs
- Seriamente indicamos que se abra el curso escolar el 15 de '+
Abl‘ll para cerrarlo el 15 de Febrero, con vacaciones intermedias, del
10 al. 15 de Agosto y del 20 de chlemble al 2 de Enero.

LECTURA

- La nglene Escolar debema preocuparse de la lectura y de la
8 escrltura

-Textos 1mpresos.—~E1 papel de los hbros debera ger grueso’y sin -
-brillo; su color, blanco amarillento. Los caracteres de imprenta; de
-una claridad absoluta: forma precisa y francamente individualizada, con -
| letras sencillas' y sin ninguna complicacién tipogrifica. Los perfiles
tendrdn '/s; de la altura de cada letra El tamafio de cada una no
' gord- menor de 8 puntos de la escala Didot. La distancia de las letras,
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ESCRITURA.

- -hemos insistido sobre esto hablando del mobiliario y de los ejercicios:

. Puesto um nifio en actitud incorrecta, es decir viciosa, para esoribir, va '
‘a hallarse en malas condiciones de vision, de respu'aclom y de smerglas-
. muscular.: \ ,

" inclinacion de la cabeza y de la columna vertebral; tod® lo cual darg -
. por resultado, si las demds condiciones de poca resistencia orgdniea tan:
ala escoliosis.
_mala actitud para escribir; Baladoni ha presentado al Tercer Congreso .

~de Higiene Hscolar Francés (1910). notables trabajos experimentales,

_tricag del cuerpo, los- dos lados del térax tienen una expansmn igual,

.. visién, sino también sobre la nutricion: ggnera,l del nifio; tanto mdéds:

' vértice del pulmoén derecho, que es casi swmpre durante la actitud de-es-

de-una misma palabra serd, la- que separa -log dog perfiles de unad 1L
Las interlineas separadas por un hueco equwalente a una 11nea de
lectura.. La 10ng1tud de estas no pasara de 9 ems. '

Condlcmnes de lectura. —10 Leglblhdad del hbro 20 Luz sufi-
ciente y llegando directamente sobre la pdgina. (por la izquierda es
mejor). 8° La incidencia de los rayos visuales sobre el libro debe ser
normal. 49 Actitud del lector, correcta: cabeza y tronco rectos; el -
medio de la hoja, correspondlendo al medlo de los 2 ojos. “La distancia -
del texto serd de 30 cms. ;

' Se evitard en lo posible, dictar durante la olase, porque a ‘més de |
qu1tar un tiempo precioso, se aumenta la fatiga con el doble trabajo. ‘
La leccién oral es preferible, tanto mds, r’uanto que el dictado facilita
las actltudes viciosas. v

R Nad@ tan. interesaﬂnte deéde., el punto de vista de la higiene eseo-
lar como la posicién que debé tomar el nifio para escribir; ya largamente

fisicos; réstanos tan solo agregar: a la fatiga se atribuyen las actitudes
viciosas, llamadas ya, por algin higienista, enfermedades escolares.

. Los .dos ojos no estarin a. 1gual drstancla del plano del libro ¥
cuaderno, y eso obligard a un esfuerzo desigual de acomodacién y a la

‘comin - entre nosotros, 8o suma.n, por un lado ala mze)p:a y peor otw«

La circulacién y la resplracu’)n se trastornan también por una

que demuestran la falta de a,mphtud tordxica, durante estas poswlones,
he aqui el resultado de esas experiencias: 19 Kn las posmlones simé-

‘tal como pasa en la respiraei6n normal. 29 Enlas posiciones asimétricas
del cuerpo, durante el trabajo de escuela, un lado del térax (ordinaria-
mente el lado derecho) se ensancha en proporciones mucho menores que
el otro (lado izquierdo). 89 Cuando a las posiciones asimétricas del
cuerpo se afiade una torsién bien marcada, o una curba de la columna
vertebral o cuando el térax 8o apoya contra el borde de la mesa, el
fenémeno se agrava. ;

" Be aprecia facﬂmente la gravedad de estas actltudes 10 800 |
desde. el punto de vista de la estética del cuerpo y de la claridad de la

cuanto: que, sabemos que la tuberculosis #e inieia frecuentemente por. e}:

eribir, el menos oxigenado ‘por el aire y el menoes 1rr1gado por la sangre; -
- Basta sorprender una -clase cualguiera, en: oualesqmera de nuess 4
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tros establecimientos ‘de: ensenanza para darse cuenta del punible
‘descuido de los maestros en esta cuestién de las actitudes para escribir:
he recorrido personalmente multitud de escuelas publicas y privadas,
como ya:lo he dicho antes, y, no-he tenido la satisfacecién de encontrar
un solo individuo bien sentado sobre su pupitre, y lo que es peor, un
golo maestro que se diera cuenta de la importancia de esta cuestion,
mucho menos de la verdadera actitud que debe tenerse durante la
escritura; cosa que no debe extrafiar, toda vez que la ignorancia- en
materia de higiene escolar es moneda corriente entre nuestro cuerpo
pedagégico.

“Cuerpo recto, papel recto, escritura recta” decid ya la célebre
escritora Jorge Sand.

Grandes discusiones se han agitado, desde hace mucho tiempo al
rededor de los 2 métodos de escritura; unos y otros con sélidos arga-
‘mentos, se han empefiado en derrocar al contrario; y la moda ha implan-
‘tado, en el curso de los afios y en lag diferentes naciones, unas veces
la escritura recta y otras la escritura inclinada; mucho tiempo
parecié vencer. esta tultima, reforzada por los poderosos ataques que
Pechin y Ducroque‘o le hicieron ‘a la escritura recta; gran nuimero de
j‘h1glemstas, sin embargo, abogan por la’'escritura recta y nosotros hemios
visto que aqui en Guatemala es el mstema empleado en la mayor parte
de los colegios privados. ‘

Los dos métedos’ tlenen sns mconvementes graves: el dela letr
inclinada favorece la miopfa; y el de la letra recta favorece las desviaciones
vertebrales, de suerte que hasta ahora no se ha descubierto el método
‘ideal, y debemos conformarnos con decir que lo esencial es la actitud
del cuerpo. Qne éste esté apoyado convenientemente sobre del asiento;
que el tronco esté a plomo: que los hombros estén a la misma altura; que

el pecho se expansione libremente; que los brazos apenas apoyen. sobre la
“mesa; que la cabeza esté en la rectitud y a distancia conveniente; que los
. 2 ojos estén a igual distancia del papel, he ahi el mejor modo de escribir,
“letra inclinada o letra recta.

La posicion del papel debe- variar Qegun el método de escritura,
sino se usa el recto debe aquel estar inclinado.en medio del cuerpo. El
.-mobiliario debe ser adaptado cxactamente a.la talla del nifio y, 2unque
_choque el repetir, varmos a indicar otra vez ‘algo de esto.  Pupitre con 15
.grados de inclinaci6n sobre Ia horizonta), apoyo necesario de los dos codos.
< Dos escolares escribiendo en un pupitre, se estorban.

'~ Habremos de insistir sobre la necesidad del examen sntemétlco de
_la vista antes de entrar a la escuela y cada seis meses.

' LABORES DE MANO.

. En los eatable(nmlentos dedlcadoq a. sefioritas, durante las labores
" de mano, tales como: costura, ‘‘cr ochet”, bordado, etc., deberi tenerse en
cuenta la buena posicién del cuerpo sobre el asiento, la conveniente altu-
 ra de este, las.condiciones.de luz y el tiempo que debe durar el trabajo.
i Juzgamos que todas las reglas dadas para la lectura y la escritura, pueden
» apllcalse en este caso: cuerpo recto,- sin . mclmaclones de la columna




vertebral, ojos paralelos al plato. de’ 14 tela, ete;; ‘iitérmmpieﬁde‘ﬂa posi-1
-cibn - cada’ 15> mmutos ‘con e]ercmlos resp*lratorlos y | CON: TECTrens de 10
‘mmuto% B » e
: “La agudeza v1aual de cada, alumna ha de tenerse en - cuenta, ya
que los colores enérgicos de-las sedas-y el brillo de los hilos de oro 'y de
-plata, puede alterar la funcién v1sual de las nifias, asf como la dehcadez
de-los detalles de la labor e E S

LA CULTURA FISICA

Volvemos a recordar aqul las mgmentes frases de Rosenau que son
una eterna acusacién contra los gobiernos que descuidan el perfecciona:
.miento del ambiente escolar en el cual han de educarse los futurog
hombres de la nacién: “La ensefianza primaria obligatoria en condicione
inapropiadas para el perfecto desarrollo y para la conservacién de la salud
de los escolares, es un crimen del Estado, contra el Estado”.

. 'El nifio comienza a adquirir sus defmmldades flSl(}a.b en los prime:
ros'seis afios de la vida, y la escuela puede servir para correjirlos, o pard
-acentuarlos, segn que se preocupe o no, del perfeccionamiento individuall

Las anomahas de -desarrollo fisico, no solamente constituyen un
defecto estético, sino que acaban por ocasionar. graves. trastornos en 2l
funcionamiento orgdnico, como vamos: a demostrarlo en el desenvolvi
miento de este capitulo, y contribuyen de esa manera, a la decadencia del
“ valor individual, desdé todos los puntos de vista. =Y uno de los primeros
debereq del Estado, es el de formar hombres vigorosos y sanos. -(Spitzy)
: - El nifio no solamente padece Ia mﬁuenma morbosa de los descu1d0
de pos1uon ‘para adqulrlr formas Viciosas, ‘sino’ que tamblen se le desarro
llan hereditariamente, 0 nace con ellas.”

Ya en las escuela estd ‘expuiesto’ a ]as s1gu1entes contmgenma
" nocivas: - a) En’ contra de su’ nétm‘al ‘afin’ de’ "movunlento la obligacién
_.de conservar ‘una actitud i nuého -b) TLa de permanecer
mucho tiempo, sentado, ‘que como se'verd més tarde, es la posicién menog
aprop‘uda ‘para. el:mifie.: ¢) Unafijeza visual més o menos excesiva:
“d) La disciplina, en contra de su *naturdl inclinacién a la libertad ilimig

‘tada, e) La necesxdad dereompartiriespacio y aire. f) La fatiga. Estd
fa.ctor qué es de los' més ‘temibles;” puesto “que ¢omo Sager, es capaz d
~provocar trastornos de la'salad, que dejan huellas. sobre el desarrollo-.
la. talla, se encuentran adn en 1as escuelas h1g1emcas La escuela modern
‘se preodupa por impediriestos factores morbosos y para contrarrestar log
““efectos detaquellos que $¢ sostietierl a ‘pesar’ del“mejor sistema educative)
“como son: la limitacién de espacio 'y de aire, la inmovilidad prolongada g
‘un trabajo facilménte: fatlgante ‘opoune el valloso recurso de la Cultur
Fisica, como lo tinico capaz de-contrarrestarlos: o

" Esta educacién debe comenzar desde los primeros afios de la Vld :
cuando puede decirse que los mifios “se ‘modelan bajo. nuestras mano,
.como:la cera, a pesar deé la ﬁeceszdad con’ que la hererma marea czent
orientacién al-desarrollo.. ‘ 2

Tomando ésto en conmderacmn el Fstado debe procurar llevar'
hogar individuos preparados para-iniciat estaensefianza, estableciendoen:

“tercer afio de complementaria, un cursosobredos primeroscuidadosdel nifig




- 'Para que-en-la escuela-la:cultura fisxca sea de verdadero provecho
Se hace indispensable legrslar y :hacer observar rigurosamente los. princi-
‘pios que rigen esta ensefianza. - No se- debe omitir gasto alguno ‘para
proveer a la escuela del suficiente nimero de profesores competentes
‘en la materia; éstos, para llamarse tales, deben-hacer un curso especial,
- previa preparacién adecuada para comprenderlo; que esta - ensefianza  esté
Vlgllada muy de cerca por los inspectores de Higiene, quienes sefialardn
las indicaciones de conformidad las fichas individuales.

Todos los espiritus deben convencerse de estas verdades:; la educa-
“cién fisica no es una cultura de adorno para hacer Hombres de exhibicién,
sino'que.‘es una mnecesidad de: primera fuerza, para contrarrestar las
‘influencias nocivas que se- oponen al perfecto desarrollo fisico y -moral del
mnifio; la educacién  fisica persigue un fin verdaderamente reparador y
edlﬁcadox no se puede preseindir, de ella si se quiere un desenvolvimien-
“to cabal de los pueblos; uni educacién fisica mcompleta 0 mal 1mpart1da
e peor que nada. es'una arma de doble filo.~ - - S

Relacmnes del continente con el contenido orgamco.—Las dlstm-
‘tas porcmnes de la columna vertebral, estdn conformadas para acomodarse
a los 6rganos vecinos. Una enszl]adura lumbar muy marcada, provoca
albuminuria orthostauca que acusa un trastorno renal. -De la misma
| “manera, los demés- 6rganos sufren modificaciones, m4s o menos nocivas,
-seglin que la.parte que los -contiene se desvie, m4s o menos, del estado
snormal. -La columna ceryical, destinada 4 la- movilidad de la cabeza en
diferentes-direcciones, se encuentra en condiciones apropiadas para desem-
.-pefiar su papel; la dorsal, en cambio mantiene una mgldez perfecta como
-para indicar la inmovilidad en que deben estar los brganos- adyacentes,
que prote]e y sostiene. A este nivel no hay més movimiento que el de la
expansién torixica, efectuada por las coatlllae para producir los movimien-
tos pulmonares.

3 - Veamos como las actltudes tamblen tienen su 1nﬂuJo poderoso sobre
iel funcionamiento. orgénico: en la posicién vertical del nifio el térax: se
aplana, aumentando su direcei6n, hacia abajo, las costillas; y el pecho se
.‘defiende de esta actitud, que le impide una perfecta ventllacmn pulmo— '
“nar, y lo obliga al tipo respiratorio superior. -

El nifio enfermizo, de insuficiente musculaturs, opone muy' poca. ‘
resistencia a aquel inconveniente: los movimientos respiratorios - se hacen
_ débilmente y la hematosis es insuficiente; ‘de donde resulta el torax
doprlmldo que hace del nifio un candidato para la tuberculosis.

. El ‘poco desarrollo de . la caja toréxica, y el excesivo que en Ios
prlmem% afios. adqu1eren los vértices pulmonares, termman en la compre—
,-si6n de éstos por aquella, en la anemia lecal congecutiva y, en consecuenma, ‘
..en la formacion de un locus minoris resistenciae..

Si la columna dorsal es muy curva, las costillas- quedan como
ecomprimidas entre- si. Esto ~da ipor resultado el que la- resplra(nén “se
vuelva:- abdominal; y el térax se desarrolle:insuficientemente. : En este
‘datado, los misculos enderezadores de la columna; estén en:hiperextension
y~los flexores -del térax-en: contraceién permanente; Jos omépalos son
wllevados hacia--adelante; y -todaesta serie de anomalfas; trae-como conse-
fiecueneia, la - disminucion: de la- amplitud respiratoria, .con los trastornos
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‘consecutivos, sobre la’hematosis. .- Se ve: pues;: que las-deformidades- ‘del’
contmenfe producen el trastorno funcional de. los 6rganos contenidos, .

i ‘Ahora,: todos sabemos la influencia de la. respiracién. sobre, las
demés funciones orgénicas, y muy directamente sobre la circulacién. Una!
respiracién. amplia-ayuda en su trabajo al mdsculo cardiaco, en tanto que
una débil le-obliga a multiplicar su energfa. Si este musculo es lievado:
‘gradualmente a - desarrollar cierta: cantidad de; trabajo,: en virtud de una
ley biologica general, aumenta su resistencia;:pero si bruscamente se Ie
-exige un -esfuerzo mayor del que estd acostumbrado a desplegar, se dilata
y tarda mucho en recuperar su estado normal, sobre todo en.el nifio: . Las
posiciones inclinadas o dobladas, compromemendo la movilidad del. totax,
ploducen ~pues, trastornos respiratorios y cardiacos y altelan la salud
-general del nifio. ; :

: El des1gual desarrollo muscular trae como consecuencia no solo
la ; asimetrfa, antiestética, sino también el predominio de unos muésculos
sobre sus antagonistas; y siendo me]or nutridos lus que deeempenan el
mayor trabajo fisiolégico, resultan mas fuertes; y los otros méis facilmente
‘atacadoes  por las.- enfermedades corlesp()ndlentes Es probablemente al
mayor - desarrollo de los extensores, a lo quese debe el que las actltudes
adqulrldas de los miembros sean frecuentemente en flexién. . i
- " ‘De -estas consideraciones resulta lu necesidad de que los nifios 56
-acestumbren ‘a hacer trabajar de igual manera unos musculos.'y otros;
«Lia'~de prohibir el abuso del funcmnamlento de misculos que, por.ley
"‘biolégica, se-encuentran ya en buenas condiciones de trabaJo Todo el
mundo debiera ser ambidextro. 3

De aqui se desprende también que los eJel'c101os de extensién son
los prlmeros que debe hacer el nifio.

Para . terminar, vamos. a sugerlr la idea que nos desplertsan éstas

- consideraciones, en cuanto a la causa de 1a tuberculos1s tan frecuente, ‘del

vértice derecho: el trabajador, que no es zurdo o ambidextro, hace uso

“de su brazo derecho, casi exclusivamente, en sus mas 6 ménos numerosag

‘horas ‘dé tI‘ddeO El brazo tiene que descansar sobre una superficig

“inmévil, para encontrar apoyo: de donde la inmovilizacién dé” la mitad
" derecha del térax, y la disminucién de la amplitud resplmtorla de esd

“lado;’ irrigacidn insuficiente del pulmén y Ia formacién de un locus mino
¥ rist resistenciae. .-Estas consideraciones, estin respaldadas por las expe}
rienens de Baladom citadas en otro lugar, a ‘propésito de la escrltura

,,,,,,

) De los metodos de cultura fisica. —Tres mebodoq exwten para ::w
" ens nan7a ‘de la“cultura fisica: el sueco o medlco el alemén o atlético y

* francés o ‘ecléetico. - El método sueco, exigiendo' movimientos ritmicog

“sostenidos, dténcién: meticulosa de alumnos y maestros y un perfecto cong

‘cimiento ~de sus resortes fisiol6gicos, resulta poco pedagégico. - ‘El métodg

atletleo alem4n, no llena los objetivos que se persiguen con la cultura fisil

8 * ElXmétodo francés, suma las ventajas gque pueden obtenerse por 10§

& dos métodos anteriores; luchando - por obtener.un- efecto. hlglemco Al

©eor rectlvo un:resultado:econémice y un efecto moral, - -

-El-résultado- econédmico, que busea el método frarcés, se obtre

- aprendiendo a utilizar.mejor nuestras-fuerzas musculares, lo que se- tradf

-ee por la:ejeeucién del-mej r trabajo, -con la -menor fatiga:. EL -efec

- higiénico, se explicas por la resistencia- orgémca que -se. adqmere :




fatlga por ‘el endurecimiento, gracias al cual el organismo puede luchar
mejor contra los agentes morbosos; por la estimulacién de los cambios
nutritivos, por la:facilitacién de los mov1mlentoq cuculatorlos de las
funcmnes de eliminaci6n etc., etc.

-El efecto correctivo, se traduce por el enderazamlento de las. posi-
ciones viciosas, por el desarrollo de 6rganos que se ‘estacionan debaJO de
la normal; y el efecto' moral e intelectual, vislumbrado desde qu’ los
antiguos leeron mens sana. in corpore sano,.y.confirmado po€ las
observaciones sobre los beneficios de la cultura flslca se explica  corn las
siguientes. palabras de - Paul Carton: *‘El ejercicio nos hace precisos,
pacientes, perseverantes y dlsmplmados nos convierte en amos de nuestras
propias pasiones; nos ensefia a dominar los nervios, a vencer el miedo, a
adquirir sangre fria, a tener coraje y confianza _en 1nosotros mismos.
Hace al cuerpo robusto y-al peneamlento vigoroso”. (Journal Medicale
Francés). - .

Todos estos beneficios pretende ‘alcanzar el sistema frances y por
‘ese motivo es el que nos permitimos recomendar.

Como decimos, el método francés es un método eclectlco que par-
ticipa del atlético alemén y del médico o sueco; es natural que haya que
elegir la preponderanma de cada sistema,.de conformidad con las circuns
tanc1as la-edad de los nifios y sus condiciones propias.

El sistema anglosa]on caracterizado por ejercicios de sport al aire
libre, corresponde a los nifios mayores de quince afios y que hayan. pasado
por los eJer01cxoa de marcha, carrera, saito etc. :

Los ejercicios de posicién.—Kn las escuelas elementales, en los
‘nifios comprendidos entre los seis y catorce afios de edad, no puede
pensarse en otra clase de ejercicios, que los llamados ejercicios de posicién.
_ Preciosos manuales han sido publicados, en estos dltimos tiempos, y
pueden servir de guia a los maestros. Debe tomarse, como fundamental,
el gjercicio respiratorio, para abrir y cerrar clase, para disminuir la fatiga
durante aquella, para principiar la gimnasia etc., etc. Damos, enseguida,
‘algunas posmlnnes de eJer0101os respiratorios, que aparecen en el libro de
Max Parnet, sobre la *“‘Educacién fisica del nifio”; y remitimos a los
prec1osos manuales existentes, para mayores detalles sobre el particular.

 Primer ejercicio: ~(fig. 2) Posicién inicial:'la vertical; pero con
los brazos llevados hacia delante, a lo largo del cuerpo, las manos horizon-
tales, los dedos tocdndose por las extremidades. - Inspiraci6n: elévense los
‘brazos lateral y verticalmente, lo més alto posible, sin dar vuelta a las
manos y haciendo una inspiracién profunda. Explracmn 11évense los
brazos a la posicién primitiva haciendo una larga expiracién. :

Segundo Ejercicio. - (Fig. 3) Posici6n inicial: la vertical, pero los
- antebrazos replegados sobre el pecho, la palma de.la mano mirando hacia
el cuello, las extremidades de los dedos tocdndose; el brazo y el antebrazo ~
€N un mismo plano horizontal. Inspiracién: dbranse los brazos, conser-

.vando la posiciéon horizontal, extiéndanse lo més posible hacia atrés,
haciéndose una inspiracién plofunda Explracmn vuelvinse los brazos
ala posicién primitiva, haciendo una ]arga explracmn

i . Tercer Ejercicio.. (Fig. 4) Posici6n inicial:-la’ vertical. Insplm-
L ci6n: elevénse los brazos, extendiéndolos hacia. adelante- hasta.la vertical
- chaciendo una inspiracién profunda. Expiracién: béjense- los brazos late.
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ralmente, haciendo una larga expiracién. Cuando al bajar los brazos llegan
a-la posicién horizontal, se vuelven las manos con las palmas hacia abajo.
Es de mucho interés la correccién en los movimientos, la completa
amplitud de los mismos, el ritmo y.la buena posicién vertical. Parnet
copia la’ SIgmente descripcién de dicha posicién dada por Herbert: (Fig.
1) “La posicién vertical es por si sola un ejercicio completo y la: llave de
ejecucién de todos*los otros movimientos. Es la actitud correcta y
exagerada del cuerpo de pie y en posicién vertical, se logra poniendo de
la manera-siguiente las distintas partes del cuerpo, que a continuacién se
expresan: - Eje del caello, vertical; barbilla, hacia adentro, sin bajar ni
elevar la cabeza, como haciendo un esfuerzo sobre el cuello para llevarlo
hacia atrds; hombros bajos echados hacia atrés, lo m4s posible,. como i se
quisiera hacer que se tocaran; deben estar, ademés a la misma altura;
addomen deprim do para que no sobrepase la vertical que pasa por el
vértice del esternén; regién lumbar curvada hacia adentro, aunque no
exageradamente; brazos caidos con naturalidad; el antebrazo, las manos y
los dedos, estardn en extensién forzada; piernas juntas y bien estiradas,
talén y rodillas Juntas puntas de los pies separadas, formando. un éngulo
de sesenta-grados; el cuerpo no debe estar inclinado, ni adelantesni hacia
atrds, ni'a ‘derécha ni a izquierda”. La inspiracién debe hacerse por la
‘pariz, con la boca cerrada; durante la expiracién, al contrario, 1a boca se
abre ampliamente. Los movimientos respiratorios se ejecutan con la
ayuda de movimientos ordinarios de los brazos, considerados como movi-
mientos en dos tiempos, pero con una cadencia mucho mis lenta que la

cadencia ordinaria. Su ejecucién debe producir un silbido caracteristico.
’ (Herbert) : ‘

De los castigos.—Aunque 1nd11ectamente hemos condenado. algu-
. na forma de castigos, tal como la de “deberes” para los nifios, queremos
insistir, en capitulo especial, sobre la clase de castigos que se usan por
des g1acm todavia entre nosotros:

‘ El plantén.—Es el castigp més comtn en los establecimientos para
“yarones. ‘Tiene el inconveniente de ayudar a las deformaciones esquelé-
ticas, del nifio, aumenta en él el cansancio muscular y la fatiga fisica e
intelectual. Ks verdaderamente reprochable que se recurra a semejante
medio para corregir a los nifios, cuyas faltas contra la disciplina son,
muchas veces, fisiolégicas, y defenmsa natural del organlsmo contra el
estatismo pseudo pedagbgico y perjudicial.

Sentadillas.—Raramente se usan; pero hay algunos centros donde
_se tiene como recurso disciplinario! ... No tenemos necesidad de decir,
que, higiénicamente hablando, las sentadlllas son una insensatéz, imper-
- donable en educadores ! .

Deberes.—Ni como castlgos (mult1p110301ones de seis cifras) ni por
- entrenamiento intelectual, deben dejarse ‘‘deberes’’-para hacerse en las
casas, “por las razones higiénicas que de]amos apuntadas al tratar de las
: deformacmnes vertebrales y la miopfa. :

" Ayuno; posicién de rodillas, encerfamzentos latigo etc., no
debiéramos ménsionarlos, si no existieran, en redlidad, algunos que creen
- en la eficacia de tales torturas, y que averguenzan al cuerpo de ensefianza
- de este pafs.
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‘ "De una.manera genéral y desde nuestro punto de vista, hemos de:
condenar stoda clase de castigos: el nifio .debe asistir a la escuela y desems:]
penar sus deberes, con alegria, con gusto, con ansiedad natural, como
asiste y vive en las escuelas cientificas. : ’
- .El.médico sefialard y apartard a los anormales, a -los retrasado
fisicos y morales, a los pervertidos e incorregibles, que ocupan un lugar en;
el cuadro patolégico. Seri preferible y aconsejable, rque las faltas, a la
disciplina, se castiguen con la expulsién, temporal o definitiva, de las;
clases y de los establecimientos. Porque la Escuela servird para educar ¥;
perfeccionar el tipo normal de nifio décil y no para corregir al pervertido
al reincidente y al degenerado, para quien ha de haber escuelas y hosm-
mos especlales :

DEPARTAMENTO MEDICO
,.DE LA ESCUELA

Exameneq Acmdentes Enfermos y alslamlento. :

Completamente aislado del cuerpo general del edificio,. debe quedar
el departamento médico, con una sola puerta de aczeso;' y, ep. el estari
la sala dé exfimenes antropometrlcos y médicos, con su mobiliario. e
instrumental especiales. ~Anexa una instalacién de Cirugfa y Medicina
de urgencia, donde se practicarin las curaciones y las atenciones quef
requieran los accidentes ocurridos en la escuela: pero dicho de una mane
ra general y categérica, no deben permanecer los enfermos en la escuela,
La enfermeria estari proscrita de la escuela moderna. -

.. Cuando un nifio enferme, se dari inmediatamente, notlcla a sul

,famlha para que pase a recogerlo.  Si no hubiere quien se haga cargo de
&l 58 trasladard a-un Hospital especial, 0 a la casa de sa]ud del Hospltal
Geéneral, dando siempre noticia a la familia. ~

Para las ligeras indisposiciones, se permitira’ al nifio estar en su
Jermitorio y, ciando se descubra, o se sospeche; una. enfermedad contas
giosa, se le aislard, para mientras se toman medidas més enérgicas en la
gala de aislamiento, que debe estar anexa al dopartamento médico. en. e,l
:cual habri: cuatro camas. : o -

INSPECCION MEDICA
EN LAS ESCUELAS;

, Como 1o hemoa dlChO al ‘principio de este trabajo, al referlrnos a
“Papél “del Estado”, no podré haber, positiva Higiene Escolar si no s
crea de modo serio y definitivo, el cuerpo de Inspeccién’ medlca de’ lag
‘escuelas.

‘ En todas partes del mundo civilizado se hayan funcmnando desdd
‘hace muchds afios, cuerpos técnicos, encargados de esa inspeccién. . -,
Las atribuciones del médico escolar han sido definidas en’ log
"“Congresos de Higiene” de Bruselas, ‘de Nuremberg, de Paris etc. . :
%7 - El médico Inspector de Escuelss, tiene un doble. papel: por ung
‘parte, preservar a la colectividad infantil de las enfermedades; por ot
~mejorar la salud de cada uno de ellos. Asi, entra en sus atubucmnee
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+~19 " Higiene general de la escuela, construccién, material, disposi-
-ién, etc.... 2°- Profilaxia: de las enfermedades contagiosas  (cietre del
establecimiento; desinfeccién, aislamientos etc.) 39 Vigilancia de -la
salud fisica del nifio (exdmenes periédicos). 49 Vigilancia de la salud
intelectual - (horaries;, anormales psfquicos, lugar: especial en la‘ clase de
“ciertos alumnos, cantidad- de fuerza que debe pedirse). 59 Educacién
higiénica de los nifios.y .de los maestros. - . S
o El médico escolar no puede reemplazar al médico de la familia . del
nifio: él se limitard a sefialar las alteraciones fisicas, sin prescribirle
| -tratamiento. ; o R :
; “La escuela. no dcbe limitarse a extender la instruccién; debe vigi-
lar el desarro completo del nifio para hacerlo un hombre sano y vigoroso.
La instruccién primaria obligatoria, tiene por corolario la cultura fisica
obligatoria”. (P. Nobecourt y G. Schreiber). -

sable para el médico inspector; sus atribuciones son: .
Visitar la escuela, dos veces por semana, lo menos dos horas,

volviendo cada dfasi asf lo exige la atencién de algdn nino.

.~ Debe trabajar con cierta iniciativa, aunque siempre bajo la direc-

“ci6n del médico inspector y de acuerdo con un plan general.

Enfermera escolar. — La enfermera escolar, es el ayudante indispen-

Funciones de la enfermera en la escuela. — Vigilar la limpieza de los
-nifios, controlar el aseo de-la ropa, de las manos, de los dientes etc.

Se ocuparé en especial de los cabellos y de los piojos; vigilaré el
estado de la piel (turniolas, quemaduras, impétigo; eczema, conjuntivitis,
derrame de los ofdos etc.) .

Asistira al exmen perfodico de los educandos, verificado por el
inspector. Vacunara. : SR ’

En caso de epidemia, ella atenderd a los nifios atacados y ayudaré
~ a esclarecer o a eliminar los casos sospechosos. o :

o+ . Funciones fuera de la escuela.—Conducir a las consultas de los
_especialistas a los nifios designados por el médico inspector. Ensefiard al
especialista el carnet individual. L _ : : .
Debe ser una enfermera visitante, y tendrid por consiguiente, las
cualidades de esa clase de profesionales: sobre todo, conocimientos genera-
les de Higiene, para saber buscar y evitar los origenes de los contagios etc

“Ella es el lazo d¢ unién entre la escuela, la familia y el médico”.
(Guinon). : ’

Proponemos pues para formar el “Cuerpo de Inspeccién Médica
Escolar” el siguiente personal: un médico jefe, un médico sub-jefe, un
secretario, un inspector escolar para cada 500 alumnos; una enfermera
“para cada 300 nifios. .

Obligaciones del Inspector.—Cada inspector deberd llenar el
requisito que exige el cuestionario de Newmayer, del final de esta tesis.

Deberan hacer, en los primeros tres meses, todos los exdmenes
antromométricos y médicos, -de los nifios que.les toquen y en general
;camplir’ sus - obligaciones, en las .escuelas correspondientes, rindiendo
~informe semestral al médico jefe. - Llenaran los machotes, de “Carnet
Escolar Individual”, y los han'de guardar, bajo su extricta responsabili-
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dad y conforme al secreto profesional. Dicho carnet, solo ser enmegado
“a la familia, al terminar la época escolar del nifio, o antes, si asi lo
exigiere el médico de la casa. - Visitard la escuela una vez por semana. }
Podri mandar el Carnet al espemahsta si asf fuere conveniente y comu-

~‘nicar a los padres, a su requerlmlento algunos o todos, los datos de dicho
Carnet. '

N

Examen del escoIar.—-Es un exfimen doble: antromometrlco A
~médico. o

. Examen antromométrico: 1° Medida de la talla y comprobamé
del peso; (tablas de crecimiento, comparaciones). 29 Medidas del t6raf
(indice de vitalidad, coeficiente de robusticidad, etc.). 89 Medidas d@
los segmentos del cuerpo (relacmn de Ma,nouvrler) 49 Notacién dg
los signos de la pubertad. 5° Medida de la capacidad respiratorig
(espirometria). 6° Medida de la fuerza muscular. 79 Apreciaciod

_del estado fisico (normal, robusto, enclenque).

Examen médico: Se practica segun las reglas de la Clinica, coul
preferencia sobre ciertos puntos.

Examen exterior: habitus general (bueno, muy bueno, mediocre, malo
; piel (impétigo, ectima, sarna, ete.)

Cabellos, cuero cabelludo.

Créaneo (volumen, deformaciones, ete.)

Cara (mixoedema, adenoideos, etc)

boca, dientes. Amigdalas hlpertroﬁadas)

Troneo (desviaciones de la columna vertebral).

Miembros. :

Adenopatias.

Examen de los érganos internos.—A parato respiratorio (T. B.
adenopatia traqueo-brénquica. Aparato circulatorio (arritmia, taqu,

cardia). Aparato digestivo—examen mstematlco de las heces (paras
tismo intestinal. (L. Estrada G.) : E

Examen de los 6rganos de los sentidos. Vision (Imopla) Olfatg
(deswacmnes del tablque nasal) Audlclon (sordera)




CARNET ESCOLAR

. MODELO A. MATHIEU. .. - .- (NOTAS MEDICO PEDAGOGICAS).
ATUINO . o e e e e e e e e
nombre pronombre
NACIAO . . . e e e i
Ol L e e
Entré ol. ... ... ... .. ... . ... A
gali6 el . ... . e e e e
Antecedentes hereditarios . ... ... ... i i e e

..............................................................

.................................................................

Antecedentes personales
. ~ enfermedades anteriores

L Sarampién

" Escarlatina,

Varicella

L Coqueluche

Paperas (fiebre ourliana)

Difteria. '

: Vacunas
Jeneriana con éxito con éxito
8in éxito. ............ revacunado fin éxito

b O Antitifica. .. ... .
@ Prueba de Schi@G :

PUNTOS DEBILES QUE HAY QUE DEFENDER

...........................................................

..........




Talla
Peso

. ) o INAP..ce ceene e ) . :
Circunferencia toraxica { P diferencia...... .

. BXD «vev v . - :

) .- Antero post........... :

Dismetros tordxica { , p
transversal . ...........

(Estas indicaciones repetidas tres veces al afio).

j EXAMEN A LA ENTRADA
Fecha ' . ‘
aspecto general

esqueleto

nariz y garganta

audicion

vigion

Piel y cuero cabelludo

Denticion .

Corazén -

Pulmones

A parato digestivo (parasitismo intestinal).

EXANENES PERIODICOS

Afio........ primer semestre
aspecto general

escoliosis

nariz y garganta

audicion

vision

piel y cuero cabelludo
. ganglios linfaticos
“denticion
. exémen de heces (parasitismo intestinal) -

PUNTO ESPECIAL QUE HAY QURpVIGILAR
T " Enfermedades sobrevenidas durante la escolaridad

(Se anotaran aqui todas las enfermedades que durenbmas de 5 dias).

Notas peidagégi_ca,s ‘
Afio 19 19




Primer trimestre
Conducta

trabajo
atencién
memoria
progreso

. APRECIACION GENERAL

para el afio de 19 : " 19

(1) Agregado por J. Ep. Quintana.
(2) Agregado por el Dr. Estrada G.

NOTAS:—I. El Carnet sauitario permite establecer el balance de salud del alumno y
constatar si su crecimiento se hace normalmente.

II, Permite dar a las familias datos tan precisos, como sea posible, sobre la salud de
los alumnos. Puede dar, si hubiere necesidad, mdlcacmnes fitiles para las precauciones higiénicas,
que haya que observar en un tratamiento.

IIl. Seria de desearse que los Carnets fueran conservados por las familias: constltulran
un respaldo sanitario familiar cuyo conocimiento puede ser més tarde, de la mayor utilidad para
la profilaxia de ciertas enfermedades y la cura de ciertas tendencias mérbidas hereditarias.

) ‘IV. Es pues de interés para las familias, prestarse en la medida de sus medios, al
_establecimiento y mantenimiento al dia, de los carnets sanitarios (Dufestel. Hygiene Scolaire.)
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CUESTIONARIO QUE DEBE RESPONDER
UN INSPECTOR DE HIGIENE ESCOLAR

Tomddo de New Mayer ‘“Higiene Escolar.’ Entrelos objetivos.
de la inspeccién escolar, estan los siguientes: a) el reconocimiento de
las enfermedades. contagiosas, protegiendo de ese modo al nifio y a la
comunidad; b) el reconocimiento de los defectos fisicos que ayuda al
nifio a adquirir una educacién completa con el menor sacrificio para su
bienestar fisico; - ¢)-encontrar la capacidad individual para adquirir
conocimientos de acuerdo con su estado mental y fisico; d) asegurar las
mejores condiciones higiénicas del ambiente escolar; e) conseguir unas
relaciones mds . estrechas entre la escuela y el hogar tanto como llevar,
mas eficazmente, los otros intentos de la mspecclon médica y asegurar,
el tratamiento de los defectos descubiertos; f) ensefiar la practma de la
higiene, tanto en la escuela como en el hogar :

Para ser un inspector de higiene escolar no solamente es nece-
sario ser .un eompetente médico general, sino también estar poseldo de
entusiasmo, de amor por. el papel que le tocard desempefiar y un )
adiestramiento especial, en el asunto.. Newwmayer, cree que el llamado
a ocupar un puesto de esta naturaleza, debe estar preparado para con-
testar a preguntas como las siguientes: ’

Cuales son los deberes de un mspector médico?

- Cuales son los instrumentos -y qué clase de equipo debe llevar
cons1go un inspector médico, para hacer su trabajo pro;;)launente2 1

Cludl ha sido su practica, desde.que se graduo y qué lo ha prepa-
rado para alcanzar esa posicion?

Cuales son los deberes de una enfermera escolar?

Degeriba, con sus detalles, un método de llevar a cabo la inspec-
ci6n médica para cooperar con una enfermera escolar. ‘

Cudl es el equipo de una enfermera escolar?. *

Qué enfermedades pueden ser tracadas en la escuela por el
medlco y cudles por la enfermera?

‘Describa una consulta escolar con un padre de familia, y su
objeto.

Describa, en detalle, un examen por ‘defectos fisicos. :

Describa, en detalle, un método de examen en casos de enfer-
medad contagiosa.

Describa un método de examen de los ojos de un nifio; de los
oidos, de la nariz, de la garganta; qué defectos buscard? Describa un
carnet apropiado para apuntar los defectos encontrados en un nifio.

Delinee un sistema para llevar los “records” de trabajos ejecu-
tados por un inspector médico. Si Ud. recomienda un tratamiento, pory
defecto fisico encontrado en un nifio y los padres ignoran la recomen-
dacién, como hace Ud. para obtener los resultadog? Como conduce un
examen de las condiciones sanitarias de un edificio escolar? Mencione
lag principales condiciones insalubres que pueden encontrarse en un
edificio escolar. Describa un sistema de ventilacién de un edificio
escolar.” Delinee un sistema de iluminacién de un salén escolar, para
cuarenta asientos. Describa el mobiliario que debe ser colocado en un
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galon_de clases y su colocacién, con respecto a la luz. Describa una
escuela especial. Cudles son sus propositos? Qué clase de nifios envia
Ud. a una escuela especial? Y a una clase especial? Describa una
escuela al aire libre. Delinee un curso de estudio para un nifio men-
talmente retrasado. Cudles son las mds comunes enfermedades comu-
‘nicables entre los nifios? Qué enfermedades pueden ser sospechadas en
un nifio con la garganta vendada y cémo las diagnostica? Dé el diag-
nostico diferencial entre el sarampion y la escarlatina, el sarampién-
- alemdn y la varicela. Dé el diagnostico diferencial entre la varicela y
la viruela. Cual es su actitud si descubre un caso de escarlatina en
una clase, o de garampiéon o difteria. Cudnto tiempo debe durar un
nifio execluido de la escuela, por causa de sarampioén, de varicela, de
viruela, etc.? De qué clase de enfermedades.debe dar cuenta al Consejo
de Salubridad? Describa la técnica de una vacunaciéon. En qué
consiste una buena vocuna. C(udndo. es un nifio inmune contra la
viruela? Describa el método de tomar un cultivo en un caso de difteria.
Cudndo puede un nifio, que na padecido de difteria volver a la escuela
gin ser .un peligro para la clase? De escarlatina, de sarampién, de
caqueluche, etc.? Describa el método de desinfectar una escuela,
después de haber encontrado un caso de difteria. Describa un método
de examen de la vista. Qué enfermedades inflamatorias comprometen
la conjuntiva y c6mo las diagnostica? Describa un caso de tracoma.
Como hace el examen de la vista, de uno que no sabe leer y de un nifio
de mentalidad - débil? Describa un método para probar la capacidad
auditiva de un nifio. Qué enfermedades pueden causar una hinchazon
de la cara o del cuello? Qué enfermedades causan dolores de oido?
‘Describa un método para probar la palabra. Qué defectos pueden
ocurrir en la respiracién, y mencione sus causas. Nombre las cinco
m4s comunes enfermedades de la piel, eh los nifios y diga cOmo las
diagnostica?  Describa tres enfermedades de la piel, contagiosas.
Describa los sintomas de dos enfermedades nerviosas, ocurriendo en los
nifios. - Cudles son las causas y tratamientos de las curvaturas, late-
rales de la columna? Qué clase de enfermedades del sistema nervioso
‘exeluirdn a un nifio de tomar parte en los ejercicios figicos de la escuela?
Nombre los defectos fisicos que pueden dar lugar a un nifio sub-
anormal o mentalmente deficiente. Delinee un método de ingpeecion
.para diagnosticard eficiencia mental.” Describa las pruebas de Binnet.
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regeneracidn social de un pafs, ha de comenzar por la atencién higiénica

“de los individuos que lo componen, principalmente de los nifios.

~condiciones higiénicas en los edificios, en los sistemas educativos y

ensefianza. Tal como ellos se imparten entre nosotros, sobre ser insufi-

CONCLUSIONES

1. “Obligar a los nifios a concurrir a escuelas, que se encuentran
en malas condiciones higiénicas, es un crimen del Estado contra el
Estado””.—(Rosenau. Adaptado)

II. En Guatemala la Higiene Escolar, no existe.

III. Para mantener y mejorar la raza, es preciso ocuparse seria

mente de las condiciones higiénicas del pueblo. Todo intento de

IV. En ninguna edad es méis urgente la Higiene, que en 4

Infancia.

V. Los nifios que asisten a las escuelas nacionales, carecen de

también en la vida individual.

VL. Los ejercicios fisicos, son indispensables en todo plantel de

cientes, son més perjudiciales que ttiles.

VII Es de urgente necesidad na01ona1 el estable01m1ento de un

cuerpo de Inspeccién Higiénica Escolar que funcione a perfeccién.

i

J. Ep. QuinTaNA.

vV B¢ : Imprimase,

L. Estrapa G. - M. Santa Cruz V.

. Decano.
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