
Obligar a los niños a concurrir a
escuelas, que presentan malas condi-
ciones higiénicas, es un crimen del
Estado contra el Estado.- (Rosenau,
Adap.)
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El Ministro inglés Dísraeli decía una vez a su soberauo: "Tened
el más bello de los reinos, ciudadanos inteligentes y trabajadores, las más
prósperas industrias, una agricultura productiva, las artes en plena for-
mación. que los arquitectos cubran el suelo de templos y palacios. Para
defender esos bienes tened aun la fuerza, armas de precaución, flotas de
torpederos. Si la población se estaciona, si cada año disminuye en
estatura y en vigor, la nación deberá perecer; por 10 que en mi concepto,
el cuidado de la salud es el primer deber de un hombre de estado". Yel
profesor Roux actual jefe del Instituto Pasteur: "El problema higiénico
está pues ligado al de la educación pública, tan difícil de resolver porque
en lugar de considenu los intereses d¡>l niño y de la nación, se mezclan en
ella eonsiderftciones políticas y filosóficas". "Oonsidero que después de la
defensa de la Patria, el primer deber del estado es atender la salud del
pueblo" (Roux). Podríamos seguir multiplando las citas de eminentes
hombres públicos y sabios a este respecto; baste con lo apuntado.

El Estado deberá, antes que todo, procurar la factura de maestros
en el amp1iosentido de la palabra, y para ello creacióu de escuelas norma-
les con un programa y una orientación diferentes de los que hasta ahora
siguen y que están muy lejos de responder a las necesidades de la ciencia
moderna; escuelas normales en las cuales, se tome amplio estudio sobre
anatomía y fisiología humftnas, sobre filosofía, para que se pueda compren-
der perfectamente la pedagogía trascendental; en donde la higiene general
y principalmente escolar sea perfectamente cono~ida y en donde puedan
recibirse profesores especiales de cultura física. El Estado procurará tam-.
bién reformar los programas, hoy muy recargados de teoria y de conoci.
mieoto¡,; completamente inútiles para los niños; modificará el tiempo de
estudios anuales poniendo las vacasiones en los meses de Febrero, Marzo y
Abril; estableciendo descftnsos de8 días cada tres meses; modificará la
dora de recomenzar los estudios por la tarde y oira .Y atenderá la palabra

hel higienista a cada paso.
Modificando los programas ha de amplificar extensamente el estu

dio de la higiene general y establecerá en el último año de escuela para
las señoritas, una cátedra de Puericultura; buscará la manera de que .la
higie~ne séxual y la profilaxis venérea para los varones se verifique a eda-
de§/bonv.enientes ydela ]):lanera más prudente; encomendando esta clase
a médicoS., o profesores especiales.

Fomentará el Estado, si quiere hacer labor .efectiva, las obras
periescolafes, ya sea tomando la iniciativa o interesando en esto a los
particulares y a las a30ciaciones ya. establecidas, para la cteación y mante-
nimiento de colonias de vacaciones y de cantinas escolares. En esta capital
multitud de maestros me han confesado que había signos de insuficiencia

EL PAPEL DEL ESTADO
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esta capital, hasta un 25% de miopes; y escuela hubo en la cual nosotros,
de haber sido inspectores de higiene escolar, no hubiésemos dejado más
del 80% de los niños que allí se educaban. En otro lugar, indicamos un
cuestionario a que deberá responder, ampliamente, todo inspector de higie-
ne e~colar. Oreemos que no hay necesidad de insistir sobre este punto;
el Reño\" Ministro de Instrución Pública, que es ahora un médico, ,deberá
comprender esto y todo lo que nosotros no apuntamos por superfluo,

.

para demostrar la urgente necesidad de la creación de la vigilancia médica
oficial en la3 escuelas.

LO QUE NO DEBERA

OLVIDAR EL MAESTRO

Montaigne lo ha dicho: "no es un alma, no es un cuerpo lo que
hay que dirigir; es un hombre; es necesario hacer dos; y como dice Platón;
no hay que dirigir el uno sin el otro, sino conducir1o:3 igualmente como a
un tronco de caballos asidos de un mismo timón" de tal manera que será
vituperable dirigirse únicamente a la parte espiritual del niño, descuidando
su edúcación corporal y su desarrollo físico. Quizá, a nuestros ojos, deba
dar¡,;e mayor importancia a esta segunda parte; la que ha de sobrepasar de
la educación intelectual, toda vez que importa COlllO dijo Rousseau. "que
el niño sea hombre por el vigor, que ya lo será más tarde por la razón" y
que uno de los mayores pedagogo:3 de la época moderna ha dicho, refirién-
dose al siRtema actual de enseñanza: "en lugar de formar un niño capaz de
volverse más tarde un sano y s,')lido obrero, se hace un aborto, que tiene
conocimientos superficiales sobre muchas cosas; pero insuficientemente
desarrollado, desde el punto de vista físico y que, e'n el taller, nO será más
que un obrero enclenque y débil;" no deberán tampoco olvidar los maestros
que ya no es tiempo de juzgar su valor por el grado de instrucción de una
clase, ni que los mejores establecimientos secundarios sean los q uefabrican
el mayor número de bachillereR, sino que será aquel que presentando

, el mayol' número dA alumnos fuert,es y sanos, bien desan'ollados Y
alegres,

'presente, a la vez, el mayor. número de aprovechados, Esto como
condiciones generales; como punt03 de vista te6ricos de la edu~ación
racional, las maneras para, llegar a ello han de ser: conocimientos por
parte del maestro sobre Anatomía y FiÚología humanas, menos superfi-
ciales que los que hasta, hoy obtienen, y nociones amplias sobre
ventilación, 111z y calor de los .locales, crecimiento humano en las
.diferentes edades, y sus anomalías; métodos de gimnasia, horarios de
trabajo intelectu:u. entrena.miento y fa.tig;l, intelectur\l y física. descanso
y eje¡'cicio físico y, sobre todo, perfectos conocimientos pedag6gicos;. de
tal modo q u.e el maestro tengit siempre en mil'alascondiciones

higiénicas

del medio; la manera do consarvaruna habitación saludable, de regla-
mentar, si llega el caso, una buena alimentación, de asegurar el desarrollo
físico y de poner el orgaliismo al abrigo deenfel'medades

contagiosas.

Da hoy en adelante el maestro ha S8crá tan exigente en el cumplimiento
de las obligaciones intelectuales de snseducandos y- tendrá en cuenta

,'aquello que diceÚ Meryy Genevrier en: su tratado de Higiene esco.

---
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lar: "es necesario que todos los
íniembros-denuestro cuerpO docenté

comprendan que hacer jugar a los niños es hacer labor de educador."
No exigirán tampoco, la ejecución de deberes en las casas Y á lInras no
convenientes, y si posiblA fuere se hará elestúdio de las lecciones fuera
de la dase, siendo esta última indicación un mandato, cuando se trate
de niños de los primeros años elementales. No olvidará que si bien 10~
ejercicios físicos son parte importantísima de Sil misión, no es menos ciertG,
que la manera como han de ser verificados estos y la cantidad que a cada
alumnO ha de designársele, están sujetos a un estudio y a un cuidado tan
especial, que, de no comprenderlo

perfectamente, es preferible que no lo

intente y que se confíe, e8t~ parte de la educación, a expertos en la materia.
La enseñanza de la Higiene general IlO ha de apartarse nunca de

las miras del maestro, quien aprovechará todas las circunstanci~s de su mi-
sión, para dar indica,cione3

práctica,.; sobre e3te punto, teniendo en cuenta

que es, merced a esta..; primeras
en..;eñanzas, que ha de surgir mañana el

niño celoso de su bienestar inui vidual y del colectivo. Ya el Profesor
SebastiánRodrigues indicó esto en el Segundo Congreso

Pan-Americano

del Niño, reunido en Montevideo: "Insisto una vez más en declarar pú
blicamente que la base indispensable para iniciar esta lucha y hacer una
defensa' colectiva reside en la escuela y, sobre todo, en la escuela primaria,
donde se encúentra Lt agrupación infantil, base de todas las agrupaciones
ypuntcj'dearrctnque para efectuar una instrucción sanitaria especial; que

siendo indivi.ll1al. primero, se generaliza después y se extiende de la e"cuela
al hogar y ala familia; de esta a la sociedad, donde vive, y de al1í a. todas
las demás colectividades, a los hogares futuros y en una palabra, al país
entero." Alguna vez tambien, por la edad de sus educandos, el maestro
tend rá necesidad de re"ol ver, en parte y en colaboración con los padres, el

. problema de educación sexual del niño, y para la cual aprovechará las lec-
ciones de Zoología y Botánica y la Higiene en general. Ya en otro lugar
de este trabajo proponemos que estas cuestiones tan difíciles, seau enco-
mendadas a un médico.

.

y para finalizar este capítulo, cuya escritura nos ha sido hartamen-

te dolorosa, citaremos las palabras del profesor Genaro Sixto en el Segundo
Congreso Pan-Americano del Niño, ya mencionado una vez: "edificios,
prQgramas, reglamentos, iÚspecciones Y

toda la acción ofiicialson inútiles,

si el maestro no reune las cualidades
esencialei1para desempeñar su misión."

El Maestro procurará por todos los medios (Circulares, prensa, con.
ferencias ~tc.) la colaboración de los padres en la enseñanza de la Higiene
sexual~ en la práctica de la Higiene individual (Aseo corporal, vestuario
etc.); en el cuidado y las condiciones de estudio a domicilio, (Aire, luz,
mobiliario, reposo, etc.), en la necesid~.d de los ejercicios físicos y en la
creación y mantenimiento de las obras.

peri.escolares; y tratará de con ven-

cerlesde los p81igros de la ell1caciónintelectual
exclm,iva.



PROFILAXI~ VRNEREA
La santa ignorancia no es la

Santa inocencia.
(A. Pinard,)

EDUCACION .SEXUAL

Es indudable qne uno deJos principales factores de degeneración
étnica está en el incremento, cada vez mayor, que adquieren en los medios
sociales, y el nuestro n.o escapa a esta regla general, las enfermedades vené-
reas; la terrible sífilis, que deja rastros. a traves de la generaciones, que
mata tantLs niños en el vientre de S\i madre y en los primeros años de la
vida, que llena de locos los manicomios y que lo mismo se pavonea en los
grandes palacios como en las humildes barracas de los miserables; la ble-
norragia que es la causa de multitud de operaciones de alta cirugía en las
mujeres y de tantas complicaciones dolorosas y estorbanteBen lo~ hombres.
El mal cunde cada día más entre nosotros, donde por la ignorancia eriesta

. cuestión, están expnestos a contagiarse todos los elementos sociales.
Que importancia tan grande, tiene pues todo trabajo encaminado a

evitar la diseminación: de estos terribles males!
Educación de la niña:
«La naturaleza me parace la mejor educadora de la niña. esla que

«por la revelación de sus leyes nORacostumbra, a buena, hora a considerar
«cQnojos puro;.: y corazón tranq uilolosfen.Ómen.os de la vicia y de la muerte.
«(La planta es lIna maravillla;. su estructura, su ren'acimiento por medid de
«.la semilla y de las frutas que prepara al estud o del animal y del hombre
«Je tallllodo que por cierta~ analogías, deRcubiertas poco a poco, puede la
<miña llegar sill estremecerse, al conocimiento profundo del organismo y
«de SllS fun~iones. ]~StORfalsos pudores de las niñas, esas medias-ignoran,
«cias. esas curiosidades mal reprimidas, esas falsas ingenuidades que
«cultivan con orgullo las madres de familia y las institutrices, me
«parecell redículas y despreciables~ N o creo que sea bueno hacer un mis..
«tedo forzosamente impuro, de las CaRas naturallliente puras y que se ven
ocJ'ebajadas solamente por la vil idea de que se complacen en h~cel' de
«ellas» X. X. (Guatemalteca).Las ideas y sugestiones que a propósito de
profilaxis venérea vaya desarrollar en este artículo, son el resultado de
mis consultas y estudios sobre los tratados de higiene escolar y de profi-
l;txis venérea principalmente del libro de este nombre del Dr. M. Oarle
.

Desde hace mucho tiemp,o viene sosteniéndose por los higienistas y
por los pedagog0s, que una ensepanza relativa a laR órganos y a las fun-
éiones de la generación, debería ser dada en las escuelas públicas; y mnlti.
ud decontrovercias se han ~mscitado a este respecto; los sistemas más o
enos.litel'ariosy más o menos teó.ricos, que han de seguirse para esta

ducación, son muchos, en Suecia donde nos parece que es donde la
J;lstrucción y la higiene pública están muy adelantadas, se cumple oficial.
.ente con dar una amplia educación sexual a los niños escolares; pero en
.('/11eUos paises, en donde el pudor es entendido de otra manera y
¡ondeJa mqjigatería de nuestro amb~ente esdescon0cida, ésta enseñanza
~9 presenta las dificultades que 88ñalan.lo3 autorésfrances~s al decir: ";. .
Ú~},Qde allí al prec.isar eL acto fecundador del hombre hay una distancia
'onsiderable!"
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"La educación sexual no es, con toda evidencia,asuIltode exclusi~
va enseñanza teórica." '¡y querer llevar esta educacióp demasiado lejos,

será un. trabajo inútiL sino malo; pero de allí a dejar a .lbs niños- éIl Üna
ignorancia absurda hay un enorme paso que franquear. Nada más estú-
pido que las mentiras por las cuales muchos padres procuran satisfacer la
curiosidad natural de los niños, ¿porqué estas invenciones de las coles, que
encierran al hermanito o de la copa de sombrero, en la cual se lleva a la
hermanita? Muchos niños ya advertidos hacen de estas explicaciones, el
caso que ellas merecen y se ríen en las espaldas de sus padres. Indicara
los niños lo que no pueden ni deben ignorar, es lo que la educación sexual
debe buscar" (Mery y Genenier). Para los niños que viven en el campo,
la natural observación de los animales, habrá de facilitar la explicación
de los actos sexuales y de la generación. Pero en la ciudad, las cosas no
se presentan tan naturalmente y la enseñanza es más dificil. Evidente
mente nadie mejor situ~do que los padres para iniciar esta educación;
conocedores del carácter de sus hijos, sabrán encont,rar el modo mas apro.
piado para esta enseñanza. La señora Leroy AlIais, en su interesante
opúsculo, que se lIam'l: "Es necesario instruir a nuestras hijas en la cues-
tión sexuBl", prueba cuan fácil es, tiendo método, delicadeza y ternura la
madre, lleg<tr a descorrer elvelo que la ignorancia pone delante de las niñas.

En la escuela será, a propósito de las lecciones de Botánica y Zoolo.
gía, que el maestro podrá, siempre con delicadeza, instruir a los niños, de
una' manera amplia y segura, en las cuestiones de la generación.

Queda ahora el asunto más dificil, el más importante, de la profi-
laxis de las enfermedades veneréas: "en este asunto, la ignorancia es el
mayor de los peligros" . Los padres de familia, habrán de cuidar de la'
preservación de sns hijos, haciéndoles, a la hora oportuna, la revelación
del peligro, que no tard-en demasiado y no se obstinen en tratar como a
niños, a los queya son pequeños hombres.

El padre les dirá:
a) que la busca de la relación sexual, es, en su corta edad, una

necesidad muchomés ce'rebral que física;
,

b) les revelará que estas relaciones pueden tener consecuencias'
fisiológicas: embarazo, falso parto o niño; fuen te de responsabilidades gra-
ves o de dificultades serias para el presente como para el porvenir, para. él
como para la perFOna de que haya abusado; ,

. c) y por último, y sobre todo, le pintará el cuadro completo de las

enfermedades venéreas, y haciéndolo no tendrá necesidad de exajerar, lo
hará con fuerza y 'con verdad. Será. el momento de ponerle, entre las
manos, el opúsculo del Profesor Fournier: "Para nuestros hijos cuando
te'ngan 18.años". '

.)

Como el escuchador esté inclinado ha creer que estas enfermedades'
son características y exc1usiyas de prostitutas y de perdidas, le pintará'
sumariamente la sociedad femenin¡l contempóranaa. '

,

Le mostrará la parte enorme que la buena moza del café, la obrera,
la modista, la simple campesina, la refugiada y aún las mujeres casadas:
tienen en la prapaga'ción actual de las enfermedades veneréas. Es siem..
pre la mujer de quien se está seguro la que dá la sífilis; el hecho es' :
muy conocido por los médico¡;;; pero lo es menos de los jovencitos profanos,:.
por lo cual, serábuenoenseñárselos sin fraseologías. (M. CarIe, Profilaxis' '

de las Enfermedades Veneréas).



Esta averi~uado que es la clase joven masculina y femenina, la que
dá mayor contingente aJas eafermedades venéreas, como contaminados
primero, como contaminantes en seguida.
,

El obrero consciente y organizado modelado por nuestros demag6-
gos, esta terriblemente instruido en derechos sindicalistas. políticos y
sociales; pero han omitido emeñarIe el temor de la sífilis, el horror del
prostíbulo y la utilidad del lavado de pies. Yo creo que la verdadera
reforma, la que queda'en las costumbres, se hará por lo bajo, quiero decir

. por la educación del niño: que se trate de limpieza física o de ilus-
tración moral. (M. Oarle)

POr tres causas puede adquirirse una enfermedad venérea: 1Q Por
ignorancia de e1las; 2'" Por ignorancia de las precauciones que hay que
tomar; 3? Por exceso de confianza. Es esta última la causa más habi-
tual, el hombre o mujer que se entrega a actos sexuales, casi siempre tiene
la seguridad de que su compañero o compañera, . está 'indemne de toda
enfermedad: "yo tengo confianza en esta persona, porque es limpia, porque
trabaja y porque vive honradamente en el seno de su familia", he alli el
r~zonamiento que 'lleva a muchosillcautos a la perdici6n. No existe la
mujer segura, dice vehAmentemente el Prof. Oarle, y en el curso de dos
brillantes artículos, que se 1laman: "El amor y la mujer arcada" y "El
amor y la mujer se~ura", cuenta como, de los miles de infectados que han
pasado por su ~abinete de especialista, un enormp tanto por ciento ha
exclamado al escuchar la sentencia terrible de sus labios: "¡eso no puede
ser, ella es una mujer honrada!; ¡eso es mentira, yo tengo la seguridad de
que aque1la mujer es pura!; ¡i.mposible! jesa mujer es la mujer amada por
mí y no es capaz de semejante infamia!" Después de haber visto esto,
¿no corre acaso un estr6mecimiento desolador y fria por la médula espinal?

El padre, el maestro, el higienista o médico, habráh de decirle al
joven los terribles estragos de las enfermedades venéreas:

El más benigno de estos males es la blenorragia, enfermedad sucia,
dolorosa, larga, suceptible de múltiples complicaciones, que son tan fre-
cuentes como la enfermedad: cistitis, orquitis, prostatitis, etc" que tienen
repercuci6n en la vida entera y que son causa, muchas veces. de esterili-
dad y de infecci6n urinaria. Más tar.:le va a aparecer la estrechez de la
uretra, y con ella, la infección de todo el árbol urinario, hasta la muerte.

.

La gota' militar es la más obsesionan te de las afecciones; esta gota
insi/(nificante puede trasmitir a la mujer: metritis, salpingitis, perito-
nitis, que hacen de ella una. inválida y la vueluen cliente de la Oirugía.
La blenorragia, mal 'curada, explica más falsos partos y esterilidades que
todas las sífilis. (M. OarIe).

La sífilis, enfermedad destructora, que se localiza sobre los órganos
más nobles de la economía, tales como el 'sistema. nervioso y los vasos

. arteriales, que funde las narices, que perfora los paladares, que agujer~a
las cabezas, que 'ulcera las piernas, que ciega, que ~nloqu't3ce, etc. Y más
tarde la terrible ataxia locomotriz! y la parálisis general!,. cuyo cuadro
clínico es espantoso. Viene después, para los descendientes, la sífilis

---~; ,':;-
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hereditaria: niños que' mueren macerados en el vientre de la madre,
niños que mueren al nacer

{) que sostienen su vida con parálisis de 108

miembros, con cabezas enormes de bidrocefalia, degenerados e idiotaR,
que son reproche vivo, que tiene el padre delante de los ojos. (M. nade).

*
* *

Nueve me::!esdespues de babel' escrito este trabajo, he recibido y'
leído con entusiasmo, el "Manua1.de Educación Profiláctica", que el 00-
mité Nacional de Propaganda de .Higiene Social y de Educación Profilác'
tica, ha editado en Marzo de este año, en Francia. (1922)..

En él he ha 1lado, en la primera parte, dedicado a la "Gravedad
del peligro vénereo y necesidad de la Educación Sexual", las siguien.tes'
ideas, del más grande de los puericultores de la actualidad, el Profesor A.:
Pinard: "necesidad absoluta de la educación sexual para la juventud,
Por ella la verdadera ci vilización existirá. . . ella asegurará, con la heren~.
cia, el bien de las generaciones sucesi vas. . . . como lo ha dicho H. Marión;
es la base misma de la Eugenética . . . se enseña a no comer demasiado.

a.

no beber demasiado: pero se ha olvidado civilizar el instinto, domim¡dor, "

el que está destinado y debe asegurar la perennidad de laeH~ecie! Es-
entonces, '3olament8 por esta educación, que cada generación aportaría a.
la siguiente, tanto como spa posible, un aprendizaje azaroso Y

le legará,;

acrecidode lo que haya podido añadir, el patrimo,.~io de los ~Ilce~.t.ndes."

,!
. Esta enseñanza debe' comenzar en la -Escuela PrImarIa. Alh,

deben ser dadas las primeras nociones, que puedan hacer comprender al.
{¡iño lo que es la Vida y la Muerte. El reino vegetal s'~rá31 único PIlPS:
to a contribución. Enseñar a los niños lo que es UII grano de trigo, un
garbanzo: lo que hace el cultivador para el ~llJOy el jardinero para el otro~
lo que debe hacerse para que los dos se reproduzcan. ¡Quf> coment:Ú'ioS!'
¡qué desarrollos! ¡qué lecciones de cosas pueden ser tomadas de estos do~
tenIas tan vulgares! Mostrar y explicar al niño, yá, lo que asegUl'ala
vida del individuo y la continuación de la. especie. -Esto puede hacerse,
esto debe bacerse .. En toda escuela primaria, deberá haber un jardín,:
para la explicación de este programa. .

""

Allí instructores e institutrices mostrarán, por el cultivo de las
fresas y de patatas, los diferentes modos de reproducción. . . ¡con que.
atracción, los niños aprenderán y podrán ver el papel de las abejas en Ii.
fecundación! Y ya para los alumnos más avanzados, los instructore~
tendrán colmenas, para dar explicaciones concernientes a lo que se l1aro

-

el misterio de la colmena. En la Escuela prolongada deberán ser desarro;
lladas las primeras nociones que conciernen a,'la reproducción en 1aSí
animales. De la Genética se paRará a la Eugénetica. Se hablará de la.
selección de la semilla en agricultura, y de la selección de los animales"
desdeely.unto de vista de la perfección de la raza y el mejoramiento de
la espeCIe.

Yo repito que esta enseñanza deberá ser dada tanto a los niñitos'
como a las niñitas: h~.santa ignorancia no es la santa inocencia. N o, yd
no blasferno contra amor, yo lo aclaro. No hay. que representar el amor
con una benda sino con una antorcha!. (A. Pinard, Necesidad de la Edu--,
ci6n Sexual).

. ,



COMO ES LA ESCUELA EN GUATEMALA
I c.. ~

. Ouando, antes de visitar las escuelas, de1inié, in mente, el plan
que debería seguir en este trabajo, me propuse dividir en tres partes, mi
exposición: 1Q Como es la Escuela entre nosotros; 2Q Oomo eE:la Escuela

o
. . ,

.
'

.

'ideal; 3, Lo que puede hacerse para mejorar nuestra Escuela.
Pero, desputs de babel' contemplado "el triste cuadro de nuestras

escuelas; después de haberme saturado de amarga decepción, al pasar por
tódl:\.la gradería que.va desde la Escuela rural hasta la Escuela capitalina,
,T después de haber meditado más seriamente, sobre la importancia de la
más ligera indicación de la Higiene Escolar, he visto que la tercera parte
no tiene desarrollo; "Lo que puede hacerse para mejorar n llestra escuela"
es todo. He ahí la dolorosa verdad: todo! Y así habrá que resumir la
tercera parte en estas palabras, HAY QUE OOMENZAR.

** *

Para ir rapidamente, vaya dividir lat; escuelas de Guatemala en
ei,; clltegorías: en la finca, en el caserío, ,en la aldea, en el pueblo, en la
illa y en la ciudad:

, ,

,scuela en la Finca.

Una vez él Estado quiso remediar la ignorancia absoluta a los
",;os de las fincas y dictó una ley, para que en cada una de ellas hubIera .

('na escuela. .. Pero como hasta la fecha, es raro quien toma en serio las
iciativasoficiales, por muy valiosas que sean, las escuelas de las fincas

úedaron solamente en la mente gubernativa, y las que pudieron erigirse,
iUeron una pesada broma jugada a la insuficiente reglamentación. La
I ha' de.] presupuesto necesario para dotarlas de profesores competentes
~paces de 'aprovechar las bellas oportunidades y de hacer atrae ti vas las
lases,paralos indígenas, ha hecho que individuos de reducidísimos cono'
imientos, de miserables condiciones morales e intelectuales, se pOl1ganal .

~ente de las escuelas y hagan de ellas, pequeñas agrupaciones de mucha.
hos a las que solo asisten irregularmente, los hijos de los empleados
dinos de la finca; y ven pasar lós meses sin aprovechamiento alguno.

En la gran mayoria de estas fincas, ni siquiera existen escuelas de
ta.naturaleza'; pero no es'mucho lo que pierden, si se toman en conside-

'ación laR pocas ventajas que pueden obtener con aquel miserable sistema.



Escuela en el caserío

El aire puro y la luz abundante de las escuelas al aire libre so
desperdiciadas, por la falta de convencimiento Je sus trascendental
beneficios y por un inconsciente espíritu de economía sobrepuesto
interés de la Patria y de la humanidad.

La escuela de la finca, no existe, propiamente dicho.

Veamos en él nna escuela. Vamos a encontrarla en lugar céntri
frente a la plaza, junto a la alcaldía, en el edificio mismo de
municipalidad; una sola habitaci6n, casi siempre mal ventilada y pe
alumbrada, con mal piso y muros decorados con letreros de toda cla
y sucios por mil materias sospechosas; con una sola ventana y una' so
puerta: Si la sorprendemos a la hora de clase encontraremos. n,
treintena de alumnos de ambos sexos, frente a una maestra descuidad
sentados sobre muebles inadecuados; bancas para diez o 12 alumnos,
que tendrán la altura de 30 cms. y con una anchura apenas de lO. c¡
la mayoría de las veces el respaldo alcanzará hasta los hombro
construido con reglas y en frente de las bancas, los pupitres compues
por unl1 tabla inclinada, y cuyo borde posterior está a 10 o 12 c
adelante del borde anterior del banco. Ordinariamente en las ba.óc
pupitres, que tendrán un metro y medio a 2 de largo, se encuentr
sentados 10 o 12 niños de las más diferentes edades y tallas; al la'
de estas bancas, que ocupan el lugar principal, encontramos, en las m
div~rsas posiciones, bancos apenas constituídos por una tabla de
metros de largo por 15 o 20 cms. de anchura y de una altura de 30 CII)
o ;de 70 cms. (muy altas o muy bajas) sobre seis patas, así sin respaldo
sin pupitre; allí se apretujan los niños más chicos con los pies colgand
Tiene también la escuela la mesa de la maestra, sobre ,la que hay urio'
dos tinteros, 3 o 4 libros de pasta y páginas rotas y sucias; 3 ' o
porta-plumas, varin::; cuadernos, una regla y un chicote. De los. mur,
cuelgan a más de un mapa de la América Oentral, ya todo lleno,
roturas y pintarrajeado con lápiz de tinta, varios cartones de Botáni
o d,e Zoología. He aquí el cuadro para un pintor original. Las m
de las .veces sorprenderíamos aquella turba de chiquillos repitiendo
alta voz; las sílabas de una palabra, los números. de una suma, las fra
de 1,1nadefinici6n etc., es una cantaleta mon6tona, melanc6lica y pesa
qpe se repite hasta media hora y que vuelve a entonarse con otr,
definicj6n, durante toda la mañana y toda la tarde.

Preguntad a la maestra sobre sus conocimientos de higie.
escolar, y se quedara perpleja; ella supo alguna vez. que el oxígeno e.
indispensable para la vida, que la luz del sol mantiene a esta
que el aseo corporal, como el método educativo, son cosas indispensable
pero se extraña de ver que haya alguien que reclame la luz y air.
buena agua, aseo personal y método en la enseñanza; porque nun
pensó que tales cosas tuvieran una importancia positiva! Aquel
maestra,. se extrañará más, si la interrogáis sobre cuestiones un poqui
más elevadas de higiene, no sabrá deciros si hay alguien, .entres
educandos, que se. acerque a los ojos, más de 10 necesario, el .libro pai



leer o el' cuaderno para escribir. Allí se dan B horas de clase, que son
de fastidio para los niños. Si profundizando un poco más, sobre el
terreno pedagógico, se trata de investigar la naturaleza de los conocimien-
tos científicos de aquella mescolanza de educandos, se podra comprobar
que todavía se estila, en semejantes lugares, la antigua rutina de
nuestros abuelos: habrá niños y niñas precoces que sepan' recitar al
dedillo abstrusas definiciones de gramática y de aritmética: y que en
la práctica, han de quedarse tan perplejos como si no conocieran nada
del asunto.

¡Oh¡ la tristeza que causa ver tanta energía desperdiciada! Tres
o cuatro docem\s de niños,

. que repiten fouográficamente cuestiones
que no entienden y esto durante meses y durante años, de tal manera
que al concluir el período escolar. fuera de leer mal y escribir peor
(lo que se hubiera aprendido en seis meses) ~quellos niños, que han
olvidado ya todas las definiciones y en cuyos discos me~tales se borraron
todas las recitaciones, son tan ignorantes en gramática, en geografía,
y en aritmética prácticas, como cualquier labriego, a quien la rudeza
de la realidad le ha enséñado algo, por que la necesidad es madre de toda
ciencia.' y esto se. repite, con la espantosa verdad que encierra, en
casi todos los caseríos, ,aldeas, pueblos pequeños, y aún en villas
de la República.

. Escuel~ en la aldea

Aquí ya encontraremos dos escuelas, un::\ para cada sexo; y
maestro y maestra, con muy pocas variantes de los profesores que hemos
visto. 'en el caserío. Iguales lal':lentables condiciones higiénicas de
edificio, de . mobiliario y de personal pedagógico. El maestro, aquí
tampoco ha descubierto el secreto par~ presentarse dignamente, y
ser un modelo de aseo y de limpieza per¡,onal para sus alumnos.
Por lo demás las mejoras, comparando con la escuela del caserío, no
están ni en mobiliario ni en los métodos de f'nseñanza: la misma
cantaleta rutirier3, el mismo repetir inconsciente y maquinal de defi-
nicione8, etc., etc.

. La Escuela en los Pueblos.

Podemos ya encontrada dividida en dos partes y con 3 grados cada
una, aunque no siero pre corresponden a estas seis di visiones, los 6 maestros
que era de presumirse, sino que dos (uno para cada sexo) y a 10 más 3
profesores dan el servicio para tOdas las materia3 que el programa oficial
marca. Pero, en cambio, aquí vamos a encontrar un poco de más aseo y

"un poco de. mayor disciplina en los asuntos escolares. Hay edificio espe-
cial pai'a las escuelas, aunque éste no difiera en nada de cualquier casa del
pueblo; hay excusados, pésimos, pero que son ya un gran adelanto sobre

.las escuelas inferiores que hemos descrito, .donde las necesidades corporales
se hacen al aire libre. Tambien vemosque aquí se barre el piso, ya las

,23



r~~'c'

,-.;.

,paredes en vez de estar pintarrajeadl'ls están ejalbegadas con lechada de cal
y ostentan lo"! dibujos que el añó anterior se exhibieran en los exámenes;-
ya encontramos tambien un maestro más presentable y una maestra que
siquiera Re peina todos los di as, alumnos más aseados y más atentos; algo
han cambiado tam bien los antiguos métodos de enseñanza y ya los n:iaef}-
tras se atreven a mentar a Pestalozzi y a Froebel; ya el método objet,ivo
quiere iniciarse y la precocidad, muchas veces asombrosa, de los niños"
calma un tanto las decepciones que la falta de condieiones higienicas y
pedag6gicas ponen en el ánimo.

Todavía las mismas bancas y pupitres irracional es, todavía el
hacinamiento de cuerpos y por él las probabilidades de contagio de enfer-
medades diversas.

En cambio, de las ligeras mejoras relativas, vamos a encontrar algo'
que desconsuela: celosos de Sll profesión, empeñados en demostrar que
"saben enseñar". estos profesores exigen de sus al umnos un esfuerzo men-
tal, tan grande por lo intenbo y prolongado, que para los que sabemos de
la nefasta influencia de el trabajo intelectual sin medida, sobre las demás
funciones corporales, la contemplación de estos niños prodigios, en vez de-
caus3rnos alegría, nos causa tristeza. Allí he podido comprobar, cómo la
perseverancia, cómo la voluntad de hierro de los maestros y una ciertá,'
audacia del niño, dan por resu1t.ado un fenómeno, bastante corriente entre'
nosotros, el niño prodigio: de 10 años de edad, cuerpo apenas de 1 metro.
hasta vp.rse las pro()lDinencias costales, pálido hasta la trasparencia
del pabellón de la oreja, ojos grandes, negros y brillantes, con aquel brillo,
especial de los anémicos, viEntre abultado, manos largas y huesosas; algu..
nos de indumentaria desastrosa, pelo largo y sin peinar, lleno de bichos,
pie" .deformados, por enorme cantidad de nigÜas; ell cambio. de aquel
cuerpecito enteco y ridiculo, van a salir, con voz meláncolica y débil,'
todos laR prodigios de, las ma temáticas, todos los detalles de ]a historia y
todas las definiciones gramaticales hasta las de alta prosodia; sin contar¡
con que sabrá recitar I~ di viRión política de los Estados U nidGs y todos
los puertos de Europa! ! . ..

y aquel niño, que, a cualquiera que tuviese,

en, su 'Coraz"n un poco de g,'llerosidad, le hubiese despertado el ,deseo de
mandarlo a un hospital, o de asearlo y alimentarlo, e'3 el que el profesor:
ostenta con orgullo, como timbre de su gloria, como premio de sus afanes!.
que galardón! ¡mil ver'es m~s feliz aquel otro que allá, en un rincón,
mofletudo y travieso, y lleno de vida, no presta la más ligera atención; y
al cual el maestro ha de señalar como el más indisciplinado! Este, acaso
sabrá triunfar en la lncha por la vida y será mañana, un elemento activo,.
para el acrecentamiento de ésta; aquel otro, el que constituye todo el orgu-
llo del maestro y aún del pueblo entero, tal vez no será mañana ningún
factor de'progreso, porque de dos cnsas una: o es un ser c ,ndenado a una
muerte próxima, o ha de parar Juego en los brazos de una enfermedad
1t1curable,0 en10s de un vicio irremediable, cosa que hubiera podido'
evitarse, si alguien se hubiera preocupado en asuntos de Higiene'y d~;
Pedagogia, al rededor de él. Es una verdad, que he viRto comprobada a'
través de las varia;.; escuelas por las que he pagado en el curso de mi carrera.'
los precoces, los niños prodigios, los "élites" de las clases, no llegannnnca,
a st'r ni siquiera mediocres profesionales, y casi sienipreson enfermos o
viciosos. ¡Ouantag reflexiones amargas podrian hacerse al rededor de~este
tópico!'

.:



La Escuela en la villa.

. Dividida en 6 grados y separados los-dos edificios, uIlopara mujeres
y otro para hombres, en la villa es donde mayor esplendor (cuando podrá
caber esta palabra?, alcanza la escuela. Existen Junta"! Departamentales
de Instrucci6n Pública, que verdaderamente. se afanan por hacer lo más
posible, en su jurisdicci6n; existen Municipalidades que invierten su
dinero en construir y mejorar las escuelas; yo he visto Alcaldes entusiastsa
y Municipalidades enteras preocupada"! de un buen servicio ,escolar.
Desgraciadamente nunca se preocupan de las cosas más flindamentales,
porque, como es natural, ignoran cuales son estas La mayor preocupaci6n
de ellos consiste en dotar las escuelas de un buen profesorado: y un buen
profesor será aquel que pueda presentar al final de año el mayor número
de "niños prodigios". El método, más o menos científico, que este' pro-
fesor desempeñe, no les, preo~upa Que haya, alegría en el niño mientras
apn:nde, que el esfuerzo que éste desarrolla no sea nunca exagerado,
tampoco les preocupa. Aquí encontraremos casi siempre un profesor pára
cada grado y las clases se dan con todo rigor, poniendo muchas veces, las
más dificil~sdurante la tarde y con un lujo de teoría, que espanta; ni el
más mínimo ef.fIl3J'zO p~J'a hacer la em~eñ~nz:1 pr2ctica u objetiva, hasta
lo,,;mfts chicos siguen bÜ~udo víctimas de la enseñallza subj,.ti va, palabras,
palabr1'ls y palahras. interrogados los Directores de estos establecimien-
tos, sobre ejercicios físicos, contestarán: los de varones, que cada sábado o

'cadn j neves se b?\cen ej~rcicios militares, a la orden de 1In instructor,
durante una hora o dos. ¡He allí toda la enseñanza física de estos estableci-
mientos!; y en los de mujeres; que a fin de año se hace cali--tenia, 2 veces
por semana. Si hemos dp, decir verdad. las condiciones higiénicas de
muchos edificios de villa son mejores que las de muchos edificios escolares
de ciudad, aún que algunos de la capital de la República. Bonitas escue-
las en el sentido vulgar de la palabra, bien pintadas, altas, amplias
relativamente, con velltanas bien abiertas, agua más pura; pero ,siempre
el detestable mobilarioque hemos señalado atrás y que seguiremos den un-
ciandoadelante; siempre también los pisos de ladrillo de barro, el barrido
c,on escoba, los excusados asquerosos y todas las demás lacras higiénicas,
q\.1edetallaremos al tratar de la escuela primaria en la capital.

Bueno será que dejemos apuntado, de una vez por todas, que en
, estas escuelas, como en todas las demás por )0 general, y como lo hemos

repetido variaR vece!", )a enseñanza Be limita al desarrollo de la memoria,
,

dejando por un lado el cultivo de las otras funciones intelectuales, como
el juicio, el razonamiento, arte de observar, método, voluntad, etc., etc.
olvidando completamente el esfuerzo de los modernos psicopedagogos, que
trabajan ardientemente porque la educación de los niños sea "con menos

. tiempo y menos pena que como se hace hoy y para dar. a los que nos
seguirán en la vida, una vista más exacta de el medio ambiente, afinando
sistemáticamente los 6rganos de los sentidos, ennobleciendo y embelle-
ciendo la vida de los que nos han de seguir", tal dice van Biervliet.
Solamente de vez en cuando, como una flor rara, se encuentra algún
maestroque se dá cuenta exacta 'de estas necesidades ypara\ quien he de
copiar el siguiente párrafo del mismo pedagogo alemán; refiriéndose a los

; que cada día se esfuerzan por el mejoramiento de los mptodos educa.tivos:
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"si llna melancolía los asalt,a y la idea de que ninguno los con07<ca, de
que otros se apropien los éxitos y apliquen erroneamente las conclusiones
que ellos e3tán An el camino de establecer, que 61108 se reconforten, pen-'
sando en la nobleza de Sil obJeto; pues el ideal tras el cual, tienden sus'
esfuerzos constantes es de;;;arrollar en la humanidad la verdad y la b,elleza".',

'

Escuela en la ciudad;

No he visitado suficientemente las dos o tres ciudades, que, fuera:
de la capital, existen en nuestra República; pero sí tengo suficientes datos
para asegurar que, con excepci6n de la competencia profesional, las
escuela:'! de aquellas ciudades, son, respecto a condiciones higiénicas, muy>
superiores a la de esta capital: allá hay edificios amplios, bien soleados y,
ventiladoR, los patios grandes, el campo al frente, alimentaci6n más,
abundante; el número de enfermos escolares es inferior, aunque siempre'
encontramos ¡oh pesadilla!, el mobilario qu<=(ya hemos visto ante.s,y.
siempre los programas recargados y el tiempo de estudio muy mal distri,.
buido;, los ejercicios físicos enteramente descuidados y la eüseñanza
pedag6gica no adapta(la a un sisterna racional.

Lleguemos ya a la descripci6n de la escuela en la capital de la,'
Eepública, pudiendo asegurar que los datos aquí señalados nos const.ande',
vista yse a;;;ientan sobre la informaci6n y resumen de apuntarnientos,
hechos personalmente.

'

. Para mayor comodidad vamos a dividir las escuelas
públicas y privadas.

Escuelas públicas.-Edificios.

Hechos improvisadamente sin ning1Ín plan técnico, estos edificio~
están en las peores condiciones higiénicas ¿quién no los ha visto? Se.
comprende también, que dejados enteramente a la iniciativa de las autori-J
dades departa~entales, los planos fueron levantados al antojo de cualquier
albañil. No tienen una orientación definida y lo están Jo mismoaJ
norte que al sur; nunca se tuvo en cuenta la naturalfza del suelo sobre
el que se construía, ni su solidez, ni su permeabilidad, ni su aereaci6n~
lejos de eso, hasta hay escuelas que están en plena pendientf'. Losr
cimientos, las paredes, los tabiques, los techos son del peor material gu
pudo encontrarse y todos contemplamos el descascaramiento :de las pare-
des, el paso de lasaguas de lluvia por los techos y la inferioridad completa
de todo el edificio. ,Una sola puerta dá acceso a esas escuelas, los salones¡
de clases siempre estrechos, obscuros y mal ventilados; los pisos de pésimoS!
lalrillos de barro, lai' más de las. veces rotos y albergando en sus junturaR
miles de pulgas y demás bichos; los excusados se componen ordinariamen:
te de una larga tabla llena de hoyos de diferentes tamaños, (he visto en la
Escuela Normal de Varones, un sistema de excusados por muchas razone~'
recomendable). El patio es siempre de dimensiones exiguas; y hay escuel1t<
en la cual juegan cerca de una centena de Iiiños en un patio de 15 .

20 ill. cuadrados. El agua que tomaban los niñoR de h\s e¡;:cllelas ~r~



agua de Acatán o de Pinula, con ,todos sus Iodos, s,us huevos dep~rásitos
y millonadas de microbios; hasta hace poco comenzó a dOtarse "" e~tas
escuelas de filtros de piedra, qÜe indudablemente vuelven el agúac1ara,
pero no enteramente buena. A penas los establecimiantos de importancia,

, tales como las. escuelas normales gozan de filtros de porcelana. Natural-
mente en ninguna de estas escuelas hay agua para bañarse. Por la noche
los salones de clase son alumbrados por una o dos luces eléctricas de 25
bujías y con las cuales va a darse la ~nseñanza nocturna; y en' muchas se

,

alumbra una sola clase con un quinqué de gas ¡que reproches podrían
hacerse dee~te alumbrado! Por lo demás, durante el día, tampoco llega
luz suficiente a todos los asientos escolares y he observado lugares donde
la pizarra está en el rincón más obscuro. Las ventanas, por lo general,
8e mantienen cerradas. Lo vidrios sucios cuando no rotos. Los arquitec-
tos nuestros atienden a que la ventana sea lugar que sirva para mirar
haCia la calle, o hacia el patIO, y no para que entre la luz, y ,así las
ventanas escolares están muy cerca del. ¡:uelo dando entrada a, poca luz.
La Huminaci6n no resulta, muchas veces, ni lateral ni multilateral, ,sino
que viene de atrás o de enfrente. Después de lo dicho, respecto a venta.'
nas, añadiremos t.ambién que hay s610 una puerta para la clase y que por
consiguiente la ventilaci6n es muy insignificante; y que si se analizara el
aire res\1ltal'ía viciado. Llegamos al capítulo más lamentable de este
estudio: el mobiliario; dice un profesor nuestro, Herm6genes Gouzález:
"que los asientos escolares son cepos infarnantes, que durante más de
medio siglo vienen déformando,a nuestros hijos"; "maderos donde se
crucifica diariamente a nuestros niños" decía otro profesor. Lá inmensa
mayoría de 10il asientos es mala. Si es cierto que en algunas escuelas
exiRten modelos americanos de muy buen sistema, toda su ventaja se
pierde por el hecho de no estar adaptadasa las medidas antropométricas de
loS'que se' sientan en ellos. La limpieza enestas~s,cuelases generalmente
defectuosa. Las uñas de 1m;'alumnos, acusaron, siempre que las observé,
falta de aseo. Naturalmentp, en esto, corno en todo, hay sus excepciones.
La expansi6n física del escolar se reduce al juego, que espontáneamente
haga en el reducido patio; aunque los horarios indiquen ejercicios físicof;,
estos no se llevan a cabo y en las escuelas en que se cumple con tal man,
dato, son los ejercicios tan mal dados, que mejor sería no darIos; hemos
tenido delante, en varias escuelas, al más a¡delahtado en esa .clase de
,p,jercicios y al lucir SURhabilid::.de~ ante nosotros, esboz6 ridíc\,llos adema-,
nescon ('1 título de gimnasia respiratoria. ':

Sin entrar en detalles minuciosos, he podido observar en las
escuelas de esta capital, más de 25% ae miopías escol~res, más del 80% de
earies dentarias; y más del 10% de vegetaciones- adenoideas y amigdalas

ipertrofiadas. '

,

.
.

Ouanto a higiene intelectual, podemos afirmar que no '3e toma en
,uentarsecumple reli~iosamente, eQ lo que manda el programa ,oficial,
,ándole a todos los de un mismo grado, 45 miuutosde clase te6rica, y
ada más. El índice de resi¡;;tencia individual" no se toma en cuenta y,'
i recordamos la mala disposisi6n de losprogralllas, habremos de conchiir
orzosamente, que estos nifios se mantienen ensurm~nage intelect~a1.

En muchas de estas escuelas, todavía ,se recurre .a castigqs irraciona-
'8:plantón y ejecuci6n de.,de/:¡eresde áTi_t~~t.jca, que ,.son nn verdadero
tentadocont.nlla saluo. "



En pleno corazón de la ciudad, los edificios, si n6 obedecen a un
plano especial y tienen los defectos de nuestras casas, por 10 menos VllillOS;
a hallar mayor amplitud y aseo, si bien es cierto que hay colegios particu.'
láres tan ffifllos como 10 peor que pueda penpar::;e. Casas altas con buenos.
pisos de cemento (el que adolece del defecto de ser muy frío); patios
relativamente grandes, aunque no todo lo necesario; RaloneR de clases
mejor ventilados e iluminados, aunque nunca faltan en ninguna escueht
privada, algunos en las peores condiciones de luz y ventilación; los
horarios están mejor dispupsto,,: el profpsorfldo. ~i 110 es técl1ic:mwnt¡j
preparado, por lo menos lo constitu yell profesionales. Los ejercicios físi.
cos, S1son mejor atendidos, no son dados por un perito en la materia.

.
Las dem{!s con(liciones higiénicas: en los dormitorios, comedor,

éxcusados. agua, etc., sin ser perfectamente buenos, son medianamente
regulares.

.

De llna manera general, se puede
partkularps presentan mejores condiciones
están: muy distantes, pero muy distantes,
exigencias de la Hjgiene escolar.

afirmar que silos colegias
higiénicas que los público~,
de llenar las' más esenciale.

.--J'

No se atiende a un plan convenido, en la posici6n para escribir y
para leer, de tal modo que el niño se sienta y escribe como qui6re y puede.

Reconozcamos que existen en muchas escuelas urbanas, verdaderos
maestros, que se dan cuenta del lamentable estado de la instrucci6npúbli~
ca y que se sienten cohibidos y avergonzados de ejarcitar su sagrada misi6n
en medio de condiciones tan deplorables. He hallado, para consuelo de
todos, m!1estros en el amplio sentido de la palabra; no vaya repet.irles
aquí las palabras de yan Biervliet que ya antes he citado.

Escuela privada.

Escuelas Normales.

Importaba a mi trabajo examinar, en estas últimas la prepamcÍ('í
que se dá actualmentea los maestros; y tuve la tristeza de comprobargu
ya, desde esta época, He enseña a transigir, a los futuros maestros, ea
todas las calamidades de la instrucción pública; Eso si. obligado el pers
nalpor las circunstancias económicas y materiales, independientes de
buena voluntad..En ambas Escuelas Normales, pude enconttarme co'
Directores eficientes, que me mostraron los defectos de que adolec'Ían s.
establecimientos, poniendo ].a excusa de que no dependía de ellos, sino d
las circunstancias.

Quisimos examinar, aunque muy ligeramente, los cOIlocimient'
pedag6gicos en relaci6n con la higiene esc(\lar, que tubieran 'los futur'
profesores y profesoras, y pudimos comprobar que aquello ~eran insuficie
trs, y no puede ser de otro modo, ya que no tienen una preparació,
especial, como la hemoR reclamado, al tratar de el "Papel del Estado
Que se amplíen los estudios normales, en Anatomía y Fisiología humana;.
en Higiene general, en Higiene escolar, en Filosofía, Sociología y Sicolog"
generales.



LA ESCUELA
,..

El o~jeto de la higiene Escolar es buscar y defit:lir el modio donde
el crecimiento físico y el desarrollo general del escolar puedan hacerse
en las mejores condiciones.

Las primeras necesidades del niño son: 1~ Aereaci6n, ilumiria-
ci6n, agua pura y.abundante; distribuci6n adecuada de locales; buen
mobiliario y sistema científico de la enseñanza.

Emplazamiento y orientación de la Escuela

Suelo: convienen, los terrenos formádos por rocas, guijarros,
piedras, arenas coherentes, barro, lehm, marga, a condición de que,
estos últimos tres, tengan proporción suficiente de arena o de cal.

Es necesario también que el suelo sea sólido y seco, y desde
este punto de vista, deben desecharse por consiguiente, las cercanías
de los barrancos, de los ríos, de los lagos, de las corrientes fuertes de
la 11u via, y con mucha más razón, de las cercanías de los pamanos.

. Permeabilidad del sueló.-Es absolutamente necesario que el
suelo sea permeable, al agua y al aire. Los terrenos arenosos son los
mejores: los terrenos barrosos o con mucho humus, mantienen la humedad
y son poco permeables. Lo:,; poros del terreno tienen una gran
importancia, desde este punto de vista. "La cantidad dp, agna retenida
por un terreno está en relación con el volumen de sus poros." El tenor
del aire, en ácido carnónico, está en relación con la destrucción de las
materias orgánicas.

Lo ideal sería hacer: ::inálisis físico (naturaleza de los granos),
poros. A nÍ:1Jisis Químico (cloro, amoniaco, ácido nítrico y ácido
nitrócido). Exámen bacterológico (microbios anaerobios (tétanos, carbón)
o aerobios (Eberth cólera). Habría de determinarse ~ambién la profun-
didad de la capa de agua.

Situación de la escuela. - Depende de si es escuela Rural o
cit8dina.

En en campo.-No se pondrá en el fondo de un va:lle (humedad,
inundaciones) tampoco en la cúspide de una colina, (fatiga para llegar
a ella, vientos) Será preferible sobre una ladera, de inclinacion
moderada y al abrigo del norte.
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No debe quedar a más de cuatro kilómetros de la casa de los
niñ03. Se evitará la cercanía. de caballerizas, abrevaderos y depósitos
de inC1undicias. En cuanto sea posible, se buscará la vecindad de los
bosques, sin que se oculte a. la luz del sol.

En la ciudad.- Debe quedar aislada, por todos lados, de los
edificios vecinos. Los edificios cercanos quedarán, por lo .menos a
una distancia del doble de la altura del edificio escolar y este
espacio deberá ser ocupado por j;:¡,rdines donde libremente puedan
circular los niños. Estará protegido también, el edificio, del ruido de
las calles y por consiguiente fuera del radio del gran tráfico. En
París una. cerca de madera ha sido puesta delante de las escuelas,
Esta.rán las escuelas lejo!" de fábricas, -estaciones ferrocarril eras, aduanas.
establo", agencias de transportes, grandes alrnacenes, mercados, restau-
rants, hoteles, cantinas, teatros y demas lugares de diversión. También
lejos de los parajes expuestos al fuego; de las fábricas de jabón, carnicerías,
cuarteles y hospitales, prostíbulos, casas de citas y casas de juego.

Orienhción de la escuela.-La. fachada principal del edificio debe
quedar opuesta enteramente a la l(z, que llegará a ella por todas
partes, con igualdad siemprf', por que las variaciones de intensidad
luminosa, fatigan la vista.

Si se tratara únicamente (ideal) de clases matinales, la
sería preferible hacia el oeste.

Con clases por mañ,ana y tarde, se preferirá de una manera
general, la exposición al E. (S. S. E. Balldin. N. N. E. Bunn~l) con
predominancia en los clima>! muy calientes ai noroeste; en los climas
muy fríos al sudeste.

EDIFICIO ESCOLAR

CinlÍentos.-La baRe de ellos deQe quedar por lo menos a un
metro cincuenta de la capa de agua: su profundidaJ de 1m. 50 cm.;
los materiales del cimiento, impermeables (mortero, cemento armado,
ladrillos perforados, ete.) En ciertos lugares se pone a los cimientos un '

vaina impermeable de cemento, o de barro. Puede dejarse entre muro,
y cimiento una capa de aire, lo mismo que entre estos y la capa aisladora;
colchón de aire de 7 a 8 cm. comunicando con el sótano y a través del
muro, con el aire supedor del edificio. E:3ta capa de aire tiene la gran
ventaja de ser un mal conductor del calor, pero se le reprocha el ser
motivo de humedad por la condensación del vapor de agua de la- atmósfe-
ra, durante los cambios bru=,cos de temperatura; reproche que no tiene
lugar en Guatemala, en donde las temperaturas ambientes raramente
bajan de O°.

Sótanos. - Aseguran la f'equedaJ y ventilación del edificio y
debén quedar siempre no dentro de la tierra, sino a flor de ella. El piso
general de la escnel a de de q nedar arri b t del nivel de la calle de 50 cm.' a
1 m. (El regla~:nento frances exige 60 cm.)

Paredes, tabiques y pisos.-La permeabilidad de las paredee:
no es tan necesaria como la condición de que éstas sean malas conductores
del sonido y el calor. Los ladrillos huecos son preferibles. En Europa
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se usan los de corcho, (fragmentos de corcho unidos, por cemento, que son
los que mejor apagan el sonido); esta clase de ladrillos es ideal para
tabiques, porque son poco inflamables, conservan el calor y pueden ser
cortados con sierra. '

Los cantos deben ser bien secos y sin tierra. La piedra de cal, tan
usada en Guatemala; tiene el inconveniente de ser permeable y por ello
no con viene ni para' cimientos, ni para los excusados. En Europa se usa
el p:lUro hueco compuesto de un muro exterior de 25 centímetros, un
e::;pacio de siete centímetros y un muro interior de 12 y medio centímetros.
En Guatemala no tiene razón de ser este muro hueco, puesto que la
temperátura es constante, o, por lo menos, poco variable: los reglamentos
de higiene escolar europeos exigen un espesor de 40 a 60 centímetro¡:,
para los muros hechos a base de piedra, y de 35, para los construí-
dos con ladrillos. En Guatemala, hemos de tener en cuenta la frecuencia
de los terremotos y por consiguiente lo más recomendable sera el cemento'
armado, !iunque tenga el defecto de no ser mal conductor del sonido y del
calor; e! bajareque y la madera tienen de inconveniente, su gran conduc-
tibilidad para el calor y su inflamabilidad.

El hueco, dentro del piso de las piezas de arriba (construcciones de
dos pisos) y el cielo de la habitación de abajo, debe quedar inadecuado
para la trasmisión del ruido, del calor y de la humedad. Generalmente se
Ileua en otros paises, este hueco ~on "betón" o escoria de hierro. Entre
liOSOtras resultaría cómodo llenarlo. de piedra pómez, arenas, escorias,
ripio o cake, ]0 importante es que no sean materias putrecibles.

Los pi,.;os deben ser impermeables; lo mejor eR el asfalto, el betón
y el cemento, teniendo este último el gran inconveniente de ser demasia-
do fríe.

Techos~Se usan corrientemente de tejas de barro, o de láminas
de zinc: estas últimas estan condenadas, por el reglamente francés a causa
de 13Ugran conductibilidad para el calor; los aleros, no deberán sobresalir
demasiado, hasta quitar la luz de las ventanas y las puertas; de todos
modos, la corniza es preferible. Se usa también azotea que no tiene
grandes inconvenientes. Se preferirá la doble inclinación en los techos a
in de facilitar el mejor escurrimiento de las aguas de lluvia.

Entradas y salidas:-La entrada debe ser protegida pr.r. una
¡¡.randa; debe ser amplia .Y distinta de las salidas; estas deben ser
últiples, y a ser posible, sobre de una calle poco concurrida.

Corredores.-EI reglamento francés requiere, para éstos, una
nchura de2 m., para una escuela de 150 niños; deberán recibir directa-
. ente luz .Y aire. A la entrada de cada clase, deberá haber parrillas
impia-z~patos. .

. Escaleras.- Las mejores son las de piedra. Las de hierro hacen
emasiado ruido, y las de madera son combustibles. Las gradas
eberán tener una anchul'a de 1 m.. una altura de 16 cm., y una profun-
.idad de 29 a30 cm. Deberá haber dos escaleras, por lo menos.

.

Puertas. - La puerta princi pal,será en proporción, naturalmen-
e, con el edificio; y las demás, serHn de una sola, hoja de 90 Cm. por
i menos, y de dos metros de altura. Su posición, respecto al interior de

~

clase, debe ser entre la cátedra y los bancos de los alumnos..



. Vestuario.-Las perchas estarán suficientemente separadas para
que no queden en contacto, unos COn otros, los vestidos que allí se
cuelgan. Sería de desearse que los niños se cambia~en allí calzado.

Salón .de clase. - El niño que tenga su asiento mas lejos, debe
quedar a 8 m. de la pizarra y del maestro.

La forma general del sa16n será la rectangular, con una longitud
de 9 m. a 9 m.y medio. La anchura será de 6 m., de tal manera, que
quepan 8 niños en el sentido longitudinal, y sus respectivos asientos; y
meior aún si son solo 6. Un niño no deberá estar jamás a máR de 7 m.
de una ventana. .

Una clase no contendrá, aunque goce del máximun de .vfJntilaci6n
y alumbrado, más de 30 alumnos. El reglamento fl'ancés fija en 50 el
número máximo de alumnos; el americano en 40, en las clasEs inferiores,
y 30 en las otras clases..

'.

La altura del sal6n será ]0 menos de 4 m. Rigurosamente cumpli-
das estas condiciciones, realizan un cubo de 5 m. pa ra cada niño.

En Bélgica cada niño tiene de atmosfera en la escuela, un metro 50
de !;uperficie; 4 m. 50 de altura, lo que le asegura de 6 m. 75 cm. cúbicos.

Mesas-Bancos.-Son muy preferibles individuales, y aun pueden
aceptarse los de 2 lug Ires, de 60 cm. a 80 cm. en el sentido antpro-po~tp-
riar; de 1 m. 10 en el transver~al. Cada una de estas me¡:as, estará
separada de la de adelante, por una distancia de 10 cm.; y la

má¡;; de]ante- .
ra, estará separaoa de la pizarra y la cátedra, lo menos 2 metros. Eutre
la última y la pared trasera, la distancia será de 50 a 60 cm.

. Lateralmente, las paredes estarán separadas de los asientos lo
menos 80 cm.

.

La cátedra estará en el testero, con espacio suficiente, a un lado de
]a pizarra y no habrá, de ese lado, ventana alguna.

Barnices y pinturas ,-Se preferirá siempre lo más impermeable. y
resistente a lavados repetidos. El color ni demasiado claro ni obscuro del
todo; lo mejor será el gris-verde, o el gris-azul. No'habrá decoraciones.

Cielos-De color blanco,

Todos los barnices y pinturas, habrán de cambiarse cada año.
Las paredes tendrán zócalos de madera o de estuco, hasta 1 m. 20 de
altura. Todo perfectamente liso, sin molduras, sin cornizas y hasta sin
ángulo~ y aristas. Los ángulos interiores de las paredes, deberán ser
redondeados, c6ncl:lvos, con un radio de 10 cm. Sobre el cielo, estará
pintada una flecha grande, que indique el norte y el sur.

Piso del salón.-Lavable y no muy frío. Los más corrientes son
de madera, que deberá ser dura y sin rendijas que se llenarán con cemen.
to o mastico El punto de Hungría parece recomendable para esto. La
madera del piso, puede' impermeabilizarse con carbo/ineum o parafina.

Excusados.-Si fuera posible ellos estarán fuera del radio del
edificio: siempre muy lejos; de modo que los vientos habituales, no lleven
olores a las clases. La orientaci6n, mejor es hacia el norte, evitando los
calores solares.

Orinales.- Deben estar provistos de un servicio de agua y
de materiales impermeables.
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En Bélgica hay un excusado para cada 25 alumnos' hombres y uno
para cada 15 alumnas. En Francia, 2 excusados para cada clase, p,n
las escuelas de niños; tres para cada clase, en la:" de niñas. Las casetas,
aisladas enteramente, tendr4.n 70 cm. de anchura 1 m. 10 de longitud y 2
de altilra. Las puertas, han de abrirse para afnera y tendrán un botón
de caucho: ellas serán de un metro 10 cm. de altura, separadas del suelo
por 20 cm. Los pedagogos exigen que los excusados puedan verse desde
el corredor prÜ1ci pa1.

Todos los alrededores deberán ser impermeabilizados, hasta una
distancia de 1m. 20 en el suelo y 1 m. 50 sobre las paredes. El piso
estará en pendiente; las esquina3 redondeadas.

Es indudable que el excusadu preferible es el inodoro.
Por economía, pueden usarse otros, que deberán reul'1ir las siguien-

tes condicionee: "El asiento tendrá 20 cm. de altura, inclinado por todos
lados, hacia el agujero; de piedra, cemento o fundición; oblongo de 20 cm.
por 14; bastante bajo; cubeta con obturador". (Reglamento francés)..

El asiento "a la turca" es más higiénico (más barato, más lavable,
más fácil para la d~fecación). Los asientos altos necesitan mayor cuidado.

Debe prohibirse ab.~olutamente que el niño se pare sobre el.asiento;
y debe haber dispositivos especiales con eRte fin (regla a una altura
conveniente, itnposibilidadde pararse, asientos sin bordes etc).

Lo más importante de los excusádos es que la tubería de escape
tenga codos, de tal manera dispuestos, que no permitan el reflujo de los
malos oloreR (sifonaje); esta tubería debe ser bastante amplia, para evitar
obstrucciones. El asiento del excusado deberá estar perfectamente
limpio, con una gran escotadura anterior, para evitar contagio (v.ul vitis,
parásitos, gusanos, etc). El sistema de tenAr los excusados con llave, es
conveniente, para saber quien fué el último niño que los ocupó. El
agua que se echa encima después de cada .uso, debe ser suficiente y
proyectada con bastante fuerza.

En el campo se conformarán con baldes, que llenos de agua
arrojarán después de cada uso. Las fosas deberán estar ventiladas por
chimeneaR, que se abrirán hacia arriba de todo el edificio. Ouando

.

haya fosas móviles, el tuvo deberá ser en forma de U.

Evacuación de las materias fecales.-En el campo puede hacerse
uso de tres sistema¡:: cuba móvil, "earth system" y fosa fija. Esta ha de
ser hermética, para que las emanaciones no invadan los salones ascolares;
ha de tener el edificio por la parte pORterior, portezuela, para que se abra

ola más afuera posible de la escuela con el objeto de poder mover las
cubas, sin tener." que atravesar los corredores. ER necesario que puedan
hacerse muy fácilmente los cambios de los recipientes y que se haga esto
con frecuencia.

Hay una variedad de este siRtema, que se conoce con el nombre de
sistema di visor y por el cual se pueden separar las materias líquidas de
las sólidas. Las cubas deben ser de madera muy dura y muy seca, y
mejor aun de metal gal vanizado. .

El "earth system" consiste en cubetas, provistas de sustancias
bsorventes, que aseguran la absorción, t;asi inmediata, de las materias
ecales. Tierra seca y turba hacen una buena

°

mezc)a absorbente. Se



calcula que cinco kgs. de esta mezcla son suficientes para un kg. de
materias f8cales. En seguida, el contenido de estas cubetas, es enterrado,
a una profundidad, más o menos, de cincuenta centímetros, en donde los
microbios de las fermentaciones pútridas acaban la transformación de las
materias. Las fosas fijas, deben ser impermeables; y los au.tores' de
Higiene hablan de requerir una instalación muy completa y bie[l cuidada.
Entre nosotros podría usarse el sistema que recomienda la Institución
Rockefeller.

En el sistema llamado de fosa séptiea, las materias fecales son
llevadas junto con el agua de lluvia, de lavaderos, etc., a una fosa
esmaltada y herméticamente cerrada, en donde los microbios anaerobios
transformarán en líquidas las materias allí acumuladas. Canalizaciones
ventiladas, se encargarán de sacar estos líquidos automáticamente.

En las ciudades, el sistema de alcantarillas asegura la evacuación
de las materias fecales. Es desde el punto de vista higiénico el sistema
adecuado. Debe vigilarse que el sifón no permita el reflujo, con lo cual
se evitará que los gases del albañal llenen de malos olores el gabinete.

"El control de la limpieza y propiedad del excusado de la escuela,
es nna cuestión que debe llamal' la atención primordialmente del médico
escolar". (M ery et Genevrier) .

El conocimiento moderno de medios de contagio y de la existencia
de los porta-gérmenes, acollseja la meticulosidad wbre este asunto. En
casos de epidemias, hay qne asegurar la desinfeción de los excusados:
cubetas, asientos y paredes d8ben ser lavados frecuentemente con solucio-
nes al 50 x 1000 de cloruro de cal, de sulfato de cobre al mismo título, de
cresyl o lysol, al 30 o 40 x 1000. En las fosas, puede echarse solución de
~ulfato d~ cobre al 1 x 10, o de cloruro de cal, al mismo título. Diei
litros de solución por metro cúbico de materias fecal es son sufientes.

Patio.- El reglamento francés quiere que cada niño tenga lo
menos cinco metros cuadrados de patio, y que todo é'3te, no tenga más de.
2,000 metros por que no podrían ser bien vigilados. ,Debe ser enarenado,
y si hay necesidad, puede drenarse abriendo zanjas, que se llenan ensegui
da de piedras gruesas. Es permitido que en los patios se siembren
árboles, con tal de que no sea muy cerca de las ventanas, y recomiendan
que asientos fijos rodeen sus troncos.

Salón. - Sala de recreo en las escuelas. En estos sitios, cada
alumno debe tener, según el reglamento francés, una superficie de 1m. 25';
La altura de esta sala debe ser de 4 metros, sin cielo. Pueden aquí ser,
instalados lavabos y mesas móviles, para las comidas de los alumnot'. El
aire y la luz deben poner aquí también su factor salud2ble.

A esta sala, puede estar anexa un gimnasio, con su piso enare'
nado. En la::! salas destina.das a clases especiales, hay que hace
mEmción de la de dibujo; la luz debe penetrarIe por el norte y ha d
evitarse que sea iluminada bilateralmente, porque es p81:judicial. Estos
salones pueden gel' tan largos como se desee, pero su anchura no pasar
de seis metros.

Las ha'bitaciones del personal instructivo, deben ser completa-
mente independientes; no debe existir ninguna comunicación direct
entre las salas de clase y las habitaciones particulares.



El agua de lluvia no es higiénica mente potable, ni el agua
corrietÜe, que va recogiendo materias extrañas. Oosa distinta es el agua
de infiltración, puede u¡;,arse bajo las sig-uientes circunstancias: cuando
proviene de - la capa "phreatica" y los terrenos supra-yacentes están
compue¡,;tas de arena, guijarro'3 y aun de ciertos lehms conteniendo arena.
(Mery et Genevrier).

Ouando los terrenos son hendidos, las ag-uas pierden sus virtudes
de pureza. Los pozos deben estar lejos de los depósitos de inmundicias y
nunca se abrirán delante de un cementerio. (Prueba de la Fluoreceina).

Toda la parte superior de nn pozo debe hacerse de mampostería,
basta lo menos diez metros, a contar del borde, y debe ser impermeable.
Los pozos con tubo son muy bueno'3,

Ouando el agua de la escuela sea de repartición urbana, habrá que
examinar1a cada poco tiempo y esterilizarla, si no se halla en buenas
c()ndiciones de pureza.

Agua de alimentación.-EI uso de filtros, con bugías de porcelana, es
indispensable: estos filtros deben poderse limpiar fácilmente y deben
mantenerse limpios. (Ohamber1and y Berckfeld). Los filtros de carbón,
no prestan seguridad.

En ~l campo pupde hacprse uso del agua hervida y aereada, o
m~jor de infusiones de té, tilo, manzanilla, té de limón; naranja etc.

En las poblaciones de nuestras costas, en donde es enorme el tanto
por ciento de los infectados con gusanos intestinales, debe enseñarse
especialmente el papel que desempeña el agua impura, juntamente con
las legumbres y frutas sin moÜdar en la trasmisión de estos parásitos.
El agua impma, en lugar de ser un elemento de vida y de salud, es el
vehiculo de gra ves transtornos de esta, lo cual debe ser una enseñanza
-que, por medio de los alumnos, puede ser llevada al hogar. -

En lugares en donde bay distribución de agnas por cañerías, Jeben
tener las escuelas su fuente en donde los niños tomen el agua en recipien-
tes propios, individuales, pues en el caso contrario, estarán amenazados
de infecciones graves, como la sífilis. Las fuentes que podríamos nosotros
poner en las escuelas, acaso no llenen su papel, desde luego que, las aguas
no llegan perfectamente puras. Es una objeción que haremoR a ellas,
mientras las aguas, antes de entrar en las cañerías de distribución, no
ufran el proceso químico indispensable para constituir una garantía para
os consumidores. Es preferible pues, usar mientras se consigue la

implantación de este procedimiento, filtros suficientes en cada escuela,
para el uso de los estudiantes y recipientes individualés. -

La enseñanza práctica de todos estos escrúpulos, sera de positivo
rovecho, no solamente dmante el momento actual, sino también para el
,orvenir.

( Agua de lavados.-El niño debe lavarse las manos al entrar y
alir de la escuela. Para poder hacer más efectiva esta medida, deben las
scuelas estar provistas de lavabos suficientes, instalados en el lugar

stinado a los recreos y bajo cubierta. Toda vigilancia, para que se
mpla con este requisito higiénico, es poca.

(V
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Baños.-No solamente las escuelas destinadas a recibir niños
internos, deben estar provjstas de faciiidades para el baño; entre nosotros, .

en donde la limpieza del cuerpo es 10 más descuidado por el pueblo, es
necesario hacer una campaña enérgica, para que los niños aprendan a
amar el aseo.

.

En las escuelaR nacionales de primera enseñanza, que hemos
visitado, siempre nos hemos encontrado con que los niños presentaban en\
el cuello y en las manos, señale<: inequívocas de que el agua y el jabón no
habían pasado por aquellos cuerpecitos, por espacio de. muchos meses.
La escuela debe estar preparada para bañar al que llega sucio. El mpjor
baño para las escuelas es el cle ducha. .

La piscina no es higiénica; su interés 8s.tá en la natación; habría
que examinar rigurosamente a lo~ niño'! que tomaran parto en un baño
de esta naturaleza, en el sentido de afecciones de h piel etc., etc., y
hacerles darse una enjabonaua ante,.; de la ducha, .

previa a la natación.
Para que los baños-ducha sean suficientes, podrían diRponerse.

cinco aparatos por cada cien alumnos. Las puert.as de los departamentos
de los baños deben permiti r la vigilancia.

Están aconsejados 5 minutos de aspersión, primero; jabonarse
después, y otros cinco minutos de aspersiÓn y por último ¡:;ecarse bien.'
En los baños públicos debían e¡;:tablecerse facilidades para niños; y el,
Gobierno podría pagar para que se les permit,iera en ellos ~l baño diario'
gratuito de 15, a los alumnos ue las escuelas nacionales.

ILUMINACION.

La intensidad de la luz debe ser medida, por -medio d~ fató.:
metros, entre los cuales está muy recomendado el del Dr. Truc.;
La iluminación de la mesa de trabajo, dice el Doctor Katz, Glebe'
ser 25 veces mayor que la necesaria para la percepción de los simple:;¡:
objetos del trabajo.

. Ilnminación natural o diurna.--En principio no hay jamás dema-
siada luz en la escuela, (Truc en el Congreso de Higiene Escolar, Pari
1910). Casi todos los autores exigen lo menos 10 lux: ("lux: la ilumio
ciónsobre una superficie por una fuente luminosa de un poder iluminant.
igual a una bugía decimal puesta a un m. de la superficie sobre.
normal. de ésta" Gabriel. Bu!da decimal 1 r20 de Yiolle, unidad
medida o más exactamente 0'05 de VioIle), ~n el peor punto de la escue

.

Una buena iluminación es dada por 15 lux,
Los salones de clases estarán mejor orientados al E. o al S.

Debe procurarse que al rededor de los edificios no haya otros más al
ni arboles que impidan la llegada de la luz. 1m mínimun de distancia
la cual deben estar los edificios más vecinos es la de la altura de es
mismos edificios. Algunos autores pretenden que esta distancia sea ig
al doble de la altura.

Para el cálculo de la cantidad de luz, Cohn
ángulo-espacial.

.

Angulo espacial.-Es el ángulo formado por dos líneas que. to~
do los bordes superior e inferior de la ventana, se unen en el lugar



alumno; es 'decir, donde está el objeto que rl debe 'ver; el lado inferior de
este ángulo debe ser el que pase por el borde sup3rior de la casa vecina,
(Foster). La abertura de este ángulo, será de cinco grados (5°) y la inci-
dencia de la línea superior, no debe ser menor de 25° sobre la horizontaL

Existen aparatos de toda presición para medir la cantidad de luz,
tales como los de Weber, Raumwinkel, Lesser, que miden' el ángulo
espacial y que están preparados de tal manera, que el espacio celeste
refl~jado sobre un vidrio cuadriculado, debe cubrir lo menos cincuenta
cuadraditos.. ..

'.'Un ojo colocado al nivel de la mesa, en el lugar menos favorecido
por la luz, debe podel' mir;:!r directamente el cielo, en una extensión de
treinta centímetros, contando a partir dl.3lborde superior de las ventanas".
(Javal).

Ventanas.~Oohn reclama un mínimun de un metro, cuadrado de
ventana, por cada cinco metros cuadrad08 de suelo. La relación entre el
espacio de luz de las ventanas y la superficie del suelo, será de M o de ~
(Truck).La relación de M es suficiente. Si la iluminación es multilate-
ral, el dintel superipr de las ventanas estará lo menos a unaalturá igual
a los % de la anchura del salón. Los rayos luminosos más altos son los
mpjores: los muy bajos, perjudican, porque dan sombra.

El borde inferior de la ventana. estará pues, un. poco más elevado
que el nivel de la mesa. Prácticamente 1m. 20 a 1m. 50 rlel piso. El
borde supei"ior estará a Om. 20 del cielo (reglamento francés.)

Los vidrios de las ventanas, serán blancos, opacos o pulidos. En caso
de

.
haber persianas, estas deben estar dispuestas para desenrrollarse a

manera de tapar por último la parte superior.
La iluminaci6n de la clase no deberá venir nunca por el frente de

-los pupitres ni por detrá~ de ellos, ni. aún por el techo.
La iluminación lateral derecha, tiene el inconveniente de que hace

sombra a la mano queescribe (actitudes viciosas.)
Siempre ha sido preferible la iluminación lateral izquierda, sujetán-

dose a.las siguientes condiciones: 19 Posibilidad .para disponer de una
luz suficiente. 29 Proporcionalidad conveniente entre las ventanas y la
anchura de la clase. 39 Establecimientos de claraboyas sobre la pared
opuest,a (aereación).

Cuando la iluminación sea bilateral, la cantidad de luz que llega
01'la izquierda debe ser mayor que la llega por la derecha (diferencia
ilateral): diez metros cuadrados a izquierda, cuatro metros cuadrados a
erecha (Ferrand). Se arreglará esta diferencia con cortinas o persianas
la derecha.

Las ventajas del alumbrado bilateral son grandes.
. Entre las combinaciones de luz, la lateral izquierda y posterior es
ecomendable para los alumnos, aunque molesta al maestro.

\

Iluminación artifitial- En principio debe ser: 20 bugías para cada
umno, de luz difusa, sin combustión, fija, regular y pobre en rayos

arillos, poco caliente, sin humo y ácido carbónico. La mayor partl.3 dl3
eStascualidades las reune la lámpara inc8,ndescente. .

La disposición de la fuente luminosa debe ser tal qul.3 no hiera los
'os directamente, que no proyecte sombras, que no caliente la cabez~.

iluminación debe venir de adelante.

--~~,'--

~
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Un dispositivo que permita poner todas las fuentes luminósasa la
izquierda y sobre la pared, es preferible.

Las lámparas de 16bugíasde incandecencia, de vidrio despulido"
a razón de 1 y ~ bugíapor metro cúbico (para 250 m. c. 23 bugías de 16),
como el gran arco voltáico blanco, que se refleja primero en el cielo,
son buenas. Existe el aparato Hrabowki, que alumbra por medio
indireGto y con luz difusa. .

. .
VENTILACION.

N ada es más necesario como dar al escolar, durante la clase;
un aire tan puro como sea posible. (Mery et Genevrier). Apenas es
jut;ticia dar a los niños, a 1m; cuales la ley impone en frecuelltamiento
de la escuela, un aire salubre mucho más que a las personas que van,
por su propio placer, a la iglesia o al teatro. (Richard Hoffmalln). .

El tenor en ácido carbónico no debe pasar de 10 110,000 (10:
diezmilésim03) es deci 1', que con ventanas dA am bos lados, cinco renova
mien,toEl de 5 minutos por hora, son necesarios en una clase. Esto Em
Europa donde las ventanas no pueden mantenerse constantemente abier.
taso Entre nosotrm~ no hay razón partt que estas permanezcan cerradas,
durante las clases. Los reglamentos norteamericanos exigen hasta diez
renovamientos por hora. Todos los lugares de la pieza deb21l esta\.
sometidos a la corriente ventiladora. La corriente de aire núevo, ha.
de pasar por todas partes.

Ventilación natura1.-Solamente una lluvia oblicua o un vient
muy irío o muy cargado de polvo, el mucho ruido, o un sol abrasador,
podría impedir que las ventanas permanecieran abiertas. Durante lo.
recreos, las ventanas han de permitir la ventilación. Recurrir a chime-
neas y ventiladores, en Guatemala, sería absurdo; y por eso, no nos
detenemos en los innumerables dispositivos que en los tratados figuran,
para asegurar calor y ventilación al misroo tiempo.

MOBILIARIO.

"El mobilario debe adaptarse al niño, y no el niño al mobilario".
Teóripamente, la mejor actitud para el niño ¡;;eria aquella en la que. e
equilibrio requiera la menor coritracción muscular pOFible.. .

De pié el niño, tiende a descansar sobre una sola pierna, lo qu'
provoca la escoliosis. Sentado, tiene que buscar hacia adelante o haci
atrás un punto de apoyo, que le permita descansar: si adelante, ,el pecho
topará sobre la mesa, impidiendo la respiración; si con los brazo
sobre la mesa, buena actitud; si hacia atrás, buscando punto de apoy
sobre el cóxis, apoyado en la parte inferior del respaldo, buena actitu:
(m.enos contracción, menos fatiga) La actitud normal sentada es est.
úttima.

.

El niño tiene tendencia, sin embargo, a buscar apoyo sobre un solo
glúteo: el izqllierdo, o el derecho, lo que correiativamente trae un'
desviación de la columna vertebral y por consiguiente, una tendencia al



actitud viciosa y a la insuficiencia Ieepiratoria~ Esta necesidad del apoyo
unilateral, lo obliga a poner el codo sobre la niesa y a inclinar la cabeza
de lado, etc. .

Deberá, pues, permitírsele variar a menudo de posición, mantener-
le de pie para muchos ejercicios y cortar frecuentemente las clases con
gimnasia respiratoria.

La posición ideal para sentarse será: muslo en ángulo recto, con la
pierna; piéreposando, por toda la planta, sobre el suelo o sobre un apoya-
pies; tronco perpendicular al plan de los muslos sin infl.ecciones laterales
de la columna vertebral; brazos paralelos, descendiendo a. lo largo del
cuerpo; tor,ax no cohibido, en sus movimientos respiratorio~, por el borde
anterior del pupitre; pelvis apoyada sobre los dos isquiones, en actitud
biglútea, exactamente simétrica; cabeza ligeranmente inclinada hacia
adelante, a 20 c. del plano de la mesa; el eje de los dos ojos, bien paralelo
al borde anterior de este plano; ante-brazos reposando suavement(> por
los dos tercios, sobre la mesa. Para que todas estas condiciones se
verifiquen, es indispensable, absolutamente indispensable, que el banco y
la mesa sean exactamente apropiados a. la talla del niño.

Se tendr<Í en úuenta para esto:-19 La talla. 29 Altura de la pierna
(altura del asiento). 39 (Diámetro antero-posterior' del torax sobre la
punta del esternón, más 5 cms ) (distancia lel respaldo al borde anterior
del pupitre). 49 Longitud del fémur (del cual los dos tercios representan
la profundidad del asiento). 59 Altura del hueco epigástrico, más algunos
centímetros {altura del pupitre). .

Todas estas medidas deben verificarse rigurosament(>, cada seis
meses. .

Banco escolar. La altura de éste, será dada por la distancia que
separa el plano de los pies (planta) del que pase por el punto donde la
cara posterior del muslo corta la pantorrilla (217 del cuerpo) La profun-
didad del banco será igual a los 2 tercios de la longitud del muslo (115
del cuerpo). El plano delba.nco 'tehdrá Una ligera inclinación hacia
atrás (el borde anterior 3 c. más elevado que el posterior, es decir un
ángulo de 8° a 10°).

Mes::l.-Preferible es que ésta sea un poco alta, a que resulte baja;
ya hemos dicho que debe ser de la altura del hueco epigástricG, más
algunos cms.

Se llama "altura" la diferencia entre el borde anterior' de la
mesa y el plano del banco; si est::t. es im;uficiente, el niño se inclinará; si

.es mucha, elevará los hombros, aún más el derecho que el izquierdo
(escoliosis).

.'
. . .

La mesa, berá de 1. cm. y medio más al ta para las niñas.

, Distancia 'Es e'lespacio que separa el borde posterior de la mesa
del borde anterior del banco; 'esta puede ser positiva, negativ&' o nula.

La distancia 'positiva provocaría. cifm~is y la miopía.
Preferible será la. distancia.negati va, siempre que quede un espacio

suficiente entre el respaldo y la mesa. Esta distancia negativa sera de
3 ~entímetros.

La anchura de la mesa será de 50 cms., la longitud, de 55; la
inclinación de 15°; la parte más anterior (10 cms.) puede ser horizontal.
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Por debajo esta mesa puede tener cajón o cualquier otro dispositivopára
guardar libros, a condición de que no estorbe a las rodi11as. No debe
haber barra de apoyo para los pies

Respaldo. ~ De punto de apoyo 'eacro, no depasando la altura del
hueso coxal; sacro lumbar, que va hasta la áltura de los lomos y convexa
hacia adelante; son preferibles de apoyo dorsal, hasta el nivel .del
omó~a~. ,

El plano del respaldo, formal"á con la vertical, un ángulo de 15°, y
puede ser fijo o móvil; esto es indif('fente,

Oada mesa banco, será de un asiento, o, a lo má&, de dos.
Lo ideal, respecto a mobiliario; Hería disponer de muchas mesa~

aisladas, de todos tamaños; y de muchas si11as de iguales condiciones.
Así cada niño buscaría una y otra adecuadas a su talla.

** *

El asiento del maestro qu~dará 50 cm. más arriba del plan general
de la clase. La pizarra, que debe ser. roMe, estará colocada de tal modo
que la luz no se refleje sobre ella.

*
* *

Toda la clase será limpiada a fondo cada día: las paredes con un,
lienzo húmedo y de igual modo los muebles. 'I~l piso lavado con jabón
negro, una solución antiséptica, o solución de carbonato de potasa; dos
veces por semana; y todos los días, trapeada perfectamente. Debedese~
charse el barrido, acostumbrado entre nosotros; salvo que éste se hiciera
de&pués de haber regado suficientemente el piso, con serrin empapado.
en la solución siguiente:

Agua. . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 9 1.

Oresil . . . . . . . . .. . . . . . . . . . .' . . . . . . .';. 0,250 1.

Los vidrios estarán siempre limpios. La!" perchas, mojadas diaria-
mente, con una solución antiséptica. Todo lo que sea nido de polvo,
debe desecharse. Será prohibido echarse en el suelo de los patios, y se
evitará en ellos, el estancamiento del agua de las lluvias. Los excusado

. serán lavados diariamente, con líquidos antiséptidos, vgr.:

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

a 10%
a 4%

%
5%
%
%
%

Agua de Javel o licor de Labarraque 5
Oresil . . . .. . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .. 2
Lisol . . . . . . . . . . , . . . . . . . . . . . . . ... 3

Formal. . . . . . . . . . . . .. 1 a
Oloruro de cal. . . . . . . . . . . . . . . . . .. 5
Sulfato de cobre. . . . . . . . .. 5
Lechada de cal. . . . . . . . . . . . . . . . .. 5
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El pedagogo debe tener en cuenta que aquel necesita, a la
par de un desarrollo físico espontáneo Y'natural, un 'desarrollointelec-
tua1; y por consiguiente, no deben perderse nunca de vista las necesidades
biológicas del niño.

Durante el tiempo en que éste concurre a la escuela, su cuerpo,
en crecimiento ha' de ser teatro de mutaciones. trasyendentales, que
influirán definitivamente sobre el resto de su vida. Nada pues, más
indispensable, para el pedagogo, que conocer tódos ei'\tos fenómenos que
bande verinearse en sus educandos, que trabajar por favorE1ce,rlm; y
esti'.1lular:lo~, en 10 posible, al revés de lo que vulgarmente se estila entre

. nosotros.
.

Crecimiento físico.-Los varones, darantela edad escoiar, crecen
más entre los 13 y los 15 años;y las mujeres entre lo~ diez Y los catorce;
estas últir::::las, crecen lentamente de los 6. a los 11 añl)::;. Durante la vida
exi:-;ten dos máxiinas de crecimiento: después del nacimiento (2' primeros
años) y cerca de la pubertud. (Marfan). . >

Durante las épocas del crecimiento rápido, el rnáximun es de los
12 a los 13 para las niñas; y de 13 a 14 en los' varones; siendo este
crecimiento mayor sobre lata.Ha (hasta 14 y 16 cm)'.), pero este e5 desi.
gual. porque e¡;: mayor en las piernas que en el tronco, el cual queda
estrecho y corto: de donde resulta una desproporción estructural.

Gran envergadura.-Esla distancia que bay de la extremidad cde
una mano a otra, estando los dos brazos abiertos en cruz; la envergadura
crece mucho más de los 12 a los 13 años en el periodo pre-púber, de
snerte que no es paralela el desarrollo de la talla.

Perímetro toráxico.-En las .señoritas, el ensal1chamiento del toráx
es mayor entre los 13 y los 14 años y se desarrolla más en la parte
snperior. En los varones, este desarrollo, tiene lugar a los 15 años.

Indice de vitalidad.-'-Es la rela8i6n de la talla con el perímetro
toráxico. Este Índice, desdende, entre los 10 y los 13 años. Considerado

~como uompatible con la salud, debe sél' el susodicho perímetro de 0"51 .

. para el soldado francés, según los requisitos legales; en el niño a los 12
años, es apenas de 0"45. (Roberts).

/ -. :
.

Diámetro biacromial.-,-Es más exacto, 3egún el decÜ;de ciertos autores,
{este diámetro que el perímetro toráxico, para apreciar el coeficiente de
robusticidad: M:ayetemplea la fórmula siguiente:

'H

',..
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. X a a = cae cIen e e fa us IC1 a .

Esta fórmula sería mejor que la simple relación de la talla al peso.

Vísceras.-El corazón, entre los 14a los 15 años, puede e::;tar
hipArtrofiado, lo que causa cefaleas, disnea, palpitaciones, vértigos.

La tensión arterial varía con la talla.

Pulmones.-La capacidad dé estos, aumenta de 15 a. 16 años;
después de haberse disminuído de los 13 a los 14.

El desarrollo del tubo digestivo, hígado. riñones y sistema nervio-
so, no ofl'éce mayor importancia, para ser tratados en este trabajo.

Debería tratarse en este lugar, de la función, importantísima, de
las glándulas de secreción intern:'\: es indudable que la influencia de éstas
sobre el organismo entero ed mayúscula; pero las nociones, rigurosamente
científicas y comprobadas, son tan pocas, que sería atrevido asentar
conclusiones, a este respecto.

Pubertad.-El periódo púber llega, para las niñas, de los 12 a los 15
años (varía mucho por los climas); y para los hombrmi, de los 14 a los 18.

Antes hay una primera fase premonitora que es para las mucha.
chitasde los 8 a los 10 año,: y para los muchachm! de los 11 a los 12
durante la cnal el organismo snfre una especie de "paro" general Es.
una fase de retardamiento, de recogimiento mejor dicho. Se observa
entonces ullmínimun de crecimiento de talla, perímetro toráxico, peso,
desarrollo muscular y demás cambios fisiológicos.

. Después de esta fase de recogimiento, el niño entra bruscamente
eu el perí do de crecimiento exagerado, es lo que se llama el período
críticQ de la pubertad (Cruchet), período pre-púber .de desproporcióp
estructural (Pelpeuch): la talla se alarga, el perímetro torá:\ico aumenta,
el I*Jso también, los músculos se desarrollan, la fuerza es mayor. Las
glándulas de secreción interna manifiestan su acción, las vísceras toman
sus dimensiones de la edad adulta; las modificiones se producen del lado
de los órganos genitales y de las mamas. En uno y otro sexo., funciones
nuevas han despertado.

Aparición de las funciones sexuales.-Es de los 8 a los 12 años
que se manifiestan en la mujer guatemalteca las transformaciones genita~
les. En los varones de los 11 a los 13 años.

Existe un tercer período de la pubertad, que Marro llama: período.
de perfeccionamiento, el cual conduce hasta la edad de nubilidad, es decir,
15 años para la mujer y 18 para el hombre.

.'

CRECIMIENTO PSIQUICO

"Todo acto psíquico, tiene su punto de partida y su punto de
llegada en la vida física. Hay eslabones inseparables, de los cuales el
primero, la sensación, es del dominio del sistema nervioso, esta. se
transforma en sentimiento (dominio moral), al sentimiento sucede la
percepción de la idea (dominio intelectual) y, por último, la idea
provoca una voluntad y un acto (dominio de la actividad voluntaria)
(M. y G.). Tres son los factores del desarrollo psíquico: 19 Herencia.:
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no hay ideas innatas; pero se heredan aptitudes innatas que se
manifiestan espontáneamente desde la niñez. 29 Influencias psíco-
físicas exteriores, es el bagaje experimental del niño y es gracias
a la potencia de imitación, que se ejercerá la accionpsíco-física

'exterior: es ella la que explica y permite la acción educatriz desde el
punto de vista moral, intelectual y voluntario. 39 Papel de la acti-

'vidad personal. El juego que tiene una utilidad biológica importan-
,tísima; estimulante del crecimiento orgánico y principalmente del
. ¡tstema nervioso, influye considerablemente sobre la mentalidad.

"La herencia, traza las grandes líneas del crecimiento; el juego
las refuerza por la parte de experiencia personal del niño; pero es la,

;imitación la que permite hallar, reencontrar, la experiencia adquirida
.
en las razas, por las generaciones anteriores." (M. y G.)

.
. Tres son las etapas que eLniño sigue en su desarrollo spíquico:

19 La vida psíquica inconsciente, se constituye, con buen bagaje en
el dominio afectivo, intelectual y activo: es el período de formación del
lenguaje; 29 El desarrollo psíquico consciente, pero dominado aún por
las circusntanciaspsicofísicas exteriores, con extremasugestibilidad y
dominio de la imaginación; y 39 Alto desarrollo de la personalidad
psíquica; aparición de facultades superiores: comparación, crítica,
juicio, razonamiento. Sentimiento altruista. Podar de deliberar y
actos reflexivos. Desarrollo Alora/: Dupré resume entre los elementos,

de la vida moral: 19 Instinto de conservación perdonal; 29 Instinto
" de conservación de la especie (sexual) Y'39 Instinto social. .

.
.

Entre las cualidades negativas, se halla la mentira. En el niño

-~l egoísmo es la nota dominante. En el carácter moral de la primera
infancia hay mucho de herencia. El sentido moral no está incorporado
al cerebro hUmano, como lo están las leyes de la razón."

. Desarrollo intelectual. Aquí también encontramos tres factores:
herencia, influencia del medio psíquico-físico exterior, parte personal.

La influencia de la herencia, es menor que en el desarrollo
. moral. Las ideas innatas no existen, pero se heredan aptitudes

: iriteleetua~es, como ya hemos dicho. Todo su bagaje de ideas, el niño
,lo sacará de su observación personal, de su experiencia, de las sensa-
: cionesque, inconsciente, almacena en la memorÍa. La imitación
'y la simpatía entran aquí en gran parte, desarrollando la inteiec-

'. tualidad del niño. Todos los datos adquiridos hast~ la edad de. cuat:r:o
'años, y registrados por la memoria, quedan allí grabados inconscien-
,temente. .

El período escolar, que es de 7 a 12, años, es también el de
mayor capacidad para la memoria verbal; a los 12 años es mayor la
capacidad para la memoria de hechos y de ideas. Aparece entonces

'la imaginación que es la asociación de los residuos de la memoria, con
cierto órgano y por ella la personalidad puede ejercerse libremente.

"Hay que recordar que en la imaginación la sugestibilidad y la imitación
; tienen gran papel. La sugestibilidad es paralela 'con los períodos de
','rápido crecimiento físico: de 7 a 9 años y de 13 a 15. años. -
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IMAGINACION

La dividiremos en tres clases:

1q La tendencia mítica es natural y normal en el niñodur¡a,jQ1
la era escolar: "La alteración de .la verdad es la reglaconst~nte,'
las relatos en los cuales los niños cuentan hechos que han observ
o relatos que han oído. Aumentan los hechos reales yañadenhe.c
imaginarios." (Dupré). "El niño .miente por temor, por 'Orgullo,
vanidad, mien.teal prinCipio incom;cientemente; .pero. tal éSSu su ges
bilidad que termina por creer él mismo sus mentiras," (M~ G.) ..

29 Simulación.-Mentira complicada puesta en acción, es más ra
.

39 Fabulación.~ Es la más caracterí-stica del niño; es lame
tira sin ningú1;l interés.

Atención.-Puede ser inconsciente o voluntaria. Todo el m
do sabe lo difícil que es mantener.. la atención voluntaria, alniñ
no es posible más que por medio de la curiosidad, que Ribot divide.
tres estados: sorpresa, asombro, interrogación. La curiosidad se de
rrolla, sobre todo, a 103 CU!1trv años. "Edad de preguntar" de 81111y.

No se satisfará nunca la curiosidad del niño.
..

En resumen, puede sintetizarse en tres. períodos la évoluci
intelectual: 1\> Del nacimiento alos cuatro. años; el niño se conten
entonces con sentir, percibir'y almacenar (período de formación d
lenguaje). 29 De5 aU años, (período escolar): predominio de ¡

..

memoria y de la imagiI?-ación (sitaquismo de Dupré). Extrema sug
tibilidad e imitación; eR el período de máxima actividad mítica.

.
39.

los doce años en adelante: cm:nienzan el razonamiento, juicio, compal'
ción crítica, atención voluntaria más sostenida; aparición de las fac
tades intelectuales superiores. En las mujeres, exagerado desarrol
de la imaginación

.

Relación del crecimiento físico con. el psíquico.-A cada esta
de aceleración del crecimiel1to físico corrcsp'mde un retardo. del cré'.
miento psíquico: en otras palabras, de los 6 a los Sañas .y durante

..período de la pubertad. Después del descenso, sigueuría brus
asce1;lCión de la curva qne marca el movimiento psíquico del uiñ
¡¡Todo se pasa como siel crecimiento en. talla 'ejerciera una influenú,

.

deprimente sobre las funciones mentales". (Laperede). Vanffy e,
cuentra, que hay. relación directa entre el avance físico y el ava,nc
intelectual. Desde el punto d@ vista pedagógico, 'se tendrá en cuen.
este balance que hay entre la curva de crecimieptoy la curva.
energías mentales, y q:¡¡8 ambas se alternan, más bien que anula ".

Las dos principales crisis físicas, se producen la una a los 6 y a los:,
años (prinCipio del período escolar) y la otra de los 14 a los 15 años:

"Que se aumente desconsideradamente en estos peI'Íó9-ós
.

crecimiento físicü, el trabajo intelectual; que se agote en su 'benefic,
la suma de energía disponible en el organismo, y se obstacularizar
del mismo golpe, el crecimiento físico y el desarrollo de ciertos órgana
y en una época, más o menos alejada aparecerán síntomas de debilida
y de sufrimiento orgánico". (Mery et Genevrier).
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, ~Hab'rá hecesidad de decir que es crimen el que algunos de
"nuestros maestros, ignorantes ,de estas grandes verdades biológicas, han
:oometido,con multitud de niños, a quienes han forzado a ganar premios
'a fin de año? ¿No sería punible, desde este punto de vista, la acción de

I estos cazadores de concursos y de recompensas, que durante todo el
'tIempo en que hacían su furor las fiestas de Minerva, encerraban a los

)liños 4, 6, 8 horas seguidas~ durante semanas y meses, exprimiendo,
¡por decir así, el agotado csrebrodeaguellos candidatos, no solo .al
laurel de oro, sino que también a la tuberculosis y a la muerte próxima?

, Todavía se observa corrientemente multitud de profesores, innumerable
,cantidad de padres, que exigen desconsideradamente una aplicación y
.una dedicación a los estudios, que el niño no p)drá satisfacer, sin grave
'ataque a su vida.

VIDA FISICA DEL ESCOLAR

Sueño.- Los niños de corta ed&.d deben dormir más que los
-grandes. En las escuelas alemanas, el sueño se reglamenta así: de 7 a 8
.'ños, 11 horas; de 10 a 11,10 horas; de 12 a 14, 9 horas; de 15 a 16, 9

, oras y mcldia; de 17 a 18, 8 horas, lo que .según lo~ autores franceses es,
demasiado.
, El Doctor Ohailleu propone la creación del "Dormitorio de los
dormilones' en el cual tendrán acceso todos los niño,:;

'1ue quieran dormir
::RS de las horas reglamentarias. Es de opinión que el dormitorio no

,d.ebeser rehu~ado nunca a un alumno: siendo la pri mera condición para
,raba J'ar eficazmente, haber dormido bastante. ~
1, .

Dorrnitorio.-Oada dormitorio nO deberá tener más de 30 camas y
ada cama dispondrá de 40 m. c. de aire por lo menos. ,En Guatemala no

hay razón para cerrar las ventanas de los dormitorios; con ello se dismi-
nuye el oxigeno conveniente. Estas ventanas, deben estar más altas que
,3:ScamaR, para que las corrientes aéreas no lleguen directamente a estas;
:'¡ si tal disposición arquitéctonica, no ha sido tomada, se evitarán las
corrjentes, con biombos puestos convenientemente o con ventanas ameri-

¡lnas, que pueden dejar abiertos solamente los tramos superiores.
, El dormitorio, no debe ser caliente hasta provocar la sudación: los
'iños qu~ sndan de noche, se debilitan; así, se prohibirá la mucha ropa,
brque el sudor nocturno altera el reposo.

o
.

Toilette.-Demás estará decir que los niños deben lavarse todos los
.ras el cuerpo, principalmente. cara, axilas, piés y partes genitales, con
, b60 y bastante agua. El lavado de boca, dientes y oidos, será riguroso.
.' abrá también una ligera tóilette por la tarde. La limpieza de la boca,
l~spÜes de cada comida y ant~s de acostarse, es de ley.
',',' , Los externos sufrirán, a la entrada, cada día, una inspección
)giéniga'minuciosa,

.

Vestidos..-Los uniformes deben ser bastante anchos para que bo
pidan ni la respiración ni la circulación. Los cinchos, cinturones,

ueJlos altos y rígidos; no serán permitidos en losadolecentes. En las
iflás ni corsets, ni ropas ajustadas.L~stelasdelos vestidos, deben
.ehnitir'la fácil evaporación dp.l' sudor; sn limpieza es indispensable, y

~
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deben mudarse lo menos dos veces por semana. El maestro. hará bien e'
no admitir en laclasé,al niño que se presente sucio. o al que sea fuen
de malos oloresy de parásitos. Los zapatos serán ampliosy 'con lapun
cuadrada o redonda, tacones planos. El uso de bolsones provoca 1
deformaciones en la columna vertebral; e igual inconveniente tiene'
port~r los libros debajo del brazo; el porta-libros, modelo militar, tra
torna la respiración. Lo mejor será el modelo "ruck-sack", alemán; ,és
con correas suficientemente largas, para que la bolsa, repose, no sobre 1
región dorsal, sino sobre la región lumbar. '

ALIMENTACION

A más de mantenerse en equilibrio metabólico el niño, necesit
crecer; yeso debe hacerJo a expensas de los elementos sacados de l.
alimentación; por consiguiente, a más de la ración que los higieni'Jta
llaman de "rnantenimiento". necesita ración de crecimiento.

N o vamos a entrar en un estudio sobre el valor calorífico
energético de los diversos alimentos; apenas indiparemos lo que no, deb
darse ylo que debe darse, así como la cantidad y calidad de lo

'alimentos.'
,

' ' "

Se 'proc.:cribirán: conservas, salchicher'ía, salazones, pastele~ y cir
ne de caza. Las vísceras (vulgo: menudos) con excepción del cerebr
y de mollejas. Los caldos grasas, los crustáceos, (cangrejos, camarone$:
y el pescado que 110sea muy fresco también serán proscritos, así cornolb
moluscos, (ostras, almejas).

.j,

La manteql.lilla es la grasa que má,s conviene al n ño;
cocidos son los mejores. Deberán desecharse todos los quesos
corte por el centro, muestren betas, con diverso color.

Los huevos frescos y los farináceo!'!, :deben ser. la base' de d
~ alimentación fUf'fa de la lecne, que será la bebida principal del niño,:

Los frutos de las leguminosa8, tienen buenas cualidades como
alimento (frijoles, blapco mejor que rojo, y éste mejor que negro, haba~.

, garbanzo, lant~ja'3, etc.) Los tubérculos harinosos son alimentos regulare
,(topinanpour, patatas). '

Las legumbres acumms son mucho menos nutritivas, pero tienen<l
ventaja de ser ricas en sales minerales, muy necesarias para el crecimien
esquelético d91 niño; y también por su riquez't en celulosa, lo que facHit
la defecación cuotidiana. Por desgracia entre nosotrQS se usa rellenar lo"
estomágos de los educandos con excesiva cantidad de hierbas, muchas d:

'ellas de dudoso valor alimenticio; y será recomendable no usar estas, sin,'
en pequeña cantidad.' El pan, de preferencia se dará tostado; ca1ientée

,indigei'1to. Los condimentm:, se usarán con mucha moderaC'ión; no s
usar4n, de ninguna manera, las ensaladas que no sean cocidas. No s'
abusará del azúcar, porque produce caries dentarias; en cambio, la miel e'
reoomendable; y el plato de dulce en cada comida debe ser detéy. L?
aceites son buenos. El vinagre es reprochable. Las fmtas serán mejore,
en compota. Los potajes, los atoles, las pastas, son muy nutritivos. L
pá.~telería es 110civa. El arroz es mejor con leche o con huevos.

Bebidas.-Agua pura, será la bebida ordinaria del niñu, y a f;llt
de la pata ble, pueden usarse infusiones débiles de té de limón, naranja', . . - - ~¡- -', ~
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manzanilla. No se usará el téy el café, 'quesóll'estir:i1Úlántes innecesa-
rios; y, naturalmente, '3erán proscritos todos los licores.

, ,

, Preparación.- La carne" asada, al horno y en parrilla es muy
superior a todos los demás guisos de ésta. Los adobos, estofadé>s,. puliques,
carne guisada, son de muy difícil digestión. ,

Las legumbres, son preferibles en puré.
El sazón, debe ser simple. Mientras más sencillez haya el1 la

composición de los platos, mejor. El apetito ha de llegar, más que por
la fortaleza de condimentos y excitantes (chile, mostaza, salsas, etc.) por
el buen ejercicio y por el sano sueño.

Cocina.-Ellay su personal deben ser, defjde todo punto de vista,
irreproqhables. Hay que tomar muy en consideración el papel de ,los
porta-gérmenes en la elección de cocinera y sirvientes.' Los utem;ilios,
todos, deben ser pérfectamente lavables y lavados y de un material que
ni8e oxide ni despida malos sabores; cuando haya de cobre, deberán ser
estañados, lo mBnos cada 3 meses.

Menú.-Sería de desearse qUé para la formulación de él se consul-
tara siempre, con el médico del establecin;J.iento. Existen muchos mode-
los de, menús, en los tratados de higiene escolar; pero por no alargar este
trabajo, no 105 reproducimos.

Comedor.-Será una pieza amplia, alegre, bien ventilada y adonde
los olores de la c;)cina no lleguen. Las mesas, sillas y demás enseres,

,

perfectamente lavables (mármol o cemento); todo dispuesto, de tal manera
que, la vigilSlnciasea fácil. De Ulla mallera general, ;:¡onpreferibles las
mesas chicas, ,de 8 a 10 personas, a las mesas larga~, de 20 y 30. Los
asientos cómodos y apropiados ala talla, de tal manera que para sentarse
en una mesa Sé tomará en consideración, más que el grado o la edad del
alumno, su tamaño.

Se evitaran los platos de mala calidad, que puedan impregnarse de
olores; y se usarán los cubiertos de metal fino, que no despidan ni olor ni
sabor y perfectamente lavables.

Se procurará también que los menús sean distintos, y apropiados
para las diversas edades. El niño debe aprender a masticar suficiente-
mente. Demás está decir qUé debe vigilarse la manera de comer y de
servirse; éstas son cuestiones pedagógicas. El tiempo que tarden los
niños en el comedor, debe ser suficiente para que coman lentamente, de

.
manera que mastiquen bian: desayuno 15 minutos, comidas 45 minutos.

La conversación y la risa, durante las comidas, deberían ser permi-
~tidas, aún en detrimento de la disciplina:.

Desayuno, alas 7 a. m.; almuerzo a las 12.; comida, a las 4 y
media; cena, a las 8 p. m. N o se permitirá que los niños guarden ningún
alimento en la bolsa ni en ninguna parte. Un recreo deberá seguir a las
comidas: de 15 minutos, después dél desayuno;, de una hora, después del
almuerzo y de la comida; y de media hora, después de la cena. ,

: Importante es prohibir, durante estos recreos dé digestión, los
ejercios violentos, así como es recomendable el ejercicio moderado.

,

En resumen: el fondo de la alimentación lo c,onstituirán: leche,
huevos, carne, cereales, legumbres freséas, y secas; bebidas: agua pura,
.ligeras infusiones.

'
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VIDA INTELECTUAL DEVjESCOLA!R.

Antes de determinar lo que debe aprender el niño, _.hayque
minar lo que puede aprender. .

No solo es malo que muchos inclasificados aprendan lo mismo, sin
que el recargo de programas es cada día niás atentatorio a la sal ud. Par
ello, no se tienen en cuenta la~ aptitudes infantiles, ni la cantidad
calidad de 1 trabajo que les exijen. ~os formuladores de programas,
deberían "conocer bien la materia, sobre la cual se va a trabajar, par
establecer el régimen, que conviene". (Orth).

'

~~lpedagogo} com0 el higienista, deberán tener-en cuenta:

1
Q Influencia del estado físico sobre el trabajo intelectual:

2'> Influencia del trabajo intelectual sobre el estl1do físico. 39 Influél1
cia del tr~ba10 intelectual sobre el estado psíquico. 49 Fatiga intelectúa
y '!surmenage". 59 Los programas de estudios y 6? Organización prác.,

tica de la enseñanza.

. Influencia del estado físico sobre el trabajo intelectual.--Duran
.

los períodos de crecimiento rápido y aumento de peso, hay que retarda
el trabajointelectl1'¡] ;de igl1al manera, después de todo periodo r¡ue e~ij'
por cualquier 1110tiva, un extraordinario gasto muscular o funcional.

Pi¡)

la digestión, se disminuye la aptitud para comprenderg,urante, lo 111enm;
3 horas. Se tendrá muy en cuenta que el ejercicio físicO no constitllY

. reposo intelectual, como perfectamente 'lo ha d'3L1)ostrado Friedrieh
Después, del reposo noctUrDD, baja un poco la aptitud intelectual;~.
necesario entol1cf!s un período de "ponerse en gu::trdia", \)ara exigir é
mejor rendimiento del día. Igual curva sigue la aptitud intelectua
después del reposo. Un retardo, un exceso o un detenimien to del creei
miento fÜ,ico, se relaciona intimamente con elestadb p"iquico. A los 019.
dela Medicina moderna, ligeras insuficiencias glandulares, producen tras
tornos intelectuales mínimos, que los mae~tros atribuyen a falta~
carácter, dE. educaciÓn o de disciplina. '.

;-

El fósforo necesario para el trabajo intelectual, es disputado;'
cada momento, por el crecimiento, que requiere y reclama y disputa
fosfato de c:>1 de la alimentaciÓn (fatiga). ,

Las intoxicaciones alimenticias, de origen digestivo, o de cualquie
otro, producen muehas anomalías psíquicas, ligeras. '"

La insuficiencia respinitoria, se combina con cierta imuficienc'
iótelectual'(mala hematosi:3 porque no se puede o no se sabe respirar
vegetaciones adenoideas, hipertrofias amigdalianas,. desviaciones del tal>
que nasal. La albl1minuria y las fosfaturias, influyen tambiénsobré~
estado intelectual. "

.
,

.

Las con valecencias modifican' el carácter, y actividad mentale
Según el Profesor FOllrnier, durante l~s épocas menstruafes "láS .niñas '.
escuchan al profesor: los ojos fijos, no ven nada, replegadas bobre si ffi'
mas, suceptibles, irritables, no soportan reconvenciones: es una mentalida
mÓrbida".

.:

. '.
.Influencia ~el trabajo intelectual sobre elestado físico;,-El trabaj

intelectual, raDionalmente distribuido, es .decir, cortado- pOI: períodéB'
reposo convenientes, no influye de una manera perceptible sobre el estad



,f'lSico;c'natura~menteqtlet;esta:infll1enci'a nodejll;de' pasardnadvertida; alln ~

enlasmejores'condiciones;'para los aparatos registradores:, '
,

'Qae de este estado de equilibrio, se pase, exigiendo un poco de
más rendimieuto mental, a obl1.ga.ra un mayor' trabajo por cantidad o por
calidad o ,que' se acorten los petJtjdos de reposo, roto entonces el equilibrio, ,

aparecerá el correspondiente aspecto fisio16gico; que se exagere aún más
este rendimiento y se aumen te la fa'tiga y aparecerán los efectospsico16gi-
cos;que se obligue a un grado mayor de este rendimiento intelectual, y
los efectos aparecerán ahora sobre el rendimiento escolar de' suerte que
loseffJctosdel trabajo intelectual,sobte el estado físico, pueden clasificarse
progresivamente así: 19 Efecto¡;¡fisiológicos. 29 Efectos psicól6gicos;
39 Efectos pedá~6gi coso

,Fisiólogos, médicos, psiquiatras y pedagogos pueden medir los
(liferel1:tes grados de fatiga' .intelectual~, ¡'

Efectos fisiológicos del trabajo intelectuaÍ.-'Estos . efedos son
demasiado, débil e'!, como ya hémos dicho, para ser apreciados sin el
',GOnc,urso,de aparatQs registradores delicadísimos, que marcan las alteracio-
r¡es,de, la circulación, respiraci6n ysecreciones. Hasta ahora, lasexpe-'
F~endas que han tenido lugar a este respecto, tienen el incoI1veniente de
no poder ,ser verificadas en todos los sujeto'3 escolares, sino que por las
dificuitades de laboratorio. han sido llevadas a cabo sobre pocas personas
y por tiempo muy limitado. Por otra parte, los aparatos que registran
I~ variaciones fisiol6gicas, son de tal manera delicados, que necesitan un
entrenamiento, por parte del que observa; y quietud muy especial del
suj{3to observado (inmovilidad) lo que, para eL niño necesadamente es
rinaobliga~ión más de atenci6n y por consiguiente,eltesultado se altera',]
cUando rinde untrabajo mental consider~ble comQ este,que por ,no, ser
ex,pontárieo se, obtiene mediante un gr.ane¡;;fuerzovolitivoque, ~umáI1dose,.
1desgaste~atural del traba:jo,alterael 'resultado..y aumenta la "fatiga..'
eamos pues someramente 1 a influencia del trabajo intelectual sobre:

? Corazón y circulación. 29 Respiraci6n. 3Q Cambios nutritivos.,
Fuel"Zamu~cul;:lT. 5Q Sistema nervioso,

, Influencia del trabajo intelectual sobre el corazón y la circulaC'Íób~'
!odificaciones del ritmo y la velocidad -se registran; en cambiGnunca se
a ob:;ervado un cambio notable en la tensi6n sanguínea, 'Laaceleraci6n
e los latidos cardíacos es decir latat¡uicárdia, es lo ordinario, durante el

;' .bajo intelect,ual; aceleraci6n que llega, durante el trabajo mediano,
}¡"40. del número de pulsaciones normales (poco más o menos un.
nmentode 5a 25 pulsaciones por minuto.) Estataquicardia, persiste

indavíaálgún tiempo después de ce'sado el trabajo, usurpando así el
;!.emp0de reposo.

.,
,

t!: ' La curva gráfica quermucael ritmo cardiaco nuestras oscila'eiónes,
ne,se elevan menos durante el curso', del esfuerzo mental,paraadq~irir'
'~altura'acostumbrada durante el teposo. Mosso" ha" comproba:do,

,xperimentalmente y merced a felicescondiéiones operaWrias¡jeHlt1niento
~',' vol úmen del cerebro. durante el ,trabajo intelecttial(y" que este
'mento no ' está en ;relaci6n, o no obedece, a las demás;; alteracicjneS'.
'fpulatoria:s del organismo; de tal manera que, en ciertOmodd, 'derrn1estra
< ltrabajo aislado del cerebro,' ,"

Lacircu]aci6n capilar,sufr8 primero 'una"eleiv!aei6tlén 'eVtrazo
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gráfico, alaGual~igue un descenso. de la curva,que traduce a un vasó-
constricción y que constituye el fenómeno al cual Binet y He~ri llaman
"ablandamiento del pulso." .'

La presión sanguínea, si a1]menta, és en proporciones mucho'
menores de las que provoca el trabajo físice:.lo más unos 20 mlms. de Hg.

Influencia del trabajo intelectual sobre la respiración. Los movi-
mientos respiratorios se aceleran lo misffi,o que los circulatorios, guardando
una relación de aumento, de una inspiración por cada 5 pulsaciones.
Durante el trab~jo mental, si hay aceleración de los movimientos
r~spiratorios, éstos son menos profundos y la ~xpiración es menos larga.,
de tal manera que la curva gráfica es característica, tanto más cuanto
que inmediatamente después de terminado el esfuerzo, la re¡~piración
recobra su profundidad y ritmo normales. Si el esfuerzo mentales
demasiado intenso, puede observarse hasta la cesación, casi completa, de
la respiraci6n.

Influencia del trabajo intelectual sobre los cambios nutritivos.
Dabería tratar en esta parte de los estudios escolares, árduos problemas
que preocupan seriamente a higienistas y pedagogos y cuya resolución'
apenas si se esboza a través de difíciles experimentación de los sabioEl.

¿Cual es la influencia del trabajo intelectual sobre el conjUnto de
actos de la nutrición y de la asimilación?

¿Cual es la influencia de la alimentación sobre este mismo
k~& . .

Oosas son éstas que aun no pueden resolverse satisfactoriatbente.
Cantidad y calidad del trabajo, hora del día de este mismo etc.;
cantidad y calidad de la alimentación, reposo, ejercicios, fatiga, etc.,
son otros tantos factores, que multiplic:mdosey variando a cada instante
y en cada individuo, alteran profundamente toda conclusión.

. Si algo preocupa alhigienista, respecto a las condiciones del alumno
interno es la consideración de 108 trastornos digesti V.08,a que frecuente.
mente se ve éste sometido, tanto por la monotonía de la alimentación,
e.uanto por .la de&igual ración a que se le sujeta y que hace de los menús.
de escuelas, factor de dispépsias, que necesariamente han de trastoruar
el estado intelectual.

Teóricamente, podría designarse, con una precisión matemática, la
cantidad de calodas que había de necesitar cada niño; y también llegaría
a marcarse oon la misma precisión, el peso y la calidad de alimentos que
correspondiesen a esas calorías; pero en la práctica el. problema es mucho
más complicado; el coeficiente de utilización individual, siendo tan
variable de un sujeto a otro; el rendimiento físico e intelectual, sujeto a
la misma variabilidad, no solo de individuo a individuo, sino en la8
diferentes horas; la fatiga, el reposo y t~ntas otras cosas que alteran pro-
fundamente el re5ultado final, y no permiten fijar, con aquellapreci-
sión teórica de que hablamos, la cantidad ideal de alimentación E:scolar. .

Experiencias de Thorion han demostrado que el ttabajo intelectual
activa, de una manera general la elimiQáción. Binnét ha concluído
también. que este trabajo retarda el de mÜrici6n, y, .cuando se prolonga.
demasiado, sus efectod llegan hast~ reduck la cantidad dealimentQs'
abso.rbidos y la disminución del peso del cfJerpo.
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J:nfluencia del trabajo intelectual: sobr'~ la -fuerzamuscúlar. r Sin')

hablar de la teoría muscular de la atención, creada por M. Ribot~ es
.

preciso reconocer que es en las variaciones de esta. fuerza, en donde los
experimentadores han encontrado vasto campo para medir la fatiga:

De Una manera general, los resultado~son muy variables, según
que se trata de un trabajo corto e intenso, o de un trabajo largo'
y habitual.

Influencia sobre los múscplos, in voluntarios. Hendrich y l\fentz han'.
comprobado que durante el trabajojntelectual,.1á pupila se dilata yq\1e
las caras cristalineanas alcanzan, durante él, su menor grado de convexidad; ,
aplanamiento que es mayor que el que se produce durante la visión de
un oqjeto alejado, y que los. globos oc~lare~ tieQden a tomár una
posición divergente.

.

Influencia sobre los músculos sujetos a, la 1'oluntad,.. Sábidoes
que la fuerza muscular se mide con el dinamómetro. 'La medida .dé esta
fuerza,

.

duran te y después del esfuerzo mentar, según Olaviere,' da los r~sul.
tados siguientes:. 19 Aun trabajo intelectual intenso y prolong~do duran-
te dos horas, corresponde Úna disminución proporcional' de la fuerza'
muscular; 29 A un trabajo intelEjctu-al medio, no corresponde ningún
debilitamÜmto aprfciable a esta fÜerza muscular; 39 A un trabajo
intelectual nulo, corresponde un aumento de fuerza mU8cular. Medida
la fuerza con el ergógrafo, 'Maggiora ha demostrado qU.3 el agotamiento
de la fuerza muscular, llega muy rápidamente, en el curso del' trabajo
intelectual intenso. Existen muchos apar9.tosy hubo multitud de expe
riencias que no vamos a enumerar en este -trabajo, de índole, meramente
práctica; podemos, sí, decir que los res\1ltadbs pueq.en resumin;e así:
19 La excitación producida por el ti'a bajo intelectual corto o 'intenso
aumenta la fuerzadinamométrica; 29 El trabajo prolongado lleva, por
el contrario, una disminución en la fuerza muscular;. 39 E,n todos
los casos, el "estado .emocional" que acompaña al trabajo, constituye pn
excitante de la fuerza ll)uscular.

. . .

-Inf1ueQcia del trabajo intelectual sobre .el sistema nervioso. Ha-
bría que estudiar1a sobre la motricidad, la sensibilidad general y sensoria.-
bilidad:a} Soble la motricidad. Tendríamos.<querepetir lo mismo
que ya hemos dicho en loa párrafos anteriores, a pljopósito de. la in:fiuencia
sobre Ja fuerza muscular, dado que aquellas manifestacionm~ energéticas
son comandadas por una activida,d nerviosa.; b) Sobre la sensibilidad
gent;ral: hasta ahora .los experimentadores haniQter.rogado a la .sensi-
bilidadal dolor (algeseometría) yal contac.to (estesiometría). Griesbach
fue el primero que tuvo la idea de aplicar el método estesiométrico, muy
usado en c1ínic~ médica, en la investigaci6n de Ja fatiga producida por el
trabajo intelectual. Dos puntasa,plicadas sobre la piel, que se separan
lentamente la una de la otra; producen,. a medida de este separamiento,. una
o dos sensaciones de pic~dura, .El espacio rpínimoq1;1B ,marcasensaci6n
de dos picaduras, es lo que se llama "solio-dediscrimil1ación tactir' o
"solio. de W I;Jber". .'. ¡ , .

. Las -variaciones de 'eetesolio, (fsea el :espacio"minimo :para sentir.
dos bensaciones de. picadura, son las '.que sirven~.paÍ'a medir' la, fatiga
producida por el trabajo:. intelectual.< 'Naturahnent:e;':}i$;y'quate.ner en

Sl
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Cl,lenta que eLsoliodeW eber es muy -difel'eljltesegún -las.-uisti'l1tas:partes "
~oo~. ",'

"

,De todos modos, los experimentadores han comprobado que este,
solio,e~ J}nmismo lugar, aumenta ,de U\Daj"manera cOI;lsiderable durante
el trabajo intelectual intenso; en otras pftlabras, es preciso ah~'Ír .más de
lo ordinario las ramas de un compás, aplicado sobre la piel, para producir.
las sensaciones de dos puntas. BinnetinventóLtambiénun método de
vari~ciones irregulares, el cual le dió los mismos resultados., Las in ves ti-
gáci<;mes algesimétricas han dado resultados contradic'torios, de tal-manera
qÚem'ientras Vannodcree que la sensibilidad al dolor es aumentada
durante el esfuerzo mental, Binnet opina' 'que esta sensibilidad es muy.
dismin uida. .'

, ,

" "c) Modificaciones sensoria/es.-Son det:;tl manera difíciles hts--expe-
riencias, e incompletas las conclusiones qU8le,}r1as, dán, que apenas nos
a,trevemos a decir por vía puramente infor1'lia'tiv::a,qu@"'hastaa:hora esta
cla;se-d~ experiencias se ha ido solamente sobre el aparato de la visión y
de laaudje.ión.

, .
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'FA'I'¡GA.INTELECTUAL y SURMENAGE'

! n . EL pedagogo buscará' la manera'cle que el, -trabajo it1telectualsea,
adaptado alas facultades del niño y no'pro:y()qu~fatiga'?' Auhque,'TiglifO-.
samente considerada, ésta no falta nunca" Ly,es'¡necesaria desde ,el PUIlto"de ¡

vista biológico. ','

.
,

",, Al Qontrario, el surmena/{e, (palabra qUe' emplean16sceIl' ffanéés',
PQrque l)Q.,en~ontramos cual pueda traducida exactamente al castellano),.
eselacúmulo de fatiga, de días, de semaí:1as ydemesé~,' '. ,',

La fatiga es fenómeno normal, el surmenage es anon::nal. La fatiga,
es imwitable después de ,todo esfuerzo intelectualLo físico(así lo demues"¡
tra'Q los, aparatos registradores y. lasexperienciásde'los.:higienistas,':Eb

.s,urlJ1~Q?ge es inevitable. -.
.,

'
, .B~y..trab~jos intelectuales que fatigatlrápidamente.En'la escuela:'-

,
c,asi siempre el trabajo fatiga por prolonga<J.o; La fatiga séráproporcionaL .

al esfuerzo y resistencia de cada indiviluo; ella lió 'áparece; apreciabTe,'c
tod[as las demás condiciones buenas, sino 'en aquellos qué'f!ti'avaján!con

'L a-rdQr.-'
" "

.' .: . 'l'n")' "'f'
";.¡

""La 'fatiga intelectual puede medirse pOI' el estado de la facultad de ,

atenci6'n::dos factores intervienen en la cualidady.t'lave15tidmi;Fae1:trabi\jo¡~
e-n1:renamiento (otra palabra tomada ~l francés) yUfatiga. ' El primero
e'g'anÚlaoopor la'segunda, después de ciertg tiempo de tra1Jajo; de4'Ml

,,' manera 'qua la curva de atención sería c<Ynvexa/ "',"
',~

"

.
La prioridad de los dos factores dáf:, "trab~jo ct':éscendé" d i<"ttahajd

decl'escendo"" de' N~rnsies. Tener-en cu§nta que cada sujeto tr¡lbajasegún"
on<Fsu voluntad, es una cosa que recori1ienda',el doctor Tis'sié:entré"él'
pasivo y el afirmativo hay toda una escala; esteú1timo será etJquerl1ágl:,
lUE>gollegará 'al surmenage. Todo demlÍ~sfÍÍ'a queJa fatiga está bajO';l!ii
influen~ia de factores individuales. Oada" pedagogo tendrá pUe~,::sus)
signos para conocer la' fatiga de' su Rí!1di~~rio' (tics/' agitadiótl,t' geSt'EJ!W
bostezos, desatención, tram~tornos de lap'ala::15ra, 'de la -memóriá'etc,;f'
Jugar, durante la clase, es. signo de fatiga,;muyfisiblógico; '(r,ecbfdeIrl()s ,

c<':fueda:mayor parte de nuestros maestros¡,n'!ighorantes en'cues,tiories i'1'íigf~'~.
'Íl}cas,y.a1.Ín,j pedagógicas, castigan./la falta, de ateneigl1,o) el j uego,dLtí~Íl'ter



}~ d'a:se; ,corrplantfón; 0 eualqu4€r otra elíase' de eJerciciosfísi'Gos, violentos,'" ;~
1;0que nQ es rmás que sumar otro factor de fatiga; y nada. diremos, porque
esa torpeza salta a la vista, del castigo que consiste :en: hace{ grandes
ejercicios intelectuales, lo cual Hevarárápidam€ntea:l, surmenage}.' , ".'1', Medios, de disminuir la fatiga.- Disminuir la fatl'gá'y aumentar
el entrenamiento, tal es el problema pedagógico y a' elló ti~naeri todos
los esfuerzos modernos de la ciencia.'

.
"

,.

Para evitar la fatiga, el único medio es Interrumpir a' cadárato, ,
el t:ua\()ajo; pero con estas interrupciones sedébilit"aÚiffibiéne} entí-e~
namiento; de todos modos, siendo ias interru pci6neá, h~sta'líoy~ él1iÍlico . '

, m.edio de evitada, a: enasha~ que recurrir' ¿Cuándo? '¿CÓíno?' ,
El reposo debe ser: 1\> Suficiente; 2\> Nodede'perjudfcar el'.

entrenamiento adq uirido.~Experimentalmente "Ambeig (eíperÍeriCfas
.

de. $díáSi con 5 series de alumnos) haconcluido~' elerrtieÍlitiriiént6
aumenta, de día. en día progresiyaméilté.',Las pa11slis Ide '5,'niíriutos'
cada media hora, tienen poca influencia sobre ,la fat.iga' ras 'ae '15 '
minutos cada -hora son muy favorables.--Que las, pausas de' 5 minutos,

. cada 5 minl1tosp~rjudican mucho al ehtrenaridento al p:dricipiode'lá
experiencia para mejorar después de algúntieinpo. Rlvérs'yKr~p~liTI
afil'man-qüeson preferibles las pausas dé 30 minutosc'áda '30' minutos.
Friedrich,'en experiencias notaples, prueba que 'serán mejol'E5s-lá.s
pa1ilsas de 8 minutos después' 'de cada hora y que2 recreos de 15 inihutós
SOR mejores que uno de 30;'

,.' ,

En la práctica, 10 minutos, para cada' 50 de clase, sorila más
aceptable; €letal maner.a, que contando' el tiempo de formaé'ioii, de
entrada al salón y 'de toma. de asiento,deheríandarse 8 minutos de
recneuy"no 10, como' aquí.'se,acostumbi'a;porqve',esa' prácticadá mi
total de 15 minutos de<l'eposo, 10 que 'probablemente dismÍnuyéé1
en,trenamiento. "Naturalmentetodosestós datos' ':sohniuy teórÍcos;:'Ja
ealidadde'laclase, la alternación de las materias; la hora del día,etc.,
son otros tanto's' faCtores' de fatÍga y de entrenanifento;J'él prootérha
subsiate: "no interrumpir demasiado pronto ,el trabajo, para nodestrui-r
el fe1iz-efectodeI entrenamiento, no'prolóngar el trabajo dEnnasiado,
para nO llegara un grado de fatiga'tal, que el tnHn po

,
de teéTeo sea

insnficientepa:rá disiparla," (Mery et Genevrier).\ " ,,"

,

. .,' -

PROGRAMAS Y METODOS
; ~. f

T'Üdos los psicólogos están de acuerdo en que los métodos
de euseñanza. no están adaptados a su objeto; la escuela, dicen,
:no atr'ae", al niño, "no le aleg::ra~,:noiiesPQnqe a 'sus aspiraciones
naturales, ni a sus necesidades Iuridamtmtales. . Que seasu:fi-
ciente recordara Van .Bierbliet:,"unacabeza, un cuerpo YUJ;lacola;
generalmente la cabeza'compuesta de dos o tres sujetos, por elcohtra1'i9.,
la cola es. larga; las clases son a la vez organisIDos; microcéfal'0&Y

,

macrocoludos;" ;y.luego,.comparandoaquello.a ,uname~aWeD" I'a'~'eila;l
unospDOOs ,se. :,sirvieran'de tO(losJ.os'platos;' en ..grán'cantidad. y;lós
demás,q uei!arransuj¡e:t(])S al eriguo r.est(),añade: . :iÍin;o's,e~(;é'pcionalmefIte
vivos, asimilan de todo, como gentes ile.'.estómago.de avest;ruz,.'digi>&rc6"R
las carnes ,más ;pesadas; 'otros, para los'euál~s la, ciencia espre'sentada.

.según. los métodos. corrientes, todo esindig.estoff talles:'S0:J!1jl<9g!dis]>\3pticos
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de, la' inteligencia. Si se les castiga, mej'Or sería. curarl'Os.' "N ues"
tr'Os mét'Od'Os de enseñanza 'Obligan al niñ'O, que n'O tiene más fuente de
adquisición mental que la influencia del medi'O exteri'Or p'Or intermedio
de su sensorium, a desalT'Ollar una s'Ola facultad: la de la. mem'Oria
.verbaL" M'Ontaigne ya decía -"saber de mem'Oria n'O ~s saber," y Kant,
"mientras el niñ'O n'O ponga en práctica una regla, aunque la recite, no
la sabe; y cuand'O la aplique, n'O imp'Orta que n'O lit reCite", el mejór
m'Od'Odec'Omprender es hacer" y muy recientemente, M. Hanat'Oux: "es
,necesari'O t'Omar mi partid'O: el régimen de las palabras ha terminado;
la educación verbal hiz'O ya su tiemp'O . .. Ha heGh'O de nuestras gene-
raci'Ones unpuebl'O de esc'Olares, de candidat'Os, de péstias,de c<?ncurso,
La pretendida superi'Oridad intelectual y s'Ocial se afir:rpaPOr el arte de
repetir las mismas palabras y l'Os mism'Os gest'Os, ha.sta 1'0 30 añ'Os y
más allá. La energía naci'Onal se duerme en ese ron-ron arcásico y vano:
aprender, cQpiarx recltaz:" y Le B'On dice: "de las aptitudes intelec-
tuales, la Universidad n'O cultiva más que la memoria. Juici'O, raz'Ona.
mient'O,arte de 'Observar, mét'Od'Os, etc., n'O siend'O catal'Ogables en'
preguntas de examen, s'On c'Onsideradas c'Om'Odesdeñables: enteramente";
N'O p'Odem'Os menos de rec'Ordar aquí, repr'OducÜmd'O.estas palabras de'
Le B'On" que nuestr'Os estudiantes desde las escuelas elementales hasta
1'Osmás alt'Os grad'Os, s'On, quizá sabi'Os en 1'0 qué diéensus'.libros,per()
s'On también grandes ignorantes, en t'Od'Osl'Os demásram'Osdé la ciencia'
y dé la vida, que n'O tienen relación inmediata con sus festudi'Os;s'OI1'
unilaterales y p'Or c'Onsiguiente s'On incult'Os en la' verdadera. acepción
de la palabra. Y este defect'O prim'Ordial de la enseñanza, subsiste
después en la. vida pr'Ofesi'Onal; nuestr'Os licenciad'Os en>Derecho siguen
siend'O un'Os legos en Bi'Ol'Ogía; y 1'0 que es 'pe'Or,hasta ignoran la
Higieneiy nuestr'Os d'Oct'Ores (?) en Medicina suelen serp'Ortentos en
Bi'Ol'Ogía y.,nulidades en Ciencias S'Ociales, en Moral y en cultura
literaria. P'Or .otra parte, las materias enseñarlas son tan abstractas y
no p:resentan interés p'Ora el niñ'O. En vez de f'Ormar el espíritu, de
afir~arJas facultades intelectuales, nuestl''Osmaestr'Os'y nuestr'Os . pro-
gramas se 'Obstidan en 'Obtener "hipertrofia de la naturaleza 'verbal en
detriment'O ,de la inteligencia general", como diceVanVierbliet. La base
de la. enseñanza descansa en la educación de l'Os órganos de percep;
ción; t'Od'Oniñ'O debe aprender, antes que 'Otras muchas c'Osas, a mirar, á.
eSGuchar,a ¡;¡entir,.a medir. Seguindecía: "el 'educad'Or debeesforzatS'{f'
en c'Onducir a las ideas p'Or la educación de l'Os sentidos". ' .

La voluntad será cuidad'Osamentedesarrolladai'conforme a'los.
métod'Os ,psic'Ológic'Os modern'Os. En resumen: l<'>'Losmétódos dÉt
enseñanza deberán inspirarse en eldesarr'Oll'O' 'psíquico infantil,' y á6
eseogel'án las materias, según las capacidades inteléctuales'de 'losniñosJ
2QLa'enseñanza debe .ser más 'Objetiva yendo de lo concretó a Id'
abstract'O. 3<'>Repartición de las clases según l'Os dat'Os que la experi1
mentación ha dad'O(reposos c'Ort'Os y repetidos, ,diferenciaielltre el
tr~baj.o .de la mañana y el de la tarde, del que, sigue a' ME!'c'Omidas y 'Ií
los ejercicios físic'Os etc.)4<r T'Od'Os l'Os mandatos dé la 'Higienedeberáíf
cumplirse, para que 0'1 :niñ'O'soporte, sin menoscabo'de SU' salud' el
crecimiento. a que está sujeto.' !'



PLAN DE ESTUDIOS

Por la mañana, las hor~sse emplearán en las clases más difíciles
(matemáticas, historia etc.) Se procurará que, durante, la mañana,
queden dadas todas las clases teóricas; y dejar para la tarde ejercicios

,

físicos, trabajos manuales ate., Antes de las comidas, habrá. un
reposo lo menos de !' hora; y durante los recreos, los niños deben
ser' obligados a ejecutar movimientos de gimnasia respiratoria: :Ia
inactividad' y la conversación apartada, serán prohibidas; los juegos
son indispensables y se tendrá especial cuidado en que sean de carácter
educativo:-los maestros deben tomar parte en ellos, siendo la pérdida
del temor al "magister dixit", indispensable hoy. El antiguo miedo
que helaba la sangre de aquellos educandos que tuvieron, la desgracia
de vivir cuando se decía que "la letra con la sangre entra", ya no de'JJe
existir, el maestro debe ser el camarada de sus niños; así pues, no
extrañará que nosotros, de acuerdo ,con la Pedagogía moderna,'recomen~
demos esta camaradería, indispensable para una buena, educación.

, Los'jueves y los domingos, deberá haber paseos en común, al campo, a.
.los Laboratorios; a las Exposiciones etc.

, Cada tres meses habrá vacaciones de 8 días fuera de las grandes
vacaciones de 2 meses a fin de año.

'

, ,Razones climatológicas, o mejor dicho estacionales, obligan a
;modificar el tiempo de estudios, que contra toda lógica se ha señalado
entre nosotros: el calor excesivo que de Febrero a Mayo hace en estas
latitudes, y que en puntos de la costa bien puede llegar a 40° c. a la
sombra yenesta capital a 27° c., es naturalmente, desde el punto de
,vista pedagógico e higiénico un factor en contra del estudio obligatori<>

, Q,urante este~iempo: por otra parte, el frío tonificante de los meses de
, Noviembre, Diciembre y Enero, es favorable a los estudios y él, unido ala
estaciol1 de las 111'1.viasque le precede, conviene para la reclusión de los
niños. RazonessentiIÍlentales, han impedido que se modifique el plan
vigente.

La necesidad de una vida de familia durante la Navidad, ha sido
el mayor argumento, para no cambiar el plan. Como proponemos
vacaciones de 8 días cada 3 meses, podrían arreglarse las cosas, a mane-
rade que este requisito se llenara.

Seriamente indicamos que se abra el curso escolar ,el 15 de
Abril, para,cerrarloel15 de Febrero, con vacaciones intermedias, del
10 aL15 de Agosto y del 20 de Diciembre al 2 de Enero.

LECTURA
,La Higi~ne Escolar debería preocuparse de la lectura y de,.la,

e~crit~ra.

Textos impresos.~El papel de los librosdebetá ser grueso; y sin
"brillo; su color, blanco amarillento. Los caracteres de iniprenta; de
,lluaelaridadabsoluta:.forma precisa y francamente individualizada, COD:
letras sencillas" y sin ninguna complicación ,tipográfica. Lós'.pe:rfiles:
tendrán' .1/5 de la altura de cada letra El tamaño de cada una nd '

's6¡'ámenor de 8 puntos de la escala Didot. La distancia de laS letras,



de-una misma palabra será la que separa .10sdosipérfiles'uá'uTIa'i. m.
Las interlínea:s separadas por un hueco equivalente a una línea de
leétura.. La longitud. de estas no 'paflará .de .9 ems~

.

Condiciones de lectura.~l Q Legi}jilidad del libro. 2Q Luz slifi.
ciente y llegando directamente sobre la .págil1lt.{por la izquierda~s
mejor). 3Q La incidencilt de los rayo!? visuales sobre el. libro debe. seil!'
norpial. 49 Actitud del lector, cOrI~ect~: cabeza y tronco r~c~osl. 81
medio de la hoja, correspondiendo al medio ,de los 2 ojos. La distancia
del texto será de 30 cms. .

Se evitará en lo posible, dictar durante la clase, porque a más de
quitar un tiempo precioso, se aumentala fatiga con: ~l doble trabajo.
La lección oral es preferible, tanto más, euanto que el dictado facilita
las' actitudes viciosas.'

.

ESCRITURA.

. Nada taJL interesante desde el punto de vista de la higiene escg"
lar como la posición que debe tomar el niño para escribir; ya largamente
):lemas insistido sobre. esto hablando del mobiliario y de los ejercicios
físicos; réstanos . tan solo agregar: a la fatiga se atribuyen las actitude's
vic.iosas, llamadas ya, por algún higie,nista, enfermedades escolares.
Puesto un niño en actitud incorrecta, es decir viciosa, para escribir, va
a hallarse en malas condiciones devÍsióll, de respiración y de sinergia
IP-uscular. '.
...Los .dos ojos no estarán aigualdi-stanciadel planodellíbTo'y'
cuaderno, yeso obligará a un esfuerzo desigual de acomodacióli y' a la.
ill,clinación de la cabeza y de la columna vertebral; tod.'e lo cual dará¡ .
..por resultado, si las demás. condiciones de poca l'esistencia orgánica tan'
comúh entl'enosotroS', se suma:n, por un lado, ala rfliepía y por otro
a la escoliosis.

La circulación y la respiración se trastornan también por una
;mala actitud para esci:ibir; Baladoni ha presentado al Tercer Oongreso,
de Higiene Escolar Francés (1910) notables trabajos experimentales,
que demuestran la falta de rumplitudtoráxica, durante e~tasposiciones.;
he

.

aquí el resultado de esas experiencias: 19 En las posiciones simé.
tricas del cuerpo, los. dos lados del tórax tienen una expansión igual,
'tal como pasa en 1'3írespiración normal. 2QEn las posiciones asimétricas
del cuerpo, durante el trabajo de escuela, un lado del tórax (ordinaria.
mente el lado deh~cho ) se ensancha en proporciones mucho menores que
el otro (lado izquierdo). 39'.QuaJil<:loa IMposiciones asimétricas del
cuerpo se añade una torsión bienmarcáda, o una curba de la columna
vertebral o cuando el tórax se apoya .contra el borde de .,la mesa, el
fenómeno se agrava. '.,

. Se aprecia fácilmente la gravedad de ~stas actitudes~ no solo
desde el punto de vista de la estéticl)1;del cllerpo y delaclaridad de la
visión, sino tambiénsobr~ la nut;1'iCiÓllg~:q~ral.del niño; tanto más.
cuanto, g,p.e,sabemos que la..tuberculOSffl\~ i-lli«ia tl.'eeuentemente por...el
vérticed~lpulmón derecho,

'. que es ca¡¡¡1si,e:mprtt,.d1Jrante la actitud detes~'
cribir, el menos oxigenado por .elaire;y,'~Lmen0s irrigado por la sangre\

Basta sorprender lillla'cla.se(}t!lalq;u:Íera,' encualesquieJ:a denuei..



LABORES DE MANO.

tros ~stablecimh:mtos "de. enseñallza,paradarse cuenta del punible
descuido de. los maestros en esta cuestión de la,s actitudes para escribir:
he recorrido personalmente multitud de escuelas públicas yprivaMs,
c01p.oya10 he dicho antes-, y, no he tenido la satisfacción de encontrar
un solo individuo bien sentado sobre su pupitre; y lo que es. ,peor, un
solo inaestro que se diera cuenta de laimportancia de esta cuestión,
mucho ,menos de la verdadera actitud que. debe tenerse durante la
escritura; cosa que no debe extrañar, toda vez que la ignorancia- en
materia de higiene escolar es moneda corriente entre nuestro cuerpo
pedagógico.

.

, "Cuerpo recto, papel recto, escritura recta" decíá ya la célebre
escritora' Jorge Sand.

Grandes discli'siones se han agitado, desde hace mucho tiempQal
rededor de los ~'métodosde escritura; unos y otros consólidosargu-
mentos, se han empeñado en derrocar alcontrario; y la moda ha implan-
tado, en el cUrso de los años y en las diferentes naciones, unas veces
la escritura rBctay otras la escritura inclinada; mucho tiempo
pareció vencel", esta última, reforzada por los poderosos ataques que
Pechin y Ducroquet le hicieron a la escritura recta; gran número' de
lIigienistas, sin embargo, abogan por la'éscritura recta y nosotros hemos
visto que aquí en Guatemala'es el sistema empleado en la mayor parte
de los colegios privados.' , '

Los' dos métPdost¡'enensll~ inconvep.ientes graves: el de la letta
inclinada favorece lamiopÍH; ypl de la letra recta favorece las desviaciones
vertebrales, de suerte qne hasta ahQra no se ha descubierto el método

'ideal, y debemosconforrn,arnos .con' decir que lo esencial es la actitud
del cuerpo. Que éste ef';té apoyado convenientemente sobre del asiento;
que el tronco esté a plomo: que los hombr()s j3sténa la misma altura; que
el pecho se expflnsione libremente; (lue los brazosapenas apoyen ~obre 'la
mesa; que la cabeza esté en la rectitud y a distancia conveniente; que los
2 ojos estén a igual distancia del J.'fIp~l,.he ahi el mejor modo de escribir,
letra inclinada o letra fecta. '

La posición del papel debe' variar seg6.n el método de escritura,
,sino se USa el recto d~bü aquel est.ar inclinado.en medio del cuerpo. El

. mobiliario d~be ser adaptado exactamen'téi,Ja talla del niñoy, 2unque
choque el repetir, Val:30S a indicar otra vez algo de esto. Pupitre con 15
grados de .inclinación 30bre la horizonta,l, apoyo necesario de losdo&.codos.

"

Dosesculares escribiendo en un pupitre, se estorban;
Habremos de insi:3tir sobre la necesidad del examen sistemático de

.la vista antes de entrar ala' escueia y cada seis meses.

l

En los establecimientos dedicados 11señoritas, durant~ las labores
, de mano, tales como: costura, "crochet", bordado, etc., deberá tenerse en

cupnta la buena posición del cuerpo sobre el asiento, la conveniente altu'
ora de f'ste, las condiciones de luz y el tiemp() que debe durar el trabajo.

.Juzgamos que, todas las reglas dadas para la lectura y la escritura, pueden
.,;aplicarse en este Cl1so:cu~rpo recto, ,sin ,inclinaciones de la columna

.;57
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'LA CULTURA FISICA.

vertebral, .~tos;par3Jetos .al. plano..'..d~ lá'¡t'ela/éteq',í!ntérrumpi,end.é'Ha post;
:ei6ri ~a:da 15"minütO's,cO'ñej'ereicias\respi.ratoriO'sY:f.:on':rcecreosj'-;,de mO
..min utO's.

.
. -

'''Laagudezavisualdeeada alumna, ha de tenerse en cuenta¡ ya
que l()scolO'tes enérgicO's de las sedas,.y el brillO' de IO'shilos de orO' O.oyde
plata, p\1É~de'alterar la furiéi6n visual de las niñas, así cO'mó la delicade~'
delO'sdetalles de la labO'r.

. ..~ .-,
VO'lvemO'sa recO'rdar aquí las sigJ.1iel1tes,frases de RO'senau que ,san

una ete.rna acusación cO'ntra lO's.gO'biernO',Squ6, descuidan el perfecciona-
mientO' deL ambiente escO'lar

.

en el cual han de educarse lO's futuro
ltombres de la nación: ','La >enseñanza primaria' O'bligatO'ria en cO'ndiciO'n;~
ÍnaprO'piadas para el perfectO' ~esarrO'llo y para ,la conservación de,la sahl
de lO's escO'lares, es un crÍmen del Estado, cO'ntra el ~stadO'''.

El niñO' comienza a adquirir sus defO'rmidadesfÜrioas en los prime-
rosseisañO'sdela vida, yJa escuel~ puede servir paracO'rrejirlO's, O' para
acentuarlO''3, según que sepreO'c~pe O'nO', del perfecciO'namiento individual.

, Las anO'malíasde desarrO'llO'físicO', nO' sO'lamentecO'nstitnyen u,
defecto estéticO', sinO' que 'acaban par acasianar graves trastarnas en'0~
funcianamienta argánica, cómO' vamos. a demostradO'. en el desenvalvi~
mientode, este capítulo, y contribúyen de esa manera,.a la decadencia de,

..valorindividual, desde tados las puntasdevista.Y una de las primero,

.debere!;!deLEstada, es el de íarmarhambres vigarasas y sanO's.(Spitzy).
o,.El niño nO' salarriérite padece la influencia mO'rbasa de las descuido

«e.pasiciÓn, para adquirir fO'rmas viciaéas,sína que también se le desarrb
llanhereditariameriteJ on,acec()ueHas:': '

"

,,

'
. Ya en las :escuela 'está 'eipt1esta'áhIs siguientes cO'ntingencia

,nQciyas:
, a} E_~'eontrade S\I'¡jf.athral'~(3;il) diflliavimienta, la abligación

dé' conservar)una actit~~'fijaJ.pp'r:~u2tfpfo'tfeh1po. ,b) La de perm~];le~~
lllucho tiempa,seI)tad~:qQe6,briio's~;~ceH'niás"tárde, es la posición mew>

',,~prbpiadapanieLnifi()., cJ lJnafij~zavisualDJás a menas eAcesiva
L «) La tliscipliÚa, en Caritra desu"Í)!atura:tinclinaciól1 a la libertad ilim::
'_tf\,d,.a. e).La}1eCesi;dad 'dé!~ófuphrtirJasPJfcid y aire. f) La fatiga. ,Est
':fu,étotq\iées pelas'niás '~mibles; "puesto'qt'lé éoma Sa~e.r, es capaz d
,'provacar trastQtnas, de laCsalú.d,que' dejan huellas SQbre el desarrolla.
la 'talla,

.

seeÜcuentraná~rt,'eirl~sesGue'laslrigiélllcas, - La escuela nladern:
.sepreO'cupa pal'impedÜ'(estos 'ÍaCtoreslllarbosas y para cO'ntrarrestar lo,

'efectO's 48'iaquellas' guesesostietíen 'apesár'" del "mejor sistema edueativQ
carnosan:-la limita~Ü5nde espaciaydeaire,la in'mavilidad pralongada ,

un trabajo faCilmente fati?,allte,aponeel vali()so recursO' de la Qultur
FíRica, cama lO'única capazdé'cantrarrestarlos> ;

'. Esta educación debe comenzar de~de los primeras añas de la vid
cuandO' puededecirsequelós:'niña~ Y"seotnodelan bajo: nuestras. mano
cambla cera, a pesardelanecesidadcou't¡uela herencia.marcacied
'Orientació11 a I.desarrol1o; , ,

TomandO' éstoenconsideración"el':EstadO' °débe'procurar llevar 1,
, hogar in di viduO's preparadas patá<iniciares:t1áeÚseñanza,i€stahleciendoenr'

term:maño decúmplemeritada,ull' cutsO'1§abreHos¡pfimetasctiida~asdel n.iñ'



~'
;

Relaciones qel continente con.. eJ contenido orgánico :Las distin-
ta!::!porciones de lacolqmna vertebral, están conformadas para acomodarse
a los órganos vecil1Os. Una ensilladura lumbar muy marcada, provoc,a
albuminuria orthostMica,que acusa un. trastorl1o renal. De la misma

'manera, losdemás6rganos sufren modificaciones, más o menos nocivas,
segúnql,1e la parte que los contiene se d~svíe, más o menos, del estado

.normal. La' col uml1a ceryi,caJ,destil1ada ,ab movilidad de la cabezae,n
diferentes, direcciones, se encuentra encortdiciónes apropiadas para desem-

, peñar su papel; la. dorsal, en cambio mantiene una. rigidez perfecta cOmO
para indicar la inmovilidad .en que deben estar Jos 6rganosadyacentes,
que proteje y sostiene. A este l1ivel no hay más movimiento que el de la
expansión t.oráxica, efectuada porlas costilla':! para producir los movimien-
tos pulmonares. '

r
' ,

'

'

Veamos cop1o las actitudes también tienen su influjo poderoso so~re
,,!'Jlfuncionamientoorgánico: en la posición vertical del niño el tórax se
¡aplana, aumentando su direGcióo,haciaabajo, las costillas; y el. pecho se
",defiende de esta actitud, que le impide una perfectaventilaci6n pulrpo-
,nar, y loobliga al tipo respiratorio superim\

El niño enfermizo, de insuficiente musculatur3, opone muy poca
resistencia a aquel inconveniente: los movimientosrespirátorios' se haóén

.débilmente y la hematosis es
.

insuficiente; de donde resulta el, torax
':-'dop'rimido,que ha'ce aelniño un candidato para la tuberculosis.

,

'

. ,'~l pocod;E1l3a¡;mllo de Ja caja toráxica.y el e~cesivo q\1~eIlJps
pr~memsaños;adquierel1 los vértices pulmonares, ten;ninan en la cOlIlpre-

n sión de.ést()~ por aquella, en la auemia local consecuti va y,encol1secuencia,
,:,eI;11a formación de un locus ~inoris resistencia.e.,'" " ';

Si la columna dorsales muycunta, las costillas .' quedan como
t'.~oomprimidasentre sí. Esto ,da "por resultado el., que la' respiracipn'se
Ev..uelvaabdominal,y ,el; t6rax se desarroHe'.,insuficientemente. ,En este
'f\R!tado, los músculos enderezadoresdela columna;estánenhi~ere:x;tensión
i¡Y¡'10sflexores"del t6rax'.en cOntracción permanente; los orp:ópalos son
:Hhwa4os hacia.adelan.te;. y.,toda ,estaserie;de;al1olXla.1í':ls¡tra~'c()moconse-
óéueIfe~a,la '.,disminuci6nid.e'la. arnplitud respiratoria, .con ;lostrastol"llos

.:.;«)/:Pal~a .qi1een4aescm~lala'.oÚltura física sea 'de verdadero i>mvec,ho,
;i3ehá:ceindispensable legisb.ry., bacerobservar rigurQsamente los, princi-
piosque rigen esta enseñanza~,' No se debe omitir gasto alguno, para
proveer a la escuela del suficiente número de profesores competentes

'en la materia; éstos, para. l1amarse tales, deben hacer un curso especial,
. previa preparación adecuada para comprenderlo; que est'aenseñ.anzaesté

vigilada muy de cerca por los inspectores de Higiene, quienes.señalarán
las indicaciones de conformidad las fichas individuales.

Todos los espíritus deben convencerse de estas verdades,: la educa-
'ci€m física no es una cultura de adorno para hacer hombres de eihibición,
sino'que es una necesidad de primera fuerza, para contrarrestar las
irifluenciasnocivas' que se ó'ponen ál perfecto desarrol1o físico y .moral del
niño; la educación física persigue un fin verdaderamente' reparador y

(edificador; no se fHiedé( prescindir, de el1a' si se quiere un désenvol vimien-
,.'.to cabal de los pueblos; unaeducaci6n física incompleta,' o mal impartida,

'Cspeor que nada: es una arma de doble filó." ,
'-



CQnsecutivos, 'sobre"'la ',hematosis. ,¡Sevej pues¡¡:que la:t,deforr¡nidádes'd'ét
,continente producen el trastorno funciooalde los órganos contenidos,

Ahora, todos sabemos la influencia de la respiración sobre. las
demás funciones orgánicas, y muy directamente sobre la circulación., Uua
respiración amplia 'ayuda en su trabajo al músculo cardiaco, en tanto que
una débil le obliga a multiplicar su energía: Si este músculo es llevado
gradualmente a desarrOllar cierta cantidad de trabajo" en virtud de una
ley biológica general,. aumenta su resistencia; :pAro si bruscamente ,se le

-exige un esfuerzo mayor del que está ~costumbraJo a desplegar, se dilata
y tarda mucho en recuperar su estado qormal, sobre todo en,el niño; ,Las

,
po~iciones inclinadas o dobladas, comprometiendo la movilidad del tóra~;
ptoducen".pues, ,trastornos re;¡piratorios y cardiacos y alteran' la salud

. general del niño. . ,
El desigual desarrollo muscular trae como consecuenciíl no solo

la. asimetría, antiestética, sillo también el predominio de unos músc~llQs
sobre sus antagonistas; y siel1domejor nutridosluR que desempeñan el
mayor trabajo fisiológico, resultan más fuertes; y los otro'! más fácilmente

. ata.cados'por las enfermedadeseoaespótldiéntes. Es probablemente al
mayor desarrollo de los extensores, a lo que se debe el que las actitudes
adquiridas de.los miembros sean frecuentementeenflexión.

: De estas consideraciones, resulta la necesidad de que los niños se.
.acestumbren a hacer trabajar de igual manera unos músculos. y otros:
Ea'de prohibir el,' abuso del Íl1ncionamiento de músculos que, por ley
biológica, se'encuentran. ya en buenas condiciones de trabajo. . Todo el
'mundo debiera ser ambidexti'o. .

De aqu.J se desptende taJ;llbién que losejerci~ios de extensión sQn
los, p'riméros que debe hacer el niño. .

.,
Para terminar, vamos a sugerir la idea que nos desp'iertal1 ésta

consideraciones, en cuanto a la causa de la tuberculosis, tan frecuente,d~
vérti"ce derecho.: el trabajad~H', qUA no es zurdo '0 ambidextro, . hace us

'de RUbrazo dl;)techo, casi exclusivamente. én sus más o menos numerosa
hor~s ;~e trabajo. El braz() tiene quedescansar'sobreunasuperfiei
inm6vil, 'para encontrar apoyo: de donde la inmovilizaéión de la mita,
derecha del tórax, yla disminución d.e la amplitud respiratoria de es.
lado;irrigacióninsuficientedelpulm6n y la formacióhde un locas 'millO

:"ris'resistenciae, .Estasconsidel'aciones, est~n rés'palaadas por las expe
(i¡'lenciasde Baladoqi¡ citadas en otro lugar, a propósito de la escritura..
- ~ ,~ 1, ,

J..

De los métolto& d~cultura físiCa.-Tres métodos .existen
"

paral
.eri$eflan.za 'dI;)}acultura fÍsh:~a:,el su~co o médico, el alemán o atlético y

r'Jl'~Í1cés' 9 iécléctico. El método sue'?o, exigiendo movimientos rítII;lic
,~sostAnidos:'at~nci6n: metieulosade 'alumnos y mae~tl'os y un perfecto cona

?imiento de SURresortes fisiológicos, resulta. poco pedagógico." El métod
atléticoalemánfnollena los objetivos que sep,§:J'¡;¡iguet1 con la cultura fÍs'
ea.""EI< tnetúdo 'francés, suma las veptajas.t¡p¡le'pueden (\bteJierse por i

,;.dos.métodos a-ntel:i()1r~s¡ luclia-ndo por Obtell~..UÚ efecto, higiélJlco, .un,
"correctivo,:un,msultado,económiC,Q,y un efecto moral.. ,.

. ELres<ultado. económico, que' busca el método francés. se Qbtiéo'
, aprendiendo a lltilizR1;'¡wejor nuestrasJuerza&musculares,loq.ue ,se:,trad
'ee 'por' la' .ejecuci6Il d,eJH;ll,ej l'trabajo"conla ,menor fati?;a; El.efee

higiénico, ¡;e explica ffpor la resistencia .orgánica" qÜe.<seadquie~e.JM



'.

fatiga, pOrelendutecimiento, gracias al cuaLeborganismo puede luchar
mejof'contra los agentes morbosos; por la estimulación de los cambios
nútritI vos, por la' facilitación de los movimientos circulatorios, de las
funciones de eliminación etc., etc.

'

,

, El efecto correctivo, se traduce por elenderazamiento de las posi-
ciones viciosas, por el desarrollo de órganos que se estacionan debajo de
1~ normal; y el efecto moral e intelectual, vislumbrado des<fe qu' los
antiguos dijeron mens sana in C01~pote sano, y', confirmadopoe las
observaciones sobre los beneficios de la cultura física, se explica corn las
si~uiente'3 palabras de Pau 1 Carton: ~ 'El ejercicio nos hace precii3os,
pacientes, perseverantes y disciplin[j.dos, nos con vierte en amos de nuestras
propias pasiones; nos enseña: a dominar los n~rvios, a vencer el miedo, a
adquirir sangre fría, a tener coraje y confianza en nosotros mismos.
Hace al cuerpo robusto y al pen¡:amieuto vigoroso". (.Joumal Medicale
Francés).

Todos estos beneficios pretende alcanzar el sistema francés, y por
ese motivo es el, qne nos permitimos recomendar.

Como decim,os, el método francés es un método ecléctico, que par-
ticipadel~~I'€>ticoalemán y del médico o sueco; es natural que haya que
elegir la preponderancia de cada sistema" de conformidad con lascircuns
tancias; la-ea.ad de 101'0niños y sus condiciones propias.,

El sistema anglosajón, caracterizado por ejercicios de sport al aire
libre, corresponde a los niños mayores de quince años y que hayan pasado
por los ejercicios de marcha, carrera, salto etc.

, , Los ejercicios ~e posición.-En las escuelas elementales, en los
'niños comprendidos entre los seis y catorc(óJ años de edad", no puede
pensarse en otra clase de ejercicios, que los llamados ejercicios de posicipll.

, Preciosos manuales han sido publicados, en 8stOS líltimos tiempos, y
pueden servir de guía a .los maestros. Debe tomarse, como fundamental,
el ejercicio ré;pil'atorio, para abrir y cerrar clase, para disminuir la fatiga
durante aquella, para principiar la gimnasia etc., etc. Damos, enseguida,
algunas posiéiones deéjercicios respiratorios, qué aparecen en el libro de
Max. Parnet, sobre la "Educación física del niño"; v remitimos a los
preciosos manu&lesexistentes, para mayores detalles sobre el particular.

Pritner ejercicio: (fig:2) Posición inicial: la vertical; pero con
los brazos llevados hacia delante, a lo largo del cuerpO, las manoshorizon-
tales, los dedos tocándose por las extretnídádes. lnspi ración: elévense IÓs
brazos lateral y verticalmente. 10 más alto posible, s.in dar vuelta a las
manos y haciendo una im;piración profunda. Expiración: ]lévense los
brazos a la posición primitiva haciendo una larga 'expiraci6n. 'Segundo Ejercicio. (.Fig. 3) Posición inicial: la vertical,pero los
antebrazos repJega,qos sobre el pecho, la palma de.la mano mirand.Jhacia
el cuello, las.extremidades de los dedos tocándose; el brazo y el antebrazo
,en un mismo plano horizonta1. InspiraciÓn: ábranse los brazos, ,conser-
vando la posición horizontal, extiéndanse lo má3posible hacia. atrás,
hacit>ndose una inspiraci6nproflJnda. ~xpiración: vuelvánse los bra,zos
a la pósiciónprimitiva, haciendo una lf1rgaexpiración. ,

Tercer Ejercicio. (Fig. 4) Posición inicial¡,laverticaL Inspira.
fción: elevénse los brazo¡;;,extelldiéndalos haciaadelalJte hasta .1a vertical
t.haciendo u'na inspiración ,p1'0funda. Expiración; bájeÚse los brazos late.
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Figura 4.
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ralmente, 'haciendo una larga expiración. Ouando al bajar }os brazos llegan
a la posición horizontal, se vuelven las manos con las palmas ha9ia abajo.

, Es de mucho interés la corrección en los movimientos, la completa
amplitud de los mismos, el ritmo y la buena posición vartical. Parnet
copia la' siguiente descripción de dicha posición dada por Herbert: (Fig.
1) :"La posición verticf\l es por si sola un ejercicio completo y la: llave de
ejecución de todos' los ótrQs movimientos. Es' la actitud correcta y
exagerada del cuerpo de pie y en posición vertical, se logra poniendo de
la manera. siguiente las distintas partes del cuerpo, que a continuación se
expresan: Eje' del cuello, vertical; barbilla, hacia adentro, sin bajar ni
elevar la cabeza, como haciendo un esfuerzo sobre el cuello para llevarlo
ha:::ia atrás; hombros bajos echados hacia atrás, 10 más posible, como si se
quisiera hacer que se tocaran; deben estar, además a la misma altura;
addomen deprim do para que no sobrepase la vertical que pasa por el
vértice del esternón; región lumbar curvada hacia adentro, aunque no
exageradamente; brazos caídos con naturalidad; el antebrazo, las manos y
los dedos, estarán en, extensión forzada; piernas juntas y bien estiradas,
talón y rodillasjÜntas; puntas de los pies separadas, formando un ángulo
de sesenta grados; el cuerpo 110 debe estar inclinado, ni adelanté;ni hacia
atrás, ni~derecha ni a izquierda". La i118piración debe hacerse por la
nariz, con hi boca cerrada; dural1te la expiración, al contrario, lá boca se
abre amp1iatnente. Los movimientos respiratorios se ejecutan con la
ayuda de movimientos ordinarios de los brazos, considerados como movi-
mientos en dos tiempos, pero con una cadencia mucho más lenta que la
cadencia ordinaria. Su ejecución debe producir un silbido característico.
(Herbert).

-'
~

De los castigos.-Aunque indirectamente hemos condenado algu-
, .Ha forma de castigos, tal como la de "deberes" para los niños, queremos

insistir, en capítulo especial, sobre la clase de castigos que se usan por
, de:5gracia, todavía entre nosotros:

El plantón :Es el castigp más común en los establecimientos para
Varones. Tiene el inconveniente de ayudar a las deformaciones esqllelé.
tIcas, del niño, aumenta en él el cansancio muscular y la fatiga física e
intelectual. Es verdáderamente reprochable que se recurra a semejante
medio para corregir a los niños, cuyas faltas contra la discip1ina son,
muchas veces, fisiQlógicas, y defeNsa natural de) organismo contra el
estatismo pseudo pedag6gico y perjudicial.

Sentadillas.-Raramente se usan; pero hay algunos centros donde
,se tiene como recurso disci plinario ! . .. N o tenemos, necesidad de decir,
que, higiénicamente hablando, las sentadillas son una insensatéz, imper.
donable en educadores! . . . .

Deberes.-Ni como castigos (multiplicaciones de seis cifras) ni por
entrenamiento intelectual, deben dejarse "deberes"<pa.,ra hacerse en las
casas, 'por las razones higiénicas que dejamos~puntadas, al tratar de las

:deforrnacioues vertebrales y la miopía. "

.
:.!'.,

"
'

" Ayunó; posición de rodillas, encer.T'ljániey:tos, látif?o etc., no
debiéramos mensionarlos, si no existieran, en reali<lad, ,algunos que creen
en la eficacia de tales torturas, y que averguenzan'al cuerpo de enseñanza

. de este país.

.,
,;": ...::¡



,
De- Ün'amanéra general yde¡;;de nuestro ptíntode' vista, 'hemos tl~

condenar .todaclase de castigos: el niño ;debe asistir a laéscuela ydesem~;
peñar sus deberes, con alegría, con gusto, con ansiedad. natural, como
asiste y vive en las eséuelas cientifícas. . .

. Elinédico señalará y apartará a los anormales, a 10R retrasado
físicos y morales, a los pervertidos e incorregibles, que ocupan un lugar en:.
el cu'adro patológico. Será preferible yacoJ?sejable, 'que las faltas, a la
disciplina, se castiguen con la expulsión, temporal o defirÜtiva, de la
clases y de los establecimientos. Porque la Escuela servirá para .edu.car y.
perfeccionar el tipo normal de niño dócil y no para corregir al pervertido,
al reincidente y al degenerado,. para quien ha de haber escuelas y hosph
ciosespeciales.

. .

DEPARTAMENTO MEDICO

!.DE LA ESCUELA.

Exámenes. Accidentes. Enfermos Y".~i~lamiento.
OompletálJ1ente aislado del cuerpogeQ.€(aLdel edificio,Aebequedar

el departalllentomédico, con una sola puerta de' aCJeso¡ y,.;fJn ',eL estar...
la sala' dé exámenes' antropométricosy médicos, con su mobiliario
i'ó'strumental especiales. Anexa una instalaeión de Oirugía y Medicina
de urgencia, ..donde. se practicarán las curaciones y las atenciones'qu~
requieran los accidentes ocurridos en la eHcuela:pero dicho, de una mane.-
J'ageberal ycat~~6tica, no deben permanecer los enfermos en la escuela,
La énfermería estará proscrita de la escuela moderna. .

.

i
,

'.
Cuando un. niño enfer~e, se dará inmediatamente, noticia asu

.familja para que paHe a recog/3TlO. Si no hubiere quien se haga cargo de
,€l,.s!(trasladará a- un Hospitál éspecial, o a la casa desalud del Hospital
Ge'u'eÍ'al; dando siempre noticia á la familia. ",'.'

Para las ligeras indisposicione.s, se permitirá 'al' niño estar en 'su
'3:ormitorio y,' cuando se descubra, o se s~spech€; u~la,enfermedad conta
gfosa, se le aislará. para mientras se toman medidas m~s enérgicas e,n l
'salade aislamiehto, que debe estar anexa aldcpartamento médico en E11
.cílal habrá. cuatro camas. '

INSPECCION MEDICA

EN LAS ESCUELAS:

"

,Qo'¡;no ,lo hemos dicho al principio de este ,trabajo, al, referimos a'
"Papél del Estado", no podrá haber, positiva Higiene Es~olársi no s'
crea de modo serio y definitivo, el cuerpo de InspscCión médica de; la
escuelas. '

, .

,

En todas partes del mlihdo civilizado se hayan funcionando, desd
hace muchos años, cÚArpos técnicos, encargados de esa inspecci6n. ,

'

j

Las atri1)uciones del médico escolar han sido definidas en ,1
'IOongresosde HigienE/' de. Bruselas, de Nuremberg. de Paris etc:

El médico Inspector de Escuel~s, tiene un doble papel: potun¡¡¡
'parte, preservar 'a la colectividad infaQtil', de las enfermedades; por 'o,tr
mejorar la salud de cada uno de ellos. Así, entra en sus atribuciones:

"



. 19 ' Higiene general de la escuela, cOnstrucoión, material, disposi-
'oi61'1, etc. ,> 2°, Profilaxim de lasenferrúedad€s contagiosas (cierre del'
establecimiento, desinfección,aislamientosetc.) 39 Vigilancia de la
salud física del niño (exámenes periódicos).4Q Vigilancia de la salud
intelectual (horarios. anormales psíquicos, lugar especial en la clase de
ciertos alumnos, cantidad-de fuerza que debe pedirse). '59 Educación
higiénicade los niños,y ,de 10smaestros. , ,

El médico escolar no puede.reemplazaral médico de la familia. del
niño: él se limitará a señalar las alteraciones físicas, sin prescribirle

,
tratamiento.' . ,

"La escueÍa, no dcbe limitarse a extender la instrucción; debe vigi-
lar el desarro completo del niño para hacerla un hombre sano. y vigoroso.
La instrucción primaria obligatoria, tiene por corolario la cultura física
obligatoria". (P. Nobecourt y G. Schreiber):

Enfermera escolar. - La enfermera escolar, es el ayudante indispen-
sable para el médico inspector; sus atribuciones son: .

Visitar la escuela, dos veces por semana, lo menos dos horas,
volviendo cada día 'si así lo exige la atel)ción de algún niño.

, Debe trabajar con cierta iniciativa, aunque siempre bajo la direc-
ción del médico inspector y de acuerdo con ,un plan general.

Funciones. de la enfermera en la escuela. ~ Vigilar la limpieza de los
,niños,controlarel.aseo de,la ropa, de las manos, de los dientes etc;

Se ocupará en especial de 10scabell08 y de los piojos; vigilará el
estado de la piel ( turniolas.quemaduras,impétigo, eczema, conjuntivitis,
derrame de los oíd08 ete.)

Asistira al exámen períodico de loseducandos, verifICado por el
inspector. Vacunará. '

,

'

~~n caso de epidemia. ella atenderá a los tliños atacados y ayudará
a esclarecer o a eliminar lo:. casos so~pechosos. '

. ,

,
I .'

,', Funciones fuera de la escuela..:-Conducir. a las consultas de los
,especialistas :1 los niños designados por el médico inspector. Enseñará al
especialista el carnet individual.

Debe ser una enfermera visitante, y tendrá por consiguiente, las
cualidades de esa clase de profesionales: sobre todo, conocimientos genera-
les de Higiene, para saber buscar y evitar los orígenes de los contagios etc
"ElIa es el lazo do unión entre la escuela, la familia y el médico".
(Guinon).

Proponemos pues para formar el "Ouerpo de Inspección Médica
, EscGlar" el siguiente personal: un médico jefe, un médico sub-jefe, un

secretario, un inspector e~colar para cada 500 alumnos; una enfermera
para cada 300 niños.

Obligaciones del Inspector.~Cada inst3ector
.
deberá llenar el

requisito que exige el cuestionario de N ewmayer, del final de esta tesis.
Deberán hacer" en los primero;" tres meses, todos los exámenes

antromométricosy médicos, de los niños que.1es toquen y en general
¡;cumplir sus obligaciones; en las escuelas correspondientes, rindiendo

informe sempstralal médico jefe. LlenarG-n los machotes, de "Carllct
Escolar Individual", y los han 'de guardar. bajo su extricta responsabili-

¡'Í

<.,¡J



dad y conforme al secreto profesionaL Dicho carnet, solo será entregado
"a la familia, al terminar la época escolar del niño, o antes, si así lo

exigiere el médico de la casa. Visitará ]aescue]a una vez por semana;
Podrá mandar el Carnet al especialista, si así fuero conveniente y comu.
hicar a los padres, a ~u requerimiento, algunos o todos, los datos de dicho
Carnet. .

Exámen del e~colar.-Es \.lll exámen doble: antromométrico
. médico.

Examen a"ntromométrico: 19 Medida de la talla y comprobaci6!
del peso; (tablasde crecimiento, comparaciones). 29 Medidas del tóra
(índice de vitalidad, coeficiente de robusticidad, etc.). 39 Medidasd"
los segmentos del cuerpo (relación de Manouvrier). 49Notación.d~
los signos de la pubertad. 59 Medida de la capaCidad respiratori
(espirometría). 69 Medida de la fuerza muscular. 79 ApreciaeióJ

"

del estado físico (normal, robusto, enclenque).

Examen médico: Se practica según las reglas de la Olínica, co j
preferencia sobre ciertos puntos.

Examen exterior: habitus general (bueno, muy bueno, mediocre, malQ'.
piel (impétigo, ectima, sarna, ete.) .

Oabellos, cuero cabelludo.
Oráneo (volumen, deformaciones, etc.)
Oara (mixoedema,adenoideos, ete.)
boca, dientes. Amígdalas hi pertrofiadas).
Tronco (desviaciones de la columna vertebral).
Miembros.
Adenopatías.

Examen de los órganos internos.-Aparato respiratorio (T. B."
adenopatia traqueo- brónquica. Aparato Circulatorio (arritmia, taqu
cardia). Aparato digestivo-examen sistemático de las heces (paras'
tismo intestinal. (L. Estrada G.)

"

J

Examen de los órganos de los sentidos. Visión (miopÚi).
(desviaciones del tabique nasal); Audición (sordera).
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CARNET ESCOLAR

Alumno:', , , . , , . , , . . "..',. ..,..
"" .'.. ... -o0-0-'" . . .. .. ..

nombre prono m bre

nacido. . . . . . . . . . . , . . . . . . . , , , . , . . , , . . . . , , , , , , . . , . , ,

el . . . . . . . . .,
"""""""""""""""""'"

Entró ,'el, . , . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . , . . . . . . . . . . -

salió el. . .'.. ..
" .

. . . . . . , . , . . . , . . . .

Antecedentes' hereditarios. . . .
"

. . .. ... - - . . ; . . . . . . . . , . . . . , . . . . . . .

.. . . . . . . . . . ... . . . . . .,. . . . . . . . . . . . . .. . . .. .. . . .. ".' .. -. ..........

.. . . .. o.. -o. . .. . . . . . -.. . 0-'-.°. . . . . . ..".. . . . °.0" . . . . ................

Antecedentes personales
enfermedades anteriores

Sarampión
Escarlatina
Varicella
Coqueluche
Paperas (fiebre ourliana)
Difteria.

Vacunas
con éxito

sin éxito. . . . .. . . . . . . re vacunado
con éxito
sin éxito

, (1) Antitifica..................
'(2) Prueba/de SchiOC

. . .. .. . .. ....

_PUNTOS DEBILES QUE HAY QUE DEFENDER

""""'''''''''''.'''''''''''''''''''''''''''''''''' -. .. .. . { .. .. ... .. .. .. .. 8."

CRECIMIENTO

Año 19 . . . . . . . . . .



diferencia. . . . . .

Talla
Peso

Circunferencia toráxica {
insp ...........
exp .

{
Antero post. . . . . . . . . . .
transversal. . . . . . . . . . . .Diámetros toráxiéa

(Estas indicaciones repetidas tres veces al año).

EXAMEN A .LA ENTRADA
Fecha
aspecto general
esqueleto
nariz y garganta
audición
visión
Piel y cuero cabelludo

.Dentición .

Corazón
Pulmones
Aparato digestivo (paraSitismo intestinal).

EXANENES PERIODICOS

Año. . . . . . .. primer semestre
aspecto general
escoliosis
nariz y garganta
audición
visión
piel y cuero cabelludo

. ganglios linfáticos
dentición
exámen de heces (parasitismo intestinal)

PUNTO ESPECIAL QUE HAY Q1jbVIGILAR

Enfermedades sobrevenidas durante la escolaridad

(Se anotarán: aquí todas las' enfermedades que duren más de

Notas pedagógicas

Año 19 19

.~-~,.



Conducta
trabajo
atención
memoria
progreso

APRECIACION GENERAL

Primer trimestre

para el año de 19 19

(1) Agregado por J. Ep. Quintana.
(2) Agregado por el Dr. Estrada G.

NOTAS:-I. El Carnet sanitario permite establecer el balance de salud del alumno y
constatar si su crecimiento Se hace normalmente.

n. Permite dar a las familias datos tan precisos, como sea posible, sobre la salud de
los alumnos. Puede dar, si hubiere necesidad, indicaciones útiles para las precauciones higiénicas,
que haya que observar en un tratamiento.

IIl. Seria de, desearse que los Carnets fueran conservados por las famili~s: constituirán
un respaldo sanitario familiar cuyo conocimiento puede s~r más tarde, de la mayor utilidad para
la profilaxia de ciertas enfermedades y la .cura de ciertas tendencias mórbidas hereditarias.

'IY. Es pues de interés para las familias, prestarse en la medida de sus medios, al
es<;ablecimiento y mantenimiento al día, de los carnets sanitarios (Dufestel. Hygiene Scolaire.)

.. ..
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CUESTIONARIO QUE DEBE RESPONDER

UN INSPECTOR DE HIGIENE ESCOLAR

. TomE?do de.New Ma)rer "Higiene Escolar." Entre los objetivos
de la inspección escala!" están lps siguientes: a) el reconocimiento de
las enfermedades contagiosas, protegiendo de ese modo al niño y a la
comunidad; b )el reGonocimiento de 10f? defe,ctos físicos que ayuda al
niño a adquirir una educación completa con el menor sacrificio para su
bienestar físico;"' cJencoIittar la capacidad individual para adquirir
conoci~ientos de acuerdo con su estado mentaly físico.; d) asegurar las
mejores condiciones higiénicas del ambiente escolar; e), conseguir unas
T{Ü~c~ol1;esmás ,estr,echas entre la escuela y el hog;1r, tanto como llevar,
más eficazmente, los otros intentos de la inspección médica y.asegurar
el tratamiento de los defectos descubiertos; f) enseñar la práctica de la
higíene, tanto en la escuela como en el hogar.'

.'

".
Para ser un inspector de higiene escolarno solamente esnece.

$;1rio ser un ,competente médico general, sino t~mbién ,estar poseído d(;}
entusiasmo; de amor por el papel que le tocará desempeñar y un
adiestramiento especial, en el asunto. N eWl1layer, cree que el llamado
a ocupar un puesto de esta naturaleza, debe estar preparado para con-
tf)star.a preguntas como las siguientes:

Cuales son, los deberes de un inspector médico?
Cuales son los instrumentos ~y qué clase de equipo debe llevar

cOllsigoun inspector médico, para hacer su trabajo propiamente?
.

Cuál ha sido su práctica, desde, que se graduó; y qué lo haprepa-
rada para alcanzar esa posición? '

Cuales son los deberes de una enfermera escolar?
Describa, con sus detalles, un método de llevar a cabo la inspec-

ción,médica para cooperar con una enfermera escolar. '

Cuál es el equipo de una enfermera escolar?
Qué enfermedades pueden ser tracadas en la escuela por el

médico y cuáles por la enfermera?.

Describa una commlta escolar con un padre de familia, y su
objeto.

Describa, en detalle, un examen por defectos físicos.
. . Describ.a, en detalle, un método de examen en casos

medad contagiosa.
Describa un método de examen de los ojos de un niño~ de los

oídos, de la nariz, de la garganta; qué defectos buscará? Describa un
carnet apropiado para apuntar los defectos encontrados en un niño.

Delinee un sistema para llevar los "records" de trabajos ejecu-
tados por un inspector médico. Si Ud. recomienda un tratamiento, por
defecto físico encontrado en un niño y los padres ignoran la recomen.
dación, como hace Ud. para obtener los resultados? Como conduce un
examen de las condiciones sanitarias de un edificio escolar? Mencione
las principales condiciones insalubres que pueden encontrarse en un
edificio escolar. Describa un sistema de ventilación de un edificio
escolar. Delinee un sistema de iluminación de un salón escolar, par
cuarenta asientos. Describa el mobiliario que debe ser colocado en un



salón. de clases y su colocación, con respecto a la luz. Describauna
escuela especial. Cuáles son sus propósitos? Qué clase de niños envía
Ud. a una escuela especial? Y a una clase especial? Describa una
escuela al aire libre. Delinee un curso de estudio para un niño men-
talmente retrasado. Cuáles son las más comunes enfermedades comu.
nicables entre 108 niños? Qué enfermedades pueden ser sospechadas en
un niño con la garganta vendada y cómo las diagnostica? Dé el diag-
nóstico diferencial entre el sarampión y la escarlatina, el sarampión
alemán y la varicela. Dé el diagnóstico diferencial entre la varicela y
la viruela. Cuál es su actitud si descubre un caso de escarlatina en
una clase, o de sarampión o difteria. Cuánto tiempo debe durar un
niño excluido de la escuela, por causa de sarampión, de varicela, de
viruela, etc.? De qué clase de enfermedades debe dar cuenta al Co~sejo
de Salubridad? Describa la técnica de una vacunación. ,En qué
consiste una buena vocuna. Cuándo. es un niño inmune contra la
viruela? Describa el método de tomar un cultivo en un caso de difteria.
Cuándo puede un niño, que na padecido de difteria volver a la

.

escuela
sin ser un peligro para la clase? De escarlatina, de sarampión, de
caqueluche, etc.? Describa el método de desinfectar una' escuela,
después de haber encontrado un caSO de difteria. Describa un método
de examen de la vista. Qué enfermedades inflamatorias comprometen
la conjuntiva y cómo las diagnostica? Describa -un caso de tracoma.
Cómo hace el examen de la vista, de uno que no sabe leer y de un niño
de mentaUdad. débil? Describa un método para probar la capacidad
auditiva de' un niño. Qué enfermedades pueden causar una hinchazón
de la cara o del cuello~ Qué enfermedades causan dolores de oído?
Describa un método para probar la palabra. Qué defectos pueden.
ócurrir en la respiración, y mencione sus causas: Nombre las cinco
más comunes enfermedades de la piel, en los niños y diga cómo las
diagnost~ca? Describa tres enfermedades de. la piél, contagiosas.
Describa los síntomas de dos enfermedades nerviosas, ocurriendo en los
ninos. GQáles son las causas y tratamientos de las curvaturas, late-
rales de la columna? Qué clase de enfermedades del sistema nervioso

. excluirán aun niño de tomar parte en los ejercicios físicos de la escuela?
Nombre. los defectos físicos que pueden dar lugar a un niño sub.
anormal o mentalmente deficiente. Delinee un método de inspección
pará diagnosticard efiCiencia mental. Describa las pruebas de Binnet.

~1
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CONCLUSIONES

"

1. "Obligar a los niños a concurrir a escuelas, que se encuentran

en malas condiciones higiénicas, es un crimen del Estado contra el

Estado" .- (Ro'3enau. Adaptado).

n. En. Guatemala la. Higiene Escolar, no existe.

III. Para mantener y mejorar la raza, es preciso ocuparse

mente de las condiciones higiénicas del pueblo. Todo intento de

regeneración social de un país, ha de comenzar por la atención higiénica

de los individuos que lo componen, principalmente de los niños.

IV. En ninguna edad es más urgente la Higiene, que

Infancia.

V. Los niños que asisten a las e¡;¡cuelas nacionales, carecen de

condiciones higiénicas en los edificios, en los sistemas educativos y

también en la vida individual.

VI. Loa ejercicios físicos, son indispensables en todo

enseñanza. Tal como ellos se imparten entre nosotros, sobre

ciéntes, son más perjudiciales que útiles.
.

vn Es de urgente necesidad nacional el establecimiento de un

cuerpo de Inspección Higiénica Escolar que funcione a perfección.

J. EF.. QUINTANA.

V BQ Imprímase.

L. ESTRADA G. M.. SANTA CRUZ V.
Dc<:ano.
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Educación Fisica ,del niño.

Las Obras periescolares.

Acción vinculadora y solidaria de la Escuela pública y el

pueblo.

Intervención Higiénica Oficial en .las escuelas.
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PROPOSICIONES

Anatomía Descriptiva -- no -_o -.. --
Física Médica... --- --. --- - -.-- -----..-..
Botánica Médica --- - ----
Química Médica Inorgánica _-m- ----
Zoología Médica -"-- .~~ ----------
Fisiología oo.--------
Histología -- - - -- -- - -h - - -- - - - - . -- -- - - - -

Patología Interna ----------------------

Química Médica Orgánica ,
Patología General ,,--

"' ' ----
. Patología Externa --- - ----_..._-

Clínica Quirúrgica ---

Te¡¡al}(~utica -- 00_- ---- ._--

Medicina Legal --------

Obstetricia. -.- - - ------
. Clínica Médica - ,-. -.. -- - --- .--
.
Bacteriología - -."-' --.

_o. - -oo .-.--.

Ginecología -_o --- 00-
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'Toxicología -- _Oo. -- --- ----
Farmacia ---------.----
Medicina Operatoria --_o --- :_----

Anatomía Patológica - ' '---

,--.,,-,,- -~_. - --_o .----

.

Columna Vertebral.

Miopía.

Aconitum Napellus.

Oxígeno.

Neca tor Americanus.

Cansancio Muscular.

Tejido Oseo.

Epilepsia.

Timol.

Prueba de Schick.

Escoliosis.

Aparato de Pierre Deébet para el tra-
tamiento de las fracturas de 10s
huesos de la pierna.

Gimnasia respiratoria.

AbortocriminaI.

Aborto provocado.

Las anginas de Pecho.

Leptospira Icteroides (Noguchi).

El raspado uterino.

Intoxicación por el Óxido de carbono.

Tinturas.

l
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,- .

\¡.
\Resección del Maxilar Superior.

de la parálisis general.

P1'Ofilaxis de la TubercuJosis.
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