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INTRODUCCION

; No es el paludismo un tema que se preste a un estudianté wni-

E versitario para escribir una tesis brillante, de observacion original y

- audaz; y si la tesis resumiera, por ejemplo, en una admirable sintesis’

b las ideas principales contenidas en la célebre obra de los Doctores

~ Grall y Marchoux, nada nuevo habria agregado a la Bibliografia de
la medicina nac1onal o

Pero se trata de una enfermedad tan vastamente extendida
en el territorio de nuestro pais y que ros corroe de modo tan profun-
do, un coeficiente de tan graves males para la raza y para la nacion;
que es de suprema necesidad, utilizando todos los datos de la ciencia;
emprender practicamente la lucha contra él, a semejanza de como lo
han hecho y lo estan haciendo todos los paises civilizados, Y he di-

_ cho prdcticamente para dar a entender que de nada o de muy peco
nos servirian disertaciones brillantisimas sobre la patologia y la tera-
péutica del paludismo—que bien conocen nuestros médicos—si se
descuida la profilaxia, dejandola. como un mero sumando en el
total de los conocimientos universitarios. - Me propongo, pues,
partiendo de los datos fundamentales que son indispensables para el
desarrollo de este breve estudio, presentar el problema en toda su
gravedad eindicar los medios eficaces a que debe acudirse para redu-
cir el tributo que aquella terrible endemia nos hace pagarala muerte.

P
B .

Qué datos estadisticos, ya que no rigurosos, siquiera aproxima-
dos, tenemos en Guatemala para estimar el indice de la mortalidad
por el paludismo? Se puede decir que no los hay: unas cuantas cifras
dudosas, escuetas, obtenidas sin regularidad de observacién; aumenta-
das o disminuidas al antojo de empleados incultos, no constituyen esta-
distica. Pero el mal esta a la vista en su exponente mas aterrador:
la degeneracion de nuestras razas en todas las regiones afectadas
por la malaria.

'No hay que creer, sin embargo, que hayamos sido excepcional-
mente castigados por que un rencor de los dioses nos haya dado como
herencia lo que les neg6 a otros pueblos: el paludismo diezma al mundo




-desde la antiguedad, y ya los habitantes de Africa Occidental y de
~Abisinia sabian, hace muchos siglos, que bastaba. descender de las
* montafias y pernoctar una noche en los valles, donde pululaban los
' ‘mosquitos, para adquirir la fiebre,

Segtin Wickliffe y Rose, el paludismo se extiende a regiones
habitadas por mas de ochocientos millones de hombres. Ronal Ross,
dice que en las Indias Inglesas son atacados anualmente al rededor

millon ciento treinta mil. Y Burot, refiriéndose a las colonias france-

- sas, dice que sobre mil defunciones,
600, esto es, el 60 7.

~ Bastarian estos datos a falta de otres que hay, no precisos

- pero si alarmantes, para comprender cuan hondo y difundido es el mal

- y.cuan graves formas debe asumir en nuestras latitudes, en todas las

tierras. que no estan idemnes por su altura sobre el nivel del mar...

Es indisputable que aqui, como en toda la zona torrida, no ha dejado

de ser el paludismo la causa mas general y permanente de insalubri-

| dad. Tiene, pues, capital importancia que, como en los pueblos mas

civilizados, o en sus colonias por impulso de ellos, abordemos la lucha

cpntra, el mal, no.soélo considerado en su patologia sino desde el

nito, .vista-de la higiene publica, y en lo que trasciende a la pro-

- gréeidn. maeional,  Abordemos la lucha profilactica en la realidad de

- un esfuerzo y por el convencimiento de una necesidad, para disminuir

¢l porcentage anual de los que rinden su salud o su vida en holocaus-

"0 a esta terrible deidad de los trépicos.: ‘

EL HEMATOZOARIO DE LAVERAN

En clinica se comprenden bajo la denominacion de paludismo,
» impaludismo y malaria, las lesiones y manifestaciones mérbidas que
- resultan de la vida y desarrollo, enla sangre y en ciertos 6rganos, del
hematozoario de Laveran, ' ' ,
‘2. Antes del conocimiento de este parasito, a fines del siglo altimo,
“ain se comprendia bajo el titulo de “fiebres de los paises calidos” un
fupo complejo de estados morbidos, que sélo tenfan de comtn esta
facteristica: resumir la hostilidad del medio contra la vida humana,
ciendosu causa eficiente, se les referia como agentes patoge-
miasmas, de donde se origin6 la palabra malaria _
‘Después' que se conccieron los trabajos de Pasteur, la fiebre
ritente fué desmembrada de aquel grupo.complejo y se supuso
v:.producia algtn microbio: en bsy Tomassi Crudelli

los:

de cien millones de personas, lo que ocasiona una  mortalidad de un

la malaria por si sola ocasiena -

\

§ creyeron haberlodescubiertoy ledieron el nombre de Bacilus Malariae.
- Para ellos, este bacilo tenia diversa forma en el cuerpo humano que
E. en el medio exterior. Otros profesores, como Marchifava y Renzi,
L comunicaron a los animales la malaria, inyectandoles sangre de palu-
" dicos; pero algunos, como Bacelli, Giovani_y Orsi, no lograron
F reproducir la fiebre en los animales. ‘
3 Es claro que entre tantas investigaciones contradictorias, tantos
= errores y tantas hipotesis, no se podia iniciar con eficacia la defensa
E de las poblaciones contra el paludismo. . Sinembargo, la experimen-
¥ tacion estaba aproximandose a la verdad cientifica, conocida la cual
E iba a poder formularse y llevarse a cabo una profilaxia adecuada,
E Ya en 1847 anunciaba Meckel haber descubierto que en los 6rganos
¢ de los paludicos se acumulaba un pigmento, hallado también en la
| sangre; y Virchow, examinando sangre de enfermos atacados de fie-
. bre intermitente, anuncié. que dicho pigmento se encontraba en
¥ células de mucha analogia con los-glébulos blancos; lo que también
b fue reconocido por Frerichs; pero desde 1875 afirmaba Kelsh que la
presencia de los leucocitos pigmentados equivalia a una asevelfacic’)_n en
el d.iagnéstico del paludismo. ~Asi se descubrio la melan»iné'.‘ Voo
" Tratando Laveran de estudiar el origen de tales elementos

o ciioi ki)

mélaniferos, encontré otros esféricos, cilindricos y en media-luna-de
;"fo‘r.malmuy regular, y desde entonces se esforzé en buscar la signifi-
t-*caci(')n de ellos; y lleg6 al convencimiento de encontrarse frente -
¥ organismos muy diferentes de las células’ méviles de la c‘irc’ulaci,én el
dia en que, examinando, un’ frote de sangre frf:sca,’ nvotc') que ‘de‘ su
f periferia nacian filamentos méviles, cuya naturaleza animada ya no le
v-_dej(f) ‘duda de 'que se trataba del agente patégeno de la malaria.
.Anuncia su descubrimiento el 23 de Noviembre de 1880, y con gran
b dificultad logra ,dobmkir»xar las teorias hasta entonces conocidas. ..

" Como se comprende, la lucha de/la ciencia contra el paludismo
t habia llegado casi a la cumbre, pues se estaba ya- e~nf“p®s:fas’ii(v’)ﬁ¥d’e una
b verdad primaria de extraordinario poder germi‘-n“al, 'y hubiefon de bas-

b tar algunas investigaciones complementarias, para que s€ pudlese :daf
A los gobiernos y a los individuos un camino ca‘siiks'eguro en lo relativo
a la dampaﬁé éontra el azote d¢ la zona torrida. Resumiré tales
’ijn\vcstigéqiones~ en muy pocas palabras, porque como dije, no pretendo
 sino fijar algunos hechos indispensables;}deﬂcapégterz Age'.-nfel?a para

13 i3 P : ; &

- fundar sobre ellos una conclusion practica.
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Hay tres clases de hematozoarios: el vivaz, el malariae y el
Jalciparun. n CoT
 Todos pertenecen a los esporozoarios y se reproducen asexua-
damenteen la sangre del hombre, y sexuadamente o por esporogonid,
en un mosco del género anofeles, del cual pululan enjambres en todas
puestras regiones calidas—sobre todo en las lacustresy cenagosas;—
pertenecea la familia de anofelineas y comprende mas de ‘cuarenta ¥
cinco especies, entre las cuales ne son todas uniformemente activas
en la transmisién del paludismo, _

Lia comprobacion de que el anéfeles cofistitiiye un organismo
reproductor del hematozoa rioy un transmisor activo de &I, dié origen a
nna de las mas bellas paginas de la medicina contemporanéa y sé
debi6 en gran parte a los trabajos de Grassi, Bignami y Bastianelli,
Estos sabios tenian sospechas del papel jugado por los insectos eomo
vectores del germen patbgeno del paludismo, e hicieron experiencias
con el culex penicillaris, el culex malariae y el anbfeles claviger, otor:
gando al ultimog el odioso privilegio de ser el transmisor del mal, A
iguales resultados llegé P. Mansson en Londres, y al presente parece
bien demostrado que'si hay paises donde existiendo los andfeles no

&xiste el paludismo, en cambio no exis‘tenrli‘lgares donde haya malaria
¥ faltén los anofeles.” | :
Se habia llégado, pues, hacia‘el afio de 1898, al conocimiento
- de Jas dos grandes causas que alimentan la endemia: &l agente pato-
geno y el insecto transmisor; Yy, por tanto, se estaba ya en posesioén
de una doctrina que, desenvuelta hasta en sus Giltimas consecuencias
en la éti:ologia y en la profilaxia, en la clinica y en la terapéutica, iba
a permitir a‘“los pueblos émprender campéﬁaswde éxito ‘b.riﬂlla,nrte' contra
el viejo azote del género humano. A Italia correspondié el honor de
serla primera en tan noble experiercia, y en 1900 inicia la defensa de
© sus poblaciones insalubres, La lucha contra el paludismo la lleva a
eabo primero paralelamente, saneando el medio por la destruccion de
5 larvas de la anofeles, difundiendo la ensefianza de métodosprevven‘ti-
VPs y tratando a todos los enfermos. Al fin, decidida a abandonar la
l%qghg’gn‘tila‘rvariavfy_obsérycse el hecho con atencién—Ila: contintia
'tiyé’lme;p,‘témpqrﬁmedid de la difusion constante de la quinina—/g
wining del Estado—a bajo precio y conforme reglamentos muy &stric-
- o5/ El siguiente cuadro, en que la mortalidad se ve descender es
-§jete afios de 15,000 a 4,600, és toda una ensefianza, qie 16§ guate-
Wadtecos deberiamos. recoger como un apremio pafa la expedicion de

idecuadas leyes antipaladicas. St i e
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Mottalidad por paludismo en Italia ...

155865 it ittt vt s, RIS 1900
13,358 i e i e e 1901
9,008 ........ e R N RN RN A..\..........’.‘I':gvoé L
8513 it e e essisis e e ...1903
81501 it s e e 1904
7,838 st “hvaei: 1905
4,871 i, v s e et e b ke s et 1906
4,100 (i I Sl sty et erebae et b e b s 1907

: He llamado la atencién hace un momento sobre el hecho de que
E el Gobierno de Italia suspendiera la lucha cosntra las larvas de los
¥ mosquitos transmjsores, porque ello se fundé en razones de gran im-

“‘P.Qi‘taDCiﬂ, una de las cuales, por lo menos;, hemos de citar aqui: el

E- enorme costo de la campafia antipaltdica  en esa forma. Si el
4 presupuesto italiano no yes'is‘ti(') y desde los primeros afios se declaré
= incapaz de las obras de drenaje, disecacién y petrolizacion que exige
la lucha contra las larvas ;c6mo habria de alcanzar nuestro. presu:
pﬁjésto de pais pequefio, despoblado y pobre, y esocuando el prhblema -
eviste aqui una intensidad que seguramente es como la de aquella
& peninsula? : :

LA QUININAY LA QUININIZACION |
L Asi como me vi obligado, pof la necesidad de ser bieve; a
4 prescindir de todo lo altaméetite patético que hay ‘en la historia del
j descubrimiento del anéfeles como transmisot del gérmen patoégeno del
b paludismo, nie veo constrefiido’ a no :i'eféfii'ﬁié“a la historia de 1a
 quinina como medicamento especifico del paludismo. Bien mereceria
L este alcaloide una pagina de elogio de un sabio que a la vez fuera un
E artista de la palabra. Pero qiiza el mejor elogioesté en la severidad
t misma de la afirmacién conque los sabios le reconocen un papel de
 primer orden, insustituible y constante, como medicamentd contra
$ la malaria. : o I R
i+ Elilustre Doctor Grall, en 1a obra ya citada, aiéé‘ estaq ’pﬁl’abras_:
“La caracteristica esencial del paludismo réside en las determi:
 Haciones febriles que revelan; ya la priméra infeceion
del parasitismo, ya simpléemente §is réviviscencias ‘intr :
' meéra indieacién es, en eohsecuencia, destruif los parasites-y

: fiebre palustie.: U sole fhied cafitentd €s réal y poders:

jara tal objeto, ¥ €5 4 q




, Era logico que una anrmacion tan universalmente corroborada
g;lla a dia y bajo los ojos vigilantes de todos los médicos, debia producir
un movimiento igualmente energuo del Gobierno para aprovechar el
importantisimo dato de la ciencia. Italia logré los resultados que
acabamos de ver en el cuadro suprainserto; mas adelante me referiré
a los que se han obtenido en las otras colonias. ;

Si la quinina es el especifico que destruye el hematozoario, una
politica anti-palustre no puede razonablemente fundarse sino sobre la
difusion de la quinina. 7

La difusion de la quinina requiere: primero, asegurar su abara-
tamiento pot medio de una intervencion directa del Estado; segundo,
- asegurar su adecuada distribucion, de acuerdo con la densidad de
" pobladores y la morbidez palustre de cada zona; tercero, ensefar al

pueblo el uso terapéutico de las sales a base de quinina, reduciendo
la ensefianza a las mas simples formas, a fin de que penetre en las
: éScuelas ‘en los cuarteles, en las fabricas, y, sobre todo, en las fincas
y haciendas de nuestas regiones calidas. Asi se habra puesto en
manos de cada individuo y de cada corporacién un arma eficaz—la
efectiva— contra la malaria, y se podra decir que hay una espe-
tanto menor de impedir la completa degeneracion de nuestra
npecesario empobrecimiento del pais, cuanto menor sea el es-
.dediquemos a Juchar contra la endemia que nos debilita.

-~ Es evidente que una campaiia profilactica a base de quininiza-
- (;101’1 tal como la han emprendido Italia, Inglaterra, los Estados Uni-
dos y como esta iniciandola Francia, no puede llevarse a cabo sino
1ged1ante una legislacién previa, reglamentada por especialistas que
sean a la vez hombres sabios y hombres practicos. = Esos paises po-
geeg tal’ legislacion.-sobre todo el primero de.ellos, que ha tenido
- que ser imitado- y alla ni se clama porque la intervencion oficial toma
€s0S rumbos, ni se desconoce que, por mucho que se gaste en defen-
der al pueblo contra una de las mas terribles formas de la enferme-
dad y de la Muerte, lejos de ser antieconémico ese gasto es reproduc-
tivo: aumento de poblacién y aumento de la capacidad mdwldual de
trabajo, son aumento de riqueza. :
s, -En Guatemala-y dicho sea porque es necesario, aunque resulte
; J oso dec1rlo -carecemos de una legislacion antipalustre, y care-
pgs, PO completo, a no ser que llamemos con ese nombre a un
ieto, que exhonera de derechos de importacion a la  quinina;
““ta_.'exenmon de derechos en nada ha beneficiado al pueblo, y
nes.al que habita las. regmnes maléricas de nuestros campos, fin-
ald 1s: la qumma sxgue Slendo para €sas gentes tan cara, que-.

L 1a dosis diaria que se necesita para el tratamiento curativo de un
t hombre adulto, excede al valor integro de su jornal. El terratenien-
f te, por su parte, no esta obligado por ley alguna de Ia Republica a
proteger la salud del infeliz cultivador de sus suelos ni a velar por
. la de sus familiares, y asi se puede decir que . dejamos a nuestros

! conctudadanos en absoluto desamparo frente a la endemia mortifera,

LEGISLACION ANTIPALUDICA EN ITALIA

Las anteriores consuieracmneqJust1ﬁcaran que me refiera, aun-
que sea brevemente, a la legislaciéon antimalarica de Italia, y que la
b tome a manera de base para formular,-mejor dicho, para sugerir-las
g medidas que entre nosotros deben adoptarse a fin de i iniciar la cam-
- pafia profilactica.

El Estado 1tallano partio del principio de que la qumma es
cara y de que el comercio no la expendia sino a precios que hubie-
;ran impedido toda profilaxia eficaz. © Y no se podia pensar en distri-
f-buirla como es necesario, larga manau, sin disponer de créditos enor-
1mes, que exceden las capacidades del presupuesto. iLas leyes
antipaladicas han tenido por obJeto hacer accesible, aun' a las gentes
g muy pobres, el precio de la quinina--o suministrasela gratuitamente—
regular su distribucién en las zonas infectadas. c

La ley de 23 de Diciembre de 1900 autoriza al Mm1stro de. Ha-
cienda para vender al pablico las sales de quinina "a un precio
fhaximo de 20 céntimos el gramo, para el clorhydrato, y de 16 cénti:
\"' os para el sulfato y el bisulfato. Ademas, establece las condiciones
:e venta y presupuesto del servicio profllact1co por la quininizacion.
3 La ley de 2 de Noviembre de 1901 establece la-division de los
terrltorlos palustres en zonas que permitan hacer efectiva la cqmpana,
fy seflala como debe hacerse esa division, asi- como las medidas que
fideben tomarse dentro de cada zona para el saneamiento del suelo, la
Eproteccion de los trabajadores contra los mosquitos y la distribucion
de la quinina. La misma ley da a los obreros el derecho de que se-
les suministre gratuitamente la quinina en caso de enfermedad, ya
POI‘ cuenta de los patrones, ya por cuenta del Municipio.

.. Laleyde 22 de Junio de 1902 especifica que a los Municipios
7.2’ las instituciones de beneficencia se les dé la quinina <«a precio de
pavor,» quedando con la obligacién de distribuirla gratis ‘entre los
paltdicos sin recursos.

Finalmente, la ley de 19 de' Mayo de 1904



gue resume las anteriores en la forma final de ellas; no slo consagra
el derecho de los trabajadores a recibir la quinina sin costo alguno
. en caso_de . enfermedad, sino también a titulo de medicamento
. . preventivo, - o o v
Pero &l gran sentido préactico de los italidnos no podia detener.
§é eff la simple prescripcion legal, sin tomar medidas practicas que
l4 hiciesen posible de cumiplir, es decir, que la convirtiesen en un
hecho. Al f;fecto, el Gobierno quedd autorizado para adquirir las
sales quininicas ya preparadas y transformadas, segan la ley de 19 de
Mayo ya citada, y a hacerlas preparary transformar, Es claro que
stendo el Estado mismo el que fabrica su quininia, fa economia conse.
ghida asi le permite ddr mayor extension a la campafia’ profilactica.
a Tal es; en resumen, la parte fundamental de la legislacion anti-
paladica italiana, la que, sujeta para su efectividad a_ numerosos y
sabios reglamentos, ha sido y esta siendo imitada por los principales
paises que se preocupan por defenderse de los terfibles estragos del
hematozoario de Laveran, : R
Ahora bien, si Francia e Inglaterra imitan; no obstante ser pai-
ses de inmensos fecufsos cientificos propios, ;porqué no ha de imitar
Guatemala, poniendo asi a su servicio las grandes conquistas
éuropeas del saber y de la experiencia? '

v DETERMINACION DE ZONAS PALUSTRES

K Partiendo, pues, del principio de que sea dictada una ley qué
- confiera al Estado el monopolio de la quinina, o que de cualquier
otro mado le permita abaratarla y aun darla gratuitamente,—al tenor
del proyecto conque finalizo este trabajo—-veamos de cefiirnos tam-
bién a la division de nuestro territorio en zonas palustres, :
Si entendemos por zona palustre el lugar donde se observen,
simultineamente o con breves intérvalos, varios casos de fiebre con-
traida con el mismo suelo, es indiscutible que podriamos decir por lo
que hace a nuestro pals, que lo que se distinguiria mejor serfan las
zonas no palustres, por ser en pequefo nimero y relativamente
de corta extension nuestras localidades indemnes.
v Pero en el caso de una campaia profilactica no se trata simple-
" ‘miente de conocer donde hay, y donde falta el paludismo, sino de
: hacer en upa misma zona infectada una demarcacién territorial co-
1) s?dﬁdientéa la organizacion de un verdadero sérvicio sanitario.

nsa, Oraiu‘d,i‘tectafnétrt’e de la oficina;

fiste servicio presupone desde liego oficinas de profilaxia encarga-
d4s de cierto namero de habitantes los que obtendran los medios - de
ora de las personas que ' diri-

jan cuadrillas de traba_]adores agricolas,o de las autoridades mxh&"e%w s
que deben mantener la profilaxia en sus soldados, etc, etc.

En Guatemala se podria conferir a cada departamento su res-
pectivo territorio como zona paltdica y establecer una oficina central,
en la cabecera, encargada de suministrar 'las sales de quinina, de
controlar los gastos y las entradas asi como también de resumir las
estadisticas enviadas de sus oficinas colaterales en la misma zona,
para poder tener anualmente una estadistica aproximada de nuestra
mortalidad y morbidez palustre, y poder también apreciar por valo-
res comparativos el resultado de la empresa. ) . ‘

Tiene ademis este sistema la ventaja de ensefiar cuél es el
lugar o los lugares donde se deben concentrar con mas esmero los
esfuerzos higiénicos, y de valuar la cantidad de quinina que debe

- gastarse en un afio dado, por comparacién con los . posteriores, al

mismo tiempo que facilita bajo muchos aspectos el estudio de la
endemia para cuando algunos de nuestros profesionales. quieran de-

f dicarse a €l, ‘

Cada una de estas zonas debe funcionar bajo la direccién cien-

. tifica de un médico (el médico departamental por ejempllcv,l y cada
. una de ellas habra de gozar por parte del estado de la misma pro-

teccion que nuestras principales ciudades, ya no sélo por el derecho

de igualdad que a tal respecto impone la ley para todos los ha‘biAtan-
[ tes, sino también por la voz de humanidad y conservacion de la raza.

Y como el problema inmediato del paludismo.esta en la Fera-

. péutica de los enfermos, es claro que sin quitarle su importancia a-
 Jos trabajos de saneamiento para destruccion del ‘anofeles, el perso-
t nal quininizador de cada zona no debe tener bajo su custodia todo
el peso del estado sanitario de una poblacion, para corregir defectos
' de higiene costosos y acaso imposibles, lo que ‘transformarian en u-
E topia cualquier esfuerzo que se iniciara, sino tinicamente el cargo
que le corresponda en la distribucion del especifico antipaltdico,

MORBIDEZ PALUSTRE

" La morbidez palustre de una zona insalubre se mide por el

F indice endémico de la misma, pues aunque tenga ‘el paludismo una

distr‘ib'ucic’)n geografica general en la zona térrida, cada territorio es
'm4s o menos enfermizo. De alli la imposibilidad de poder decir algo
oncreto sobre lo que corresponde a Guatemala numéricamente en la
estadistica’ de enfermedad y mortalidad por causa}'d(;l\ 'hema(.-tozyoa.t_‘io
3 veran. - Cre i IR : o




manera propia de cada individuo en su reaccién, ora por la superpo-
sicion de otras enfermedades, ora solo por la renovacion de un'viejo
parasitismo, o por las reinfecciones y las dosis mas o menos masivas
debidas a la actividad de los anofeles en determinadas estaciones, no
podemos menos de asombrarnos frente a su prodigiosa variedad.

"En los individuos que no sufren reinfecciones se observa con
mas frecuencia una forma atenuada en sus manifestaciones, debidas
a la renovacién de un viejo parasitismo. Las formas de esta natura-
leza tienen largos periodos de latencia que permiten al sujeto afecta-
do gozar de una apdrente buena salud. Estos casos constituyen en
Guatemala una minoria. »

En el namero de pobladores de nuestras tierras insalubres, en
su mayoria familias de escasos recursos, se ven numerosos casos en
que desde los infantes hasta los ancianos, entran sordamente a la ca-
quexia sin ningan auxilio que los liberte. Lo que realmente hay
aqui en abundancia son formas esbozadas que se manifiestan por
~perturbaciones febriles discretas, apetito caprichoso, etc., etc., que
dan por resultado una desputricion continua aunque lenta, y correla-
tlvamente una disminucién de la resistencia fisica del organismo, bien
ida ‘por la inactividad para el trabajo, tan caracteristica de
huesfrawgente de costa. De tal suerte el paludismo no sélo dafia al
individuo que ataca dafia también a la familia, dafia a la nacién y a
Ia raza.

" El «Correo Americano de Medicina y Cirugia» en ndmero de
este afio y articulo dedicado al paludismo,
dice: «Es una enfermedad social tanto como la sifilis, la tuberculosis
6‘ la lepfa. El paludico en tierra de andfeles es fuente de propaga-
cion qulza mas eﬁcaz queel tuberculoso oel 51ﬁ11t1co »

L
Ed &
‘Estadisticas como la siguiente, aunque tomadas en medios
distintos del nuestro nos demuestran el interés de suscitar ya entre
nosotros la lucha antimalarica. :
'Morbldez por paludlqmo -en Indo Chma,

P 65"2 :c\as‘,o‘s
649

respecto de su morbidez,

En 1891 | ceveenn. hubo L, 888 casos
w 1802 B e e 735
w 1893 i 59 et e s 565 ,,
3 w 1894 . 3 eeiiiene serieaens 710,
w1805 i v e, et anianeaseatrans 694 ,,
, 1896 ... e 33 rerer reeeeen e 638 ,,
3 w 1897 35 e e, 597 ,
w 1898 1 e et 515 .,
» 1899 1 e 404 ,,
sy 1QO0 .l 99 reeeeeseaiees e 465
w IGOT i, v e e, 539 -,
» 1902 5 e s 364 -,
w 1903 i 2 e s 390 ,,
s 1904 L i e i 390
» 1905 i, 19 e 295 ,,

Koch en 1900, examinando sujetos de distintas edades en
ueva Guinea, encontré entre los nifios de la ciudad de Bogadjim:
fios menores de dos afios el 807 de atacados
........... el 41.67/ de atacados

fios comprendidos de dos a cinco afios

‘En la: ciudad de Bongay:

10s menores de dos afios ....... e, el 1007 de atacados
mprendidos entre dos y cinco afios ... ... ... 46.17 de -atacados
mptendidos entre cinco y diez afios............ ...... 23.149 de atacados

‘Para medir nuestra morbidez palustre y tener idea del esfuerzo
;ue se le debe oponer, habriamos, como ya lo mdxque de c1rcunscr1-

" Este indice.debe buscarse durante la estaciéon seca, porque en
el mjmero de andfeles es menor y el namero de portadores de-
‘ atozoarlo se avecma al verdadero constante, en v1rtud de no

Es mdudable que en nuestras tierras, virgenes como-estaban
_gares antes referldos respecto- a la lucha contra la malaria,
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los cuidados de higiene indispensables, cosa que no pasa con los
‘cuerpos organizados en cuadrillas de trabajadores agricolas, con los
nifios de las escuelas, con los cuerpos militares. - ‘

La morbidez tiene recrudescencias anuales, verdaderas endemo-
epidemias. Janzco dice a ese respecto, que, €n una misma regioén sin
modificaciones del terreno y bajo circunstancias meteorolégicas mal
determinadas, la epidemia palustre puede instalarse, reaparecer
y desaparecer.

En los paises templados y frios la endemia palustre se limita a
las épocas del afio durante las cuales se realizan los cambios de
estaciones, pero en las comarcas calidas es tanto. mas constante
cuanto mas se avecinan al ecuador y sufre recrudescencias mas o
menos activas con los cambios de estacion.

Reinan todavia obscuridades en la explicacion causal de esas
epidemias, en general locales, caracterizadas muchas véces por ma-
nifestaciones alarmantes, pero una doble consideracion domina este
punto de vista en la clinica 'y la patogenia de la ralaria: 12 La re-
crudéscencia de la endemia durante los cambios de estacion; y 2° la
suma de las dosis de esporozoites inoculados a. los individuos que
esta en razon directa de la actividad de los anofeles e inversa de la
‘proteccion acordada para ponerles al abrigo de las picaduras..

En muchas localidades se ha notado que las epidemias son
precedidas de un periodo de pre-epidemia y seguidas de un periodo
de post-epidemia: ambas consisten en recidivas de paludismo secun-
dario que sufren los enfermos en ese periodo de la enfermedad du-
rante esas -€pocas. k - ‘

Las recidivas de este género en los sujetos infectados, mas un
crecido numero de andfeles que en ellos se infectan constantemente,
como consecuencia de la falta de proteccién individual, son condicio-
nes que se reunen casi en las mismas épocas. en cada afio para reno-
var ciclicamente las recrudesencias endémicas y el establecimiento
de las epidemias cuyas demas causas no estan todavia bien diluci-
dadas.

"~ El conocimiento de estos factores nos guia hacia una inten-
sificacién de la lucha antimalarica en épocas bien determinadas del
afio. :

Estos hechos de observacién, admitidos por’la ciencia, tienen
en Guatemala el derecho de vida virgen que en las colonias euro-]
peas tuvieran hasta a fines del pasado siglo, y renovandose el mal
anualmente en poblaciones y caserios y, en primera linea, en las fin-
cas, recae con todo el peso de sus consecuencias sobre la clase des-




lida, predilectamente, sin que hasta ahora alguno - de nuestros go-
jiernos, con espiritu protector, amante y cuidadoso de la salud de
u pueblo, haya interpretado el anhelo de las esferas sociales a ese
kespecto. ' ‘ ’ ’

“TRATAMIENTO DEL PALUDISMO .

De acuerdo con el plan que me he trazado quiero reunir en se-
puida, sin sujetarme a un orden riguroso y abordando apenas mate-
tia tan larga de exponer, algunas consideraciones acerca del trata-
iniento antipaladico. No deseo sino anotar ciertos hechos relaciona-
dos con el tema principal de esta tesis. : ‘

) El tratamiento del paludismo no sélo es importante por cuanto
fse trata de salvar, en cada enfermo, una energia y una vida; sino
ftambién porque, en lo practico, por cada caso curado se obtiene una
fuente menos de diseminacion, de manera que la proﬁlax1a es un co.
frolario de la terapéutica: asi lo estiman autores a quienes. la expe-
friencia cientifica les concede el derecho de opinar, como Deaterick,
'que se basa en la observacion de CINCO MILLONES de casos.—
Asi opina también el Consejo Nacional de Paludismo de los Estados
' Unidos, institucién cuyas ensefianzas y conclusmnes son respetadas
‘en todos los circulos médicos del mundo. ’

%
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De entre los varios tratamientos de las malaricas 51mp1es a los
 cuales se les puede atribuir buen resultado, resumiré algunos
: Nuestros clasicos, con Collet a la cabeza, aconsejan inyectar la
quinina o tomarla horas antes del acceso, para agredir con el medi-
- camento a los esquizontes libres, prestos a hospedarse en los glébu-
01 1 los sanguineos, El inconveniente de este método, en la prictica, es
- 1o dificil que resulta saber con exactitud la hora en que hara su apa-
L “ricion el acceso. Ademas, no se consideran asi mas que los esqui-
- | zontes de una generacién, pudiendo haber en un organismo esqui-

3| b zontes de diferentes edades, causadas por las reinoculaciones.
Martinet, llegando mas lejos en detalles de técnica, divide los
no | alcaloides de la quinina en dos grupos: levogiros y dextrogiros. Al

¢ primero corresponde el sub-grupo de la quinina y la hidroquinina,
f cuya accion especifica es mas marcada sobre el parasito de ‘la tercia
 maligna. En el segundo grupo, la quinidina es de mejor accion es-

pecifica contra el parasito de la tercia benigna.




 ‘“ P'vero al tratar del medicamento como recutso Cong_i'a'gl paludis-
‘mo, el mismo profesor dicta principios que, eliminando las diferentes
- féormulas que han sido dadas, tanto por las dosis que se deben pres-
' cribir como por la hora en que deben tomarse, en relacién con la
hora del acceso y el tiempo durante el cual ha de continuarse el
tratamiento, simplifican éste notablemente y lo ha:gg,n,‘ por tanto, el
mas adecuado para la vulgarizacion. |
' He aqut las reglas principales que fija Martinet:
I. — El tipo de la fiebre no modifica sensiblemente el
tratamiento, -
II —La hora de tomar la qulnma no ’rlene 1mportanc1a alguna
con relacién a la hora del acceso.
111.— Cualquiera que sea el modo de introducir el 1ned1camento
su eficacia es ‘idéntica: Io que. se requiere son

en la economia,

dosis iguales.
1V.—La dosis ingerida no debe ser mfeuor a dos gramos

uno por la mafiana y otro por la tarde.
" Esto es en cuanto se refiere al tratamiento del paludismo
, agndo. Casi todos los autores se circunscriben a tales pract.cas',
o con hlddiﬁcaciones Aqimis’mo casi tcdos estan de acuerdo en admi-
igtrar dosls maximas en caso de acceso pernicioso, sin perdldas de
po que resultan funestas para el enfermo, y en emplear la via
endovenosa, que tiene la ventaja de ser mas rapida. -
~asi, como el de un paludismo pernicioso combatido victoriosamente
_merced a la prontitud de la intervencion, cuando el clinico llega a
~ sentir «la rara y honda satisfaccion de haber salvado una vida.»
| En el estado crénico de la enfermedad, la quinina sigue siendo
el tratamiento de fondo, empleado sistematica e intermitentemente a
fin de obtener la esterilizacién del portador de gérmenes. Debe se-
fialarse ahora el hecho de que, en tales casos, se ha dado preferen-
cia para la admlmstramon de la quinina al pamente ala via vucal. 'Y
" no porque sea mas efectiva que la intramuscular en sus resultados

curativos, sino porque es mucho més fac11 Ambas txenen sus ven-

tajas y sus desventajas: inyectada la qumma en una masa muscular
produce reaccién dolorosa con empastamiento, y hasta una contrac-

del mlembro 1nfer10r 31 se disemina en el tejido subcutaneo hay el
,r1esgo de que forme una escara por su poder necrobiético; y si se a-
grega la infeccion, bien:sabido es la tendenc1a extenswa de] foco y

Es en casos-

tura del masculo, que impide por algunos dias ciertos movimientos |

 La via endovenosa es de accién rapida,_efectiva . casi sxempre

en las formas sobreagudas de la enfermedad, pero se la usa poco en

el estado crénico porque precisamente siendo de accién Veloz solo

destruye los hematozoarios circulantes en el momento mismo de’ su

. empleo; y no habiéndose de repetir cuotxdlanamente y por largo tiem-

. po el uso de tal via, sigue teniendo supremaua la vucal, a la-que voy
 a referirme en pocas palabras,

Es verdad que tiene, como las demas ciertos mconvementes"
 debidos al sabor amargo de la quinina y a su mayor o menor solubi-
. lidad, de la que es correlativa su absorcion; ademds, es de accion tan
- irritante sobre las mucosas, que hace producir algunas veces hasta

sindromes disenteriformes. En cambio, es la via que preﬁeren los
- enfermos, tanto porque mediante ella pueden por si mismos conti-
nuar el tratamiento en su propia casa, sin frecuente intervencién mé-
- dica, como porque se les facilita la consecucion de la medlcma a me-
" nos costo, haciendo posible la divulgaciéon de su uso.
] En resumen: el tratamiento antipaladico por Ia qumma via
3 vucal empleado mstematlcamente por todos los enfermos de una
: reglon palustre—-a qutenes por otra parte, se les preste una‘ p,rotec-
fcion  eficaz contra los andfeles, ~puede llevar a esa region, en un’
periodo de tiempo m4s o menos largo, una esterlllzamon relativa,
:de maprec1able valor para la raza y para el pais. i
A este respecto, y para Justlﬁcar con un nuevo testxmomo mi’
afirmacion — contenida en esta tesis—de que urge emprender u?‘la\
campana proﬁlactlca contra la endemia que nos consume, citaré aqui-
para terminar, unas palabras del Doctor H. L, Castleman, en trabajo
gpresentado a la Asamblea de Medicina de Birmingham: «Creo—dice
faquel sabio—que vendra el tlempo en que, una vez hecho el dlag~
nostico de paludismo, se exigird el aislamiento del enfermo, ponién-
dolo en un cuarto alambrado. Esto puede parecer demasmdo'
rlguroso en vista de la actual laxitud de las reglas de salubridad
Publica; pero no olvidemos que se trata de una dolencia que no sélo
es grave por -si, sino que puede dar origen a otras mucho mas
graves, por el debilitamiento que produce en los individuos.»

CONCLUSIONES

Creo haber agrupado en esta tesis los datos suﬁcxentes para ‘
Heducir las conclusiones qne enumero en seguida: . ,
 L—El paludismo es una enfermedad universalmente difundida
en - Jas reglones calidas y tan grave por sus efectos en el individuo

la.- raza, contra ella se ha iniciado una energlca campana :
Mmas cultos de Ex




1I.—Carecemos de datos precisos para apreciar el indice ae
mortalidad que tal endemia causa en Guatemala,-pero tenemos a la
vista sus resultados en muchas de sus graves manifestaciones; ergo,
debemos, a semejanza de los pueblos ya citados y por imperativo
propio e ineludible, iniciar un movimiento semejante al de elloss
para disminuir la gravedad del mal y salvar asi a la Republica del

proceso de debilitamiento a que la condena aquella dolencia tropical.

" II1.—Conocidos el germen patégeno del paludismo y su agente
transmisor, asi como los principios que deben servir de base a la
lucha contra uno y otro, la campafia antipaludica debe ser a la vez
de terapéutica individual y, como corolario, de profilaxia socia].

1V.— Cuatro son las fases paralelas de la campaa antipaludica,
a saber: a) destruccion de los anéfeles transmisores por medio de la
petrolizacion y desecacion de pantanos y aguas estancadas y por
otras obras analogas; b) proteccién sistematica, regular y general de
los individuos contra el agente transmisor, por medio de alambrados,
pabellones, etc.; c) trata_miento enérgico de los enfermos; y d) trata-

miento preventivo, extendiéndolo, segtin las circunstancias, a todos’

Jos habitantes de las zonas donde se desarrolla la endemia.

V.—La campafa antilarvaria por medio del empleo del petré-
leo y-de grandes«‘o‘bras de saneamiento, resulta tan costosa que seria
necesario relegarla a segundo término. Restan como formas de la
cruzada antipaladica, el tratamiento curativo y el tratamiento preven-
tivo, incluyendo en este Gltimo el uso de alambrados y pabellones.

VI.—Tanto para curar como para prevenir los casos de palu-

" dismo, el tnico medicamento especifico, de eficacia probada, de que

hasta hoy dispone la terapéutica casi exclusivamente, es la quinina
en sus diversas sales, de donde previene que el esfuerzo antipalustre |

esté representado en gran parte por la quininizacion, esto es, por la
difusién a bajos precios o gratuitamente si es preciso, de aquel
alcaloide en todas las zonas propicias al hematozoario de Laveran.
~ VIL~—Siendo la quinina ‘'un' medicamento bastante caro, sobre

todo en relacion con los salarios de obreros y jornaleros, la quinini-

~zacion extensiva e intensiva no puede llevarse a cabo sino por la |

intervencién directa del Estado, como se ha hecho e_rn‘Italia y se
hace actualmente en otros paises, y como, si queremos defender la
"-Patria, debemos hacerlo en Guatemala. ' '

VIIL—AI efecto, el Estado debe disponer de quinina propia,
‘barata y abundante, ya sea porque—mono.p'OIiCe el‘ pliodut:td, ya porque T
: adquiera las materias primas (con 1o que, ptrevios ciertos estudios, |

obtendria una maybr ecohom‘iay);'yg, eii‘ﬁn', porque celebre contratos
con casas o instituciones que pugdan.-prevee”rlo en las circunstancids
de calidad y precio que sean necesarias. '

IX.—Para que el ‘proceso de quininizacion sea regular y eficaz,
el Gobierno debe dictar todos los reglamentos del caso, a fin de que
el territorio palustre sea dividido en zonas de administracion, de que
la quinina se distribuya segtn la morbidez palustre de cada comareca,
conocida por su indice, respectivo, y de que tanto el expendio
del medicamento como la estadistica de la endemia y de la campafia
contra ella, puedan €star bajo el control oficial. R

X, — Paralelamente con la difusién de la quinina, debe darse
importancia a la difusion de los principios terapéuticos y profilaxicos
mas elementales, a fin de que la ensefianza antipaltdica, reducida a
formulas simples y sencillas, pueda penetrar en los hogares, en las
escuelas, en los cuarteles, en las fabricas y, sobre todo, en las fincas
y haciendas. Co B : o .

XI.— Debe entenderse, por ltimo, que si la quininizacién es
por ahora la forma mas barata, practica y sencilla de la carpafia’
antimalarica, no es la tinica ni la sola que ha de usarse; y que todo
lo que pueda reforzarla y completarla en los resultados sociales gue
se persiguen, debe ser empleado en cuanto lo permita la diﬁchlté’d o
magnitud de las obras que hayan de llevarse a cabo. ‘

XII,— He aqui algunéé Sugestiones a que me he referido en el
curso de este trabajo, sobre las cuales podria formularse un proyecto
de ley antipaladica, siguiendo para ello lag grandes lineas trazadas
por Italia, Inglateria, los Estados Unidos y otros paises. o :

Articulo 1° — Decléarase de utilidad ptiblica y de suma urgen-
cia la lucha contra el paludismo que infesta gran parte del territorio
nacional, y se faculta al Poder Ejecijtix}o para llevarla a cabo'y re-

glamentarla al tenor de esta ley.

Articulo 20 — Estando ‘universalmente reconocido pot los mé:

dicos que‘la quinina es €l medicaménto-especifico de mayor eficacia

‘en el tratamiento curativo y en el preventivo del paludismo, créase

la quinina oficial, designando asi a la qui‘nina'qhue el Estado -compre
o fabrique para difurdirla al precio de costo, o a uno mehof; o gra-
tuitamente cuando se.creyere del caso, entre los pobladores de las

zonas paliidicas y, én genetal, entre todos los atacados pot aquella
| endemia. - | L B
AR S L o L .




Articulo 39—EIl Ministro de Hacienda queda autorizado para
vender al ptblico, por medio de las farmacias y de~las oficinas dis-

tribuidoras de quinina a que se refiere el articulo 59, el sulfato, el
clorhidrato, el biclorhidrato y demas sales de quinina, cuya lista sera

establecida por decreto gubernativo. A tal efecto, el Ministerio podra:
a) Adquirir las sales ya preparadas segln las prescripciones
cientificas del caso, oido el dictamen que diere al respecto el Consejo
Superior de Salubridad, ’
b) Hacerlas preparar y transformar; y -
c¢) Adquirir directamente de los productores, o hacer adquirir
por cuenta del Estado, la materia bruta, a los precios que previa-
mente fueren seflalados y siempre con el propoésito de que el pro-
ducto pueda ser distribuido a muy bajo precio o gratuitamente entre
los obreros y campesinos, si asf se estimare necesario.
Articulo 49—El sulfato, el clorhidrato, el biclorhidrato y demas
sales de quinina, deben ser preparadas segun lo prescrito en el
Cédex de Farmacia de uso en Guatemala, y en comprimidos de a 20
- centigramos cada uno, que se expenderin en ntmero de 10 compri-

midos .y dentro de tubos de materia inalterable, herméticamente
. cerrados. Ello no obstante, las mismas sales seran suministradas en
forma distinta cuando asi fuere-la prescripcién facultativa.

El precio de venta no podra ser mayor de....centavos oro
americano por dosis de 10 comprimidos, para el sulfato....y
de.... para el clorhidrato,

Articulo 59—Para el cumplimiento de la presente ley, el Ejecu-
tivo dividird el pais en tantas zonas palustres cuantos fueren los
departamentos, a fin de buscar el indice de morbidez palustre de
cada una de ellas; establecera en la cabecera de cada zona una ofi-
cina general distribuidora de la quinina del Gobierno, y las depen-
dencias y subdependencias de ellas que sea preciso crear en los
pueblos y en las fincas, oficina encargada al propio tiempo de difundir

la ensefianza antipaltdica y de compilar las estadisticas; y, en fin,

~ establecera todas las condiciones y modalidades segtin las cuales Ia

quinina debe ser suministrada por el Ministerio de Hacienda a los
~vendedores y distribuidores, y por éstos al publico.

Articulo 62—Todas las principales dependencias del servicio
antlpaludlco a que se refiere el artlculo anterior, deberan estar a
cargo de Facultativos.

#
® w7

Sobre estas bases, o sobre otras analogas, debera levantarse el
edificio de nuestra profilaxia antipaludica, considerandola como el
resultado de la accién terapéutica. Es verdad que, aun asi, la lucha
serd todavia incompleta; pero el medio de la qulmmzamon es hasta hoy
f el més eficaz de que podemos echar mano, y si no nos da, como no ha
de darnos, el resultado prodigioso ‘de desterrar de nuestro suelo la
tendemia maldrica en sus mil formas, por lo menos nos asegurara en
gran parte la disminucién de la mortalidad, contribuyendo asi al
faumento y a la salud de nuestra poblacién y multiplicando la capaci-
dad de trabajo de nuestros hombres de las zonas palustres, capacidad
fque a causa de las fiebres disminuye cada dia, lo que constituye uno -
kde los mas terribles coeﬁc1entes de la pobreza nacional.

DIJE.

JOSE DOMINGO CARRILLO M.
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