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INTRODUCCION

PRIMERA PARTE

Constante preocupacién la de todas las Naciones de la

_tierra es la obra de Proteccién a la Infancia. En esa magna

obra, ponen todos, sin distincién de clases, su corazén y los
sabios inminentes una voluntad firme y toda su inteligencia,
porque cifran en las generaciones que vienen el porvenir
del mundo. :

Las causas sociales tan arraigadas y de mucha impor-
tancia como la pobreza y la ignorancia, son el factor mas
influyente en la Mortalidad Infantil. La tendencia actual
de las sociedades es desterrar esas causas, por el mejora-
miento de la clase pobre y el alivio a los padecimientos de
millones de nifios indefensos que piden ayuda y proteccion.

Esbozaré brevemente el desarrollo de estas grandes
causas entre nosotros y algo de sus grandes remedios.

Viviendas.—Bien sabido es que la mayoria de nuestra
gente pobre, viven en casas nada higiénicas en el sentido pro-
pio de la palabra. Los terremotos de 1917-18, vinieron toda-
via a gravar las circunstancias de pobreza y mala prepara-
cién de las habitaciones. Eltipo de vivienda en nuestra capi-
tal es de todos conocida: barracas que ademas de mal abri-
gadas, son de piso de ladrillo o sin él, sin ventanas; otras
oscuras, malsanas, donde no entra aire ni luz y donde el
hacinamiento de las personas es considerable. Casas hay,

" donde viven varias familias con las mismas pésimas condi-
‘-ciones sanitarias y donde los nifios, abandonados al azar,.

jugueteando por todas partes, en el suelo, entre las basuras

-y muchas veces en estrecha intimidad con los animales, se
' proporcionan medios numerosos para contraer muchas en-
fermedades. Estos nifios, principalmente cuando inician

sus actividades: a dar los primeros pasos, pudiendo trasla-
darse de un lugar a otro, encuentran facilidades para reco-
ger del suelo, basuras, tierra, objetos contaminados de mi-
orobios e instintivamente los llevan a la boca. Las madres

| por sus innumerables quehaceres, los abandonan y son las.
. causantes de mil dafios que va a padecer el infante. Cos-
tumbre cada vez mas lamentable cuanto que trae consigo.
| 1a enfermedad y la muerte a los hogares. Pongamos como




“ejemplo.uno de los mis frecuentes: en un hogar hay un in-
dividuo tuberculoso. Este, escupiendo en el suels, donde

el esputo desecado es levantado por el polvo o recogido ino- }

eentemente por el nifio abandonado, por el punible descuido
de las madres, recogera indudablemente la fatal semilla de
una enfermedad que pronto o tarde lo llevara a la tumba.
Basta este tinico ejemplo, para demostrar que como él, hay

miles, dependientes todos, de la incuria y fatal descuido de -

-las madres y poquisima- higiene que se observa en las ha-
bifaciones. -
~ Las habitaciones en los campos, reunen méis o menos

las mismas condiciones antihigiénicas y las madres siguen - {

idénticas practicas. Sin embargo, es de notarse una dis-

- minueidn en las enfermedades del tubo digestivo (predomi- :

‘nando las epidémicas) y respiratorias, favorecidas talvez,
por la separacién de las viviendas rurales, predios amplios,
‘donde abunda el sol y aire purificado. :

Aquellos, tienen alimentacién abundante y en los ho-
gares rara vez se introduce la miseria, por mas que haya
mayor densidad en la poblacién. No sucede lo mismo en
la ciudad, donde las condiciones apuntadas antes; la caren-

- cia de alimentacién suficiente y donde la lucha por la vida .

es mas dificil y donde por tltimo, con mayor facilidad se
introduce la miseria, hincando sus garras devoradoras y
segando vidas, la muerte.

Debo advertir, sin embargo, que entre nosotros, la mi-
seria,-tal como se ve en otras poblaciones grandes, no ha
#tado sus reales con sus horripilantes cuadros. En esas
s;-donde la poblacién es muy densa, donde la vida nece-

tones -dejan sentir mejor sus efectos, en ellas,
mortalidad infantil, alcanza proporciones des-

empre predominancia sobre la de otras edades. Hay po-
s6tanos y galerias subterraneas en los barrios bajos de las
' grandes ciudades, en donde la crudeza de las estaciones, el
rigor del invierno; van diezmando a la poblacién infantil.
En hogares donde no existe con qué abrigar a los bebés ni

- siquiera una particula de carbén para calentar las habita- .

eiones, pasan marcando una etapa peligrosa para los infeli=

ees nifios. En Guatemala, no sucede eso; situada en una zona -

fayorecida por la Naturaleza, no tiene que lamentar los
-pigores de un invierno pavoroeso ni los ardientes calores

ividades de los individuos y donde los rigores |

Igdisras. ' Kn Guatemala, pais favorecido por sus con- - §
ines climatéricas, la mortalidad es menor, pero guarda -

blaciones, donde el hacinamiento en moradas malsanas, -

.diciones higiénicas, tiene por lo menos lo indispensable
Epara subsanar las exigencias de sus pequefios hijos. Y, sin
| embargo, la mortalidad infantil es enorme ; no con un indice
tan elevado como pudiera ser, pero de todas maneras es
iylarmante. Y la pobreza, juntamente con la ignorancia de
f1a gente pobre, es el factor primordial de semejante estado
Fde cosas. Citaré algunas cifras recogidas de otros paises,
ppara demostrarlo. -

[+ Cuadro de Wolf, de la mortalidad infantil en Erfurth:

b,

L Olase rica (més de 1,500 marcos de ingresos) 8 %
¢ ,, media ( 1,500 marcos de ingresos) 17 %
» pobre (menos de 1,500 marcos de ingresos) 30 %

ortalidad infantil en las habitaciones higiénicas 3%
tMortalidad infantil en las habitaciones antihigiénicas 26 %
f Mortaldad infantil de un solo cuarto 81 %

i~ Carezco de datos precisos, para demostrar que. en Guar
temala, la mayoria de nifios que mueren, es de nuestra gente
ipobre, pero salta a la vista y las causas més frecuentes son
Jas afecciones ‘Gastro-intestinales y de las Vias Respirato-
irias.  Sin exagerar, podriamos decir que es de un 70 a 80 %.
¢ Ignorancia.—Casi toda nuestra gente o una mayoria
babrumadora, desconocen los elementos de higiene Pueri-
jcultura y Maternologia. FEn nuestra gente proletaria, la
lignorancia suma, hace que sean victimas de tantas calami-
bdades. Dedicadas casi todas, a servicios domésticos (lavan-
eras, aplanchadoras, costureras, cocineras, ete.,) no tienen
tiempo ni facilidades para iniciarse en la vida y entre nos-
fotros, vemos casos muy corrientes, donde por condiciones de
ftemperamento, raza, clima, ete., no podemos sustraernos al
desbordamiento de nuestras pasiones y el “libido irrestrie-
to’’” es causa de nuestros grandes males. - Entre nosotros,
donde un individuo impunemente y con la mayor facilidad,
Eseduce a mas de una incauta o amorosa joven, de cuyas
‘Uniones nacen tantos nifios que van a ser gravosos a las
f madres desde el momento de la concepcién y mas tarde los
. que paguen pesado tributo a las enfermedades. Hay indy-
kdablemente un aumento de la natalidad en Guatemala, péi :
fde uniones ilegitimas: nifios nacidos sin amparo. ni protet
+¢i6n. < Lo demuestro con cifras, tomadas de la Di
*General de Estadistica, en el cuadro siguiente:. %

B del estio y aunque nuestra gente pobre viva-en malas con-




CONDICION LEGAL -

Afios - Legftimos . Ilegftimos
1921, . . .. ... 49533, . . ... ... 40,953
1922, . . .. .. .. 43,589. . ... . ... 41,552
1923. . . . .. ... 46382. . . .. .. .. 43,762
1924. . . . ... .. 46,610. . .. . . ... 45,310
1925, . .. .. ... 45766. . . .. . . .. 45,597

Este aumento en la poblaciéon de Guatemala en nifios
ilegitimos, proviene de muchas causas: ignorancia de la
madre, excesiva ignorancia del padre en el conocimiento de
la responsabilidad paterna y los derechos que obtiene un
nifio al nacer. Ksta ignorancia es frecuente en todas las
esferas sociales, predominando sin embargo en las clases
bajas, donde las madres abandonadas en la miseria a veces
llegan a la corrupcién y al vicio. Vemos tan frecuente-
mente muchachas abandonadas, quiza sin darse cuenta de
su estado, y, otras, en que durante un periodo mas o menos
largo, son victimas de la desesperacién y angustia. Vienen
a su vista el fantasma de la abominacién de la sociedad, de
la vergiienza para la familia, ete., y un dia llega en que d&
a luz. Se comprende que el nifio nacido en condiciones tan
precarias, no puede sobrevivir largo tiempo si se recapacita
en la censura de la sociedad en el aborrecimiento de que son
victimas. Después estas infelices madres, no encuentran

. trabajo en ninguna parte. Basta que lleven un nifio en los
brazos para que sea despedida in continenti; y si fuera tan
afortunada de conseguirlo, serd impotente para desempe-
fiarlo, haciendo sacrificios para obtener un misero salario.

" Habrd una mano bondadosa que le preste su ayuda, pero
-jpara ellas, las pobres madres abandonadas, se hace urgente
~ 4Ja proteccion del Estado. De ello hablaré en el curso de

" este trabajo. ‘ ' '

. Ya vimos que el nifio nacido en estas condiciones, sola-

~ mente es una carga onerosa para la madre, imposibilitandola
trabajar, apareciendo entonces las escenas mas tristes y des-

- consoladoras, situaciones agravantes en la lucha por la exis-

tencia y entonces: o es abandonado el hijo o se marcha con ]

él en la vida en la peor de las miserias!

Hay pueblos, en que cada individuo mide por el es- .

fuerzo de la voluntad, el nimero de descendientes que puede

-+ sostener sin sacrificios. Ese estado social no podemos exi-
- girlo entre nosotros, donde vicios arraigados, corroborados -/
por. condiciones climatéricas y etnolégicas nos llevan a mul- |

L es pues, una parte de la educa

tiplicarnos, en detrimento de la salud del individuo, del que
nazea y de la sociedad en general. Kse concepto, lo encon-
tramos en los pueblos sajones, donde se registra una cifra
reducida por millar de nacidos; pero porque han llegado
a la comprensién del desenvolvimiento que preside a la so-
ciedad moderna. FEl siguiente cuadro demuestra ese au-
mento de la natalidad en algunos departamentos de la
Reptblica comparada con la de algunos departamentos

franceses:

PasdeCalais ..ottt 30.6 %o
TP AISDE oot 28.5 ,,
Ta Moselle . ..oviennini s 25.3‘ ’

- Escuintla .......... PP 46.0 %o
Jutiapa ... oo e ... 460,
CAmatitldn ... e '

Chimaltenango .................. { 440 |,

"Retalhulel . ...oovriireneaees ‘

Petén .. .oooieeieei s ... 434,

San Marcos ........ e e 39.8 ,, .

Huehuetenango ...............cc--- 399 ,,

Baja Verapaz ..........c...-- RERRR 38.0 ,, . :
~Tzabal .............. e .. 350,

Cifras enormes que ponen de manifiesto nuestra igno-
rancia. Hay en las regiones rurales, matrimonios qule
tienen hasta 20 hijos de los cuales muere la mitad por cual-

1 quiera de las causas mencionadas. ;Fecu}khdad enorme,
. pero causa dolor, porque esos nINOS nacidos en hogares
~ pobres, seran pasto de las enfermedades!

Los padres deben darse cuenta de la inmensa respon-

. sabilidad que contraen con el nacimiento de un hijo. " No

hay que conformarse con la satisfaccién de haber consu-

' mado una conquista, volviendo luego las espaldas a una

madre y a un hijo desvalidos. ; Cuantos individuos pasean

L su vanidad, haciendo alarde de tener varios hijos, cuanﬁo
estin abandonados! “El medio que espera el desarrollo

. de aquel desgraciado, no puede ser sino uno donde se incube

b un espiritu de inadaptabilidad social, el vicio que ,auﬁzléi ;
lo§ elementos degenerativos de la raza y el erimen 1acigl ..

- - ey . . e . “La e
de intranquilidad y de mal e;je.mplo.somal.” tLa e
cion de 15(3l responsabilidad del individuo para cpli;ginei-li
ilegitimamente engendrado y para con la madre ABNGH

| cién moral del ind

X

” At ) i ,'-,,A »




haciendo una labor social més trascendental, habrd que
educar también a las sociedades en el sentido de la protec-
cién de la infancia como responsables que son del desenvol-
vimiento de los futuros elementos que deben componerla.”’

Hsta responsabilidad lo exigen los deberes con nosotros

mismos y nuestros descendientes: el nifio hoy abandonado
a la miseria y a las condiciones malévolas de una ilegiti-
midad cruel, serd el individuo inepto en la lucha por la vida.

La proteccién de la infancia ilegitima no significa. un
trabajo aislado: es el trabajo de la sociedad entera que vele

por la formacién de Instituciones encargadas de recoger y -

nutrir a los pequefios desheredados de la fortuna y el ase-
guramiento de la paternidad. Dejar ese trabajo solamente
a las Instituciones, no harfamos mas que fomentar esa

irresponsabilidad del padre, destruir los vinculos a la ma-
ternidad y el vicio seria favorecido. Al lado pues, o si se |

quiere por encima de las instituciones encargadas de pro-
teger al nifio y a la infeliz madre soltera, debemos organizar

los ‘medios necesarios para garantir la paternidad, por-

‘ejemplo, la investigacion de la misma; la educacién de la
sociedad en el sentido de un cambio de modo de ver las
condiciones que presiden la vida de las madres victimas,
puesto que no ha de ser el inocente quien deba pagar una
Talta que no es suya y por otra parte, es del interés de la
sociedad misma, velar por ese mejor desenvolvimiento fisico
¥y moral de sus individuos.

El Cédigo Civil de 1877, prohibe en su Articulo 233 toda

investigacién sobre la paternidad. Por el Articulo 69 del

Decreto 272 reforma el Articulo 233 en g siguiente forma. .

- “Queda prohibido toda indagacién sobre la paternidad de
Tos hijos ilegitimos, con el fin de exigir alimentos u ofra
cualquiera y en consecuencia los tribunales no admitiran en

lo sucesivo ninguna accién o demanda que se instaure con - |
“ese objeto.”” Admitia la ley el caso tinico de violacidn o -
estupro en que el delincuente era obligado a reconocer al ]
hijo si la época de la concepeién coincidia con la de la comi- -

sién del delito.

- Por Decreto del Ejecutivo N.° 591 del afio de 1898 se

admitié la investigacién de la paternidad con el fin de que
los padres prestasen alimentos a los hijos declarados reco-
nocidos tinicamente. Entre los medios de prueba exigidos
estaba la prueba testimonial, de resultados poco practicos,
pues con ella se llegé al abuso, bastando en ciertos casos,

.. Presentar varios testigos que informaran sobre las relacio-
- Bes de los supuestos padres para que en muchos de ellos |

+ y la lactancia?

‘; - jeres a ser madres de hijos ilegitimos. Pobrezj :511;
5 cabo un matrimonio segin costumbres) amor;

se atribuyéra‘la calidad de padre al que-realmente no la

tema].m nuevo Cédigo Civil en-su Articulo 268, admite la

investigacién de la paternidad, pero solo en los casos si-
guientes:

o se presentan documentos firmados por el pre-
. Suﬁ%d;agrg en que de una manera inequivoca reco-
nozea directa o indirectamente su paternidad.
°—QCuando se haya el hijo en posesién notoria de tal estado,
-~ en las condiciones que fija el Articulo 250. )
3.>—Cuando en caso de violacién, rapto o estupro, la época
de la concepeién coincide con la del delito y el pacll—
miento hubiere oeurriod(l)oden %os términos del Articulo
ntre los 180 y 300 dias). ) -
4."—%3112.‘;11(13]0 el hijo hub}irere nacido después de 180 dias dels-
pués de la celebraciéon del matrimonio declarado nulo
contraido de mala fe por ambos cényuges o dentro
de los 300 dias siguientes a la fecha de su anulacion.
5.°—Cuando los padres hayan vivido Iparldablemente in
una misma casa, siempre que la mujer sea d-e’conduc a
honesta y que el hijo nazca después de 180 dias de;co-
menzada la vida comin o dentro de los 300 dias si-

guientes. |
El padre estd obligado a dar alimentacién de confor-

inciso ‘ i 6digo
i el inciso TIT del Art. 318 del mismo nuevo C6
Iélilx(}i?dacgllllsehijo; naturales y solamente en el caso de ’estar

_ reconocidos. :

i e los bi del padre al

La ley otorga la quinta parte de los bienes
hijo na,tm}'ral recgonocido, salvo casos especiales en que 11001i
ser méas de cuatro el nimero de hijos legitimos e 1gual e

L nGmero de naturales, éstos pueden resultar con mayores

beneficios en cuyo caso quedan equiparados en sus (Jicl(’arecpsos(.)
Todas las leyes vigentes en algunos paises esta ma
menos de acuerdo con la nuestra. R 5
3 Y qué hacer entonces con tantos hijos 1leg}t1mos, dg
jarlos a merced del infortunio, al azar de una vida de pri
vaciones y miseria? L
; Qué hacer con tantas madres abandonadas Sll)gr;izg
reparador descanso que necesitan las épocas del em argao

i

. . ; ' : ass,
Examinemos el medio y las causas que llevan a 1 %




ignorancia, ete. La resolucién del problema le eoreesponde
a nuestros socidlogos y Legisladores dictando leyes, para
" la investigacién de la paternidad, proteccién a los’n-iﬁos
abandonados e ir desterrando de nuestro medio las dos
principales causas y a la vez las mis funestas: la igno-
rancia y la pobreza.
3 Como conseguirlo? De dos maneras se resuelve el
problema: Educacional y de trabajo.
Divulgacién de los conocimientos por LA PRENSA.,
. La prensa de informacién, cuyos rotativos lanzan por
minuto centenares de ejemplares, que econdémicamente pe-
netran en todos los hogares recorriendo las localidades,
siendo la portadora gratuita de todos esos conocimientos,
la que debe iniciar esa educacién de nuestro proletariado,
pues todo ello representa un avance social destruyendo cos-
tunfbres inveteradas, preocupaciones malsanas y creencias
erréneas. Gracias a esa prensa de informacién, se puede
hacer cuotidianamente esa campaila educacional y merced
a esa fe en la propaganda se conseguira el éxito. Pedir
con frecuencia opiniones a los médicos y publicarlas, para
que esos conocimientos se difundan por todas partes, resul-
!:and!o por ahora muy tedrico, pero con el tiempo serd de
inminencia practica.
. »De esa manera, cada individuo, la familia, la sociedad
fmtera d:%ré su contingente, acogerad con beneplacito esas
Ainformaciones de consejos y porpaganda diaria puesta a su

“pleance, en donde se le haga ver el mejoramiento social y

.jgconomico obtenido con ello y que los poderes ptiblicos inter-
‘pr‘eten noblemente estas ideas y dicten disposiciones a
respecto. ‘

La prensa es pues, la encargada de llevar por medio de
la palabra escrita, facil, econémica y segura la exteriori-

zacién y ensanchamiento de estas ideas, desterrando la ru- - ‘

tina, las preocupaciones vulgares y de una manera sencilla,
eficaz y cientifica contribuya al bienestar comin, mejorando
las. condiciones materiales, nivelando a los hombres, en cual-
quier escala social que se encuentren, encontrando una
-qrganizacién perfecta que advierta el menor indicio de pe-
ligro y la mé4s amplia manera de un mejoramiento social
~efectivo. e

La educacién de la mujer.

Vastisimo problema, irresoluto en la mayoria de pue-
blos latinos. Cada dia vamos dindonos cuenta del papel
importantisimo que estd llamada a desempefiar en la vida
y el deber que tenemos en procurar por su educacién. Por-
que es consecuencia de la ignorancia en que llegan las mu-
jeres al matrimonio que existen las miserias en las familias,
por esa inadaptaibilidad que es la falta de preparacién. Kl

- dia que los padres, el dia que la sociedad entera se conven-
. zan de esas ideas salvadoras que encarnan el bienestar fa-
miliar, salud de la progenie, armonia social, regeneracion
de la especie, ese dia digo, estamos salvados. .
La idea del matrimonio en los cényuges debiera sef
i un examen psiquico, para la defensa mutua y de la progenie,
E  pues ella estaria libre de los trastornos somaticos, cuya de-.
t fensa es uno de los factores de més importancia para la
L consecucién de los altos fines de su mejoramiento. Sabido
i es que una herencia nerviosa, un desequilibrio mental, una
enfermedad que -obre sobre la descendencia, le acarreara
secuelas que padeceran toda la vida y los harin individuos
inadaptables al medio. Repito que la mujer, merced a ésa
educacién obtenida en su vida de soltera, es la encargada
de garantizar la permanencia en equilibrio, el perfecciona-
miento de la especie, elevarla en constitucién y desarrollo
a través de las generaciones.
_ Fsa educacién debe recibirla
En la Escuela—Hora es ya que los dirigentes de los
pueblos lleguen al convencimiento de que la mujer debe co-
! Tocer los hondos problemas que se relacionan con su vida
* futura respecto a los altos fines para los que ha sido creada.
' s en la Escuela donde debe darsele esa educacién y se hace
¢ prudente y necesario que en los Gltimos afios de las Escuelas
¥ Normales se les ensefie a las alumnas un curso de Materno-
| logia y Puericultura. Esen la clase proletaria donde esa
. falta se hace sentir. Estudidndolas de cerca, se llega al
¥ convencimiento que son las clases mas necesitadas de esas
. ensefianzas. Ellas deben adquirir pues esos conocimientos
. educacionales de lo indispensable para hacerse apta en
L' el sublime ejercicio de la maternidad ; que conozca y aprégle
el papel ‘que le estd reservado como esposa y como malE
£ “que se le dé a conocer las sabias ensefianzas de la nat
y de la moral y asi ejercitara debidamente sus _

Ks en 1a Escuela donde los moralistas y pedagog

en la Escuela y en el hogar.




que se relacionan con sus funciones genésicas; yatire en los
hogares no se ha logrado orientar convenientemente esa
educacion de la mujer que sean los maestros los que inicien
encaminindola hacia esa suprema evolucién trascendental,
Es necesario e indispensable, porque generalmente nuestra
mujer educada en un ambiente de ignorancia y de oscuri-
dad llega demasiado tarde al conocimiento de esas leyes que
rigen a la Naturaleza y las obtiene por la relajacién de
las précticas morales en sus costumbres, por todas las pa-
siones innobles y ‘“‘derriban en un momento el inconsis-
tente edificio, artificialmente sostenido por la falsa mora- -
lidad que vanamente habian luchado por sustraer al
hombre del incumplimiento de las inexorables leyes biols-
gicas que regulan el desarrollo de todos los organismos.”’
En el libro, en la prensa, en el cinematégrafo, en las
conversaclones particulares, en casi todos los actos de la
vida social, se va infiltrando una funesta ola de inmora-
lidad, para despertar prematuramente los apetitos desor-
. denados de la nifiez, para arrastrar a la juventud al asque-
ToS0 _fapgo del mas espantoso libertinaje, para socavar de
sus cimientos el majestuoso edificio de la familia que celo-
samente han procurado mantener incélume los buenos
elementos de la sociedad.” :
__Del mismo modo que al hombre se principia a ense-
- fiarle el buen cumplimiento de sus funciones genésicas, del
mismo modo es necesario educar a la mujer, con tanta
~mayor razon, cuanto que del fiel cumplimiento de estas
B §u9010n-es, se llega a una noble finalidad: la conservacién
~prospera y vigorosa de la familia y de la especie. Todos
: §§Qs consejos deben darse a las nifias en los Colegios ¥y no
}ﬂamente en las Hscuelas Normales, sino en todas las Es-
- uelas Elementales de Nifias, pues bien sabido es que las
mujeres de la clase proletaria nunca pueden llegar a cursar
grados superiores, permaneciendo siempre en la ignorancia
cuando son las que més lo necesitan. Al contrario propor:
cionando €808 conocimientos en todas las Escuelag ’Elemen-
tales a las nifias de diez a-catorce afios, un pequefio curso de
la materia, ser‘é‘r} las clases mds beneficiadas, pues como
; llev_o‘ ~dlcho anteriormente, es en ellas que muere un 75 %
de ninos, causa de esa misma ignorancia.

Hste problema educacional, en las Escuelas es resuelto
en al'gunos paises, iniciando a las nifias en los cuidados de
buericultura y esto del siguiente modo: Las nifias al tomar
$u -curso escolar, son inscritas en oficinas ad hoc, para

citidgr a las madres puérperas, al nifio recién nacido, sus - } L que poco a poco vayan compenetrandose de

vestidos, bafios, administracion de sus mamadas, peso, in-
fluencia que tiene el sol, el aire, el suefio tranquilo del bebé,
buenas cualidades de la leche, ete. ; de este modo tan practico
y tan sencillo las alumnas van adquiriendo las nociones que
més tarde van a ser de su ayuda poderosa. Van adqui-
riendo el trato familiar con el médico que les proporciona
esas ensefianzas cientificas. Sabido en que en las grandes
ciudades, donde la poblacién es enorme, y la lucha por la
vida méas ardua, las mujeres tienen que trabajar en fabricas,
talleres, etc., y durante esas horas reglamentarias en que
ellas trabajan, las nifias pueden desempefiar el papel de

" “madrecitas’’ como las llaman en algunas partes, de educa-~
doras, en ausencia de las mamas.

Adquiriendo asi las futuras madres el amplio conoci-
miento de la observancia de las reglas alimenticias, higié-
nicas, ete. La instruccién materna asi adquirida va tras-
cendiendo a otros factores sociales, va despertando senti-
mientos altruistas en adolescentes y personas adultas, que
juntas en la cooperacién social, van interesdndose perso-
nalmente no solo.en el valor individual de sus hijos, sino
que en el valor social de una infancia robusta y sana. Por
esto mismo cada madre obteniendo beneficios en su hije
‘querra obtener por humanidad y sentimientos femeninos
la misma benéfica influencia para los demés nifios y asi
estrechandose los lazos entre los familiares, pasan facil-
mente a formarse instituciones del Estado, cuya organiza-~
cién es para los dirigentes de buena voluntad, una obra
perfectamente realizable y sin grandes sacrificios.

En el hogar—Considerando a los padres, desde el
punto de vista educacional de la mujer, ellos deberian ser

. quienes solucionaran el problema. En efecto, poseyéndose

de esa confianza que saben infundir, con serenidad y buen
criterio deben iniciar a los hijos en todas las leyes a que
estd sujeta la Naturaleza humana, dando consejos sanos,
alejarlos de esas costumbres que traen una ola de inmo-
ralidad en los hogares.’ '

Las madres, en las clases acomodadas, algunas veces
inician a sus hijas en el concepto claro de todos estos fend-
menos naturales, para los momentos de su matrimonio ¥
de ser madres. , L

Lo general es que lleguen al hogar conyugal ignor,
tes de sus sagrados deberes o llegan sabiéndolo. por
cién de sus costumbres. e e

. Salvaguardar pues a las nifias, darlas consej¢




papel y no hacerles olvidar que la vida organica de todo
individuo, principalmente de la mujer, esti sujeta a reglas

cientificas de las cuales no puede evadirse, sin hacer sentir

a la sociedad a que pertenece sus consecuencias, Los padres
en ese papel educador, deben guiar a las nifias por el paso
de la muerte de las hiperestesias de la pubertad.”” Buenas
normas en su vida, armonia en el hogar, mejor organizacién
de la sociedad. Istimularla en el sentimiento de respon-
sabilidad para el futuro de la especie. Cuidarla en la época
del desarrollo, pues ‘achaques padecidos en esa edad, pueden
ser reveladores de una enfermedad hereditaria o adquirida
que esté minando su futuro organismo materno. Insistir
sobre la regulacién de las funciones fisicas y mentales;
hacer resaltar el efecto nocivo de las modas y exigencias
-sociales, que degeneran los 6rganos; calzado, trajes apre-
tados, colorantes, bailes, cinematégrafo, ete., ete., porque
todos estos excesos, van creando en ella inferioridades or-
génicas, que la hacen faciles presas de la tuberculosis y el
histerismo. Hacerles ver que esa conformacién viciosa
adquirida, trae como consecuencia, funestos dafios para los
descendientes y si no baste poner como ejemplo la gente del
campo, donde las costumbres son méis puras, donde no

llegan las exigencias degenerativas de las modas, y encon- -

trar individuos sanos, VIZOrosos y mujeres aptas para los

sagrados deberes de maternidad. W] estado actual de la

moda, impone pues ciertas restricciones mundiales que
hagan de Ia joven una mujer preparada fisicamente para
ser madre, pues de su salud, depende la de sus hijos. Este
efecto es mds acentuado en la mujer embarazada y en la
‘queé lacta.
" Debo llamar 1a atencién muy especialmente sobre Ia
K‘%ﬂﬂpenaa funesta del Cinematégrafo en las nifias y en las
ujeres en general, tan aficionadas entre nosotros. Se le
debe nada menos, que las ensefianzas mas lamentables. Las
mas variadas formas de romanticismo en nuestras joven-
citas que avidas algunas veces de imitar lo que vieron en
la pantalla, créense encarnar a_maravilla el tipo de la pro-
‘tagonista y como ésta, sufren accesos de amor, de celos, de
odio. EI ambiente que las rodea, por las impurezas que lo
~saturan, es causa de no haber sabido implantar desde el
principio los procedimientos enérgicos, tnicos que hubie-
ran cortado a rafz los primeros conatos de nuestra civili-
zacién desmoralizadora. En ella, repito, se ven y admiran
escenas terrorificas, dramas pasionales, crimenes repug-

hantes que van mancillando su inteligencia y dejandole -

. huellas de profunda tristeza. La mayoria_ de ellas, se

tornan romanticas, tristes, neurdéticas, sjn el cumulotdesrgé
serva que deben llevar en su seno. Alli, en esos centro

.. espectaculos, donde ademas del ambiente que se respira,

empiezan las nifias a olvidar la moral y aquellas ideas %uf:isg
genuinas de la infancia, desaparecen con rapldezé as o
paso en su imaginacién a 1d(13a§ perv3r§as yr (;ggﬁlilg (f;%. > de
iri in - g0, el cine podria se _
u espiritu. Sin embargo, el ¢ odri red] iy
:ién £ conocimientos de practicas cientificas higiénicas, ete.

 Esalaobra moralizadora de cada individuo en particular,

de la sociedad en general y los Gobiernos encargadgs 1(;:
proporcionar a las jévenes, distracciones mas sanas q
alejen de esos centros de neurotismo.

PRACTICAS DE ALIMENTACION

“Podo 1o que aleje al nifio de la madrg, lo
pone en estado de sufrimiento y en peligro

de muerte.”
“La leche y el corazén de la madre no se

reemplazan nunca.”
TEGFILO ROUSSEL.
§

yor{ j des las que le
La mayoria de mujeres, desconoce l‘as I(ieg susqhijos.
deben guiar en la alimentacion y .crm’nziaéa n?ehte ados
édi 0§ aconseja, Un 1
Creen que el médico se los o r ol
i i que la Naturaleza no
deseo de presumir de sabios y q A 2B o o
j i estas por los hombres.
sujeta a reglas impuestas A res. idan que
i o en todos los tiemp
los pediatras, se han dedica 0 npos 8, ana-
i i i n los fenémenos morboso
lizar las irregularidades en . orho 08
jecid entacién, es pro
ifl : a reglas de la alimen ,
nifios y que la sujecion : on, es pro-
: i6 s casos normales y ] ,
ducto de la observacion de lo . nortales,
ivi ici de la sobrealimentacion,
De alli viene el vicio materno i !
descuido punible de las madres y como consecuencia los
' 0.

desarreglos y la muerte del nifi ]
Unis veces, lo que es lamentable, las magrgs, p};)l; 1;31;11111_
plir las exigencias sociales, el niiio es desm(111 a 2‘ seo o

mentacién a sus horas puesto al cuidado de pe

| - ‘ e ese
." nunca pueden interesarse €0mo una madre y du;;]?cea ose
" intervalo, le dan lo que primero se les ocurre, pa

jctica inf ible

narle dafio. Este abandono, practica inicua };n f&lf@, i

" puesto que el nifio tiene derecho a la leche de su | ‘
sus cuidados. “ i

Otras veces,~—lo que ocurre entre las gé%se?,npgﬁs

con el mayor deseo de cumplir ese ,.sagra(iloy ’.tliﬁ@é':{‘ o

.ninguna regla para la alimentacion =de. 0S- Dosi: &




mamar a toda hora, todo el tiempo que desea;eada vez que
Hora; otras por los quehaceres domésticos son abandonados
| horas enteras, sin acordarse del infeliz bebé. La mayoria
de veces son madres, extenuadas, que por su misma pobreza
carecen de una alimentacién abundante, carencia de leehé
¥ entonces recurren a la detestable practica de dar alimen-
tos que no corresponden a su edad. Veamos. En Gua-
temala, abundan los casos de este género. A medida que
la lucha. es mas activa, se destacan mujeres que por su po-
breza, }qudas 0 abandonadas, llevando en los brazos a nifios
esquele’glcos, pintados en sus rostros enjutos y palidos el
agota.mlento ¥ la miseria fisiolégica, buscando una cama de]
HQsp1tal, cuando todo trabajo es intitil. Otras veces en los
hogares, dejandolos en el suelo, el nifio recoge lo que en-
cuentra a su alcance: juguetes ¥ tierras con sus inmundicias
¥y todo llevado a la boca con infinidad de microbios, Les dan
a probar toda clase de comidas que preparan: atoles, carne
cebollag para que ‘“chupen’ y les amortigiie la mole,stia de’
la: dent.u’nvon 0 por tltimo, llevados al suplicio, con la admi-
nistracién de la leche cruda ““al pie de la vaca’ o la det
table Rra{wtica de los mamones sucios. o
_ Faciles comprender que con esas costumbres tan malag
h}Jas de la ignorancia y 1a pobreza, los nifios Van.ard'qui-,
riendo.una de tantas enfermedades que los diezman, con 1
gastro-enteritis a la cabeza. , )
113 '
o Las madl_'es, pues, muchas veces inconscientemente y
- otras por punible abandono, son causa de que sus hijos
pierdan la salud. Unas por debilidad de ecardcter )
exceso de condescendencia 'y otrag (la mayoria) por i :
las resultas que esa debilidad ¥ condescende o
- traer consigo, son culpables . : PR
, pables de faltas cuya explacién tantas
amarguras les cuestan y tantas licr; ]
2 ‘ y as lagrimas les hacen derra-
mar.”” Kl 90 % de los nifios que enferman deben la dolencia,
que padecen a .las faltas eometidas en su higiene. Las
madres deben vivir con Ia seguridad que esto es ev.itable
ms‘ayormente la diarrea que es 1la que mas estragos hace.’
o Il;?)aggg(;lé %ree(;" que en la época d.e la denticién deben
oo - e diarrea. Seggn.vanos autores, los nifios
gu aén sido crladgs con }as practicas de una buena higiene
I giﬁt(i% la lac%nc}a, casi no presentan trastornos durante
o de cion. — Los que padecen, sonlos que han tenido lac-
anmq desarreglada, principalmente de noche, pues la falta

| racién cuotidiana siguiente;

de suefio modifica la composicién de la leche y el exceso de
mamadas, altera su funcién digestiva. Ks indudable, pues -
que la lactancia defectuosa y la alimentacién prematura, son
causas principales de los trastornos gastricos de la infancia
y la mortalidad infantil. Y las madres, sabiendo que son
enfermedades evitables no les mueve el alma a poner reme-
dio a tan terrible mal, practicando los saludables consejos
de la higiene, regularizando el sistema de lactancia pri-
mero y procurando no dar prematuramente a sus hijos,
harinas, sopas, reglamentadamente u otros alimentos y
sobre todo vigilar que no tomen tantas cosas del suelo,
porque es de alli, que tantisimos nifios inocentes, recogen
los microbios que les produce la muerte. '

Encontramos, otras veces, en todas las clases sociales,
enfermedades generales que abundan en nuestras costas:
Tuberculosis, Paludismo, Anemia y como la Sifilis que en
las madres, las hace ineptas para la lactancia y muy aptas
para la mortalidad de sus nifios.

La alimentacién que conviene y que puede sustituir
a la lactancia materna es la de una nodriza. ¢
- De conformidad con las exigencias médicas modernas,
al aceptarse una mujer como nodriza, debe antes sujetar-
sele al examen médico minucioso, imponiéndose desde luego
el de la leche, para apreciar su calidad, como primordial.

. Si presenta sintomas de enfermedades contagiosas: tuber-

culosis, sifilis, se haria desde luego la Reaccién de Wasser-
mann elimindndose las que no convengan a juicio del médico.
Debe también exigirse un certificado de defuncién de su
Altimo nifio lactante, pues la leche materna le corresponde
en derecho a su hijo, por lo menos, durante siete meses. La
literatura extranjera trae observaciones de mujeres que
solicitan colocacién como nodrizas, cuando han abortado y
con leche suficiente para poder amamantar. Debe en esos
casos exigirse el certificado de que su embarazo llegé a tér-

" mino, que el nifio fallecié (no de una enfermedad conta-

giosa) ete., en cuyo caso, quedard en aptitudes de seguir
lactando hasta por un término de 2 afios. Respecto :
alimentacién que conviene a una mujer que lacta, €
siguiente (Cuadro compuesto por el Dr. L. Estrada‘);.',;\f'
¢ Para que una mujer pueda lactar debe tomaz
mentacién sana y nutritiva. Armand Gautier @

P 3




Carne ....................
Leguminosas.......‘...:::.'~100 ”
Papas .................." 150
Mantequilla . .............. 65
Cerveza sin aleohol......... 115 litros

dosaf[%l 2(111;; ]lla l}l)sta dg los altimentos‘ permitidos: Sopas cal-
sas, mbres, de pastas; hors d’oeuvre: iché
atin, sardinas, aren ’ A ko,
, ques, ostras, rabanos, Pes
r . cado: len-
Igluado, raya, salmén. Huevos: frescos. Carnes: buey, ter-
E: ﬁggf ;ZI;];;O% qulatllo,l gatlhna, pavo, pato, puerco Le(’gum~
: as, frijoles, lentejas, guisant ;
hous. Dapas ) Jas, guisantes, arroz, ejote, zana-
) , ensaladas cocidas, coliflor. ~ L {eini
. Leche: lacticin
quesos frescos, cremas, helado i ‘mer.
, as, helados. Frutos: cocidos
. ; en mer-
g;i@a.dgé i;)lrélsgotac%sgtc%nﬁtlirafs:, peras, duraznos, albaricoques
Pan: , adas, tortas secas. Bebidas: ¢ '
aleoholizada, sidra al, ay rerales no g
¥ zada, sidra, agua natural, aguas minerale
- . B s nO -
seosais y aﬁ.oco mineralizadas. Infusiones calientes 8
serw}ad(:;ss ég;(;ntos proh_lbldlos son los siguientes: carnes con-
, ; cangrejos, langosta, camaronecill j
repollo, cebollas, remolach ’ ragor, sonolas,
( , achas, tomates, esparragos ‘
. Spa acedera
Esgg:c:; gﬁlogsr;)ute, c%lamplgnons, aleachofas, aﬁio, berro,
fas, , Iresas, salsas con especias, ensal 2
) on , aladas con vi-
nagre. Aleohol, licores, café, té, bebidas Acidas.’ "

*
* *

perol_igomggel{lgue lacta tiene tendencia a disminuir de peso
4 manera exagerada; aquellas que comen

demasiado s

: e ponen obesas 5

G ; X Y se vuelven malas n
Cuando la nodriza engorda, el nifio enflaquece.” odrizas.

“L :
a nodriza debe repos i
ar bien . i
duerme mal se debilita y lelz) leche d?snm(iirlllg;g t%)le%engggle'; o
bues, la pésima costumbr . iHon
e de dar de m if
pues de amar a los nifios
o Ji"z;lte }l)a nlo_che, pues no gplo se les vuelve dispépticos y
medadsgi IJ;'ea 1m<inta eétpomenzdole»s asi a una grave enfer--
, 1IN0 que la madre se fatiga y no i ' nifi
mucho o ga y no puede criar al nifio
“ . . . rd 3 . » .
canti-dEcll 3361‘01010 fisico tiene influencia sobre la calidad y
; co'ma de la lfache: las mujeres que llevan vida sedentaria
y o en demasiado, tendl."an poca leche y muy pesada; las
tsql , Eafnnan, Juegan tennis y se dedican al sport moder;tdo
Sin iatigarse ni transpirar mucho, tienen excelente leche,

L 1o debe perderse el tiempo empleando nutrolactis, lactagol

. pero tenemos otros dos que hemos experimentado y dg los
cuales podemos garantizar la eficacia: el ixbut, planta’ (de

F El pan es un alimento de primer. orden, rico en fosfatos, y
que la cantidad de leche aumenta aproximadamente 100 -
b sopas de pan. He alli pues, un galactagogo al alcance de
- todos y de la mayor eficacia. La cantidad de pan que debe
' comer una nodriza es de libra y media al dia por lo menos.”’

" es la leche materna: pues sl a un animal que mama se le d&

- leche materna, estd la de una nodriza. Pero si no hubiere

¢ le producirdn trastornos digestivos a los nifios. Estos
- detalles estéan especificados en los cuadros que ‘acompafio.
L Que me baste decir pocas palabras de la leche de vaca y
, otras usadasenla alimentacién de los nifios. B

b uchisima frecuencia a la leche de la madre. - Tien
. ventajas y sus serios inconvenientes.
- no conviene al lactante por ser demasiado. df?%l?{

Las mujeres del campo, las indias que estdn acostumbradas
a trabajar, deben continuar cuando se colocan de nodrizas
en casa de persona acomodada, la vida activa que Ilevaban
antes.

“La nodriza puede tomar diariamente un bafio tibio.
a 35 6 36 grados de corta duracién; no les estan prohibidos
los bafios de mar, siempre que no sean largos para 1o

fatigarse. .
“J,as impresiones morales influyen desfavorablemente

sobre la cantidad y la calidad de la leche; la nodriza debe
llevar una vida tranquila, exenta de preocupaciones. Las
mujeres nerviosas son malas nodrizas; las que llevan una
vida mundana agitada, que reciben muchas visitas, no
faltan a las comidas, a los teatros son malas nodrizas; las
que llevan una vida conyugal poco apacible, son malas

nodrizas. : ,
“COuando la secrecién lictea disminuye en una mujer,

y todos esos especificos tan anunciados y tan initiles. El
mejor galactagogo es la succién del mamelén por el nifio,

la familia de las euforbiiceas, euphorbia lancifolia) muy
_comtiin entre nosotros y que se toma en cocimiento, y el pan.
segln experiencias hechas por Variot, se ha comprobado .

gramos por dia en las mujeres que toman tres veces al dia

No hay duda que la alimentacion que conviene al nifio
‘leche de otra especie, enferma y muere. En defecto de la

ninguna de las dos, se recurre a la alimentaecién artificial,
siguiendo ciertos procedimientos y reglas, sin las cuales se

La leche de vaca—Es un alimento que sustituye%e@n

Administrad,




estomago del nifio. Sus vias di
tarse a la absorcidn, sobre todo si
en algunas ocasiones en su text
racion en el régimen, le produ
o0rganos y por ende en su frigi i
L 4gil organi
nistrada cruda, como es corrie : tre mosud
correr infinidad de peligr
) 1 08 que pronto apuntaré
Segtin Marfdn hay difer ; pumtaré.
la leche de mujer y la de vaca.

La composicién de la primera, es por 1,000 partes:

Caseina ........
ﬁactos-a e ...... g Dartes
anteca ............ . ”
(S}ales ................... 33 5
ases disueltos ......... .. e.c.
* - Densidad a +.15.......... l(z)gc.c
Y la de vaca es pbr’lOO partes, la siguiente:
Albuminoideos {' Casgmg e 3.18
Albémina ........ .. .. 0.48
Grasas ............
Hidratos de Carbono. .......... 222
Sales ................. . 0'62
Agua ... ... .. T enog

Un litro de leche d

calorias I&Si: ‘e vaca, desarrolla un total de 667

| 36 grs. de Caseina que ofrecen

ig » -y Orasas que ofrecen. ... . . %31 calorias
» -» Lactosa que ofrecen. . ... 196
”

Total. . ... 667 calorfas

Otr i ’ |
O(;saa%]ifmten que desarrolla un total de 707.30 calorias
2 posar i sef'n, al recién nacido, la leche de vaca puedf;
do alimenso Voipv%g?ldsu organismo muy defectuosa, servir
; 1t0, a0 su composicién an4
;l;lll,]er,’ anadiendo agua para %ﬂ e 8 ta de 1a
e : -
sumiﬁi&i?i jlpiﬁ“g alimenta}:r ds‘us hidratos de Carbono. Para
- su rar 0, la cantidad de ali indispe |
bara su crecimiento, se nece A nintos indispensable

. { sita una eantid d ;
eler - idad que
- _eI"tQ humero de calorlas, que puede calcularsgasi; esarrel]}e.

0

gestivas no pueden pres-
estan heridas como sucede

ura, en que la menor alte-
ce lesiones en sus delicados

Si es admi
dmi-
nte entre nosotros, se le hace

€ncla en su composicién de

uir los albuminoideos y . 3

Niffos DE 0 Ao 1 aNos. ~——

Alimentos. Cantidad. Agua. Protéicas. Grasas. ﬁidr. de C. Calorfas
Leche....c.cunen.. . 1,000.00 . 870 33 40 50 701
AZGCAT .. v eeeeinenns 50 50 50
Total ..ovvvevinnnies  senens 8701 33 40 100 ‘ 157

Nifos DE 1 A 2 ANos.—DESTETE.

" Alimentos. Cantidad. Agua. Protéicas. Grasas. Hidr.de C.  Calorfas.
Lechg..... ¢.oovenns 1,200 1,044 39.60 48 60 848.76
Azdecar..... ...... . B0 it eeeese sesaes 60 60
ATTOZ .vvveinveronnas 15 1.29 1.14 0.10 12.10 55.31
Naranja una pieza.

Total ...cov vevenen 1,045.29 40.74 48.10 132.10 964.07
‘ Dr. R. Carrillo. (México.)

] tinico caso que puede prescindirse de la dosificacién
en las necesidades caléricas es en la lactancia materna.
Pero para una alimentacién artificial, la. dosificacién es
una manera cientifica de guiarla. y

La administracién de leche cruda, practica muy arrai-
gada entre nosotros es verdaderamente lamentable. Obser-

vando como se obtiene y las malas condiciones de su ela- .

boracién, basta para convencernos. - Establos malos, trastos
y dem4s ttiles empleados que muchas veces no reunen las
condiciones de limpieza exigidas por la higiene; pero es
méas lamentable todavia la poca observacién, el examen y

cuidado en las enfermedades de las vacas lecheras. La

produccién descuidada, la manera defectuosa como la tra-
bajan, hace de la leche un vehiculo de infinidad de micro-
bios causa de las enfermedades que son un flagelo para la
humanidad. Pero los que pagan un pesado tributo a esos
descuidos, son los nifios. Tomada ‘‘al pie de la vaca” ya
contiene microbios saprofitos (inofensivos) que descom-
ponen la leche por la transformacién de la lactosa en dcido
lactico y otros que provienen de las ubres, de las manos del

operador y pueden ser patégenos (dafiosos). Viene después

el paso a vasijas talvez mal lavadas, y en donde se aumen-
tard el niimero de microbios que llega a ser enoIuie,
después de algunas horas, sin haberla hervido. - Max
caleula un nfimero inmenso. En los analisis vgriﬁca;@@
el Laboraforio, e encontrd la proporeion sigu




/A] 1" examen de Laboratorio. . . . =~ 9,000
Una hora después. . . e e 21,000
Dos horas después. . . ", . ... 36,250
Siete horas después. . . . . . S 60,000
Nueve horas después. . . | <. ..o 120,000
Veinticuatro horas después. . . . . . . 5.600,000

Los microbios existentes en 1a leche, son pues: batoge-
nos y saprogenos. Unos causa de las enfermedades y los
otros que pueden serlo. ILos saprogenos, aparentemente
inofensivos, son muy dafiinos para el nifio.

“—Porque afecta la mucosa, del intestino del nifio ya sea
" por si mismo o por sus productos de secrecién,
2.°—Por su accién quimica sobre la digestién.

- 3. —Porque provocan interrupciones generales mas o menos
graves que acompafian a las gastro-enteritis de log
nifios por las toxinas (venenos) preexistentes ya en
la leche misma,

Todos estos microbios desaparecen con la esterilizacién
de la leche por medio del calor; hay varios aparatos:
Soxhelet, Escherich, Legay y Gentil, ete.;- pero a falta de
ellos se hervirg 1a leche durante 10 minutos; la albiiming se
Precipita, los cloruros obran sobre los albuminoideos para
formar peptonas que facilitan su digestién. Segtn los au-

~ tores americanos, una esterilizacion muy prolongada no
‘eonviene, porque la leche pierde sus bropiedades nutriti-
vas; para ellos basta hervirlg durante 3 minutos y refri-

gerarla en seguida rapidamente. i se administra de esa

- isma leche una segunda vez, se llevars a la ebullicién du-
- rante un minuto solamente, ‘

Contra esa inmensg cifra de microbios debieran poner-

Se en guardia las madres, y darse cuenta del dafio que
les ocasionan, a sus hijos tan queridos. Con una leche
cruda y abandonada mucho tiempo, muchas veces no puede
ni la esterilizacién, pues las toxinas (venenos secretados

Tos envenenamientos cuando se toma en esas condiciones,
Los comerciantes de vacas lecheras y de leches, deben dar-
Se cuenta también del inmenso peligro en que ponen a 1a
humanidad vendiendo un producto malo, que contenga
‘muchos microbios, pues son ellos las causas de las epidemias

YL PRI IR

" usado la siguiente:

de fiebre tifoidea, anginas, cdlera, tuberculosis, ete, cuango
puede ser un liquido bienhechor en otras condiciones. La
tuberculosis es la més terrible de las enfermedades trasrpltli
. | .
das por la leche, cuando proviene de la ubre del anim

o por una tuberculizacion generalizada, localizdndose en los ‘

huesos, articulaciones y tubo digestivo del nifio, mientras

- que en el adulto se localiza en los pulmones. Se hace

pues necesaria mis vigilancia en esos Establecimientos por
sus propietarios para 'segl'lir las regl;as d.e higiene necesamas
y por parte de las Autoridades s.amtarla}g. Vi,
Otras leches usadas en lo alimentacién d.el mito.—Vie
nen en seguida por orden la 1§.che de o‘tr‘o.s animales ;;)urr:?:
cabra y las preparadas en el Laboratorio. ﬂjll ieug’ro (s);
guiente, d4 la composicién de esas leches en relacién ¢

la de la mujer.

Elementos examinados, Mujer. Vaca. Cabra. Burra.
Densidad a15°........ ...... 1,034 b 1,032.5 1,031.8‘ , ]ig .02c
Gases disueltos ...... T 2(15.3%(:. 2{133.4(3(:. 313:4%0. . 50:22 .
Mo e | 3040 38.20 40.04 20.65
Casefna y albmina. ... ...... 22.60 B30 | .00 850
Cloruro de Sodio............. 1.10 o2 3.48 oot
Otras salesS.covrevinenivenns 3.50 6.03 . L
Total de Extr.seco.......... 120.80 . 141.63 124.54 .
Est. de 1a casefna............ Muy tenue.| Densa. |Muydensa.| Tenue.

Leche humanizada.—Es leche de vaca -()ie buena cahde%d,
a la cual se le ha retirado el exceso de caseina, por el cuajo,
cuya accién se detiene cuando es tlempo. por 1a elevac.lci)n )
descenso de la temperatura. Se estemhga» en seguida a
118°. “‘La leche humanizada no causa ni diarrea ni indi-
gestién y se coagula en el estémago en cotaglilos. finos Ei)gng
la leche humana. Las dificultades en la préctica resulta
de estar fuera del alcance del piiblico por las precaucllojrjgf
qué necesita ¥ que Unicamente se pueden tomar en e ey
boratorio.”” La leche hervida a esa temperatura ga Iggr
todas sus propiedades nutritivas: es pues, un pro 110 X
pletamente inerte. ' :
Leche condensada.—F

1 Dr. 8 Ramirez de
ORI oy




Agua. ... Ce . .. 26.30
Grasa. . . = © e - .. L1150
Protefnas. . . | e e oL 970
Lactosa. ... T 13.00
‘S‘acaro'Sa ............... 37.50
Materias minerales. ., 1.90

Las proporciones usadas de agus, Y esta leche conden-
sada son lag siguientes: y '

Edad. , Leche, Agua, Tomas.
19, 29 y 3er. meses. % cuh. - 4 onzas. 9,
40, 5%y6e laly 1y, 6 ., 7.
79 80y g0 . 1y 4., 8 . Bar.
99 mes g un afio, 2 ,, 9 6aTl,

LRevista “.l[edz'cz'na”, Mézico, 1922,

- El Doctor Therén, Wendel] Kilmer, dice g propésito
del abuso que se hace actualmente de las leches condensadas,
Traseribo integro el siguiente pérrafo, porque entre nog-
otros también se estd abusando, '

Ho a sus nifios criados gin mas que leche condensada y

dicen jmire Uq. que gordo estd mi hijo! Hg verdad ; estos -

tempranoyviene la tempestad, bues estos nifios han sido en-
gordados parg pasto de la tumpa. Una palidey enfermizg
les ataca, se aflojan log misculos, los Nervios se alteran, Ia

indigestign sobreviene ¥ el desastre avangs rapidamente, -

20 a las madre o mantengan 4 sus hijos
constuntements o Tochs aondemeada y sgus. o 6 e o
Qon;tizszn ;;lepai-ar esta comida, pero no debe usarse slyelyl\
mu ‘ , 7% :
el alma hay amor -3;6 ”I?;il_'i]ﬂl Profesor Feer de Zurich,

- Leche alb“m;ﬁ:nento combinado que le,denonung lgche
ha empleado un «Hs wna mezcla de leche y Qe agua,
Albumno_crelllllrzisragina y de hidrato de carbono.” Al’guT.IOS
de crema .de-) ;a n que es absurdo agregar crema y all‘oql’rllllréasa
ali?f:ihgl;?r ser sumamente peligrosa. Su composici6
a ,

{

la siguiente:
Leche albumino-cremosa al medio.

TSR 500 grs.
Jieche ..o v it : O e 0% do locho)
) o0F: VI PETRTT v
IC{Ii.?irato de Carbono (Nutro-malt) .. 10 a i(; . (2a ) !
Albdmina (Plasmén)............ .... o v
Agua. ..ot it e e

FEl litro de mezcla contiene 460 gramos de leche y .‘
valor nutritivo es de 620 calorias. ’

Leche albumino-cremosa al tercio.

......... 300 grs
Hecho s . |
Orama oy cionreecarnracieeeeens Coase | e
Nutro-malt......covvveiev ... o

s
.......
..........

» .

o ae e

.....

’b‘ Valor nutritivo 540 calorias.

H ‘ inas.—‘Las harinas corrientemente usa@ars-ecisvligz ,

1€, aéhan' de Faust, Schuster, son de un premga ol

ﬂe, . : "‘-on cuidado y de una fineza extrem% 'i.os‘dg’ g
" prepamdaigrables y deben ser conservadas al ;L Srg

‘Z?inn?(;):llaeh recipientes herméticamente cerrados.”.
: : _




de la. Naturaleza. Todos estos alimentos tienen~pues un
- valor inferior al de la leche de vaca, necesitando érganos

digestivos robustos y no convienen nunca, antes del final . I

del segundo afio.”’
La tuberculosis, el alcoholismo, la sffilis.

; Dos palabras, acerca de la influencia funesta del ““trio
de la muerte.”’ . \
' L_a tuberculosis: factor de importacia en la mortalidad
ir}fantil‘. BEs evitable que el nifio se vuelva tuberculoso,
porque segin los autores no se nace tuberculoso, sino eon
. predisposiciones para contraer la enfermedad después del
i il%c.imiento‘, Segin Leén Bernard, el mejor modo de co-
ldégr a un nifio sano es el hogar con su familia, pero a los
nifios débiles tuberculizables, ese medio no conviene, lo me-
jor es separarlos y asistirlos en “Poupouniers’’ u otras
casas de Proteccién de infantes. »

- Bl alcoholismo.—Vicio tan arraigado entre nosotros, \

acarrea grandes dafios, materiales y morales. Veamos. Un
individuo aleohdlico, ademas de los profundos trastornos
que le produce la ingestion del toxico, favorece la degene-
racion de sus descendientes, que serdn ficilmente atacados
‘de,las enfermedades. El dafio en la familia, en los hoga-
ges,ves‘innfagable. Individuos alcohélicos (obreros u otros)
q_;ufa-‘trabg;an afanosamente la semana entera para conse-
guir un salario que éscasamente les alcansa para cubrir su
; .prgsupuesto. Llega el sabado y domingo v en la taberna
deja €l sudor de su frente Y el pan de sus hijos. La ma-
~dre sufre estas consecuencias. Sin el dinero que es indis-
pensable para la vida, se vé obligada a trabajar doblemente
Y su organismo débil, talvez lactando a un nifio de pocos
- Ineses, con privacién de alimentos y resto de energias, no

tar@a también en ser victima de una enfermedad grave. Y
el nifio, el pobre nifio, padecerd también esas consecuencias .
con-su mala alimentacién y descuidos higiénicos, que le
producirdn desde una simple indigestién hasta las: gastro-
enteritis mis rebeldes y mortales. ! =~

La sifilis—No hay que olvidar que la-sifilis de los pa-
dres se trasmite a los hijos. La sffilis crea estados d!egene—
rativos en los nifios que los hacen ineptos para la vida, de
alli las enormes cifras de morti-natalidad que hay en todos

Algunos autores cuando ven en un nino, fras-

los paises. : :
iy sin causa aparente, adi-

tornos gastro-intestinales rebeldes,
vinan en ellos la sifilis.

Estadistica.

adros de natalidad y mortalidad infan-
n la Capital en los Gltimos
lidad tiene un indice muy
N.° 1, principalmen-
brepasa al indice més

Acompafio los cu
til, habida en la Republica y €
afios. Facil es ver que la nata
elevado, seglin demostré ::n e(li cugdro

nos departamentos, dondae so 1 al :
ﬁeir];g})g%bserva?do en otras naciones. »Per:o si los naci-
mientos son NUMErosos, también la mortalidad de 1 a 3
afios es alarmante, predominando de?-S(-ie- luego en la ;(‘10?
de 0 a 1 afio y siendo la Gastro-enteritis, e.lﬂﬂagelo ter d-fa.

Cuadro de mortalidad infantil, de nifios menores de

1 afio habido en la Repiblica, y-el tanto por millar respecto

- del monto de nacimientos.

Afio. N¢ de nacimientos: N9 de defunciones. Tanto por millar.

1915, 1,514 11,223 }gi

1916.....0vhvn e 72,215 9,4 o 15

1917, oo it 17,585 10,117 150

b 1918, ... e e ‘ 77,076 10,926 1o

- 1919...... e 69,082 8, %7’ T

1920, e ee e gg’g(li 1(9),%;97 e

1921, .00 veen e R s 108
..... 85,141 9,076

toga. Ll 90,144 8.564 95

1924.. ... vt 91,920 8,800 ot
1925, .00 vene e 91,363 8,901

am fermedades del tubo
- Cuadro del nimero de casos de en eOS N Bepﬁbg;ca,

.« . o "
. digestivo en los nifios de los departamen A RePUDLe
dugrante el afio de 1925 y el tanto por ciento de njl'?r.ta a:(;i,
sobre el ntmero de casos observadosl.
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el —— 00 -
e : — = 1 Dinamarea. . . . . . ... 112 | 9 El Salvador. . . . . . . 145
" Departamentos. Enfermedad. Edad. N¢ de casos. % 2 Uruguay. . . « « « « « . . 114 ig .IIaI;on. ...... e igg
e STV s talia. . . . . . . . ..
Aﬁb Guatemala...| Enteritis y diarrea | 1 a 2 afios 16 18.90 3 Holanda. LT gg 12 Bulgaria. . .. . .. .. i?g
Chimaltenango, . no ” las ,, 30 18.40 4 Gran Bretafa. . . . . .-. 198 13 Canada. . . . . . . . . 173 |
Ama}unl]an ......... ’ ’ %ag ' 2(75 ;(1)'51 5 Francia. . . . e 14 Espafia. . . .. Too |
Escuintla.......... a .4 DL
Cuilapa............ . o las . 16 12.31 6 Guatemala (Rep) - 128 | 15 Guatemala (Cap) oy
Solola ............. Pardsitos intestls. }ag " 5(_? 1§§g 7Cuba. . . . . . ... ..141 [ 16 Chile. . . . . . . . . . 515
uezaltenango.... y . a 1 .38 P 8xico. . . . . . . . .
’?‘otonicapé,ng..»... Enté’ritisydi’arrea %ag :: 13 %zg 8 Bélgiea. . . . . . . . .. 144 [ 17 Mgéxico
Mazatenango..... a . 3 .
Retalhulew ... .. o . 2a5 . 28 4.61 Ocupando la Reptblica el 6.° lugar y correspondiéndole
San Marcos........ ' ' 2ab 6 6.90 Oapital el 15.
: 1 b 2a5 19 9.13 a la Capital e a .
Fardsitos Intestls. | 2 a 3 26 1.5 Mortalidad infantil. ——Menores de un afio y de uno a
nteritis y diarrea | 2 a 13 . . -
. y R 2a5 . 27 8.5 cinco afios, causas de defuncién, segtin rubros de la nomgn
Petén............. Pardsitos intestls. | 2a 5 . 9. | 3.9 clatura internacional Bertillén. Abarca 22 cabeceras de-
Puerto Barrios....| Enteritis y diarrea | 2 a 5 ' 12 9.84 1 ital de la Reptblica. Los
g:;,lcapa....I ......... garésn‘,os lr&testls (l)a? ’ g(l) 13’17% partamentales, 111011181V8 a calpl a~ 1999 Ii 994
iquimula ....... nteritis y diarrea a . . » edio 08 ‘ a 1« .
.Ta.la(,lpa ............. . y N l1as 38 16.02 - figurados son un promedio de los afio .
Jutiapa........ ' ’ lads |, 18 8.04
. ‘ Cuadro que hace resaltar la elevada Mortalidad In- arERMEDNOES DE My, N

fantil, sobre las otras edades, durante los afios de 1922 a
1925.  Caleulados por la Direccién General de Estadlstlca,
sobre la pobalcién de 2.004,900 habitantes.

18 Mran,

L EDADES 1922 1923 1924 1925 -

A | ®

9,076 | 8,564 8,812 10,531 H
- 4252 | 3613 4,312 7,710 <
. 3,036 2,671 3,049 5,943 g
. 4,038 4638 | 4490 8,353 “
2843 2,795 3,112 4,069 S
v - 4,017 " 3,804 4,020 4,447 &~
3.116 2,956 3,105 3,450 g
L 2,423 2,299 2487 2,535 N
2,154 2178 2,962 21354 X s

1,421 1,439 1,513 1,635 &

2,244 2,265 2,271 2,272 -

£ 4
3.-,[0

%

'+

2,

En los nifios de 1 a 5 afios, con enfermedades del tubo
dlgestlvo se dieron los dlagnostmos de diarrea y Enteritis
vy Parisitos Intestmales, predominando la primera en los
nifios de 0 a 2 afios y el segundo en los de 3 a 5 afios. .

El lugar que ocupa Guatemala, respecto a su Mortali- ‘

dad. Infantil, relaclonado a otras N aciones es el 81gu1ente°
% : Te . B . - «




Trabajos del Hospital. — Pricocéfalosen. . . . . . . ... ....~. 7T enfermitos

Ascéridesen. . . . . . .. . .. ... .. b 5
2.2 Salénm de C. y M. de M. (lactantes). Amibasen. . . ... ..o 2 ” |
' Anguilulasen. . . ... ... ... .. ... 1 ’
Cuadro de los nifios observados en el Servicio de Lac- Sin parésitos intestinales, con indigestibili- 3
tantes del Hospital General, durante los meses de Mayo a dad por diversas sustanclas. . . . . . 20 ”
Total. . . . . . . . . . . 40 enfermitos

Diciembre de 1925.

En todas las madres de nifios observados, interrogué

gL40 s ‘ S . . N .
‘ Menores de 1 af0.....ecuerneeenrrnnnn.. 16 »g EgE 2 especialmente sobre sus condiciones de vida, costumbres, ré-
B E252 gimen alimenticio seguido por ellas durante la lactancia,
£ | Varones.... Mayores de 1 afio hasta 3 afios.......... 22 | Sgg— 2 d : ‘ ifios. leeitimidad tecedentes h:
= ‘ _ e manera de criar a sus nifios, legitimidad, antecedentes he-
B Total.. .... i ....38| £hgEH ~ reditarios y personales del nifio. Pude comprobar que to-
Z §:§§_§ E; das ellas son gente pobre que busca el medio hospitalario
A Menores de 1-.affo.. .........c..ivv.ue.. 12 ©2z¢%q or 1 ia d Son mui del bl -
g 35553 por la carencia de recursos. Son mujeres del pueblo, g
B | Nifias Delafioa 3afios. ....ouruensennrennn, 18| 83755 neralmente dedicadas a oficios de su sexo, aplanchadoras,
@ | — & 5224 lavanderas, cocineras, ete., que habitan los barrios bajos de
® Total.eiriii i, 30 é‘ggggg la ciudad, algunas de ellas que vienen de los departamentos,
R Q - - . - ” -
Tobal. .. fennns eer 68| 225833 principalmente de nuestra costa del Pacifico y pueblos ve-
alidiiod cinos a esta Capital. La mayoria de ellas son sanas ‘apa-

rentemente, predomina sin empargo entre las madres el

Debo advertir que, en los nifios menores de 1 afio, Paludismo y la Tuberculosis, en la proporeién siguiente:

los trastornos géstricos, predominaban més que en los ma-

yores de 1 afio. Que sus trastornos consistian por la mala Paludismo en. . . . . . . . 18 madres 3
: .reglamentacién de las mamadas, pues los exdmenes copro- Tubereulosis en. . ... ... 6, o
o 'j.légicos demostraron la indigestibilidad de grasas albu- R? umatlsmo e .o 2 » ,
~sminoideos y feculentos no habiendo encontrado parasitos Sﬁ}; G 402 ”
b

. -més -que en cuatro, los cuales resultaron ser amibas de
o S,ehaudln. Fueron -eneon‘.crados en la proporeién siguiente. La mayoria de estas madres, se queja de la escasez de
’ leche a partir del cuarto a sexto mes de la lactancia. Llamo
la atencién de esto, porque es esa falta de leche, la que
las obliga a tomar alimentacién artificial a sus nihos. En
pocas madres ha llegado a término feliz la lactancia. Por
esa misma ignorancia de consejos utiles para ellas, ningu-

e ' Lactantes.

Niﬁos sin pardsitos intestinales, con indigestibilidad por

: diversas sustancias. P . e Siowis Py limentic: 1 tado. ni con ellas
C Aprahiact a siguié un régimen alimenticio reglamentado, ni con e
o Amebiasis en lactantes. . . . . . . . R mismas, ni con sus nifios. Comen lo que pueden. Dan el
‘ ‘ -— seno a sus hijos a cualquier hora. Cuando han empezado
Y Total. . . . . . . ... .. ... .28 a darles de comer, principian con leche de vaca, muchas
' ' . veces siguiendo el pésimo sistema de llevarlos a la. It
-+ En los nifios mayores de 1 afio a 2 afios, fué mas fre- ria y tomarla ‘“‘al pie de la vaca’’; siguen incontinenti:

atoles de maiz, de trigo, tortillas, arroz, carne, frijo

-

‘cuente encontrar parasitos intestinales en el siguiente orden.

P Y
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" oo o N Consejos a las madres de familia.
S HE ’ (Tarjeta N.° 1.)
cd | ad | sal el 28 L8 B 4] % |
=] N . .
if| a2 Qi 53 HES 485 | 48 | 48| 55 “Tienen 0jos Yy N0 ven,
B | =8| ~8|vF |“E5|Sfg| 8¢ | 55| 5% Oidos y no oyen,
S g §1 7% Cerebro y nmo comprenden, .
il Entraiias de madre y dejan morir a sus hijos.”
S?; 8lgds| 4 EE IS A § I : g 3 § ; % (Adaptacién de Sudrez de Mendoza.)
| 855|522 225 sk afe k) A | Ba | H22
T §| “%|7Rg|TEE | RS | V&g Ss| 8¢ | 548 -
3 < < -l B £ &% 1.—“Toda mujer sana debe amamantar a su hijo’’ y
3 © ningtn pretexto la eximird de cumplir con este deber.
5 > _ % ’ g ~ : 9.—Todo otro alimento que la leche, es veneno para
g 6| =8| 8| .8 . ] e itas (P o
o | 8% | 85| &% |s88lads|gic| 48 s - los mifios.”” (Pinard.) : ) _ ‘
vV lSglag] & S| 88582 a8 58 g 8¢ 3.—El recién nacido no manara antes de las 24 primeras |
. - = -t - e {=Y 3 ’ Ve
3 . ‘”Eg ag|~&f| ~4 | ~2]| = 5 horas y este dia mamard dos veces; el tercero, tres; el
2 a cuarto, cuatro -
o bl .
o ) _ : 4.— Mamar4 cada dos horas y media a partir del quinto
g L8] .8 g g ; B , ) . hasta el fin el tercer mes, interrumpiendo siempre de 11
O || 688 | g88| 685 | gdf| gas | a8 8] 8| 8¢ " de la noche a las 5 de la mafiana
§ || 485 a5=| a5~ | ZES|HE5 688 488 45 |83 : ,
g |28l 28|38 280|382 8= 8% 4w o3 5.—Del tercer mes en adelante mamar4 cada tres horas
3 Ae B8 | ~&3| &3 ged | ol els| & 5 L b0 : . 2z !
g 3 3 3| 78| TR | SRS | %Eg| =4 =53 con la misma interrupeién nocturna. :
o= 3 . ,
% < < < < <A .4 6.—En cuanto sea posible, se dard solo un pecho cada .
0 — 5 vez, alternandolos. : -
2 LE L g 7 . g 7 —F] nifio mamara, cada vez, de 15 a 22 minutos, y si
" €8 ggE g 8 & § .. 2 2 3. P @ . p S L ’
€2 | 825|688 g3 | g2 a8 .58 84 €4/ 8 -vomita reddzecale 5 minutos de tiempo. |
2 -1 S8% $8% g @ | HgS| g6 | g% | g8¢% o CONTS . . , |
&8 =58 |54 2 RIS § 48582 a3 4 =2 | § 8.—*‘Ningtin nifio ha muerto de Ilorar y si muchos de
@ 3 o =0 & 3 .
S8 3 B IV8g | &8 | ~43| ~5% 3 mamar a toda hora.” (L. Estrada G.) )
3 N - :}J ,3 <] L by o , ’
- RAPE- ‘ a @ 9.—Antes de dar €l pecho lavese el mamelon con agua:
o .
$ 8| 48 g p hervida : -
w 8 w 8 S 3 - . . . o
g ] "= g 10.—Si no se tiene leche suficiente, hay que dar de
e e~ g mamar: “mientras més se mama, el pecho da més leche.”
. . '. “"\,/‘—‘. S—— ———— S (Po 1 i N Loy ' . : ; )
: : : : ~ | E inard.) : Pl
: : : : : 8 .~ .
: : : : : 5 11.—T.as ropas del nifio deben ser ligeras.
: s : Pl e . 12.—Manténgase al nifio siempre limpio, bien ventilado
B g g il s 'y al abrigo de las moscas. |
23| & :. g | 2 1 13.—Por la noche déjese la ventana abierta, evit
g é’; g g g : > s | = ‘siempre el enfriamiento. ‘ o
@ L d 3 N 4
% o ] »s | # 8 g : 14.—TF] nifio debe dormir solo, en su cuna
-~ - =2 =] % -3 3 - . . . ? 3 ’
: =cia § _tiempo que quiera y siempre de costado, alternang




ig.f—;])c)nd’e entra el sol no entra el médico.”’ (Vulgo.) | | ' B
. pensable ;;lg‘;gg "}12 d3°S semanas, un paseo diaTio es indis- ,. 6.—A los 15 dias ST EL NINO CONFINUA BIEN,
17— Bafielo en meses nunca en cochecito. | se sustituirad la mamada de las 5 p. m,., por una mezela
18— Cuando llo?egua f}fesca todos los dias. o | analoga a la de las 11. S
pierte paséelo paradi toflob ay que cargarlo. Cuando des- T fin el curso del déeimo mes Y ST EL NINO NO
19-A] fin del tereer o las palmas de la mano. | A SUFRIDO TRASTORNO ALGUNO, se aumenta la
viruela v en caso de e I:fiel‘ mes ‘debe vacunarse contra la ' | proporeién de leche en cada uno de los biberones, disminu-
90.—Si enferma pidemia, inmediatamente,  vendo al mismo tiempo, el agua hervida, de tal modo que
Namese al médi » pongasele a dieta de agua hervida y 51 cumplir 10 meses el nifio tome dos biberones de seis
21 -—Nunc;(i.e aé pu ¢ : :  onzas de leche cada uno, mas sus cuatro mamadas: a las
. ~t——Nunca le de purgante, si el médico no 1 da. - t 5vy8am,alas2y8p m =
N » . > ? no lo manda. y yop
! H;%dlcir‘l?bgg pagen’{e, ni caseras. a 8.——Exi el curso del 11 mes se sustituye la mamada de
‘ a— "Apusar de lavativa es costumbre mu EETE b 1as 8 a. m., por un biberén de seis onzas de leche cocida.
(Ulesia y Cardona.) . ¥ nociva. 3 9.—En el curso del 12 mes se aumenta poco a POCO
23-—D}1rante el primer mes, el nifio debe tener t L (media onza cada semana) la cantidad de leche de cada bi-
a cuatro asientos y después dos a tres. Si se to I'b res ' berén hasta que llegue a tres biberones de 8 onzas cada uno.
quizcos, amarillo-verdosos o verdes ; consulte al ?fllgn an 10.—A. los trece meses, si el ifio 1o DIOGROsE, % sustl-
que gl nifio parezca sano. ’ al medico, aun-  tuiré el biberén de las 11 por 8 onzas de atole, (cémo se hace
4.—FK] nifio més gord ‘ : . * b el atole? disolver perfectamente ung cucharadita de harina
25.—; Jamas perm%ta ;ﬁem}))éess Sempre 'gl mas sano. E on un vaso de aguw frig; hervir media hora; afiadir 7 onzas
usted en 1a boea, _ esen a su hijo! Ni lo bese - de leche cocida, un poguito de sal y una ‘cuchaxmdita de azi-
926.—Desd | o - A car. Dejar hervir todo 20 munutos, colar.) ,
e el octavo mes, el nifio tomars leche de vaca, | 11.—Las harinas que se emplean en confeccionar atoﬁes

como lo indicaremo ¢ ' ‘ : {
s en la Tarjeta N.° 2 L son: Harinas de trigo, cebada, maiz, arroz, “arrow-root,”’
E tonioca, sémola, MOSH y *‘cream of wheat.”” Las harinas
pioca, ,

P de “arrow-root’” y de arroz convienen a los nifios que tienen
¥ tendencia a los asientos aguad
i nifios estrefiidos.

12.—A. los 14 meses suprimir la mamada de las 5 a. m,,
 dar de mamar a las 7 a. m,ya las 7 p. m. Dar dos atoles,
f alas10a.m.,yalas4 p.m,yun biberén de leche a la1p.m.
L . 13.—A los 15 meses sustituir 1a mamada de las 7 p. m.,
' por un biberén de leche (8 onzas).

2 14.—A los 16 meses SUPRIMIR EL PECHO POR
¢ COMPLETO, sustituyendo la mamada de las 7 a. m., por

b otro biberdn de leche pura.

Guatemala, febrero de 1922,

’ .

| (Tarjeta N 2.) §
1—K] destete debe o
o comenzar ]

el mgo t%ng’a de dos a cuatro diente‘s‘c.1 os 8 e cuando
(de fe.l—);eri) ;iestete no ‘debe hacerse en los meses de calor 1
P n.fflayo) ni tampoco durante una crisis dentaria.
et .1 1no que hubiere sufrido antes trastornos in- 3
_ zla es, debe destetarse mas tarde. ]
5°:]S*3€.13 destete debe ser progresivo y metédico.
Sustit;lir e opera de la manera siguiente: se comenzars por""‘
St '-owumjzmada de las 11 a. m., por la mezcla siguiente: b
hervida ?l; oizgechtbi e vaoa coctda y dos onzas de agua

RN W, a . y

' monte., vene dos .cucharadas soperas préwi- |

b un ALMUERZO compuesto de: 1.° Un platillo de sopa de
| fideos de pelo o de arroz, de tapioca, de ““cream of wheat” 0
E de sagi, hecha con caldo de res desengrasado.—2. Una eu-
y charada de puré de papa o de giiisquil o de giiicoy 0 J
E canahorias o de lenteja—3. Una rodajita de pon tostad
——4.° Una cucharada de jugo de naranja. Dejar @
F'valo de 4 horas para tomar el alimento siguiente, -

oy 4

PSS

15.—A los 18 meses sustituir la leche de la 1 p. m., por -

os y las de cebada a los .




- 16.—Un puré se prepara de la manerd siguiente:
despuds de bien cocida la legumbre con un poco de sal, mo-
lerla con un tenedor, pasarla por un colador, agregarle un

poco de leche cocida, mezclarla muy bien y colarla nuweva-

mente en un colador de cedazo, ponerlo a hervir un minuto,
moviéndolo constantemente para que no se pegue.

17.—A los 19 meses puede ailadirse al almuerzo una
yema de huevo ligeramente tibio. :

18.—A los 20 meses agregar a la leche de las 7 a. m,,
una o dos galletas y en el almuerzo uno o dos cucharadas de
puré de manzana.

19.—A los 21 meses se puede agregar al almuerzo un

huevo entero, pasado por agua y enteramente fresco: UN
HUEVO DESCOMPUESTO PUEDE MATAR AL
BEBE MAS ROBUSTO EN 24 HORAS!
. 20.—Desde los 22 meses se aumentara proporcional y
gradualmente la cantidad de sopas y de purées del almuerzo
¥y se.dara una o dos galletas con cada leche o atole, conti-
nuando asi HASTA L.OS DOS ANOS.

21.—Después de los dos afios se pueden dar pastas, fru-
tas cocidas, y sesos dos o tres veces por semana, aumentan+
do més tarde un poco de carne raspada.

- 22.—En el curso del tercer afio el nifio podra tomar,

de la comida de los padres, los platos de legumbres, EVI-

TANDO
- TADAS. .
: 23.—Desde los 18 meses puede darse al nifio agua fil-
~ trada hervida. (15 minutos). ,

24—Si eon la modificacién de un ““mentt”’ el nifio pre-

sentara trastornos digestivos, vuélvase, inmediatamente, al

“ment’’ anterior y si a pesar de esto los trastornos conti- - §
nuaran, recirrase a la dieta de agua hervida y llamase al

‘médico.

26.—E1 mejor biberén es la botella marea “HY-

GETA”; pero puede usarse una botella corriente de un
cuarto y un mamén en forma de dedo de guante.

26.—Botella y mamén deben lavarse muy bien (si fue- g
re posible con agua de borax) y hervirse, SIEMPRE, 10 -

minutos antes de cada mamada.

La leche de vaca, debe hervirse, lo méas temprano posi-
‘ble, cineo minutos.
cuando borbotea.

SIEMPRE LAS COMIDAS CONDIMEN-" |

Ella hierve, no cuando se sube, sino

Guatemala, marzo de 1922.

1.°—Alimentacién de los nifios durante

o__Pos tarjetas pu
3.°—Cuadros de la a 2
4°—Ment del nifio de menos de 1 afio por e
Blechmann (Paris, 1926).

5.°—Otras sustancias empleadas,

Consejos

SEGUNDA PARTE

4 las madres de familia, para la crianza
: de sus hijos.

Los reasumo en los cuadros sigudentes:

por el D

nifos.

Debo dar una sola indicacio
que dice que, mientras mas separadas .
(de 3 a4 horas), mejor es la nutricién y asim

los primeros afos,

_Lizardo Estrada. ! N
chan blicadas por la J uventud Médica.

dministracién de la leche 1d§3? ;a(lz\i.. “

para alimentacién de los

n de los autores americanos
das sean las mamadas
ilacion, del

e
EL

nifio. / |
Como se administra la leche de vaca.
k jones. 7
Edad. Intervalo. Lecfu:?pom onAgua. Horas de tomar alimento.
aqa. . 4 ‘}.
) 3 onz. . 0% 12, 1
' 2h. % 2 onz.
; ;lxll‘:es 2 h. % 2 3 onz. 3 4 17, 194; y2 \Ir;ces,
3 2h. 3 2% 3, por la noche.
k]
4 3h. 3 3 "
4 1, 10, 13, 16, 19y
. .: 2 i: ; 3 :’, una vez por la noche.
. 9
T ’,’, 3 h. 43 3 4
3 h. BT g 3, ) :
Ss) ) 3h. 5% 2, 7, 10, 13, 16.
10 ,,’, 3 h. 5% 1, 19, 22. |
1 ) .
L 2 :3; 2 (55; ; 0 i Excepcionalm tei en
Y 12, . "

1a noche, hastdiel Q.

Dr. 8. Ramfres— (Mém
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Corrientemente se acostumbra diluir la Teche de vaca
con agua de cebada, chhy, agua de cal, agua hervida azu-
carada, ete., en la alimentacién artificial del nifio. Parrot

* b

}i? partidario de estas diluciones, cuando aparecen grumos - '
ancos en los asientos del nifio y da el cuadro siguiente en |

el que acepta el agua, hervida azucarada.

Cantidad de agua azucarada -

Eqad del nifio. Cantidad de leche. a 50 grs. por L.

12 gemana 1 .
: parte.
2% y 3% semana. T, 2 partes.
4% semana a 2 meses. 1 )
3° a 4° mes, ' 2 ” Do
59 2.6° mes i L
5 mes. - 3 1
6° a 1 afio. 4 0 ”
k3]

bR

Meni, del nifio, de antes de un afio.

‘c . . e . )
N Iﬁ[a(fm 6131 séptimo mes, algunas veces antes, al nifio
allu a 10 al seno se comienza por darle primeramente
oSs ralos y espesos en seguida. ' ‘
e puede sin embargo continuar en su uso exclusivo

hasta la edad de un afio de: harina de trigo, cebada, arroz, |
1

maiz, avena, arrow-root. Pero algunas veces al nifio no le

gustan estas sopas volviéndose caprichoso en el momento |

3 | X
h:rlic;ls'brotes dentar;os. Propone el autor reemplazar las
Z-gs por las comidas nuevas siguientes: :
P ilz;:.oca.——(}ompuesto con almidén de arroz o fécula
merl?t ap m;l SZ p-rgparalcomo una harina de cereales, pero au-

; cno de volumen a la coccid
tenta | . A 2 ceidon. Se emplea una
OS_ISS %osave_cgs mas ]1oequ’ena que para un caldo ordixlil)ario.
- jg T e empleara el pan tostado, se hace la sopa con
n%}l dy le e engulza; se cuece 34 de hora y se cuela. ~ Al fi-
e la cocclon se afiade sal, un poco de manteca
poco de leche. \ e
d .
, uIe 1?matl de .h}aepo.—El autor hace notar que antes de
2 Sg Arajc 08 niilos franceses soportaban muy bien los hue-
sus‘;anci(; ‘ ualmente las gallinas alimentadas con algunas
algunas 5 ponen mucho, pero los huevos asf obtenidos son
s digisr emal tlolerados; de donde urticaria infantil,
» » ' a a ’
Teoritos, d ¥ algunas veces verdaderos estados anafi-
@maHama el déeimo o undécimo meses, si se tiene seguridad
pureza de los huevos se puede incorporar un poco de

yema a un caldo o sopa al final de la coccién. Se dari una
taza, media cucharadita, una cucharada de caté, después se
aumentarid media yema cada 2 dias. . .

Costra de pan.—Factor de raquitismo, dice M. Lesné,

cuando se hace uso muy precoz.

Hay que esperar la salida de los primeros caninos, es
decir 1a edad de 10 a 11 meses para dejar al nifio una
pequefia costra de pan o un petit beurre.

Caldo de carne.—Poco alimenticio, estimula sin embar-
go el apetito y al final del primer afio, permite prepararse
con el potages suculentos con tapioca y sémola (granos de
cereales molidos groseramente). El caldo debe ser prepa-
rado con carne fresca y de buena calidad. :

Bananos.—El jugo de frutos antiescorbiticos (limones,
uvas, naranjas, mandarinas, cerezas, peras, duraznos) co-
mienza a ser de un uso corriente. El banano constituye un
alimento muy bien tomado por los lactantes: crudo sera
colado al tamiz, mezelado o no a la leche o polvo de azd-
car. Se puede cocer al horno hasta que la piel tome un
color negro y se funda la pulpa. Lactantes de 1 afio se
comen algunas veces muy bien un banano entero cadd-dfa.

Tos autores americanos, empiezan a agregar a la ali-
mentacién del nifio, varias sustancias desde la edad de 3

meses, de este modo:

A la edad de 3 meses........... J ugo de naranja.

A la edad de 5 4 6 meses..... Cereales.
Ala edad de 6 & 7T meses..... Yemas de huevo.
Als edad de 7 & 8 meses..... Vegetales verdes. con
. mantequilla.
Alaedad de 8 4 9 meses..... Patatas.
A la edad de 9 4 10 meses..... Frutos cocidos.
. A la edad de 11 4 12 meses..... Jugo de carne y tocino.
A la edad de 12 4 13 meses..... Huevo entero alternin-
dolo con tocino.
A la edad de 13 4 14 meses..... Carne raspada un dia

a la semana, huevo 4
dias y tocino 2 digs

‘A la edad de 14 4 15 meses..... Pan con mantequjll
A la edad de 15 4 16 meses..... Frutos crudos.
4 18 meses.....

A la edad de 16




.~ En la época del destete, una de las més peligrosas de
la vida de los nifios, la alimentacién debe ser el Gbjeto de la
mayor atencién. Ks necesario una alimentacién muy rica
en principios nutritivos que se digiera fécilmente, agra-
dable al gusto a manera de ser aceptada facilmente por el

nifio, asimilable, cuidadosamente preparada y exenta de

gérmenes patdgenos.
Segtn las indicaciones apuntadas en los cuadros an-

teriores, no se tendra que lamentar ningtn trastorno. Pue-- |

den emplearse sin embargo en esta delicada época: el babeu-
rre y las harinas Malteadas bien preparadas.

El babeurre.—Es un liquido que queda después de qui-
tar la crema de la leche, buscando la preparacién de man-
teca, conteniendo un 5 % de esta 1ltima sustancia; una par-
te de la leetpsa es transformada en 4cido lactico; en cuan-
to a la caseina es precipitada parcialmente en copos muy
ﬁnos que quedan es suspensién. El babeurre, es adicionado
generalmente de una cucharada sopera de harina de trigo
o crema de arroz y 30 gramos de azticar por litro, siendo
preferible la lactosa. Cuando es muy 4cida se le adiciona
10 gramos de agua de cal por biberén. Un litro de babeu-
rre preparado de ese modo tiene un valor nutritivo de

520 calorias y los nifios alimentados con ella, presentan el.

aspecto de nifios alimentados al seno. . :

- Las harinas maltédadas.—Contienen malta o cebada ger-
mm_ada machacada, conteniendo ésta un fermento soluble:
la diastasa o maltina, bajo la forma de un polvo blanco, gri-
saceo, amorfo, soluble en gran parte en el agua, insoluble en
‘.el .alqo;hql. Sus principales ventajas son las de formar con
la Jeche y el agua cremas claras, de sabor delicioso, fAeil-
mente asimilables, ;-

‘ Si se q‘eclara algin trastorno gastro-intestinal lo conve-
niente serd poner a dieta al nifio, siendo hidrica no més de
48 hg}'as. K1 remedio herdico es el retorno a la administra-
tmczoa? de la leche de mujer. Bs extraordinario el efecto
maraw!loso que la leche de mujer hace en los trastornos de
lé't nutricién llamados parentéricos. En las Enteritis, coli-
tis, en.las que se proscribe todo alimento a base de albGimina,
se obtienen sin embargo buenos resultados con la leche hu-
mana. ;Cémo actla esta leche? “Hay que examinarla

desde el punto de vista biolégico mas que quimico. No es - §
solamente un alimento albuminoideo sino que carece de -

el@menms t6xicos, lleva fermentos que facilitan la digestion

principio fué establecido admirablemente por ek it

de sus propios elementos, con anticuerpos y sustancias

‘inmunizantes, en fin, el suero de la especie humana que es

el encargado de llevar a la célula epitelial del intestino el
remedio a sus lesiones y de restaurarle, volviendo a ser el

elemento vivo que desempefia el papel que tiene asignado en
nuestra economia.”’

TERCERA PARTE

Instituciones para la proteccién de la Infancia.

Hemos visto anteriormente las estadisticas desconcer-

* tantes que producen las enfermedades del aparato digestivo

en los nifios. Es un azote que diezma la densidad de las po-

‘blaciones y es eomo se conoce un problema de trascen-

dencia social inmenso. Salta a la vista desde luego que
esto se debe, como ya expuse antes, a los procedimientos
antihigiénicos de que se hace uso. Aqui, y en muchas po-
blaciones, mueren infinidad de nifios durante el primer afio
de vida en una proporeién mayor que cualquier otra enfer-
medad. Todas las estadisticas traen cifras enormes'y sus
autores citan como causa las condiciones higiénicas y la
posicién social y econdmica de los padres. Ahora bien, cuan-
do las madres no pueden nutrir a sus nifios (cosa muy fre-
cuente entre nosotros) por. una enfermedad general, una
lesién de los senos, ete., se impone desde luego la alimenta-

7
S v

| cién artificial. Pero nuestra gente pobre no puede, muchas

veces, procurarse la leche necesaria para la alimentacién
de sus hijos, y de alli que venga la ingestién prematura -de
sustancias indigeribles por ellos a ocasionarles serios dafios
en el aparato digestivo. Hs en esas circunstancias que una
madre pobre necesita la ayuda.de la caridad publica y
privada. ' /

San Vicente de Patl, juntamente con las Hijas de la
Caridad, organizaron la Primera Casa de Proteceion a la
Infancia con los nifios abandonados por sus madres, en
Paris en el siglo XVII. El Santo célebre regé la semilla,
no tardé en fructificar; viniendo pronto con el tiempo ¥
progreso de la ciencia, a organizaciones més perfectas, di
gidas por hombres sabios que cumplian su deber de k
manidad. , e o

Vienen en primera linea las “Gotas de Leche,”

d
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‘ en‘el Hospital de la Caridad de Paris y por Variot en el dis-

‘pensario de Balleville, casi simultdneamente el afio de 1892, -

En Guatemala fué fundada el afio de 1907, merced a la

obra benéfica del Dr. Don Salvador Ortega. A él se le:
encomendo la ejecucion de la obra, al mismo tiempo que la
direccién del Establecimiento. Su Consultorio estuvo anexo

a la Escuela de Medicina, juntamente con el Desinfectorio
Nacional. Por circunstancias que no es del caso relatar,
no pudo seguir su obra benéfica. v
" - - La “Gota de Leche,”” es de urgencia su recreacién en
Guatemala. Los motivos de su urgencia quedan mencio-
nados anteriormente. La ‘“Gota de Leche,” dari el re-
medio devolviendo la salud a los nifios que lo necesitan.
Allf se le suministrara diariamente a la madre, buena leche,
bajo control médico cuando no pueda nutrir, por haber per-
dido su leche en el curso de la lactancia o por una enfer-
‘medad que se lo impida. .
- Entrenosotros puede empezarse con poco: Consultorio,
Sala de pesadas, Sala de Pasteurizacién y su lecheria anexa.
- Se podrd empezar con la inscripeién de pocos mifios por
ejemplo 10. A medida del desarrollo y actividades de la
Institucién podra aumentarse el niimero de nifios inseritos.
\ Sobre su organizacién, encomendada a personas com-
petentes no diré méas que pocas palabras. Todo nifio lac-
tante que llegue al Consultorio con el certificado compro-
.bante de que la madre no puede alimentarlo, serd exami-
nado, se-extendera una ficha del nimero que le corresponde
'y 8e le daran a la madre las indicaciones convenientes. En
. seguida, si solamente de alimentacién necesita se le conce-

.5 dera-la dosis conveniente de leche pasteurizada, repartida
& a.cierto ntimero de biberones para las 24 horas. Su dis-
Ateibueidn’ se hard todas las mafianas y los nifios llevados |
- -al.'Consultorio 2 veces por semana. Irin aumentindose _|J
las dosis, conforme a su edad y a su peso. A los nifios en-

- fermios se les administrari los medicamentos necesarios.
- Entre nuestra gente, habrd muchas refractarias a los
consejos, métodos higiénicos, reglamentacién de las ma-

madas, bafio, mamones hervidos, etec. Poco a poco iradn

plegédndose a esas exigencias y ayudadas por el estimulo de

eoncursos para los nifios mejor cuidados y concesién de

premios. o
Asi el médico seguird de cerca a los nifios, dictando las

indicaciones que crea mnecesarias, dando sanos consejos a

las madres que se difundiran rapidamente al comprobarse

v

1as beneficios obtenidos. No nos desalentaremos en la con- ;

lusién pesimista de que viven Unicamente los preparados
L para la lucha y dejar en mano del infortunio y de la muerte
F'a los incapaces.’
i . Creo que con buena voluntad de parte del Estado y la
Sociedad en general, obtendremos la nueva fundacién de
"1a ““Gota de Leche,”’ que disminuirs la cifra de mortalidad
- infantil que hoy estd minando los cimientos de las futuras
| generaciones. , o
b Casas w oficinas de subsidios.—Sucede frecuentemente
' que las madres abandonadas, en medio de la miseria, sujeta
b a todos los convencionalismos sociales y en condiciones
' apremiantes; que los familiares, hacen un escarnio de ellas
i’ sin otorgarles siquiera para alquiler de habitaciones, ali-
mentacion, ete., para ellas se han creado las oficinas de sub-
k. sidios, en donde se les llena su corto presupuesto que es una
f poderosa ayuda. Se salva a una madre y a un hijo que
. tiene derecho a la vida y a su legitimidad.
1 Mutualidades maternas.—Estas obras son debidas a la
f idea de M. E. Félix Pousineau. Son Asociaciones que ven
- 1a salud comtn de todas las madres. Mediante pequefios
» tributos, tiene una madre todo lo que necesita antes del parto
'y algin tiempo después, generalmente cuatro semanas.
¥ Claro es que poniendo a la madre en buenas condiciones de
¥ resistencia fisiolégica, los recién macidos morirdn menos,
E porque no les faltaran cuidados, a no ser que por alguna en-
I fermedad congénita por ejemplo la heredo-sifilis. '
..+ Las poupunieres o internados de recién nacidos. Estas:-
b instituciones reciben tinicamente nifios sanos de peso normal
b v son aceptados en caso de enfermedad o muerte de la madre
I v confiados a nodrizas mercenarias.
k- Centros de nourrisons.—Se hacen cargo de los recién
L' nacidos a quienes una causa imperiosa obliga a separarlos
t de las madres, hijos de padres tuberculosos en que son en-
¥, viados al campo con nodrizas mercenarias, sometidos a es-
¥ tricta vigilancia en su peso, alimentacién, ete. o
i~ - Salas cunas o creches~—Su objeto es cuidar y guardar
E -a los nifios de madres cuyo trabajo es fuera de su domicilio,
- prodigandole todos los cuidados maternales e higiénicos que
k' requieran los bebés. Actualmente forman en ciudgmdes{,.
(. sobrepobladas, parte integrante de los talleres, fébrlca
E' almacenes, ete., donde predomina el elemento fergenmo. E
k- Patranatos de lo infancia.—En algunos paises eXi
- los patronatos, formados por Sefioras pudientes‘ :
L la caritativa obra de San Vicente de Patl; que égl
b rable abnegacién recorren sin .esGandalizamsEﬂié*

.

SR




pobres de las poblaciones, haciendo visitas domiciliarias y
socorriendo a los nifios pobres. Aqui, hay damas distin-
guidas, de sentimientos humanitarios puestos a prueba, con
facilidades economicas que podrian hacer esta obra de ca-
ridad y acercamiento social.
con serenidad esos hogares de pobres madres, desgraciadas
ignorantes, abandonadas, con habitaciones hiimedas, frias,
malsanas ; donde los nifios con la sonrisa en los labios dé
- sus rostros pequefios y demacrados; alli es donde se puede
hacer labor humanitaria llevando un socorro a esas infelices
criaturas, dignas de conmiseracién y de carifio. All{ lag da-

mas instruidas podrin atraer a las madres abandonadas, ]

prodigandoles sus ensefianzas, llevar algo de la luz que cla-
rea sus espiritus, una sonrisa de beneficio y consuelo, algo
_-V_E_ie‘l.o bondad de sus corazones. En esa obra de salv’aeién
3 gedgn florecer en vida muchas Santas que por su abnega-
fion y amor, dejen la semilla del Evangelio donde crecers
sublime entre las multitudes. ' :

CUARTA PARTE

Los Gobiernos.—Las Sociedades.

- s

Mientras las naciones estdn mds avanzadas
en su civilizacién, més se preocupan de la
vida de los nifios.”

J. Rochard.

'Nada de lo que toque al mejoramiento de nuestra, raza,

.debe dejarnos indiferentes. Cada individuo, debe poner al ]

%e‘ag';liclo det esta causa, toda su voluntad y su corazén.
L lla parte mfceres_ante de un verdadero amor a la patria
a salvacion de infinidad de eriaturas ’

~ayuda de la sociedad y de los Gobiernos.

ello-implica un trabajo intenso y sacrificios pecuniarios;

* pero el Estado, el principal obligado a resolver este pro-

blema, debe poner gran parte con la seguridad que toda

iabor sera correspondida con creces, ya que cada individuo ]
n(lapregenta un valor nacional apreciado en cifras; y, nada §
- mas justo que tomar a esos nifios, sustraerlos de manera- }
pals con una inte- 3

ﬁnitiva de las miserias y- enriquecer al

+
e

Almas compasivas que viendo

que est%n pidiendo la )
” . - . . - OS 1 '
;1[11;8 indicados para disminuir la mortalidad infarelglmgnegzﬁ
sitan el concurso del Estado y la caridad privada, pu’e’s todo -

By

resante floracién de verdadero porvenir para nuestros pue-
blos ; amortiguar sus sufrimientos por la ayuda material y
moral y a pesar de que el estado actual de las finanzas de
. (Guatemala, no es muy bueno, debe por su renombre, por su
‘generosidad, venir en ayuda de esos pobres seres inocentes
* yictimas de la ignorancia y la pobreza. La mayoria de Ins-
tituciones creadas en otros paises necesitan el empleo de
grandes capitales para su sostenimiento, pero con medios
pien empleados, se puede llegar a un buen resultado. Es
ésta pues una obra de constante preocupacién que debe im-
ponerse a los ojos del economista, del hombre de estado, del
sociélogo, ya que el hombre repito, representa un valor eco-
. pémico de gran importancia, una riqueza material para el
. pais que puede calcularse en nimeros. ‘‘Preservar a la
raza con la valorizacién del individuo son para el Estado,
verdaderos deberes politicos, morales y sociales.”
Caminando el Estado, de acuerdo con la iniciativa pri-
vada de hombres de buena voluntad, dictara medidas, creara
instituciones que salvaguardien a la nifiez de tantisimos pe-
ligros que la amenazan.
8 Toda Nacién que se precie de civilizada, debe dictar sus
i leyes de proteccién a la infancia; es un deber ineludible,
b constituyendo la piedra angular sobre la que descansa la
. felicidad del mundo. Transcribo, a continuacién algunos
- de los articulos que la Unién Internacional de Socorros, a
¥-Jos nifios, con su Sede en Ginebra, dicté en su sesion
. inaugural: ; :
3 “Por la presente declaracién de los derechos del nifio,
lamada declaracién de Ginebra, los hombres y mujeres de
- todas las Naciones, reconociendo que la humanidad debe
L. dar al nifio lo mejor que tiene, afirman sus deberes por
b encima de toda consideracién de raza, de nacionalidad y de

g creencias;

°— Al nifio debe ponérsele en condiciones de desarrollarse
4 de manera normal, material y espiritualmente.
{ 2°—Debe alimentarse al nifio que tenga hambre, cuidarse
al enfermo, ayudar al retrasado, atraer al descarriado,
4 recoger y auxiliar al huérfano y al abandonado.

- 3°—Fn tiempos de escasez, el nifio debe ser el primero que
, reciba socorro. Sy
 4°—Debe ponerse al nifio en condiciones de ganarse la videt
.y protegerle contra toda explotacién. : RURRR ¢
5°—Debe educarse al nifio en el sentimiento de .que., €
- obligado a poner sus mejores cualidades al serjg eE0 feke
... sus hermanos.” g

IR . -




Como pueden trabajar los Gobiernos,

1.°—Proteccién a las madres
- antes del parto y algunos dias después, (4 semanas)
durante la lactancia.

la madre (con régimen apropiado) y adjudicacién de
premios. v
Este estimulo a la lactancia materna reglamentada, sers
de positivos beneficios. :
3.—Establecer Consultorios para lactantes como el anexo a
la ““Casa del Nifio” y los ereados por la Cruz Roja
Guatemalteca. Se evitars los remedios ““caseros’’ tan
funestos a los nifios. '
4."—Insisto sobre la necesidad de la creacién de 1a “Gota
- de Leche,” creches, ete. :
5.°—Levantar la higiene de los inquilinatos y los barrios
pobres, donde es lamentable su abandono. Habitacio-
- hes pequeilas que sirven de comedor, cocina, dormitorio,
con poea luz y aire. Destruceién de los Campamentos
actuales y fundacién de barrios para obreros en buenas
condiciones higiénicas. ‘
6.—Combatir la miseria, estudiando las causas de desocu-

de la gente de trabajo que se hacina
mientras en el campo faltan brazos.

que con una parte de su salario, indemnice a la madre
por el dafio causado a ella. Reconocimiento del hijo.
~ Dietar leyes al respecto.

L 8.°—Suprimir la ignorancia. Ya que, entre nosotros esta la
"~ Institucién de la Universidad Popular, que tan buenos

todas las mujeres, en Colegios ¥ Escuelas Elementales,
un curso de Maternologfa y Puericulturs ¥ que para
contraer matrimonio, se presente un certificado de
haber cursado la materia. Por medio de folletos, hojas,
ete.,
- més remotos de la Repiblica.
9.°—Siendo la mayoria de las veces, la mala calidad

de la

. presida la produccién y expendio de este. producto.

B

pobres durante cierto tiempd

2.°—HEstablecer concursos para los nifios mejor cuidados por

pacidn, aleoholismo; orientando mejor las actividades -
en la Capital, -

- 7°—Profilaxia de la ilegitimidad. Investigacién de la pa- ..
N ternidad, rompiendo ese secreto y obligar al padre a {

. ‘resultados va dando; que se ensefie obligatoriamente a - {

que se difunda esa enseflanza hasta los pueblos

leche de consumo una causa de mortalidad infantil, es _
indispensable una reglamentacién y vigilancia que-.}

i i ierto-a la
: { pues, resumido el amplio campo abierto-a ]
'I—Evglfilerl)gs hombres de buena voluntad. Nuestro Go-
iy parse de la trascendencia de este problema,
cundado por todos los habitantes hlara labor eficaz, pro-
. 1 progreso de Guatemala.
"chlclgsgrge}czixgin%r gste trabajito, quiero dg(n_r doiapgéaﬁggs
4 rea del 1 6 Actico que deja a la ¢ -
1da més acerca del interés prac e dcja a 1a gonera:
inas de Sanidad, porque todo lo supec .
dgd{;glslig»gc'slﬁ)rve la disminuéién de la mor‘lccahd-axili plcx)lftlellttlel}.
o i an i ,
1 ensanchamiento de un ramo '
e é%zziig ya en Guatemala, para su progreso efectivo
{;ecivilizacién, crear un Ministerio de Higiene, que como
otras partes, tenga las atribuciones siguientes:

ubridad piblica e Higiene General.
—-]S)aelf]é?lrslad%anri)taria y Profilaxia de las Epidemias.

Natalidad y Proteccién a la Infancia.
Higiene Social.
3

R F.Con ello ganari la labor administrativa de ese ramo,
r desgracia muy abandonado entre nosotros. o m
" Qi se realiza, algo de lo que he sefialado, sera, pa

B verdadero triunfo.

% Jurto Garcia A.

1 3 . Tmpr{mase; ;
b Ve B v |
b L. Esrrapa G Juax J. ORTEGA.

.'“;_‘_ .
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