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INTRODUCCION

Constante preocupación la de todaslas Naciones de la
. tierra es la obra de Protección a la Infancia. En esa magna
obra, ponen todos, sin distinción de clases, su corazón y los
sabios inminentes una voluntad firme y toda su inteligencia,
porque cifran en las generaciones que vienen el porvenir

. del mundo. .

Las causas sociales tan arraigadas y de mucha impor-
tancia como la pobreza y la ignorancia, son el factor más
influyente en la Mortalidad Infantil. La tendencia actual
de las sociedades es desterrar esas causas, por el mejora-
miento de la clase pobre y el alivio a los padecimientos de
millones de niños indefensos que piden ayuda y protección.

Esbozaré brevemente el desarrollo de estas grandes
causas entre nosotros y algo de sus grandes remedios.

Viviendas.-Bien sabido es que la mayoría de nuestra
gente pobre, viven en casas nada higiénicas en el sentido pro-

.

pio de la palabra. Los terremotos de 1917-18, vinieron toda-
. vía a gravar las circunstancias de pobreza y mala prepara,-

ción de las habitaciones. El tipo de vivienda en nuestra capi-
tal es de todos conocida: barracas que además de mal abri-. gadas, son de piso de ladrillo o sin él, sin ventanas; otras

. oscuras, malsanas, donde no entra aire ni luz y donde el
hacinamiento de las personas es considerable. Casas hay,.
donde viven varias familias con las mismas pésimas condi-

'. ciones sanitarias y donde los niños, abandonados al azar,
jugueteando por todas partes, en el suelo, entre las basuras

. y muchas veces en estrecha intimidad con los animales, se
. proporcionan medios numerosos para contraer muchas en-

fermedades. Estos niños, principalmente. cuando inician
sus actividades: a dar los primeros pasos, pudiendo trasla-
darse de un lugar a otro, encuentran facilidades para reco-
ger del suelo, basuras, tierra, objetos contaminados de mi-
crobios e instintivamente los llevan a la boca. Las madres

. .por sus innumerables quehaceres, los abandonan y son l~s
'. causantes de mil daños que va a padecer el infante. Cos-
'. tumbre cada vez más lamentable cuanto que trae consigo

la enfermedad y la muerte a los hogares. Pongamos como
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ejemplo.uno de los más frecuentes: en un hogar hay un in-
,;

dividuo tuberculoso. Este, escupiendo en el sueiu, donde
el esputo desecado es levantado por el polvo o recogido ino- ",

eentemente por el niño abandonado, por el punible descuido'
de las madres, recogerá indudablemente la fatal semilla de
una enfermedad que pronto o tarde lo llevará a la tumba.
Basta este único ~jemplo, para demostrar que como él, hay
miles, dependientes todos, de la incuria y fatal descuido de .
las madres y poquísima higiene que se observa en las ha.

!bitaciones'.,
Lá,s' habitaciones en los campos, reunen más o menos

las mismas condiciones antihigiénicas y las madres siguen,
idénticas prácticas. Sin embargo, es de notarse una dis-
minución en las enfermedades del tubo digestivo (predomi-
nando las epidémicas ) y respiratorias, favorecidas talvez,
po:r la separación de las viviendas rurales, predios amplios,
donde abunda el sol y aire purificado.

Aquellos, tienen alimentación abundante y en los ho-
gares rara vez se introduce la miseria, por más que haya
mayo.r densidad en la población. No sucede lo mismo en
la ciudad, donde las condiciones apuntadas antes; la caren-

, ciad8 alimentación suficiente y donde la lucha por la vida
es más difícil y donde por último, con mayor facilidad se
introduce la miseria, hincando sus garras devoradoras y

~

segando vidas, la muerte.
,

'

Debo advertir, sin embargo, .que entre nosQtros, la mi-
, .

,ia,..tal como se ve en otras poblaciones grandes, no ha
do 'sus reales con sus horripilantes cuadros. Enesas
.,..~o:nde'la población es muy densa, donde la vida nece-

,

:aetividades de los individuos y donde los rigores
remes .dejansentir mejor sus efectos, en ellas,

lÍ'!::mortalidad infantil, alcanza proporciones des-
, ~>~,

"
.',~~s.~:!lln Guatemala, :país favorecido por sus con-,

'.
~esc:P}mate~icas).la mortahdad es menor, pero guarda

:~em.pre vredommancut sobre la de otras edades. Hay po-
~Iáeiones, donde el hacinamiento en moradas malsanas,

"

"

s6tRnos y galerías subterráneas en los barrios bajos de las
"

'grandes ciudades, en donde la crudeza de las estaciones, el
,

rigor del invierno, van diezmando a la población infantil. .
, ~n hogares donde no existe con qué abrigar a los bebés ni ,
,

sjquiera una partícula de ca:t:bón para calentar las habita.., ,
eiones, pasan marcando una etapa peligrosa para los infeJi-
eesniños. En Guatemala, no sucede~so; situada en una zona
Llil.vorecidapor la Naturaleza, no tiene que lamentar los

" ~.~or~s de un invierno pavoroso ni los ;ar.dientes calores

"

. ,

. '.
.

't 1,""
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dei estío y aunque nuestra gente pobre viva-en malas con- '

fdiciones higiénicas, tiene por lo menos lo indispensable
'para subsanar las ~xige~cias ~e sus pequeños hijos.!, ~in
embargo, la mortalIdad mfanhl es enorme; no con un mdlce
tán elevado como pudiera ser, pero de todas maneras es
~larmante. y la pobreza, juntamente con la ignorancia de
la gente pobre, es el factor primordial de semejante estado
de cosas. Citaré algunas cifras recogidas de otros países,
J>ara demostrado.

Cuadro de Wolf, de la mortalidad infantil en Erfurth:
,

Clase rica (más de 1,500 marcos de ingresos) 8 %

"
media ( 1,500 marcos de ingresos) 17 %

"
pobre (menos del,500 marcos de ingresos) 30 %

~
Uortalidad infantil en las habitaciones higiénicas 3 %

ortalidad infantil en las habitaciones antihigiénicas 26 %
l\fortaldad infantil de un solo cuarto 81 %

Carezco de datos precisos, para demostrar que. en Gu~
'temala, la mayoría de niños que mueren, es de nuestra gente
'pobre, pero salta a la vista y las ~ausas más frecuentes son
Jas afecciones Gastro-intestinales y de las Vías Respirato...
'rías. Sin exagerar, podríamos decir que es de un 70 a 80 %.
" 19norancia.-,-Casi' toda nuestra gente o una mayoría

f@,hrumadora, desconocen los elementos de higiene Pueri.;,
cultura y Maternología. En nuestra gente 'proletaria, la
ignorancia suma, hace que sean víctimas de tantas calami-
:dades. Dedicadas casi todas, a servicios domésticos (lavan-
d.eras, aplanchadoras, costureras, cocineras, etc.,) no tienen
,tiempo ni facilidades para iniciarse en la vida y entre nos-
Qtros, vemos casos muy corrientes, donde por condiciones de
:temperamento, raza, clima, etc., no podemos sustraernos al
\leshordamiento de nuestras pasiones yel "líbido irrestric-
.to" es causa de nuestros grandes males. Entre nosotros;
donde un individuo impunemente y con la mayor facilidad,

:seduce a más de una incauta o amorosa joven, de cuyas
11niones nacen tantos niños que van a ser gravosos a, las,
madres desde el momento de la concepción y más tar4e lO~,

.que paguen pesado tributo alas enfermedades. . Hay :tn~,-
dáblemente un aumento de la natalidad en Guatemala" P.~.

'deunionés ilegítimas: niños nacidos sin amparon~:p:co .
,'éíón. Lo demuestro con cifras, tomadas de la Di!': .

General de Estadística, enelcuadto siguiente:-.. ."~~..
~ : . . . . .

'". '
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. . CONDICION LEGAL

Años LegÍtimos ilegÍtimos

1921.
1922.
1923.
1924.
1925.

. . . . . . . . 42,533. . . . . . . . . 40,953

. . . . . . . . 43,589. . . . . . . . . 41,552

. . . . . . . . 46,382. . . . . . . . . 43,762

. . . . . . . . 46,610. . . . . . . . . 45,310

. . . . . . . . 45,766. . . . . . . . . 45,597

. .

Este aumenta en la pablación de Guatemala en niñas
ilegítimas, praviene de muchas causas: ignarancia de la
madre, excesiva ignarancia del padre en el cana cimienta de
la respansabilidad paterna y las derechas que abtiene un
niña al nacer. Esta ignarancia es frecuente en tadas las
esferas saciales, predaminanda sin embarga en las clases
bajas, dande las madres abandanadas en la miseria a veces
llegan a la carrupción y al vicia. Vemas tan frecuente,.
mente muchachas abandanadas, quizá sin darse cuenta de
su estada, y, atras, en que durante un períada más a menas'
larga, san víctimas de la desesperación y angustia. Vienen
a su vista el fantasma de la abaminación' de la saciedad, de
la vergüenza para la familia, ~tc., y un día llega en que' dá
a luz. Se camprende que el niña nacida en candicianes tan
precarias, no. puede sabrevivir larga tiempo. si se recapacita
en la censura de la saciedad en el abarrecimienta de que san
víctimas. Después estas infelices madres, no. encuentran

: trabaja en ninguna parte. Basta que lleven un niña en las
brazas para que sea despedida in continenti; y si fuera tan
itfartunada de canseguirla, será impatente para desempe-
'fiada, hacienda sacrificias para abtener un mísera salario... ;8abrá una mana bandadasa que le preste su ayuda, pera

. {Jara ellas, las pabresmadres abandanadas, se hace urgente
:~;;tpratección del Estada. De ella hablaré en el cursa de
.
~ste trabaja.. Ya vimas que el niña nacida en estas candicianes, sala-
lllente es una carga anerasa para la madre, impasibilitándala
trabajar, apareciendo. entances las escenas más tristes y dés-
cansaladaras, situacianes agravantes en la lucha par la exis-
tencia y entances: a es abandanada el hija a se marcha can,
él en la vida en la pear de las miserias!

Hay pueblas, en que cada individua mide par el es-
fuerza de la valuntad, el número. de descendientes que puede
sastener sin sacrificias. Ese estada sacial no. pademas exi-.
girla entre nasatras, dande vicias arraigadas, carrabarados .

. .p6 candicianes climatéricas yetnalógicas nasllevan a mul-
, "-".
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tiplicarnas, en detrimento. de la salud del individua, del que
nazca y de la saciedad en general. Ese cancepta, la e~~an-
tramas en las pueblas sajanes, dande se registra una cIfra
reducida par millar de nacida~; pera parque ~an llegada
a la camprensión del d~se~valvlmlenta que presIde a la sa=
ciedad maderna. El sIgmente cuadra demuestra ese au
menta de la natalidad en algunas departamentas de la
República camparada can la de algunasdepartamentas
franceses:

Pas de Calais . . . . . "
. . . . . . . . . . . . . ., 30.6 %0

L' Aisne 28.5
"La Móselle .., """ 25.3 "

Escuintla 46.0 %0

Jutiapa ,. 46.0
"Amatitlán . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .,

{
Chimaltenanga ,.. 44.0"

,
Retalhuleu ,.......

Petén . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . .'. . . .43.4 "
San Marcas. . . . . . . ., . . . . . . . . . . . . ., 39.8 "Huehuetenanga . . . . . . . . . . . . . . . . . . ., 39.9 "
Baja Verapaz , 38.0 "Izabal 35.0

"
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Cifras enarmes que panen de manifiesta ~uest~a igna- 'iL .
rancia. Hay en las regianes rurales, mat!ImanIas que
tienen hasta 20 hijas de las cuales muere la mI.tad par cual-
quiera de las causas IDencianada~:... jFec~ndIdad enarme,
pera causa dalar, parque esas mnas nacIdas en hagares
pabres, serán pasta de las enfermedades! .

Las padres deben darse cuenta de la lllmensa. !espan-
sabilidad que cantraen can el n~cimie~}a de un hIJa. Na
hay que canfarmarse can la satIsfaccIOn de haber cansu-
mada una canquista,valvienda lu~ga la~ e~p.aldas a una
madre y a un hija desvalidas. j Cuantas I~dIvI~.uas pasean
su vanidad, hacienda alarde de tener varIas hIJas, cuan~a
están abandanadas! "El media q~e espera el des~rra a
de aquel desgra.ciada, no.J?~edeser ~llla un? ~ande se~~~~:
un espíritu de llladaptabIhdad sacIal, el VICIOq~le,a faet'.~r
las elementas degenerativas d~ la raza ~ el"Crl!?Ln d;"
de intranquilidad Y ~~ mal eJe~l1p~a.sacIal. ,,' ~;j;
ción de la respansabIlIdad del llldlVldua para can" ,
ilegítimamente engendrada y ~:;ra can la 1~~~~., ""

;

.
es pues, una parte de la educacIOn maralde 1 'o". ';~ -
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haciendo un!!, laborsoci,al más trascendentaI+---habrá que
e~pcar ta~blen ~ las sOCIedadesen el sentido de la protec-
c~°D;de lamfancla como responsables que son del desenvol-
VImIento de los futuros elementos 'que deben coniponerla "
,E~ta responsabilidad lo exigen los deberes con nosotr~s
mlsmo~ y !luestros descen~i~ntes: el ~iño hoy abandonado
a .la mIserIa y ~ la~ c~n~IcIO~es malevolas de una ilegiti-
mIdad cruel, sera el mdlvlduo mepto en la lucha por la vida

~a P!otección de la infancia ilegítima no significa, Ul~
trabaJo aIslad?,: es el tra~ajo ,de la sociedad entera que 'vele
por la formaclOn de InshtucIOnes encargadas de recoger y
nutrir .a los pequeños d~sheredaa~s de la fortuna y el ase-
guramlent~ de.Ia patermdad~ DeJar ese trabajo solamente
~ las Insh~~cIOnes, no harlamos más que fomentar esa
Irre~ponsabllIdad del padre, destruir los vínculos a la ma-
terpldad yel v,icio sería f~vo~eci~o~ AlIado pues, o si se
qUIere po.~ enCIma .de l~s InshtucIOnes encargadas de pro-
teger al ~lno y a la l!lfelIz madre soltera, debemos organizar
l~s medIOs ~ecesapos, ,para gara?tir la paternidad, por'
eJe~plo, la lnveshg:acIOn de la mIsma; la educación de la
sOCIe~~den el senh~o de un cambio de modo de ver las
condICIOnes que presIden la vida de las madres víctimas
puesto que no ha de ser el inocente quien deba pagar un~
fal~a que ~o es suya y por otra parte, es del interés de la
socIedad mIsma, velar por ese mejor desenvolvimiento físico
y moral de sus individuos.

. E~CÓ~!goCivil de 1877, prohibe en su Artículo 233 toda'mveshgaCIon sobre la paternidad. Por el Artículo 69 del
!?ecreto 272 r.e~ormael ~rtículo, ~33 ,en la siguiente forma.

" (lue,4a P!oh~b!do toda mdagacIOn sobre la paternidad de
los hIJ?S Ilegrtlmos, con el fin de exigir alimentos u otra
cualqUl~ray ~nconsecu~~cia los tribunales no admitirán en

.
lo suce.~Ivo,~mgun~ ~ccIOn o demanda que se instaure con
ese obJeto. Admlha la ley el caso único de violación o .
e~~up~o e:r 'que el delincuente era obligado a reconocer al
h:~o SIla ep?cade la concepción coincidía con la de la c01i1i-
SIOn del delIto. I .

Por Decreto del Ejecutivo N." 591 del año de 1898 se
.

.
admitió la investigació~ de la paternidad con él fin de que
los padr~s prestasen alImentos a los hijos d,eclarados reco-
nOCIdosumcamente. Entre los medios de prueba exigidos
estaba la prueba test~monial, de resultados poco prácticos,
pues con ella se llego al abuso, bastando. en ciertos casos
presentar varios testigos que inf~rmaran sobre las relacio~
Des ;de los' supuestos padres para que en muchos de ellos'

~. ,

~
"'o', -

'~~

\

se atribuyera la calidad de padre al ,que-realmente no la
tenía.

El nuevo Código Civil en su Artículo 268, admite la
investigación de la paternidad, pero solo en los casos si-
guientes:

1."~Cuando se presentan documentos firmados por el pre-
suntopadre, en que de una manera ineguívoca reco-
nozca directa o indirectamente su patermdad.

2."---,Cuandose haya el hijo en posesión notoria de tal estado,
en las condiciones que fija el Artículo 250.

3."-Cuando ,en caso de violación, rapto o estupro, la époc.a
de la concepción coincide con la del delito y el naCI-
miento hubier,e ocurrido en los términos del Artículo
232 (Entre los 180 y 300 días).

4."-Cuando el hijo hubiere nacido después de 180 días des-
pués de la celebración del matrimonio declarado nulo
y contraído de mala fe por ambos cónyuges o dentro
de los 300 días siguientes a la fecha de su ,anulación.

5."-Cuando los padres hayan vivido maridablemente en
una misma casa, siempre que la mujer sea de conducta
honesta y que el hijo r;azca después de 180 días ;ie~c<?-
menzada la vida comun o dentro de los 300 dlas SI-
guientes.

El padre está obligado a dar alimer:tación de co~f?r-
midad con .elinciso 111 del Art. 318 del mIsmo nuevo COdlgO
Civil a sus hijos naturales y solamente en el caso de estar
reconocidos. .

:. La ley otorga la quinta parte de loS'bi~nes del padre al
" hijo natural reconocido; salvo cas~~ espec~a.lesen \lue por

ser más de cuatro el numero de hIJOS leglhmos e Igual el
número de naturales, éstos pueden resultar con mayores
beneficios en cuyo caso quedan equiparados en sus derechos.

. Todas las leyes vigentes en algunos países está más o
menos de acuerdo con la nuestra.

~y -qué hacer entonces con tantos hijos ileg~timos, d~-
jarlos a merced del infortunio, al azar de una v~da de prI-

, vaciones y miseria ~ . . .
: ~Qué hacer con tantas madres abandonadas sm e.s~

reparador descanso que necesitan las épocas del embara~~
~ y la lactancia ~

.
.'. '.

. Examinemos el medio y las causas que llevan a 1as\
,jeres a ser madres de hijos ilegítimos. Pobre'za(par~,~

. a cabo un matrimonio según costumbres) amor, n~c':!



,ignorancia, etc:, La resoluci?n del problema le OOi'-fiesponde
a TI;uestr~s s~SIOlogos,Y LegIs~adores dictando leyes, para
la InvestIgaclOn. de la patermdad, protección a los niños
abandonados e Ir desterrando de nuestro medio las dos
principales causas y a la vez las más funestas: la igno-
rancia y la pobreza,

~Oómo conseguirlo ~ De dos maneras se resuelve el
problema: Educacional y de trabajo.

Divulgación, de los conocimientos por LA PRENSA.

. La prensa de infor:mación, cuyos rotativos lanzan por
mInuto centenares de eJemplares, que económicamente pe-
netranen todos los hogares rec,orriendo las localidades
siendo la portadora gratuita de todos esos conocimientos'
la que debe iniciar esa educación de nuestro pr,oletariado:
pues todo ello representa un avance social destruyendo c,os-
tumbres inveteradas, preocupaciones malsanas y creencias
erróneas., .G:racias a esa prensa de información, se puede
hacer cuotIdIanamente esa campaña educacional y merced
.a .esa fe en la propaganda se conseguirá el éxito. Pedir
con frecuencia, o~iniones a los médicos y publicarlas, 'para
que, esos conocImIentos se difundan por todas partes, r,esul-
~an~o po:: aho~a ,muy teórico, pero con el tiempo será d.e
InmInenCIa practIca.

" .. De esa manera, cada individuo, la familia, la sociedad
.~ntera d~rá su contingente, acogerá con beneplácito esas

,~,nformacIOnesde consej.osy p,orpaganda diaria puesta a su
1-1~a~ce~en don~e se le haga ver el mejoramiento social y
~cononllco ,obtemdo con ello y que los p,oderes públicos inter-
preten noblemente estas ideas y dicten disposiciones al
respecto.

La prensa es pues, la encargada de llevar por medio de
la palabra escrita, fácil, económica y segura la exteriori-
z~ciónyensanchamiento de estas ideas, desterrando la ru-
tIna, las preocupaciones vulgares y de una manera sencilla
eficaz y ?i~ntíficacontribuya al bienestar común, mejorand¿
las condICIOnesmateriales, nivelando a los hombres en cual-. 'qmer escala social que se encuentren, encontrando una
'~rganización perfecta que advierta el menor indicio de pe-
hgro y la más amplia manera de un mejoramjentosocial
.e.fe~tivo. ' ".

"~e

. .

La educación de la mujer.-

Vastísimo problema, irresoluto en la mayoría de pue-
blos latinos. Cada día vamos dándonos cuenta del papel
imp,ortantísimo que está llamada a desempeñar en la v.ida
y el deber que tenemos en procurar por su educación. Por-

"

qu.ees consecuencia de la ignorancia en que llegan las mu-
. jeres al matrimonio que existen las miserias en las familias,

por esa inadaptaibilidad que es la falta de preparación. El
día que los padres, el día que la sociedad entera se conven-

"
zan de esas ideas salvadoras que encarnan el bienestar fa-
miliar, salud de la progenie, armonía social, regeneración
de la especie, ese día digo, estamos salvados.

La idea del matrimonio en los cónyuges debiera ser
un examen psíquico, para la defensa mutua...,yde la progenie,
pues ella estaría libre de los trastornos somáticos, cuya de-
fensa es uno de los factores de más importancia para la

~ consecución de los altos fines de su mejoramiento. Sabido
es que una herencia nerviosa, un desequilibrio mental, una
enfermedad que 'obre sobre la descendencia, le acarreará

. secuelas que padecerán toda la vida y los harán individuos
. inadaptables al medio. Repito que la mujer, merced a ésa

educación obtenida en su vida de soltera, es la encargada
i ,de garantizar la permanencia en equilibrio, el perfecciona-

miento de la especie, elevarla en constitución y desarrollo
~\ a través de las generaciones.

Esa educación debe recibirla en la Escuela y en el hogar.
En la Escuela.-Hora es ya que los dirigentes de los

pueblos lleguen al convencimiento de que la mujer debe co-
nocer los hondos pr,oblemas que se relacionan con su vida. futura respecto a los altos fines para los que ha sido creada.
Es en la Escuela donde debe dársele esa educación y se hace

, prudente y necesario que en los últimos años de las Escuelas
Normales se les enseñe a las alumnas un curso de Materno-

" logía y Puericultura. Es en la clase proletaria donde esa
. falta Be hace sentir. Estudiándolas de cerca, se llega al

, convencimiento que son las clases más necesitadas de esas
. enseñanzas. Ellas deben adquirir pues esos conocimieutos

"

educacipnales de lo indispensable para hacerse apta ¡te?
, el sublime ejercicio de la maternidad; que conozca Y

apr ,.lile

el papel 'que le está reservado como esposa Y como ID.;, ~~,.

"quese le dé a conocer las sabias enseñanzas de lanat1J"
:.Y de la moral y así ejercitará debidamente

SUE;;Ir:

liEsen la Escuela donde los moralistas y peda '

~'e~~profilaxia social, dándoles a compreIlder



que se relacionan con sus funciones genésicas; ya\:J.tte en los
hogares ,no se ha logrado orientar convenientemente esa
educación de la mujer que sean los maestros los que inicien,
encaminándola hacia esa suprema evolución trascendental.
Es necesario e indispensable, porque generalmente nuestra
mujer educada en un ambiente de ignorancia y de oscuri-
dad llega demasiado tarde al conocimiento de esas leyes que
rigen a la Naturaleza y las obtiene por la relajación de
las prácticas morales en sus costumbres, por todas las pa-
siones innobles y "derriban en un' momento el inconsis~
tente edificio, artificialmente sostenido por la falsa mora- ,
lidadque vanamente habían luchado por sustraer al
hombre del incumplimiento de las inexorables leyes bioló-
gicas que regulan el desarrollo de todos' los organismos."
"En el libro, en la prensa, en el cinematógrafo, en las
conversaciones particulares, en casi todos los actos de la
vida, social, se va infiltrando una funesta ola de inmora-
lidad, para 'despertar prematuramente. los apetitos desor-
denados de la niñez, para arrastrar a la juventud al as qu e.,.
1'oso fango del más espantoso libertinaje, para socavar de
sus cimientos el majestuoso edificio deJa familia que celo-
samente han procurado mantener incólume los buenos
elementos de la sociedad."

Dél mismo modo 'que al hombre se principia a ense-
ñarle el buen cumplimiento de sus funciones genésicas, del
mismo modo es necesario educar a la mujer, con tanta
~ayor razón, cuanto 'que del fiel cumplimiento de estas
funciones, se llega a una noble finalidad: la 'conservación
próspera y vigorosa de la familia y de la especie. Todos

'I"$'ú~ coIjsejos deben darse a las niñas en los Colegios y no
" '16tamerite.en JasEscuela~- Normales, .sino e~ todas las Es-

.~:lle~as Elementales de Nm~s, pues bIen $abIdo es que las
mUJeres de la clase proletarIa nunca pueden llegara cursar

, grados superiores, permaneciendo siempre en la ignorancia,
cuando son las que más lo necesitan. Al contrario, propor-
cionando esos conocimientos en todas las Escuelas Elemen-
tales a las niñas de diez a' catorce años, un pequeño curso de
la materia, serán las clases más beneficiadas, pues como
llevo dicho anteriormente, es en ellas que muere un 75 %
de niños, causa de esa misma ignorancia.

,

Este problema educacional, en las Escuelas es resuelto
en algunos países, iniciando a las niñas en los cuidados de
puericultura y esto del siguiente modo: Las niñas al 'tomar
.!?U:curso escolar, son inscritas en oficinas ad hocJ para
ct:riíl;r a las madres puérper~s,-al niño recién nacido, sus

......

vestidos, baños, administracjón de su~ mamad~s, peso, i~~
fiuencia que tiene el sol, el aIre, el sueno tranqmlo del,be?e,
buenas cualidades de la leche, etc. ; de este modo ta~ practIco
y tan sencillo las alumnas van adquiriendo las nocIOnesqu.e
más tarde van a ser de su ayuda poderosa. Van ad,qm-
riendo el trato familiar con el médico que les proporcIOna
esas enseñanzas científicas. Sabido en que en las grandes
ciudades, donde la población es enorme, y l~ lucha, p~r la
vida más ardua, las mujeres tienen que trabaJar e? fabrICas,
talleres,etc" y durante esas horas reglam~ntarIas en que
ellas trabajan, las niñas pueden desempenar el papel de
"madrecitas" como las llaman en algunas partes, de educa-
doras, en ausencia de las mamás. .'Adquiriendo así las futuras madres ~lam:pl~o co~o~~-
miento de la observancia de las reglas, alIme~t.IcIas, hIgle-

. nicas, etc. La instrucción ma~erna aSI adqmrlda va tra~-
: cendiendo a otros factores socIales, va despertando sentl-

mientos altruistas en adolescentes y p.ersona~ adultas, que
juntas en la 'Cooperación social, van mteresando~~ per,so-
nalmente no solo. en el valor individual de sus hIJOS, SlllO
que en el valor social de una in~ancia robust.a y sana. :p'~r
esto mismo cada madre obtelllendo be.ne~cIOs en su ~:ll~O

. querrá obtener por humanidad y sentlmIe~tos !Jmelllno~
la misma benéfica influencia para los, ~emas nmos y,3;SI
estrechándose los lazos entre los famIlIares, pasan f3;cIl-
mente a formarse instituciones del Estado, cuya orgalllza-
ción es para los d~rigentes .debuenavolu~ta~, una obra
perfectamente realIzable Y SIn grandes sacrIficIOs.

En el hogar "7Considerando a .los padres, d~sde el
punto de vista educacional de la mUJer, ellos deberl~n ser

, quienes solucionaran el prol:Üema.. En efecto, :poseyendose
de esa confianza que saben In~~mdIr, con serellldad Y buen
criterio deben iniciar a los hIJOS en todas las le:yes a que
está sujeta la Naturaleza humana, dando. conseJos ~anos,
alejarlos de esas costumbres que traen una ola de mmo-
ralidad en los hogares.

Las madres, en las clases acomodadas, algunas vec~s
inician ,a sus hijas en el concepto claro de todos es.tos f~no'"
menos naturales, para los momentos de su matrImOlllO Y
de ser madres.,

' " '"

.

'~D, ,Lo g ene, ral es qu,e lle guen al hogar conyugal Ignor
,

'

"
,

,-:

b .' d 1 r VI ...
tes de sus sagrados deberes o llegan sa len o o. po .;' ,~"

'ción de sus costumbres.
"

.
"

,~;\oi

. ',Salvaguardar pues a lasniñ~s, darlas.~o~~e~:, '

que poco ,~ poco vayan compenetrandos~ de s~;-~ ;'

,,- ' -.
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pa~eI. y no hflce.rlesolvidar que la. vida o,rgár;i.icade todo
indlvlduo, prmCIpalmente de la mUJer, esta s1Ije-taa reglas
científicas de las cuales no puede evadirse, sin hacer sentir
a la sociedad a que pertenece sus consecuencias. Los padres
en ese papel educador, deben guiar a las niñas "por el paso
de la muerte de las hiperestesias de la pubertad." Buenas
normas en su vida, armonía en el hogar, mejor organización
de la sociedad. Estimularla en el sentimiento de respon-
sabilidad para el futuro de la especie. Cuidarla en la época
del desarrollo, pues 'achaques padecidos en esa edad, pueden
ser reveladores de una enfermedad hereditaria o adquirida
que esté minando su futuro organismo materno. Insistir
sobre la regulación de las funciones físicas y mentales;
hacer resaltar el efecto nocivo de las modas y exigencias
sociales, que degeneran los órganos; calzado, trajes apre-
tados, colorantes, bailes, cinematógrafo, etc., etc., porque
todos estos excesos, van creando en ella inferioridades or-
gánicas, que la hacen fáciles presas de la tuberculosis y el
histerismo. Hacerles ver que esa conformación viciosa
adquirida, trae como consecuencia, funestos daños para los
descendientes y si no baste poner .como ejemplo la gente del
campo, donde las costumbres son más puras, donde no
llegan las exigencias degenerativas de las modas, y encon-
trar individuos sanos, vigorosos y mujeres aptas para los
sagrados deberes de maternidad. El estado actual de la
moda, impone pues ciertas restricciones mundiales que
hagan de la joven una mujer preparada físicamente para
ser madre, pues de su salud, depende la de sus ,hijos. Este
efecto es más acentuado en la mujer embarazada y en la
'que lacta.
',iDebo llamar la atención muy especialmente sobre la
,influencia funesta del Cinematógrafo en l,as niñas y en las
~"!Ij,eres-en general, tan aficionadas entre nosotros. Se le
crébe nada menos, que las enseñanzas más lamentables. Las
niás variadas formas de romanticismo en nuestras joven-
citas que ávidas alglmas veces de imitar lo que vieron en
la pantalla, créense encarnar a, maravilla el tipo de la p:t;'o-

. tagonista y como ésta, sufren accesos de amor, de celos, de
odio. El ambiente que las rodea, por las impurezas que lo
saturan, es causa de no haber sabido implantar desde el
principio los procedimientos enérgicos, únicos que hubie-
ran cortado a raíz los primeros conatos de nuestracivili-
zación desmoralizadora. En ella, repito, se ven y admiran
escenas terroríficas, dramas pasionales, crímenes repug-
nantes que van mancillando su inteligencia y dejándole .

"i .

"
' nellas de profunda tristeza. , ~a ma!orí~ ~de ellas, S!

' fornan románticas, tristes, neurotIcas, ~ln el cumulo
t
de ra. ,

' 'ue deben llevar en su seno. Alh, en esos cen ro~ e; serva <J
los donde además del ambiente que. se respIra,

:~ ::;i;:~~ la~ niñas a olvidar la moral y aquellas ~d
d
eas

~u~d¿. de la infancia desaparecen con rapI ez, ag
p :~~I~:

,

~u imaginación ~ idea~ perve
d
r~as y corr

dYop~:d~f~:. , .
t s ', bar go el cme po rla ser me. su eSpIrl u. ~n em " t . . tíficas higiénicas etc.' '.. , ,onocinnentos de prac Icas CIen

"
. ' 1'

Slon y c
b r adora de cada individuo en partlCu ar,.. Es a la o ramora IZ,

1 los Gobiernos encargados de
"~~o~O:~i~~~;~ f~s J6~:~:s, ~istrflcciones más sanas que las

alejen de esos centros de neurot1JsrJ/¡o.

PRÁCTICAS DE ALIMENTACI6N

"Todo lo que aleje al niíio de la madr~, lo
pone en estado de sufrimiento y en pelIgro
de muerte."
"La leche y el corazón de la madre no se
reemplazan nunca."

TEÓFILO ROUSSEL.

\

La mayoría de mujeres, desconoc.e las reglas q~~. l~
iar en la alimentación y crIanza de, sus lJOS.

~~~~~ ~e el ro~dieo se I?". aeonsejl'i ~~~~~~~e !o°:..:ldeseo de presumIr de sabIos y
l
que

h br 'es Olvidan
'

que. l . uestas por os om .sUJeta ~ reg as I~P d dicado .en todos los tiempos a ana-los pedIatras, se !tn el, f nómenos morbosos de loslizar las irregula:ld~,des en
f:s ~e la alimentación, es pro-niños y que l~ sUJeCl.op

~ r1~s casos normales y anormales.ducto ~e ~a o S!rV~~lOn
a~erno de la sobrealimentación, elDe al~

d
I VIene .b

e
l

vl
d
c
e
lO

la
m
s madres Y como consecuencia 10'sdescuI o pum e!' .-desarreglos y la muerte del nmo.

d
'

or cum-Unas veces, lo qU? es lame~~able,
~:S':~d~~¿ fn su ali-plir las exigencias socIales, ~l mr~~fdado de personas quementación a su;shoras pues o a . a madre y durante ese' nunca pueden mteresarse .como un

ra ocasio-intervalo, le dan lo q~e Pálmero ~ác\~~aOC~~~aP1 punible,narle daño. ~~te ~ an
d
ono'h p~

la leche de su madret~yápuesto que el mno tIene erec o
.sus cuidados.

'1 . laseS pohrOtras veces,-lo que oc~rre entr~ad~ deber,:no~~:con el mayor deseo de cu~phr
ta

es? ~sa~e los,nifi(i)s*',' ".
ninguna regla para la ahmen ClOn

", f,".,:

"

,
'..~

~.
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mamar a toda hora, todo el tiempo que desea;-eada vez qué
llora; otras por los quehaceres domésticos son abandonados
horas entei'as, sin acordarse del infeliz bebé. La mayoría
de veces son madr~s, exten,~adas, que por su misma pobreza,
carecen de una alImentaclOn abundante, carencia de leche
y entonces recurren a la detestable práctica de dar alimen-
tos que no corresponden a su edad. Veamos. En Gua-
temala, abun~an lo,s casos de este género. A medida que
la lucha, es mas actIva, rsedestacan mujeres que por su po-
breza, VIudas o abandonadas, llevando en los brazos a niños
esquelé~icos, pintados en sus rostros enjutos y pálidos el
agota~mento y la miseria fisiológica, buscando una cama del
HospItal, cuando todo trabajo HSinútil. Otras veces en los
hogares, dejándolos en el suelo, el niño recoge 10 'que en-
cuentra' a su alcance: juguetes y tierras con sus inmundicias
y todo llevado a la boca con infinidad de microbios. Les dan
aprobar todac1ase de comidas que preparan: atoles, carne,
cebolla~ :p~ra que ':c~upen" y les amortigüe la molestia de
1~ dent~?lOn o por ultImo, llevados al suplicio, con la admi-
mstraCI~n ~e la leche cruda "al pie de la vaca" o la detes-
table practIca de los mamones sucios.

'

.. Fácil es.compren~erque con esas costumbres t~Í1malas,
h;Jas de la ~gnoranma y la pobreza, los niños van adqui-
l1J,endo.una de tantas enfermedades que los diezman con la
gas,tro-enteritis ia la cabeza. '

"Las mad::es, pues, muchas veces inconscientemente y
o~ras por pumbleabandono, son causa de que sus hijos
pIerdan la salud. Unas' por debilidad de carácter por
exceso de condescendencia y otras (la mayoría) por i~orar
las resu1t~s .que esa debilidad y

condescendencia puedentraer consIgo, son culpables de faltas cuya expiación tantas
amarguras les cuestan y tantas lágrimas les hacen derra-
mar." El 90 % de los niños que enferman deben la dolencia

, que padecen a .la,s faltas cometidas en su higiene. Las
madres deben VIVIr con la seguridad que esto es evitable
mayormente la diarrea rquees la que más estragos hace:
Es un error creer que en la época de la dentición deben
acompañarse de diarrea. Según varios autores los niños
que han sido criados con las prácticas de una bue~a higiene
durante la lactancia, casi no presentan trastornos durante
la d~ntición. Los qué padecen, son los que han tenido lac-
tanCIa desarreglada, principalmente de noche,pues la falta

. .

de sueño modifica .la composición de la leche y el exceso de
mamad:as, altera su función digestiva. Es indudable, pues.
que la lactancia defectuosa y la alimen~aci?n p:remat.nra, s~n
causas principales de los trastornos gastrIcos de la mfanCIa
y La mortalidad infantil. Y las madres, sabiendo que son
enfermedades evitables no les mueve el alma a poner reme-
dio a tan terrible mal, practicando los saludables c~nsej~s
de la higiene, regularizando el sistema de lactancIa .~rI-.
mero y procurando no dar prematuramente a ,sus hIJOS,
harinas, sopas, reglamentadamente u otros alImentos y
sobre todo vigilar que no tomen tantas cosas del suelo,
porque es de allí, que tantísimos niños inocentes, recogen
los microbios que les produce la muerte. .

Encontramos, otras veces, ¡en todas las clases sociales,
enfermedades generales que abundan en nuestras costas:
T1.1,berculosis,Paludismo, Anemia y como l~ Sífilis que en
las madres, las hace ineptas para la lactancIa y muy aptas
para la mortalidad de sus niños.

, .
La alimentacÍón 'que conviene y que puede sustIt1llr

a la lactancia materna es la de una nodriza. \
.

.

De co~formidad con las exigencias médicas modernars,
;. al ,aceptarse una mujer como nodriza, debe antes sujetár-

sele al examen médico minucioso, imponiéndose de~de lu~~go
el de la leche, para apreciar su calidad, como. prl1XlordIal.
Si presenta síntomas de enfermedadescont~,gIOsas: tuber-
culosis sífilis se haría desde luego la Reacclon de Wasser-
mann ~liminá~dose las que no convengan a juicio del médico.
Debe también exigirse un certificado de defunción de su

1, último niño lactante, pues la leche materna fe corresponde
en derecho a su hijo, por lo menos, d~rante sIete ~eses. La

. literatura extranjera trae observacIOnes de mUJeres que
solicitan colocación como nodrizas, cuando han abortado y
con leche suficiente para poder amamantar. Debe~n e~os
carsosexigirse el certificado de que su 'embarazo llego a ter-
mino que el niño falleció (no de una enfermedad cont~-.

giosa') ete., en cuyo caso, quedará en aptitudes de seguIr
lactando hasta por un término de 2 años. Respecto ~...~~~.
alimentación que conviene a una mujer que lacta, e .lJ}:,
siguiente (Cuadro compuesto por el Dr. L. Estrada?),:

" Para que una mujer pueda lactar debe,tom~~
""mentación sana y nutritiva. Armand Gautle:r.I~~~.

ra.ción'cuotidiana siguiente; .'

.,



Pan '.........
Oarne ' ,'

L'
.

egummosas . . . . . . . . . , . , . .
P

,

apa.s . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Mantequilla. . . . . . . , . . . . . , .
Oerveza sin alcohol. . . . , , . , .

600 gra!ITó1i
400

"100
"150
"65
"1 ~ litros

He aquí la lista de los alimentos permitidos: Sopa~ cal-
do~as, de legumbres, de pastas; hor8 d'oeuvre: salchichón,
atun, sardinas, arenques, ostras, rábanos. Pescado: len-
guado, raya, salmón. H1teVos: frescos. Oarnes: buey, ter-
nera, carnero, ~~ballo, galli.na, pavo, pato, puerco. Legum-
bre~: pap'as, frIJoles, lenteJas, guisant'es, arroz, ejote,zana-
horla, nabo, ensaladas cocidas, coliflor. Leche: lacticinios,
quesos fres'cos, cremas, helados. Frutos: cocidos en mer-
melada, compotas, confituras, peras, duraznos, albaricoques.
Pan: de mesa, tostadas, tortas .secas. Bebidas: cerveza no
alcoholizada, si~ra,a&'lia natural, a~U'as minerales no ga-
seosas y poco mmerahzadas. IpfuslOnes calientes.

Los alimentos prohibidos son los siguientes: carnes con-
servadas, caza, cangrejos, langosta, camaroncillo almejas
rep?llo, cebollas, remoJ.achas,. tomates, espárrago;' acedera;
espmacas, choucroute, champIgnons, alcachofas apio berro
trufas, setos, fres~s,salsas con especias, ensal~das ~on vi~

'nagre. Alcohol, licores, café, té, bebidas ácidas."

*
* *

, La mujer que lacta tiene tendencia a disminuir de peso,
pero ~o de una manera exagerada ; aquellas que comen
~emasla'do se p°!len obesas y se vuelven malas nodrizas.

OU~,ndolano~drlza engorda, el niño enflaquece."
La nodrIza debe reposar bien durante la noche' si

duerme ma} ~e debilita y la leche disminuye. Debe aboli~se, ,
pues, la peslma costumbre de .dar de mamar a los niños
durante la uo.che, pues no sólo se les vuelve dispépticos y
se }es so?reahmenta exponiéndoles así a una grave enfer-'
medad, smo que la madre se fatiga y no puede criar al niño
mucho tiempo."

~'EI ejercicio físico tiene influencia sobre lac,alidad y
cantIdad de la leche: las mujeres que Uevan vida sedentaria
y comen demasiado, tendrán poca leche y muy pesada. las
que caminan, juegan tennis y se dedican al sport moder~do
sin fatigarse ni transpirar mucho, ti'enen excele:nte leche~

. .

,
Las mujeres del campo, las indias que están acostumbr3;das
a trabajar deben continuar cuando se colocan de nodrIzas
en casa' de' persona acomodada, la vida activa que llevaban
antes.

b "" t ' b '"La nodriza puede tomar diariamente .,~
ano. ~ 10,

a 35 ó 36 grados de corta duración; no les estan prohIbIdos
los baños de mar, siempre 'que no sean largos para no
fatigarse. '. t"Las impresiones morales Influyen desfavora~lemene
sobre la cantidad y la calidad de la leche; la n?drIZa debe
llevar una vida tranquila, exenta ~e preocupacIOnes. Las
mujeres nerviosas son malas nod~Izas; las que l~e~an una
vida mundana ,agitada, que recIben muchas vls~tas, no
faltan a las comidas, a los teatros son mal~s nodrIzas; las
que llevan una vida conyugal poco apacIble, son malas
nodrizas. '. , .

"Ouando la secreción láctea dlsmmuye en ~na mUJer,
no debe perders'e el Üempo emple~ndo nutr6Ia?tI~, ,lactagol
y todos esos específicos tan anuncIados y tap. mutIles. .~l
mejor galactagogo es la succión del ma~elon por el mno,

"
pero tenemos otros dos que hemos ~xpen~nentado y d~ l-os

,
cuales podemos garantizar la eficaCIa: e~ Ixbut,. pl~nta (de
la familia de las 'euforbiáceas, euphorbla. 13;nclfoha) muy
común entre nosotros y que se toma en coc~mlento, y el pan.
El pan es un alimento de primer or~en, rICO en fosfatos, y.,
según experiencias hechas por VarlOt, se. ha comprobado,
que la c'antidad de leche aumenta aproxImadamente 1~0
gramos por día en las mujeres que toman tres veces al dla
sopas de pan. He allí pues, un gala~tagogo al alcance de

,: todos y de la mayor eficacia. La ca?tIdad, de pan que deb,~
comer una nodriza es de libra y medIa al dla po~ lo meno~.:

, No hay duda que la alimentaci~n que conVIene alnm~
es la leche materna: pues si a un ammal que mama, se le da

"leche de otra especie, enferma y muere. En ~efecto d~ la
, leche materna, 'está la de una nodriza.. Pero ~~

no h~bI~re
ninguna de las dos, se recurre a la ahment~cIOn artIficIal,

r siguiendo ciertos procedimientos y reglas, sm ~~s cuales se

le. producirán trastornos digestivos a los nmos. Es~os
. detalles están 'especificados en los cuadros que acompano.
"Que me ba;ste decir .pocas J?~labras de.~a leche de v~ca Y

otras ,usadas en la ahmentacIOn de los mnos., ~,

La leche de vaca.- Es un alimento que sustlt:uye 'cpn
' 1 1 ;t.. dla madre TIene, :US

"
muchísima frecuencIa a a ec:ue'

.

e . : '

t ,

;J
.

' '.'
. ,;

'. ., . t AdIDlms ra.\¡l~,; >l';:t
" ventaJas y sus serIOS lllconvemen es. ,

"
.: .,.;'

'" no conviene al lactante por ser demasIado" de~~~f1~~1
'. . ".'.;



Hidr. de C. Calorías

50 707
50 50

100 757

Leche. . .. . , , .. . , . . 1,000.00 870 33' 40
Azúcar... ..... ,..... 50
Total. . . . . , , . , . , . . .. 8701 33 40

Cantidad. Agua. Protéicas. Grasas. Hidr. de C. Calorías.

1,200 1,044 39.60 48 60 848.76

60 60 60

15 1.29 1.14 0.10 12.10 55.31

1,045.29 40.74 48.10 132.10 964.07

D7'. R. Oarrillo. (México.)

estómago del niño. Sus vías digestivas TI
tarse .a la absorción, sobre todo si 'están he 'J ~en pres.:.
en ,algunas ocasiones en su textura

r1 as como sucede

ración en el régimen le produc l'
.en que la menor álte-

órganos y por ende ~n su fr a'
'.e

l
eSlOn~s en sus delicados

.
't d d

gl orgamsmoSi e d .
ms ra' :'l cru a, como es corriente t . s a m1-

correr mfinidad de peligros que ~n, r: nosotros, ,se le hace

Según Marfán ha dife' J?.on o apuntare.

la leche de mujer y la Ke vac~~nCla en su composición de

La composición de la primera,' es por 1,000 partes:
.

Caseína
Lactosa """""""""

15 partes

Manteca' : : : ."
.. . .. . , . .. . .

~~ "
Sales. . . . . . """""'"

2 5 "
Gases disuelt~~",'.'.'.', '. '.

. . . .
212' c c"

Densidad a + .15. .. .. . : '. ~:. 1031
. .

y
:a ~

,

e vaca

{

es
C

por, lO
,

O partes, la siguiente:
AlbummOldeos as~m~

""""""'"
3 18

Albumma. , . . . . . . . . . .. 0:48

Grasas. . . . . . , 3 62Hidratos deCa~b¿~¿'
. . . , . . . .. . ..

4
.

Sales
. , . . . . . . . . . . , .48

Agua'
, . . , . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 0.68

,.,...,.., 87.22

Un litro de lech d
calorías así:

e e vaca, desarrolla un total de 667

~~
grs. de Caseína 'que ofrecen'. , , .. 147 calorías

48'" "
Grasas que ofrecen. . , . .. 324

" "
Lactosa que ofrecen, . . ,. 196 "

"
Total. . .

"
667 calorías

~::aa~~e~lq~:c1é:a:;;':Jf~ ~
toial

h
de 707.30 calorí~s.

a pesar de ser ara ,1 o, a ec e de vaca puede

de alimento vofviend~ sc:gamsmo. ~uy defectuosa, servir

mujer, añadiendo ,a u COmp?Sl?lOn análoga a la de la

azucarándola para a!m
a pa.r'a d1l,mr los albuminoideos y,

suministrar al niño 1
enta~ sus h1dr8;tos de Carbono. Para

p:ar.a su crecimiento' s: ~:~~l~td
de ahm~ntos indispensable

e
,

~el'to
,

número de caiorías q~~ P
a un

d
a can

l
t
ul
1dad que desarroUe

. '"'
. . , , ue e ca c arse así:

'

i ~.;;l, ..
f"

.

". - ..

NIÑOS DE O A 1 AÑOS.

AUmentos. Cantidad. Agua. Protéicas. Grasas.

NIÑOS DE 1 A 2 AÑos.--DESTETE.

AUmentos.

Lech~, ,....
Azúcar..,.. ,.,... .
Arroz ,."...,. .
Naranja una pieza.
Total, , . . .. ..,..,..

El único caso que puede prescindirse de la dosificación
en las necesidades calóricas es en la lactancia materna.

, Pero para una ,alimentación artificial, la dosificación es
una manera científica de guiarla. \

La administración de leche cruda, práctica muy arrai-
gada 'entre nosotros es verdaderamente lamentable. Obser-
vando como se obtiene y las malas condiciones de su ela-
boración, basta para convencemos. Establos malos, trastos
y demás útiles empleados que muchas veces no reunen las'"
condiciones de limpi'eza exigidas por la higiene; pero es
más lamentable todavía la poca observación, el examen y
'Cuidado en las enfermedades de las vacas lecheras. La
producción descuidada, la manera defectuosa como la tra-
bajan, hace de la leche un vehículo de infinidad de micro-

. bios eausa de las enfermedades ,que son un flagelo para la
humanidad. Pero los que pagan un pesado tributo a esos
descuidos, son los niños. Tomada "al pie de la vaca" ya
contiene microbios saprofitos (inofensivos) que descom-
ponen la loechepor la transformación de la Jactosa en ácido
láctico y otros que provienen de las ubres, de las manos del
operador y pueden ser patógenos (dañosos). Viene después
el paso a vasijas talvez mal lavadas, yen donde seaumen-

.

tará el número de microbios 'que llega a serenortpe,
después de algtmas horas, sin haberla hervido.

.:Mal);,f,

calcula un número inmenso. En los análisis verifj¡~3IÜ
. ff

el Laboratorio" se encontró la' proporción t;iig¡me.JP;1\$t

.

, . " f,'
:'(.

. (

. ,"'--



Elementos examinados. Mujer. Vaca. Cabra. Burra.

Densidad a 15°. . . . . .
"

...... 1,034 1,032.5 1,031.8 I,Or.2
Gases disueltos. . . . . . , ,. , . . . . 211. cc. 215. cc. 310. cc. . 16 . cc.
Azúcar de leche.. . . . . . . . . . . .. 62.30 59.40 42.40 50.22

39.40 38.20 40.04 36.65Manteca....... ........,.....
35.50 37.00 28.80Caseína y albúmina. ......... 22.60

Cloruro de Sodio.. .. .. , .. .. . . 1.10 2.50 1.62 2.61
6.03 3.48 4.27Otras sales.. . . . . . . . . . . . . . . .. 3.50

Total de Extr. seco...... .... 120.80 141.63 124.54 124.55

Est. de la caseína.. .. .. . .. ... Muy tenue. Densa. Muy densa. Tenue.

!Al1er. examen de Labora to.rio.. . . . . ; ~ 9,000Una ho.ra después. . . . . . . . .
" 21,000Do.s ho.ras después. . . .'. . . . . .
"

36,250Siete ho.ras después. . . . . . . . 60,000
Nueve ho.rasdespués. . . . . . . . 120,000
Veinticuatro. ho.ras después. . . . . . . 5.600,000

Lo.s micro.bio.sexistentes en la leche, so.n pues: patóge-
nos y saprógeno.s. Uno.s causa de las enfermedades y lo.s
o.tro.Sque pueden serIo.. Lo.s saprógeno.s, aparentemente
ino.fensivo.s, so.n muy dañino.s para el niño..'

1.0-,-Po.rque afecta la muco.sa del intestino. del niño. ya sea
po.r sí mismo. o po.r sus pro.ducto.s de secreción.

2.o Po.r su acción química ,so.bre la digestión.
3.o-Po.rque pro.vo.can interrupcio.nes generales más o.meno.s

g~aves que ,aco.mpañan ,a las gasho.-enteritis de lo.s
niñospo.r las toxinas (veneno.S) preexistentes ya en
la leche misma. .

Todo.s esto.s micro.bio.s' desaparecenco.n la esterilización
de la lechepo.r medio. del calo.r; hay vario.s aparato.s;
So.xhelet, Escherich, Legay y Gentil, etc.,- pero a falta de
ellos se hervirá la leche durante 10 minutos' la albúmina se
precipita, lo.s clo.ruro.S obran so.bre lo.salbu~ino.ideo.s para
fo.rmar pep.to.nas que facilitan :su digestión. Según lo.s au-
to.re~amerlcano.s, una esterilización muy pro.lo.ngada no..convIene, po.rque la leche pierde sus pro.piedades nutriti-
vas; para ello.s .basta, ~ervirla durante 3 minutos y refri-
g~.r.arla en seguIda rapIdamente. ¡Sise

administra de esam1sma leche una segunda vez, se llevará a la ebullición du-
rante un minuto. so.lamente.

Oo.ntra e.sa inmensa cifra de micro.bio.s debieran po.ner-
He en g~ardIa las

ma~:es, y dars.ecuenta del daño. queles. o.casIOnan, a sus hIJOS tan querido.s. Oo.n una le<;he
c:uda y ab~~do.r:~da mucho. tiempo., muchas veces no. puede
nl la este~Ihza.cIOn, pues las to.xinas (veneno.s secretado.S
po.r los mICrobIOs) se 'quedan sin sufrir transfo.rmación y
de allí que aun9ue se hierva la leche, se presientan verdade-
rosenvenenamIento.scuando. se to.ma en es:as co.ndicio.nesLos co.merciantes de vacas lecheras y de leches, deben dar~
se' cuenta también del inmenso. peligro. en que po.nen a la
hUmanida~ ve~diendo. un pro.ducto. mala, Que co.ntenga
muoh~s mICro.bIOs,pues so.n ello.s las causas de las epidemias'

'..'-
~ -'

.. .
'"

de fiebre tifo.idea, anginas, cólera, tuberculo.sis, .e~c., cuando.
puede ser un líquido bien~echo.r en o.trasco.ndIcIOnes. ;L.a
tuberculo.sis es la más terrIble de las enfermedades tras:J?ltI-
das po.r la leche, ?ua~~o. pro.vie~e de la u~r~ del ammal
'Opor una tuberculiz,acIOn gener~hza~a, lo.cahz.~ndo.s~ en los
hueso.s, articulacio.nes y tubo dIgestiVo. del nmo., lllientras
que en el :adulto se localiza en '1o.s pulmo.n~s.. Be hace
pues necesaria más vigila~cia en eso.s Esta?l~Clmlento.sl I?or
sus pro.pietarios para seguIr las reglas de hIgIene neces,arIas
y po.r parte de las Auto.ridades ~anitari~~. .- .'Otras leches usadas en la {J;l~mentacwn del mno.-Vle,.
nen en seguida po.r orden la leche de otro~ animales; burr~,
cabra y las preparadas en el' Laborato.rIo.. 13m'cu~~ro. SI-
guiente, dá la composición de esas leches en relaClo.n co.n
la de la mujer,

Leche humanizada JEs leche de vaca de buena calid~d,
a la cual se le ha retirado. el exceso. de caseína, po.r el c:r,aJo,
cuya acción s.e detien,e -cuando. es tiempo., J?o.rla éleva~IOn o.
descenso. de la temperatura. Se estenh~a: .en seg~I~a ~.
1180. "La leche humanizada no. causa n~ dIarrea m mdl..,
gestión y se coagula en el estómago. en coag~lo.~ fino.s co.mo.
la leche humana. Las dificultades en la practIca res~tan
de estar fuera del alcance del público. po.r las precaucIOnes. , . t. d to.mar en el La-que necesita y que umcamen e se pue en .

.

..

. d"'d .

~.
bo.rato.rio.." La leche hervid,a a esa temperatura ha per .~ , O,. .

d d t .t ' ".'. . . un Pro.ducto, Q
Itodas sus pro.pIe a es nu rI -lvas: es pues, ",: .~~

pletamente ine!te..' .\
'Leche condensada.- El Dr. S Ra:nlÍ~ez de. ~

usadQ ll:t siguiente: :Q(~



Edad.
Leche. .Agua. Tomas.19, 29 Y 8er. meses. % cuh. 4 onzas. 9.49, 59 Y 69

" 1 a 1 y %. 6
" 7.79, 89 y 99

" 1 Y %. 8
" 6 a 7.'99'mes aun año.

2
" 9

" 6 a 7.

Agua. . . . . . . . . . . . .
-'-~'-_26.30Grasa. . . . . . . . . . . . . . 11.50

Proteínas. . . . . . . . . . .
" 9.70Lactosa. . . . . . . . . . . . . . . 13.00

Sacarosa. . . . . . . . . . .
" 37.50

' Materias minerales. . . . . . . . 1.90

Las proporciones usadas de 8:gua y esta leche conden-sada son las siguientes:

Revista ".Medioina", .Mémioo, 1922.

El Doctor Therón,
Wendell Kilmer, dice a propósitodel abuso que se hace actualmente de las leches

condensadas.Trascribo íntegro el siguiente
párrafo, porque entre nos-otros también se está abusando.

"La leche condensada
contiene menos grasa y menosproteína que la leche de vaca. .cuando hablo de leche con-

densada 'Op1110alimento
impropio administrado constante-mente, me refiero a la simple mezcla de leche

condensadayagua. ,Muchas madres y crianderas muestran con orgu-. 110 a sns niños criados $in más qUe leehe condensada y
dicen jmire Ud. que gordo está mi hijo! Es verdad; estos
niños engordan y ganan mucho en peso mucho más de lo
que normal!llente deben engordar y ganar, pero tarde o
temprano viene la tempestad, pues estos niños han sido en~
gordados para pasto de la tumba. Una palidez enfermiza
ks ataca, se aflojan los músculos, los nervios se alteran, la
indigestión aóhréviene y él desastre avanza

rápidamente.J../osniños mantenidos con leche condensada tienen una len..
ta tardia y dificil dentición; con frecuencia sufren de ra-
quitiamo, y cuando enJ'ehnan és mUy

difícl1iial"arJos. Por
"

.
,o. :;J, -->.: -'..

ue no lllantengaI1 a sus.hijoslo mismo 1'í)egoá 1"" IDadr:¿naadai yagua. ¡y
° séqu~ esconstantemente con leche c

.
da pero no debe usarse SI en .' fácil preparar esta COIDl

,~
'

,

muy
de' madre. . h

ea alma, hay ,am?r, I
',~El Profesor Feer de ZurlC,Leche album~1Vo-cremo8a.

b' do que le denomina lecheha empleado un alimento com ma
cla de leche y de agua""Es una mez

Al
Alhumino-crem";,,a..

de hidrato de carbouo." .
?":'OSde crema de albu

,

mm
,

a y,

d agregar crema Y
,

albUIDlnaes absur o,
'. .,

es
autores piensan que

, eli rosa. Su composl~lOna la leche por ser sumamente p g ,

; \la siguiente:

Leche albumino-cremosa al medio.
,

500 grs. .Leche.. .. .. .. ... . .. .. .. .. .... ..
50 grs. (10% de leche.)Crema..... .. .. .. .. .. .. .. . ..

i.).. ..¡~
a 50" (2 a 10 %.)

,

Hidrato de Carb?no (Nutro-ma t ..
15" (3%.)\Albúmina(Plasmón)... .. .. .. .. .

,

..
"

600.
'

Á O'ua.. . . . . . . ., ....................e

,

.
460 gramos de leche ysuEl litro de mezcla contIen~1..

d' 620 calorlas.valor nutritIvo es e

.
mosa al terc~o.Leche album~1Vo-cre

300grs.Leche... '.. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..
75" (25%).Crema "{~

a 50" (3 a 15 %)Nutro-malt ... .
.. 600..Agua .....................

Valor nutritivo 540calorías.

'. . ,

" t mente usadas de Nes-
.

Harinas.-"Las IlImnas cOITle:nedé
un pr;,cio elevado,tlé, de Chan, de F~ust, Schuster,

sfineza extremad~. ~~.(}Pre pa radasc
,

o
,

n cUldado Y
,

de una
rvadas al abrlg

,

o ,~~~l;a.
,

,

bl dehen ser conse,
'd ,,". ,1 ,.

,son muy ,alt~ra esy

" ticamente cerra os. ,:",

"

humedad, en recipien
l
t",: :-""';,e iIlfillficienciá .de-. g!:: .' d 's hay exceso de a un on

,,', "relatl~;;Ií",
a

,
'e getaly las..proporclOnes

"',, '" ,,';.,1'
,prot~¡naes ~

' " ,
.'

" ."," .'
,;,'

'., .
" '

;.'1,

. I '.



NQde defunciones. Te.nto por mille.r.
Año. NQde ne.cimientos;

11,289 145
71,514 1311915.. .. .. .. . . . .
72,215 9,470

1301916..",. ,....,
71,585 10,112

1301917.... .. .. .. ,
' 71,076 10,027

1251918.. .. . , ., .. ..
69,082 8,716

1191919.. , , .. ..... 10,12785,181 1161920...."".",
83,426 9,697

1061921.., ....,..,.
85,141 9,076

951922...,.,..,.. .
90,144 8,564

951923.." ,.....,.
91,920 8,800

971924.. .. .. '. ..,
8,9011925..,..... "

,. 91,363 -.,-I

de la Naturalez,a. Todüsestüs alimentos tienen-pues un
;valor inferior al de la leche de vaca, necesitando órganos
digestivos robustos y no convienen nunca, antes del final,
del segundO' año."

La tuberculosis, el alcoholismo, la sífilis.

'"

Dos p.alabras, acerca de la influencia funesta del "trío
de la muerte." ,

La tuberculosis: factor de importaciaen la mortalidad
Infantil. E,sevitable que el niño se vuelva tuberculoso,
porque según losauto,res no se nace tuberculoso, sinocün
pJ;edisposiciones para contraer la enfermedad después del

" Ii~cimie~tü.Según León Bermlrd,el mejor modo de co-, .
Ideara un niño. 'sanO' es el hogar con su familia, pero a 10's
niño:s débiles tuberculizables, ese medio no conviene, 10 me-
jor es Isepararlos y asistirlásen "Poupouniers" u otras
casas de Protección de infantes.

, El alcoholismo.- ViciO' tan arraigado entre nosotros,
acarrea grandes daños, materi,ales y morales. V eamos. Un
individuO' alcohólico, además de lo.s profundüS trastornos
que le produce la ingestión del tóxicO', favorece la degene-
ra<CÍónde sus 'descendientes, que serán fácilmente atacados
de, las enfermedades. El daño en la familia, en 10'shoga-
1,'es,.es'innegable. Individuos alcohólicos (obreros u otros)
que. trap,.ajan ,afanosamente la semana entera para cünse-

.} .
'

,

guIr un salario que e-scasamente les alcanza para cubrir su
~ ,presupuesto.. Llega el sábadO' y domingo y en la taberna

déjaelsudor de su frente ye1 pan de sus hijos, La ma-
dre sufre estas consecuencias. Sin el dinero que es indis;...
pensable para la vida, se vé obligada a trabajar doMemente
y su O'rganismo débil, talvez lactando a un niño de pocos
meses, cO'nprivación de alimentos y resto de energías, no
tarda también en ser VÍctima de una enfermedad grave. Y
el niño, el pobre niño, padecerá también esas consecuencias
con. su mala alimentación y descuidos higiénicos, que le
producirán desde una 'sá.mpleindigestión hasta las' gastro-
en~eritis más rebeldes y mortales. '

, . . . ,

La sífilis !No hay que olvidar ~ue la-sífilis de los pa~

t
'

' te a los hi J' os. La sífilIs crea estados de genedres se rasml
1

.
d de

t ' S en los niños que los hacen ineptos para ,a VI a,ra IVO ,

t l ' d d hay en todos
allí las enormes cifras de mortI-na a I a que. - tras-,

's Algunos autores cuando ven en un mno, ,

~:':O:l~a~tro-intestinales rebeldes, sin causa aparente, adI-
vinan en ellos la sífilis.

Estadística.,

Acompaño los cuadros de natalidad y. mortalidad,i~fan:
,

' ,1
' Re ública yen la CapItal en lüs u lmo¡:;tI~, habld~ ,en a ,P

1 natalidad tiene un índice muyanos. FaCll es ver que a o 1. rinci almen-
d ' n demostré en el cuadro N. ,p P,eleva' 0., segu

d tamento.s donde sobrepasa al índice m~te en algunos epar
, t' naciones. PerO' si los naCl-

elevado observado en o ras"
t r d d de 1. a 5,

t n numerosos, tamblen la mor a 1 affilen os so
,

. d d d , lueg o en
'

la edad
1 t Predümlnan O' es eaños es ,a arma~ e, ,

G t nt 'eritis el flagelo ternble.O 1. - Y sIendo la as ,ro-e
" dde

, a ano
mortalidad infantil, de niños menores e

1.añ~~~~~~o ~~ la República, ye1 tanto por millar respecta
del müntü de nacimientüs.

.1

'.L '.

d nfermedades del tubo.
Cuadro del número de casüs e e .

d 1 República,.
'

,- d I s dep artamentos e a. . . , ft.. digestIvO' en los mnos e o
. .' to de mor:bah<itaa,

durante el año de 1925 y el tanto ~or CIen.
'.

.;..,/;?~-".. ;'}.:;.

sübre el número de casos observa.. os. ..:: .'. .'.
. .. ,



,,~~

,

" Departamentos. Enfermedad. Edad. N9 de casos. %

.Ánt. Guatemala... Enteritis y diarrea 1 a 2 anos 76 18.90Chimaltenango, ...
" "

1 a 5
"

30 18.40Am:;ttitlán.. ... ....
" "

1 305
"

27 7.17Escuintla..........
" "

1 305
"

46 3.95Cuila fa. . . . . . . . . . . .
" "

1 305

"
16 12.31Solol ............. Parásitos intestls. 1 a5

"
6 2.20Queza1tenango

"" " "
1 305

"
157 15.38Totonicapán..... . Enteritis y diarrea 1305

"
18 1.38Mazatenango.... .

" "
1 a 5

"
32 5.42RetalhuJeu....... .

" "
2 a 5

"
28 4.61San Marcos.. . . . . . .

" "
2 a 5

"
6 6.90Huehuetenango...

Pará'~itos inte~t]s.
2 a 5

"
19 9.13Quiché....... .'.... 2 a 5

"
26 7.36Salamá...... ..... Enteritis y diarrea 230 5

"
13 3.91Cobán . . . . . . . . . . . . . "',, 2 a 5

"
27 8.5~Petén .. .. :.. .. .. .. Parásitos intest1s. 2 a 5

"
9 3.6 ,Puerto Barrios. . .. Enteritis y diarrea 2 a 5

"
12 9.84~aca pa .. .. .. .. .... Parásitos intestls. 1 305

"
30 9.74Chiquimula . . . .. .. Enteritis y diarrea O a 1

"
51 13.11-Ia1a.,pa....... ..'....

" "
1 a 5

"
38 16.02Jutiapa... . . . . .. .. .

" "
1 a 5

"
18 8.04

EDADES 1922 1923 1924 1925
. ,. De O a '1 ano............... 9,076 8,564 8,~12 10,531i~,' il!' 2 anos..... '..,.... 4,252 3,613 4,312 7,710j';,., 3 a .5

"
............... 3,036 2,671 3,049 5,943.:; íÍ'6 3¡lO¡

""""".".... 4,038 4,638 4,490 8,353,~,~ 11 a. 20,
"

...........'..'.. 2,843 2,795 3,112 4,069,; 21 a, ~O.
"

................. 4,017 3,894 4,020 4,441
'" 31a40" ............... 3.116 2,956 3,195 3,450
;" 41 /!i50

"
............... 2,423 2,299 2,487 2,535;,'51a60

"
oo.............. 2,154 2.178 2,262 2,354-

"
61 a 70'

"
............... 1.427 1,439 1,513 1,635

"
70 en ade1an te. 2,244 ,2,265 2,271 2,272

Cuadro que 4ace resaltar la .elevada Mortalidad In-
fantil, sobre las otras edades, durante los años de 1922 á

. ,

1925. Calculados por la Dirección General de Estadística,
sobre la pobaIción de 2.004,900 habitantes.

,
"

.
1.'

. .

En los niños de 1 a 5 años, con enfermedades del tubo
digestivo, se dieron los diagnósticos de diarrea y Enteritis
Y,Parásitos Intestinales, predominando la primera en 10's
niños de O a 2 años y el segundo en los de 3 a 5 años.

El lugar que ocupa Guatemala, respecto a Su Mortali-
,daq. ~nfantil, relacionado a Qtra.s'Naciones es el siglJiente:

4L~
."

.
.

i""

. ~
-' "~",'.

'"
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112 9 El Salvador. . . . . . . 1451 Dinamarca. . . . . .. . .
114 10 Japón. . . . . . . . . . 1532 Uruguay. . . . . . . . . .

15811 Italia. . . . . . . . . .3 Holanqa. . 118 12 Bulgaria. . . . . 1594 Gran Bretaña. . . 120 13 Canadá. . . . . . . . . 171
5 Francia. . . . . . . . . . 128 14 E-spaña. . . . . . . . . 173
6 GuatelIliala(Rep.). 128 15 Guatemala (Cap.). . . . 190
7 'Cuba. . . . . . . .141 16 Chile. . . . . . . . . . 315. 144 17 uéxico. . . . . . . . . 3158 BélgIca. . . . . . J.'~

Ocupando la República el 6.° lugar y correspondiéndole
a la Capital e115.

.' -MortaliJ.,ad infanttl.-Menores de un ano y de uno a
cinco años causas de defunción, según rubros -00la nomen-
clatura internacional Bertillón. ~harca 22 cabe~eras de-
partamentales, inclusive la capital- de la RepúblIca. Los
figurados son un promedio de los anos 1922 a 1924,
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- Trabajos del Hospital.

2.°Salón de G. yM. de M. (lactantes).

Cuadro de los niños observados en el Servicio de Lac-
tantes del Hospital General, durante los meses de Mayo a
Diciembre de 1925.

en
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M,""" d,' "o 16
Varones Mayores de 1 ano hasta 3 anos."..,.,.. 22

Total. '.
,.. . , . , , , . . . . . . , . ,

.' 38

Niiias.. ; . .. . .

!

Menores de 1 ano.. ; 12

.

D,,... .. "o, , ,," ~
Total, . , , , . . . . , . . .. , 30

Total. . . ,'~,. . . . .. ..,. , 68
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Debo advertir que, en los niños menores de 1 aña ,
los trastornos gástricos, predominaban más que ,en los ma-
.yores de 1 ,año. Que sus trastornos 00nsistían por la mala

<.T:g:amentación de las mamadas, ,pues los exámenes copro-
, "lQ~ICOS demostraron la indigestibilidad de grasas albu-
,;\:rp~l1oideos y feculentos no habiendo encontrado parásitos
. . .mas .que en cuatro, las cuales resultaron ser amibas de

~,cl1audin. Fueron encontrados en la proporción siguiente.

Lactantes.

Niños sin parásitos intestinales, con indigestibilidad por
diversas sustancias. . . .

"
. . , . , . . . , . 24

.Aniebiasis en lactantes. . . . . . . . . . , . . . . . 4

Total, . . . . . . . . . , . . . . . 28

. . En los niños mayores de 1 año a 2 años, fué más fre-
cuente encontrar parásitos intestinales en el siguiente orden.

.'
"

;.f

7 enfermitos
5

"2
"1
"

Tricocéfa1.osen, . . , , ,', . , . . . .
. Ascárides en. , . , . . . . . . . . . . ,.

Amibas en. , . . . . . . . . . . . . , . . . .
Anguí1ulas en. , . . . . . . . . . . . . . . .
Sin parásitos intestinales, con indigestibili-

dad por diversas sustancias. . . . . .25
"

Tatal. . . . . . . . . . . 40 enfermitos

En todas las madres de niños observados, interrogué
especialmente sobre sus condiciones de vida, costumbres, ré-
gimen alimenticio seguido por ellas durante la lactancia,
manera de criar a sus niños, legitimidad, antecedentes he-
reditarios y personales del niño. Pude comprobar que to-
das ellas son gente pobre que busca el medio hospitalario
por la carencia ,de recursos. San mujeres del pueblo, ge-
neralmente dedicadas a .oficios de su sexo, aplanchadoras,
lavanderas, cocineras, etc., ,que habitan los barrios bajos de
la ciudad, algunas de ellas que vienen de los! departamentos,
principalmente de 'nuestra costa del ,Pacífico y pueblos ve~

.

cinosa esta Capital. La mayoría de ellas son sanas !,apa-
rentemente, predomina sinellloargo entre las madres el
Paludismo y la Tuberculosis, en la propürción siguiente:

Paludismo en. . , , . . . . 18 madres
Tuberculosis en. . . . . . . .' 6
Reumatismo en. . . . . . . 2
Sífilis en. . . . . . . . . . 2
Sanas. .. . . . . . . . . . 40

-""

"
"
"
"

La mayoría deest,as madres, se queja de la escasez de
leche a partir del cuarto a sexto mes de la lactancia. Llamo
la atención de esto, porque es esa f::]Jta de leche, la que
las obliga a tomar alimentación artificial a sus niños. En
pocas madreS! ha l1egado a término feliz la lactancia. ,Por
esa misma ignorancia de consejos útiles para ellas, ningu-
na siguió un régimen alimenticio reglamentado, ni con ellas
mismas, ni con sus niños!. Comen lo que pueden. Dan el
seno a sus hijos a cualquier hora. Cuando han empez~do
a dar les de comer, principian con leche de vaca, muc}1¡;s
veces siguiendo el pésimo sistema de llevados a la. lec,
ría y tomarla"al pie de la v-aca"; siguen incon~i?eJa[t»;,

.

atoles de maíz, de trigo, tortillas, arroz, carne, ~¡?B

.
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etc. ; todo se entiende, com<;>buenamente Se lo permiten sus
circunstancias, sin ninguna reglamentación. -Pi;1.tle recoger
el dato siguiente, también de mucha importancia:

Oasadas. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16
No casadas. . . . . . . . . . . . . . . . . 52
De ellas viven con sus maridos que las:sostienen

en la proporción de. . . . . . . . . . . 59
Solas. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 9

En el mismo Servicio del Hospital General, interrogué
a otras madres que curaban a sus hijos de otras enfermeda-
des que del tuho digestivo y casi de la nÜsma manera viven
y han criado a sus hijos. Noté oademásque la Epidemia
de Sarampión del año. 1924-25, dejó a la mayoría de niños
atacados, trastornos gastro-intestinales rebeldes y algunos
de ellos murieron a su consecuencia. Vn dato importantí-
simo es la incuria con que las madres ven las enfermedades
digestivas de sus hijos. ,Oasi siempre recurren a los te-
rribles remedios caseros,siguiendo. las indicaciones de todos
los vecinos, antes que recurrir al Médico. o buscar el Hos-
pital; con esto les ocasionan trastornos más serios, come..
tiendo con ellos, lo que justamente dice el Dr. Molina Flo-
res, un infanticidio, porque los llevan ,al Hospital, en ago-
nía cuando todo recurso de la ciencia es inútil y la muerte
inevitable. 'o ,
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Consejos a las madres de familia.

(Tarjeta N.o l.)

{{
Tienen ojos y no v.en,

Oídos y no oyen,
Oerebr'o y no comprenden, .

Entrañas de ~ad~e y dejan morir a sus hijos."

('.Adaptación de Suárez de Mendoza.)

1.-"Toda mujer sana debe amamantar a su hija" y
. ningún pretexto la eximirá de cumplir con este deber.

2.-"Todo otro alimento que la leche, es veneno para
10'8niñas." (Pinard.)

3.- El recién nacido no manará antes de las 24 primeras
haras y este día mamará dos veces; el tercero, tres; el
cuarta; cuatro.

4.-Mamará cada dos horas y media a partir del qvinto
hasta el fin ~el tercer mes, interrumpiendO' siempre de 11
de la noche a las 5 de la mañana.

5.-Del tercer mes en adelante mamará cada tres horas,
con la misma interrupción nocturna.

6.--,En cuanto sea posible, se dará solo un pecho cada,
vez, alternándalos.

7.-El niña mamará, cada vez, de 15 a 22 minutos, y si
. vomita redúzcale 5 minutas de tiempo.

8.-'''Ningún niña ha muerta de Horar y sí muchos de
mamar a tada hora." (L. Estrada G.}

)

9.--,Antes de dar el pecho lávese el mamelón con agua
hervida.

.

10.--Si no se tiene leche suficiente, hay que dar de
mamar; "mientras <más se mama, ,el pecho da más leche."
(Pinard.Y : , l' I

11.-Las rapas del niño deben ser ligeras.
12.- Manténgase al niño siempre limpia, bien ventilada

. y al ,abriga de las moscas.
13.-Por la noche déjese la ventana abierta, ev?.t.a',".;0

siempre el enfriamiento. '. .
.

14.-El niña debe dormir salo, ,en su cun}t" :';
. tiempO' que quiera y siempre de costado, a~tei'tIr~ '

l., .
, '.
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" Don~e entra el sol n.oentra el médioo." (V 1 )

.- espues de dos s,emanas d~. u go.,

pensable, y antes de 3 '
un paseo lanO es indis~

17 B ,-
1

meses nunca en cochecito

18'- 0
ane

d
o en agua fresca todos los días'

. ,.- uan .o llore no hayqu ' 1
.

,

plerte paséelo paradito sobre las ;al~~a~eoia
Ouando des-

19.-.Al fin del tercer med b'
mano.

viruela y en C
, aso de ep' idem l' a ,

~n
e

d
e, V

t
acunarse c.ontra la '

20-S' ",1 me la amente.

llámes~ al ~:~~e:ma, pongaselea dieta de agua hervida y

21.-Nunca le dé Pur gant ' 1
,.

Ni med" d
'

'

e, SI e medlCo no lo manda
lcmas e patente ni caseras,

.
22.-" .Abusar de la' t'

. ,

(Ulesia y Oardona.)
va lvaes costumbre muy nociva."

23.-Durante el primer" 1 .-
a cuatro asientos y después d:e a

s,
t
e
re
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S
o, deb

t
e tener tres

qu' .
1

s. l'se ornan blan

",
IZCOS,~;naTI lo-verdosos o verdes' consulte al ' d'

-
que el nmo parezca sano. '

me ICO,aun-

24.- El niño más gord
'

. '

25 . ,

"

,o, no es sIempre el más sano

usted e~~Jb:~:.s
permIta que besen a su hijo! Ni lo bese

26.-:-De~de el octavo mes, el'niño tomará l~ch '
como lo mdlcaremos en la Tarjeta N:.o 2.

e de vaca,

Guatemala, febrero de 1922.
.,,",>."'.
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(Tarjeta N.o 2.)
,

l.-El destete debe comenz, ,1 ' '

el ~iño tenga de dos a cuatro die::esa
os 8 meses, cuando

, 2.-El destete no deb h
"

(de febrero a ma o) ,

'

e acerse en los meses de calor'

3- El ' -
y III ta~poco durante una crisis dentaria'

, . nmo que hublere f'd '"
. ,

testmales debe de
'

st t "

su TI o antes trastornos m..,
'.

4'
e arse mas tarde,

5
'-

S
El destete debe ser progresivo y metódico '

.- e opera de la mane' , . ,

S
,

ustituir la mam d d 1
ra slgmente: se com

,

enzará Por'
. a a e as 11 1 '

"

cuatroonz'as de leche de
a. m.,.por a mezcla siguiente: ,

hervida, {la onza tiene
v;ca coc1)da.y dos °?J;zasde agu~

m,amente.J
os ,cucha1adas soperas próx~- ;

,6 <Á los 15 días SI EL NIÑO CO:N;l'INU A BIEN,
se sustituirá la mamada de las 5 p. In., por una mezcla
análoga a la de las 11. '

'

, 7.-En el curso del décimo mes Y SI EL NIÑO NO
HA SUFRIDO TRASTORNO .ALGU,NO, se aumenta la
proporción de leche en cada uno de los biberones, disminu-
yendo al mismo tiempo, el agua hervida, de tal modo que
al cumplir 10 meses el niño tome dos biberones de seis
onzas de leche cada uno, más sus cuatro mamadas: a las
5 y 8 a m., a las 2 y 8 p. m.

8.-En el curso del 11 mes se Sf\1stituyela mamada de
las 8 a. m., por un biberón de s,eisonzas de leche cocida.

, 9.-Enel curs.o del 12 mes se aumenta poco a poco

'~ (media onza cada sentana) la cantidad de leche de cada bi-
. berón hasta que llegue a tres biberones de 8 onzas cada uno.

10.-A los trece meses, si el niño no progresa, se susti-
tuirá el biberón de las 11 por 8 onz.as de atole, (cómo se hace
el atole?, di'solver perfect,amente unfl¡ Ct¿char,adit'a d,e halflina

, en un vaso de agua frí,a; hervir media hora ; añadir 7 ,onzas
;,de leche cocida, un paquito de sal y una cucharadita de azú-

car. Deja1" hervir todo 20 minutos, colar)
,

, 11.-Las harinas que se emplean en confeccionar ato\es
son: Harinas de trigo, cehada, maíz, arroz, " arrow -root,~,

'tapioca, sémola, MOSH y ."cream of wheat." Las harinas
,de "arr.ow-root" y de arroz convienen a los niños que tienen

tendencia a los asientos aguados y las de cebada a los '¡"

niños estreñidos..
12.-A los 14 meses suprimir la mamada de las 5 a. m.,

dar de mamar a las 7 a. m., y a las 7 p. m. Dar dos atoles,
a las 10 a. m., y a las 4 p. m., y un biherón de leche a la 1 p. m.

. ! 13.-A los 15 meses sustituh la mamada de las 7 p. m.,

"

por un biberón de leche (8 onzas).
14.-A los 16 meses SUPRIMIR EL PECHO POR

COMPLETO, sustituyendo la mamada <1elas 7 a. m., por
¡ .otr,o biberón de leche pura.

15.-A los 18 meses sustituir la leche de la 1 p. m., por
, un .ACLMUERZO compuesto de:

1.Q Un platillo de sopa de

,fideos de peloo de arroz, de tapioca, de
u éream of wheat" o

"de sagú, hecha con oaldo de res desengrasado.~2.o f:Jna C'tlr.
charada de puré de papa o de güisquil ,o d.e güicay' a ~,~
zanahorias o de lenteja.-3.o Una r,odajita de pan t:p~f;;i.

:'~4.O Una cucharada de juga de naranja. . ,D7jar.~.,t~~. ,,-

:val() de 4 .hor~s p~ra tom~r el aliment~, 'slg111~nt~.,'-:,,'. .
1'. ~ (...
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(}omJJ se administro la lec1ve de V'OJoo,.
Proporciones. ..

Hor&s de tomar alimento;
. ~t...

Intervalo. Leche. Agua.
Edad. 7. 9 v, 12, 141-.3 onz.

1 mes 2 h.v 2onz.
17, 19v y 2 veces,

2 h. v 2 v onz. 3
"2 meses por la noche.

2 h. v 2v 3
"3 "" 3 "4 3 h. 3

" "
"

3 h. 3t 4
"

7, 10, 13, 16, 19 Y
5 " una vez por la noche." 3t 3
6 3 h.

" "
" 33 h. 4t

" "7'
"

3 h. 5t
"

3
"8

" 23 h. 5t
"

,1
9

" 1
10 3 h. 5t

" "
" 13 h. 5t

" "11
" O

12 3 h. 6v
""

16.- Un puré se prepara de la manefa~s1guiente:
después de bien coc~dala legumbr,e con un poco de sal, m.o-
lerla con un tenedor, pasarla por un colador, agregarle un
poc,o de leche oocida, mezclar.la muy bien y Dolarla nueva-
mente en ~tn colador de (Jedazo,p011Aerwa he~rvirun minuto,
moviéndolo constantemente pOJraque no se pegue.

17.-A los 19 meses puede añadirse alalmuerz,o una
yema de hueva ligeramente tibia.

'18.-A las 20 meses agregar a la leche de las 7 a. m.,
una a doslgalletas yen el almuerza una a das cucharadas de
puré de manzana.

19.-A las 21 meses se puede agregar al almuerzo un
hueva entera, pasad,o p,or agua y enteramente fresca: UN
HUEVO DESCOMPUESTO PUEDE MATAR AL
BEBE MAS ROBUS~O E,N 24 HORAS!: '20.- Desde las 22 meses se aument'ará praparci,onal y ,

gradualmente la cantidad de sapas y de purées del almuerza
y se dará una ,o das galletas can cada leche ,o atale, canti-
nuanda así HASTA LOS DOS AÑOS.

21.-Después de las dos ,años se pueden dar pastas, fru-
tas cocidas, y sesas dos ,o tres veces por semana, aumentan"

'da más tarde un paca de carne raspada.
22.-En el cursa del tercer año el niña podrá tamar,

de la camida de l,os padres, l,os pLatos de legumbres, EVI-
.TANDO SIEMPRE LAS COMIDAS CONDIMEN-'
TADAS.

23.~nesde las 18 meses puede 'darse al niña agua fil-
~r'ada hervida. (15 minutos).,

', 24.'-Si can la modificación deun "menú" el niño pre- .

sentara trastarnos digestivos, vuélvase, inmediatamente, al
"men1Í" anteriar y si a pesar de esta los trastornos c,onti-
nuaran, r,ecúrrase a la dieta de agua hervida y llámase al
médico. ' .

'26.-El mejar biberón es la botella marca "HY-'
G:ID'IA"; pera puede usarse una botella corriente de un
cuarto y un mamón en forma de deda de guante.

26.-Batella y mamón deben lavarse muy bien (si fue-
re posible con ,agua de borax) y hervirse, SIEMPRE, 10
minutos antes de cad-a mamada.

La leche de vaca, debe hervirse, la más temprano pasi-
ble,cinca minutos. .Ella hierve, no cuanda se sube, sina
cuanda barbotea.

Guatemala, Irlarzo de 1922~ '

.
'

SEGUNDA PART-E

Consejos a las madres de familia, para la crianza
de sus hijos.

Los r'easumo en ~os cw,adros sigurV(}ntes:

1.o-A1iInentación de los niños durant~ las primeras años,
ar el Dr. Lizarda Estrada. ,i

, .
2o-bos tarjetas publicadas por la Juventud ~ed1ca.
3'o-Cuadr,os de la administración de _la leche 1 ~

va~.
G

4'o-Menú del niña de menos de 1 ano par e r. . ..
Blechmann GParís, 192<6). . . , eL 1

5.o-0tras sustancias empleadas, para ahmentaclOn e as
niños.

Deba dar una sola indicación de las autares americand
a:

. t ' P,aradas sean las mama a
que dice.que, IDlen ras mas se..,

"

ilación del
(de 3 a 4 haras), mejares la nutr1clOn Y

aS1m I \

niña.

I
I
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1\1
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1
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í, 10, 13, 16.
19, 22.

ExcepciOnalID !.' te"e
,

n
~la nO,che, ,ha~~. , ~~e..



1 parte. 3 partes.
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Corrientemente se, acostumbra diluir la-leene de vaca

con agua de cebada, :Vlchy, agua de cal, agua hervida azu-
carada, ,etc,? en la alImentación artificial del niño. Parrot,
es partIdarIO de .estas diluci,o_nes,cuando aparecen grumos
blaneo.sen los aSIentos delmno y da el cuadro siguiente en
el que acepta el agua hervida azucarada.

Edad del niño.
Cantidad de agua azucarada

a 50grs. por L,Cantidad de leche.

11).semana
21).y 31).semana.
41).semana a 2 meses.
3Qa 4Q mes.
5Qa 6Q mes.
6Qa 1 año.

Menú deZ niño7 de ,antes de 'lln año.

.' "Hacia el séptimo mes, al'gunas veces antes, al niño
alImentado al seno se comienza por darle primeramente
caldos ralos y espesose:u. seguida. ¡

Se puede sin embargo continuar en su uso exclusivo
has:a la edad de un año de: harina de trigo, cebada, arroz,
malZ, avena, arrow-root. Pero ,algunas veces al niño no le
gustan estas sopas volviéndose caprichoso en el momento
de ~os brotes dentar!os. Propone el autor reemplazar las

.
harmas :por las comIdas nuevas siguientes:,

Tapwca.-Compuesto con almidón de arroz o fécula
de papas; se prepara como una harina de cereales pero au-
m~:r:ta mucho d~ volume!l a la cocción. Se e~plea una
dOSISdos veces mas pequena que para un caldo ordinario

S'opa.-Se empleará el pan tostado, se hace la sopa 'con
agua y se le endulza; se cuece 34 de hora y se cuela Al fi-
nal de la cocción .se añade sal, un poco de mante~a y un
poco de leche.

'.

.

Yema de ~Mevo.-'-oEl aut,or hace notar que antes de
la guerra los nmos franceses :soportaban muy 'bien los hue-
vos. ~ctualmente las gallinas alimentadas con algunas
sustancIas ponen mucho, pero los huevos así obtenidos son
al,gu;nas v~ces mal. tolerados; de donde urticaria infantil,

}
v,o

.

m
t
.1tos, dIarrea y algunas veces verdaderos estados anafi-

: ac ICOS. '
, Hacia el.décimo o undécimo meses, si se tiene seguridad

,.¡::.~~fl ~ureza d~ los. hue~os se puede incorporar un poco de

.' .. . '

yema a un caldo o sopa al final de la cocción. . Se dará una
taza, media cucharadita, una cucharada de café, después se
aumentará media yema cada 2 días. .

Costr:a de pan.-Factor de raquitismo, diceM. Lesné,
cuando se hace uso muy precoz.

Hay que esperar la salida de los primeros caninos, es
decir la edad de 10 a 11 meses para dejar al niño una
pequeña costra de pan ,oun petit beurr:e.

. C:aZdodecarne.-Poco alimenticio, estimula sin embar-
go el apetito y al final del primer año, permite prepararse
con el potages suculentos con tapioca y sémola (granos de
cereales molidos groseramente). El caldo debe ser prepa-
rado con carne fresca y de buena calidad.

Bananos.-'-El jugo de frutos antiescorbúticos (limones,
uvas naran J' as mandarinas, cerez.as, peras, duraznos) co-, , t.tmienza a ser de un uso corriente. El b~nano cons 1 uye u~
alimento muy bien tomado por los lactantes: crudo ser,a
colado al tamiz mezclado o no a lia leche o polvo de azu-
caro Se puede 'cocer: al horno hasta que la piel tome un
color negro y se funda la pulpa. Lactantes de 1 año. se
comen algunas veces tnuy 'bien un banano entero cad~ 'dí~.

Los autores americanos, empiezan a 3igregar a la ali-
mentación del niño, varias sustancias desde la edad de 3
meses, de este modo:

A la edad de 3 meses. . . . . . . . , . ,
A la edad de 5 á 6 meses. , . . .
A la edad de 6 á 7 meses. , . . .

A la edad de 7 á 8 meses. , . . .

A la edad de 8 á 9 meseS. . . . ,
A la edad de 9 á 10 meses. . . . ,
A la edad de 11 á 12 meseS., . , .
A la edad de 12 á 13 meses. . . . ,

A la edad de 13 á 14 meses. , . . .

A la edad de 14 á 15 meS'es.. ...
A la edad de 15 á 16 meses, . . , ,

. Á la edad de 16 á 18 meses.. .. .

, l. , .

Jugo de naranja.
Cer.eales.
Yemas de huevo.
Vegetales verdes con

mantequilla.
Patatas.
Frutos cocidos.
Jugo de carne y tocino.
Huevo entero alternán-

dolo con tocino.
Oarne raspada un día

a la semana, huevo 4
días y tocino 2. día\~~,

Pan con mantequjIl. ;".
Frutos crudos. .
Rice- pudding"t

pudding.' y;-'Y." .

de carne.
. .
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.' En la época del destete, una de las más peligrosas de
la vida de los niños, la alimentación debe ser el Objeto de la
mayor atención. Es necesario una alimentación muy rica'
en principios nutritivos que se digiera fácilmente, agra~
dable al gusto a manera de ser ,aceptada fácilmente por el
niño, asimilable, cuidadosamente preparada y exenta de
gérmenes patógenos.

Según las indicaciones apuntadas en los cuadros an~
teriores, no se tendrá que lamentar ningún trast.orno. Pue-' :
den emplearse. sin embargo en esta delicada época: el babeu-
rr;e y las harinas M.alMadas bien preparadas.

El babeurre.-Es un líquido que queda después de qui-
tar la crema de la leche, buscandü la preparación de man..
teca, conteniendo un 5 % de esta última sustancia; una par-
te de la lectosa es transformada en ácido láctico; en cuan-
to a la ca~ína es precipitada parcialmente 'en c.opos muy
finos que quedan ,es suspensión. El babeurre, es adicionado
generalmente de una cucharada sopera de harina de trigo
o crema dearrüz y 30 gramos de azúcar por litro siendo
preferible la lactosa. Cuando es muy ácida se le~diciona .
lO gramos de agua de cal por biberón. Un litro de babeu- '
rre preparado de ese modo tiene un valor nutritivo de

'

520 calorías y los niños alimentados con ella presentan el
aspecto de niños alimentados al seno. ' ,

.'

. , Las harinas malt~adas.-'Contienen malta o cebada ger..
mmada machacada, conteniendo ésta un fermento soluble:
l~ diastasa o maltina, bajo la forma de un polvo blanco, gri-
saceo, amorfo, solu?le~n g-ran par~een el agua, insoluble en ,

elal~ohol. ,sus prmClpales ventaJas s.onlas de formar con
la i~che yel agua cremas claras, de sabor delicioso, fácil-
mente asimilables.

Si se declara algún trastorno gastro-intestill'allo conve-
. niente será poner a dieta al niño, siendo hídrica no más de

48 horas. El remedio heróiao es ,el retorno a laadministra~
tración de la leche de mu}er. Es extraordinario el efecto
maravilloso que la leche de mujer hace en los trastornos de
l~ nutrición llamados parentéricos. En las Enteritis, coli-
tIs, en las que se proscribe todo aliment.o a base de albúmina
se .obtienen sin embargo buenos resultados con la leche hu~
mana. &Cómo actúa esta leche~' "Hay que examinarla
desde el punto de vista biológico más que químico. No es
solamente un alimento albuminoideo sino que carece de
el,eroentos tóxicos, lleva fermentos que facilitan la digestión

u-J
>

.

de sus propios elementos, con anticuerp.os y sustancias'
inmunizant~s, en fin, el suero de la especie humana que es
eIencargado de llevar a la célula epitelial del intestino el
remedio a sus lesiones y de restaurarle, volviendo a ser el
elemento vivo que des,empeña el papel que tiene asignado en
nuestra, economía. "

TERCERA PARTE

Instituciones para la protección de la Infancia,

Hemos visto ,anteriormente las estadísticas desconcer-
tantes que producen las enfermedades del aparato digestivo
en los uiños. Es un azote que diezma la densidad de las po-
Naciones y es como se conoce un problema de trascen-, dencia social inmenso. Salta a la vista desde luego que
esto se debe, como ya 'expuse ,antes, a los procedimientos
antihigiénicos de que .se hace uso. Aquí, y en muchas po-
blaciones, mueren infinidad de niños durante el primer .afio

'. de vida en una pr.oporción mayor que cualqurer .otra en~er"'"~ medad. Todas las estadísticas traen cifras enormes y sus
. autores citan como causa las condiciones higiénicas y la

posición social y ec.onómica de los padres. Ahora bien, cuan-
do las madres no pueden nutrir a sus niños (cosa muy fre- ,-

cuente entre nosotros) por una enfermedad gener.al, unál"
lesión de los senos, etc., se impone desde luego la ahmenta-
ción artificial. Pero nuestra gente pobre no puede, muchas
veces, p~?curarse la, leche necesari~ par~, la alimentaci.ón
de sus hIJOS, y de alh que venga lamg.estIon pre~atura _de
sustancias indigeribles por ellos a oca~IOnarles s~rIOs danos
en el aparato digestivo. Es en esas Clrcuns~anClas :9-u~una

ma~re pobre necesita la ayuda .de la carIdad pubhca y
p~ivada. . .

San Vicente de Paúl, juntamente con las HIJ~~ de la
Ca,ridad, organizaron la Primera Casa de ProtecCIOn a la
Infancia con los niños abandonados por sus madres, eu
París en el siglo XVII. El Santo célebre regó la semill&,
no tardó en fructificar; viniendo pronto con el tiempo Y.!-'
progreso de la ci,encia, a. organizacione~ más perfect~s, dI,

..
'7>

"gida~ por hombres sabIOs que cumphan su .aeber.~~..f!:' '.
mamdad. .' .. r,"

.

Vienen en primera línea las" Gotas de Leche,':..,
..

principio fué establecido admirablemente por ~1~~ii'~
'.' .; '6"':~'.:

;'

.: i.. u~ .



(!JJ:elHospital de la Caridad de P.arís y por VariQten el dis..
pensario de Balleville, casi simultáneamente el año de 1892~ .

En Guatemala fué fundada el año de 1907, merced R la
obra benéfica del Dr. Don Salvador Ortega. A él se le
encomendó la ejecución de la obra, al mismo tiempo que la
dirección del Establecimiento. Su Consultorio estuvo anexo
a laE&cuela de Medicina, juntamente con el Desinfectorio
Naciona!. Por circunstancias que no es del caso relatar,
no pudo seguir su obra benéfica.

,
. La "Gota de Leche," es de urgencia su recreación en

Guatemala. Los motivos de su urgencia quedan mencio- "

nadoS' anteriormente. La" Gota de Leche," dará el re-
medio. devolviendo la salud a los niños que lo necesitan.
.Allí se le su:rninistrará diariamente a la madre, buena leche
bajo control médico cuando no pueda nutrir, por haber per~
€lido 811leche en el curso de la lactancia o por una enfer-
:tnedadque se loimpid'a.
'Entl'e,nosotr~s.puede empezarse con poco: Consultorio,

Sala de pesadas,Sala de Pasteurización y su lechería anexa.
S.e podrá empez.ar con la inscripción de pocos niños por
eJemplo 10. A medida del desarrollo y actividades de la

. -Institución podrá aumentarse el número de niños inscritos.
Sobre su organización, encomendada a personas com~ .

petentes no diré más que pocas palabras. Todo niño lac-
tante que llegue al Consultorio con el certificado compro-

.bante de que la madre no puede alimentarlo, será exami- '
nado, se.extenderá una ficha del número que le corresponde'
'y se le darán a la madre las indicaciones convenientes. En

'.s@gujda, si,solamente de alimentación necesita se le conce-
<L ~~J{á:l~'~os~s.'convenie~te de leche pasteurizada, repartida'

+1I~lCJ.,~;1°.nu~ero, de bIberones :r:ara las 24ho!~s. Su dis-
:.t~thUelOD,~e'hara todas las mananas y los nlllOS llevados
,al, 'Consultorio 2 veces por semana. Irán aumentándose

, .las dosis, conforme a su edad y asu peso. A los niños en-
. fernios se les administrará los medicamentos necesarios.

.'

, Entre nuestra gente, habrá mucha8 refractarias a los
consejos, métodos higiénicos, reglamentación de las. ma-
madas, baño, mamones hervidos, etc. Poco a poco irán,
plegándose a esas exigencias y ayudadas por el estímulo de "

concursos para los niños mejor cuidados y concesión de
premios. .

, Así el médico seguirá de cerca a los niños, dictando las
~ indicaciones 'que crea necesarias, dando sanos consejos a

las madres que se difundirán rápidamente al comprobarse .
'l~ beneficios obtenid9s.N o nos desalentaremos en la. CQn,;.

"
,-,'",., . .

'"
'.

,~I.

, ~ .
,.' .~..

~:c11i1$ión pesimista de que viven únicamente los preparados
,para l~ lucha y dejar en mano del infortunio y de la muerte

,:a los Illcapaces.
/.,. Creo que con buena voluntad de parte del Estado y la
:,Sociedad en general, obtendremos la nueva fundación de
"la "Gota de Leche," que disminuirá la cifra de mortalidad
-infantil que hoy está minando los cimientos de las futuras

"
generaciones.. . .

"
.
Casas u ofimnas de subs~dws.-Sucede frecuentemente

'que las madres abandonadas, en medio de la miseria, sujeta
'a todos los convencionalismo s sociales y en condiciones,
apremiantes; que los familiares, hacen un escarnio de ellas,
sin otorgarles siquiera para alquiler de habitaciones, ali-

: mentación, etc., para ellas se han creado las oficinas de sub"
'. sidios, en donde Se les Hena su corto presupuesto que es una
: 'poderosa ayuda. Se salva a una madre y a un hijo que
'tiene derecho a la vida y a su legitimidad.

Mutualidades mate'tnas.-Estas obras son debidas a la
, idea de M. E. FélixPousineau. Son Asociaciones que ven
'la salud común de todas las madres. Mediante pequeños
tributos, tiene una madre todo lo que necesita antes del.parto

:y algún tiempo después, generalmente cuatro seIOOñas.
'Claro es que poniendo a la madre en buenas condiciones de
'resistencia fisiológica, los recién nacidos morirán menos,

, porque no les faltarán cuidados,á no ser que por .alguna en-
,fermedad congénita por ejemplo la heredo-sífilis. .

Las poupuniere8 o internados de recién nacidos. Estas~'"
i' instituciones reciben únicamente niños sanos de peso normal
.

'y son aceptados en caso de enfermedad o muerte de la madre
y confiados a nodrizas mercenarias.

", Cent'tos de nOU¡'t'tisons.-Se hacen cargo de los recién
'.' nacidos a quienes una causa imperiosa obliga a separarlos

, de las ma'dres, hijos de padres tuberculosos en que son en-
,

Viados. al campo con nodrizas mercenarias, sometidos a es-
; tricta vigilancia en su peso, alimentación, etc.
~. . Salas cunas o c'teches.~Su objétoes cuidar y guardar
','a los niños de madres cuyo trabajo es fuera de su domicilio,
~.~,prodigándole todos los cuidados maternales e higiénicos que.

. requieran los bebés. Actualmente forman en duda des
':, ~obrepobladas, parte integrante de los talleres, fábric.a:.
" alma<;enes, etc., donde predomina el elemento femenino... .'i

: '.

;
. Patranatos de la infancia.-En algunos países '~

,',

,: los patronatos, formados por Señoras pudientes 9,iU!,
. .la caritativa obra de San Vicente de Paúl, '<iqe:,!'
°'. I,'able' aJ)Jiegación recorren sin . escanq.alizar~ '

. - . .' <
"

>
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pobres. de las pobla~~ones, haciendo visitas domiCiliarias y
so~orrIendo a ~os,nmos pobres. Aquí, hay damas distin-
gUl~~S, de sentll1:le~tos humanitarios puestos a prueba, con
f~cIhdqdes eCOn?mICaS que podrían hacer esta obra de ca-
rIdad y a~ercamIento socIal. Almas compasivas que viendo
~onsereIlIdad esos hogares de pobres madres, desgraciadas,
Ignorante~, abandonad:;t~, con habitacio;nes húmedas, frías,
mals~nas, donde los nmos con la sonrIsa en los labios de. . sus rostros pequen,os J:"demacrados; allí es donde se puede
h3;cer labor ~umamtarIa llevando un socorro a esas infelices
crIat~ras, ~Ignas de ~onmiseración y de cariño. Allí l<asda-
mas ~n~trUldas podran atraer a las madres abandonadas,
prodIgando!es sus enseñanzas, llevar algo de la luz que cla-

~~a ,sus espuitus, una sonrisa de beneficio y consuelo, algo
.~ae 19 bondad de sus. corazones. En esa obra de salvación

,,
~'¡~e~~n florecer ~n vId'a m~chas Santas que por su abnega-
,.~on.y amor, deJen la ,semIlla del Evangelio donde crecerá

. ubhme entre las multItudes..

"

CUAR'fA PARTE

Los Gobiernos.-Las Sociedades.

"Mientras las naciones está,n más avanzadas'
~n su civiJización, más se preocupan de la .
vida de los niños."

J. Rocha1'd.

.

. '~~"'"
.

~..' Na~a de l~ q~e;toque al mejoramiento de nuestra raza:
,debe, ~eJarnos mdiferentes. ,Cada individuo, debe poner ai
serVICIO de esta causa toda su voluntad '
F t " "

y su corazon.
,orma p~,r e m~eres,ante de lm verdadero amor a la patria,

la salvacIOn de I~mdad de criaturas que están pidiendo la '

aYJ1d~ ~e la socIedad y de los Gobiernos. Los elementos
n:as Indicados para disminuir la mortalidad infantil nece-

:~~n,
el c?ncurso del E~ta~o y la caridad, pr~vada, pu~s todo

. ,ImplIca un trabaJo mtenso y sacrIficIos pecuniarios'

tfrO el Estado, el principal obligado a resolver este pro~ ,

1
bma, d~be poner g~an parte con la seguridad que toda'

a 01' sera correspondIda con creces, ya que cada individuo
repre~enta un valor nacional apreciado en cifras; y, nada
mas ~~sto que tOIIfar ,a esos niños, sustraerlos de manera.

fimtIva de las mIserIl:ts y. en~iquecer a~ ~aís con up.a inte:.;
. '... o- , ,

resante floración de verdadero porvenir para nuestros pue-
blos; amortiguar sus sufrimientos por la ayuda material y
moral y a pesar de que el estado actual de las finanzas de

. Guatemala, no es muy bueno, debe por su renombre, por su
generosidad, venir en ayuda de esos pobres seres inocentes
víctimas de la ignorancia y la pobreza. La mayoría de Ins-
tituciones creadas en otros países necesitan el empleo de
grandes capitales para su sostenimiento, pero con medios
bien empleados, se puede llegar a un buen resultado. Es
ésta pues una obra de constante preocupación que debe im-

. ponerse a los ojos del economista, del hombre de estado, del
sociólogo, ya que el hombre repito, representa un valor eco-
nómico de gran importancia, una riqueza material para el
país que puede calcularse en números. "Preservar a la
raza con la valorización del individuo son para el Estado,
verdaderos deberes políticos, morales y sociales."

: Caminando el Estado, de acuerdo con la iniciativa pri-
.. vada de hombres de buena voluntad, dictará medidas, creará

instituciones que salvaguardien a la niñez de tantísimos pe-
ligros que la amenazan. '

.Toda N ación que se pre~ie de civilizada, debe dictar sus

" leyes de protección a la infancia; es un deber ineludible,
constituyendo la piedra angular .sobre la que descansa la,
felicidad del mundo. Transcribo, a continuación algunos
de los artículos que la Unión Internacional de Socorros, a

'los niños, con su Sede en Ginebra, dictó en su sesión
inaugural:

, "Por la presente declaración de los derechos del niño,
.llamada declaración de Ginebra, los hombres y mujeres de
todas las Naciones, reconociendo que la humanidad debe

'dar al niño lo mejor que tiene, afirman sus deberes por
encima de toda consideración de raza, de nacionalidad y de

: creencias ;

'. l.o-Al niño debe ponérsele en condiciones de desarrollarse
. de manera normal, material y espiritualmente.

2.o-Debe alimentarse al niño que tenga hambre, cuidarse
. al enfermo, ayudar al retrasado, atraer al descarriado,

, recoger y auxiliar al huérfano y al abandonado.
'.3.o-Eu tiempos de escasez, el niño debe ser el primero que

reciba socorro. ' '.
.. 11

,

4.~-Debe ponerse al niño en condiciones de ganarse la ,VId

,
"
.

Y protegerle contra toda explotación.
"

'., =::-,':

"

,,5

,

.o-Debe educarse al niño 'en el sentimiento
,

de .

,

q
,

"

,

ue'~';~st

,
"

,

' "

-. obligado a poner sus mejores cualidades 'al 'seL- '~;
"

"'"
sus hermanos."

"
.,.}~¡'"
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Oómo pu,eden trabajar los Gobie~~~

1.o-Pr.otección a las madres p.obres duranteciert.o tiempo
antes del part.o y algun.os días después, (4 semanas)
durante la lactancia.

2.o-:-Establecer c.oncurs.ospara l.osniños mej.or cuidad.os p.or
la madre (con régimen apr.opiad.o) y adjudicación de
premi.os.
Esteestímul.o a la lactancia materna reglamentada, será
-de p.ositiv.os benefici.os.

3.o~Establecer C.onsult.ori.ospara hwtantes c.om.oel anex.o a
la "Casa del Niñ.o" y l.os cread.osp.or la Cruz R.oja
Guatemalteca. Be evitará l.os remedi.os "caser.os" tan
funest.osa l.os niñ.oS.

'4.o-Insist.o s.obre la necesidad de la creación de la "G.ot~ ,
de Leche," creches, etc.

5.o-Levantar la higiene de l.os inquilinat.os y l.os barrios
p.obres, d.onde es lamentable su aband.on.o. Habitaci.o~

'nes pequeñas que sirven de c.omed.or,cocina, d.ormit.ori.o,
'c.onp.oca luz y aire. Destrucción de l.os Campament.oS
actuales y fundación de barri.os para .obrer.osen buenas
c.ondici.oneshigiénicas.

6.o-Combatir la miseria, estudiand.o las causas de des.ocu~
pación,alc.oh.olism.o; .orientand.o mej.or las actividades
de la gente de trabaj.o que se hacina en la Capital,
mientras en el camp.o faltan braz.os.

7.°-Pr.ofilaxia de la ilegitimidad. Investigación de la pa-
ternidad, r.ompiend.o ese secret.o y .obligar al padre a .
que c.onuna parte de su salari.o, indemnice a la madre
p.or el dañ.o causad.o a ella. Rec.on.ocimiento del hij.o.

, j)ictar leyes al respect.o.
8.~-Suprimir la ign.orancia. Ya que, entre n.os.otr.osestá la

Institución de la Universidad P.opular, que tan buen.os
'resultados va dand.o; que se enseñe übligat.oriamente a
t.odas las mujeres, en C.olegi.osy Escuelas Elementales, ,
un curs.o de Matern.ol.ogía y Puerieultura y que para
c.ontraer matrim.oni.o, se presente un certificado, de
haber cursad.o la materia. Por medi.o de f.ollet.os,hojas, ,
etc~, que se difunda esa enseñanza hasta l.os puebl.os "
más rem.otos de la RepÚblica.

9.o-,-Siend.o la may.oría de las veces, la mala 'calidad de la
,

leche de c.onsum.ouna causa de m.odalidad infantil, es
indispensable una reglamentación y vigilancia. que,.,
presida la producción yexpendi.o de. este PI;odu,cto.

'o--,",.' ~ .
\.' ., ,

1,

H allí pues resumid.o el ampli.o..campü abiert.o 'aGla:: .' ~ d l.os h.ombres de buena v.oluntad. Nuestr.o .0- ,'ClatIva e
arse de la trascendencia de este pr.oblema,'~rn.o

d
a
d
l emP

r
aP

to '
d.o

'

s l.os habitantes hará labor eficaz, pr.o-,cun a .o p.o,
1~,'

" 1 P r.ogres.o de Guatema a..'.ch.osapara e.
t trabaJ 'it.o quier.o decir d.os palabras. Para termInar es e

"

. r
'.

,da más acerca del inte~és
d
Práctic.o q

t
ue

d
de

l~as~p~d~~~~~a~1 fi' as de Sanlda , p.orque .o .o ' . .,p,adJ fis.
.o,

CI~r'e la disminución de la m.ortalid.ad Infantil.
.ia, In . Ulra s

nsanchamient.o de un ram.o tan lmporta~te,.er.o para, el e
Guatemala, para su pr.ogres.o efectIv.o

'iec~~rJ~~clÓn e~rear un Ministeri.o de ~i&,iene, que c.om.o
:',¿t~as partes, 'tenga las atribuci.ones slgUlentes:

Salubridad pública e Higie~e General. , .
-Defensa Sanitaria y Pr.ofilaxla de ~as EpldeIDlas.
.N atalidad y Pr.otección a la InfancIa.
~Higiene S.ocial.
';

C 11.0 ganará la lab.or administrativa de ese ram.o,, .on e
d t nosotrüsr d

S~s~;~~i:li~u:l~~ad~~~~:e ~ ~:ñalad.o, sérá, ptra mí
. l ,
:-,ver da der.o triunf.o.

JULIO GAROÍA A.

V9B9
Impr!ma,se;

L. ESTRADAG. JUAN J. ORTEGA.
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