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hiva de nuestra Facultad en el mes de Noviembre de 1894,
v que bajo el titulode ‘‘Geofagia’ creo que ha de referirse
fa. Jos parasitos intestinales. El Dr. Aragén, de cuya tesis
omo este dato, opina de igual manera. .

ETIOLOGIA PATOGENIA

Es en el capitulo consagrado a la Helmintologia en
donde encontramos en las obras de Parasitologia la mencién
lde las perversiones del gusto.

Diversas designaciones sirven para mnombrarla. Asi
los términos de pica (urraca) por alusién a los gustos pare-
cidos a los de esta ave, que consiste en trastornos del apetito
caracterizados por la tendencia a comer substancias no ali-
menticias; el de malacia (blandura) en el deseo de platos
excitantes y 4cidos y el de geofagia son los mas empleados.
‘ Tl orden de los Nemétodos es el que contiene los gé-
neros de estos gusanos que en los trépicos, sobre todo, a
pesar de ser todos ellos de especies cosmopolitas, causan
el mayor nimero de estas victimas. A esto contribuyen,
tanto condiciones teldricas y climatéricas, como el género
primitivo de vida que llevan algunas clases de la sociedad.
‘ Las estadisticas suministradas por el Hospital General
'y por la Institucién Rockefeller hablan, con sus datos numé-
 ricos, muy elocuentemente de la cantidad enorme de parasi-
 tados por los diferentes drdenes de Nematodos, causantes,
al lado de una multiplicidad de sintomas, del que me ocupa.
_ Es el anquilostoma duodenal, al lado del necator ame-
Fricanus, los que més corrientemente se encuentran en el
 intestino de los enfermos que presentan perversiones del
apetito. Pero los ascarides, el tricocéfalo y el oxiurus:
' vermicularis, al igual que los anteriores, las tienen también
entre su sintomatologia, aunque con menor frecuencia.

Muy raro es observar perversiones del gusto en indi-
 viduos que albergan tenias en su intestino. En el complejo
I sintomatico de estos enfermos solamente encontramos, con
 relacién al apetito, anorexia o bulimia, consistiendo ésta en
| que €l enfermo sacia su imperiosa necesidad de comer ingi-
 riendo alimentos en abundancia a la hora de sus comidas
habituales, o en el intervalo de ellas, sin llegar casi nunca
a comer tierra o substancias similares carentes de todo prin-
 cipio nutritivo.
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siderarse lag condml'emo’ ete. De igual manera deben con-
nos en los demis gcmnes en que se producen otros trastor-
rosis, sordera per ml‘agl?nots de los sentidos, como son: amau-
v generalizado a tod ‘eli e 0 pasajera, prurito nasal intenso
trastornos 1o como 0 el tegumento, ete., y considerar estos
“de la intoxicacién simples reflejos, sino como consecuencia
lcacion de ciertas células del eje cerebroespinal

por las toxinas producidas por los parasitos. (Brumpt)

SINTOMATOLOGIA

El fnico d "
cuadro clinico de los que presentan perversiones 3

del gusto debi i
ebidas al parasiti 1
matologia general depéstzslt};%%sSZq?;ifunde ’?’n g
: en . : 08, médicos y pro-
anos, ’
o Soi, que v1a,]a]:1.do por nuestras costas y puestos en coitgcto'
v menos intimo con sus habitantes, hemos observado a

L estos infelices desheredados, victimas del medio, y casi aban-
. donadas de sus semejantes, obligados a rescatarlos de una

| muerte préxima.

Tl comedor de tierra es el ‘‘lumbriciento;”’ su aspecto,

§ si no lo denuncia, hace sospechar desde luego que tenga el
b apetito extraviado; sospecha que se confirma en los €asos

positivos, por el interrogatorio, por la sorpresa o Por la

| denuncia que hacen de sus costumbres los que con él con-
| viven. Tiene el rostro amarillo, amarillo-terroso generali-

zado a todo el tegumento; las mucosas estdn decoloradas
por la anemia profunda en que se encuentra en la mayoria
de los casos. Su vientre es a veces globuloso, debido a la
distensién exagerada del intestino, contrastando con el as-
pecto esquelético de los miembros; otras veces el volumen

del vientre es debido a la presencia de un derrame de origen

cardiaco, renal o heptico, teniendo entonces la cara y los
miembros edematosos, cuando el enfermo ha llegado a los
ltimos periodos de la caquexia. A 1a auscultacién del co-
razén es casi de regla encontrar soplos anémicos en los di-

versos focos cardiacos asi como en los vasos de cuello.

TUna de las caracteristicas que he tenido oportunidad :
de observar entre nosotros es la costumbre de los enfermos,
que al ser interrigados al respecto, niegan su vicio. . Y esta
negacién casi absoluta la atribuyo a que al ser sorprendidos,
gobre todo los nifios, son a veces cruelmente azotados por
sus padres o guardadores, ¥ si se trata de adultos se expo-
nen 2 las burlas de los demas; los motes de “‘come tierra’’y
“taxealero,” son muy frecuentes en los poblados y fincas.

Es en los nifios en quienes se observa con mayor fre-
cuencia el sintoma, pero las personas adultas no escapan
a adquirirlo. La raza tampoco tiene influencia, v es en las
capas sociales més bajas en donde se encuentra el mayor .
némero de estos enfermos. Los nifios de la raza indigena
son los que pagan el mayor tributo, como que es la raza mAas
atacada y en la que heros observado el mayor ntimero de
casos. Asf se me ha manifestado también por todas aquellas

personas con quienes he hablado del asunto.

Entre las substancias ingeridas tiene el primer lugar
la tierra. Aqui cabe hacer observar que algunos autores,
como Castellani, hacen mencién de la geofagia como una
entidad mérbida, especial a los paises intertropicales, no
relaciondndola al parasitismo, ¥ diciendo solamente que
entre estos enfermos algunos padecen de anquilostomiasis.
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con bastante prudencia,
tan sensible en esta clase

tratandose del sistema 1ervioso,

de enfermos.
Aqui, como en todo
¢l sentido terapéutico d

Siendo la fon
S perversiones del ;
tico del parasiti . s del gusto un episodio si 2
o n; pa1a51tlsr’no intestinal y negado algunas Tomi-
de los familiare ' errogatorio de éstos, o por el
de los trastorno 8, como se llegue a establecer la existeneci
o] eundro olin 8 edrll fodos aquellos individuos, que ‘cenienda
ico del parasitism vendo
0
presentarlos. , Se sospeche que puedan
K1 prondsti ; ,
donadog o ;it;;?avamatsegun que el enfermo se deje aban
o suerte o que § : L
-antihelmintico. que sea sometido al tratamiento
En el pri .
s o men}()) Slmer caso esta fatalmente condenado a perecer
pardsitos 3 dePII‘OHJ;EO, victima de la accién conjunta de los
por las subst los rastornf)s gastrointestinales ocasionados
cundo. es c; §I(1101as no alimenticias ingeridas. En el se-
cuanto’ los S1 dae regla que los trastornos desaparecen 61; i
. prare;mtos abandonan el intestino, recobrand
centidos hal:zi ;)Il amentelsus fuerzas y reaccionando en todog
cia su completa curacién si
. acién si s
peligros de una nueva infeccién ¢ lo sustrae a log

lo que concierne al arte de curar,
el practico debe entrar en juego,
para establecer en cada enfermo, un tratamiento adecuado
a las circunstancias, guiindose para esto, por los dictados
de un razonamiento previo a cada caso particular, sin apar-
tarse de los principios generales sobre los que descansa el

complicado edificio de la terapéutica parasitaria en general.

TLos principales antihelminticos consagrados por el uso

diario entre nosotros son los siguientes:
La santonina, substancia extraida de diversas plantas
del género Artemisia, de la familia de las compuestas. Este

1 ‘medicamento tiene ¢l inconveniente de producir trastornos
visuales (discromatopsia y xantopsia), a pequenias dosis; a
dosis elevadas produce vémitos, eonvulsiones ¥ trastornos
respiratorios, por lo que Brumpt aconseja substituirla por

los polvos de semen-contra, que ademas de la santonina,
contienen un aceite esencial activo. .

T aceite esencial de apazote, medicamento muy eficaz,
euyo prineipio activo es el ascaridol; tiene entre otras cua-
lidades, el ser muy barato y de féeil manejo, pues su em- -
pleo no requiere, por parte del enfermo, ninguna dieta ni
régimen especial. '

El timol, principio activo de la esencia de tomillo,
cuerpo critalizado, introducido en la terapéutica por Bozzo-
lo en el afio de 1880. Presenta para nuestros climas tropi-
cales la ventaja de conservarse sin descomposicién durante
muy largo tiempo. Tste cuerpo es soluble en el aleohol, los
aceites, la glicerina, el cloroformo, la trementina y el éter,

por lo que su empleo debe ser vigilado muy de cerca por

el médico. Ademéds, en los casos de parasitismo muy avan-
zado, se evitard su uso si antes no se reaniman suficiente-

mente las fuerzas del enfermo. ;
Kl calomel es universalmente empleado como antihel--
mintico, sobre todo en aquellos casos en queé, al parasitismo,

| se asocia un estado infeccioso de las vias digestivas.

TRATAMIENTO

Los éxit i
0s
para hacer de%btemdos con el tratamiento antihelmintico
causan con rela,k‘PM‘ecer los trastornos que los parisitos
Ia. terapéutioa Cdlloil al apetlto, hacen desde luego pensar que
intestino de e Gil;e’ orientarse en el sentido de librarq al
aecionos t’SQS uéspedes tan nocivos, por sus dif
n patégenas, para el hombre iferentes
artinet di ; . '
u . dice que un antihelmintico ideal i
que reuniera las condici o , seria aquel
toxicar el organi ﬁClOnes sigwientes: Primera, no in
, . nismo humano; fe
parasito que moriria bajo suo’ Se.g’unda, ser toxico para el
na]( accién
purgante evacuador. y tercera, ser a la vez
Desafort :
pleadas en tZII.l adamente ninguna de las substancias em-
reune las cOnd.aPQUtlca, contra los paréasitos intestinales 3
Son mis o oo 111c1:oi1’es. del antihelmintico ideal; todas ellas 1
_ 0s toxicas y exigen algunas ser manejadas 3




POSOLOGIA =
Ascarides lumbricoides.

Contra estos 481 .
parasitos es de u i
1 . © so corriente el em
. S?nsagggmga 3‘ 1a dosis de un centigramo por afio dglgga%e
admxi)nistrra %n 1;?13 veinte centigramos para un adulto. Se
oras, paquetes, chocol ’

P . ] tes, chocolates o drageas.
tamen&ei%;)sl?]s}g rse a los aceites para evitar que ;gea pron-
el jugo géstricc)l 311%?11'11:1 (isg]tOmmago, pues es muy soluble en

o . ’ a 0 : a1 .
cién es peligrosa. s aseguran que esta asocia-

Santonina 1 i
tonina. . . . . . a 10
Aceite de oliva. . . . 30 centlgigﬁgz
Santonina 1 i

tonina. . . . .. a 10 i
Aceite de ricino. . .10 a 30 centlgigrég:

Los s d
polvos de semen-contra se prescriben a la dosis de

cincu i e |
cuenta centigramos por afio de edad en paquetes, o bajo |
fi , :

la forma de polvo vermifugo compuesto:

Polvps de semen-contra. .
Sumidades de absintia.
Polvos de hojasen. . . . L.
Polvos de ruibarbo . . .

aa 50 centigramos por
afio de edad.

Mz. para un pa
: quete y darlo -
: vehlculo‘ adecuado.—yMaﬁt(i)nZItl.

El calomel
se da a la dosis de ci nti
fio d . e cinco m
afio de edad, asociado o no a otro purgante centigramos por

- :
aa 5 centigramos por

Resina de escamonea. . .
afo de edad.

Polvo de ruibarbo. . . . ..

H. s. a. en pildoras, comprimi
. mpr
sellos o paquetes.’——MaIl)'tilg:altc.los’

El aceite esencial de apazote, que puede preseribirse :,

segin Brumpt, en cantidades ilimitadas es muy eficaz

contr Ari i OXi
a los ascarides, siendo poco téxico y muy bien tolerado §

por los enfermos.

E] tratamiento més aconsejado es el siguiente: el en-
fermo toma en ayunas tres dosis separadas por intervalos
de una o dos horas; un purgante salino administrado dos
horas después de la dltima dosis termina la accién del
vermifugo. -

XV gotas son suficientes para cada dosis en los indi-
viduos adultos. En los nifios se daran IT gotas deuno a dos .
afios, de TIT a V en los de tres a cinco afios, de VI a VIII
en los de seis a diez afios y por Gltimo de VIIT a XII para
los que alcancen la edad de once a diez y seis afios.

Como vehiculo se hard uso del aceite de ricino, que a
su accién purgante, une 1a de evitar las molestias que pu-
diera producir el medicamento en los individuos de mucosa

gistrica sensible.
Anquilostoma, necator y tricocéfalo.

Contra estos parasitos un gran ntimero de medicamen-
tos estén en uso, pero sobre todos, la esencia de quenopodio
y el timol tienen la preferencia. L

TLa esencia de quenopodio puede administrarse como en

1a ascaridiosis.
Fl timol debe ant

ser eficaz.
La vispera del tratamiento el enfermo tomara un pur-

gante suave. Al dia siguiente se le administraran capsulas
conteniendo 0 Gr. 30 a 1 Gr. 50 de timol, que tomara con
una hora de intervalo sin pasar de 1a dosis de 8 a 10 gramos.
Una o dos horas después de la altima dosis se dara un pur-
gante salino para terminar el tratamiento.

Tl reposo en la cama debe aconsejarse como medida
de prudencia; y contra las molestias que pudiera producir,
irritando la mucosa estomacal, como sucede muchas veces,
se dara una pocién alealina.

T helecho macho ha sido utilizado, en el saneamiento
de algunas minas, por medio de dispensarios. Su uso entre
nosotros atn no se ha puesto en préctica contra los Nema-
todos, pero si contra las tenias, que son expulsadas con gran
facilidad por aquellos qu

e las albergan.
La esencia de eucaliptus ha sido utilizada por Manson,
quien la recomienda como mu

1 v eficaz. La férmula siguiente
t puede ser ensayada: .

e todo, ser finamente pulverizado para




Esencia de eucaliptus. . . . . 1 Gr-80
Cloroformo. . . . . . .. .. 2 Gr.
Aceite de ricino. . . . . . . . 40 Gr.

Que. se dard por la mafiana en dos tantos, con media
h9ra de 11'1t-ervalo. Este tratamiento puede repetirse variog
dias seguidos. ‘

PROFILAXIA

Sobre bases eminentemente cientificas descansa la pro-

ﬂax1a del parasitismo intestinal desde que se conoce la
biologia de cada uno de los pardsitos, que infectando al
hombre, producen en él las perversiones del gusto.
. Estas bases puede decirse que tienen un fondo comin
1pvariable, pero que llevadas a la préctica, sufren modifica-
ciones, adaptables cada una, a circunstancias especiales
pues miltiples factores determinan las variantes que ellas;
deben sufrir en las diferentes formas que se apliquen.

En nuestro pais, donde los parisitos los tenemos en
forma endémica, la profilaxia para librarnos de ellos, es uno
de tantqs problemas por resolver en materia de sani’dad.

Bajo el punto de vista practico ésta ha sido una de las
partes.més importantes de los trabajos que sobre parasi-
tismo intestinal se han hecho entre nosotros en diferentes
for'mas, ¥, en parte, uno de los beneficios sacados de los tra-
bajos de la Institucién Rockefeller.

Desgraci.adamente, ni las autoridades sanitarias, ni los
llamados a vigilar por la salud del conglomerado so;:ial se
han preocupado por tomar en cuenta los consejos dados ,con
tan buena voluntad en beneficio, sobre todo, de nuestras cla-
ses pobres, expuestas por condiciones de ambiente y de edu-
cacién, al contagio constante.

Lasi , . . E
s ideas que expongo a continuacién, producto de una |

Pequefia practica y de observacién de la vida de nuestros
campesinos en diferentes partes de la costa Sur de la Re-
%)ubhea, quisiera verlas ponerse en practica. Ellas desde
Heco - . . :

g0 no son or.lg:;males’, muchos las han aconsejado ya, y
para su realizacién veria con agrado que alguien més, ani+

™y

mado de los mismos propésitos, diera mejores consejos para
ayudar a la realizacién de una empresa que exige el concur-
so de todos los habitantes del pais.

Est4 perfectamente probado que en los climas célidos
las deposiciones de los enfermos encuentran en el terreno
las condiciones propicias al desarrollo de los huevos expul-
sados con ellas; y de alli que la base principal de toda pro-
filaxia entre nosotros seria el uso de letrinas, donde deposi-
tados los excrementos, los parasitos moririan por falta de

oxigeno, elemento muy necesario para el desarrollo de las

larvas infectantes.
Nuestra poblacién rural carece de la educacién nece-

saria para el uso de los excusados. La raza indigena, sobre
todo, es rehacia, y muchas personas me han hablado de su
fracaso cuando en sus fincas han tratado de dotar a las
rancherias de esta dependencia.

He aqui, pues una labor que incumbe al Estado por
medio de sus legisladores, sin cuya colaboracién cualquier
propobsito particular va directamente al fracaso. ¢

Nuestras tierras, de suyo fértiles, no necesitan de los
excrementos humanos como abono al igual de otros paises,
sobre todo los europeos, en donde las grandes ciudades

suministran ese elemento fecundante; al contrario, las de-

yecciones depositadas en el suelo son una constante amenaza
para todos los que de una manera u otra se ponen en con-

tacto con ellas.

Ta emisién de una ley obligando a crear excusados en
donde como en las fincas de café, ingenios y haciendas de
ganado se reunen gran nfimero de mozos en las rancherias,
serfa de un positivo beneficio. A la accién del estado iria
unida la iniciativa particular, que adaptaria para cada con-
glomerado las medidas que se creyeran convenientes.

Recorriendo algunas fincas de ricas zonas cafeteras he
visto con agrado el deseo de mejorar al mozo en cuanto a las
condiciones de su vivienda, sustituyendo el misero rancho

por algo mis habitable. No creo que los patrones, teme-

rosos de la idiosincrasia de nuestros indios, pero respalda-
dos por una ley, omitieran el gasto, minimo por los alcances

que puede tener en cuanto a la salud de sus trabajadores,




hicieran, al fabricar la nueva vivienda, la detacién de un
excusado para la familia que ha de habitarlo. Esto seria

como todo principio, pero que habri
a de dar c i
sus frutos en beneficio de la colectividad. on el tiempo

ciendo que cada propietario tenga un lugar apropiado para
e depos&to d-(? los excrementos. En estas poblaciones 1
autogdades vigilarian su cumplimiento g
Igo de esto se logrd ¢ di i
Algo g uando los dispensarios d
Institucién Rockefeller estaban servidos por estudiante: éz

tales de la Republica.

part%} practica en la }abor humanitaria de la Institucién
1 gran porcentaje de atacados reclama, por parte dei

contra el mal. Esta oficina, que muy bien podria estar a

di

téj;litces dde medicina o de personas con una preparacién

e a adecuada para que los resultados fuesen eficientes
emprender el tratamiento individual.

[ -l . i ] e e e ‘ ‘

tleneRl»ovs sl}clyos, doténdolo con los elementos necesarios
e esu .ados muy Seguros se obtendrian sometiendo al
en microseopico a todos los habitantes de las pobla- |

veniencia, los propietari i '

. os ayudarian en la o -
neamiento. | bra de &
ol Es de desearse también la creacién de pequeilos hospi- .
ales en todos aquellos centros de importancia en donde el ]

un principio de educacién; la iniciacién de una labor, ardua |

La misma ley abarcaria a las poblaciones pequefias ha-

medicina en algunos pueblos de los departamentos occiden-
Estos empleados em i
: B prendieron una,
lfabor educativa que dejo de dar sus frutos cuando las plazaz ;
ueron dadas a manos profanas, encargandose éstas de la !

Gobierno, la creacién de una oficina encargada de luchar |
car e -
argo del Ministerio de Agricultura, estaria servida por un |

personal médico director y por un nimero suficiente de estu- ;

- der ¢ El personal de la 1
oﬁcm? seria b.1en remunerado por parte del Estado, y cer-eﬁ 1
que el sacrificio del Tesoro Publico no seria muy gljande si}

dEn cada poblacién de importancia la oficina puede tener |
un dispensario en la forma que la Institucién Rockefeller

ci : i i
¢ 2?38 qile son centros agricolas de importancia, asi como !
o el personal de las fincas, en donde por propia con- |

4 intenso. Un pequefio_nimero de ca-

! mas darfa asilo sucesivamente a los que necesiten varios

| tratamientos y la vigilancia facultativa de ellos. Es muy
f grande el desamparo en que mueren estos desgraciados sin
| que la caridad haga algo por ellos. (Oada enfermo curado
| deja de ser una amenaza para sus semejantes en estos luga-
| res, ya que en las ciudades el contagio es muy reducido por
b o1 uso de excusados y €l grado méas avanzado de cultura de

| sus habitantes.

H Labor educat
| urbanos si en escuelas,
| ferencias por médicos y es
| de manifiesto los peligros de 1
Tas sociedades cientificas como
E tienen alli un campo de positiva accién y de labor patridtica

i por medio de sus socios. La Benemérita Universidad Po-

| pular, como lo tiene ya iniciado en otras ramas de 1a higiene,

l tanto social como individual, puede también juntamente con
| su pesada labor pro-alfabeto, iniciar a sus alummos en la
} lucha contra sus enemigos los parésitos intestinales.

] Mucho se ha dicho ya, y en todos los tonos, respecto a
. 1a manera de como las aguas de consumo, deben hacerse
4 prdpias para no contami los habitantes que hacen uso

nar a

L de ellas. Ni la misma capital escapa a los peligros a que
[ exponen las diferentes fuentes que 1a surten; y aqui, como
§ en las demas poblaciones de la Repiblica en donde se haya
introducido este elemento por medio de cafierias o de otra

{ manera, cabe la aceién

de las municipalidades para captarlo
i en forma debida ¥ sanearlo antes de ser entregado al
. consumo.

, Cada uno de los pun
E el parasitismo intestinal, d.

; parasitismo es muy

iva importante se haria en los centros
institutos y cuarteles se dictasen con-
tudiantes de medicina para poner
a infeccién.

«T,a Juventud Médica’

3

i

4

arca la profilaxia contra
ebe ser tratado con la extension
" pecesaria cuando se quieran poner en practica. Mi trabajo

1o es més que un ligero esbozo de algunas de sus fases, ¥
fecciones.

por consiguiente lleno de imper A

Antes de terminarlo diré, como ya dije a.m’-ces, que en
este asunto estamos frente a una empresa por iniciar. Em-
presa que es un verdadero problema, un problema de cul-
. tura piblica, de nueva y méas humana coO prension ideolé-

tos que ab

i

i




gica por parte de nuestros compatrio e ]
g;%iﬁlbin tantoda médicos co_mopno nfggizo:?ﬁ I;zi)(:)l;l e ’
debe Ie prender todos aql.lellos que se precien de int ilue
hua es en el verdadero sentido de la palabra y que ]
dissghgo;rslplieélder a la entrafia del pueblo qu;1 squ;)l;ierlr.lan‘ '
ere de derecho a su salud, y para el cual debe exi o
%;ror de los respetos, como que es el respeto a su ﬁglr :
Sanitafir;r:gjdegtonees a esta labor orientar una politicz ;
cxigir para S,adera‘ y de frutos insospechados, y al pushlo, }
o grgndes i,ac :fi fiaizZe ;l:l Estlado, pero secundéndolo, loé 1
: 8 S, ue la sani i6 i
organismo social esta obliga%la a adig}ciiisggoazizg;: Ii:l ?J

didas sanitaria :

as a que obliga a cad m ‘
N 1 a conglo i
instinto de su conservacion. glomerado el natural ;

CONCLUSIONES

| Tos trastornos del apetito son muy frecuentes en los indivi-
duos que albergan gusanos parésitos en su intestino.

i En algunos casos los trastornos aparecen antes que las otras
manifestaciones del parasitismo.

clinacién mas habitual de los enfermos

| La geofagia es la in
por un parasitismo muy

que tienen pervertido el gusto
intenso.

¥ Fl tratamiento antihelmintico hace desaparecer el sintoma
al lado de todo el complejo sintomatico producido por

los paréasitos.

p Es urgente emprender, con método, una campaiia contra los
‘ parésitos intestinales; por medio de ella se rescataran
2 la muerte gran nimero de vidas, y sobre todo, de
brazos que necesita la agricultura, pues son las clases
trabajadoras las que pagan el mayor tributo al para-
gitismo y en donde se encuentra el mayor ntmero de
los que presentan perversiones del gusto.

Aporro LopEZ M.
Vo B9, Imprimase,

C. Bsrivez P. JuaN J. ORTEGA.
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