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~iva de nuestra Facultad en el mes de Noviembre de 1894,
que bajo el título de "Geofagia" creo que ha de referirse

a los parásitos intestinales. El Dr. Aragón, de cuya tesis
tomo este dato, ópina de igual manera.

ETIOLOGIA PATOGENIA

Es en el capítulo consagrado a la Helmintología en
donde encontramos en las obras de Parasitología la mención
de las perversiones del gusto.

Diversas designaciones sirven para nombrarla. Así
los términos de pica (urraca) por alusión a los gustos pare-
cidos a los de esta ave, que consiste en trastornos del apetito
caracterizados por la tendencia a comer substancias no ali-
menticias; el de malacia (blandura) en el deseo de platos
excitantes y ácidos y el de geofagia son los más empleados.

El orden de los N emátodos es el que contiene los gé-
neros de estos gusanos que en los trópicos, sobre todo, a
pesar de ser todos ellos de especies cosmopolitas, causan
el mayor número de ,estas VÍctimas. A esto contribuyen,
tanto condiciones telúricas y climatéricas, como el género
'primitivo de vida que llevan algunas clases de la sociedad.
, Las estadísticas suministradas por el Hospital General
y por la Institución Rockefeller hablan, con sus datos numé-
ricos, muy elocuentemente de la cantidad enorme de parasi-
tados por los diferentes órdenes de Nemátodos, causantes,
alIado de una multiplicidad de síntomas, del que me ocupa.

Es el anquilostoma duodenal, alIado del necator ame-
ricanus, los que más corrientemente se encuentran en el
intestino de los enfermo,s que presentan perversiones del
,apetito. 'Pero los ascárides, el tricocéfalo y el oxiurus
vermicularis, al igual que los anteriores, las tienen también
entre su sintomatología, aunque con menor frecuencia.

Muy raro es observar perversiones del gusto en indi-
viduos que albergan tenias en su intestino. En el complejo
sintomático' de estos enfermos solamente encontramos, con
relación al apetito, anorexia o bulimia, consistiendo ésta en
que ,elenfermo sacia su imperiosa necesidad de comer ingi-

'riendo alimentos en abundancia a la hora de sus comidas
"habituales, o en el intervalo de ellas, sin llegar casi nunca
a comer tierra o substancias similares carentes de todo prin-
cipio nutritivo.
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ven en la ge'0- ,

neral se acompañan de este síntoma' '
que

1
por 1'0 ge-

e~iológico que juega en este caso 'Elrvoca~ S?,o, el papel

h
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nos en l'0s demás ór anes er que se p,roducen '0tros trastor:.. '

rosis, sordera perm!ne~t~ o
e los ~entld'0s, c,omo son:, amau-:

y generalizado a todo 1 t
pasaJera, prurIto nasalmtenso '

trastornos no como Sir:ple~gu~e~to, ~tc., y considerar estos,

de la intoxicación de cierta~ec:l~l~ss~~ c~mo consecue~cia

por las toxinas produc'd 1
e ~J~ cerebroespmal

1 as por os parasItos. (Brumpt). '

SINTOMATOLOGIA

El cuadro clínico de 1
del gusto debidas al "t?S

que presentan perversiones'

matología general dep~~asl ~m
d
o, se confunde con la sinto-

f . . es e. o os aquellos, médicos y pro-
r:~os, que vla~an,dopor nuestras costas y puestos en contacto

as o menos mbmo con sus habitantes, hemos observado a

estos infelices desheredados, víctimas del medio,jr casi aban-
, donadas de sus semejantes, '0bligados a rescatarlos de una

muerte próxima.
El comedor de tierra es el "lumbriciento;" su aspecto,

si no lo denuncia, hace sospechar desde luego que tenga el
, apetito extraviado; sospecha que se confirma en los casos

positivos, por el interrogatorio, por la sorpresa o por la
denuncia que hacen de sus costumbres los que con él con-
viven.Tiene el rostro amarillo, amarillo-terroso generali-
zado a todo el tegumento; las mucosas están decoloradas
por la anemia profunda en que se encuentra en la mayoría
de los casos. Su vientre es a veces globuloso, debido a la
distensión exagerada del intestino, contrastando con el as-,
pecto esquelético de los miembros; otras veces el volumen
del vientre es debido a la presencia de un derrame de origen
cardíaco, renal '0 hepático, teniendo entonces la cara y los
miembros edematosos, cuando el enfermo ha llegado a los
últimos períodos de la caquexia. A la auscultación del co.,
razón es casi de regla encontrar soplos anémicos en los di-
versos focos cardíacos así como en los vasos de cuello.

Una de las características que he tenido oportunidad z
de observar entre nosotros es la costumbre de los enfermos,
que al ser interrigados al respecto, niegan su vicio. .

y esta

negación casi absoluta la atribuyo a que al ser sorprendidos,
sobre todo los niños, son a veces cruelmente azotados por
sus padres o guardadores, y si se trata de adultos se expo-
nen a las burlas de los demás; los motes de "come tierra" y
"taxcalero," son muy frecuentes en los poblados y fincas.

Es en los niños en quienes se observa con mayor fre-
cuencia el síntoma, pero las personas adultas no escapan
a adquirirlo. La raza tampoco tiene influencia, y es en las
capas sociales más bajas en donde se encuentra el mayor.
número de estos enfermos. Los niños de la raza indígena
son los que pagan el mayor tributo, como que es la raza más
atacada y en la que hemos observado el mayor número de
cas'0s. Así se me ha manifestado también por todas aquellas
personas con quienes he hablado del asunto.

Entre las substancias ingeridas tiene el primer lugar
la tierra. Aquí cabe hacer observar que algunos autores,
como Castellani, hacen mención de la geofagiacomo una
entidad mórbida, especial a los países' intertropicales, no
relacionándola al parasitismo, y diciendo solamente que
entre ,estos enfermos algunos padecen de anquilostomiasis.
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, la ceniza del cigarrO' es ingerida pO'r algunosJle ellO's que
sO'nfumadO'res inveteradas desde niñas. Enfermas hay que

tienen predilección pO'r las frutas verdes que devaran can
avidez insaciable; O'tras camen maderas pO'dridas Y

algunas

se cO'men hasta sus prapias rapas.
El Dr. J O'sé A. Bernhard me refirió el casa de un en-

fermO' suya cUYO'sO'mbrera le fué presentada par la madre
del sujetO' y al cual le había camidO' casi la mitad, manifes-
tándO'le a la vez que era su castumbre.

El farmacéuticO' de Malacatán me camunicó un casa
parecidO' al anteriO'r: se trataba de un indígena javen que
tenía por castumbre cO'merse sus vestidas interiO'res, Y

que

curó de ella después de haber expulsadO' gran cantidad de,
anquilO'stamas par media de un tratamientO' par el timol.

Es 'de advertir que en muchos individuas las pérver-
siO'nes del gustO' aparecen an.tes que las atras manifestaciO'-
nes del parasitismO'; Y

así se ve que hay enfermas, can las

apariencias de una salud perfecta, entregarse a prácticas
extraviadas con relación al apetitO', cansintiendO'

.

éstas en

el excesO' de sal mezclada a lO's alimentas O'la predileccióp.
de especies excitante s tamadas en abundancia a la hO'ra de
las cO'midas.

UnO' de estas enfermas que abservé, niñita de tres añas
y media, llevada a San :Marcos desde la edad de cuatrO'
meses, mO'straba mucha

predilección par las frutas verdes,

que cO'mía cO'n sal de cacina en campañía de su niñera Y
aparentaba gazar de muy buena salud; fué sarprendida ade-
más comiendO' tierra Y

carbón, en varias acasianes, pO'r lO'

que, sin previO' examen
cO'pralógica, se le administró un tra-

tamientO' antihelmíntica cO'n aceite de quenapO'diO'; el re-

sultadO' fué que arrajó sesenta, y cincO' ascárides que alber-
gaba en su intestina, sin presentar más que un vientre muy
abultadO' Y lO'strastarnas ya mencianadO's,

de lO'sque quedó

cO'mpletamente curada.

PiensO' que estas hechO's
apoyan la hipótesis de que es

pO'r la influencia de las toxinas
prO'ducidas. par lO's parási-

tO's directamente, o'indirectamente en.los medias puestas en

'cO'ntactO'can ,ellO's en el intestinO', cama
O'bra-p.par;:t:I?rO'ducir,

nO' cO'mO'simples reflejos, sinO' pQl' una :verdad~:r,.a intO'xi-

cación, los trastornos de que me O'cupo. . "',;.,"
f

,
'J.



DIAGNOSTICO Y PRONOSTICo-.
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p e a curaCIOn si 1
pe Igr'0S de una nue va I' nfe . ,

se e sustrae a l'0s
CCIOn.
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TRATAMIENTO

.
L'0s éxit'0s '0btenid'0Sc'0n 1 .'

';

para hacer desaparecer l'0s ~r
tratamIent'0 antihelmíntic'0

causan c'0n relación al apet't h
ast'0rn'0s que l'0s parásit'0s

~a terapéutica debe '0r ' t
I '0, acen desde lueg'0 pensar que

. t . . Ien arse en el t ' d
m estm'0 de es'0S hu ' d

sen l '0 de librar al

. espe es tan n'0 .

aCClOnespatógenas Par a ' 1 h b
Clv'0S,p'0r sus diferentes

M' '
e '0m re

artmet dice que un antihel ;, .

que reuniera las c'0nd '
. . ~mtIco Ideal, sería aquel

t . ICIOnes sIgment P .
'0Xlcar el '0rganismo h .

es: rlmera, n'0 ip-;

P " t
uman'0 segunda' t "

araSI '0 que m'0riría b
. '., '
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. aJ'0 su aCCIOn Y t
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ercera, ser a la vez

Desaf'0rtunadamente nin un '
.'

pleadas en tera pe' utl' c t
g a de las substancIas em-

a c'0n ra l'0s '
.t

reune las c'0ndici'0nes del antihelmí
~ara~l '0S intestinales.

s'0n más '0 menos tóxicas,'
ntIc'0 Ideal; t'0das ellas'

.

y eXIgen algunas .ser manejadas:

c'0n bastante prudencia, pues su acción es' subre t'0d'0 dañosa
tratánd'0se del sistema nervios'0, tan sensible en esta clase
de 'enferm'0s.

Aquí, c'0m'0 en tod'0 1'0 que C'0ncierne al arte de curar,

el sentid'0 terapéutico del práctic'0 debe entrar en juego,
para establecer en cada enferm'0, un tratamient'0 adecuad'0
a las circunstancias,

guiánd'0se paraest'0, p'0r los dictad'0s

de un raz'0namiento previ'0 a cada caso particular, sin apar-
tarse de l'0s principios generales s'0bre l'0s que descansa el
c'0mplicad'0 edifici'0 de la terapéutica parasitaria en genera1.

L'0s principales antihelmínticos c'0nsagrados p'0r el us'0

diario entre nos'0tros s'0n los siguientes:
La sant'0nina, substancia extraída de diversas plantas

del géner'0 Artemisia, de la familia de las c'0mpuestas. Este
. medicament'0 tiene el inc'0nveniente de pr'0ducir trast'0rnos
visuales (discr'0ma topsia y xant'0psia), a pequeñas d'0sis; a
dosis elevadas produce vómit'0s, c'0nvulsi'0nes Y

trast'0rnos

respirat'0ri'0s, p'0r 1'0 que Brumpt ac'0nseja substituirla por
l'0s polv'0s de semen-contra, que además de la santOl\ina,
contienen un aceite esencial activ'0.

El aceite esencial de apaz'0te, medicamento muy eficaz,
. cuyo principi'0 activ'0 es el ascarid'0l; tiene entre '0tras cua-

lidades, 'el ser muy barat'0 Y
de fácil manej'0, pues su em-'

ple'0 n'0 requiere, p'0r parte del enferm'0, ninguna dieta ni

régimen especial.
El tim'0l, principi'0 activ'0 de la esencia de tomillo,

cuerp'0 critalizad'0, intr'0ducid'0 en la terapéutica p'0r Bozz'0-
1'0en el añ'0 de 1880. Presenta para nuestr'0s climas tr'0pi-

., cales la ventaja de c'0nservarse sin desc'0mposición
durante

muy larg'0 tiempo. Este cuerpo es soluble en el alc'0hol, l'0s
aceites, la glicerina, el cl'0rof'0rm'0, la trementina

y el éter,

por 1'0 que su emple'0 debe ser vigilad'0
muy de cerca p'0r

el médic'0. Además, en l'0s casos de parasitism'0 muy avan-
zad'0, se evitará su us'0 .si antes nO se reaniman suficiente-
mente las fuerzas del enferm'0.

El calomel es universalmente
emplead'0 c'0m'0 antihel-

míntic'0, s'0bre tod'0 en aquell'0s ca'SOS'en
que, al parasitism'0,

se as'0cia un estad'0 infeccios'0 de las vías dig@stiv&,s.
~

".
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POSOLOGIA

Ascárides lumbricoides. .

Contra estos parásitos es d .'

.

la santonina a la dosis de un
e ~~o corrIente el empleo de

sin pasar de diez a veinte cen
~en Igramo por año de edad,

administra en píldoras paque\lgra~OS rara un adulto. Se
Puede asociarse a los acei

es, c oco a~es o drageas.

tamente absorbida por el e t'
tes para evItar que sea pron-

el jugo gástrico aunque at
omago, pues es muy soluble en

ción es peligros~.
gunos aseguran que esta asocia-

S antonina 1
Aceite de ~li~a'.

.
.

.
. .

. a 10 centigramos
30 gramos

Santonina o 1 a 10 t .
Aceite de ricin:o"

.
'10 3

.

O
cen Igramos

o a gramos

Los polvos de semen-conto
cincuenta centigramos por a-radse ~rdscrIben a la dosis de

la forma de polvo vermífu go
no

com
e e a

t
en paquetes, o bajo.

pues o:

Polv?s de semen-contra. . o

J

---
SumIdades de

.

ab
.

.sintia. o
aa 50 centigramos por

Polvos de hoja seno . . o o :
año de edad.

Polvos de ruibarbo . . . . .

Mz. p~ra un paquete y darloen
vehICulo adecuado.- Martinet.

El calomel se da a la d .
d .

año de edad, asociado o no a O
O
t
SIS e cmco centigramos por
ro purgante.

Calomel.

J

---
Resina do'e~c~';'¿';e~" .. .. aa 5 centigramos p~r
Polvo de ruibarbo o . . . '0

:
año de .edad.

H. S. a. en píldoras, comprimidos
sellos o paquetes.-Martinet. '

El aceite esencial de t .

;

según Brumpt, en cantitf:¡azo °1~q~e dPuede prescribirse

contra los ascárides siendo Po~s t
Y~ll a as ,es omuyeficaz

por los enfermos. '
o OX1COy muy bIen tolerado

El tratamiento más aconsejado es ,ersiguiente: el en-
f,erIho toma en ayunas tres dosis separadas por intervalos
de una o dos horas; un purgante salino administrado dos
horas después de la última dosis termina la acción: del
vermífugo.

XV gotas son suficientes para cada dosis en los indi-
viduos adultos. En los niños se darán 11 gotas de uno a dos.
años, de 111 a V en los de tres a cinco años, de VI a VIII
en los de seis a diez años y por último de VIII a XII para
los que alcancen la edad de once a diez y seis años.

Como vehículo se hará uso del aceite de ricino, que a
su acción purgante, une la de ,evitar las molestias que pu-
diera producir el medicamento en los individuos de mucosa
gástrica sensible.

Anquilostoma, necator y tricocéfalo.

Contra estos parásitos un gran número de medicamen-
tos están en uso, pero sobre todos, la esencia de quenopodio
y el timol tienen la preferencia. 't

La esencia de quenopodio puede administrarse como en
la ascaridiosis.

El timol debe ante todo, ser finamente pulverizado para
ser eficaz.

La víspera del tratamiento el enfermo tomará un pur"
gante suave. Al día siguiente se le administrarán cápsulas
conteniendo O Gr. 30 a 1 Gr. 50 de timol, que tomará con
una hora de intervalo sin pasar de la dosis de 8 a 10 gramos.
Una o dos horas después de la última dosis se dará un pur-
gante salino para terminar el tratamiento.

El reposO en la cama debe aconsejarse como medida
de prudencia; Y contra las molestias que pudiera producir,
irritando la mucosa estomacal, como sucede muchas veces,
se dará una poción alcalina.

El helecho macho ha sido utilizado, en el saneamiento
, de algunas minas, por medio de dispensarios. Su uso entre

nosotros aún no se ha puesto en práctica contra los Nemá-
todos, pero sí contra las tenias, que son expulsadas con gran

,
facilidad por aquellos que las albergan.

La esencia de eucaliptus ha sido utiliz~da por Manson,
quien la recomienda como muy eficaz. La formula siguiente

, puede ser ensayada:
f . ..:,,;



Ese:ncia de eucaliptus. . . .. 1 Gr:--80
Cloroformo. . . . . . . . .. 2 Gr.
Aceite de ricino. . . . . . . . 40 Gr.

Que se dará por la mañana en dos tantos, con media
hora de intervalo. Este tratamiento puede repetirse varios
días seguidos.

PROFILAXIA

Sobre bases eminentemente científicas descansa la pro-
'

filaxia del parasitismo intestinal desde que se conoce la
biología de cada uno de los parásitos, que infectando al
hombre, producen en él las perversiones del gusto.

Estas bases puede decirse que tienen un fondo común
invariable, pero que llevadas a la práctica, sufren modifica-
Óones, adaptables cada una, a circunstancias especiales
pues múltiples factores determinan las variantes que ella~
deben sufrir en las diferentes forma-s que se apliquen.

En nuestro país, donde los parásitos los tenemos en
forma endémica, la profilaxia para librarnos de ellos es uno

, ,
de tantos problemas por resolver en materia de sanidad.

Bajo el punto de vista práctico ésta ha sido una de las
partes más imp'0rtantes de los trabajos que sobre parasi-
tismo intestjnal se han hecho entre nosotros en diferentes
formas, y, en parte, uno de los beneficios sacados de los tra-
bajos de la Institución Rockefeller.

Desgraciadamente, ni las autoridades sanitarias, ni los
i,

llamados a vigilar por la salud del conglomerado social, se
han pre'0cupado por tomar en cuenta los consejos dados con
tan buena voluntad en beneficio, sobre todo, de nuestras éla-
ses pobres, expuestas por condiciones de ambiente y de edu-
cación, al contagio constante.

Las ideas que expongo a continuación, producto de una
pequeña práctica y de '0bservación de la vida de nuestros
campesinos en diferentes partes de la costa Sur de la Re-
pública, quisiera vedas ponerse en práctica. -

Ellas desde
luego no son originalE?s, muchos las han aconsejado ya, y
para su realización vería con agrado que alguien más, ani.. i

:
mado de los mismos propósitos, diera mejores consejos para
ayudar a la 'realización de una empresa que exige el concur-
so de todos los habitantes del pafs.

Está perfectamente probado que en los climas cálidos
las deposiciones de los enfermos encuentran en el terreno
las condiciones propicias al desarrollo de los huevos expul-
sados con ellas; y de allí que la base principal de toda pro-
filaxia entre nosotros sería el uso de letrinas, donde deposi-
tados los excrementos, l'0s parásitos morirían por falta de
oxígeno, elemento muy necesario para el desarrollo de las
larvas infectantes.

Nuestra población rural carece de la educación nece-
saria para el uso de los excusados. La raza indígena, sobre
todo, es rehacia, y muchas personas me han hablado de su
fracaso cuando en sus fincas han tratado de dotar a las
rancherías de esta dependencia.

He aquí, pues una labor que incumbe a~, Estado ~'0r

medio de sus legisladores, sin cuya colaboraclOn cualq1;:uer
I

propósito particular va directamente al fracaso. '
Nuestras tierras, de suyo fértiles, no necesitan de, los

excrementos humanos como abono al igual de '0tros paIses,
sobre t'0do los europeos, en donde las grandes ciudades
suministran ese elemento fecundante; al contrario, las de-
yecciones depositadas en el suelo son una constante amenaza
para todos los que de una manera u '0tra se ponen en con-
tacto con ellas.

La emisión de una ley obligando a crear excusados en
donde como en las fincas de café, ingenios y haciendas de
ganado se reunen gran número de mozos. ~n las rancher~a~,

sería de un positivo beneficio. A la aCClOn del estado UIa
unida la iniciativa particular, que adaptaría p~ra cada con-
glomerado las medidas que se creyeran convenIentes.

Recorriendo algunas fincas de ricas zonas cafeteras he
visto con agrado el deseo de mejorar al mozo en, cuanto a las
condiciones de su vivienda, sustituyendo el ID1sero rancho
por alg'0 más habitable. No creo q~e l?s

patrones, teme-

rosos de la idiosincrasia de nuestros mdlOS, pero respalda-
dos por una ley, omitieran el gasto, mínimo p'0r los ~lcances
que puede tener en cuant~ a la salud de-sus trabaJadores,

,[;-"

:1."



hicieran, al fabricar la nueva vivienda, la d&tación de un '

excus~do. ~ara la familia que ha de habitarlo. Esto sería'
un prmClpIO ~e ~d~cación; la iniciación de una labor, ardua
como todo prInCIpIO, pero que habría de dar con el tiemp
sus frutos en beneficio de la colectividad.

o

.
La misma ley abarcaría a las poblaciones pequeñas ha-

Clendo ,q~ecada propietario tenga un lugar apropiado para'
el de:r:>°sIto d~ ~os~xcrementos. En estas poblaciones las
autorIdades vIgIlarlan su cumplimiento. .

~lg?, de esto se logró cuando los dispensarios de la
Inst~t~cIOn Rockefeller estaban servidos por estudiantes de
medIcma en algunos pueblos de los departamentos occiden-
tales de la República. Estos empleados emprendieron una'
labor educativa que dejó de dar sus frutos cuando las plazas "

fueron d~d~s a manos profanas, encargándose éstas de la
parte practIca en la labor humanitaria de la Institución.

.El gran porce~!aje de atacados reclama, por parte del
GobIerno, la creaCIOn de una oficina encargada de luchar
contra el m~l: Es~a oficina, que muy bien podría estar a

.

cargo del ~1~lste~IO de Agricultura, ,estaría servida por un
p~rsonal !TIedIcodIrector y por un número suficiente deestu-

.

d;a~tes de medicina o de personas con una preparación
tecmca adecuada para que los resultados fuesen eficientes
al e~pren~er ~l tratamiento individual. El personal de la
oficma serl~ b,len remunerado por parte del Estado, y creo
que ~l sacrIficIO del Tesoro P,úblico no sería muy grande si .
se pIe;nsa en los alcances beneficos que reportaría al país el
trabaJo que deba iniciarse.

~n cada ~oblación de importancia la oficina puede tener

~n dIspensarIO en la forma que la Institución Rockefeller
tIene los suyos, dotándolo con los elementos necesarios:

Resultados muy seguros se obtendrían sometiendo al
e~amen microscópico a todos los habitantes de las pobla-
Clones que son centros agrícolas de importancill, así como'
a to.do ~l personal de las fincas, en donde por propia con-
vemenCIa, los propietarios ayudarían en la 'obra de sa-
neamiento.

Es de desearse también la creación de pequeños hospi- :
tales en todos aquellos centros de importancia en donde~l

parasitismo es muy intenso. Un pequeñoJlún;ero de ~a-
rnas daría asilo sucesivamente a los que necesIten varIOS
tratamientos Y la vigilancia facultativa de ellos. .Es m~y

grande el desamparo ,en que mueren estos desgracIados sm
que la caridad haga algo por ellos. C~da

enfermo curado

. deja de ser una amenaza para sus semeJantes en est~s luga-
res, ya que en las ciudades el con~agio es muy reducIdo por
el uso de excusados y el grado mas avanzado de cultura de
sus habitantes.

Labor -educativa importante se haría en los centros
urbanos si en escuelas, institutos Y

cuarteles se dictasen con-

ferencias por médicos y estudiantes de medicina para poner.
de manifiesto los peligros de la infección.

Las 8'ociedades científicas como "La Juventud Médica"
tienen allí un campo de positiva acción y de labor patriótica
por medio de sus socios. La Benemérita Universid~d. Po-

. pular, como lo tiene ya iniciado en otras r~;n~s
de la hIgIene,

tanto social como individual, puede tambren Juntamente con
su -pesada labor pro-alfabeto, 'iniciar a sus alumnos eJt la
lucha contra sus enemigos los parásitos intestinales.

Mucho se ha dicho ya, Y en todos los tonos, respecto a

la manera de como las aguas de consumo, deben hacerse
, propias para no contaminar a los habitantes qu~ hacen uso,

de ellas. Ni la misma capital escapa a los pehgro~ a que
exponen las diferentes fuentes que ~a ~urten; y aquI, como

en las demás poblaciones de la Repubhca, en donde se haya
introducido este elemento por medio de cañerías o de otra
manera cabe la acción de las municipalidades para captarlo
en for~a debida Y sanearlo antes de ser entregado al

consumo. . t
Cada uno de los puntos que abarca laprofilaxla con.::a

el parasitismo intestinal, debe ser trata~o ~on
la ~xtensl~n

necesaria cuando se quieran poner en practICa. MI trabaJo
. no es más que un ligero esbozo de ~lgunas de ,sus 'fases, y\

por consig:uiente lleno de
imp,erfecclOnes. .'.

Antes de terminar lo dire, como ya dIJe ~TI~e~,
que en

este asunto estamos frente a una empresa por ImClar. Eml
-

.
d d ' bl 'ema un -nroblema de cu-

presa que es un ver a ero pro, t-', ,'"., .. ,

tura pública, de nueva Y"más
humana compre~S;lon Ideolo-

~



a8 . ..

C. ESTÉVEZP.
JUAN J. ORTEGA.

gica por parte de nuestroscom t'
incumbe tanto a médicos com

pa rlOt~s. y cuya »eso!ución'

deben emprender todos aque' ll ,

o no medlCos ;:
,

'es labor que,

t 1
os que se preCIen d . t '

ua es ,en el verdadero sentido de la alab
e In, elec-

hacer comprender a la entr a - d l
P ra y que qUIeran'

d
na e pueblo que '

erecho es el derecho a su salud
'

su prl~er'

el m
,

ayorde los resp etos como ,q' U

y para
l
elcu

,

al debe eXIgir

V '
e es e respeto .

eremos entonces a esta labo . t
a su vIda.

' t
. r orlen ar una P l ' t '

,

sam arIa verdadera Y de fr t .
O] lca

, . u os Insospechados 1 '
eXIgIr para sí de parte del E t d ' Y a pueblo,

más grandes ;acrificios Ya que
s

l
a
a s

o, ~
d
ero

d
secundándolo, los

. ' am a como f . , I

orgamsmo social está obli d d
unCIon del

didas sanitarias a que obli~: : c:~
opta~ todas aquellas me-

instinto de su conservación.
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CONCLUSIONES

Los trastornos del apetito son muy freeuentes en los indivi-
duos que albergan gusanos parásitos en su intestino.

En algunos casos los trastornos aparecen antes que las otras
manifestaciones del parasitismo.

, La geofagia es la inclinación más habitual de los enfermos
que tienen pervertido el gusto por un pa.rasitismo muy
intenso.

El tratamiento antihelmíntico hace desaparecer el síntoma

alIado de todo el complejo sintomático producido por
los parásitos.

Es urgente emprender, con método, una campaña contra los
parásitos intestinales; por medio de -ella se rescatarán
a la muerte gran número de vidas, y sobre todo, de
brazos que necesita la agricultura, pues son las clases
trabajadoras las que pagan el mayor tributo al para-
sitismo Y en donde se encuentra el mayor número de
los que presentan perversiones del gusto.

ADOLFO LÓPEZ M.

VQBQ,
Imprima~e,

";t. ,,'
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