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Consideraciones sobre nuestra Higiene Rural

DATOS CLIMATOLOGICOS

La Repuablica de Guatemala, que es parte intezrante del istmo
Centro Americano, esta gituada en la faja de tierra que abraza a los
iugares calidos, en el hemisferio Boreal entre los 13 grados 42’ ¥
jos 17 grados 49’ de latitud Norte y que pertzunece a la zona tropi-
cal que esta limitada por log paralelos 12 grados y 28 grados 5 de
latitud septentrional. : . -

A pesar de la pequeiia extension de su territorio, que es de
109,724 kilémetros cuadrados y de su relativa proximidad al Heua-
dor, Guatemala presenta una gxtremada variedad climatérica y es
sorprendente el contraste entre lugares como las costas maritimas
y las margenes del rio Motagua en el Departaments de Zacapa don-
de la altura es de 0 a 250 metros y la temperatura ha llegado a 34
grados a la sombra (Clima térrido, Kermorgant) v los de las cum-
bres occidentales;, en donde hay muchas alturas de 359" metros ¥ ia

temperatura oscila alrededor de 0 grados (climas frios).

Esta gran diferencia en tan estrechc terreno es debida a la cir-
cunstancia de estar el territorio atravesado de noroeste a sudeste
por 1la Sierra Madre, porcién Centroaméricana a ia ChHrdiliera de los
Andes, que tiene puntos ruy elevados cocmo las montafias de los
Cuchumatanes (4,000 m.). Las ramificaciones de esos montes avan-
zando hacia las planicies de las costas, dan al terreno un aspecto
irregular y originan la maravillosa diversidad de climas quz ,ha-
cen que una pequefia poreidn de territorio tenga una produccion va-
riada y caracteristica de porciones del globo separadas ~ por muy
grandes distancias. Kl Departamento de San Marcos es un ejemplo:
su extension es de 3,675 kiléometros cuadrados, tiene una faja de tie-
rra en la costa del Paecifico, dond=z se encuentra el Puerto de Ocohs,
a 2.80 m. sobre el nivel del mar, mientras San Marcos, la ciudad ca-
becera, estd a- 2,480 metros sobre el mismo nivel Guatemala iiene

 costas sobre ambos océanos; sobre el Atlantico 166 y sobre el Pa-

cifico 242 kilémetros, en la cual la zona occidental es la esencial-
mente agricola de la Repiblica. i
Asi pues, con respecto a la altura y a la temperatura, se disfru-

“ta de leos climas clasicos: Maritimo v de Altitud (débil, menos de

500 m; media, de 500 a 1,000 m y propiamente de altitud, al rede-
cor de 1,200 m). Expongo un cuadro de los princina-
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tes poblados de la Hepiiblica clasificados por su altura, pudiéndo--

" se optener su temperatura media aproxtigada por una tabla adjunta..";
ZCuadro ndmero 1) 4
VIENTOS. — Los vientos regulares que reinan en el territo-

rio, son los Alisios, que llegan del Nordeste, choecan con la cordille-
ra, pasan por las eanadas o sobre las cumbres y bajan a refrescar
las costas del Facifico; su cursc es desviado a veces por oiros vien- |
tos Namados Nortes y que provienen de las montafias, después de j
atravesar las llanuras de Yucatan. '
Su velocidad media en la eapiial es de 4m., 16 ctm., por segun- ;

do, pero se han observado furiosos huracanas durante la estacion 3
Huviosa. ‘

EL SOL. — Practicamente pueden considerarse como verticales
ios rayos solares, durante la época en (jue el Sol pasa al Hemisferio §
Norte. Duiante los meses de Marzo a Septiembre, el ‘Sol permanece ‘
sobre el horizpnte 12 h. 39 m por término medio, alcanzado en
Junio una duracién de 12 h. 52 m. En su excursion anual hacia el
trépico de Cancer, pasa dos veces por el cenit de Guatemala (en Mar-
zo v en Septiembre). En todo este tiempo la iluminaeién y calorifi~
eacion alcanzan su miximo y hasta serian peligrosas, a no ser dos. .
eircunstancias: la. La elevacién sobre el mar de las grandes zonas |}
pabitadas (“La aliitud corrige la latitud”) y 2a. La pantalla d¢ nu-
bhes que.sigue al Sol en sus excursiones a los trépicos. 4

Durante los otros meses el Sol s6lo esta en el heorizonte 11 ho-
ras 33’ por término medio, bajandeo la cifra en Diciempre a 11 h
§’. La temperatura en los Altos oscila alrededor de 4 grados. El cie-
to por lo regular esta despejado dado sobre tod> e las noches, un
aspecto bellisimo, lo gue ha hecho clasicas nuestras ‘“hermosas no-
ches de Enero”. '

LA TENSION BEL VAPOR DE AGUA. — Eg mayor en las par- {
tes bajas sobre todo en las cercanas al mar, donde . obliga a wuna
fuerte sudacién gue compensa la escasa exhalaeién del vapor de 3
agua por los pulmones. Unicamente en la Capital se hace de ella una %
observacion seria. ' oA

Sy maximum fue: en 1924 13.30 m. m. en Octubre.
en 1925 13. m. m. en Octubre.
Su minimum en 1924 - 10.04 en Marzo.
: “en 1925 - 10.50 m. m. en Enero y Febrero.
Promedio: 1924 - 11.90 m m
1925 - 12.02 m m ) _
ESTADO HIGROMETRICO. También solo cbtuve datos Je ia
_capital. : - h L
Mx.: 1924 - 79. 72 por ciento en Octubre.
' 1925 - 77.7 por eienfo en Julio.
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CUADRO NUMERO 1

. , ] . :
OCCIDENTE. METROS | METROS'| ~ METROS § METROS | .| METROS
H San Marcos 5. Huehwetenango 10. Alta Verapaz 14, Sacatepeguez OE@EBE:_?:?.“: 1330
OCO8.cvaneenst e ansinnns 0.80) Cuilco.niniiins s 1160 | Panzos ...c.cciviverio | 36 | Alotenango ....ceuveens| Cuilapa.... sl 910
>w:2m ..... 36 Jacaltenango..., ... 1400 | Chisec..... .:.,.. ciere. 190 >=Sm=w=mw . WMMM wwnwmnnnw. : k ...... 1218
uu&w?»m . , 96 San Pedro znonm.. 1550 | Sta. Zmzw Owwwvon 280 | Ciudad Viejau..einos| 1504 ORIENTE
Zw_wnwgn.:.:.::: 355 Huchuetenango ......| 1890 | Cahab6n c.euie weerien) 1000 San Lucas Sac. .....| 1583 | 19+ Zacapa -
El Redeo... 700 | Chiantla.....ccc...inet| -1983 | Senahu.. 1000 | Sta, Maria de rnmm 1979 p
Tumbador. wooo San Pedro Uo_oaw.: 2240 | San Pedro Ouwowm... 1280 | Santiago Sac......i.. 2023 Gualdn. iieeees: 166
Tacané 12240 San Mateo Ixtatdm| 2474 | Cobén...... 1320 | 15 Guatemala - %wos_mnwn. ..... 190
San Pedro Sac .. 2338 Santa Eulalia....e....| 2590 | Santa Cruz <m~.mvmﬁ 1380 : : Cabafias crweens| 214
S8an Antonio Sac....[2400 6. Solola San Juan Chamelco| 1380 Guastatoya...... 520 | Zacapl...... veceeeeesl 225
Tejutla...ceeens s ..12478 Tactic 1480 Sabaneta.iieeesess 780 | El _Sm:.o: 246
San Marcos... 2480 Patulul.. | 8841 g I.: .| Sanarate .....coveen 860 | San Agustin Acas....| 260
o Dnmwm_nn:ms . Chicacao. 400 € San José Pinula. 950 | San Diego..... .| 640
. Z g Santa Béarbara.. 429 | Plancha de Tmm—.m:. 80 | Palencia...ccusvesnnie.| 1430 | 20, Chi uimula
Coatepeque 481 Solollcciiaennen. 2146 M.;— 90 Guatemala 1488 o 4 =
Coatepeave . - 481 S0 BUS | DRI 170 | Miseon L 1696 | Gt 420
Almolonga.. ...[2800 7. Suchitepequez San Luis...eeeee 440 | San Juan Sac. 1820 ._oﬂshmwns www
mﬂﬂm%ﬁ%a 2329 | Santo Domingo..... 211 | 12. Trabel 16, Amatitlén San Jusn Brmita.| 315
Olintepeque e |oaar Ss%o»nm:wsmo Vevean www Puerto Barrios. , 2. m..m:m.::..:..:.:.... 11380 Dnmsm:n@naﬁn 620
San Juan Ostunc.....|2495 ylazate m:mo Tzabal...c...:. . 10 | Villa Canales.. .| 1216 Ipala cooeeuenninen, ies| 820
San Carlos Sija......|2623 San jtonio Such| 390 Livingston..eieeeene 10 | Amatitlén.. | 1245 _emas_vimm::::..:. 920
...... San Bernardino......|. 470 | Las Animas....... 33 | Villa Nueva............{ 1350 Olopa.....- .1 1260
8. Retalhulen NORTE Norales. ol 38 | San Vicente Pacaya| 1540 | 21. Jalapa
Champerico....ccoeeres 5 8, Quiché Los Amates........oo. 82 | 17. Escuintla San Luis Jilotepeque] 820
Retalhuleu .. ..1 240 | Sacapulas. 1230 CENTRO Izta 2 | Jala . 1380
San v%u,m:mn.... ol 811 | Nebaj..oureee 1920 | 13 Chimaltenango San José (Puerto)... 3 | 22. Jutidpd
Santa Cruz Mulué| 341 | Chinique....ccoinne 1940 Masagua.ciereeerenens| 130 -
San Andres.....o....) 466 Sta. Croz del Dr:.rm 2020 w: Pedro <2u00mﬁm wmww La Democracia 166 Jalpatagua... wmw
San vlmrvm..:...::.. 626 9 Baja Verapdz w“m:%«_mnmo i ._wn.o Guanagazapa.....| 330 ..Unmﬂ_wmmbmgzzm 900
4. Totonicapén More - PR Fscuintla...... .| 838
o ” MOTAZAN vvrves vainees| 370 | San Martin Jilotep | 1800 | qiuinala 343, Asuncién Mita ........ 900
Sta Ma. Chiguimula[2000 | Salamé..... 920 | I£2apa.ceerees veneeeenns 1820 wmsﬁm Loeta Cotxl 366 Contepeqe......ee e 960
Momostenango.......|2220 Rabinal. | 980 { Comalapa.i... «.een| 2103 : COMAPA cvvrensenrenseens] 1230
San Cristébal. 23%0 = | San. Jerénimo. 990 | 5133 | 18., Santa Rosa CORGUACH..eiverasienens| 1250
Totonicapan ........ 2540 Cubulco 1000 2233 | ¥ axisco.. 196 | Azacualpa....oeuns 1342
Sn. Francisco K1 Alto]2640 Purutha...... 1516 2284 | Guazacapln.. ..o -260 .| Moyvuta. .| 1850

Para obtener aprox

De 0 a 800 m..
De .moom 1000 m. ,,

les corresponde 300

v 250

imadamente la temperatura media de estos lugares,

De 1000 a 1500 m, les
De 1500 a 2000 m, ,,

ooimmco:mo 200

on

basta clasificarlos

150 y aiin

por su altura en la si
De Emm de 2000 m. les oo:mmco:mm 100

menos.’
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Mn de 1924 - 64.06 por ciento en Marzo.
1925 - 55. 1 por ciento en Diciembre,
Promedio:; 1924 - 72. 21 por ciento:
1925 - 69. 5 por cjento.

Durante la época lluviosa, de Mayo a Octubre alcanza su maéaxi-
mo, sobre todo en las costas donde dicha estacidon es exageradas; ea )
los lugares altos, alejados del mar y en la época seca (de Noviem-
bre a Marzo) el estado higrométrico es débil. -

PRESICN ATMOSFERICA. (reducida a 0). Datos de la Capi- {

tal:

Max. 1924 - 641.5 Febrero. Min 1924 - 639.5 Octubre.

Max. 1925 - 640.5 Enero. Min. 1925 - 632. 6. Septiembre.

Promedios 1924 - 6404 — 1925 - 639. .

(Datos de la F. de CC. NN. y Farmacia. Obs. del Jardin Bot.)

ESTADO ELECTRICO. — El estado eléctrico se manifiesta con ;
tcda su intensidad desde la instalacion de la estacion lluviosa, =obre |
todo en las éos”qas y en los parajes donde la vegetacidn hace gala. d=2
exuberancia. Son verdaderamente imponentes las furiosas tempesta-
des que se desatan en la zona agricola; pof lo regular tienen lugar
entre 2 p. m. y 6 y media p. m. '

TEMPERATURA. — La temperatura depende de la altura, (x)
¥ también de la préximidad al mar y ofrece variedad extrema.

En las costas hay poca diferencia entre la méxima y la minima
vy la media oscila alrededor de 28 grados. '

En los lugares altos (Ej.: Sija, 2,628 m., Serchil, 2,914 m.):la
ingolacién es mayor: las diferencias notadas entre el dia v la noche,
entre la maxima y la minima, son bastante bruscas. La temperatu-
ra media baja de 15 grados. La extrema maxima llega a 25 gra-
dos en Mayo; v la minima a - 2 grados en Diciembre 3y Enero. :

En las mesetas, a una altura intermedia (Ej.: Guatemala,
1,488 m.) v bastante alejadas de las costas, la temperatura media
es de 18 grados; pero la diferencia entre la maxima y la minima
diaria puede aléanzar cifras altas;'l‘as extremas durante el afio son
también exageradas (30 a 32 grados en Abril y Mayo; 5 grados en
Diciembre y Enero.)

ESTACIONES. — Aqui como en toda la zona intertropical. no {
estan marcadas las cuatro estaciones en que se divide el afio; hay
una época lluviosa, que por lo regular ge instala el 15 de Mayo y
iermina a mediados de Octubre, y otra seca, durante los meses res- 41
iantes. ; ; T
Esto es debido al paso del Sol del trépico del Sur al del Norte 3
y viceversa, llevando consigo su cortejo de nubes denominado por
los fraunces “Pot au noir” y “cloud ring” por los ingleses, dando 4
principio ‘el invierno” a poco de estar sobre el hemisferio Noz‘t'e;_;
luego sstando distantes el limite N. de Guatemala (17 gr. 49’),ld‘e]‘

(x) Véase el cuadro anterior,




iropico de Céncer (23 grados 28), limite de ia marcha del Sol con
las nubes que le siguen, hay una época en que nuestro territorio
queda fuera de la zona lluviosa, constituyendo lo que se llama
“gl veranillo de Agosto’” y que comienza el 23 de Juilo, terminando
el 23 de Agosto; a partir de esta fecha, las lluvias son continuas y
abundantes. : ' . ,
En la estacién seca (del 15 de Gctubre al 15 de Mayo) estan com-
prendidos los dias mas frios y cortos del afio, en los 1i:eses de Diciem-
bre y Enero. o ‘ ‘ ' ' "
LLUVIAS. — Su época estd regida por los fenémenos que aca-
bo de enumerar. Su cantidad esta influenciada en primer lugar
por los vientos alisios que cargados de los vapores del Golio do Mé~
jico y del mar de las Antillas hacen regar de manera extraordinaria
los departamentos del Nordeste. En Puerto Barrios, Izabal, ha le-
cado a llover 5 mts. durante el afio. B ’
La cercania al mar y la poca altura son favorables a las 1lu-
vias, como también lo son las regiones montafiosas. En términos ge-
nerales podemos decir que: ‘

10. -— Llueve en gran cantidad y durante mucho tiempo en 1la

costa del Atlantico y departamentos del Nordeste (Alta Verapiz e
Izabal). ’

20. — Llueve mucho durante poco tiempo, en las tierras bajas
del litoral del Pacifico (costas de San Marcos, Quezaltenango y Re~
talhuleu) y 30. — Llueve poco y por poco tiempo en los lugares del

centro de Ia Reptblica. Hay lugares del Departam‘zento/de Zacapa,
donde casi nunca llueve;, en Salama (Baja Verapaz) y el Quiché,
las 1lluvias son escasisimas. :
El granizo cae durante lag primeras tempestades; la nieve se
ve arriba de los 3,100 metros, en las altas cumbres de los Cuchuma-
tanes v los picos de los volcanes; la escarcha se observa anualmente
ariiba de los 1,800. metros. . -
Espongo también el cuadro formado por la Direccitn
Gcenera! de Estadistica en que ‘se detalla, clasificadas por.’ Zonas,
las cantidades, de lluvias de diferentes lugares del pais y luego los
datos recogidos por la casa S. Sapper ¥ cedidos por la amabilidad de

desde luego es la poSibilidad de hacer evacuar las sustancias daio-
sas para la conservacién de la salud, lo que por regular se verifica
por melio del desagiie. Para ello son indispensables tres condicio-
nes: el declive; la permeabilidad y la ventilacion. 3

La primera se llena facilmente en las poblaciones situadas en
las mesetas, que como hemos podido ver tienen en Guatemala muy

auficientemente elevacion, y facil salida a las partes bajas sobre to-

la Institucién Rockefeller. (Cuadros numeros 2 — 3)
STELG. — El suelo tiene una influencia definitiva sobre la
" aalud de! hombre, por las propiedades que posee. Lo que resalta

it
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DATOS DE

CASA

CUADRO No. 3

S. SAPPER

 FINCA

Sn. Andrés Osuna , .
Morelia Sta, Sofia . .

m?,.mnm:nmmoo Miramar
El Pensamiento. . .
Rosario Bola de Oro
Santa Amalia . . . .
Concepcion Candelaria

El Porvenir . . . .

San Luis. . . . .
El Reposo . . ... .

Seritquiché

Departamento Altura Calidad delsuelo
Escuintla 740 m. ‘Barro
Chimaltenango| 980 m. Arena
y guijarro
Quezaltenango| 740m.

. Barro con ca-

id 1200 M. .
pas de ceniza

id goom. )| arrojadas por

id 800 M. el <oHnwm~ Sta.

Maria
San Marcos 820 m.

id 1260m. | Barro, arena
barrosa, pie-
dras y roca

id 650 m. ‘Barro

Quezaltenango | 180om. | Barroy arena’
800 m. Barro y cal

Alta Verapaz

@

Precipitacion de lluvias en:

Temperatura

4

Mx. 26°21 - Mayo
Mn. 23°86-~ Febrero

Mx. 320 Agosto
Mn, 210.77-Diciembre

Mx. 320-70 - Mayo
7 Mn. 130.01 - Febrero

1923 1924 1925

3661.0 »mm?m 27500
5422.0 | 6129.0 | 2950.7
3616 0 | 4800.8 | 2819.3
3282 5| 4251.5 MOmm 5
2819 0| 4349.1 | 32523
3908 0 | 4942.9 | 3358.9
3817.0| 5161.0 | 3546.0
3382 0| 3802.0 | 25585
4205.0 | 5316.0 | 3863.0
2033.0 | 2574.0 |-2223.0
nwmm.o

34400




— 14 —

O en las porciones Central[y Occidentai pero no pasa lo mismo con
las planicies que se extienden al Nordeste y Sudoeste del dorso mon-
tafioso, sobre todo en la primera que es mucho mas basta. y tendida,
con escasos desagilies.

La permealidad es un elemento importantisimo. Cuando un le-
ieno es permeanle, no facilmente se forman pantanos, que en nues-
iros climas constituyen una gran amenaza; asi estan protegidas
auestras numerosas poblaciones de las faldas de la cordillera, es-
pecialmente 'las vecinas a la region voleanica (Centro y Occidente).
Sin embargo, cuando la permeabilidad es muy fuerte, el declive es-qa-
f0 y las distancias al mar muy grandes, esa perineabilidad es dafio-
sa, pues la irrigacién es muy escasa y en consecuencia también lo
es la produccion. Y eén paises como los nuestros en que las comuni-

caciones son dificiles y los recursos modernos de cultivo inutilizados,

€808 palajes permanecen despoblados y desaproveehados (Zacapa
“Lia- Fragua”); Algunas porciones de la Alta Verapaz y el Petén).
La impermeabilidad es peligrosa, sobre tode en las planicies, donde
se origina de la sedimentacidn de las materias finas y arcillosas do

. los suclos depuestos (Partes del Petén, Alta Verapaz, Izabal y costa

Sur.)

.

Por dltimo, la ventilacién tiene una innegable influencia so-
bre la constitucion del suelo. Las ronas expuestas a los vienios car
gados de vapor de agua, y por lo tanto a las lluvias, ofrecen mayor
Tamhdad a la formacidn de pantanos (Departamentos del Nordeste,
costas maritimas); por el contrario, los lugares del Sudoeste, prote-
gidos por la cordillera de los Vlentos himedos, estan libres de tan
grave. amenaza El aire seco y cahente contribuye eficazmente a la
(‘esecaruon No quiero dejar de anotar algo sobre la formacién de los
suelos.. Estos tienen su origen en lu destruccidn de las rocas, en las
guales obra la influencia del aire, ¢l agua y el clima y asi se les 1la-
ma: Eluviales y Depuestos.

Los primeros se forman por las rocas quedadas en el sitio de
su destruccion. En los climas secos, la descomiposicién quimica de
las rocas no alcanza mucha profundidad; las partes finas suparfi-
ciales son transportadas por el aire y las corrientes de agua. Ea
nuestras cordilleras, cuya vegetaciéon es poco exuberante queda un
suelo de grano grueso que facilita la demudacién o cambio. Si la
humedad es suficiente y si el origen es la mica-pizarra o el granito,
la fertlhdad es grande; hay esterilidad si se origina de Ia 3ernen-
tina. Se le designa con el nombre de “Suelo de Cambio” porque el
transporte del material descompuesto vy la descomposicién de la roca,

~ van a la misma velocidad; claro estd que la caracteristica del suelo

queda siempre invariable. Se le puede encontrar en los departamen-
s del medio y Norte del pais (Huehuetenango, San Marcos, Baja
Verapaz, Chimaltenango, Guatemala, Zacapa y Jalapa.)
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Eun las zonas lluviosas, la mucha humedad y abundancia de la.
aguas destruye-la roca a gran profundidad (laterita de descompo-
sicién) y cuando la vegetacion es exuberante hasta dificultar la de-
mudacion el suelo se hace arcilloso, dando lugar no a descomposi-
ciones, sino a transformaciones (laterita de transformacidn).

Fajas de la primera se encuentran en la Alta Verapaz e Izabal,
en las cercanias del rio Polochie, entre Tactic, Panzos y Cayuvza, ¥

de la segunda en la parte oriental del departamento del Petén (Do-

lores, Machaquild, San Lyis) y Norte de la Alta Verspaz.

Cuando las masas calizas son disueltas -por el agua, dejan im-
purezas arcillosas que no sufren ni descomposiciin i tranzforma-
cion (lateritas residuales). Casi toda la parte Océicental y Central
del Petén gran parte de la Alta Verapaz, porcion del Quiché, el rio
Dulce y Puerto Barrios, el Norte del Quiché, el Poniente y el Norte
de Huehuetenango, poseen este suelo. .

Los suelos depuestos son: el Aluvial y el Voleanico. _

El primero estd formado por las materias acarreadas y distri-
buidas por las corrientes de agua); es muy rico.en humus. Tiene la
desventaja de gue cuando se mezcla con productos arcillosos, tam-
bién acarreados por los rios, cosa que para el colmo del mal acoun-
tece en terrenos de escaso declive y a menos de 100 m. sobre el ni-
vel del mar, se vuelve impermeable y forma grandes pantanos. Co-
rresponde a las partes bajas de nuestros rios grandes del Norte (Pa-
sion, San Juan, Usumacinta, Polochic,- Rio Dulce, Motagua y Saa

Francisco) con una extensién sobre sus margenes que varia entre

cuatro y ‘quince kilémetros.

El suelo volcanico, formado por cenizas y piedra pémez arro-
;adas por las erupciones volcinicas, 3 exageradamente permeable, pc-
bre en vegetacién; se le encuentra al Sur del lago de Atitlan, exn
Villa Chimaltenango, Sumpango e Itzapa, en Chlnautla (Guatemala)
v al Norte del lago de Amatitlan.

Por iltimo, el suelo mixto, aluvial y volcanico, ocupa en nues-
tro pais amplisima faja l:mitada por la costa del Pacifico; también
se halia en las -cuencas de Zacapulas (Quiché), Salama, Rabinal y

‘Cubules (Baja Vprap'az) y en una-anchura de 20 kilémetrcs en las

mérgenes del Motagua, a una altura 1nfer10r a 250 metros sobre cl
mar.

aprovechada ésta particularidad v en puntos donde predomina =1
elemento aluvial se forman grandes pantanos que hoy son una se-

ria amenaza sobre todo en las zonas Central y Occidental de la Cos-

ta Sur, por las terribles enfermedades que - fomentan: - Paludismo,
Uncinariasis, Disenteria, terrible trinidad a -quien nuestra ignoran-
cia, pobreza vy negligencia (otra trinidad no menos maléfica) pagan
un pesado tribute de vidas y energias humanas:

Este es el suelo més apropiado para la agricultura, pues a su.
rigueza nutritiva une su buena pérmeabilidad; sin embargo, es ‘mal




Resumiendo, podemos considerar nuestro territorio dividido en
varias zonas al respecto:
la.—Emplazada sobre la cordillera, de permeabilidad med1a, con
declive excelente para el drenaje, viento seco y suficiente; suelo que
predomina: eluvial (de clima seco); vegetacién poco exuberante; no es
propicid al pantano. Ejm. (Huehuetenango| San Marcos, Chimalte-
nango, Guatemala, Jalapa. s
“2d4.—A menos de 100 metros sobre el mar, de permeabilidad
variable (sobre todo por la mala utilizacién y drenaje); declive muy
sseaso {a veces nulo); vientos himedos; predominan los suelos alu-

vial y aluvial-volcanico; vegetacién muy exuberante. Muy propicia a -

los pantanos. Ej.: Costas maritimas y partes bajas de nuestros grandes
+?ogz del Norte. - s
da.—Altura, alrededor de 250 metrog; permeabilidad, variable;
declive muy escaso; ‘vientos variables) suelo que predomina: a) elu-
\1a1 (de origen calizo, lateritas residuales) y b) aluvial; vegefa-
cién varlable propicia a los pantanos Ej. el Petén, .
4a.—Altura alrededor de 500 metros permeabil:dzd suficiente;
declive, ligero; vientos, algo htimedos; suelo: aluvial-volcinico; ve-
setacion, mediana (por falta de utilizacion de las condiciones que
reune). No es propicia a los pantanos. Ej. Parte alta del rio Mota-
gua (Morazdn, San Agustin Acasaguastlan, Teculutdn); cuencas de
Rabinal, Cubulco y Salama. )
ACLIMATACION. — De los datos que anteceden respecto a

'-llmas suelos, etcétera, facilmente se deduce que podemos - ofrecer

a 1=a.,1nm1,grac1on una extensa gama de .climas propicios a la insta-
lacion de los elementos extranjeros, que nos son tan necesarios. La

eroca mejor para la venida es la estacion seca, sobre todo en sus

1_;‘incipios, pues asilel,inmigrante dispone de tiempo suficiente pa-
ra su adaptaciéon y los provenientes de tierras frias encuentran mies—-
iras temperaturas mas bajas, de modo que la- época caliente y-llu-
viosa,, tan llena de peligros para los recién venidos, los encontrara va.

&n cond*cmnes de resistir.

" La edad favorable a la aclimatacién es de 25 a 35 afios. Los in-

dividuos linfaticos, muy musculosos u obesos sufren mucho con la -

'veni_da’ a estas latitudes; debe preferirse los individuos de talla me-:
dia, sin tejido adiposo, vy de regular musculatura iy

- Se debe empezar por instalar *en las tierras frias y luego. des—-
_-tender progresivamente a las templadas y calientes. ot :

- Bl trabajo al empezar el aclimatamiento, debe. ser‘moderado sin‘

Yegar jamas a la fatiga, y efectuado en las primeras y dltimas hQ-f
‘ras del dfa, que son las mas frescas. P

" El régimen alimenticio debe moderarse A" PESAR DE AU:M;EN

' TARSL EL. APETITO EN LOS PRIMEROS DIAS; cen:el agua deben, -

dividuo de paises donde se toma muy pura, las que aqui se usan les
acarrearia serios trastornos. Las comidas deben -ser siempre a la
misma hora. .

El1 descanso serd suficiente; puede acostumbrarse la siesta o
¢l paseo moderado a la sombra después de la comida del medio dia.
Se dormird de las primeras horas de la noche (10 h. p. m.) a las
primeras de la mafiana (5 h. a. m.)

Concluyo exponiendo gue, a los inmigrantes or1g1nar10s de tle-
rras frias (Escandinavos, Suizos, Belgas, etcétera), les ofrecemos
nuestra-regién denominada los Altos; a' los Europeos del Sur (Ita-
lianos, Franceses, Espafioles, etcétera), la parte Central y Sudeste.
de altura media, para sus primeros afios de residencia. El resto del
nais, después del tiempo necesario a la aclimatacién, abre log bras
zus a toda la inmigracién sana ofreciendo su fertilidad y riqueza, a
cambio de la sangre nueva que produzca la energia y el adelanto. .

RAZAS., — (Las que agui predomlnan las que nos convlene ¥y
las que né).

Actuaimente se hace muy dificil establecer un tlpo fundamen-
tal ciiollo, pues los cruces entre diferentes razas son miltiples y las
gque antes fueron las coriginales se han ido borrande o. modificande
Lasta hacerse casi inconocibles. Sin embargo en la ‘gran mayoria.
de la poblaciéon persiste la sangre indigena. :

Los poblados puramente indios existen adn abundantemente en
el Norte y el Qeste de la Repiblica, pero su degeneracmn (ocaswna—
da por la explotacién que de ellos se hace, por el alcohollsmo que
se les fomenta) es cada dfa méas marcada y la muerte los dlezma te
rriblemente por medic de sus implacables agentes: las entermeda-;
des tropicales. )

. La raza negra ha sentado sus. reales en las costas del Atlan~
tico, importancia  para los trabajos -que.requiere. el cultivo del ba-
71aNn0, sus representantes en el resto del pais son escasos., Es.una de
jas tantas calamidades que le debemos a las Compaifiias-Yankes;.es,
©n nuestros climas; menos resistentes que los -indios, por-lo que.la
tuberculosis hace en ellos verdaderos estragos; se aduce su inmu-
nidad al paludismo que - dista mucho de ser cierta; importan-
nuevas enfermedades, venéreas sobre todo, que han causado- 1nnu-
1merables victimas: El Granuloma venéreo, que antes no existia-aqui,
posee ya una distribueion geografica extensa que. coincide exactamen-~
te con la de la raza negra, responsable ya de su. propagacion.. '

_Log negros casi- no se cruzan con los indios, parece que. ex1stlera
entre ellos una mutua repulsién, causa probable de la- despoblaclon‘
india cerca del Atlantico, pero en cambio si lo hacen con los. ladi-
nes que pagan ya.por ello un pesado tributo a la degeneracidon. . .. .

" Motives. suflclentes -existen -pués para prohlbu' el: empleo de -lo
de-.log ll‘m 2




ql-xeGafn encontrarian una nueva fuente de labor; bastaria con que

. obierno supiera exigir para ellos buenas condiCiones de S;I

bridad para que sus intereses estuvieran a salvo .
Fundo esta aseveracion en tres bases: la.—ILo0s negros no re

@) 4 i
gisten méas en nuestros climas que la raza indigena; 2a.—Son faci

Ies ;propagadores de enfermedades peligrosas; 38a.—Fomentan 1
(legeiera01on y suplantan en el tribajo a los nacionales )
a i .
i prazat e:imanlla cuenta ya conr muchos representantes distri-
or todo el territorio; son asi
» ‘ ; reservados, casi misteriosos: se
bud ‘ I , eriosos; se
u' poco de las enfermedades que aqui los azotan, pero se pie’)nsa
qie no son tan terribles como antes se creia
No - .
e .producen utilidad alguna al pafs, en cambio ellos acaparan
oreand's, no se cruzall con los indios, pero si con las mujeres ladinas
o un.a generacion inadaptable por su debilidad, a nuestr
circunstancias de vida. ‘ , e
.L N . ~ » . |
t‘\ndidgs eurOfeos latinos, (espafioles principalmente) bastante ex
eng 8 en el pais han formado ;
al mezclarse con los cri '
; s eI criollos, un
-generacion sana y resistent i , ;
e que constituye por su espirit
po. intelectual e idealist i ' o 12 o
( a que nos aproxima y.est
: ' . recha con las de-
MmAas ns lino- i : i oo
e aciones latino-americanas, para quienes .los tiempos parecen
servar una era brillante y de sorprendentes acontecimientos

Las j
cunas as razas sajonas (alemanes sobre todo) se han radicado en al
23 zonas agricolas, como Cobi igi obus-
an y originado generaci
ganas 1o . > : aciones robus-
qA la: cons1deran' las més apropiadas para la colonizacién rural,
bajo s oy caracteristicas de los criollos (resistencia al clima, al tra-
; v E
o y ‘ as enfermedades) se agrega el espiritu de orden, de paz-
de- progréso de los sajones. : ’ ey
Desd i A.Ci »
o qa e nulestro punto de vista, facilmente se deduce de lo expues-
para la repoblacién del pai ’
to 7 pals, son estas clases ‘1 4
” > par : : cl C s ‘las més apro-
i ;adas y cuya inmigracion debe.fomentarse en grado mayor "

m ad ad S’, n uiz2nes

predomi indi
;13 I:))Sm;lna:).ia iangre del indio, forman con éstos casi la - totalidad

-lo abitantes del campo; son f i i
u : ; uertes, inteligentes
prendedores en los lu ’ | otegténdolos

gares salubres (tierras fri ; ié
brhivvcioi rias); protegiéndolos
. e y elevandolos con Ia i i6
11gic a instruccién, serian u
: de n elemen-

to valioso en la repoblacién de las tierras bajas. ‘ :

~¢ho ];}; plcl:;ll'mo-.’a SUS '(.]CNDI(?IONES DE VIDA. — Como 'ya he di-
nos: 1040 acmn.lndla dominada rotablemente a la ladina, (Ladi-
n "‘(jo‘,t-7'3' Indios 1.299,927. Total: 2.004,900, censo de 1921).

tiones g‘: ?i?i?ndd(;) el) grueso de la falange trabajadora, sus condi-
Podrian estable oren ot estar estudiadas y mejoradas con esmero.
para lds o cerse concursos, . ofreciéndose premios llamativos
N m\ejoraf?e‘i‘f‘nt%ran los mejores estudios y -proyectos para co-
1090%, olorar y hacer atractiva la vida de estas pobres gentes. |

. 1asta hoy puede decirse que casimo 8¢ ha hecho nada; siendo-su

s L

cstudio amplisimo ¥y necesaria la colapboracioll
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me limito a exponer someramente algo-de lo que al respecto se ha di-

sho o se ha podido observar.
ORIGEN. — Casi se ha llegado al acuerdo de que nuestros in-
en en las razas Maya-Quiché, pero debido a -los
largos afios de opresion, explotacion, ¥y desprecio, han ido perdiendo
las caracteristicas de aquellas razas (valor, independencia y caltu-
ra) hasta quedar en la triste condicion en que hdy los vemos.
CONSTITUCION. — . La mayoria tiene una estatura me-
aia de 1. m. 45 cms.; a 1.5656 cms.; su constitucién es atlética, su sis-
“tema muscular muy desarrollado 'y la obesidad les es desconocida.
En muchos pueblos predomina el aspecto simiano; sin embargo hay
‘pueblos como Mixco en Guatemala, San Martin en Chimaltenango ¥
San Cristébal en Totonicapan, cuyos habitantes, indios puros, tienen
una fisonomia agi‘a’dvable, son bién proporcionados, sanos, de inte-
ligencia viva y gozan de relativa independencia'; recuerdan muchos
los caracteres de las razas de origen.
Se han sefialado los siguientes signos anatémi

dios tienen su orig

cos de degenera-

cion:
“““HEstrechez fronto-pariental. I
"mal. Talla y peso inferior a los de las otras razas.”
4 La nariz es pequeiia, aplastads, las ventanas"a_mplias, los ojos
pequefios, vivos, y negros; los pémulos salientes; la boca graade, los
labios poco gruesos; dientes muy parejos, fuertes; el cabello lisv;
negro abundante invade la frente; barba y. bigote muy escasos; el
cuello es corto y potentisimo; piel cobriza, algo - grasosa, desprovista
de vello. Son raras en ellos las malformaciones congénitas. La caja
torhxica muy amplia, con miculos desarrolladisimos, su amplitul
‘ respiratoria igual -0 mayor que la normal. Las extremidades supe-
viores bien desarrolladas, con las manos Asperasy recias; en las extre-
midades inferiores el vigor hace verdadera ostencion debido a que
{odos ellos se acostumbran desde nifios a largas caminatas, en mu-
chos lugares a pehosas ascenciones, como los lefiadores de los bos-
volcanes, que diariamente bajan sobre sus espaldas 1os
pesados haces que cortaran durante la jornada. Asf se explica que en
las carreras de resistencia de los concursos atléticos anuales, los
indios hayan alcanzado tan ruidosos triunfos, obteniendo sin dispu:

ia todos los primeros puestos.

- Sus aparatos respiratorio y circu
-pajos a 150 metros bajo tierra (perforadores de po
turas de los picos volcanicos (antiguos acarreadores de hielo del cré
tar del Volcan de Agua), en los que ademas efectan un btf;ltal es
-fierzo muscular. A pesar del descuido en su alimentacion; en lo
climas frios o templados resisten sin merma ‘alguna, la- " erimina

: lientes.a .n

ndice cefalico menor que el nor-

ques de los

latorio resisten tanto los tra
70s) como las aL

‘sornada de-12 horas e igual resistirfan en las tierras ¢

las zas de las enfermedades .d-e;l‘_tr_ﬁ@iﬁ; ;

aceghan

cgen:

»



Educados desde ninos en el trabajo muscular; predominanro
en su alimentacién los elementos apropiados para ese trabajo, estan-
rlo imposibilitados para las labores intelectuales, claro esti que hsg
-venido forméandose un tipo especial, casi imbécil, pero capaz de ha-
cer prodlglos en sus manifestaciones dinamicas.

.'Las mujeres por su constitueién.y rendimiento de trabajo, ape-
nas difieren de los hombres y peores que las bestias, ni los iltimos
periodos del embarazo ni la época de la lactancia lus ditraen de sus
-tareas habituales; lo que .ellas no saben hacer, la ley, ignorante has-
-ta. el ridiculo, no lo ha podldo corregir.

-No hay respeto- a la nifiez desde chicos (5 o 6 afios) comien-

_zan a.ejercitarse en la marcha y mas tarde (8 a 10 aflos) ya acom-

‘pafian a sus- padres en sus viajes llevando la carga deprosora que
‘ha de sumirlos en la incapacidad. La ley, con ojos sommnolientos, em-
“pieza-a fijarse en la suerte de estos nifios ¥ ya se exige para ellos,
-por-el lado de Educacion, el establecimiento de Hecuelas Rurales,
due a pesar del egoismo ingrato de los finqueros, han de constituir
la base fundamental del edificio de la Rehabilitacién de la raza.

_ Por los ancianos hay algln respeto, pero hoy es dificil que lle-
guen a edades avanzadas por el rigor de los climas, el exceso de tra-
bajo y el alcoholismo y (x) “chichismo’”. No hay institucién ni ley
‘que los proteja, nii atin la costumbre, pues el mismo rigor de las cir-
ir~unstanc1as escasamente permite que los familiares losg sostengan;
\la mendicidad y la miseria son el epilogo de esas vidag que han lo-

“‘;grado salvarse de las enfermedas tropicales.

- Por ahora anoto que las habitaciones son insalubres y la ali-
mentacwn insuficiente. Los ritos sociales rudimentariog y rldlculos
desconflan del Médico y creen en “brujos” y ggranderos.

Ra ssumen: . la ant1gua raza brava estd reducida a rebafios man-
-80S de bestias de trabajo, embrutecidos por los vicios, la fatiga y 1s
ignorancia.
. - - Sobre el estado actual de la mentalidad del indio hay muchag
-contracciones;; los extremistas no han permitido llegar a una con-
‘Iusmn

Unos quieren ver en ellos los reflejos de genios oscuros, d:
nentalidades privilegiadas desaparecidas, que si hoy no germinan es
por la opresién de los que no los comprenden.
Otros opinan que son seres irredentos, qiie su rudimentaria ci-

-vilizacion antigua esta extinguida por completo; y que no merecen
-ui son susceptiblés de restauracién moral y que su problema esta-
Lria resuelto .con el aniquilamiento de la raza.

.

+ * - Hay que colocarse en. el terreno justo y tratar de resolver va-

- s'r'los puntos, a saber:

¢,T1enen cond1c1ones flsleas y morales para sub51st1r exL le,

‘un mentis" al ocupar los camiones de la manera 1ntensa

¢poca actual? 2c.—;Son dtiles 0 necesarios’ los indios? 30.—¢Son

susceptibles de una buena educacién? 40.—:;Qué medios pueden em-
plearse para su rehabilitacion?

Ya que el asunto es tan vasto, intento responder someraments:
io.—La constitucién fisica del indio colocado en ua medio sano, no
puede ser mejor. Sus energias son superiores al promedio fijado por
ia mayoria de los trabajadores del mundoc, que se calcula como la

‘medida de sus fuerzas sin dafio para su salud. He dicho, por ejem-
nlo, que el indio tolera sin ninguna merma, en buen clima, la jor-

rada de 10 a 12 horas; mientras -los trabajadores extranjeros han

‘necesitado fijarla de 8 horas).

Libres del alcohol, de las enfermedades de los lugares calientes,
v mejor. alimentados, alcanzan la edad de 100 afios, perdiendo su
actividad hasta los 80. )
Duefio de su juicio el indio es paciente, respetuoso, ordenado,
pacifico y constante; aleoholizado tiende a la insubordinacidn y Lasta
el crimen. El mal trato lo exaspera y por su 1mp0ten01a llega a Ia

LY&ICIOII

No hay que 01V1dar que ¢l tronco de origen, Maya-Quiché,. te-

‘1nia una cultura propia, igual o superior a las afamadas, eglpcla, in-

(?1 etcétera, y que en la actualidad asombra a medid Que se estu-
ia, a los cientificos que la investigan. :

Los signos degenerativos que se le atribuyen (fanatismo, to-.
‘3iicomania, indiferencia, crueldad, etcétera), no sge los deben tan-
to asi mismos cuanto a la incapacidad educativa de la gente que locs
domind v esclavizo, convirtiendo en un pueblo de imbéciles al que

“con su cultura debia de asombrar a través de los siglos a las nacio-

nes mas civilizadas del siglo XX.

- Concluyo en que el indio tiene condiciones fisicas para subsw—
tir en la época actual y que la educacién y las libertades reivindi-
carin las morales que brutalmente se le han marchitado.

20.—Los indios han demostrado que nadie como ellos resiste en

knuestrog climas el trabajo rudo; las labores agricolas son nuestra ba-

se de bienestar y tienen en ellos su principal factor. En las actuales eir

cunstancias, nadie aceptania ni soportarfa sustituirlos en los cli-
‘mas calientes, los mas productores. Creo que son razones suficien-
"tes para considerarlos dtiles y n<cesarios.

3ro. — Constantemente se asegura que es imposible educat‘ al

‘1nd10 pero pregunto, cuando y cémo se ha intentado hacerlo?

Cuando se propuso la abolicidn del “mncapal’ se dijo que el

‘xndlo, refractarlo al progreso, nunca aceptaria un sistema moﬁ[er—

no para la conduccién de su mercaderia. Tos mixquefios han dado
como hoy_ ’

lo hacen, en la conduccién diaria de sus personas y mercanc”ias v
muchﬁs buenos militares, varws musmos de nota Ve a‘l fpos profe-




tando con sinceridad su educacién se sacardn de_esa raza elemer-
tos’ muy utiles para el adelanto del pafs y

40.—Para obtener su rehabilitacién pueden proponerse los si-
guientes medios, que mas o menos planed el Lic. Miguel Algel Astu-
rias: lo—Reglamentar y establecer su sistema alimenticio. 20.—Re-
ducir conforme a las circunstancias las horas de trabajo 30.— Regla-
mentar la distribucién de los trabajadores en lugares apropiados a su
- aclimatacién 40.—Planear y exigir su educacion. 50.—Imponerles ia hi-
giene personal y colectiva. 60.—Organizar intensamente la higiene
rural. 7o.—Fomentar el mestizaje. 8o0.—Establecer (por lo
nos en los campos) la ley seca. 9o0.—Protejer a los nifios,

me-

HABITACIONES BURALES. -— En esta cuestidn se debe hacer
una revolucidn intensa que no puede llemarse reforma); sobre lo que
casi no existe hay que elaborar algo bueno de verdad. Nuestras vi-
viendas rurales son verdaderas pocilgas que rodean de cientos ' e
amenazas a los trabajadores. Las hay de dos clases: el “rancho” del
indio y la “casa’ del aladinado. El primero esta compuesto de una
o dos piezas comunicadas, de suelo ae tierra apisonada, de paredes .le
cafias, sin ventanas y con una puarta pequefia; techos de paja; hal-
ma o lamina; los individuos hacinados duermen en ‘‘petates’” sobre
el suelc, alli mismo se instala la cocina, se almacenan las cosechas
y provisiones y a veces duermen las aves de corral; por lo regular
‘hay un chiquero-adjunto. Estas piezas sirven de comedor, cocina, s
1a deceremonias, dormitorio y granecro. La segunda estda formada de
Jd0s o tres piezas con una cocina adjuntaj; de unos 2.50 m. de altura;
‘nisos de tierra apelmazada o de lacrillo; paredes de adobe o “baha-
reque’’, con escasas ventanas y puertas muy estrechas; pintadas con
cal; techos de paja, palma, ldmina o teja de barro; también duer-
men con hacinamiento pero en “tapexcos” o camas; el comedor se
ingtala en la cocina, por lo regular tiene adjunto un lavadero con

desagiie a flor de tierra. Ninguna d= éstas dos clases esti provista de
xcusados. ‘

.Se deduce de esta descripcién a grandes rasgos, la morbilidad
.crecida de los colonos y la necesidad de hacer una reforma radical,
a la que el Estado, los Capitalistas, las Sociedades de Beneficencia,
los finqueros, etcétera, deben ayudar decididamente. ‘Ell Gobierno
emitiria leyes y reglamentos de cumplimiento estricto para facilitar
'y controlar la coustruccién correcta e higiénica. Por ejemplo: ““Por
un tiempo determinado, los materiales de construccién no paga-
rin impuestos; las compafiias de transportes cobraran la mitad o
menos de lo corriente, siempre que se demuestre que dichos materia~
les se destinan a la construccién de viviendas para lus trabaja.dores;"

Expongo a continuaciép algunos principios generales aplicables

1 éxtas construciones, sobre todo ea ruestrés climas, advirtiendo que .

y definitivas para cvilal 4 2=

s s formas serias .
deben iniciarse reilcr L en Ta situacion mortifera en que

1ras clases trabajadoras continue
vien EMPLAZAMIENTO. — Se prefiere un Sitio elavado, (116- fg;
i‘il (i?inaje protegido naturalmentz de los vientos fuertes,_ aleja

de los grandes depositos de agua y de los pa.ntax.los. . Vege‘-aéién
URELO. — Debe ser permeable, algo inclinado, de veg L8
n . contrario y conforme a las circuns-

antanoso; en caso , . i6
escasa, y 1m0 D : miento, al drenaje, a la plantacton

tancias se procedera al desbroza o
v i ultivo. , ,
des arboles (eucaliptus), al cu . - .
de gI:;nORIENTACION. — La fachada prlnmpal debe/ fas'tarloas,l ;1;1;) -
co de los vientos reinantes (Nortes sobre todo), ¥ recibir
colare fi 1 sudeste.) : o
lares de la manana (Frente a 2 1a
* ard; CIMIENTOS., — Deben distar por lo m..enosw 11}ndn3e()tsrrc; N
capa himeda, estar rodeados de tubos de drenaje y blinda £
as i rmeables a necesidad. . , m,a_
e m;’p:REDES __ Debe elegirse los materiales permelablxisa;reraky
lose)conductores de la temperatura, (ladrillo o al(?lobe) ,Sj e ga_
: i bles en nuestro clima. - 2 |
smina de metal son detesta i n B
ia;;glzlzmra una elevacion por 1o menos de tres metros e.n c;;iauna Sus__
cion; seran recubiertas por lo mends en su pa?te l_ojd?:(,m e
tanc;a impermeable (cemento) ¥ el resto se pintaia
A i lor gris.
con cal, exteriormente de cO )
| f) PISC. — Se preferird el cemento pero 2un S
drillo desnudo; estara levantado sobre el suelo, facl

1acis 4s 0 menos un metro. . ' cle-
tl1Ml;)n’T%CILIO __ Se exigira el techo de tejas de barro .con un

‘ ables en
lo de madera. (los techos de lamina © de madera so(iix(;;egflla; peugfo_
nuestros climas; la paja es molesta por su dfscorr;;())tegidos D te-
sa por su facil combustidn.) Seran “voltados/ ‘o D e a]jibeg o
:“as que desaguarin en tubos que llevaran el agua

Lay.

ge permitird el 1,3’
1itandose la ven-

PLAN GENERAL. — La casa constara de cuatro piezas (de
h) :

i1 Qacion)
ia distribuidas en dos ‘pisos para facilitar .su vgnstl?;lshis
Dt e rredores; cada pieza tendra por lo 1menos 0 t"ﬁca* o
iliiiizss d; (1:10na puertajt al exterior; protejidas coiotria; r:xeur;a ! o
lugares palidicos; {res seran destinadas a igrn;;ara, S vony ¥ 1
jos -padres, una para los hijos hompres yfo, anidcL o Jin
qltima para sala ¥ comedor; la cocm‘a ’estara u | ‘.‘a ’ ;
1cj'i-pal por un corredor techado y servira de (illesrienzo.nforme s
i) EL EQUIPO GENERAL. — ' Se E.L e o enica de
posibilidades de ecada familia, pero bajo la tglgl C
encargado del Botiquin, instruido al re.spec 1"‘rancho” actial, por
,Uil ‘método’ paliativo geria el permitir eﬁoS e piozas y U
con log pisos indicados'y compgesto por lo me o8 P un
cocina. -




j) Las casas seran alsladas or
drenadas, enarenadas ¥ bordeadas (Sire ar(:)i?:sdzsl)rsl?lajzllez o,
‘za sera vigilada por el encargado del Botiquin. e hmple-
11: rggﬁEslleE;ermlura dormir en el suelo ni en ha.cmamle’lto
drenago: habed estat()lllis — Clada casa dispondré dz un lavaders bien
Menton, prodieies c;dc:rrales ¥y chiqueros, divididos en coinparti-
A, colonc -y situados distante de las habita-
Las fi i 2] ’ :
diViduos;;nf:scgllsﬁ?;(i)rjrn ll;n];;lfg: Se baﬁo, al que asistira cada in-
: : 3 una vez a la semana. Sera obli-
i::orge gl;:zei: zx;:saldos; é_stos estaraim distantes ce las habait:;?ilci-
olores Bl o o c1>s VIfentos 're';nantes liecven los - mialos
o ,,fosa .asr f.mcas -fuertes podrian ensayarce el
de 1o ey oS 8- mdviles en beneficio de¢ la fertilidad
general ota s praeit .aprovechar las materias para abono;, en
i s brao colel de fosas fijas, teniendo cuidado de arro-
] o namente nas pz adas de tierra o ceniza y semanalmente
s b o1 pmtes de sulfato «e cobre; sobre las fosas se insta-
clentos 86 sbmonte egrlf ateontra Ics insectos. Se preferirdn los a-
rro ottt 11(; ectamente ajustados y con tapadera de cie-
o e éstos exs campos de lzbor y en los puntos apropiados
Cas peta oviiar gon enczsigo:,,t marcandose en los planos de las fin-
om0 56 o a]JlbeSD si 1os 0 en sus cercanias se perforen po-
IOS S’II;(I)(()XSO g:gim;o de agua 'Inserwbleb debe canahzaree y alejarse de
ados, impidiéndose asi la formacién de pantanos.

LA AL
_tah descmd:gng?;z;(;ﬂl)f I;}N L?b CAMPOS. — Focas cosas estan
alimenta:ién de nuest
. ra clase traba
L:(l campo. Se ignora completaments el objeto de una buena ailgﬁz;a
ié ]
umlerrllt:)n;e 1s,e resume asi: 1o.—Delic bastar a lag exigencias del cre-
Cente e1 nifio hasta el fin de su adolescenma 20.—Mantendra en
o 0 el equilibrio organico permitiendo su rendimiento social;.
5 darantlzara la continuidad y el -mejoramiento de la raza Fa
es : .
Clase; ti;s;;aacugnta de que estos principios no se llenan entre nuestras
e Qa : tJa oras aludidas, con resultados desastrosos, pues los. ex-
-\rogrem?; raer muchas enfermedades Les acarrea una degencracion
vl da ello se debe su mor osidad, su falta de desarrollo, de
hmenta, e 1r;vent1va de ambiciones; su mansedumbre, Su actual
a cion sbélo prolonga su a
povonie auttioly gonia con gran peligro para nuestro
E Nl : z
buenosl glra(.)lguytel flflJOl forman la base de la ahmentaclon de hoy; son
ctos, fuente abundante de enér ,
giag para él trabajo >
ro : .
no sufmlentes para todas las nécesidades vitales;-sus arbﬁmlnl;s

- fomo la,
Wﬂ ‘de todos los vegetales son ‘poco utlhzadas por el @rgam *me
500 com;paracmn con las a,lbfumm's an 1 i :
4 “ 4 25 S s g

tina es dafiosa; los alimentos deben combinarse amplia y convenien-
temente para obtenerse una buena absorcion. ’
Las Sociedades Cientificas ¥ de Beneflcenma deberlan divulgar
el uso de los alimentos y hasta 3e podrian servir comidas modelos
a2 la vista sobre todo de las muJeres Gel pueblo. El defecto de uso de
varios productos es debido golo a ignorancia, pues hay algunos como
ia leche y los huevos-que muchos colonos los poseen hasta en abun-
¢ancia, pero sdlo los utilizan para la venta; su aprovecham1ento les
acarrearia abundante albdimina animal, sustancias ricamente nitro-
genadas y vitaminas, con lo que disminuiria su morbilidad y crece-

ria su actividad general. ]
Entro en algunas consideraciones generales de los alimentos de
gue disponemos para llegar a obtener una formula apllca.ble ’1, esas

‘necesidades.

El pan es poco usado, pero por la completa asimilacion de sus
sustancias nitrogenadas y por su rigqueza en vitaminas, lo que ‘o
unacen preferible a log otros productcs de cereales, debe tratarse de
establecer y generalizar su cONSuUmo.

Lia carne, a pesar de sus ricas reservas alimenticias, es poco a-
en razon de la intolerancia marcada de -los. individuos de
mente al mal funcmnamlento de a
ovicales y el alcoholismo tanto lo
stituira sobre todo por los hnﬂvos,
pues estan al alcance de todos y
a a.uto 1nt0\1ca.—

consejable,
nuestros climas debida probable
higado, que las enfermedades tr
atacan en estas latitudes; se le su
que, repito, es muy facil obtenerlos,
¢on tolerados y asimilados hasta por los ‘expuestos
ciones.

Hago recordar la utilizacién de los’ elementos alimenticios: los
hidrocarbonados producen calor y. trabajo; las grasa® (animales y
‘Vegetales) idem: las albiminas (animales y vegetales) calor, ¥ tra-
bajo ¥ reparacmnes organicas; y log minerales (produc1d0s sobre
todo por los vegetales), que facilitan y activan todas las fermenta.-
‘ciones.

Desde luego se comprende la gtilidad de suministrar a nues-
tros trabajadores los elementos necesarios a su manutencidn y pro-
greso y asi entro a proponr una formula que se acerque a llenar las
necesidades en nuestros climas. :

Tomo por bases: lo.—Los elementos de que disponemos: 20.—
‘Bl peso medio de nuestros trabajadores adultos (60 kilos). 30.—-
Una foérmula citada por Wurtz, adoptada en Batavia, destinada a

los prisioneros que desenpefian un trabajo fuerte: ) L
“Arrog, 750 grms. Azidcar, 20 grms. Carne, 200 grms Legumbres.

250 grms., Sal, 15 grms. P1m1ento No. 1.” e

Propongo: B




Frijol 250 grms, ==  QI2 ¢

. .44 cal. Huevos —
ll’la’iz (1) 300 ,, = 107L0Oz , Pan ;\To(;' ;‘_IE]Z;) = :g4~32 cal.
Azucar 30 4, = 11640 ,, Legumbres zzo 19220
Café(2)con : 50 = 98.54 5,
Leche 2 Vs, 300 ,, = 195.88 ,, Total en calorias: 3.330.8 -
Sal 15, “Chile’”” No. 1 Agua z.600 c. c. @ 3.330.99

El ndmero de calorias premedia entr i

trabajo medio y pesado, de Rubner y fumet fb{}:jdsogzefiosndlentes -
grpductos de los elementos de cada sustancia por los cumfa ‘.1@ o
3,68 (albuminoides), 8.65 (grasas) y 3.68 ('idl'ocal'bona(;)e'*lcwntes
tados y ?ropuestos por Rathery (Col Sergent, Higiene ReO:j) onosy.

Atendiendo a las circunstancias, ul sexo, a’]a >edad ! bglmeneS),
xesultado de experiencias concienzudas, deben modlf’]}(’z . ﬁr? Lo
menes de nuestros pobres trabajadores para garantlz:rrs'l gS Jos”
110, la continuidad y el mejoramlento de la raza. ) eRarre-

B -
| )'ermaieéleGSA EN NLESTROb CAMPOS. — Bl problema del agua
permanee n nuestro pais en un estado calamitoso, sin que se in-
e laas I;oru:sl ddal\;a medida de lo. dicho el examen bacteriold-
B hq‘lgos : tgremtae chlco ¥y Acatdn. La primera di6 dos colonias
o o 7 e yno;} o de babterlas habia 3,800 microbios por
agua x e gun la escala de Miquel se le considera como
mediana’”, y de acuerdo con la de Macé como : ”

Il agua de Acatdn di6é tres colonias de hongos di e
; }‘)Ja;cterllas habia 21,000 microbios por c. . (“agia 1zpzr:’?eve d“
, Ar:lglsn renfalzze 1221211, tzziurllni\i[lace; 1Ademas el doctor Hectnsl‘ gjf
tor gural que encont'6 huevos d ~
- zsfci:disz;zrllzzsam;;asdaguas de Mixco y Pinula, Facil es Segif:r
it N rgnar?ere la_ Capital, el de la de los campos; quiero
pogor Tou a como mas se infectan éstas agwas. Las
o agueas drurales se levantan cas: siempre cerca de las corrien-
oty o B (;ee q;; s: sdurten\ en los campos no se ha hecho obliga-
iras callemis Suf:; ados los trabajadores, sobre todo los de t1e-
e e, - eI(li e serias infecciones del aparato digestivo y
Muyioerostelones qub an a flor de tierra; cuando llega la estacién
aetle na,tural i] :a;slo a;ll“;;lslzs tierras infectadas, en busca de su des-
o adelante 0, oLy degli:]t_s contaminadas infectan a todos los

Urge pues obligar a los fingueros pkre 4

ava . standoseles 1la mayo:
t:fnedra,lda; gfngee;ta‘sus trabajadorss de agug potable. Hsta deZ
o alreada agradzsblcaracteres ser limpida, inodora, inicolora, fres-
iy e al paladar, imputrescible; debe disolver hien
| ¥y cocer las legumbres; no debe contener microbio t6-
genos ni huevos o embriones de animales. ‘ P
(1) En tortillas, atole, rashd ete. (2) Unico témcnyexwante aceptado. ' (3) Qqqt;tulb;es uné o dos

P semana,
.veces por por 80 a 100 gramos de carne, (4) S
‘ ‘ (4) S6la y encombinaciones,

deaagues sus pimeros diez o quince me

La magnitud ¥y caracter de mi tra»ba,]o me impiden detallar el
crigen, calidad ¥y purlflcacmn de las aguas; sefialaré lo mas atil.
Cuand> se obtenga una vertiente pura, debe. protegerse del contac-
to exterior (enmuramlento y techado) y procurar ia conduccién en
tubog de plomo estafiado (los de barro permiten la infiltracién
infectante). La construccion de cisternas permite utilizar-las aguas
de las lluvias, recogidas de los techos. Para estos dcyositos se prefe-
riran las formas redondeadas; el techo se haria abovedado, lasr pa-
redes se recubriran de cemento; al tubo de llegada se le interpon-
ara un filtro de arena; la extraccion se hara de preferencia con
Lomba; se desperdiciaran las prlmeras lluvias que lavan los techos;
la cisterna se limpiara dos veces al afio. Estas aguas’ para tomarse

édeben hervirse.

Lag aguas subterraneas se ntilizan por medio de los (pb\zos;~
éstos como las cisternas deben estar alejados de los. excusados y
tros por lo menos deben de
protegerse con una cubierta de mamposteria que se levantara unos
V.75 m. sobre el suelo, ésto evita las infiltraciones dafiosas; de
preferenma el agua se sacari con pombay dos veces al afio se vaciara
el pozo repetidamente, se le echara una fuerte lechada de cal, que
gse dejara varios dias y luego se bombeara. Debe vikilarse- esta cla.—

se de agua. ;

El agua de los rios es la ‘mas usada, Dpero esta muy expue‘staa
a la contaminacién; en toda finca ¢
ficacién. Primero se le debe pasar a depOsitos de sedimentacion y
luego someterla a la purificacién. Esta puede hacerse de varias ma-
veras, cuyo detalle se encontrarda u los tratados de Higiene; agui

golo seilalaré el que me parece mas apropiado y al alcance de todos.

t

pueblo se debe exigir su puri-

“FILTRO DE ARENA NO SUMERGIDOS, constituidos por 1‘ec1p1en- .

tes conteniendo una capa de arena de 1.30 m,, de espesor, ‘tamiza-

da a tres y seis décimas de milimetro; en su parte.inferior hay Are-
nzjes para el agua giltrada. Por conducfores con numerosos  agu-
jaros 2l agua es llevada a la superfi.ie del filtro, ‘don-le vae _gradua—
da y gota a gota regando y no ancgando la avena, con lo que se
evita que entre las paredes vy el filtro resbale agua sin filtrar; el
rendimiento es de 2 a 5 m. clibicos por dia; aguas de 2, 000 a 5,000

migrobios por ¢. c¢. $€ red
en pequeno puede aplicarse en cada casa.
Por ultimo, la ebulhclon es el sistema mas rapldo y seguro el

buen sab.or ge recupera con-el cmuado de agitarla.
El agua de bebida debe g

Jlide (vgr tmagas “de, Rabmal) cuya super
refresea el eont(mdo

rey Py

'.mﬁ_f~

ucen a de 15 a 40 por c. c¢.” Este s1stemar

uardarse en trastos. de 'barm deapu-‘»
ficie -a& Hgera exudamén



por ciento, Norte de San

DEL TRAJE EN LOS CAMPOS., — Desde la creacion de las
Escuelas al Aire Libre, la cuestion del traje ha disminuido de in-
te:és, pues se demuestra que mientras mas esta el cuerpo al descu-
bierto, més resistente se vuelve a la intemperie; se le darg prefe-
rencia a los trajes holgados, flotantes, de lana ligera de color blan-
co o kaki. . , _ .

En prevencion .de la insolaciéa los trabajadores se cubriran la
eabé;ia de preferencia con el conocido sombrero de ‘petate”. cuyo

_color claro, su poco peso, su material fresco ¥y su ventilaciéon son

1na garantia para. su aceptacidn; el casco colorial debe preferirse
por las personas acomodadas, '

Ahora, respecto al calzado, creo que debe exigirse sobre todo
en los lugares calientes, pero hoigado y fresco, protegiendo log
ries con medias de lana. Por lo pronto a los indios se les exigira sl
nso de los “caites”, obligandolos al frecuente lavado de los pies.

Asf se evitaran las “niguas”, el tétanos, las filarias y la uncina- -

riagis, que tantos riesgos acarrean.

PRINCIPALES ENFERMEDADES QUE AZOTAN A NUESTLOS
TRABAJADORES. — Son varias lag enfermedades que hacen presa
entre nuestros trabajadores rurales, disminuyendo.de manera alar-
mante ya su poblacién o ya su capacidad de trabajo o dejando en su
fisonomia las terribles huellas de su paso. Es una verdadera lasti-
ma que no se secunden las actividades de la Direccidn de Estadisti-
fca, forméandole nuestras institucioaes cientificas los cuadros esta-
disticos necesarios; debido a ello no me ha sido posible informarn:o

‘exactamente de la distribucién geografica y del porcentaje de =taca-

dos de las enfermedades aludidas. Con los elementos conseguidos
puede formarse una idea aproximada, y asi expongo a cdntinuaci(‘)n
un cuadro de la mortalidad producida por las “Enfermedades pre-
dominantes en lag cabecerasg Departamentales’”; Ia Direccién de Es-
tadistica opina con razon, que los datos de fuenteg inferiores no son
dignos de fé, por lo que acepto aqunellos, ya que nuestra < poblaciones
de las Cabeceras merecen considerarse en su mayoria como pohlacio-
nes-rurales. Adjunto un mapa de mortalidad en gceneral, formado.
por dicha Dirececién.

También expongo algunos resimenes estadisticos obtenidoz de
los principaleg Hospitales Departamentales. -

Por los - datos obtenidos en la Institucién Rockefeller se ha Do-

dido establecer el siguiente porcentaje de infectados de Necatoriasis -

en la Repiiblica: 90 por ciento, costa del Pacifico (execpeidn de Jutia-
pa) y costa atlantica (parte de Izabal), 75 por cierto, parte media
de San Marcos, Quezaltenango, Suchitepéq_uez, Escuintla, Santa Rosa,

- Izabal, Alta Verpaz, el resto de Refé]huzleur y el sur de Jutiapa. 50
Quezaltenango, Suchitepéquez, Hs-.
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Referencias:

de 9 815

ds 16 & 20
de 21 a 25
de 26 a 30

de 31 a 35

de Solola, Jalapa y Chiquimula; y porciones de Huel\thuets:agiz,zflltz
Verapazl y el Petén. 25 por ciento, alturas de Sand agﬁin;alte!;ango‘
nango, Solola, Jalapa, Chiquimula, Zacapa y sur de it
15 por ciento, Totonicapan, norte de Chlmalten:mgo, & Ciem;o, e
y gran parte del Departamento de Guatemala. 0 por : !
des de Huehuetenango y Guatemala. }ter X Otrgs tor.
Cuando se establezca la verdad en l’o‘/ I‘eferel;vé, s A0 waron:
medades, el Paludismo y Disenteria seguiran esa ;utmpicales o e
su disribucion Geografica, como la de las "ulcel,?%':;’ ales. Abast
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CUADRO ZGEENO.,@.,., ‘
POBLA- Paludismo Disenteria . Pardsitos Intest. Tubercu, Puml,
CABECERAS CION 1928—24—25 %o 1023—24 25 Yo 1923—24—25 Yoo | 1s23—24-25 %3,

.Wwam.sm. el 11,148 0 0 0o 0,00 9/ 20 127 0,95 20 35 81 1,87 -3 9 25| 0,95 1
Amatitldn........ 7,002 31 16 37| 3,99 0 16 151 1,471 18 92 93| 9,66 0 13 10| 1,09 ~
Escuintla . .......| 21,840 57| 1271 165] 5,32 0| 53) T6{ 1,96| 172| 175] 200 8,34 10| 46| 47| 1,57
Cuilapa....... L 5,586 5 5 137 1,87 0 0 0| o,00 9 18 351 3,69 0 0 0} o,oo 1
Solold . ....... ...| 118,19 4| 19| 18] 1,20 ol o o] 0,00 6/ 6| 6| 0,52 0 0| 0| 0,004
Totonicapin......| 29,9701 16| 168 306| 5,44 0 0 141 0,15 25 32 66| 1.36 0 0 o _o.oo‘uﬁ
Chimaltenango. . . 6,264 S0l 0 210,10 7 3 61 0,79 21 281 211 3,72 0 0 \w 0,15
Quezaltenango....| 30,125 0| ‘138 2| 0,16 0 9 0| 0,09 35 47 128] 2,32 48| 431 41 ,rm.mx
Mazatenango.....| 11,319| 23| 80; 86| 556 10/ 39| 24| 214)! 71| 79| 84| e8| 48| 30 27| 3,09 ]
Retalhuleu. ..... 14,301 | 102 158| 111| 8,83 9 25 33| 1,66| 70| - 78| 107| 5,94 22 20 34 H\NQ *
San Marcos. .... 6,029 ,Q 4 0] 0,60 0 0 4] 0,22 4 0 8| 0,66 0 3 2| 0,27 A
Huehuetenango . .| 9,513 01 9| 17| 0,92 0 0 51 0,17] 12| 24/ 53] 3,11 0 3 0{ 0,10 1
Quiché..........| 17,033} 0| 45| 48| 1,81 of .o 2| 003 of o0 26| 050 6 ol 0f 0,00:
Salamé ..........| 13,548 - 88| 99| 103| 7,13 ol 0 10| 024! 10| 28 26| 1,57| Ol o0 4| 0,09
Cobdn...........| 26,774|| 43| 51| 67| 2.00] o 8| 8| 019| 25 20 48| 1.15]| o0/ 6| o0 0,07 L
Flores...........| 1801 0| 9| 6| 277 o 38 0] 055| 2 0| 9| 203 o0/ 0 0| 000
Puerto Barrios...| 2,603|| 26| 80| 43|12,67|| o] 10| o] 1,28 15| 5| 12| 4.09| 0| 0| 0| g%o;
Zacapa ..........| 18,094| 48| 99, 95| 445\ . 0| 0. 17| 031| 2/ o 4|-011) 7| 0 5
Chiquimula......| 19,961 17| 129 97| 4,05 o] 82/ 13} o5l 4/ 3 .3 o16] o] o 3
Jalapa...........] 15,488 16 24| 19| 1,26 05, °0 :M .0,2310 0 20 17 36| 1.56 -0 0 "0
Jutiapa....ioovos| 18,564 0 81 16| 0,83 ol 4| 2| .010] 6] 10| 14| 059| O] 3| 10|




La viruela, la varicela y el tifo a : )

rerem | * Y £ parecen frecuentem i-
lamentzspgfct&zftzlla Repiblica, teniendo preferencia {poreil(f: c?:p:rl-
s Tdtonicap;j) (nﬁe»h?etenallgjo, San Marcos, Quezaltenango
e ¥ Tommieans . a [lebre v’i‘u.oidea‘ ha tenido Brot&s irregu:

Zaéap'a . epartamentos. (Quiché, Totonicapan, Chiqui
et , iguimula,

' La tuberculcsis (sobre todo puimonar) h. i .

i : | ace innumerables vie-
s I;l;acrz';siteols"uir;tl, %fabrdo a las enfermedades anemiantes (szlll(;—
R destlna,le-s) a isp intoxicaciones = (alcoholismo 'y
chihts Escumtlag M: rabajo, a la mala nutricién y al rigor de los
A porcent,a. zdat?e”n_ango, Retalhuleu‘ y Quezaltenango dan
un erecido | \ je, debido a las malas condiciones aludidas G
abajador. e

1. i i I . .
"aliZa;é?afm ‘ Onchocerca Coecutiens” que produce tumores de lo
o endémicz ectlra (Ia)n la cabeza, con trastornos visuales secundacios
en los Departa i . =
lol4, epartamentos de Hscuintla, Chimaltenango y So-
En el Peté { e ' ‘
iodo en las oif;ejzse};fziiunda 11elShmanlOSiS cutanea, localizada sobre
’ a de los trabaj 1 )
ra de los chicleros”) jadores de los bosques (“Glce-
La sifili iri
noragts j}izicadqléirlda, como las otras enfermedade:s venéreas (ble
» chancro blando, granuloma 5 o
los habi BN veneéreo) casi no exis
0 e?b rtalntes del campo, debido a sus costumbres puras: sitlfne e?tf@
3 r i il . B m -
efectuasg utamiento militar y la introduccién de los negros Jtzr
. o 0 la repugnante propagacién de esas enfermedadeé S
e g . 3.
(de Febrerinaej‘;;;adig2té)mad0 del Hospital General, Sala Gandara
i 0 ), el porcentaj i o ‘
fermedades, atendiendo a las razas je de infectados de esas en-
Casos observados: 132 .
: . Venéreocs: 98. (Bl ,
i _ . . . enarragia: i _
tadlnos 57.1.4 Chancro Blando: I - 1.02; L - 17 34g;«f.1.11dlos A 2.04,
. - 21. 42 Granuloma Venereo: T, 0; L - 2.04.) . tlls: = 1. 0%
La sifilis hereditaria ’ o
. se observa en al
le ha da ‘o i ) gunos poblados indi
it d;) sasta explicacién: En ciertos lugares o sus cercalr(l)is Y;e
masculi‘na g‘un centro. comercial de importancia donde 1la pOblasua
te y la 2 Jdo.wen (nacional y sobre todo extranjera) ha sido ab ;19«((131011
iluleu) s1 in 1aPs, muchas de ellas hermosas (San Sebastidn uR o
pa_lganm:anhsmo las Vlctimas de sus bacanales ﬂdquirienzig etal-
a urbariy .e’redando la terrible enfermedad; la facil comﬁﬂfea I_‘fo-
;1é e .‘e??elon y el a‘lslamiento de esas razag, las har ido arr‘m‘pcw;,
‘ peligro, que aun ostenta el estigma en los desoendient;“ e

RESU. ‘JLY g A ] ¢ |
PR]?]I&:{?NADgTI;}g PROFILAXIA DE ALGUNAS ENFERMEDADES
Paludismo: 1o ———D. — Se lucha en la siguiente forma: A: contra el
&I;bofizacié.11 e' 'esecando 'IOS suelos  (Drenaje, desbrozamisnto
B ((._1 . ,,.sp‘amada‘eucehptu:s, coniferas). 2o0.— Hig’ien’izand“ li s
R a ejamiento de los pantanos 1500 m. poco menaje, ﬁrot; .f‘w

. _ . o . POCo menaje, ceion

il

b
e
L e

con tela metalica, proteccion de los depdsitos de agua, fumigacion
de las habitaciones (azufre, piretroj, 30.— Protegiendo los indemnes
(Examen previo durante y posterior a la permanencis en las fincas.
instalacién higiénica durante su permanencia en los campos de tra-
pajo, tratamiento ‘quininico preventivo. (0.30 ctgr. al dia, 3 veces
a la semana), alejamiento de los enfermos. 40.—Atendiendo a los
onfermons (aislamiento higiénico; tratamiento ‘curativo). 50.——Gué.r-
dandose de los moscos infectados (Proteccion mecanica, mosquiteros

y tela metdalica), permanencia en la casa entre las horas de.los crepus-

culos). 6o.—Destruyendo los criadercs (Canalizacién, pefcrolizacic’)n.
juncos, etcétera). erian-

destruccion de plantas acudticas (nenifares,
do peces larvicidas (pupos, sambpucos, pepesquitas), cultivando algas
del género ‘“Chara” (foetida, contraria, hispida, gimnophillaf, fra-
gilis. (x) Hago recordar que: El paludismo es gobre todo enferme-
dad del campo ¥ aunmenta a la entrada y al fin de las lluviag, los
Gepobsitos de agua dulce le son sobre todo favorables. ’
B.——contra la Necatoriasis: 10.— Proveyendo de excusados (en
las casas y en los campos de trabajo) vigilando ¥ penando a los que
20.—Introduciendo el uso general del calzadc

no quieran usarlos
o.—Protegiendo a los indemnes

30.—Procurandose agua potable. 4
(examen previo, durante y posterior a su permanenci en-las fincas:
alejamiento de los focos de infeccisn, lavado obligatorio ‘de las manos
v los piés varias veces durante el dia;. prohibicion del consumo de le-
gumbres crudas y frutas con cascara). 50.—Aislando ¥y tratando a

los enfermos.

_ C) — Contra la Disenteri

50. del parrafo anterior (trat. es
Luchando contra las moscas:

de los establos, corrales, etcétera. 2

(carnes, frutas, dulces pan, etcétera) con

20. — Matando los insectos adultos (fumigacion,

40. — Destruyendo los criaderos (incineracion de deshechos-y hasu~

a amibiana: como €n 10., 30. %0. ¥
pecifico: emetina, via hip.-y yatwén).
10. — Instalando lag casas alejadas
0. — Protegiendo los alimentos
tela metdlica ¥y vidrieras’
envenenamiento}.

sabe de la etiologia de la tilaria (erisipela de la
costa) y la tlcera ‘de los chicleros, 8€ educe que su profilaxia con-
gistird en la lucha contra los mosquitos, por los medios ya indica=
dos; por el aislamiento y tratamiento de los enfermosg (enucleacion

de los tumores en la filaria).

B) La Tuberculosis se combatira
difundiendo la higiene personal y ‘colectiva ¥ tratando las ent‘erl}}e=
dades anemiantes; lichando contra las intoxicaciones; ‘reglamen-~
tando el trabajoy; mejorando la alimentacion; protegi'en"d’or’\a “Tos: ni-

fios y a las madres; aislando y tratando a los enfer_rr_!qs. o
¥) — Contra la Viruela: lo.— Por la declaracién obligatoria; -90.

ras). - - R
D). Por lo que se

higienizando las habitaciones:

) e sofstente en Guatemala y descublerts en 1as lagunas de caldérasépor Dn. Marco T, RO~
(x) Bspetie exfotente £ AEMa_, Angeling Acuiia) y en el lago de Atitldn (por el Br, Ulises joas).‘_




— el aislamient .
. i ) .
; 3o. La desinfeccién (a domiuili
il lOFpOP

do); 40. —1 ;s
a vacunacién obligatoria (por el Estado el Bsta-,
ado, en pues

ciales y por
por vacunadores ambulantes), tos espe-

G) — El tifo

. exantematico d .

tidé por sus habi e los pueblos de Oceid

te 1a Torls do aIbltantes a otrog lugares (Ej. a Chinflfliente es trasmi-

- zapa, a las guarniciones de la capinaa] fenango duran-
1 por el recluta-

miento). laxi :
20, — l&is?; profilaxia consiste en: lo. — Declaracis
e los piojo;m(?tto y tratamiento de los enfermo;rdgcmn obiigatoria,
, sterilizacion de la ' 8, 30. — Despojarl
: s ropas de los en e

o), trenes

: Sy au i s

fos por‘ta‘til’};g ’;:S dfe esterilizacion (personal trapeado ad-h

duos sanos y ejnfere eC)tuara el pelado y razuramiente d_ IOCJ ey
L mos). 40. — Higieni e los indivi-
cié: , : igienizaci6 ‘

100 de los ranchos contaminados acton de las casas e incinera-

" Se compl
L Ipletaran G g .
por los medios indi estas indicaciones con la propaganda higiéni
- icados en los capitulos anterio ganda higiénica
, res

PROTECCION : :
¥or problema de m?e ?A INF{&NCIA'“‘ Henos aquf ant '
¢ién. stra patria: el de gy deSpobla(;j() ¢ el ma-
: n y repobla-

Una‘ enorme c¢ . . .
mero de nifios  apodera del que se d )
en los campos ‘%lil:tiijnece’ sobre todo durante la gri(;is;l;:a. dfel ni-
: . b as en su . o ‘ in anci
des i . mayoria .
u,naﬂs‘tro.]zlcales, (parasitismo intestinal de las terribles enfermed
Clira ; .
414,296 cmsl demostratl‘x‘ras: Su poblacién  (1a. Infanci aqui
) una mortalidad de 120, 57 por miill.arn aficgla) fue de
0 f en 1925. En.

2,167 defuncion 1in:

2167 de cio: es predominaro ]

uidl.smo ooy nos redon n las enfermedades siguientes: Pa-

(1,602) casos. '
Por observacién directa,

&,

a-
a la cabeza). He

amibian ‘ ’
. a (45), y Parasitos intestinales.

v { . ;
10 pueden confi ya que los dato {ati '
ir s ety
mar, se puede aceptar que los fe"‘dlztvICOS atin no
» cundos matri
mo-

nios de las clases
d6 105 cuales soly Is)ggis‘s,.dan un promedio de 6 a 8 hijos cad
cionadas; y adn éstos ralrven 2 0 3 debido a las enferm.eda‘daa uno,
1a palabra.  Esto es de 1amente son sanos en toda la extenbs- ‘me?-
dos; sin embargo atn sconcertant> y estd en la concienc Tt o
no se ha hecho un estudio complrrailj dcll3 tlo-
e la

cuesti6n, ni i
menos- i

onsta, (ie s 0s iniciado una labor que lo remedie '
ios factores que se deben anali nedie. HEl problema
alizar.

“a) MALAS ’
CONDICIONES VITALES DE LOS PROGENITO

holismo PRI

: ¥y “chichismo’’)

. . , a sobrecar .
$0, a ignorancia ‘ go de trabajo y falt

, ; L. a de -

' 2 falta de higiene en general Coslrlocidas d:s’cdescan |

: - as ¢au-

sas principale

. s, deben combati

del Profe atirse 'y remediarse e T
Wb sor Cubano doctor Hernandez). Bl (Patrimatricultura
gile se_exponen en este trabajo, cor R 7;0n,,Junt‘o de medidas -

on pirs
b.r 2aZmen & uny e fi

0z

b) FALTA DE PROTECCION CIENTIFICA A LA MUJER
PRENADA. — Las enfermedades snemiantes (tropicales ¥ tuber-
culosis) dan agqui un nY4mMero de abortos tan elevaco, que pienso,
segun lo que pude observar durante mi Internado en Maternidad,
que cuando la HEstadistica esté ampliamente organizada ¢ informa-
Ja, se encontrard un mayor porcentaje por dichas causas, que )por
la sifilis, predominante en otros paises. El establecimiento de Asi-
ins de Maternidad en toda la Reptblica o por lo pronto la acepta-
¢ion de los Hospitales Rurales con obligacion de la asistencia de
ias parturientes, daran un gran alivio; pero gobre todo exigir a los
_iinqueros 0 encargados de la ‘prefiada, el tratamiento riguroso de
las entermedades que padezca; la @isminucién o la suspension del
irabajo, seglin las circunstancias; facilitarle la alimentcion que
necesite; rodearla en general de Luenas condiciones higiéniéas.
Todo esto hecho bajo las indicaciores del Médico Rural. Téngase
presente que no €S g6lo la mujer 12 peneficiada con estas medidas:
Jay. dentro de ella con todas las risuefias esperanzas de u}n»a\prome-'
ga, un huevo ser para quien se debe exigir al mismo tiempo toda
clase de garantias ( Matrifeticultura de Hernandez)-.

c) MALAS CONDICIONES-‘DEL PARTO, — Hay que agragar

-a - las calamidades expuestas que preceden al parto,. las pésimas
.condiciones en que éste se efectia, atendido las maév de las veces.
por manos profanas, imprudentes, con frecuencia y casi npunca ga-
ranradas por la asepsia; si el nifio ha nacido, no es rodeado de 1as
condiciones indispensables para sSu sana iniciacion en 1a vida. Cuan-
tas existencias fueron .y serin una pella quimera en el alngl:ade una
‘madre, ¥ que el abandono cientifico ahoga con pérdidas “irrepara-
bles para una sociedad que agoniza por la falta de elementos!

E1 asilo de la madre en establecimientos de Maternidad, du-
yante un mes al rededor de la fecha del parto, geria la medida de-
fensiva ideal; 108 Hospitales y 108 pMédicos Rurales serfan de gran
utilidad. \ I

d) DPESCUIDO DEL LACTANTE, — Durante el primer afio de
su vida el nifio, lactante esta expiesto a 1a mala dire'ccién de su
desarrollo, en gran parte por ignorancia, ¥ en mayor grado por la
desnutricién de la madre; todo éstd lo priva de log elementos que
le son tan necesarios en esta época para el réapido crecimiento de
sus joévenes tejidos. Las propagandas cientificas (V8. Tarjetas. para
1as madres, de «1,3 Juventud Médica’), la creacion de institueio-
| s mujeres crianderas, las “Gotas de Leche”, 1a8
en fin todo lo que les lleve €l
v la Sociedad una atencié‘n

‘nes protectoras de la
Consultas de crianderas y lactantes,
auxilio de la ciencia, merecen del Dstado
_ especial. (Matrinaticultura). ‘
" -¢) DESATENCION DEL INFANTE. o
o, época que sigue al destete y en que € establet
: » o ‘del ‘campo estd expuesto. pr

__ Del primero al tercer
15" alimenta-




1o adguisicion de las enfermedadss del ’
o add . 3 aparato digesti 1481
ubuw(; ;zt;ialst;r;aixsp(;?;e ltodo), pagf?m_do a la muerteg‘ﬁ;vgesil;il ::fil-
Joto; fhol a5 exp aaltir n:). Su actividad que se inicia, se manitiesta
por 1a tenden po.r 10 ;ntarse, 1'nst1nto preferentemente des‘arrolla;-
lo o debido,al amb.q te se I:Iexa a la boca todo cuanto encuentra
¥ due debido al an glzfme sucio erf.que se halla esta por lo regular
eminado de los ges enes de cuc'has enfermedades,
cién son mayores y axlgsasgl,igs;losa(:;:idag e funciones de relé—
clon 1 eridres. se suma
;bll?gas;ostr:t;i?;?alos expo'nfe natuaralmente. Los pa(Iilr:sq uellafaof?resa
e J1: IS)arfa, vivir, desatienden a los nifios en ésta 'reda(i
o (ontiado o omeda'(% no ha querido darles 1o que necesi-
.Eu's el rep{f‘esléletntacmn ‘en la alimentacion), el tropico - con
A ntantes diezma sin piedad la indefensa clase
) "Debe ordenarse el estabrlecimiento en lag fin
.vz;en;::s;‘;:ezznza?tes en pequefio de la “CASA Di;i %iﬁg’?piiroti:
e eersoma p:d:leales se dediquen al cuidado de lé_ chiquglléda
,n‘iﬁos de - 5 cu:t se cintreguen a sus labores habituales. A 10;
ents 3 oD reg1::n anos‘s,lmplen?ente se les cuidaria apropiada~-
res, 46 oeato0 o - ent~ar1a su alimentacidn, mientras a los mi-
~bondientes a su edad S(IZES: e ent'rete'ndria e e
.tos. objetivos ‘de. las cosa‘s,'etisétgle'a?ano, R 'Canto’ conocimien
'De‘10s siete a los catorce afios asistirian ga llas' '
(}jlelséI:Stzs;al. X:f:nlsésién. indiyscutible, estaria basada efsl(;uzljslalzu];::
Sivivy y, particull r(e1 instaladas y reglamentadas conforme a 10s
mas ¥ médicalzs‘s&gaes de cada tinca. Solo falta agregaf que ia
e de,enfermer g a cargo de}l Médico Rural, ayudado por los
cuerpos de ente 0s, la Cruz Roja, los Maestros y los encargados
quines Rurales. ‘ S
f) EXP {
tebe )Continug?T;iIn?? DE» LOS JOVENES. — Por idltimo, no se
afion oo 11e71r1do que Ioce jovenes menores de catorce
o el es,té)dil;)a osf»de catorce » diez y ocho afios, la ley, des-
P s ouoe ded‘icarpr‘f: ufldo hav d¢ reglamentar las labores a que
Vi Hio Tloghon & 1y ,fate.me‘ndo por base los siguientes principios®
ue Do lleguen & 1a fa iga; que o entorpezcan el desarrollo y cre-
toos 3 deportivos, aue no o roben hores de suoRor auc. o 1o on-
sy de ;q n hora fio;
rongan a los ejemplos inmorales;' cue estésnd(:é S:flfeq:dc? iznn:ulzoz:-

titueién;
R : ; que no excedan de ocho horas; que
.cj( ‘ c 11 S;.q no lo expongan a ac-

‘completamente aisladas gc la

"(El Petén, 0.40 de habitante por

$0ac¢ inacior <3
0 a contaminaciones. Los Médicos Rurales controlarfan és-

LAS VIAS DE COMUNICACION x L& LRL&EEARE s

encian de manera tan decidida la higiene de los

facilidad en las comunicaciones. Con ello se fo-
se intensgifica el comercio, se facilita el auxi-
edad aumenta de valor, se hace veloz el

Pocas cosas influ
campos, como la
menta la repoblacion,
1iu sanitario rapido, la propi
trabajo de desecacién, etcétera. ‘

En €1 Norte del pais contamos con fajas de terienos fertilisimo.
civilizacion, victimas. de lag terribles
y despoblados hasta la ‘exageracion
kilometro cuadrado), cuya produc-
umo de las locomoto-
lelos y en la tierra

onfermedades de los trépicos

¢ién y repoblacion geran ilimitadas cuando el h
tas y las llantas de los camiones dibujen por los ¢
los actuales simbolos del Progreso. v :

No quiero detallar las carreteras en explotaciéon y las que se
encuentran en construcciéon o proyecto, pues gseria labor larguisima;
c6lo diré que aun distan demasiado de ser suficientes para nuestras
necesidades; gue la politica rehabilitadora de los Gobiernos encon-

irard en su construccion la mejor opor :

tunidad de demostrar su bon-
dad; que constituyen el medio moderno més eficaz para unir, 8-
near y repoblar un pais. '

A los »ferrocarriles no
10 dificil de ramificarlos,
ma de carreteras. A los exi
al de los Altos en construcci
guiero ilamarles en su conjun
‘eustentars como sblida base una I
1a salud y la fecundidad por todos

EDUCACIGN DE LAS AUTORIDADES. —
de salubridad entre el elemento oficial no- debe atri-
a la falta de conocimiento de la con-
deben observar en lo- que a higiene

les niego su utilidad, per’e por lo caros ¥
creo que ceden el primer puesto al siste-
stentes (Interoce:’a,nico y de Occidente).
6n y al de la zona Oriental en proyecto,
to y por su: estrategia, el es\quele,to quz
4ca red de carreteras aue reparta
los ambitos de la reptublica.

L.a ~ desorientacion

el -materia
buirse a mala voluntad, sino
ducta que desde sus puestos
ge refiere.

Es el elemento cientifico,
bligado a gefialar el mal que nos a
culpar, debe dedicar sus energias a 1
‘sidgerar los hechos y a exponer los resultados de sus
cienzudos; entonces se podria exigir la (y;olabor'aycié‘"s, e :
ridades, que debidamente informadas, estan obligadas a prestar un
" suxilio ilimitado, debiendo comprender que en ese caso debenl .acas
‘tar las indicaciones del que entiende la materia y 10 por; ahsurdn
- principio de autoridad, estorbar con disposiciones ilogicas. a lf)S que
(inician. una campafia ganitaria. L

g fueran las autoridades las primeras en .descubrir el peli-
‘gro o si notaran pegligencia €n el elemento mEdR, dehen estimu-

sobre todo el gremio médico, €l
menaza sin buscar a quién in-

nvestigar las causas, a . con-
estudios. con-
de las auto-

s it it i

- P




-iarlo y llamarle la atencion, cediéndole el primer puesto desde que
aquel entre en campafia. ‘ .

Las autoridades rurales, de escasa o ninguna cultura, no tie-
nen la mas minima nocién de higiene ni el mas rudimentario con-
cepto del valor de la existencia sana de sus subalterros, y asi se ex-
plica 1a labor muchas veces obstruccionista que hacen a la campa-
iia de higienizacion.

$Con qué derecho criticamos entonceg las imprudencias que co-
meten? ;Qué colaboracion espontinea y de utilidad podemos eg-
‘perar de ellcs? Es pues nuestro deber y el de sus superiores hacer-
ieg cumplir fielmente los reglamentos de salubridad, e instruirlos,
en higiene rural. Por medio de conferencias, de cartillas y de dispo-
‘siciones atinadas hay que hacerlos comprender lo que vale una éexis-
tencia, lo que produce la salud, lo que representa una colectividad
activa. A su vez las autoridades superiores deben tener por lema el
que ostenta el escudo del Departamento de Sanidad de la Habana:
-SALUS POPULI SUPREMA LEX; ajustando su poder a lo que la
'necesi’dad exija haciendo obudecer las disposiciones sanitarias, sin
contrarrestar con 1mpo‘swlonea extemporaneas la. actividad de los
qde saben y proveyendo sin regateos Contraproducentes de cuanto
sea necesario. Cito en apoyo de lo dicho las acertadas frases del
doctor H. B. Barnet, Jefe Ejecutivo del Departameuto de Sanidad
.de la’ Habana: ‘“Todas las atenciones de caricter sanitario en la
Republica debleran ser AMPLIAMENTE sufragadas por el Hsta-
do’’. ' '
“Todo cuanto se emplee en atenczones sanitarias es caudal

colocado con buenas garantlas en la caja de ahorros de la Higiene
Piblica”, - - !
"+ Dsbe haber un entendido perfecto entre las entidades guberna-

tivas y los ecuerpos sanitarios, pero éstos deben conservar una com-
-pieta libertad técnica.

So6lo de esta formula puede obtenerse el resultado apetecido:
14 garantia de la salud Popular. ) _

Y para alcanzar estos fines, s6lo hay un medio: educar a las
autoridades en las practicas de higiene.

OBLIGACION’ES DE LOS FINQUEROS PARA CON SUS TRABAJA
DORES. — Estas lineas no son solo dirigidas a los duefios de fincas
sino tamblen y. con mucha insistencia, a los administradores v em-
‘1lados subalternos. Todo el que ha vivido en el campo puede ates-
tiguar el abandono en que vegeta la enorme masa de los trabaja-

lores, debido por wuna ‘parte a su ignorancia a su po- -

breza, a su falta de asociacién y de ideales y por otra a la indife
rencia, consciente o0 no, de los encargados de su administracion. Cc¢-
1o &stos de “motu propio’’ difi¢ilmente: haran algo que vilga la

poiesos désdwhados a8 ‘autoridddes y las Sociédadbs - Mé-

dicas deben  tomar la 1n1c1at1va, propagando por medio dae COn-
ferencias, exhibiciones cmema.togré.flcas y .tratadillos semejantes .a.
los que “La Juveatud Médica” ha dedicado a los obreros, la ne@e—
sidad de iniciar ya la cruzada; el estado actual en que se en(%uen-
tran y lo que debe hacerse por la vida higiénica de los 'trabsiuado‘

res del campo.

Debe hacerse obligatorio en las fincas el examen médico d:
los que llegan a trabajarg poniyendo en descanso y tratamiento a
ios enfermos; durante su estancia en la finca se debe atender ccil-
cienzudamente cualguier alteracién de su salud y en la época ds
su retiro, repetir el examen, no permitiéndose la vuelta a su pobla-
do sino a los individuos sanos. Solo asi se evitara la propagacion de
las enfermedadss y se garantizaria el buen rendimiento de traba;o

En la campana gsanitaria rural, las autorldades y los . finque- .
ros deben conservar un gran acuerdo, debiendo aguellas exigir es-
trictamente, el cumplimiento de las disposiciones dadas al efecto.

Profusamente filustrados los fingueros, por una buena labor
de, propaganda; convenmdos por los ejemplos extranjeros (Cuba,
Panama etcétera), del beneficio de la higienizacion y apoyados 'Y
estimulados por las autoridades, los colonos saldrin algin dia del
("tado de bestias de trabajo en que hoy se encuentryn” para busca,r
¢n su educacién y asociacién la base inamovible de su bienestar.
TEn conclusién: los finqueros estidn obligados a higienizar y educar
2 sus trabajadores conforme a los procedimientos més modernos. |

PROTECCION A LOS NACIONALES Y REGLAMENTA.CIO.N
HBEL TRABAJO. — Factores indigscutibles del desastre sanitario
sn los campos han sido: la preferencia obligada para con los extlaiﬁ:
jeros, con humillacién y detrimento de los nacionales, y la arl
trariedad en la exigencia del trabajo a estos dltimos, que llega a g
explotacién del hombre por el hombre.

o es ya de ‘que al mozn se le considere legalmente como

ey extranjeros y ricos na-

hombre y como igual a sus explotadores,
cionales.

Debe borrarse ya la injusticia de que a la sbla presentacmn
de una carta de ciudadania extrafia, las autoridades se presten(:l:i
toda clase de atropellos para con los trabajadores en beme‘flcloS del,
rubio magnate, ‘duefio y sefior de la salud, la vida y los biene ‘ )

e ‘ ariles, Fru-

Por el contrario a las ricas Compafifas (de Ferroca o‘rv l,a,: iey-
teras, de Electricidad, etcétera), se les debe 1mporxllf;ep 20 ot
10.—El empleo en su empresa de un crecido DOI’CGb ite: 0o b
duos. nacionales. .20.—La instalacion: egtrictamente. Slgu hosplta]es’_
lieres, 3 upe,ndas, fuentes de provisiones y enferm@rgia : & 3

.,". .
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‘ ¢lonal: la Higiene Rural. Dijo Bizzorero:
p o e

para uso d'e’ sus trabajadores, en especial, en ‘lugares =malganos
en pl;ic‘)porcron a la m'agnitud de la empresa e insalubridad del c‘limz
La reglamentacion del trabajo en nuestros climas calient ,
merece un cuidado especial, ' °
to1 Debti intentarse desarrollar las labores en las primeras horas
3‘e a mafiana (de 6 a. m. a: 11 a. m.) y en las dltimas de la tarde (de
: D. m.v abyl?2 p m.) Asi a las horas mas calientes ( de 12 p..m. a
(.p.m.). el trabajador puede descansar y hasta hacer la sies‘ta I;a-
biendo almorzado entre 11 h. a. m. y 12 h. m. La “comida’ la hn’ﬁn
! . . A caran a
]a}mls 6 p. m. ya recogido en su hogar para poder estar libre de las ace-
chanzas del zancudo. Las horas de suefio, entre § v 9 p. m. y 5va m
1(; 115 méas o.menos) son muy suficientes; el desayuno lo -tomaré:n a:
.s : ¥y medlz«% a. m. El domingo no se le podra obligar a efectuar
ningidn trabajo, salvo en caso de emergencia
En los lugares frios, por el i '

, contrario, no se daran principi
las labores diarias antes de las 7.30 a. m PR ®
. _Cua..ndo haya' trabajo que por razones de peso Lo se pﬁedan in-

err.'umplr en la jornada, el patrén deberd entrar en arfeglos eé-
iemglis con sus trabajadores, el servicic se prestari por turnos que
;) e \Jran' d}1rar mis de 5 horas, garantizdndose . por lo menos
12 horas diarias de descanso,
El patrdén combinars los t

N urnos de manera qu> i i
ciones se lleven a cabo : eetas dlngSIT
s Log nifios menores de 14 afics no trabajaran, sino que asis-
r;gn a las Es:,cuelas Rurales; los mayores (de.14 a 18) se dedica-
Gi;ﬁ a ocupaciones que la ley reglamentara, previos estudios est;e—
o fes para .Gvuatemala, que deben ya estimularse y emprenderse

nforme a los adelantos obtenidos por el Mundo Cientifico
4 La 'ley reglamentard y exigird el cumplimiento de todas es-
lns medidas que con el tiempo convenceran al fingquero de su bon-

dad, tanto para la ma i6n
’ : yor produccion del trabajo cua
neracién de la raza. ; jo cuanto para la rege-

. CREACION DE UN CUERPO DE SANIDAD RURAL. — Con
;1(: apuntes anteriores se puede concluir que a pesar de encontrar
s en un pais de porvenir esencialment i nto

] ¢ e agricola y por lo tanto

Zn donde sus trabajadores del campo deberfan merecer toda clase
¢ garantias para su bienestar, es en donde con méas descuido se

X “‘7{_’ . -4 .
n sus condiciones de vida, dando por resultado una raza ya en

vi ~ . . .
\ as d'e dt.egenera'tcll.on Yy una produccién escasa, a pesar de la ex-
traordinaria fertibilidad de sus suelos. A

bet Si la causa es que carecemos de un cuerpo cientificamente com-
petente, que tome a su cargo la resolucién del gran prob’lema' Na:

- “Creer cue bastan “las

anitarids para. ohat,

‘ nentes y manejara los fondos

cion técnica bien organizada y siempre-vigilante, que tenga los po-
Ceres necesarios para hacerlos respetar, es preparar amargas de-
cepciones para el porvenir”’. o ) .

Nuestra organizacion sanitaria - tiene que ser infructuosa, pues
10 cuenlta con un cuerpo técnico organizado ni. con libertad. abso=
l1ta para trabajar y menos con fondos propios para efectuar sus
campaidias; y asi seguiremos rodando por la horriple pendiente de la
jnsalubridad, si no nos apresuramos a reparar el mal.

Urge destruir la actual organizacién ganitaria, para dar lugar
g ana nueva mas acorde.con nuestras necesidades. ;

Un Ministerio de Higiene ¥y Benificencia, con tcdas lag garan-
iigs necesarias deberia ya controlar la situacién general, que esta
muy comprometida. A su amparo deberia surgir, como la mas fuer-
1e de sas ramas, el Cuerpo de Sanidad Rural. : v

Insindo un ESBOZO de proyecto para su organizacion.

10.—UN DIRECTOR DE SANIDAD RURAL. Tendra a su car-
go la direccién general y supervigilancia del cuerpo; revisars los
injformes de los Inspedtores de Distritos, emitira lag 6rdenes = perti-
que se le asignen en el presupuesto,
nceesarios en cada ocasién, sin previa consulta, pfrg' obligado. 2
rendir un informe mensual de sus trabajos. ) ‘

En caso de iniciar una empresa extraordinaria, debera s-omé__—

terla al estudio de los Cuerpos Consultivos ¥ luego a la aprobacion
dal Ministerio de’ Higiene. » - . : .
20. UN JEFE DI TWSTADISTICA Y DE PROPAGANRA DE HI-
IENE RURAL. Sus obligaciones consistiran en formar con toda
minuciosidad con los datos obtenido'sf por los Inspz3ctores de Distri-
10 v por las oficinas del Gobierno, 1los cuadros estadisticos gue ‘son
ton necesarios en el ramo y en propagar por todos los medies mo-
dernos (conferencias, publicaciones, exhibiciones cinematogré;ficaS,
cuadros murales, excursiones a fincas o establecimientos modelos),
1os beneficios de 1a higiene; organizara concursos, - gstablecizndo
premios apropiados para obtener trabajos de mérito que - orienten

| 1a Iabor del Cuerpo.

30.———INSPE'CTORES DE DISTRITO. — BEstaran obligados a
‘vecorrer 10s pueblos y fincas de los departamentos de su cargo,
‘dando y disponiendo guanto se necesitara; ordeéenando las ”expedi—
ciones de los Médicog Rurales o de los /Cuerpos'dé Enfermeros; es-
tard bajo su direccion la propaganda higiénica, para lo cual Pé’ndrﬁ
asu disposi'c.ic‘m' aparatos ci’nematografict)s bien 'eduipadosr;‘fdgréjx‘l y
organizaran conferencias ¥ proyectaran cuadros ‘y‘ ‘pub-l‘iea;‘ciénes;.’ .

- Rendiran quincenalmente un informe de sus tIal

vaciones: propias.y gle los Médicos Rurales, qal

g




40, 22 MEDICOS RURALES.
-— Uno por ¢
. ada =D a
7oz1r btase de operac.ones en la Ciudad Cabecera. Debe a?gfrtam s
zle la ar a los entermos de males contagiosos; acudir a 10:“1'1 e
‘ als fincag ‘“‘Suscriptoras’, de las autorldades de 1 o
rea a indicacidon de los inspectores de Distrito, cada V(gzs pueblos
lzca un brote de enfermedades epidémicas, o cuando so due apa-
abgll‘nla de las enfermedades que llamamos tro-pica;) 5 anbata
? igado a atender gratuitamente ningin llamado e:ft
Sf; intermedades distintas de las mencionadas en este pa lcfular °
it ambién disponer 'la instalacién de log Cuerpos de pEm:fa D oo
e os lugares que creyera convenjente. Cada quincen ondirg
..Ormg de sus labores al Inspector del Distrito @ rendird fn-
] Le estard encomeiidada la i i '
. i nstrucién téeni '
84 C?\Il‘go ¥ la propaganda Higiénica. ea del personal de
0 sera obligatorio el desem
X pefio de éste carg
pensable para obtener otros puestos (vg: Médi % Dero st ndis-
Hospital) | co o Cirujano de un
50. AYUDANTES. El
— Médico-ciru
Dos jano Rural tendra —_—
o1 t.Zl}dfudantes primeros, (que podrén ser practicantes pori -
o oc:ro y cuarto afio de Medicina, en cuyo caso se reno Z ;nenoq
|e var -
ks 56 hme;es) que lo ayudardn y acompafiaran en sus exc*l1 o
:heo aran cargo de la jefatura de los puestog de soc e
colai -ambulantes, etcétera, cuando el jefe ast lo crea coorfro tente
Jiral oraran en la instruccion del personal de enfeI'merosvemente
i ilalcllor; de la Higiene. 20. —Un nimero de enfermeros cgnfen -
¢-él crea necesario y sea aprobado por el o
fmto Inspector de Dis-
Estos individuos con
su equipo completo, s
e
instalados gn los puntos estratégicos a JlllClO del can distribuidos e
postor. - ‘ ‘ “ Médico jefe y del Ins-
Los DlStI‘ltOS seran b ‘
Y comprenderan. 1
P 0s departame
am 0r1mero — Occidental, con base en la ciudad de (1;1311;10b it
- g (Huehuetenango, San Marcos, Quezaltenan o, uesalte-
otonicapan, y Solold.) go, Retalhuleu,
Segundo. — Del N
orte, bas
Verapaz). € en COban (Peten Qulche y Alta-
Terkero. —— Ori » '
ental base en Z ' :
qmmula v Talopa). v acapa, (Izabal, Zacapa, Chi-
Cuarto. —
Del Sur, base en Esculntla (Suchitepéquez, Esculn-

‘tla, Santa Rosa y Jutiapa).

" Quiinto. — Central, b |
ase en Guatemala (Baja
malt;nango Guatemala, Sacatepéquez, Amatitlan.) Verapaz Chl_
0s sueldos gque se devenguen, habran de ser lo mas justo po

-8ibl
4 ey causarfa un gasto anual alrededor de Q. 150,000, que h
a-

siéndose efectlv

= o el pago de Boleto de ‘Sanid

Qe : ad

s a2 1a posicion _sogial “del - Proyectado,

No esty -

~jar y divulgar; tendra

las fineas un impuesto proporcional a su producci6én, (fincas Sus-
criptoras), se llenarian con facilidad esos presupuestos, compmndl-
dos, los de medicamentos, etcétera, y se obtendria uha campafia, re-
¢conocida como la de mayor interés y utilidad para nosotros,
Respecto a la labor del cuerpo, p puede resumirse en 3 puntos:
1.—Exigir: la higienizacién de la habitacién dei trabajador.
2.—La purificacion del agua ¥ reglamentar ¢u alimentacién
3.—La distribucion aproplada de las horas de traba]o
4.—La proteccmn de los nlnos »
5.—Luchar por el exterminio del alcohohsmo y chichismo.
¢.—Examinar y tratar a los enfermos aislandolos aprop1ada.—
mente en su oportunidad. . N
e la Higiene (sobre todo la Rural)

7.—Divulgar intenSament
» y curanderos y de mfun-

tratando de borrar la creencia en “brujos
dir confianza en el Médico.
3. Instalar los Botiquines rurales, dando instrucciones para
su uso correcto . ’ ‘
Para ello

contara con todo cuanto fuere necesario para traba-

como Cuerpos Consultivos todos los Cuerpos
_L,nectnos de las entidades cientificas establemdas en el pals
Los Botiguines rurales deben exigirse en todas las fincas, con
una persona dque los atienda, ilustrada al respecto; constaran de.
“4res partes: a) QUIRURGICA, con los elementos necesarios para.

_las curaciones corrientes: b). MEDICA, con los mxedlcamentob de
a1so méas frecuente ¥ necesario; ¢) INSTRUCTI\’A formada . de f0u

1letos desarrollados bajo la Direccion del Ramo, en los que se da-
ran instrucciones para el uso de las partes anteriores, dandose no-
uones praticas de patologias, clinicas, terapéutica e higiene.

Deberia intentarse 1a fundacion de Hospitales Rurales, en las
e hubiera varias fincas de buena producei()n, las que
contribuirian a su mantenimiento y a la remuneracion .de su per-
sonal, que serfa reducido. A ellos les estaria encomendada de ma-
nera muy especial la atencién de las parturientes, a quienes los Ad-
winistradores harfan llegar una semana antes de la fecha proba-
ble del parto, segin diagnostico del Médico Rural, quien las habria
examinado con anterioridad. Estos establemm1ento~, ayudarian efi-
cazmente en la obra del saneamiento Rural.

L. Policia Sanitaria también deberia organizarse, para vigi-
lar, perfectamente en los campos, todas las disposiciones higiéni-

cas emitidas.
Bl detalle de la organizacion ¥ reglamentacmn de las entida-
des qu2 tan so6lo he insinuado, estaria a cargo. de comisiones espe-

maLes ‘para el efecto
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pos, — particularmente entre los nifios—, debido s la ignorancia deg

“do todo esfuerzo que se haga en pro del Saneamiento de los Campos‘;:

M Zeceria M. Juan J. Orte'g:a;

 CONCLUSIONES

la., — La»Repﬁblica de Guatemala, por u posicion y por la con-

dicién de su pueblo, es un pais esencialmente agricoia; por 1o cual; i
uno de sus grandes problemas es la higienizacién rural.

2a.—Son muy elevadas la morbilidad y Ia mortalidad en los cam- ;

los principios higiénicos. _
3a. — Deben cambiarse, radicalmente, los sistemas de ha,bitﬂa-‘«
cién, alimentacién, distribucién del trabajo, etcétera, existentes en-
tre nuestros trabajadores rurales. .
4a. — Debe educarse a los colonos, a los finqueros y a las autt-
ridades en Higiene Rural, para lo cual colaboraran el Gobierno, et}

Cuerpo Médico y la Sociedad, estimulando, protegiendo y mantenien-{

ba, — Es ur"g‘ente la creacién de un Cuerpo de Sanidad Rural. -

Carlos Ruano R.

Vo. Bo. Imprimase,
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Quimica Médica Organica.. .. .. Cloroformo
Terapéutica....... ... e Citrato de Soda
Toxicologia. .. .. e [ Intoxicacién por el Alcohol
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