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Consideraciones sobre nuestra Higiene Rural

DATOS CLUIATOLOGICOS

La República de Guatemala, que es parteinte6rante del istmo
Centro Americano, está situada en la faja de tierra que abr¡;,za a los
,lugares cálidos, en el hemIsferio Boreal entre los 13 grados 42' Y
los 17 grados 49' de latitud Norte y que perV3ll<)Ce a la zona tropi-
cal que está limitada por los paralelas 12 grados y 28 grados 5' de
latitud septentrional.

.

A pesar de la pequeña extensión de su teTritorib, que es de
109,724 kilómetros cuadrados Y de su relativa proximidad al l~cua-
dar, Guatemala presenta una '~xtremada variedad climatérica Y es
sorprendente pl contraste entre lugares como las costas marítimas

y las márgenes del río Motagua en el Departament.) de Zacapadon-

de la altura es de O a 250 metros y la temperatura ha llegado a 34
grados a la sombra (Clima tórrido, Kermorgant) ;,' los de las cum-
bres oCCIdentales, en donde hay muchas alturas dl~ 3511" metro:::. y la
temperatura oscila alrededor de O grados (climas fríos).

Esta gran diferencia en tan estrecho terreno es debida a la cir-
cunstancia de estar el territorio atravesado de noroeste a Sud9ste
por la Sierra Madre, porción Centloaméricana a la e) "dllle;a lle los
Andes, que tiene puntos muy elev::tdos como las montañas de 108
Cuchumatanes (4,000 m..). Las ramificaciones de esos montes avan-
zando hacia las planicies de las costas, dan al terreno un aspecto
irregular Y OI:iginan la maravillosa diversidad de climas qU'3 ha-
cen que una pequeña porc:,ón de territorio tenga una producción va-
riada y característica de porciones del globo separadas' por muy
grandes distancias. El Departamento de San Marcos es un ejemplo:
su extensión es de 3,575 kilómetros cuadrados, tiene una faja de tie-
rra en la costa del Pacífico, dond') se encuentra el Puerto de Ocós,
a 2.80 m. sobre el nivel del mar, mientras San Marcos, la ciudad ca-
becera, está a. 2,480' metros sobre el mismo nivfc'l. Guateimala tiene
costas sobre ambos océanos; sobre el Atlántico 166 y sobl'e el Pa-
cífico 242 kilómetros, en la cual la zona occidental es la e3encial-
mente a.grícola de la República.

Así pues, con respecto a la altura y a la temperatura, se disfrn-
ta de los climas clásicos: 'Marítimo Y de Altitud (débil, menos de
500 m; medía, de 500 a 1,000 m Y propiamente de altitud, al rede-

(01' de 1,200 m). Expongo un cuadro de los princi:va-
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.1es poblados de la República clasiÜcados por su altura, pudiéndo-
~e ooten.er su temperatura media aprOXlIílaCla por una tabla adjunta.',
[Cuadro número 1)

VIENTOS.- Lo;:; vientos regulares que reinan en el territo- ,

:rio, son los Alisios, que llegan del Nordeste, chocan con la cordille-
ra. pasan por las caJiadas o sobre las cumbres y bajan a refrescar
1as costas del Pacífico; su curso es desviado a veces por otros vien- '
tos llamados Nortes y que provienen de las montañas, despué,; de
atravesar las llanuras de Yucatán.

Su velocidad media en la capital es de 4m., 16 ctm.. por segun-
do, pero se han observado furiosos huracanas durante la estación
lluviosa.

EL SOL. - Prácticamente pueden considerarse como verticales
los rayos solares, durante la época en que el Sol pasa al Hemisferio
Norte. Dm"ante los meses de Marzo a Septiembre, el 'Sol permanece
sobre el horh,')nte 12 h. 39 m por término medio. alcanzado en
.Junio una duración de 12 h. 52 m. En su excursión anual hacia el-
trópico de Cáncer. pasa dos veces por el cenit de Guatemala (en .Mar-
zo y en Septiembre). En todo este ti'empo la iluminaci'ón y calorifi-

cación alcanz,an su máximo y hasta serían peligrosas, a no ser do!'3:
circunstancias: la. La elevación sobre el mar de las grandes zonas
habitadas ("La altitud corrige la latitud") y 2a. La pantalla 0.0 nu~
bes que sigue al Sol en sus excursiones a los trópicos.

Durante los otros meses el Sol sólo está en el horizonte 11 ho-
ras 33' por término medio. bajando la cifra en Diciemjbre a 11 h,~
8'. La temperatura en los Altos oscila alrededor de u grados. El cie-
lo por lo -regular esta despejado dado sobre tod') eL-: las noches, un
aspecto béllisimo. lo que ha hecho clásicas nuestras "hermo;:¡as no-
ehes de Enero".

LA TENSION DEL VAPOR DE AGUA. - Es mayor ea las par- -
tes bajas sobre todo en las cercanas al mar. donde obliga a una
fuerte sudación que compensa la escasa exhalación del vapor de
agua por los pulmones. Unicamente en la Capital se hace de ella un¡;t.
observación seria.

Su máxImum fue: en 1924 13.30 m. m.. e.n Octu'tlre.
en 1925 13. m. m. en Octubre.

Su mínimum en 1924 - 10.04 en Marzo.
en 1925 - 10.50 m. m. en Enero y Febrera.

Promedio: 1924 - 11.90 m m
1925 - 12.02 m m

EST~'lno 'HIGROMETUICO. También solo ebtuve dat03 de ;a
capital.

-

Mx.: 1924 - ';9. '12 por ciento en Octubre.
1925 - 77.7 por cienf!) en .Julio.
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Mn de 1924 - 64.06 por ciento en Marzo~
1925 - 55. 1 por ciento en Diciembre.

Promedio: 1924 - 72. 21 por ciento,
1925 - 69. 5 por c~ento.

Durante la época lluviosa,de Mayo a Octubre alcanza su máxi..
mo,. sobre todo en las costas donde dicha estación es exagerada'; ,hl
los lugares altos, alejados del mar y en la época seca (de Noviem-
bre a Marzo) el estado higrométrico es débil.

PRESION ATMOSFERICA. (reducida a O). Datos de la Capi.
tal:

Máx. 1924 - 641.5 Febrero. Mín 1924 - 639.5 Octubre.
Máx. 1925 - 640.5 Enero. Mín. 1925 - 632. 6. Septiembre.
Pr,1IDtedios 1924 - 640'.4 - 1925 - 639.
(Datos de la F. de CC. NN. y Farmacia. Obs. del Jardín BoL)

ES'l'ADO ELECTRICO. - E'l estado eléctrico se m,anifiesta con
toda su intensidad desde la instalación de la estaeión lluviosa,~obre
todo en las costas y en los parajes donde la vegetación hace gala, d,~
exuberancia. Son verdadera:mente imponentes las fmiosas tempesh-
des que se desatan en la zona agrícola; por lo regular tienen lugar
entre 2 p. m. y 6 y media p. m.

TIDMPERATlTRA. - La temperatura depende de la altura, (x)
y también de la próximidad al mar y ofrece variedad extrema.

En l,as costas hay poca diferencia entre la máxima y la m~nima
y la media oscila' alrededor de 28 grados,.

En los lugares altos (Ej.: Sija, 2,628 m., Serchil, 2,914 m.) ¡la
insolación es mayor; las diferencias notadas entre el día y la noche,
entre la máxim,a y la mínima, son bastante bruscas. La tem!peratu-
ra media baja de 15 grados. La extrema máxhna llega a 25 gra-
dos en Mayo; y la mínima a - 2 grados en Diciembre )- Enero.

En l.as mesetas, a una altura intermedia (Ej.: Guatemala,
1,488 m.) y bastante alejadas de las costas, la temperatura media
6S de 18 gradoe.; pero la diferencia entre 1.a máxima y la mínima
diaria puede al6anzar cifras altas; las extremas durante el año son
también exageradas (30 a 32 grajos en Abril y Mayo; 5 grados en
Diciembre y Enero.)

ESTACIONES. - Aquí com,o en toda la zona intertropicaJ no
están marcadas las cuatro estaciones en que se divide el año; hay
una época lluviosa, que por lo regular se instala el 15 de Mayo y
termina a mediados de Octubre, y otra seca, durante los meses res-
tantes.

Esto es debido a1 paso del Sol del trópico del Sur al del Norte;
y viceversa, llevando consigo su cortejo de nubes denominado por,

10s frances "Pot au noir" y "cloud ring" por los ingleses. dando:'
principio "el invierno" a poco de estar sobre el hemi'Sferio Norte;
luego estando distantes el límite N. de Guatemala n7 gr. 49'), del'
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tl'Ópico de Cáncer (23 grados 28), límite de ia marcha del Sol con
las nubes que le, siguen, hay una época en que nuestro territorio
queda fuera de la zona lluviosa, constituyendo lo que se llama

"el veranillo de Agosto" y que comienza el 23 de Juilo, term[nando
tI 23 de Agosto; a partir de esta fecha, las lluvias son COIltinuas y
abunda.ntes. '

'

En la estación seca (del 15 de Octubre al 15 qe Mayo) están com-
prendidos los días más fríos y cortos del año, en los weses de Diciem-
bre y Enero. " '

LLUVIAS. - Su época está regida por los fenómenos que aca-
bo de enumerar. Su cantidad está influenciada en, primer lugar
por los vientos alisios que cargados de los vapores del Golfo d0 Mé-
jico y del mar de las Antillas hacen re'gar de manera extraordinaria
los departamentos del Nordeste. E;n Puerto Barrios, Izabal, ha lle-
~~ado a llover 5 mts. durante el año.

La cercanía al mar y la poca altura son favorables 3,' las Ilu-
,ias, como también lo son las regiDnes montañosas. En términos ge-
neraleJ podemos decir que:

10. -- Llueve en gran cantidad y durante mucho tiempo en l.\.
costa del Atlántico y departamentos del Nordeste (Alta Verapiz e
Izaba!) .

20. - Llueve mucho durante pOéO tiempo, en las tierras bajas
del litoral del Pacífico (costas de San Marcos, Quezaltenango y Re-
talhuleu) y 30. - Llueve poco y por poco tiempo en los lugares del

centro de la República. Hay lugares del Departamiento' de Zacapa,
donde casi nunca llueve\; en Salamá (Baja Verapáz) y el Quicbé,
las lluvias son escasísimas.

El granizo cae durante las primeras tempestades; la nieve se
ve arriba de los 3,100 metros, en las altas cumbres de los Cuchuma-
tanes Y los picos de los volcanes; la escarcha se observa anualmente
arriba de los 1,800. metros.

Espongo,también el cuadro formado por la Direccié,n

Cienera:. de Estadística en que. se detalla, clasificadas por zonas,
las cantidades. de lluvias de diferentes lugares del paíis y luego los
datos recogidos por la casa S. Sapper y cedidos por la amabilidad ,de
la Institución Rockefeller. (Cuadros num'eros 2 -

3)

, SCELO. - El suelo tiene una influencia definitiva sobre la

salud del hombre, por las propiedades que posee. Lo que resalta
desde luego es la po~ibilidad de h::l,cer evacuar las sustancias d.'tfw-
saspara la conservación de la salud, lo que por regular se verifica

1'01' meHo del desagüe. Para ello son indispens:ables tres cl)ndicio-
nes: el declive, la permeabilidad Y la ventilación.

La primera se llena fácilmente en las poblaciones, situad,as en.
)as mesetas, que como hemos podido ver ti,enen en Guatemala muy
sÜficie:atemente elevación, y fácil salida a las partes bajas sobre to-

..(""
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<.'0 en las porciones Central' y Occidental pero no pasa lo mismo con
las planicies que se extienden al Nordeste y Sudoeste del dorso mon-
tañoso, sobre todo en la primera que es mucho más basta, y tentlida,
con esr;asos desagües.

La permealidad es un elemento importantíslll1.O. Cuando un 'Le-
,

.í.eno es perm¡eaole, no fácilmente se forman pantanos, que en nues-
tros cllmas constituyen una gran amenaza; así están protegidas
iluestras numerosas poblaciones de las faldas de la cordillera, es-

l-ecialmente 'las vecInas a la región volcánica (Centro y Occidente).
8in embargo, cuando la permeabilidad es muy fuerte, el declive eS'3a.

:."0 y las distancias al mar muy grandes, esa permeabilidad es daño-
sa, PU8S la irrigación es muy escasa y en consecuencia tam.lbién lo

es la producción. Y en países como los nuestros en que las comuni-
caciones son di'fíciIes y los recursos modernos de cultivo inutilizados,
f.sOS par ajes permanecen despoblados y desaprovcl:.hados (:6acapa

"La Fragua"); Algunas porciones de la Alta V erapaz y el Petén).
.

La impermeabilidad es peligrosa, sobre todo en las planicies, donde
se origina de la sedimentad5n de las materias fina.3 y arcillos~s <10
los suelos depuestos (Partes del Fetén, A.lta Verapaz, Izabal y costa
Sur.)

. Por último, la ventilación tiene una innegable influencia so-
bre la constitución del suelo. Las ;>onas expuestas a los vientos Cdl'
gados de vapor de agua, y por lo tanto a las lluvias, ofrecen mayor
facilidad a la formadón de pantanos (Departamentos del Nordeste,
costas marítimas); por el contrario, los lugares del Sudoeste, prote~
gidos por la cordillera de los vientos húm~dos, están libres de tan
grave. amenaza. El aire seco y caliente contribuye eficazmente a la
.' .
deseca<:ión. No quiero dejar de anotar ~lgosobre la formación dI:' loe;
suelos.. Estos tienen su origen en ht destrucciÚn de las rocas, en las
euales obra la influencia del aire,E-l agua y el clim1. y así ~ les 11'1-
ma": Eluviales y Depuestos.

Los primeros se forman por las rocas quedadas en el sitio de
su destrucción. En los .climas secos, la descom\posición química de
las rocas no alcanza m uchaprofundidad; las partes finas supcrfi-
("iales son transportadas por el aire y las corrientes de agua. En
nuestras cordilleras, cuya vegetación es poco exuberante queda un
,suelo de grano gl'ueso que facilita la demudación O cambio. Si la
humedad es suficiente y si el prigen es la mica-pizarra o el granito,
la fertilidad es grande; hay esterilidad sI se origina de la serpen-
tina. Se le designa con el nombre de "Suelo de Cambio" porque el
b'ansporte del material descompuesto y la descomposición de la roca,
van a la misma velocidad; claro está que la característica del suelo
queda siem'pre invariable. Se le puede encontrar en los departamen-
tos, del medio y Norte del país (Huehuetenango, San Marcos, Baj~

Vel'apaz, Chimaltenango, GU3 temala, Zacapa y Jalap&..)
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Ea las zonas lluviosas, la mucha humedad y abundancia de la"
aguas destruye la roca a gran profundidad (laterita de descompo-
sición) y cuando la vegetación es €xuberante hasta dificultar la de-
mudación el suelo se hace arcilloso, dando lugar noa descomposi. .

dones, sino a tran.3formaciones (laterita de transformación).
Fajas de la primera se encuentran en la Alta Verapaz e Izabal,

en las cercanías del río Polochic, entre Tactic, Panzas y Caynga, y
de la segunda en la part~ oriental del departamento del Petén (Do-
lores, Machaquilá, San L1,lis) y Norte de la. Alta V8rapaz.

Cuando las masas calizas son disueltas por el agua, dejan im-
purezas arcillosas quenq sufren n'i descomposicl:)n~' trallsform:.t-
ción (lateritas residuales). Casi toda la parte Oeéléental y C'jntral
del Petén gran parte de la Alta Verapaz, porción del Quiché, el río
Dulce y Puerto, Barrios, el Norte del Quiché, el Poniente y el Norte
de Huehuetenango, poseen ,este suelo. ,

Los suelos depuestos son: el Al uvial y el Volcánico.
El primero está formado por las materias acarreadas ydistri-

buídas por las- corrientes de agua); es muy rico en humus. Tiene la
tle.sventaja de que cuando se mezcla con productos arcillosos, tam-
bién a(:arreados por los ríos, cosa que para el colmo del mal a¡:Ol1-
tece en terrenos de escaso declive y a menos de 100 m. sobre el ni-
vel del mar, se vuelve impermeable y forma grandes pantanos. Co-
rresponde a las partes bajas de nuestros ríos grandes del Norte (Pa-
sión, San Juan, Usumacinta, Polochic, Río Dulce, Motagua y San
~'rancisco) con una extensión sobre sus margenes que varía entre
cuatro y quince kilómetros.

El suelo volcánico, formado por cenizas y piedra pómez arro-
jadas por las erupciones volcánicas, f:.'~exageradamente permeable, pe-
bre en vegetación; se le encuentra al Sur del lago de Atitlán, e.:l
Villa Chimaltenango, Sumpango e Itzapa, en Chinautla (Guatemala)
y al Norte del lago de Amatitlán.

Por último, el suelo m~xto, aluvial y voicárlico, ocupa en nues~
tro país a:m¡plísima faja I:mitada por la costa del Pacífico; también
se halla en las cuencas de Zacapulas (Quiché), Salamá, RabinalY
Cubulco (Baja Verapaz) y en una anchura de 20' kilómetros en las
márgenes del Motagua, a una altura inferior a 250 metros sobre el
mar.

Este es el suelo más apropiada para la s.gricultura, pues a su
ri'queza nutriti:va une su buena pérmeabi1idad; sin embargo, es 'm1l1
aprovecháda ésta particularidad:r en puntos donde predomina 0.1
elemento aluvial ,se forman grandes pantanos que hoy son una se.
ria amenaza sobre todo en las zonas Central y Occidental de la "Cos-
t.a Sur, por las terribles enfermedades que fom'entan: Paludismo,
Uncinariasis, Disenteria, terrible trinidad a quien nuestra ignoran-
cia, pobrez,a y negligencia (otra trinidad no menosmaléfica) pagan
un pesado tributo de vidas y energías humanas.



Hesumienao, poaemos considerar nue3tro territorio di.vidido en
varias zonas al respecto:

la.-Emplazada sobre la cordillera, de permeabilidad media, con
rjeclive excelente para el drenaje, viento seco y sufic;entei; suelo QU8
predomina: eluvial (de clima ,seco) ; vegetación poco exuberante; no es
propicIo al pantano. Ejm. (Huehuetenangoj San Marcos, Chimalt(;-
nango, Guatemala, Jalapa.

2a.-A lilenos de 100 metros sobre el mar, de permeabilidad
variable (sobre todo por la mala utilización 'Y drenaje); declive muy
~~GCH;SO(a VEces nulo); vientos húmedos; predominan los suelos alu-
"ialy ~Juvial~volcánico; vegetación muy exuberante. Muy propicia a
los .pantanos. Ej.: Costas marítimas y partes bajas <le nuestros gra,ndes
"fofo del Norte.

3-a.":""-Altura, alrededor de 250 metros; pérmeabilidad, variable;
declive muy escaso; vientos variables!, suelo que pl'edomma: ay el u-
\ial (de origen calizo, lateritas residuales) y b) aluv'lal; vegeta-
~ió.n variable; propicia a los pantanO's. Ej. el Petén.

4a.-Altura alrededor de 500 metros permeabil"dHd suficiente;
declive, ligero; vientos, algo húmedos; suelo: aluvial-volcánico; ve-
getación, mediana (por faU,a de utilizacion de las condiciones que
reune). NO' es propicia a los pantanos. Ej. Parte alta del río Mota-
g:ua (Morazán, San Agustín Acasaguastlán, Teculután); cuencas de
aabina.l, Cubulco y Salamá.

. i\OLIMATACION. - De los datos que antecéden respecto a
~:limas, suelo3, etcétera, fácilmente se deduce que podemos ofrecer
a..1a .ihl11igración una extensa gama de climas propicios a la insta-

.laci.ónde los elementos extranjeros, que nO's son tan necesarios.. La
ep()?a mejor para la venida es la estación seca, sobre todo en SUS

1rincipios, pues aSÍ el inmigrante dispone de tie;:npo suficiente pa-
I'a su a.daptación y los proveniente:s de tierras frías encuentran nues-
tras temperaturas más bajas,de modo que la época caliente y'llu-
-"iosa, tan llena de peligros para los recién venidos, los encontrará ya
ell condiciones de resistir.

La edad favorable a la aclimatación es de 25 SI.35 años. Los in-
~ljviduos linfáEcos, muy musculosos ti obesos sufren mucho con l,:¡,
"¡renida a estas latitudes!; debe preferirse los individuos de talla rn.e-
¡ha, sin tejido adiposo, y de regular musculatura.

\ Se debe empezar por instalar .en las tierras fdas y luego. des"; "/
cender progresivamente a las templadas y calientes.

El trabajo al empezar el aclimatamiento, debe. sermoderadQ sÍ'n
Vegar jamás ala fatiga, y efectuado en las primerasy-ú1timasb~'"

. ras del día, que son las más frescas.
El régimen alimenticio' debe moderarse A" PESAR DE 4:T¡J~;;.;

1;';Al1S'f1JEL APETITO EN LOSPRIMEROS1;JIAS;. c~D:e} a:g'ua,;~b.~;,
!'1~s<~~t}~.;~~~:If¡.~, .~'".. 11 .

.
.~

't",',i. 'é"'Y'.~ -:-~-~.5j~ - .-~-~".
,.'.'-~~'.'.,".'. .'.

dividuo de países donde se toma muy pura, las que aquí se usan les
acarrearía serios trastornos. Las comidas deben ser siempre a la
misma hora.

El descanso será suficiente; puede acostumbrarse la siesta o
e] paseo moderado a la sombra después de la comida del medio día.

Se dormirá de las primeras horas de la noche . (10 h. p. rit.) a las
primeras de la mañana (5 h. a. m.)

.

Concluyo exponiendo que,a los inmigrantes originarios de tié-
Úa¡) frías (Escandinavos, Suizos, Belgas, etcétera), les ofrecemos

nuestra región denomin.ada los Altos; a los Europeos del Sur nta-
Hanos, Franceses, Españolés, etcétera), la parte Central y' Sudest~.
cJe altura media, para sus primeros años de residencia. El restp del
113oís,después del tiempo necesario a la aclimatación, .abre lOslJra7
ZIJS a toda la inmigración sana ofreciendo su fertilidad y riqueza.. a
('ambio de la sangre nueva que produzca la energía y el adelanto.

R:\ZAS. - (Las que aquí predominan, las que nos convieJle y
lasquenó). .

j,ctualmente se hace muy difIcil estáblecer un tip.o fundamen-
tal ClJollo, pues los cruces entre diferentes razas son múltiples y. las
que antes fueron las originales se han ido borrande o~modificando

l"asta hacerse casi inconocibles. Sin embargo en IJ- -gran mayoría
de la población persiste la sangre indígena. .

Los poblados puramente indios existen aún abundantemente en
01 Norte y el Oeste de la República, pero su degeneración (oc.aslpna-
d~ por la explotación que de ellos se hace, por el alcoholismo que
se les fomenta) eS cada daa más marcada y la muerte los diezma te
l'riblemente por medio de sus implacables agentes: lasenfermeda7
Ües tropicales. .

La raza negra ha sentado sus reales en las costas del Atlán-
tico,' importanc'ia para los trabajos que ..requiere el cultivo del ba-
nano, '3US'representantes en el resto del país son escasos. Es una de
}as tantas calamidades que le debemos a l.a-s Compañías 'Yankes; -es,>
t;n nuestros cHmas; menos resistentes que lostndios, por lo que.]"
tuberculosis hace en ellos verdaderos estragos; se aduce su inmu-
nidad al palud'ismpque dista mucho de ser c.ierta; i.mpo-rtan-
nuevas Bnfermedades, venéreas sobre todO, que han causado i~nll'
mer.ables víctimas. El Granulomavenéreo, que antes no existí,a.aquí.
posee ya una distribución geográfica extensa que coincide exactarn,.en-
te con la de la raza negra, responsable ya de su. propagación. .

Los negros casi no se cruzan con los indios, parece que e~i$tiera
-entre ellos una .mutua repulsión, causa probable de la desp.oblaCió-p.

.

india cerca del Atlántico, pero. en cambio sí lo hacen con lOSoladi-
n.osque pagan ya.por ellú un pesado tributo a la degeneración.,

"

Motivos su-ficientesexist.eripu-és para prohibir el empleo d.el:<>~.
. \'.. ", "-El ;~fBl:a~ , .;.,AA: :b;~,~i~.iQ; .~~ -:t

~.
.
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b '
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rIdad para que sus intereses estuvieran a salvo.

s e alu-
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'
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, ,
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,
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'.' "',
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"
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EL INDIO, SUSCC NDICIONES' '

('ha, la población india d'
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estudio amplísimo y necesaria l,a colaboraclOn ae
IllUCllV¡:; \::H:;lUOUW;"',

me limito a exponer someramente algode 1.0 que al respecto se ha di-
0ho o se ha podido observar,

ORIGEN. ---: Casi se ha llegado al acuerdo de que nuestros in-

'Uos tienen su origen en las razas Maya-Quiché, pero debido a .los
largos años de opresión, explotación, Y

desprecio, han ido perdiendo

las características de aquellas razas (valor, indep'3ndencHt~, cultu-
1'30) ha~,ta quedar en la triste condición en que ha! los vemos.

'

CONSTITUCION. La. mayoría tiene una, estatura me-

día de 1. m. 45 cms.; a 1.55cms,;; su constitución es atlética, S11 sis-
tema muscular muy desarrollado Y la obesidad les es desconocida.
En mu(;hos pueblos predomina el a~pecto simiano; sin embargo hay
pueblod cómo Mixco en Guatemala, San Martín en Chimaltel1ango

y

San Cristóbal en Totonicapán, CUYO'3habitantes, indios puros, tienen
1ma fisonomía agradable, son bién proporcionados, sanos, de J.nte-
ligencia viva y gozan de relati:va independencia; recuerdan muchos
lo:, caracteres de las razas de origen.

Se han señalado los siguientes signos anatómicos de degenera-
(;ión:

"Estrechez fronto-pariental. Indice cefálico manar que el nor-

mal. Talla y peso inferior a los de las otras razas."

.

. La nariz es pequeña, aplastad:~, las ventanas~amplias, los ojos
pequeños, vivos, y negros; los pómulos salientes; la boca grande, los
labios poco gruesos; dientes muy parejos, fuertes; el cabello liso;
negro abundante invade la frente; barba

y, bigote muy escaso~; el

cuello es corto y potent~simo; piel cobriza, algo gr'3.sosa, desprovista
de vello. Son raras en ellos las malformaciones congén~tas. La caja
toráxica muy amplia, con múculos iiesarrolladísimos, su

amplitu;t

,
r'.:Jspiratoria igual'Ú mayor que la normal. Las extremidades supe-
riores bien desarrolladas, con las manos ásperas Y recias; en las extre-
midades inferiores el vigor hace yerdadera ostención debido a que
todos ellos se acostumbran desde niños a largas caminatas, en mu..
chos lugares a penosas ascencione'3, como los leñadores 'de losbos-
qnes de los volcanes, que diariamente bajan sobre sus espaldas los
pesados haces que cortaran durante la jornada. Así se explica que en
~d,S C2.rreras de resistencia de los concursos atléticos anuales, los
indios hayan alcanzado tan ruidoso::! triunfos, obteniendo sin dispu-
ta todos los primeros puestos.

. Sus aparatos respiratorio Y circulatorio resist':m tanto los tra,

bajos a 150 metros bajo tierra (perforadores de pozos) como las al.
turas de los picos volcánicos (antiguos acarreadores de hielo dél crá'
ter del Volcán de Agua), en los que además efectúan un br}ltal es'

'fuerzo muscular, A pesar del descuido en su
alimentac-1ón;ell 101

climas fdos o templados resisten sin merma
algnna, lW crimina

'jorn1J,dá ,de-12 horas e igual resistirían el1~las tter~a~.canente.s" ::I.n~

. ,se.;&.lr~s,.aG~(),1¡lan"'íl.!>s de" J,a$.,ep'~ermeq,~des dí;)l. trp~~f~ /!'.~ "
.



, Educ<1dos desde niños en el trabajo muscular; 1!Ol'edominalllta
en .su álimentacióll los elementos apropiados para ese trabajo, estan-
ilo imposibilitados para las labores intelectuales, claro está que ha.

. fE)nido formándose un tipo especial, casi imbécil, pero capaz de ha-
cer pI:odigios en. sus manifestaciones dinámicas.

Las mujeres por su constituci.ón y rendimiento de trabajo, ape-
nasdifJeren de los hombres y peores que las bestias, ni los últimos
períodos del embarazo ni la época de la lactancia ltts ditraen de sus
tareas habituales; lo que ellas no saben hacer, la ley,ignorante has,-

,ta el ridículo,no lo, ha. pOdido corregir.

No hay respeto a la niñez desde chicos (5 o G años) comieil-
~ana ejercitarse en la marcha y más tarde (8 a 10 años) ya acom-

. pañan á sus padres en sus viajes llevando la carga depresora qUQ
ha de su mirlos en la incapaddad. La ley, con ojos sOill'nolientos, em-

'pieza a Fijarse en la suerte d6 estos niEos y ya se exige para ellol",
por el lado de Educación, el establecimiento de Escuelas Rurales,
lIuea pesar del egoísmo ingrato de los finqueros, han de constitutr
la base fundamental del edificio de la RehabilItación de la raza.

Por los ancianos hay algún respeto, pero ~oy es difícil que He-
.

guen a edades avanzadas por el rigor de los climas, el exceso de tra-
bajo y el alcoholismo y (x) "chichismo". No hay institución ni ley
que los proteja, ni aún la costumbre, pues el mismo rigor de las cir-

:
t,>ünstancias escasamente permite que los fam¡iliares los sostengan;
la mendicidad y la miseria son el epílogo de esas vidas que han lo-
grado salvarse de las enferme das tropicales.

" Por ahora anoto .que las habitaciones son insalubres y la ali-
;-~neíltaci61i insuficiente. Los ritos sociales rudimentarios y ridículos;
,descpnfían del Médico y creen en "brujos" y ~anderos..

~R3sumen:. la antigua raza brava está reducida a rebaños man-
ROS de bestias de trabajo, embrutecidos por los vicios, la fatiga y Ir.
jgnorancia.

Sobre el estado actual de la mentalidad del indio hay muchas
. ,contracciones!; los extrem~stas no han permitido llegar a una con-
dusión.

Unos quieren ver en ellos los reflejos de geni03 oscuros, d3
mentalidades privilegiadas desaparecidas, que si hoy no germinan es
por la opresión de los que no los comprenden.

. Otros opinan que son seres irredentos, qUe su rudimentaria ci-
vi1ización antigua está extinguida por completo; y que no merecen
11i son susceptibles de restauración m,oral y que su problema esta,.

,ría resuelto con el aniquilamiento de la raza.

': . Hay que colocarse en. el terreno justo y tratar de res<;)l1'.e1'va-
,r.l?:sP'Ilpto.s, a saber:

T.,¡;.}:9;~¿Tienen condiciones físic1¡tsy. worale.sp~m Slt1:>s~~tir

..ditkii .
. :1'

o .." t.
' "

,

6¡.oca actual? 2ü.-¿Son útiles o necesarios' los indios? 30.--¿SOll
susceptibles de una buena e,ducación? 40.-¿ Qué medios pueden em-
plearse para su rehabilitación?

Ya que el asunto es tan vasto, intento responder somerament~:
i o.-La constituciÚn física del indio colocado en ua I11!edio sano, no
puede ser mejor. Sus energTas. son superiores al promedio fijado por
la mayoría de los trabajadores del mundo, que se calcula como h,
medida de sus fuerzas sin daño para su salud. He dicho, por ejem-
plo, que el indio tolera sin ninguna merma, 2n buen clim'a, la jor-,
r,ada de 10 a 12 horas; mientras los trabajadores extranjeros han

'necesitado fijarla de 8 horas).
,Libres del alcohol, de las enfermedades de los lugares caliente,>,

y mejor alimentados, alcanzan la edad de 100 años, perdiendo su

actividad hasta los 8 O.
. Dueño de su juicio el indIo es paciente, respetuoso, ordenado,

pacífico y constante; alcoholizado tiende a la insubordinadón y [,asta
el crimen. El mal trato lo exaspera y por su impotencia llega a .Ia
traición.

No hay que olvidar que el tronco de origen, Maya-Quiché, te.
nía una cultura propia, igualo superior a las afamadas..egipcia, in-

'W, etcétera, y que en la actualidad asombra a medid'a 'que se estu-
día, a los científicos que la investigan.

Los signos, degenerativos que se le atribuyen (fanatismo, to-
xicomanía, indiferencia, crueldad, etcétera), no se los deben tan"
fo así mismos cuanto a la incapacidad educativa de la gente que los
dominó y esclavizó, convirtiendo en un pueblo de imlbéciles al que
con su cultura debía de asombrar a través de los siglos a las nacio-
1.es más civilizadas del siglo XX.

Concluyo en que el indio tiene condiciones físicas para subsis-
tir en la época actual y que la educación y las libertades reivindi-
(arán las morales ,que brutalmente se, le han marchitado.

20.,-Los indios han demostrado que nadie como ellos rasiste en
nuestros climas el trabajo rudo; las labores agrícolas son nuestra bao
,se de bienestar y tienen en ellos su principal factor. En las actualesci.r
'cunstancias, nadie acentaIila ni soportaría 'sustituirlos en lo~ .cl~-
mas calientes, los más productores. Creo que son razones sufIcIen-
tes para considerarlos útiles y n ~cesarios. ,

31'0. - Constantemente. se asegura que es imposible educar al
indio, pero l)regunto', cuándo y cómo se ha intentado hacerla?,

.

Cuando se propuso la abol;ción del "mecapal", se dijo q~e el
.

'. ' t ' sistema moder-indio, refractarIo al progreso, nunca acep arIa un ,.:
..

,,

" '. ~bs han dadono para la conducción de su mercaderIa. 19s mLxquen ".r,.'
"un mentís al ocupar los camiones de la manera ~nte.n~a: .?-~m'o

~?~ .
lo hacen, en la conducción diaria de sus persona~ y:uercancías, .
mtlcñus ,.bu€mos miHtares,varios músicos'~dE) no~¡l.,,!p a"J~y!pQ~>~.pr?~"., . -. -.''''..:: , .



tando con sinceridad su educación se sacarán
tos muy útiles para el adelanto del pa~s y

de ~sa raza elemar..'-

.
40,-Para obtener su rehabilitaéi'ófl

gUlentes medios que más
pueden prüponerse los si-

. '
o menos planeó el tic M'" 1

nas: lo,-Reglamenfar Y es t bl
."

,lgue Algel Astu-

d .
'

a ecer su sIstema ali t"
UClr conforme a las circunstancias la

me~ IClO, 30 Re-

mentar la distribución de los trab . dS
!lOras de trabaJo 30.- Regla-

,
aclimatación 40 -Planear'

, aja Oles en lugare~ apropiados a su

,
'

. y eX'Jglr su educaci'ón;:' 1
glene personal y colectiva 60 O .'.'

00.- mponerles la hi-

rural. 70.-Fomentar el ~e
t',-,

rgamzar mtensamente la higiene

nos en los campos) la le
s IZaJ

g
e, 80.-Establecer (por lo me-

y seca. o.-Protejer a los niños,

HABITACIONES RURALES.. .. ~ E .- ..

una reyolución intensa
n esta cuestlOn se debe hacer

que no pued" llemarse ref
casino existe hay que elab

"

orma¡; sobre lo que

.iendas rurales son verdad
01 al' al~o bueno de verdad, Nuestras vi"

eras pocIlgas que rode d
amenazas a los trabajador L

'

,"

an e cientos Jn

indio y la "casa" del 1 d
~s' as hay de dos clases..: el "rancho" del

, '.
a a mado. ,El primero t'

4) dos pIezas comunicadas de 1

,

. es a C
,

ompuesto de una

- '
sue o (1e tIerra apison" d d

canas, sin ventanas
,

y co
'

a, a, e paredes .!e

n una pu:wt:;;, pequeña' t 1
ma o lámina; los individuos h a ' '. '

ec lOS de paja, 1):;1,1-

1
'

ClnJ,(!OS duermen" t "
E'- suele, aHí mismo se inst 1 l .

enpe ate
,

s sobre

. .
a a a LOClna se alm

y provu:¡ones y a veces duer [ ,'
acenan las cosecha;:;

']'
men ¡Lj aves de corral'

uy un chIquero' adjunto Es t
., "

por lo regu1r.,r

1 '

. as pIezas SJrven de o d
a deceremonias, dormitorio ran

c me 01', cocina, sa

dos o tres piezas con un
:

g~ro. La segunda está formada <le

'-pisos de tierra a p el
a
d

cocma adJunta\; de unos 2.50 m. de altur""
maza a o de laorillo d

e"

reque", con escasas ventanas
,; pare es de adobe o "baha-

e
,

al; techos de paja, palma / ~uertas ~uy estrechas; pintadas con
, , , amma o teJa de barr . t . ,

men con hacinamiento Pe ro ' "

.
,

o, amblen duer-

.
'

en t'1pexcos"
nstala en la cocina por 1 l'

o camas; el comedor se

desa.güe a flor de ti~rra N~
regu al' tI,ene adjunto un lavadero con

€J~cusados"
. nguna d.') estas dos clased está provista dg

Se deduce de esta descripción
,(':recida de los colonos Y la " d

a grandes rasgos, la morbl
,

'Udad
neceSI ad de hace

a la que el Estado, los Capitalistas las o'
r una reforma radical,

los finqueros etcétera d b
"

S cledades de Beneficencia,

emitiría leye~ y regla~en~O:ndea:~~ar .
d~cididame~te. El Gobierno

y controlar la constru ccl' -
¡plImlento estnctopara facilitar

on correcta e higi" P "

un tiempo determinad, 1 '

emca, 01' eJemplo: "po'r

o, os materIales de con t .-
rán impuestos' las compa - í

s rUCClOn no. paga-

menos de lo co'rriente .
n as de transportes cobrarán la mitad o

. '
sIempre que pp, demuestre" d' h

les se destinan a la construc " ,d '~ . que IC os maierLit-

"',

CIQn e vIVIendas para lus trabaja,dm,'e~."

Expongo a continuacióv 'al un ')~ .. ..

aéi:';J;as ",,>nstruciones, sobre túd

g t::; prmclpIOs generales aplicables

o ea nuestr?s climas, advirthmdo q'l.ie

deben iniciarse reformas serias y definitivas para eVItar quu u
u."'''-

tras clases trabajadoras continúen enTa situación mortífera en que

v Í\ en.
.a) EMPLAZA~IIENTO. - Se prefiere un sitio elevado, de fá-

cil drenaje, protegida naturalment0 de los vientos fuertes, alejado
de los grlandes depósitos de agua Y de los pantanos.

b) SUELO. - Debe ser permeable, algo inclinado, de vege'~3ción

escasa, y no pantanoso; en caso contrario Y
conforme a las cirCuns-

tancias se procederá al desbrozamiento, al drenaje, a la plantación
de grandes árboles (eu~aliptuS), al cultivo.

e) ORIENTACION. - La fachada principal

go de los vientos reinantes (Nortes 80bre todo),
&olares de la mañana (Frente al :sudeste.)

d) CliJ\lIENTOS. - Deben distar por lo menos un metro de la

capa húmeda, estar rodea.dos de tubos de drenaje Y
~lindados con ca

pas impermeables a necesidad.
e) PAREDES. - Debe elegirse los materiales

permeables Y ma-

los conductores de la temperatura,
(ladrillo o adobe); la madera Y

la lámina de metal son detestables en r:..uestro clima. Su alturaga-
rantizará una elevación por lo menos de tres metros en cada halJita~
ción; serán recubiertas por lo men:)~ en su parte 1?aja, de una sus-
tancia impermeable (cemento) Y el resto se pinta1\á' con frecuencia

con cal, exteriormente de color gris.
f) PISü. - Se preferirá el cemento pero aún se permitirá el la.,.

drillo desnudo; estará levantado sobre el suelo, facilitándose la V8n-
tHación, más o menos un metro.

g) TECHO. - Se exigirá el techo de tejas de barro con un cie-

lo de madera. (los techos de lámina, e de madera son rechazables en
nuestros climas; la paja es molesta por su

descomposición y peligro-

sa por su fácil combustión.) Serán "volados;' o
protegidos por gote-

'!'as que desaguarán en tubos que llevarán el agua a los aljibes si los
]~ay.

h) PLAN GENERAL. - La c~sa constará de cuatro piezas (de
preferencia distribuidas en dos pisos para facilitar su

ventilación),

rodeadas de corredores; cada pieza tendrá por lo menos dos ::tmplias
ventanas Y una puerta al exterior;

protejidas con tela metáJica en

lugareS palúdicos; tres serán
degtinadas a dormitorIos

( una para

los padres, una para los hijog hombres
y otra para mujeres)

y la

última para sala Y comedor; la cocina estará unida al cuerpo prin-

cipal por un corredor techado Y
servirá de despensa.

i) EL EQUIPO GENEHAL. Se hará conforme 3 la~

posibilidades de cada familia, pero bajo la
vigilancia higiénica de]

encargJI,dodel Botiquín, instruido al respectO.

Un método paliativo seria el permitir el.
"ranchO"adtual, per<

con los pisos indicados Y
compuesto por lo menos de dog pieza.s y un,

coeina.

debe estar al abri-
y recibir los rayos



j)' Las' casas serán aisladas y ordenadas en .calles amplias
drenadas, enarenadas y bordeadas de árboles apropiaüos. Su l'impie.;..
za será vigilada por el encargado del Botiquín.

A nadie se le permitirá' dormir en' el suelo ni en hacinamieato.
k) DEPENDENCIAS. - Cada casa dispondrá d8 un lavadero bien

drenado; habrá establos, corra1es y chiqueros, divididos en comparE-
mentos, propiedad de cada colono y situados distante de lasihabita-
dones.

Las flncasdispondrán un lugar de baño, al que asistirá cl,d~ in-
dividuo de la colonia por lo menós una vez a la semana. Será obIl"
gatorio el uso de excusados; éstos H:3tarán distantes de las habitaeio-
nes de manera que los vientos re':nantes lloven los DlP.IOS
olores al campll; en las fincas fuertes podrlan ensayarse el
~Istema de las fosas ml5vile.3 en beneficio de la ferti~idad
de 16s terrenos al .aprovechar las materias para abono; en
general sería ros práctico el de fosCt3 fijas, teniendo cuidado de arro-

. jar diariamente unas paladas de tierra o ceniz::¡,y semanalmente
cal o unos 5 o 10 kilos de sulfato l~e cobre; sobre las fosas se insta-
laría Lna casita protegida contra los insectos. Se preferirán los a-
::'ientos de cemento, perfectamente ajustados y COn tapadera de cie-
lTe' automáticC/; en los campos de lá,bor yen los puntos apropiados
se distriburán éstos excusados, mareándose en los planos de las fin-
cas para evitar que en esos sitios o en sus cercanías se perforen po-
~os o se instalen aljibes.

'r°do depósito de agua 'inservibles debe canalizarsB y alejarse de
los sitios habitados, impidiéndose cLsí la formación de pantanos.

LA ALIMENTAOION EN LOS CAMPOS. - Pocas cosas están
tan descuidadas como la alimenta~i'ón de nuestra clase trabajadora
<1.el campo. Se ignora completamente el objeto de una buena alimen-
tación, que se resume así: 10.-De\Je bastar a las exigencias del cre-
dmiento del niño hasta el fin de su adolescencia; 20.-Mantendr~ en
el adulto el equilibrio orgánico p91'mitiendo su rendimiento social;
30.-Garantizará la continuidad y el mejoramiento de la raza Fá-
cil es darse cuenta de que estos principios no se llenan entre nuef,tras
clase3 trabajadoras aludidas,' con r!,3sultados desastrosos, pues los eX-
pone a contraer muchas enfermedades. Les acarrea una degen';)ración
;'rogresiva; a ello se debe su morosidad, su falta de desarrollo, de
iniciativa, de inventiva; de ambiciones; su mansedumbre. Su actual
:;:,limentación s'ólo prolonga su agonía, con gran peligro para nu.estro
J)orvenir agrícola.

El maíz y el fríjol forman la base de la alimentación de hoy; 'son
buenos productos, fuente abundantl~ de energías para el trabajo,pe"
ro no sufici.eÍltes para todas las nécesídades vitales;'susaJbiím.inas;

. (;Omo h8 de todos los vegetales so:p. <poco utilizadas porel-PTga1'llsmo--

,cllcom;parációnCOi11asa1bú.mln s .anLnt~.le.,s .A e. ~'s"..-, ,,,¡..

-
.
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"

-,.
-- '-,'

...'.. ,' . ~. .
-

.
'--.'

.

. ha y convenien-
tina es dañosa; los alimentos deben cgEIbI~,arse

amp
.

temente para obtenerse una buena absorcron.
". ,. ~ 1 B neficencia deberIan dIVulgar

Las Sociedades Clent!~fIca;, y (,8 e . comidas modelos..
1" to y hasta 3e podrían serVIr

,

el uso de lOS a ImBns
.

.
.

s <lel pueblo El defecto de uso det1 l~ vista sobre todo de. las
~~J:r;~norancia, p~e.3 hay algunos como...arIOS productos es debIdo s

1
,

los p oseen hasta en abun-h s que muchos eo onosja leche y los uevo.
1 nta' su aprovechamiento lesÜancia, pero s-610 los utili~an. para. a ~e

su~tancias ricamente nitro-a(~arrearía abundante albumma an~ma., . í su morbiÍidad Y crece-genadas Y vitaminas, con lo que dIsmInuIr a
Tía su actividad general. . . ~ d. 1 s de los alImento.,; eEntro en algunas consideracIOnes generf~ emUla apÚcablea esas
que disponemos para llegar a obtener una 01'
necesidades. ,

d01' la completa a<JImilación e susEl pan es poco .usado, pero P . 'itaminas lo que 10das y por su rIqueza en v
,

sustancias nitrogena
t

'

. d cereales debe tratarse dehacen preferible a los otros produc, os e
,

eatablf'\cer Y generalizar su consumo.~ -

ricas reservas alimenticias, es poco a-La carne, .a pesar de ~us.
ill. arcada de .los individuos de. 'n de la mtoleranCla , ~, .conseJable, en razo

,

t 1 mal funci"ohámIento de unue.stros climas debida probableme,~ e
l

a
el alcoholismo tanto lo1 ferm.edades trO'JIca es Yhígado, que as en.,

. se le su~tituirá sobre todo por los hn13v{)s,atacan en estas latItudes,
1 . S están al alcance de todos Y. fácil obtener o" pue

.' . .que, repIto, es muy" . 1 xpuestos a auto-mtoxICa-fon tolerados Y asimilados hasta PO) ose.

dones.
.,

" ti ~ los elementos alimenticios: los
Hago recordar la utIlIzacIOn . "'tb a J'o' las grasa~ (animales Yd roducen calor y ra ,

thidrocarbona os P . ( . ales Y vegetales) calor, y ra-
d las albúmmas aíllm

bvegetales) í em; . '. 1
q minerales (producidos so re. nes orgánIcas', Y o~

tbajo Y reparacIO .
.'

' t ivan todas laS fermen a-,

t I ) q ue facILItan Y actodo por los vege a es ,
ciones.

t Tdad de suministrar a nue,s
,

--
comprende la u 1 1Desde luego se

,'arios a su manutención Y pro-. d Ios elementos nece" ,

1.tros trabaJa ores
f ' l a que se acerque a llenar ast Pro p onr una ormu°Teso Y así en 1'0 a.

o .d ades en nuestros climas.neceSI
d

. emos' 20-. Los elementos de que Ispon, ."Tomo por bases. 10.-
d adultos (60 kilos). ,30.-'-'.. d stros trabaja ores .El peso medIO e nue

t d n Batavi.a, destInada aUna fórmula citada por ':ñu::z~:~~~b:j~ f:erte:
los prisioneros que desen.p .. Carne, 200 grms. ~e~llmbre3.

"Arroz 750 grms. Azucar, 20 gems. ,"' Sa l 15, grms.Pimiento, :No. 1.250 grms., , ,



Frijol
Mall (1)
!\.zúcar
Café (2) con
Leche 2 vs.

3°°
Sal

25° grms. = 912.44 cal.

3°° "
- 1°71.02

"3° "
116,40

"

Huevos No. 2 (3) =Pan
3°° grms.-=

Legumbres 25°
" -

Total en calorlas:

Agua 2.600 c. c. (4)

154- 32 cal.
71>2.29

"98. 54
"

"

195.88
""Chile" No. 1

3.33°.89
"

-
15

El número de calorías promedi;l entre las .
t b' ,

'

'

correspondIente;:; a
ra aJo medIO y pesado, de Rubner y fue obtenido dr--. la su '

productos de los elementos de cada, sustancia
m~ ~e los

3,68 (albuminoides), 8,65 (grasas ) Y 3
' 68 (

' d

por 10

b
8 coefIcIentes

t
. I rocar onado")

ados y propuestos por Ra thery (Col Ser gent H '

, ,"
acep-

At '
'

Iglene y Regímenr.. )
endIendo a las circunstancias .tl sex o ] d d

"

vS
,

.
,

1 '
< , a a e a y sobre tod 1

1esu t
,

ado d
,

e experiencias concienzudas d eben m d '
r

'
,

o a

me d '
o I Jcars," los "e g 'l

nes e nuestros pobres traba' d'
- v ,,-

Uo, la continuidad y el mejoram::u~~r~e ~~r:a:a~ralltizar el desarro-

EL AGUA EN NUESTROS c.~l\'fPOS
Jlermanece en nuestro país en Un

~

t d
o - El. problema del agu?

es a o calamItoso o

tente nada por él' dá la medila 1 l . '
sm que se in-

. '
. I e o dICho el exame b t ' 1'

glcode las aguas de Mixco Y A < '.'

,
n ac erlO 0-

a' '
catan. La pnmera dO, d '

e h~gos y treinta y ocho de bacterias' h '
"

,,10 os GOlomas

Co Co, por lo que según la escala d" M'
'

,

l

abIa 3,800 microbios por

"agua mediana" Y. de a d
,~Ique se le considera como

- '
cuer o con la de M'

"
'

,

El agua de Acatán dió tres colonias de ho a:.e com~ agua mala".

bacterias había 21 000 microbi
nbos y dIez y nueve de

M o ' os por c c ("a g ua'
,

! Iquel, "muy mala" según Ma .,
A

.: '
,Impura

,

. según

A '
ce ¡

o demas el doct H . t
,

~ ragón refiere en su tesis'
01' ee 01' 1; o

t
maugural que encont" h,

01' Y de ascárides en las aguas de M '

,o uevos de l1eC:l-

11 "
'

,
IXCO y Pinula F' .1

','
,A

,
~ estado de las aguas de la ,C '

.t . ]
"

, aCI es deducir

1 .'
apl AL, el de la de lo

, ]a~er resaltar' la manera como m
,

.'
s campos; quiero

' h '" '. '

as se mfectan 6 t
,abItaciones rurales se levantan.

.
o

s as ag'las. Las

..
'd '

,

"

C1Sr sIempre cerca d l .
'

.
"GS e agua de que se surten' 1"

e as corrJen-

' t . " en Ih campos no se h h h .
,ono el uso de excusad ,os .lo s t . . a ec o oblIga:-

. raDaJadores sobre t d 1
!'ras calientes sufren de seria s ' f o'

o o os de tie-
, , m eCClOnes del a p a t d '

.

':':us
,

d
,

eposiciones quedan a flo d t '
, '

ra o 'Igestlvo y

11
l' e Ierra,' cuando II 1

, uviosa, sus aguas barren las tie ."
ega a f'stación

.. rras mfectadas e b d
ague nntural el río cuyas a '

n 'usca e su de'j-

que en adel a 'nte ' t
guas contaminadas ii1f(>ctan a todos lo~

se sur en de él. '

Urge pues obligar a los finquel'o .'
ayuda, a proveer a sus trabajadol'.''3 d:

pl estandoseles la mayor

!ener los siguientes caracteres: ser lí .
agua. potable,. Esta debe

ea, aireada, agradable al palad . mPIda,. modora, mC'olora, fr~s:-

el jabón ,

"

. 1
'

al', JmputrescIble; debe disolver ~ien
y cocer as legumbres' no d b t

genos ni h "

. "",
e e con ener microbiospató..

, ',uevos o embnones de9,nim;aJes,

~~~e
En tortilIas. at.ole. rashá ct.c. (2) Hnico t6nico y ~Xi;a~t.e a

. .

:
s po, semana. por 80 a 10') gramos de ca,ne. (4) 861a y cePtab~o. .(3) !'ustituibJes una o dos

." ~-
',.:~"

'

,en com lnaCl0neS('
.

-.;.' ':.." '-

-,
'f_~"": ," -

4..

'"
,:"...,0;..4'" t'"-:t,-' '':';''

t
,,/

'-:~'-~;'-.' -!., ;"-'-
"

La magnitud y carácter de mi traJ:¡ajo. me impiden deta11ar el
('rigen, calidad y purificacióI:l de ;asaguas; señalaré lo más útil.
Cuand) se obtenga una vertiente pura, debe protegerse del contac-
to exterior (enmuramiento y techado) Y

procurar la conducción ~n

tubos de plomo estañado (los de barro permiten la infiltración
!nfectante) .La construcción de cisternas permite utilizar .las agu'1S
de las lluvias, recogidas de los techos. Para estos dC}Jósitos se prefe-
rirán las formas redondeadas; el techo se hará .a.búvedado, las p'1,-
redes se re cubrirán de cemento; al tubo de llegada se le interpon-
¡}rá un filtro de aren8\; la extracCIón se hará de preferencia con

l¡omba; se desperdiciarán las pr.imeras lluvias que lavan los techo\!;

la cisterna se limpiará dos veces al año. Estas aguas para tomarse
de ben hervirse.

Las aguas subte'rráneas se 'l,tilizan por medio de los (pOZOS;

éstos. como las cisternas deben estar alejados de los excusados Y
desagües;, sus pimeros diez o quince metros por lo menos deben de
protegerse con una cubierta de mampostería que se levantará unos
0,75 mo sobre el suelo, ésto, evita las infiltl'acionss dañosas; de
preferencia el agua se sacará con bomba!; dos veces al año se vaciará

el pozo repetidamente, se le echara una fuerte lechadade cal. que
se dejará varios días y luego se bombeará. Debe vikil~rse ésta cla-
se de agua.

El agua de los r~os es la más usada, pero está muy expuesta

a la contaminación; en toda finca ü pueblo se debe exigir su pUri""
ficacióno Primero se le debe pasar H depósitos de sedinientaci-6n Y
luego someterla a la purificación, Esta puede hacerse de varias ma-

Deras, cuyo detalle se encontrará 'm los tratados de Bigiene; aquí

solo señalaré el que me parece más apropiado y al 81cance de .todos
"FILTHO DE ARENA NO SUMERGIDOS, comltit.uidos por .recipien-
t.es conteniendo una capa de arena de 1.30 m., de espesor, 'tamiza.:.
IJa a tres y seis décimas de milímetro; en su parte inferior hay (lr,e-
najes para el agua filtrada. Por

oj0nductM(,~ con numerOSQs 3,gu-

J:~ros al agua es llevada a la superfi.je del [i1.t.l'().don'l~ V'Ie gradua-
da y gota a gota regando y no anegando la a.i:ena¡con la que se
evita que entre las paredes yel filtro resbale aglÍa sin filtrar ;el
lendimiento es de 2 a 5 m, cúbicos por día; aguas de 2,000 a 5,00'0
}n;i~rOobios por c. c. se reducen a de 15 a 40 por c. c." Este sistema

en pequeño puede aplicarse en cada casa. .

Por último, la ebullición es el sistema más rápido Y
seg~~o,el

buen sabor se recupera con el ciu<iado de agitarla.
'

El agUa de bebida debe guardarse en trastos d,e ~ba.l1rodes~t1-.

.lido ,(Vg::tinI;tJaf?d~ ,;Ra pinan ,CTh)' ,1 superficr~ =~_Ti-~~r.a:ex:~d~pi6n,'

. "ú 0.' ; l,.e tf!<r,.~,~:r~~r(-),se8;;el c()llMn:h~o, :i- '.~ff '
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DEL TRAJE EN LOS CAMPOS. - Desde la creación de las

Escuelas al' Aire Libre, la cuestión del traje ha disminuido de in...
t.e) és, pues se demuestra que mientras más está el cuerpo al descu-
Pierto, más resistente se vuelve a la. intemperie; se le dará prefe-
rencia a los trajes holgados, flotante¡,;, de lana ligera de color blan.
eo o kaki.

En prevención de la insolaci-ó.a los trabajadores se cubrirán la
cat>~za de preferencia con el conocido sombrero de "petate". cuyo
(;01°_1'claro, su poco peso, su material fresco y su ventilación son
una ga:rantía para su aceptación; el casco colonial debe preferirse
])01' las pérsonas acomodadas.

Ahora, respecto al calzado, creo que debe exigirse sobre todo
cm los lugares calientes, pero hOlgado y fresco, protegiendo los
y.ies con medias de lana. Por lo pronto a los indios se les exigirá el
uso dé los "caites", obligándolos al frecuente lavado de los pies.
Así se evitarán las "niguas", el tátanos, las filarias y la uncina- .
J'iasis, que tantos riesgos acarrean.

PRINCIPALES ENFERMEDADES QUE AZOTAN A NUESTROS.
TRABAJADORES. -,- Son varias la,senfermedades que hacen presa
entre uuestros trabajadores rurales, disminuyendo" de m\anera al;te,
mante ya su pobl¡wión o ya su capacidad de tI:abajo o dejando en su
fisonomía las terribles huellas de ,<,u paso. Es una verdadera lásti-
ma que no se secunden las actividades de la Dirección de Estadísti-
(;a, formándole nuestras institucioaes científicas los cuadros esta-
dísticos necesarios; debido a ello D.Ome ha sido posible informar'.l:ü
exactamente de la distribución geográfica y del porcentaje de :¡caca-
dos de las enfermedades aludidas. Con los elementos conseguidos
puede formarse una idea aproximada, y así expongo a continuación
un cuadro de la mortalidad produeida por las "Enfermedades .rre-
dominan tes en las cabeceras Departamentales"; ia Dirección de Es-
tadística opina con razón, que los datos de fuentes inferiores no son
dignos de fé, por lo que acepto aqne!los, ya qU8 nue2tr'"1

; pOblaciones
de las Cabeceras merecen considerarse en su mayorfa como pohlé'"cio-
nes rurales. Adjunto un mapa de mortaNdad en general" formado
por dicha Dirección.

También expongo algunos resúmenes estadísticos obtenido,'; de
los principales Hospitales Departamentales.

Por los datos obtenidos en la Institución Rockefeller se ~la po-
dido establecer el siguiente porcentaje de infectados de Necatoriasis
en la República: 9 O por ciento, cost'1 del Pacífico (exéepción de Jutia.
va) y l~ostaatlántica (parte de Izaba!), 75 por ciento, parte media
de San M¡:trcos, Quezaltenango, Suehitepéquez, EscuintIa, Santa R0sa,
IzabaI, Alta Verpaz, el resto de Refalhuleu y el smdé Jutiapa. 50
por ciento, Norte de San Marcos yQuezáltenangO,Sllchitepéquez,
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., .' lciones de Huehuetenango, Altade Sololá, Jalapa y Ch1qu1mula, y PO
lt de Sa 'n Mar,cos Queza1te-. 2~ r ciento auras -"Verapaz y el Peten. ti po , ,

de Ch imaltenango.Ch'
. la Z"capa y surnango, Sololá, Jalapa, 1qulmu, c¡,

h . lteJl1
"

g O c;ur del Qu;cl1é. ,
orte jA C 1ma .

, .> , ~15 por ciento, Totolllcapan, n -. Ir 10 por ciento, cillda-te del D ep artamento de (,uatema a. - .y gran par

des de Huehuetenango Y Guatemala
,

.
f , t e. a otras enfer-d d n lo re eren ".., ,

'Cuando se establezca la ver, a e...,
es a cnr,'a muy de cerca:I d', o Di~entel'la segmran.. .medades, el Pa u 18m .Y. '" ,] 1 'lceras.trQ.pic.ales ,,(Castl-:

Su disribución Geográflca, eo_mo la (e as u '".,.' .
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La viruela, la varicela y el tifo aparecen frecuentemente en di-
ferentes puntos de la República, temendo preferencia 1'tOr los depar-
tamentos occidentales (huehuetenango, Sán Marcos, Quezaltenango,
Quiché y TOtonicapán). La fiebre ,'rnoidea ha tenido brotes irregu-
lares en varios departamentos. (Quiché, Totonicapán, Chiquimula.
Zacapa y Jutiapa).'

La tuberculosis (sobre todo pu!monar) hace innumerables vÍc-
timas en la clase rural, debido a las enfermedades anemiantes (palu-
dismo y parásitos intestinales) a 11:;,;,intoxicaciones (alcoholismoy
~hichismo) ál exceso de trabajo, a la mala nutrición y al rigor de los
climas. Escuintla, Mazatenango, Retalhuleu y Quezaltenango dan
un crecido porcentaje, debido a las malas condiciones aludidas que
rodean al trabajador.

La filaria "Onchocerca Coecutiens'} que produce tumores de lo-
calización electiva en la cabeza, con tr,astornos visuales secundados,
es endémica en los Departamentos de Escuintla, Chimaltenango y So-
JoJá.

En el Petén existe una leishmaniosiscutánea, localizada sobre
tOdo- eIl las orejas, propia de los trabajadores de los bosques ("úlce-
rade los chicleros")

La sífilis adquirida, como las otras enfermedade,; venére'ls (bl'\J'
noragia, chancro blando, granuloma venéreo) casi no existen entte .

los habitantes del cam'po, debido a EUS costumbres puras; sin embar-
go, el reclutamiento militar y la introducdón de los negros, . están
efectuando la repugnante propagación de esas enfermedades.

Se ve en este cuadro tom¡ado del :S:ospital General, Sala Gándara
(de Febrero a Agosto 1926), el porcentaje de infectados de esa.') en-
fermedades, atendiendo a las razas.

Casos observados: 132. Venéreos: 98. (Blenarragia: Indios - 2.01,
Ladinos - 57.14 Chancro Blando: 1 - 1.02/; L - 17. 34 Sífilis: 1 - 1. 02;
L. - 21. 42 Granuloma Venereo:I. O; L - 2.04.)

La sífilis hereditaria se observét en algunos poblados indios y se
le ha dado esta explicación: En c'iertos lugares o sus cercanías ha
existido algún centro comercial de importancia donde la población
masculina joven (nacjonaly sobre todo extranjera) ha sido abundan-
te y las indias, muchas de ellas hermosas (San Sebastián, Retal-
h~leu) han sido las victimas de sus bacanales, nuquiriendo, pro-
pagando y heredando la terrible enfermedad; la fácil comunicación,
la urbanización y el aislamiento de esas razas, las har' ido arranr:and0
de ese peligro, que aún ostenta el estigma en los dei;cendientes.

RESUMEN DE LA PROFILAXIA DE ALGUNAS ENFERMED'\DES
PREDCMINANTES.. - Se lucha en la siguiente forma.: A:co!Jtra el
Paludismo: 10.-Desecando los suelos (Drenaje, desbrozamif'nt<),
arborizaci6n .espaciada euceliptus, coníferas), 20.- Higienizando 1á<;
casas (alej~miento de lospnntanos 1500 m. poco])1enáje, protacción

.- e los depósitos de agua, fumigación
con tela metálica, protec91On.d

t
,

3 - prótegiendo los indemnes,

h b.t 'ones (azufre, pIre r0 ¡, o.
"de las a 1 aCI

~terior a la permanenciE en las f.wcas,
(Examen previo durante Y po>:> ,

enc ia en los campos de tra-.- h ...' a durante su permaninstalacIOn 19lenlC
.-', t TO (0.30' ctgr. al día, 3 veces

bajo, tratam
,

iento qUIllllllCO pl even n
f
.

4O -Atendiendo a 1, os
l'

. nto de los en ermos. . ,11 la semana), a ~Jamle . .. .
O' tIatamiento curativo). 50.-Guar-

c'nfermDs (aislamIento hlglenlc ,
t . - mecánl ' ca

,

mosqui
,

tero
,
s. f t dos (Pro eCClon ..dándose de los moscas m e~ al' .r a entre las horas de los crepús-

y tela metálica), permanencIa e~ a cas
(Call ' Za ción p etrolización.

dIos cnadfl'OS an "
,

Lulos). 6~.-Destruyen o
- . nenúfarés:, jUUGos,etcétera). crian-

destruccion de plantas acuatlCas
(

.tas) cultivando algas
do peces larvicidas (pupOS, sampucos,. peP

h
~sq~

d
l

' g' imnophil1~: fra-.
" h "

( foetida contrana, lSpl a,del genero Cara
,

1 d
. es Sobre todo enferme-

d ue' El :>a u lsmo~ilis. (x) Hago recor al' q. t,

t ada Y al fin de las 11uvias, los
dad del campo y aunmenta a la en r

1, son sobre todo favorables.
éiepósitos de agua dulce ('. . Proveyendo de excusados (en

B -contra la Necatonasls: 10.- .' d los que.
d trabajo) VigIlando Y penan o a

las casas Y en los campos, e
d

. do el uso general del calzadc. 1" 20 -Intro UC'lenno qUIeran usar o>:>.
4 -Protegiendo a los indemnes30.-Procurándose agua potable.. .J.

P rm an"'nci eJl
",

'

las finc,as:. d te y posterIOr a su e
(;

~ ~

(Examen prevIO, uran '. - 1 vado obli g atorio de las, manos.
'

1 f s de infecClOtl, aalejamiento d~ os oco
1 dh' prohibiciónd\31 consumo de le-

y los piés vanas veces durante e. ,"
) 5 -Aislando Y tratando a

gumbres crudas Y frutas con cascara. o.
los enfermos.

,

.b ' na o Como en 10., ~o. .10. YD
. nt ería amI la.

'
" '",C ) - Contra la lse ,

.' h ip Y, ya
, t':en),. . t ecífico' emetma, VIa .50. del párrafo antenor (tra. e.sP10

- instalandO las casas alejadas
Luchando contra las moscas. .

- Protegiendo los alimentof'!
de los establos, corrales, etcéter~. 20. tela metáUca Y vidri,eras

d 1 Pan etcetera) con, . t
)

(carnes, frutas, u ces '(fumigación, envenenaIDlen 01'
') 0 - Matando los insectos adultOS.' . -n de d e&hechos Y \)fi.s.u-". . .

d ( incmeraClo
"40. - Destruyendo los crla eras

ras).
,

"

t' lo ía de la fiJarta (erisipela de laD) Por lo que se sabe de l~ e la g
d ce que su profilaxia con-

, ,-
'

d los Ch'lcleros, se e u . 1'costa) Y la ulcera e, .tp or los medios ya ll1r lca-
h tra los mosqUl os, , .-

Bistirá e,n la luc ,a con . d los enfermo~ (enuclen.CIOn
(los' por el aislamiento Y

tratamIento e
"

de ¡os tumores en la filaria). ..' an' d ''' las habitac.ione ,
S
,

!;. b t'rá hlglelllZ" 'v
E ) La TuberculosIS se com al. t at ando las enferme-1 y colectIva Y ,1'

'
. o

difundiendo la higiene persona
las intoxicaciónes; regl~men-

dades :1nemiantes; luchando contr~ t '-n' orotegiendo -alas' ni-. 'orando la al1men aClO , - , .
,

tanda el trabaJo;,;, meJ , t d 'los enfermoS.
ños Y a las madres; aislando Y tra an ~

a
decláración- Obligatória; 20.,

Contra la Viruela: 10.- Por a ,0" ", ,,<.' ,",- ~'
<F)

',' :,' de Cií1deráSfpo1'nn.l\!!'1'!;oT..FO,-,., :.
,

',',
'

. la v deocuh¡e1'ta en, láS lB~i1asd Atltlán' (pOr el Br. Uhses ROJ'Is)..

Ix 'Especie p.xf$ten,'te, ~n Gu,..t~'" a
a.. An, ~1iná Acuña) Y en ellagoe ,", , <,



el aislamiento' 30 '
do)' 4 "

- La deslllfeccMn (
, ,

. '
o. -la vacunación obligat'

a domü;i1iQ_por plm

CIa~~S
y por ~acunadores amI¡Ula':,':S)(por

el Estado, en pnest~' ::~::

.
'

- El tIfo exantemático de 1 .
'

tIdQ por sus habitantes a otros 1
os pueblos de Occidente es tra<.<m'

:¿~t:eria de Iz~pa,. a ias guarn~~j:'::s (~'l:
Chltnaltenango du;a~:

"
)', Su profllaxIa consiste en' 1 '

capIta.! por el rec]uta-

d
"'O'

1
- ~Is

,

lamiento y tr,atamiento d~ ]
0, - Declaración obligatoria

e os PIOjOS ( E t "

os, enfermo~ 3 '

",
,s enhzacióÍ1 de 1

,;o>, O. - Despojarlo

pulverización con jabó
,as ropas de los enfermos'

,"
s

eo) t
"

n gasohnado fum" '
au'!:odave

.;.
, renes y autos de esteriliza,eión' (

,lgaclOnes con ácido cianídri~

:os portátiles; se efectuará el peladPersonal trape~do ad-hoc: p,on ba

. uos sanos y enfermos) 40 H '"

o
,

y razuramienta de los indi
"

cióh de 1 '
,- IgIenizació d '

VI-

,

"S

os ranchos contamiThados
n e leLScasas e inci.nera-

. e, c~mpletarán estas 'indi
"

por los m d"
, . . caClOnes con 1

, . ,e lOS mdicadQs en los ca p ít l
a, propaganda higiénica

u os antenor"s
,

PROTEOOlON A L~ INF "

. v
,

.'() "

a ANClA H
;', ~r problema de nuestra patria' l'~

enos aquí" ante el ma-

("IOn,
. e e su despoblación y repob[a-

Una enorme con o'
mero d ,-

g Ja se apodera del

,;'
1

e nlllosque fallece, sobre tod '

que se da cuenta del nú.

~~
os c~mpos, víctimas en su maYor~a

durante la primera infancia,

r'
s tropIcales, (parasitismo intestin 1

de las terribles enfermeda..

;~:s
cIfras demostrativas: Su pOblaci~

ala ca1eza). He aquí

')'
,~96 con ~na mortalidad de 120

on (~a, Infancia) fue de

~.167 defuncIOnes predo'-
,57 por mnllar en 1925 E

ll1dismo' (620) "
mlllaron las enfer d'

,n.

(1,502) ", '
DIsenter,ía amibiana (45)

me ade.s ,siguientes: Pa..

casos.
.

'
y ParasItos intestin l' ~

Por b

a.e::>

~,
'.,' ,'" o servación directa, a'

,

l\~ pueden confirmar, se pu, ed:
acqu

t
e los datos cstadísticos '1ún no

mos de las 1'"

,~ep al' que] f
< -

, c ases pobres dan un l' '
os ecundos matrimo.

de los cuales solo b'
P omedlO de 6 a 8 1 " '

. ,',

so reVIven 2 o 3 d b'd
lIJOS cada uno

~wnadas; y a dn "stos raram ente
e , o a Ias enfermedad es Inen:

a palabra Est
'

'

Bon sanos en tod 1

(Íos"
. o es desconcertant'J est.

a a extensión de

, ,SIn
,

embargo aún no se ha he' h

y a en ]a conciencia d.", to-

euestión . c o un e t d '

~

. '
m menos iniciado una la b '

,s U 10 completo de la

(;vnsta de varios factores que se do~
que lo :emodie, El problema

a) MALAS CONDICION
e en anahzar.

RES, - Debido a: Uniones :r~m
VITAI..ES DiE LOS PROGENITO-

y t~bercUloSis), a pObreza Y d
,atur~s" 'a enfermedades (tropIcaleN

hohsm'o " h '
.

esnutnClón
' " t "

"J

Y e IchIsmo") a S b '
a In oxwaclOnes (

'
,alco'

sóa ",

,o recargo de t b '
-

, I~norancia, a falta de hjgien
ra ajo y falta de desr.an-

sas prmcipales, deben combátirse
e en gene:-a1. Conoe1das estas C3.U-

,iI~~, P~o!esor Cubano doctor
Herná:d::~edlarse (.PatrimatricuItura

, o. en~n~~t~ trá2,~jo.;pón z:"b' 'r
El cO:Junto de medidas

me
'

e í. "

b) FALTA DE PROTECCION CIENTIFICA A LA MU.JER

:PREÑL\DA. - Las enfermedades r-.nemiantes' (tropicales Y tuber-

culosis) dan aquí un ntimero de abortos tan elevado, que pienso,
t:egün ]0 que pude observar durante mi Internado en Maternid.ad,
que cuando la Estadística esté ampliamente

organizada e inform'1'

da, se encontrará un mayor porcentaje por dichas causas, que por
la sífilis, predominante en otros países. El establecimiento de

Asi..

l')s de Maternidad en toda la República o por lo pronto la acepta.
cH)nde los Hospitales Rurales con obligación de la asistencia d9
las parturientes, darán un gran alivio; pero sobre todo exigir a los
línqueros o encargados de la preñada, el tratamiento

riguroso de

las enfermedades que padezca; la disminución o la
suspensión del

i:rabajo, según las circunstancias; facilitarle la alimentción
qU'!:1

Tlecesite; rodearla en general de tuenas
condiciones higiénicas,

Todo esto hecho bajo las indicacio~es del Médico Rural. Téngase
presente que no es s610 la mujer 1;1 beneficiada con estas m,edidas:
Elay dentro de ella con todas las risueñas

esperanzas de una, prome-

sa, un nuevo ser para quien se debe exigir al mismo tiempo toda
clase de garantj:Ias

( Matrifeticultura de Hernández),

e) MALAS CO~DICIONES.DEL PARTO, - Hay que agngar

'a las calamidades
expuestas que preceden al parto,. las pésimas

condiciones en que éste se ere'ctúa, atendido las máJ de 'las veces
por manos profanas, imprudentes, con frecuencia Y

casi nunca ga-

.ra n~;7adas por la asepsia; si el niñ0 ha nacido, no eS rodeado de las
condiciones indispensables para su sana iniciación en la vida. Cuán-

tas existencias fueron Y
serán una bella quimera en el alma de una

madre, Y que el abandono científico ahoga con
pérdidas'i\rrepara-

bles para una sociedad q\1e agoniza por la falta de elementoS!
El asilo de la madre en

establecimientos de Maternidad, -:tu-

l ante un mies al rededor de la fec,ha del parto, sería la medida de-
fensiva ideal; los

Hospitales Y los M.édicos Rurales serían de gran

utilidad, . '

d) DESC1:TIDO DEL
LACTANTE. - Durante el prim,er año de

su vida el niño, lactante está expuesto a la mala dirección de su
desarrollo, en gran parte por ignorancia,

y en mayor grado por la

desnutrición de la madre; todo ésto lo priva de los elementos

que

le son tan necesarios en esta época para el rápido

crecimiento de

sus jóvenes tejidos. Las
propagandas científicas (Vg. Tarjetas para

las madres, de "La
Juventud Médica"), la creación de institucio-

nes protectoras de las
mujerescria.nderas, las "Gotas de Leche", las

Consultas de crianderasy
lactantes, en fin todo lo que lesnev~ el

auxilio de la ciencia, merecen del Estado Y la
sociedád una.ate1lCio~

especial (Matrinaticultura), "

.

é)DJjJSATII,..CIOJl! DE,", INFAN.TII. -- Del~~\~"r6.,a\
tercer

~j¡6; "poca ,,\le sigue al/destete
yenque se ';"t.a~I~ce .1... ¡(\I~é~t..-

;i."\ ~4j~" "Etá""e1.'-R-'ino'd~lca,mpo
está'

expuesttJ<prl¡)tét'éhtE:)me\.~~;4t,

""~'"

,..
',""

~ '.. '

,

"

,','
./

.
"~..,."j>,,,

. ~-._;r. .

I!

1111
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111
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h adquisición de las enfermedad:n del aparato digestivo (Par..1Si.
risnt'() intestinal sobre todo), pagando a la muerte un pesado tri-

buto'; fácil es explicarlo. Su actividad que se inicia,se manífi'3st;1,
'por la tendencíaa alimentarse, instinto preferentemente degarrolla-
do a su edad, por lo que se Ileya [t la boca todo cuanto encuentra
~'que debido al ambiente sucio en que se halla está por lo regula:.'
contaminado de los gérmenes de dichas enfermedades.

nel tercero al sexto año, su actividad y sus funciones de rela-
ción son mayores y a los peligros anteri~res, se suman aquellos a
'que, su travesura los expone nat:1l'almente. Los padres pobres,
obligados a trabajar para vivir, de:mtienden a los niños en ésta (~dad
peligrosa y como la Sociedad no ha querido darles lo que necesi-
ta,n (cuidado y reglamentación en la alimentación), el tr.ópico con

!'us macabros representantes diezmq, sin piedad la indefensa dasa
infantil.

Debe ordenarse el establecimiento en las fincas de departa-
mentos representantes en pequeño de la "CASA DEL NIÑO", d:m-
(le person'as esp,eciales se dediquell al cuidado de la chiquillada,

1flientras los padres se entreguen &. sus labores habituales. A los
niños de uno a cuatro años simplemente se les cuidaría apropiads,-
mente y se les reglamentaría su alimentación, mientras a los ID'],-

,)'ores, de cuatro a seis años se l8s entretendría en labores corres-
pondientes a su edad (labores de mano, dibujo, canto, conocimien-

,tos objetivos de las cosas, etcétera,)

D9 los siete a los catorce años asistirían a las Escuelas Rura-
. Jes, cuya organización indiscutible, tstaría basada en la de las E~-

cuelas al Aire Libre instaladas y reglamentadas conforme 3. los
<limas y particularidades de cada finca, Solo falta agregar que la
atención médica estaría a cargo del Médico Rural, ayudado por los
('uerpos de enfermeros, la Cruz Roh, los Maestros y los encargados

de los Botiquines Rurales.
f) EXPLOTACION DE LOS .JÓVENES. - Por último, no se

debe continuar permitiendo que los jóvenes menores de caton~e
años trabajen; pára los de catorce u diez y ocho años, la ley, des~
]Jués de un estudio profundo ha- (~,~ reglámentar las labores a que
se léS puede dedicar, teniendo por base los siguientes principios'
r..~ueno lleguen a la fatiga; que no entorpezcan er desarrollo y cre-
cimiento; que se asemejen lo más posible a los ejercicios gimnáS-
ticosy depórtIvos; que no le roben horas de sueñÜ'; que 110 lo ex-

t'ongan a los ejemplos inmorales; (jU€ estén de acuerdo con su cons-
titución; que no excedan de ocho horas; que no 10 expongan, a ac-
l~!.ctE}llteso a contaminaciones. Los M.~dicos E.urales contrQlarían?s-
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d
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d' da la higiene de lo!:!. de manera tan eCl 1Pocas cosas influenClan unicaCiones, Con ello se fa-
(:ampoS, como la ~~cilis~a~nt::S~:i:a c~ comercio, se facilita el auxi.
menta la repoblaclOn" t de valor, se hace veloz el
llu sanitario rápido, la propIedad aumen a

,

. d de secación etcétera.
"l '

.-trabaJo e"
f

. de teri'enos fertl lSlmo,~ ontamos con aJasEn el Norte del pals e
,

".
u ,~ timas de las terribles. Id le la CIVll1zaclOn,

\ lC
,,'

u"ompletamente alS a as
1 d h asta la exageraclOn\, ~ . s y despob a oseüfermedades de los '~roplco

kilómetro cuadrado), cuya produc-.
(El Petén, 0.40 de habItante por

d el h, umo de las locomoto-. ~ 'n ilimitadas cuan o -.dón y repoblaCl,on sera' , '.. los ('lelos Y en la ti el'':'a
ras y las llantas de los camiones dIbUJen por. -

los actllale
"

S símbolos del Progreso. ,

Plotación y las que se
.' ' t 11 las carreteras en ex , ~'.No qUlero de a al'

sería labor larguISlm3.,
t ción o proyecto, puesen.cuentran en cons rue

' d - suficientes par
,
a nuestras~ d'stan demasIado e serrólo diré que aun 1 ~, rehabilitadora dé los, Gobiernos encon-

necesidades; que la pol1tlOa. 'tunidad de demostrar su bon-
trará en su construcción la meJor opor ~ eficaz para unir, sa-l edio moderno mas 'dJ,d; que constituyen e m
near Y repoblar un país,

t ' l ' d ad P erQ p.or lo caros Y
'1 les niego su u 1 1 , ';, '. tA los ferrocarrl es no" ,d 1 primer puesto al SlS e-

lo difícil de ramificarlos, creo que ce en e 'nico y de Occidente).
1 existentes (Interocea, .ma de carreteras. A os . ~ 1 de la zona Oriental en proyectO.

al de los Altos en construcclOn Y a trategia el esqueleto qu"Jonjunto y por su es, tcuiero llamar les en su c ,.'na red de carreteras q;W~ repar a~
sólida base una> 1.. . bl 'f'llstentar ,

á como
' 1

~ bitos de la repú lCa'
d ' dad por todos os am .1a salud y la fecun 1

" t "
~TI..

- A ES La desonen ,aclO .

EDUC'\CION DE LAS ACTORID D . - f' ial no debe atri.-..
" - t '-' el elemento o lC ,

en materia de salubrldad. en r~l
faIta de conocim'ientodé

la üon-

buirse a mala voluntad, SlllO ade~8n observar ~i1 lo que a higiene
ducta que desde sus puestos

,

se refiere. . t do el gremio médico, el ,

E el elemento científIco, sobre o . buscar a quién m-s
- alq ue nos amenaza sm , COl"-bligado a senalar el ro ~ . vestigar las causas, a ,-

culpar debe dedicar sus energlas a ,m
Itados de su~estudios con-,

h a exponer los 1esu ,

1 s auto-sIderal' los hec os Y ~; ir la colabprlci(>L de a
'

cienzudos; entonces se pod71a
eX.g

- stán obligadas a prest!1r un
'dades que debidamente

mformad:;¡,s, e
ese caso deben ac~-1']

" d mprAnder que en
'

" b .rdoauxilio ilimitado, debien o co ,.4 la materia Y no por aSu
"tar las indicaciones del que entlended' 'osieiones ilógicas a los que

.
' p io de autoridad, estorbar con lSP .prmCl,

't ria . .inician una campaña salll a " . ras én"lle,scúpr.ireí .pel1-

Si fuer:;¡,n las aut.orida,des las
pr;:::entQ m~itY$h~.e'Qe:rjestiJ:nu-

osi ~ota,:ran ~~~l~,pencla -en el e. 7, °.',.~f,o ..0."">- / ,..



,jarlo y 11amarle 'la atención , cedi e' ndole 1 .e prImer puesto desde qUQ
aquel entre en campaña.

Las ~utor!d~des rurales, de escasa o ninguna cultura, no tio-
nen la mas mllllma noción de higiene ni el mas rr;dimentario con-

c~~to .del valor de la existencia sana de sus subalterr¡os, y as! se ~x-

.~llca la labor muchas veces obstruccionista que hacen a la campa-
na. de higienización.

¿ Con qué derecho criticamos entonce\ las imprudencias que co-

meten? ¿Qué colaboración espontánea y de utilidad podemos es-
IJerar de ellos? Es pues nuestro deber y el de BUS superiores h::we'r-

:(~s ~u~plir fielmente los. reglamentos de salubridad, e instruirlos,
"~.hIg¡ene.rural. Por medlO de conferencIas, de cartillas y de dispo-
sIcIo.nes atllladas hay que hacer los comprender lo que vale una 0xis-

ten?la.' lo que produce la salud, lo que representa una colecti'.rida(~
actIv;l. A su vez, las autoridades" superiQresdeben tener POI' lema ~l

~U6 ostenta el escudo) del Departamento de Sanidad de la Habana:
,.ALU,S POP~.LI SU:REMA LEX; ajustando su poder a lo que la
necesIdad eXIJa hacIendo obedecer las disposiciones sanHariassin

"contrarrestar con imposidones extempor~neas la actividad d~ los
qae saben y proveyendo sin regateos contraproducentes de cuanto
sea necesario. Cito en apoyo de lo dicho las acertadas frases del
doctorE." B. Barnet, Jefe Ejecutivo del Departamento\ de Sanidad

. d,e l,a, ~-Iabana.: "Todas las atenciones de carácter sanitario en la
Y.epublIca debIeran ser AMPLIAMENTE sufragadas por el Esta-

do'''.
.

"Todo cuanto se emplee en
colocado COIl buenas garantías en
I-'úbl'ida".

. Dabe haber un entendido
tivas y los cuerpos sanitarios,
pleta libertad técnica.

Sólo ,de esta fórmula puede obtenerse el resultado apetecido:
h garantIa de la salud Popular. .

"

:- para alcanzar estos fines, sólo hay un medio: educar a las
a lltorIdades en las prácticas de hig-iene.

¡:Úenciones sanitarias es caudal
la caja de ahorros de la Higienf'

perfecto entre las en1idades gUbArna~
pero éstos deben conservar una com-

OBLIGACIONES DE LOS FIN(~UEROS PARA CON SUS TRAB/lJA

I:ORES. , Estas líneas no SO!l solo dirigidas a los dueños de fincas
nnotamblen y con miucha insistencia; a los administradores v em-

;~lados subalternos. Todo el que, ha vivjdo en el campo puede" at.es-
.lgUar el a~andono ,en que vegeta la enorme masa de lbs trabaja-
lores, debIdo por una parte a su ignorancia a su po-

brez~, a su falta de asociaci6n y de ideales y por otra a la, indifé
rencla, consci~nte o no, de los encargados de su administraciÓn: CC.o

r!O .ésto,s ,de "motu'propiO" difícilmente' harán al g o q ue ' ''V'
'''''
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r¡icas de))en tomar la iniciativa, propagando por medio de con-
ferencias, exhibiciones cinematográficas Y ,tratadillos semejantes ,a

10s que "La Juve¡¡.tud Médica" ha dedicado a los obreros,' la nece-
lidad de iniciar ya la cruzada; el estado actual en que se encuen-
tJ an y lo que debe hacerse por la vida higiénica de los trabajado-
res del campo.

DCJbe hacerse obligatorio en las fincas el examen médico d}
l()~ que llegan a trabajar. poniendo en descanso y tratam.iento a

!Os enfermos; du:ante su estancia en la finca se debe atender COlt~
cienzudamente cualquier alteración de su salud y en la época de
su retiro, repetir el exam,en, no permitiéndoSJ:j la vuelta asu pobla-
do sin') a los indiv'iduoi3 sanos. Solo así se evitará la propagación de
Jasenfermedades y se garantizárá el buen rendimiento' de trabajo.

En la campaña sanitaria rural, las autoridad.3s y los finque-

:'os deben conservar un gran acuerdo, debiendo aquellas exigir es-
trictamente, el cumplimiento de las disposiciones dadas al efecto,

,Prod'usamente Uustlrados losfinqueros, por una 'buena labor
,oe,¡propaganda; convenc¡idos por los ejemplOs extranjeros (Cuba,
Panamá, etcétera), del beneficio de la higienización y apoyados 'y
estimulados por las autoridades, los colonos saldráp. algún día del
erótado de bestias de trabajo en que hoy se encuentr~n' para buscar
ün su educación y asociación la base inamovible de su bienestar.
}iJn conclus'ilón: los finqueros están obligados a higienizar Y educar

a sus trabajadores conforme a los procedimientos más mod'3rnos.

PROTEOCION A LOS NACIONALES Y REGL.%lVl~NTACION
DEL TRABAJO.- Factores indiscutibles del desastre sanitario
011 los campos han slido: la preferencia obligada para con los extran-
JI.;10S, con humillaci'ón y detrimento de los nacionales, Y laarbi-

Ü"ariedad en la exigencia del trabajo a estos últimos, que llega a !a
explotación del hombre por el hombre.

Tiempo es ya de que al moz() se le considere legalmente como
hombre y como igual a sus expbtadores, extranjeros Y :r:icos na-
cionales.

Debe borrarse ya la injusticia de que a la sóla presentación
de una carta de ciudadanía extraña, las autoridades se presten a
toda clase de atropellos para con los trabajadores en beneficio del.
rubio magnate, dueño Y señor de la salud, la vida

y los bienes del

infeliz.

Por el contrario a las ricas Com.pañías (de Ferrocaril(~s, .:Ifru-
t.cras, de Electricidad, etcétera), se les debe

imponer por la .le~:

lo.-EI empleo en su empresa de un crecido
porcentajed~ il1divi,-

duosnacionales. ,20.-La instalación
,estrictamentel:igiétticad~ ia,"

U~;~~s,!;~yj~cl;lS, fuep.tes dem:oyision~s
y enreJ.'w~¡m-S ..u~, hospital~.S,



para uso de sus trabajadores en especial en 1 .
.

en proporción a la magnitud 'de la em p re~a .
ug

l
al es -malsanos y

L ' .
e msa ubridad del di

a reglamentación del trabajo en nuestros clim . ma.

merece un cuidado especial.
as calIentes

Debe intentarse desarrollar las labores en l'

.

de la mañana (de 6
as pnmeras horas

3
,a. m. a...11 a. m.) y en las Últimas de la tarde (dI:'

<

p. m. a 5 Y 112 p. m.) ASI a las horas más calientes ( de 12

i~.p.m.). el trabajador puede descansar y J:¡.asta l1acer 1 .
p.m. a

bIen do almorzado entre 11 h a m y 12 h L
,,-

. '.
a sIesta, ha.

las 6 .'
.. . m. a comIda" laht~r."in a

<-hanz~~~'
;a re~o

d
gldO

L
en su hogar para poder estar libre de la~ '~C8:

e zanca o. as horas de sueño entre 8 Y 9 '. 5
(8 h m')

,.p. m. y a m

l~s ¿ .
as o .menos son muy suficientes; el desayuno lo tomar~n ~

y medIa a. m. El domingo no se le podrá obl'
ningún trabajo, salvo en caso de emergencia.

19ar a efectuar

En los lugares fríos, por el cont rarl ' o no d
1 '

se arán princi p io a
[;,Slabores diarias antes de las 7.3 O a. m.

. Cuando haya trabajo que por razones de .
ter~umpir en la jornada, el patrón deberá e::::r

LeOn
se

a~:ee~l~: ~.

PeCJales con sus trabajadores, el servicio se prestará por tur:os .
-

n,.) deberán durar más de 5 hor
"

. ~
. qt.e

12 h . .,
a~, garantlzandoae por lo menos

Ol as dIanas de descanso.

.
El patr'ón combinará los turno s de manera qu, esta s dl "'

TJOS

CIOnes se lleven a cabo
.~. i-

Los niños menores de 14 años no trabajarán' .

i:irán a las Es 1 R '
SIllO que aSlS-

cue as urales,; los mayores (de 14 a 18) d d'
rán a ocupaciones que la le l' .

se
.

e lra-

.. l
. .

.

y eglamentará, prevIOS estudios espe-
CIa es para Guatemala que deb'

.

f
.,

.
.

en ya estImularse y emprender"e
con arme a los adelantos obtenidos por el Mundo Científico

Q

La ley reglamentará y exigirá el cumplimiento d e t
.

d
1 as medidas q 1 t'O

as es-
,,'

.
,ue con e lempo convencerán al finquero de su bon-

~ad, t.a...nto para la mayor producción del trabajo cuallto P ar 1
.1eraClOn de la raza.

. a a rege-

CHEACION DE UN CUERPO DE SANIDAfJi R 7
'

1r¡s apuntes anteriores se puede conclu'
:LRAL. - Con

nos en un país de Por' "

,Ir que a pesar de encontf'ar-
velllr esenCIalmente agrícol 1 .

'3n donde sus trabajadores del campo d b í
a y por o tanto

de garantías para su bienestar, es en :o:~ea~o
mere,cer tOda. clase

Yrm sus condiciones de vida da d
n mas descUIdo ge

~. '
n o por resultado una raza ya en

:Jas de degeneración Y una producción escasa a . '

.

uaordinaria fertibilidad de sus suelos.
,pesal de la ex-

Yla causa es que carecemos de un cuerpo ci ntH'
~e:ellte, que tome a s11 C

.

argo la resolución del .g
e
r

.""

lcam
b
e
l
nte com-

-c:io:nal' laR' '.. R 1 ,.'
an pro. ema Na~

'o.' 19lene . ura . DIJOBizzorero: "Ore' ..

. .

"'.

~..¡J,iD'ttár.4a.~i.
.
{Ir. :¡R .,,,-,

el ruebastan las,
. ...~ .,

c1ón técnica bien organizada y siempre""'"vigAlante, ,que tenga los pO-.
,:;eres necesarios para ha.cerlos respetar, es preparar amarg~s !i~~,
cepciones para el porvenir".

~uestra organizació¡l sanitaria tiene que ser infructuosa, pues
no cuenta con un cuerpo técnico organizado ni con libertad abso"
l'lta para trabajar Y menOS con fondos propios para efectuar sus
eampañas; Y así seguiremos ro.dando por la horri.ble pendiente d.e la
insalubridad, si no nos apresuramos a reparar el mal.

Urge destruir la a.ctual organización sanitarIa, para dar lugar

a una nueva más acorde con nuestras necesidades.

Un Ministerio de Higiene y Benificencia, con todas las
garan;.

tías necesarias debería ya controlar la situación general, que está
muy comprometida. A su am;paro debería surgir, como la más fuer-

'l.8 de sas ramas, el Cuerpo de Sanidad Rural.
Insinúo un ESBOZO de proyecto para su organización.

io.-UN DI:n.ECTOR DE SANIDAD RURAL. Tendrá a su car-

go la dir8cción general y supervigilancia del cuerpo; revisará los
informes de los Inspectores de Distritos, emitirá la'3 órdenes perti-
nentes Y manejará los fondos que se le asignen en el presupu9sto,

n0cesarios en cada ocasió.n, sin previa consulta, p~~o:,;"
obligada a

rendir un informe mep.sual de sus trabajos.

En caso de iniciar una empresa. extraordinaria, deberá some~
terla al estudio de los Cuerpos Consultivos Y luego a la apI'obació1l.
del Ministerio de Higiene.

20. UN JEF'E DE ESTADISTICA Y DE PROPAGANDA DE HI-
GIENE RURAL. Sus obligaciones consistirán en formar con toda
);1inuciosidad con 1013.datos obtenidos por los Insp3ctores de Distri-

to y por las oficinas del Gobierno, los cuadros estadísticos que 'son

ti' n necesarios en el ramo Y en propagar por todos ~os medio~ mo.
d8rnos (c..bnferencias, pubticaciones, exhibiciones

cinematogrMicas,

cuadros murales, excursiones a fincas o estabiecimientos
modelos),

los beneficios de la higiene; organizará concursos, estableCÍB-nd9
premios apropiados para obtener trabajos de mérito que' orienten

la labor del Cuerpo.
30.-INSPE,CTORES DE DISTRITO. -

Eqtarán obligados a

':recorrer los pueblos y fincas
de. los depa,rtamentos de su 'cargo,

dando Y disponiendo ouanto se neces,itara; ordénan'do las 'expedi-

ciones' de los Médicos Rurales o de los Cuerpos de
EnferIneros; es-

tará bajo su dirección la propaganda higiénica, pa.ra lócua.1 tendrá
a. su diSPosición aparatos cinematográficos bienequipados;dará.n y

organizarán conferencias Y proyeCtarán cuadros
ypub-H0a.cibnes,'

,
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40. 22 MEDICOS RURALES. - U
con base de operac.onesen la Ciudad

cn~por cada -Departamento,

~' tratar a los enfermos de mal ~ ecera. Debe aislar, vigila"

d
es contagIOsos' acud'

,
'
.

e las fincas "Suscriptoras" dI" .
'

, Ir a los llama. 10"

1 ' ' '
e as autondades d 1

Q

o a a llldicacÍ'Ón de los Inspectores d D ' "

e os pueblos

re
e Istn to cad'

,

zca
"

un brote de enfermedades e.
' d "

'
a vez que apa-

1
~pI emlCas o cu d '

a guna de las enfermedades q 1I '
an o se combata

,obligado a ate-nder g ratuita
U

t
e a~amos tropicales. No está

, men e nlllgún lIa d '

lKr enfermedades distintas d e 1
'

ma o particular o

d
as menclOnadas e t -. rá también disponer 'la instalaci - d 1

n es e parr afo. Po.

en 1 1
on e os Cuerpos d E f

"

os ugares que creyerr conv en ' t
en ermeros

f
a, Jen e Cada q u'

..orme de sus labores al Ins p ect d 1 '"

lllcena rendirá in-
, or e DIStrItO

..ue estará encomelidada la instrució n t ,: .

"U cargo 1
eClllca de l perso 1 d. ya propaganda Higiénica.

na, e

No será obligatorio el desempeño'
fJPnsable para obtener otros puestos ( d~ es~e, cargo, pero sí indis-

Hospital).
. vg. MedIco o Cirujano de un

, 50. AYUDANTES. - El Médico' .

Dos, ayudantes primeros (que pod '

-CIrUjano Rural tendrá: 10. --

del tercero y cuarto añ; de M d'
,ral1 ser practicantes por lo menos

d 3
e ICIna, en cuyo cas

,

a o 4 meses) que lo ayudarán . - - o se renovarán ca-

n .. h
Y acompanarán e'I

.~g~ se arán cargo de la jefatura de los'
, t sus excnrsio-

d
,

Icos-ambulantes etcétera d .
puestos de socorro o mé-

' 1 '"
'

, cuan o el Jefe así 1
eo aborarán en la instrucción d 1

o crea conveniente'

d' 1 '. -
e personal de enf '

,
,

IVU gacIOn de la Higiene 20 U - '

,ermeros y en la

'a l'
. . - n numero de enfer

"
o que el crea necesario y sea a b

meros conforme

ttíto~
pro ado por el Inspector de Dis-

" Estos individuos con su e'qU'ipo com 1
'

lllstalados en los puntos estratégico .'
~,eto, seran distribuídos e

'IH'}ctor, "
s ¡¡, JUl~IO del Médico jefe y del Ins-

Lo~ 'Distritos serán 5 'y compre~derán 1 '

'

PrImero. - Occidental con b
'

os departamentos, así:

T
a' (

,ase en la ciudad d
,~ ngo: Huehuetenango, San Marcos' URe

Quezalte-

'Totolllcapán, y SOlOlá.)'

Q .zaltenango, Retalhulell,

Segundo. - Del Norte bas'

,

.Verapaz). , '
e en Cobán (Petén, Quiché, y AIta-

.,'
~

Ter~ero.,~ Oriental, base
qUlmula y JaIapa).

en Zacapa, (IzabaI, Zacapa, Chi-

Cuarto - D 1 S b
,

1 "

e ur, ase en Escuintla (S h.t '
t a, Santa Rosa y Jutiapa).

'

uc 1 epequez, Escuin-

lTIalte
Q

n
u\;n<to.; -..;., Central, base en Guatemala (BaJ ' a
ango G t

Verapaz, Chi-

Lo ','
ua emala, SacatepéquE,z, .!matitlán)

Bjbl '.,
s sueldos que se devengu.en, habrán dA se; lo m' "

.
:,.e y causaría un gasto anualalrededo ,'~ ,as Justo po-

"',ép,dose efectivo el pago de Bolet
.

d
' .s

r, :deQ,159,OOO,Que. ha-

1 °
e allldad .proyecta d "

a.a osición soJaldel ".
,',
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""o,.:pero

. .:,
"

. . :.. '.
. .'~r

'

la,;; fineas un impuesto proporcional a_su p'roducción, (fincas Sus-
criptoras), se llenarían con facilidad esos presupuestos, comprendI-
dos, los de medicamentos, etcétera, Y se obtendría una campaña, re-
cOllocida como la de mayor interés y utilidad para nosotros.

Respecto a la labor del cuerpo, puede resumirse en 8 puntos:
l.-Exigir: la higienización de la habitaci-ón del trabajador.
2.-La purificación del agua y reglamentar f.:Ualimentación
3. -La distr:ibución apropiada de las horas de trabajo.
4.-La protección de los niños.

del alcoholismo 'Y' chichismo. .

enfermos aislándolos apropiada-
5.-Luchar por el exterminio
6.-Examinar Y tratar .a los

mente en su oportunidad,

7.-Divulgar intensamente la ,Higiene (sobre todo la Rural)

tratando de borrar la creencia en "brujos"
y curanderos Y de infun-

dir confianza en el Médico.

S.-Instalar los Botiquines rurales, dando instrucciones para

HU uso correcto.
Para ello contará con todo cuanto fuere necesario para traba-

jar y divulgar; tendrá como Cuerpos Consultivos todos los CuerpOs
l,hectivos de las entidades científicas

establecJidas, e,n el país.

Los Botiquines r1}rales deben exigirse en todas~ lis fin~as, .c:on
una persona que los atienda, ilustraqa al respecto¡c:onstarán p'e
:tres partes: a) QUIRURGICA, con los elementos necesarios para.

,]as curaciones corrientes: b) MEDIGA, con los m:edicamento~,. de
uso más frecuente Y necesario;, c) INSTRUCTIYA, form1t;;lade fo-

l1etos desarrollados bajo la Dirección del Ramo, en los que se da-
ran instrucciones para el uso de las partes anteriores, dándose no-
r:;ipnes práticas de patologías, clínicas, terapéutica e higiene.

Debería intentarse la fundación de Hospitales Rurales, en las

regiones donde hubiera varias fincas de buena producc-ión, las que
contribuirían a su mantenimiento y a la remuneración. de su 1>e1"

$onal, que seI\Ía reducido. A ellos les estaría encomendada de ma-

nera muy especial la atención de las parturientes, a quienes los Ad-
~!.1inistradores harían llegar una semana antes de la fecha proba-

ble del parto, según diagnóstico del Médico Rural, quien las habrh
examinado con anterioridad. Estos estableelmiento~,

ayudarían efi-

cazmente en la obra del saneamiento Rural.

L", policía Sanitaria también debería
organizarse, para :vigi-

lar, perfectamente en los campos, todas las disposiciones
higiéni.,.

('F..Semitidas.

El detalle de la organización Y
reglamentación (le lasentida-

des qu.~ tan sólo he insinuado, estaría a cargo de comisiones esP.e-
:CÍal~s para el ét~cto"

~ ..;.,;
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CONCLUSIONES

la. - La República de Guatemala, por :m posición y por la con.

dición de su pueblo, es un país esencialmente agrícOla; por

uno de su~ grandes problemas es la higienización rural.

2a '--Son muy elevadas lamorbilidad y la mortaUdad en los cam-

pos, '--particularmente entre los ll'iños'--, debido a la ignorancia de.

los principios higiénicos.

3a. - Deben cambiarse, radicalmente, los sistemas de
ción, alimentación, distribución del trabajo, etcétera, existentes en,-

tre nuestros trabajadores rurales.

4a ., De'be educarse a los colonos, a los f1inqueros y a las aut/)o

ridades en Higiene Rural, para lo cual colabor,arán el Gobierno, el'

Cuerpo Médico y la Sociedad, estimulando, protegiendo y mantellien~'

do todo esfuerzo que se haga en pro del Saneamiento de los Ca!Dpo~~

5a. - Es urgente la creación de un Cuerpo d9 Sanidad Rurfil..'

Carlos Ruano R.

Vo.Bo. Imprímose,
.

M. Zeceña M.
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