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UN ASPECTO DE LA MEDICINA EN
SUS RELACIONES SOCIALES

I
Breves conceptos de la Medicina en sus diferentes épocas.

Cuando tendemos nuestras miradas hacia los origenes
v progresos médicos realizados en el curso de los siglos,
Hama la atencién la desproporcién enorme que existe entre
la rapidez de progresién de la ciencia médica de todos los
siglos, con la de los dos dltimos hasta nuestros dias. Ksta
diferencia tan acentuada no es debida a un menor grado
en la mentalidad de los hombres, que la han fabricado y -
hecho progresar, sino a una diferencia de método en la in-
vestigacién de los principios que debian regir las leyes y
de donde debian deducir sus aplicaciones; pero también
hay que hacer concurrir en esta gran disparidad la falta
de progresos realizados en otros 6rdenes de ciencias, en las
cuales estan basados los métodos modernos, que han dado
tan grande luz y hecho progresar con suma rapidez la
ciencia médica. No.es querer sustentar gue la Medicina ha
Hegado al grado méximo de perfeccién que no necesite
méas que retoques, pero colocada en la via actual, las de-
ducciones son seguras, los descubrimientos se multiplican.

Para poner de relieve la diferencia que existe entre el
desarrollo actual con el de ofros tiempos, me bastara divi-
dir la historia médica en dos grandes periodos, el uno com-
prendiendo todos los tiempos desde el advenimiento de la
medicina como ciencia, hasta el siglo XVII, y el otro com-
prendiendo el siglo X VIIT hasta nuestros dias; haciendo
a un lado la parte narrativa o expositiva y limitandome a
la apreciacién de las circunstancias y principios que han
regido en las diferentes épocas. ‘

La Medicina, como todas las artes y ciencias, nacié en
el Oriente; v aunque su origen no puede ser precisado,
cabria deecir que fué al principio una mezcla de empirismo
v de misticismo; la parte empiriea, seglin investigaciones
concienzudas, debidas a autores contemporaneos, fué una




medicina popular, nacida con el hombre y siempre culti-
vada—Ila necesidad la ha dictado.

‘Lios egipcios han sido considerados como los primeros
en haber llevado las ciencias a un alto grado de perfeccién;
sin embargo, la medicina qued6 reducida a un misticismo
estrecho y rutinario que se limitaba al arte de profetizar.
Los hebreos, no menos felices en medicina que los egipcios,
trazan reglas de higiene vy dejan, con los libros de Moisés
y Salomén, pardbolas de gran sabiduria y fttiles aplica-
ciones practlcas
" La Medicina de los chinos es pobre y anarqmca te-
jiendo la fabula alrededor de ellos una serie de conoci-
mientos importantes, cuya' autenticidad es dudosa. Lias
instituciones politicas y religiosas, a las cuales estaba su-
bordinado el arte de curar, no permitian un desenvolvimien-
to superior: dicen haber cultivado la Materia Médica y la
Farmacologia .

La Medicina de los japoneses es casi copia de la de los
chinos: la ejercian los ermitaﬁos, los sentoicos y los jam-
bayos, con remedios que carecian de utilidad. Los japone-
ses son fanaticos y supersticiosos, ‘‘teniendo méagicos encar-
gados de escribir el mal de sus pacientes, colocan estos
apuntes en el altar de sus idolos, los queman después y
hacen pildoras con la ceniza, que dan al enfermo.” :

Los escitas, mas instruidos, no son menos fanaticos,
siendo considerados como las fuentes en donde los griegos
bebieron instruceion.

Estos altimos, que constituyen el punto culminante de
las civilizaciones antiguas, no suministraron en su prinei-
pio a la Medicina mas que trozos informes, artes magicas
y adivinatorias de héroes y dioses que cultivaban la Medi-
cina. Antes de la guerra de Troya se consultaba a los se-
midioses que poseian el arte por razén divina, entre los
que se coloca el centauro Quirén, célebre por haber inicia-
do a Esculapio en la ciencia médica. Este, nacido de semi-

dioses, desempefia un gran papel en la Medicina antigua;

fué venerado y divinizado, y bien que la ficeién ha rodeado

su nombre de un resplandor divino, es considerado como

el fundador de la Medicina racional.

La guerra de Troya representa en la historia médiea
un punto luminoso. K1 florecimiento de la poesia, suavi-
zando las costumbres y ejerciendo una feliz influencia en
la: direccién de los hombres, despoja a la Medicina del ca-

racter sacerdotal ‘Mas tarde se hacen templos a Escula-

pio, y sus descendientes, los Asclepiades, encerrados en sus
santuarios, resucitan el misticismo de los tiempos anterio-
res, q_uedando el arte de curar estacionario hasta el adve-
nimiento del periodo filoséfico: periodo que aparece con
Thales y se extiende hasta la fundacién de la escuela de
Alejandria. En la primera parte de esta época, hasta Hi-
pécrates, la Medicina se ejercia en los templos, las escue-
las, los gimnasios; por filésofos médicos—practicos y tedri-
cos—que, desdefiando la observacién razonada, se dedica-
ban a grandes polémicas, a discusiones sutiles, que satis-
facian sus espiritus sin impulsar el arte médico en su ver-
dadera senda. Sin embargo, establecen principios, fundan
reglas, racionales pero dispersas, que recogidas, analiza-
das, puestas en método y sancionadas con su autoridad, ha-
cen de Hipocrates el fundador del Experlmentahsmo ra-
cional y del Racionalismo empirico.

Hipderates, que florecié en el siglo de Pericles y fue
contemporaneo de Sécrates, es considerado como el Legls-
lador de la Medicina. Coloeado desde nifio en un ambiente
médico, descendiente de familia médica en muchas genera-
ciones, iniciado desde su primera edad en el arte de curar,
dotado de un genio tan profundo como sabio, ‘‘habil en
busear la verdad en las eosas que la muestran, y no en los
términos ambiguos que a menudo nos la cubren y son el
punto de partida de muchos errores, Hipdcrates re01b10
del medio que habitaba la més provechosa influencia.”
Médico y filosofo, escribié tratados que han sido, durante
siglos, la fuente sabia en donde las generaciones han bebido
sabiduria. Verifie6 una triple evolucmn separando la
medicina de la filosofia, hasta entonces con ella confundi-
da; transportando la verdadera filosofia en la Medicina, e
introduciendo la Medicina en la ciencia entera; cuestiones
que, si bien existian antes de Hipdcrates, éste tuvo el mé-
rito de ordenar, metodizar, medir y regular. Circunseri-
bi6 la Medicina a sus limites precisos; desarrollé con
extensiéon cada una de sus partes; ensefid la manera de
llegar al conocimiento de las enfermedades; cred teorias y
sistemas que, si bien estuvieron lejos de la perfeccion, fue-
ron las luces que iluminaron durante siglos a esta parte
de la Ciencia y el crisol en que moldearon las generaciones
sucesivas el metal de su saber. Sefialé los deberes del
médico, creando las bases de la Moral Médica con palabras
inmortales: ‘‘La Medicina es la méas ilustre de todas las
artes; pero hay muchos médicos de apariencia y de nom-
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bre, muy pocos que lo sean realmente. Para hacerse mé-

dico, es preciso: talentos naturales, una buena educacion, -

buenas costumbres, haber estudiado joven, el amor del tra-
bajo y del tiempo” (Manera de reconocer al médico).
“odo lo que contiene la Filosofia se halla en la Medicina,
y el médico debe tener las cualidades que reclama : desinte-
rés, moderacién, pudor, modestia, adhesién al deber, juicio
sano, calma, cortesania, pureza, ciencia, nocién de las cosas
Gtiles a la vida y de las purificaciones, integridad, piedad
profunda sin supersticién. Posee todo lo que permite
vencer la intemperancia, la bajeza, la avaricia, la codicia,
la concupiseencia, todo lo que sirve a conocer y verificar
nuestros deberes.”” (De decenti ornatu). ‘‘El amor de
nuestra ciencia es inseparable del amor a la humanidad.
Ataca el charlatanismo, la avaricia, ete., de los falsos mé-
dicos, administra justicia a todos los que hacen algin des-
cubrimiento, muestra indulgencia por los errores que pue-
den escapar atn a los més hébiles.”

Hipberates busca las leyes del organismo y del hom-
bre entero, establece la relacién entre la fisiologia y la pa-
tologia, traza los limites de la fisiologia normal y patol-
gica. Pone como base del conocimiento la observacién y
se ajusta al método @ posteriori en el descubrimiento de
la verdad.

Después de Hipoerates sus sucesores siguen sus doe-
trinas; pero se establecen una serie de sistemas depen-
dientes de las interpretaciones que merecen los eseritos de
la escuela de Coos. .

A la muerte de Alejandro, los Ptolomeos reunen en

Alejandria un gran niimero de sabios y fundan una biblio-
teca que llegé a tener setecientos mil volimenes, contenien-
do obras preciosas. La generosa proteceién de estos mo-
nareas hizo que las ciencias, en particular la Medicina, hi-
cieran grandes progresos. Pero la especulacion fué coloca-
da encima de la practica; teorias basadas sobre ideas con-
tradictorias, sistemas imaginados al favor de convicciones
filos6ficas aparecian y multiplicaban, apartando la inves-

tigacién del eclecticismo experimental de Hipdberates. Los

empiricos, los dogmaéticos, los metodistas, los pneumatistas
fundan sectas que dividen la unidad de las concepciones
hipoeraticas; pero las ramas todas del arte médico reei-
ben vigorosas impulsiones: la Anatomia, la Fisiologia hacen
descubrimientos; la.Materia Médica, el conocimiento de

los medicamentos y sus combinaciones obtienen grandes

. desarrollos.

Se ve por estoreémo las diferentes partes de la Medi-
cina habfan adquirido existencia individual y cada una de
ellas aleanzado notable incremento; pero desgraciadamen-
te 1a observacion era abandonada por dedicarse a hipotesis
que introducfan numerosos errores y detenian los progre-
sos. Es en esta época que aparece Galeno.

Poseedor de sélido talento, de gran imaginacién y no-
table erudicién, comprende la importancia de la Medicina,
medita en la diversidad de opiniones y trata de juntar las
partes, fundando su sistema en la unién de la razén y la
experiencia. Construye de esta manera con todos los ma-
teriales dispersos, perfectamente analizados y ordenados,
un vasto monumento al cual rindieron culto posteriores
generaciones. Desgraciadamente, este espiritu fuerte es-
taba dotado de una imaginacién ardiente que lo hizo abar-
car un extenso campo, haciendo perder a la Medicina su
verdadera personalidad. Eminentemente sisteméatico, apo-
ya sus escritos en las ciencias extrafias, y no en los prin-
cipios que le son propios. La Materia Médica se vuelve
en sus manos un conjunto de aplicaciones empiricas que dan
pabulo al charlatanismo de sus sucesores para especula-
ciones funestas. :

Por este tiempo el Imperio Romano entraba a su pe-
riodo de decadencia: las luchas intestinas; las guerras de
los jefes que se disputan el poder; las disensiones, la te-
rrible lucha del paganismo con el eristianismo; ek lujo des-
enfrenado; la preocupacién incesante de los placeres ma-
teriales; la molicie, el vicio, apagaban los vuelos de las in-
teligencias, impidiéndoles emprender nuevas rutas o en-
sanchar las adquiridas; el servilismo domina en las cien-
cias v las artes, como en la politica. Se comenta a los
autores antiguos, discutiendo sobre las palabras méis bien
que sobre las cosas: el escepticismo y el misticismo dominan
la Medicina, adoptando los amuletos, los misterios de la
magia, las précticas mas supersticiosas. :

A la caida del Imperio Romano, la civilizacién se di-
vide en dos: el Oriente y el Occidente, para seguir por
rumbos distintos en la adquisicién de conocimientos.

T.os arabes, instruidos por los judios, los griegos y los
cristianos de Siria, protegidos por sus soberanos, eon bi-
bliotecas conteniendo gran parte de los tesoros antiguos,
podfan inspirarse en sus doctrinas y adquirir grandes co-




nocimientos; pero el caracter de sus instituciones civiles
y religiosas; arrebatados por el brio de su imaginacién, el
amor a las cosas sobrenaturales, a las influencias siderales
y a las causas ocultas; poco perseverantes, los arabes no
dieron a las ciencias el poderoso impulso que encontramos
en el genio griego. Sin embargo, se registran en sus es-
critos detalles interesantes, hechos particulares a los que
les falta un plan general de exposicién y profundidad de
concepcién. KEn resumen, la Medicina de los arabes tiene
vestigios de union entre la antigua y la moderna ; sus ideas
generales hacen retroceder mas que progresar; alteran sin
perfeccionar; la farmacologia y terapéutica practica son
documentos preciosos, desembarazados de sus teorias y re-
ducidos a la parte substancial.

La Medicina bizantina se puede decir que hizo bien
poco por el arte médico.

A la desmembracién del Imperio Romano, el Occiden-
te se ve envuelto en los primeros siglos, en las tinieblas y
en la ignorancia, la supersticién dominando siempre. Pero
bien pronto los soberanos sienten la influencia de hombres
esclarecidos, convirtiéndose en celosos protectores de las
ciencias. La Medicina encuentra en la fundacién de la
Jscuela de Salerno un nuevo foco de vida. Su reputacién
abarcé un extenso dominio, prologandolo durante muchas
generaciones. Aunque dotada de numerosos textos y ma-
nuscritos antiguos, servida por médicos eclesidsticos y
laicos, vuelta centro de ensefianzas y précticas, los saler-
nitanos no pudieron escapar a la influencia de las circuns-
tancias exteriores de este tiempo tan atormentado por opre-
siones y luchas, donde cada uno consideraba en defenderse
y atacar, faltando la estabilidad que necesita el estableci-
miento de las grandes instituciones. Los médicos, faltos
de originalidad en sus doctrinas, comprenden y resuelven
imperfectamente los dogmas de los antiguos, resultando
una mezela de misticismo, dogmatismo, empirismo, en
medio de la cual no puede descubrirse verdadera ciencia.

En el siglo XIIT la influencia protectora de los monar-
cas de Europa hace fundar escuelas en Alemania, Italia In-
glaterra. La de Montpellier y 1a de Paris reciben notables in-
crementos y gran crecimiento. Se va perdiendo poco a
poco el ascendiente galénico; se hacen y coleccionan obser-
vaciones; la Terapéutica y la Botinica adquieren nuevas
formas y empuje; se siente en los espiritus una tendencia
renovadora, bajo los auspicios del resurgimiento de la ob-

servacién. Kl genio de Bacon, impulsando las ciencias y
artes por nuevos derroteros, colocando el origen de los co-
nocimientos en la observacion, la experimentacién y la in-
duccién; viendo en las leyes de las lentes la manera de
hacer microscopios y telescopios, pone el germen del futu-
ro desarrollo y el nuevo fundamento de las ciencias médicas.

A pesar de esta propensién innovadora, los arabes
principian a invadir las ciencias imponiéndoles sus nor-
mas; las obras antiguas son leidas—después de traduccio-
nes arabes—Ia tradicién se ha roto o queda incompleta: el
siglo XIV es dominado por ellos. La Medicina pierde la
independencia y se detiene, encerrada como estd, en un
circulo trazado con anterioridad. La practica cede a la
especulacién, a pesar de lo cual no faltan inteligencias in-
dependientes que se dedican con ardor a ensanchar las
ciencias naturales, la farmacologia, la materia médica, des-
cubriendo y analizando un gran nimero de enfermedades.
Lia Medicina practica adquiere grandes riquezas que no son
bien aplicadas, porque falta el método, el analisis, la coor-
dinacién; porque se desconoce ¢l arte de separarlas de los
errores que las envuelven y las recargan.

Bs necesario llegar al siglo XV para ver el alma de
Occidente rebelarse contra la imposicién de las ideas de
Oriente: el espiritu creador se abre paso y es impulsado
por el aliciente de sus propios descubrimientos; aparece el
gran Siglo de los Médicis sobrepujando o rivalizando en
esplendor con el Siglo de Pericles y el de Augusto. Todas las
ciencias busean con ardor las_fuentes abundantes de la ob-
servacién; se aplican todas las actividades econ energia ava-
salladora a la investigacion de la verdad; la Ciencia toda
parece que va a aleanzar sus limites extremos. Los médi-
cos, en primera fila, se dedican al estudio de todas las cien-
cias, adquiriendo una vasta erudicién que exalta el espiritu
de observacién y el de critica. Es asi como abren la via
a las grandes adquisiciones modernas.

Mientras personalidades eminentes se dedicaban a es-
pecular sobre bases positivas y ensanchaban el dominio de
las clencias, innovadores de otro género se presentaban, re-
moviendo la tradicién en sentido diferente. A: ejemplo de
los drabes y judios, cimentaban el fundamento de la Me-
dicina en las ciencias ocultas, la Magia, la Quiromancia,
la Alquimia, identificaAndose con Dios, invocando los demo-

nios, leyendo en los astros, extrayendo la quinta esencia




‘para curar las enfermedades—desvarios que, generalizados
en el vulgo, alcanzan a los instruidos, y atn a los sabios.

Bien que hubo algunos precursores, Paracelso fué el
que dié mayor fuerza y energia a este método, ejerciendo,
con sus escritos y vehemencia, un influjo considerable en
Medicina. Hizo estudios superficiales, inicidndose y aco-
giéndose con ardor a la Astrologia y a la Magia. Sus
tratados, sometidos a la critica, dejan una gran confusién,
debida a la obscuridad, ineoherencia y contradiceién en
sus ideas y escritos, que son una mezcla informe de astro-
logia, magia, misterios cabalisticos, con nociones quimicas
y vitalistas. Se hallan, sin embargo, en sus obras—y en
muchas ocasiones—penetracién, sagacidad, alabanzas a la
observacién y al uso de los sentidos, que nos descubren fa-
cilmente los secretos de la naturaleza. Desgraciadamente,
sus vistas empiricas son obseurecidas por hipétesis quimé-
rieas, dejandose llevar por los extravios de una imagina-
cién exaltada hasta el delirio. ‘Somete, con un apasiona-
miento sin limites, a la critica y la burla, todo lo que sus
predecesores o contempordneos han dicho o escrito; com-
bate las sectas, las teorias, los sistemas, todas las doctrinas
y todos los charlatanismos, con vehemencia y acaloramien-
to, con una fuerza tal en sus convicciones, como si estuviese
dotado de un espiritu divino.

Paracelso hizo gran mal a la Medicina, uniéndose a
los sisteméticos de todos los tiempos, que han relacionado
el arte médico a los misterios y a la cabala. Pero le hizo
un gran bien cuando, con su independencia, desdén y
acritud, removié el principio de autoridad, demandando
en su marcha nuevas luces. Sustentando con ardor sus
doctrinas como comprensivas y seguras, puso a diseusién
los problema fundamentales, forzando a sus contemporéa-
neos y sucesores a someter los anteriores conceptos a un
examen mas profundo.

‘Al advenimiento del Siglo XVIII, que comprende el
segundo periodo en que deliberadamente he dividido este
‘bosquejo histérico, se deja entrever y se le ve tomar forma
al genio moderno: las ciencias todas van-a sufrir una gran
evolucidn, removidas en sus fundamentos; y una nueva
era va a comenzar. Si la influencia de Bacon en el des-
arrollo y progreso de las ciencias es indudable, fué, no obs-
‘tante, inferior al de Descartes; porque si Bacon preconi-

- zaba la observacién y el método experimental, al desenvol-
ver su doctrina revuelve antiguas hipétesis, crea nyevas, y

establece una ciencia falta de solidez. Su método inducti-
vo esti basado en la creacién de una serie de espiritus in-
visibles e intangibles, con ayuda de los cuales se llega al
conocimiento de todos los fenémenos fisicos. Acredita
prejuicios y supersticiones, de modo que, al llegar a la
practica, olvida los prineipios fundamentales que ha esta-
blecido. No ensefia la manera de observar, de experimen-
tar, de indueir. :

Los fundadores del método experimental no son los
filésofos o silogistas que preconizan el método; son los sabios
que le han puesto en practica; que han juntado los elemen-
fos, seguido paso a paso su desarrollo, establecido las reglas
y deducido sus prinecipios. El ejemplo lo encontramos en
los clinicos, los fisicos, los naturalistas, que se han rodeado
de objetos y aparatos necesarios; que han seguido con un
celo infatigable la progresién o sucesién de fendmenos
complejos, desmenuzdndolos en sus simples; escrutando y
analizando ‘las partes, para llegar, por una sintesis razo-
nada, cuasi material, a establecer las leyes que gobiernan
los fenémenos y las cosas. ‘

Si los tiempos modernos han llegado a tenér tan gran
superioridad, no se debe solamente al método inductivo 'y
a la lgica; se debe también, por una gran parte, a la mul-
tiplicacién de aparatos, escuelas, academias: establecimien-
tos préacticos en donde la naturaleza es sorprendida y ana-
lizada en todos sus elementos, bajo los ojos mismos del
observador, regulando la marcha de los fenémenos y limi-
tando y encerrando la imaginacién en términos precisos.

De esta manera se llega, por un trabajo de andlisis que
sustrae todas las potencias a un objeto Gnico, a descubrir
un cierto nimero de hechos que la inteligencia del hombre
reune, constituyendo la base de axiomas luminosos. Que
Bacon haya puesto, como base de los conocimientos, la
observacion, en sus aplicaciones se deja arrastrar por la
l6gica v la imaginacién, olvidando la experimentacién. En
cambio, genios profundos—avanzando en la verdadera -
senda—eserutando la naturaleza en sus intimos detalles,
Nlegan a realizar innovaciones trascendentales en la ciencia.

Galileo, Kepler, Harvey, Descartes, ahondan profun-
dos surcos, en donde la simiente de las nuevas generaciones
habria de encontrar el material necesario para hacer ger-
minar el arbol fecundo cuyas ramas rasgaran el infinito,
hasta entonces inexplorado.



Tnducidos por el espectidculo luminoso que se presen-
taba ante sus ojos; comprendiendo la bondad y magnitud
del método expertmental; analizando la tradicion—que
desde Hipderates sefialaba el experimentalismo racional
como la fuente viva del saber, los médicos comprendieron
rapidamente la importancia de esta verdad, y se acogieron
a ella con fervor, anhelando construir sobre sus bases el
edificio entero. '

Ta obra era ardua: se necesitaba destruir todos los
prejuicios, el espiritn de sistema, la halagadora vanidad
de los falsos resultados del método a priort. Se resucita-
ron teorfas antiguas, se instituyeron nuevos métodos, se
combatieron ideas, se introdujeron errores fisiologicos que
transtornaron los progresos de la Cliniea.

Este trabajo, que se continué durante algin tiempo,
no fué completamente estéril. Analizando las teorias, com-
batiendo los sistemas, se aniquilaron falsas interpretacio-
nes y se sustrajeron algunas verdades que quedaron defi-
pitivas. Fué asi como llegd a establecerse el verdadero
Método, que debia esclarecer y esparcir tan grande luz a la
doctrina clinica, basada en la observacién segura y extensa
y en la induceién més severa.

He ahi el estado de la Medicina al finalizar el siglo
XVIIT. Todos los médicos ilustres fundaban sus conoci-
mientos en la observacién—fecundada por la experimenta-
c¢ién,—la induccién bien regulada, el caleulo; abandonando
los sistemas a priori que tanto mal habian hecho y no acep-
tando en teoria mas que lo perfectamente demostrado por
la experimentacién. Las teorias que se habian sucedido
demostraban que hay en el hombre fenémenos vitales, fisi-
cos, quimicos, cuya simple observacién conduecia a inter-
pretaciones de muchos géneros; que era necesario estable-
cer por hechos experimentales lo que comprendia y per-
tenecia a sus dominios. v

De esta manera, la anatomia general, la anatomia pa-
tolégica, la fisiologia descriptiva, el andlisis elinico, la doe-
trina de los elementos mérbidos habfan de permitir resol-
ver con precisién absoluta el gran problema de la natura-
leza y el asiento de las enfermedades. ILia Terapéutica en-
sanchaba sus dominios comparando los resultados obteni-
dos en los diferentes estados mérbidos, variando y juntando
las substanecias, segiin los datos suministrados por los ade-
lantos de la quimica—Ilos resultados y éxitos terapéuticos
siendo debidos a habiles y pacientes exploraciones.

El siglo XIX encontré reunidos los elementos necesa-
rios para llegar de una manera segura a la adquisicién de
prineipios numerosos e inmutables. Los hombres de esta
época aplicAronse con ardor creciente a la conquista de
nuevos horizontes; y aunque se nota en personalidades ilus-
tres algunas divergencias, hay un espiritu general, una
tendencia -determinada, un genio comiin. Bl Método expe-
rimental lo domina todo, constituyendo un centro hacia el
cual convergen y del cual parten, vibraciones luminosas
que pondrin de manifiesto verdades hasta entonces insos-
pechadas. La parte semiolégica,—ya bastante adelantada
por la tradicién—adquiere, con la aplicacién de la obser-
vacién razonada y la experimentacién trascendente, un do-
minio superior, llegando a adquirir el DIAGNOSTICO y
PRONOSTICO una precisién creciente. Gracias a la
practica de nuevos métodos de exploracién, se llega a
descubrir directamente lo que antes necesitaba largas
induceiones.

Avanzando en la misma via, la Materia Médica y la
Warmacologia realizan progresos: los medicamentos son
desembarazados v reducidos a su parte activa; se les ana-
liza, se les combina, presentandolos bajo formas que faci-
litan su administracién e introduceién por las vias més va-
riadas. Todas las grandes medicaciones, los remedios ma-
yores son sometidos a una serie de pruebas y contrapruebas
que no dejan la menor duda sobre sus efectos y eficacia.

Pocas épocas pueden ser comparadas a ésta, por el
nfimero considerable de observaciones y experimentaciones;
por la profusién y enorme publicidad de los hechos e ideas,
por la eantidad incaleulable de escuelas, academias, hospi-
tales, sociedades sabias y concursos, donde todos los puntos
de la Ciencia son eserupulosamente explorados y difundidos.

Vemos en esta época la Medicina entera y cada una
de sus ramas constituidas, realizar su independencia; apro-
ximarse cada una de ellas, y con las diversas ciencias, para
esclarecerse y enriquecerse, haciendo sentir sobre ellas su
feliz accion. o

La préactica, basada en hechos positivos, es mucho més
segura; la teoria mas exacta y extensa; y, bien que no se
halla podido adelantar el andlisis experimental hasta el
conocimiento fundamental y primordial de la vida, se iran
juntando tantos hechos conocidos alrededor de ellas, se
amasard tal namero de leyes que expliquen las armonias
v antagonismos, que el espiritu més inestable: podra per-




manecer seguro, laborando sobre base cierta al lado de este
bloque intangible.

En la copiosa adquisicién de elementos de investiga-
‘eibn que poseen las ciencias modernas, ocupa el primer
lugar en Medicina el microscopio, por sus miltiples apli-
caciones y los mayores descubrimientos a que ha dado
lugar. Bien que las propiedades de las lentes eran cono-
cidas por los antiguos, fué Bacon quien primero sefialé las
aplicaciones practicas que podfan tener en las ciencias.
Muchos nombres se disputan el privilegio de la construe-
eién de este aparato; pero es necesario llegar al siglo X VIT
para encontrar en las memorias de Malpighi y Leuwenhoeck
el verdadero origen de la Microscopia, o sea el origen de
un mundo nuevo, que tanta precisién habria de traer a
la Patologia y Patogenia. :

Perfeccionamientos multiples fueron llevados a tér-
mino en la construccién del Microscopio y en los métodos
de examen, habiendo logrado un progreso notable al fina-
lizar el siglo XVIII y comenzar el XIX.

ICon todos estos preciosos elementos, trazado el plan en

donde el genio de los hombres habria de desarrollarse—
para no perderse en los extravios de la imaginacién—el
siglo XIX se vuelve luminoso con el desecubrimiento del
origen animado de las enfermedades infecciosas, provocan-
do la mayor revolucién que se haya visto en el mundo de
las ciencias médicas, y estableciendo reglas precisas de
diagnéstico, etiologia, patogenia, profilaxia y terapéutica.
Y, si bien al principio la duda fué posible y numerosas las
controversias, cabe preguntar ahora si puede haber duda,
cuando existe el pensamiento de relacionar todas las enfer-
medades a este origen.

La triple alianza de los agentes animados, de la fer-
mentacién y de la intoxicacién, se halla en eseritos anti-
guos, atribuyéndola a seres elevados en organizacién; y
muchos médicos asimilaban el proceso infeccioso al proceso
fermentativo, asociando de esta manera dos fendmenos
desconocidos. :

_ La nocién de la generacion espontinea, admitida des-
df} los tiempos remotos, preocupé constantemente las inte-
ligencias investigadoras que—observando seres microsedpi-
cos en infusiones vegetales—las hizo suponer que prove-
nian de gérmenes esparcidos y preexistentes en la natura-
leza. Tal es lo que nos ensefian las memorias de Lewwen-
hoeck, de Wrisberg, de Spallanzani, demostrando que la
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fermentacion no existe cuando se sustraen los 11qu1dosx3‘h¢:’”
contacto del aire. A pesar de todo, la creencia de la gene-

racion espontdnea persistia, debida a la divulgacién de
teorias falsas por hombres acreditados. Fué entonces que
surgi6 el genio de Pasteur, demostrando, con argumentos
irrecusables, la existencia de los infinitos gérmenes que
determinan las fermentaciones—aislandolos y cultivindolos.

Davaine descubre el primer microorganismo patégeno,
y esclarecido por los trabajos de Pasteur, comprende que
las enfermedades infecciosas son producidas por gérmenes,
de la misma manera que producen las fermentaciones.
Dotado de una firme voluntad, de una constancia insupe-
rable y de un genio profundo, rodeado de reducidos y de-
fectuosos elementos, Davaine fué el espiritu que iluminé
e impulsé el genio de Pasteur, quien—aplicando sus inves-
tigaciones a las enfermedades de los mamiferos—cre6 el
método fundamental y fecundo de la Bacteriologia.

Levantanse numerosos adversarios; establécense discu-
siones; acumulanse trabajos que habrian de ceder ante la
realidad de los resultados obtenidos.

Estado actual y grado de precisién en sus
medios y resultados.

Cuando consideramos el vasto campo de la Medicina
en su estado actual de desarrollo—que tratamos de abarcar
con mirada imparcial las grandes lineas directoras que pre-
siden su existencia estructural ; cuando vemos los principios
modernos que la rigen, las leyes que la someten, el alma
que la anima, encontramos una gran simplicidad de aceién
en medio de los innumerables términos que la envuelven.
Los adelantos realizados en el conocimiento de la anato-
mia normal y patolégica, la perfeccién en los datos sumi-
nistrados por la histologia, el esclarecimiento de todos los
puntos etiol6gicos y patogénicos, el maximo desenvolvi-
miento de la materia médica y de la farmacologia, la pre-
cisién y extenso incremento de la terapéutica, han concurri-
do, de manera efectiva, a la realizacién de la sintesis del
arte médico. Perdida la nocién de los sistemas, olvidado
el espiritu de las teorias, obscurecidas las tendencias filos6-
ficas para dar libre curso a la experimentacién, no encon-
tramos, a la hora actual de la Medicina, mis que hechos po-
sitivos—realidades que han pasado ante los ojos del expe-
rimentador o que la ‘observacién, paciente y miltiple, de
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muchas generaciones, han podido contemplar. Toda la Pa-
tologia ha sido descorrida, agrupada, distribuida en cua-
dros, en donde la imaginacién no tiene mas que detenerse
para ilustrarse. La Terapedtica, recogiendo las nociones
—atn las mas antiguas—instruida con las otras ciencias,
constituye un inmenso arsenal donde las substancias, b1en
conocidas, son adoptadas y aplicadas por el arte. La na-
turaleza y origen de las enfermedades estan perfectamente
limitados, los elementos mérbidos sabiamente analizados,
formando, la Higiene y la Profilaxia, una obra de elemen-
tos bien catalogados. Kl Analisis Clinico, los elementos de
la Semiética, los matices de todos los signos, sus multiples
relaciones, han sido aislados, coleccionados, clasificados en
un trabajo minucioso y perfectamente elaborado, de manera
a formar grupos bien distintos en medio de su conjunto
arménico. Los elementos de investigacion, los aparatos y
medios de diagnéstico, se han multiplicado y perfecciona-
do en una tal medida, que la razén y la imaginacién han
sido casi aisladas, para relacionar a los sentidos la investi-
gacion de la verdad. '

El conocimiento de las enfermedades y de los enfermos
ha adquirido un tal grado de exactitud, que no hay divaga-
cién posible en frente de los estados mérbidos. Kl médico
actual lo conoce; sabe el orden cronolégico y la sucesion de
sintomas; los resultados posibles, inmediatos o alejados.
Conoce la relacién que presentan, los dafios producidos en
la economia o en determinados organos, las fuentes posi-
bles de recurso, el éxito real o ilusorio, positivo o dudoso.
Al presente no existen estados que escapen al discernimien-
to v a la clasificacién, ni males imaginarios ni curas mila-
grosas: las tendencias positivas que tan grandemente im-
pulsaran el saber, encontrando la razén de las cosas en las
cosas mismas, encuadraron el arte médico en las barreras
de lo real. Sialgo falta por saber; si queda algo ignorado,
es por que no se ha encontrado el verdadero modo de inves-
tigacién para ese determinado nimero de hechos; es por-
que faltan las condiciones en que hay que colocar o hacer
variar los sentidos, para percibir el fondo de las cuestiones.
Pero, atin con estos fendmenos o hechos; atin cuando haya
ese cierto nimero de cosas, cuya naturaleza intima queda
ignorada, la sagacidad y potencia de los métodos modernos
han esparcido tanta luz que su fondo lo entrevemos; y han
podido ser de esta manera relacionados a una serie de he-
chos conocidos.

En posesién de los sabios cuadros trazados por la Pa-
tologia—que abarcan todo cuanto los ojos pueden presen-
tarnos en el orden mérbido—; impulsados y enderezados por
la Clinica, para descubrir, en medio del complejo fisio-
patolégico, las lesiones que causen el transtorno funcional;
iluminados o complementados por la Bacteriologia—que
pone de manifiesto la naturaleza del agente patdgeno,—
simplificando o confirmando con los Rayos X las deduecio-
nes clinicas y diagnésticas, el médico moderno esta colocado
sobre una base segura y cierta, acaparando datos para re-
ferirlos, por un calculo mental, a un orden determinado de
hechos que posee en virtud de sus sélidos conocimientos.
Si existen estados mérbidos que se muestran atipicos en su
marcha, extrafios o extravagantes a su primer examen, per-
tenecen, no obstante, a un grupo determinado, perfectamen-
te clasificado y que los sentidos no han percibido para ser
referidos por el entendimiento a su verdadera causa. La
duda no es posible, pero si el desconocimiento, la falta de
apreciacion en un momento dado de los elementos que cons-
tituyen el complejo mérbido, la relacién que presentan, su
orden e importancia, el discernimiento necesario—que debe
ser fecundo—para elaborar y fabricar el edificio diagndsti-
co. Por lo tanto, el conocimiento casi absoluto de los es-
tados morbidos se detiene: por incompletos eonocimientos,
por insuficiencia de erudicién, o por una torpe inteligencia,
por insuficiencia de elaboracién.

Dewndo a un lado este conocimiento, esta casi absoluta
posesmn de todos los resortes que mueven e impulsan la
maquina animal enferma, veamos lo que la Ciencia moder-
na ha desplegado y puesto en nuestras manos para comba-
tirlos.  Nocién tanto mas importante cuanto que es por ella
que la humanidad juzga la Ciencia; es por ella que el mé-
dico es considerado, admirado y venerado; es el resultado
final que dicta el fallo a las elucubraciones y potentes tra-

~bajos de todos los siglos. Es aqui que la Ciencia se despo-

ja de lo absoluto que podia haberle dado la sagacidad y
penetracion en la interpretacién y conocimiento de los he-
chos existentes. Hs aqui que los sentidos son transporta-
dos a la categoria de facultades expectantes, para tomar el
predommm, ideas directoras macidas de la inteligencia, el
raciocinio, la imaginacién. Es aqui donde el arte esplendo-
roso muestra su importancia y originalidad; y es aqui tam-
bién donde los recursos ‘de la naturaleza son impulsados por




el genio individual, para hacer surgir las frescas y rosadas
flores del éxito.

Pero si en sus detalles minimos y—sin embargo, de im-
portanma primera—la naturaleza artistica interviene, la
Terapéutica obedece a leyes inmutables a las que la razén
se subordina sin rebasar su causa. El tratamiento de los
estados moérbidos podra recibir ligeras modificaciones bien-
hechoras de la participacién individual ; pero, en sus gran-
des lineas nada lo modifica, nada lo altera.

El médico moderno conoce los limites de recursos te-
rapéuticos; sabe el radio de accibn de la ciencia; percibe la
modlﬁeacmn feliz o provechosa, que el Arte imprime al or-
ganismo enfermo puede predecir el resultado; obrar enér-
-gico o0 moderado; aliviar o curar. Con la ayuda de los cono-
cimientos adquiridos y el juicio que se desprende de sus
resultados practicos, ve mentalmente y clasifica, casi certe-
ramente, las enfermedades, en cuadros reales de resultados
alejados. Pretender sobrepujar estos limites, exceder los
recursos naturales que la ciencia y el conocimiento han colo-
cado en nuestras manos, es la obra de la ignorancia o de la
farsa.

Tal es el lazo de unidén entre la Medicina y la Sociedad.
Es de aqui que parte la opinién que la Ciencia Médica se
merece; es el rayo de luz que ilumina las mentalidades del
vulgo. Es por esto que debe inspirarse en la mas franca
imparcialidad ; que debe ser severa y rigida, poniendo en
conciencia los hechos y en franca realidad los resultados.
Si la finalidad no es siempre prevista, si la fatalidad surge
engafiosa en circunstancias anormales, responderan a limi-

“tado nimero de hechos, que no torceran ni empafiarin el
curso inmaculado de la conciencia profesional.

Concepcién del vulgo.

Hemos visto en el ESBOZO HISTORICO las concep-
ciones médicas de las diferentes épocas, de los eminentes
hombres que han hecho adelantar la ciencia médica, y el
espiritu que los ha animado. En todas ellas encontramos
un caracter comin que ha servido de base a las ideas mas
diversas: todas se caracterizan por la subordinacién de los
sentidos a la inteligencia o la razén.

Ha sido necesario llegar al siglo XVIII para ver esta
" independencia establecerse y reconocer el poder de acecién
de los sentidos. Por esta via, el mundo cientifico ha llegado
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a realizar las mis grandes conquistas que imaginarse pueda
en tan corto tiempo. Pero si consideramos el que ha sido
preciso para llegar a realizar tal evolucion; si pensamos en
los innumerables tropiezos y fracasos en que han incurrido
los genios cientificos, para haber de modificar sus concep-
ciones primitivas; si, por .otra parte, meditamos en el des-
conocimiento que tiene la generalidad no iniciada de los re-
cursos y adelantos de las ciencias, de sus medios de aplica-
cién, de las deducciones seguras, de los resultados aprecia-
bles, nos sera facil comprender las falsas interpretaciones,
las deducciones ilégicas, los argumentos imaginativos en
que la Medicina se ve constantemente envuelta y obscure-
cida. Mas, haciendo a un lado este desconocimiento de las
bases modernas y de los principios directores que mueven
y solidifican el Arte Médico—y que es una razén comiin con
las otras ciencias—hay circunstancias propias a la Medi-
cina que hacen que la imaginacién del vulgo se pierda en
desvarios, buscando o esperando en fuentes desconocidas, el
germen protector o la Panacea salvadora. Es la propen-
sién del humano espiritu; es la parte inmaterial de la subs-
tancia que crece y se amplifica con el desarrollo; es algo
de tradicién y soplo evolutivo que se ha infiltrado en nues-
tra mente, arrastrando a la imaginacién a concepciones obs-
curas, pero de fidelidades ciegas. Esta tendencia, nacida
con nosotros y que la ilustracion apenas debilita, posee toda
su fuerza en los ignaros que, si busean los recursos médicos,
es por una fuerza en la costumbre y un medio expedito
de distraer su imaginacién. Si a esto juntamos los obstacu-
los morales, la educacién religiosa—introduciendo en la
verdadera doctrina errores multiples y groseros, tanto mas
dificiles de combatir cuanto que forman parte del caric-
ter de los individuos—comprenderemos cémo la Medicina,
en su aspecto de ciencia puramente racional, tiene que sal-
var obstaculos, vencer prejuicios tradicionales, romper di-
ques de supersticiones y desvarios, para hacer luz y ascen-
der sublime a la excelsa cumbre de sus dominios.

Como todas las verdades descubiertas y definitivas, que
van imponiéndose progresivamente, insinudndose en todas
las conciencias y resolviendo en realidades las ideas obscu-
ras, el Arte Médico ha conquistado un extenso dominio de
conciencias populares, tanto por los adelantos propios de la
civilizacion, tendientes a desterrar la ignorancia de la su-
perficie del globo, como por los claros y precisos éxitos que
muestran sus aplicaciones.




Esta nocion, de apariencia insignificante, que pasa
comiinmente desapercibida—por parecer fitil e inexisten-
- te—es de importancia mayor, si‘se reflexiona que la opinién
del vulgo es la relacion obligada entre la ciencia médica,
como entidad absoluta, como arte especulativo, y la aplica-
cién constante de sus recursos y adquisiciones. Sus verda-
des, salidas de la elaboracién paciente de inteligencias perse-
verantes y meditativas, permanecerian aisladas e infecun-
das frente a los seres para quienes han sido fabricadas,
por el desconocimiento y el temor de sus aplicaciones.

Més que cualquier consideraciéon que en este orden de
ideas pueda aducirse, esta el del avance de la charlataneria
en estas mentes ignorantes de los limites de accién de la
naturaleza, de lo que los hombres pueden hacer con preci-
sién y seguridad. Seria indudable que la Ciencia Médica
realizaria un gran progreso cuando la opinién de los hom-
bres fuera iluminada por rayos de luces positivistas; cuan-
do se lograra imponer con la realidad de las wverdades

axioméaticas; cuando se llegara a desterrar del espiritu hu-.

mano esa serie de obscuridades, de pesimismos, de misterios
en que la imaginacién y ficcién populares envuelven todas
las cuestiones que se relacionan con la Medicina.

Kl eterno problema de la muerte, el tragico panora-
ma de la no-existencia, la mezcla difusa de los resortes de la
vida, hieren vivamente las imaginaciones, confundiendo y
reuniendo en términos comunes, la marcha y funcionamien-
to de la miquina orgénica con los términos primero y dlti-
mo de su formaecién y desaparecimiento. :

Es verdad que todos los elementos que componen la hu-
manidad, no podrian llegar al grado de perfeccién nece-
sarla para poseer, con evidencia, la relacion légica y ver-
dadera que los llevaria, con conviecién absoluta, por los
sanos principios. Pero si los directores que ejercitan el
arte, si todos los médicos que se han empapado de estas
verdades y que proceden con conocimiento de causa, se
aplicaran, no solamente a descubrir el mal y combatirlo, sino
a ensefiar e Wlustrar, a poner de relieve la naturaleza y pro-
gresos del mal, sintetizando sus recursos, sin hacer alardes
de méviles imaginarios e imprecisos a los que habran de
recurrir; limitando bien lo que la Ciencia puede y lo que
de la fuerza natural hay que esperar; siendo francos y sin-
ceros en los juicios y en los resultados de su labor; impasi-
bles y valientes cuando la duda o la ignorancia asaltan su
saber, los misterios y obscuridades irian desapareciendo,
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la luz y el conocimiento irfan avanzando y ganando en las
conciencias populares. La firmeza y la confianza tendrian
mayores adeptos, resultando de una tal evolucién el desdén
de las fuentes imaginarias de salud, el desprecio por los ma-
gos y charlatanes—que especulan en las conciencias y en
las haciendas—de las gentes, mas que crédulas, ignorantes.

Este trabajo concurrente—dependiente y ligado a la
Moral—caminando a la par de la labor cientifica-—debiendo
ser continuado durante muchas generaciones—habra de ser
inculeado como lo son los principios y reglas del Arte en el
joven profesional; habra de constituir una rama frondosa
de su conocimiento moral y filos6fico no poseyéndola tinica-
mente como simple elemento abstracto, como una palabra
hermosa, pero sin significado, y a menudo olvidada o des-
defiada.

Esta relacién nos conduce a hablar del cariecter pro-
fesional, de la manera que adopte el médico para conducirse
ante el piiblico, toda vez que, de su silencio o de sus pala-
bras, surgird a veces la opinién torcida o se confirmari la
que ya existia en la mente popular.

Conducta profesional y resultados practicos.

No es querer detallar largamente todo lo que se refiere
a esta materia que, bien considerada, comprende una serie
de nociones de gran extensién, abarcando en su naturaleza
los principios de moral y de jurisprudencia médica: cues-
tiones que, si no siempre fructifican en realidadades, estan a
lo menos comprendidas en la ensefianza, formando parte del
conocimiento y conciencia profesionales.” No es intentar
tampoco penetrar y discutir los principios establecidos por
esta rama del arte, que son elementos grandiosos de sabidu-
ria y buen entender. HEs simplemente un intento de ana-
lizar un cierto ntimero de hechos y propensiones que tien-
den a trastornar el criterio o conocimiento popular. Hstas
nociones atafien, no solamente a la actitud profesional, ais-
lada o individual : comprenden también las relaciones o mu-
tuos deberes de los individuos que practican el Arte, toda
vez que la conjunta colaboracién es indispensable, no sélo
para hacer fructificar bondades, sino también para ponerse
al abrigo de la malicia y torpes practicas de sujetos sin
escrupulos, que benefician y explotan el silencio general, la
interrogacién eterna y la lucha sérdida de competencia

profesional. L




Si, poseido de estos deberes, con la conciencia siempre
abierta, procura imponer su ciencia en lo que tiene de ver-
dadero y puro—no tratando ni confundiendo nuneca ideas
erréneas,—imponiéndoles su autoridad y crédito, para ob-
tener frutos y vencer rivalidades;—si en sus explicaciones
y deducciones se ajusta a la conducta real que la Ciencia le
suministra; si en sus deseos de expansién y popularidad no
sobrepasa jamds los limites racionales que el saber ha san-
cmnado, el médico habra salvado de este modo su concien-
cia y su arte. Si en presencia de un estado mérbido que ya
ha sido conocido y analizado por un colega, no tuerce el ges-
to despectivamente,—ante la mirada indagadora del enfer-
mo—, ya sea porque la Terapéutica no ha concordado con
la naturaleza del mal, porque ha sido mal dirigida, o por-
que la especie incégnita no puede responder a un resultado
efectivo e inmediato, y en tal concepto, procede a asentir y
_ aprobar la conducta de su antecesor, concretandose a recu-

rrir a otros medios que tal vez acwrten, habra salvado igual-
mente el Arte y la conciencia profesional.

La realidad tropieza econ grandes dificultades cuando.
apartando el verdadero interés cientifico y el amor a su
Arte que cada profesional debe sentir hacia el caro bien que
posee, se considera el espiritu en si, pese a la evolucién que
le han dado los largos afios de estudios y las meditaciones
consiguientes; cuando se medita en la multiplicidad de in-
dividuos que se acogen a su sombra, no poseyendo tal vez el
extenso y suficiente dominio de las facultades escogidas;
cuando, descendiendo en los analisis, contemplamos almas
paupérrimas queriendo con el medro y lucro manchar la

-pureza del arte.
Asi vemos, a menudo, 1a Medicina convertida en un

campo de luchas econémicas, introduciendo la rivalidad .

con la mezcla de bajas pasiones y de mezquinos intereses que
trae consigo, en el que cada uno de los que la profesan se
convierte en un acaparador de opiniones, aunque en su
accion propenda a agujerear el crédito y la buena fe de su
correligionario. Nos asombra y contrista al mirar los me-
dios de que se valen—a la hora actual—los celosos protec-
tores de la salud, haciéndose depositarios de remedios efica-
ees y de consecuencias rapidas, delante de estados mérbi-
dos en que la Ciencia no ha logrado encontrar el medio es-
pecifico v se ve obligada a recurrir a procedimientos indi-
rectos de marcha lenta y de resultados aleatorios. Es sen-

~ sible ver la inclinacién moderna de la sociedad arrastrar,
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en su delirio de riquezas materiales, la conciencia profesm—
nal y torcer la verdad del alma de la Ciencia.

El ptiblico, que no conoce el fondo y origen de este ci-
mulo de opiniones, de esta diversidad de pareceres, que se
siente a veces aquejado por dolencias de marcha lenta o
cronica—de recursos terapéuticos mediocres—sin hallar el
remedio eficaz muchas veces preconizado, concluye en que
el médico, o hace una serie de tanteos empiricos de la mis-
ma manera que los magos y charlatanes, o que es una ruin
mezcla de especulaciones. De esta manera la opinién tor-
cida sobre la Medicina persiste ; los misterios que la envuel-
ven se multiplican; la pureza y honradez de los apdstoles,
que sienten y comprenden lo que de elevado tiene su mision,
se: miran empafiadas por un criterio no exento de funda-
mento, cuyo origen esta en la falta de moral y desconoci-
miento, de algunos profesionales, de la importancia de las
relaciones entre el Arte Médico y la sociedad.

Tal vez, al leerse y considerarse lo que dejo apuntado,
surgird la sonrisa irdénica de lo que se dice en las esferas
de Io irreal y lo impracticable; de las ideas que mueven la
pluma, en el terreno de lo ideal, para ser legado a las obscu-
ridades de un cajén y a la patina destructora del tiempo.
Pero si se analiza la fuerza que tienen las ideas cimentadas
por la ensefianza, incluyendo en las bases de la moral mé-
dica el capitulo de la Farsa Profesional; si se reflexiona
en la natural extensién que abarcaria esta enseflanza prac-
tica en la conciencia publica, por la mutua colaboracién-
si meditamos en las aplicaciones que la Ciencia ganaria en
lo que de verdadero tiene; y si, en dltimo resultado, com-
prendemos que es el medio seguro y légico que el gremlo
cientifico tiene que oponer a los charlatanes y empiricos—
desterrando de la oplmon general los sentimientos subver-
sivos, las ideas erréneas, que son el maremagnum donde los
conceptos médicos se pierden—Ia reflexién surgiria en la
mente de nuestros maestros, que verian en la consagracion
de estos principios una manera de extender la ciencia en sus
aplicaciones y de hacerla guardar, elevandolos a la catego-
ria de normas morales, indispensables de adquirir y po-
seer el profesional que abandona las aulas.

La accién feliz no se dejaria sentir por un proceso ri-
pido: vendria modificindose en las nuevas generaciones, 1o
llegando a obtener su pleno dominio méas que, cuando man-
comunados con el espiritu de la Ciencia, se apliquen sin
esfuerzo por una natural inclinaciéon de las costumbres.




No por ésto se dejaria el estado actual en la forma que
lo esta, sembrando disimulos y floreciendo engafios; que tal
estado de cosas sirve de escuela y ensefianza, inclinando y
modelando caracteres rectos y juiciosos; los que, sintiéndo-
se aislados, se despojan de su fe, para cefiirse la coraza—
preparandose a la lucha que se les provoca. Este estado
acarrearia un circulo vicioso que habria que temer por su
existencia y su persistencia, si no existieran medios para
debilitarlos y hacerlos desaparecer.

En primer lugar, la enseflanza: construyendo corazo-
nes esforzados que desplieguen en la contienda de su mi-
sién la mas franca sinceridad, una escrupulosa limpieza en
sus acciones, una pulquérrima pureza en sus pensamientos.
En segundo, un trabajo de critica, sancionado y dirigido
por la autoridad cientifica correspondiente al ramo: que
investigue, analice, desembarace la realidad de la ficcion;
dando publicidad a sus trabajos, sin omitir la leccién prac-
tica de los hechos veridicos, al alcance del conocimiento po-
pular. Procediendo asi, los mismos profesionales que, por
las razones antes mencionadas, se apartaron de la buena
senda, acreditdndose con fabulas, se detendrian temerosos
ante la sancién de la autoridad.

Porque vemos a menudo hechos y noticias, avisos y
medicaciones, que hacen sonreir de desprecio a los profesio-
nales juiciosos, tomar magnitudes tales de publicidad, que
avergonzarian al autor si la generalidad ignorante conocie-
ra lo torcido de su proceder. Y estos hechos aislados, que
no son pocos, permanecen luciendo su malicia, sin una san-
¢ién que los encastille, sin una personalidad cientifica que—
sin caracter individual—los modifique o haga desaparecer.
Ante hechos de este género, que el piiblico acoge por venir de
fuente autorizada por un diploma, la boga es creciente y
mayor cuando el silencio de los directores cientificos se hace
sentir al rededor de ellos.

E] érgano de publicidad de las sociedades médicas de-
beria tener una mayor distribucién, con una parte al al-
cance de todas las mentalidades, en donde se hiciera ver
de manera palpable los recursos del Arte y las emboscadas
tendidas a la buena fe y a la credulidad, donde se anatema-
tizara a los detractores de la ciencia y a los falsos apéstoles
del saber. Si tal vez parece que esta obra no puede ser
llevada a cabo por individuos superiores, ajenos a la mali-
cia de los hombres; por una entidad respetable, incapaz
de descender a descubrir los bajos méviles del interés, hay

que invocar a la ciencia de que son dispensadores y a quie-
nes estd confiada en su direceién. Es por ella, por su pu-
reza, por su ensanche, por que se mantenga libre en su ex-

- tenso desarrollo, por lo que la critica debe surgir, envol-

viendo a su paso a todos los elementos que quieren especular
a su sombra, manchindola en su existencia, deteniéndola en
Sus avances.

El sentido tedrico que mi tema pueda tener resulta,
pues, de una simple interpretacién, comin a cualquier mo-
dificacién que se presente en un orden determinado, y que
es el recurso de todos los que miran los hechos existentes
como la consecuencia logica e inmodificable de las cosas.
s Para qué introducir cisma en la marcha de nuestras ins-
tituciones, que estdn bien reguladas, y si se presentan he-
chos falaces no son sino la consecuencia de la maldad pro-
pia del humano espiritu? j;Cémo pretender modificar esta
naturaleza de los hombres que desde la formacién de la hu-
manidad viene sucediéndose en las generaciones? TUn tal
pensamiento cabe en mentalidades pobres e infecundas, in-
capaces de reflexion y de evolucién: porque, si la opinién
que la Medicina se merece no va a ser modificada, no puede
serlo de golpe por la condicién humana misma, las modifi-
caciones apuntadas se refieren a un grupo bien distinto de
la humanidad, atafie a los profesionales, a los hombres que,
con el estudio han abierto brechas al saber, han meditado
largamente y acorazado su espiritu y voluntad. Es a ellos
a quienes va dirigida la instruecién; son ellos los que, en
primer término, tienen que modificarse, para lograr cam-
biar la opinién y crédito general. A

5 Como no va a lograrse introducir estos principios que,
no solamente son sanos en sf, sino también lo son por las
bondades que repartirian al gremio y a la Ciencia? j;Cémo
no van a llegar a formar parte de la conciencia profesional,
cuando sean elevados a la jerarquia de principios de ense-
fanza practica, indispensables de poseer, como formando
parte de la totalidad de la Ciencia?

Es que, hasta la hora actual, se ha desdefiado la parte
moral, eircunseribiendo la ensefianza a la parte puramente
cientifica, en la creencia—no exenta de razén—que los indi-
viduos que en ella toman parte han llegado a adquirir un
grado elevado de perfeccién moral; aislando, de este modo,
los prinecipios y reglas adquiridos, como elementos abstrac-
tos, sin reunirlos ni asimilarlos en un plan especial a la
filosofia de la ciencia. -



Y no solamente estas reglas de solidaridad, estas rela-
ciones entre el médico y la sociedad, de la integridad del
caricter profesional, hacen falta en la enseflanza, sino tam-

bién los principios fundamentales de la Moral, el capitulo

de Deontologia Médica, de una efectiva utilidad practica v
que no son adquiridos por el estudiante mas que por nocio-
nes dispersas, lecturas ilustrativas, manifestaciones indi-
duales de poseer conocimientos, de donde se sigue una im-
perfecta nocién de este ramo, o un conocimiento aislado de
utilidad personal. ‘

Cuando los programas sean modificados en este senti-
do, ddndole a la ensefianza moral toda la extension a que
es acreedora; cuando el alma de la Medicina sea purificada
e inculeada con las nociones cientificas; cuando las nue-
vas generaciones tengan nociones precisas que las encaucen
por las sendas de rectitud y de bondad—trazadas y reco-
gidas en capitulos de gran sabiduria—la humanidad bene-
ficiard tanto como la Ciencia misma en sus aplicaciones.
Kl sentido y opinién popular se irdn cambiando progresi-
vamente, la luz penetrando en las conciencias, como la re-
ligién y los deberes sociales.

(it an
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CONCLUSIONES

1.—La Ensefianza moral debe formar parte de los progra-
mas de estudio, incluyendo en su desarrollo las relacio-
nes entre el Médico y la Sociedad, los mutuos deberes
profesionales, y haciendo resaltar en Capitulo especial,
los peligros que acarrean a las aplicaciones médicas el
avance y la persistencia de la farsa profesional.

2.*—La labor del médico no debe limitarse a la aplicacién
de sus conocimientos cientificos, sino también, debe co-
laborar, con un lenguaje comprensivo para el publico
no ilustrado, a la divulgacién de los recursos del Arte,
poniendo de manifiesto su labor, inspirada en el mas
sano juicio y la més franca verdad.

RATL. MaYOrGa B.
Ve B¢
M. BELTRANENA.

Imprimase,

JUAN J. ORTEGA.
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