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Generalidades sobre Desinfeccion.

HISTORIA

“‘Curar es una buena obra: devolver la salud
a un enfermo acredita a las ciencias médicas;
pero las eleva a regiones mds puras empefiarse
en evitarlas.—GonzaLo ArosTEGUI (Cubano.)

Desde la mas remota antigiiedad, los hombres se preo-
cupaban de destruir y neutralizar los malos olores, que ellos
consideraban como la causa principal de la propagacién de
las enfermedades.

Las principales préacticas de la desinfeceién consistian
en quemar plantas aroméiticas y maderas resinosas, Kl
humo espeso y oloroso, segiin el pensar de ellos, tenia la
propiedad ide purificar el aire infectado de las ciudades ata-
cadas por las epidemias.

Durante la peste de Atenas, Hipderates hizo quemar
en todas las esquinas g'randes piras de hierbas aromaticas.
Empedocles salvé a gran ntimero de habitantes por medio
de fumigaciones de maderas magicas. Hstas maderas eran:
pinos, cipreses, laurel, mirto, ete., todas estas practicas de
ceremonias religiosas de la medicina, se ejercia en log tem-
plos, en los cuales el médico era €l sacerdote.

Las epidemias las consideraban como un castigo de los
Dioses irritados. La mirra, la verbena, el cinamomo, eran
las plantas sagradas que los saeerdote«s quemaban alrededor
del lugar donde se efectuaban los sacrificios, al tronar de las
trompetas y sobre la cual se ofrecian los frutos mas olorosos
para calmar la célera de los Dioses.

Los griegos conocian lag propiedades desinfectantes del
azufre, Homero le llamaba ‘‘el remedio de los males”. A
los enfermos atacados de afecciones pulmonares les hacfan
inhalar el vapor desprendido de la combustion de azufre y
de las p’la,ntas resinosas.

Los egipcios conocian las propwdades conservadoras
y desinfectantes de las maderas que les servian para embal—
samar los cadéveres, era el Cedrum liquido piretdgeno; asi
como €l aceite de Cade, que contiene creosota.
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Los Romanos recurrian a ciertas practicas religiosas,
cuando una epidemia amenazaba las villas, celebraban cere-
monias lamadas Lactisternas, que consistia en comidas
magnificas con las viandas mas suculentas, lag que se ofre-
cian en las calles a las divinidades. Tito Livio relata una
costumbre que existia entre los Romanos y que consistia en
introducir un clavo en la muralla derecha del templo de
Jipiter y pensaban que esta ceremonia pondria fin a la
epidemia. ,

En la edad media, eran numerosos y barbaros los re-
medios empleados para preservarse y obtener 1a curacién de
las enfermedades, se recurria a ciertas substancias como la
orina, y las materias fecales que excitaban el disgusto, el
sonido de las campanas, el fuego en las plazas publicas y
en el interior de las casas ; se recomendaba no abrir las puer-
tas ni las ventanas después de la salida del sol y cerrarlas
antes de la entrada de la noche. Desde que se conocid el
contagio de las enfermedades epidémicas, se tomaron me-
didas rigurosas: la pena de muerte era pronunciada contra
aquellos que no se preservaban; las ciudades contaminadas
eran aisladas por una doble barrera de madera: v a los
enfermos se les prohibia el que sus familiares los visitaran
sin previo permiso, bajo pena de quemar sus casas; acto
continuo se les lavaba tres veces con vinagre, se les cam-
biaba sus vestidos y se les sometia a una cuarentena de diez
dias. En 1570 los enfermos eran aislados en el campo y se
les dividfa en muchas categorfas: los graves, log ligeros y
los convalecientes. Los caddveres eran inhumados doce
horas después de la muerte y las fosas cubiertas de cal viva.

En el afio de 1570 que Pringe hizo l1a primera experien-
cia con las substancias desinfectantes: se servia de sal ma-
rina, de las flores de Camomila, de la Serpentaria y se tenia
por cierto, que la putrefaceién era retardada.

Guytén de Morveau preconizé en Francia la fumiga-
cion con el acido clorhidrico, amoniaco ¥ acido sulfuroso.

Los progresos de 1a quimica moderna han permitido y
experimentado substancias desinfectantes dando resultados
apreciables. ,

La desinfeccién fué mejorando a medida que nuevas
adquisiciones de la quimica ponia a su alcance elementos
nuevos; asi: Serrullan en 1832 descubrié el yodoformo;
Runge en 1834 el 4cido fénico; mas tarde Castex introdujo
en Francia el Permanganato de Potasio que habia sido ex-
perimentado con anterioridad en América y en Inglaterra.
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En 1852 Davaine deseubrlo la, Bacteridia Carbonosa,
hizo estudios relativos a la accién del calor sobre el virus
carbonoso y de las propiedades desinfectantes del sublimado.

En esta época los diferentes agentes desinfectantes no
fueron empleados mas que de una manera empirica; se ne-
cesita llegar a los notables trabajos de Pasteur y de sus
alummos sobre los microbios patdgenos, para que la desin-
feccién sea aplicada cientificamente. Después se ha recu-
rrido a numerosos productos quimicos de origen mineral
y orgénico: Sales de cobre, Bicloruro de Mercurio, Creso-
les, Formaldehido, ete. Kl calor, cuya accidn sobre los mi-
crobios era perfectamente conocida en los laboratorios, no
ha entrado en la practica, sino hasta en el afio de 1881 en
que se pudo construir aparatos que perf.mrtlan emplearlo
bajo forma de calor himedo y bajo presién. Igualmente
se asoeid el calor a los agentes quimicos, con el fin de exal-
tar el poder bactericida de estos Gltimos. TLos conocimien-
tos actuales y el perfeccionamiento de los aparatos, permiten
al higienista defender al individuo y la colectividad contra
las enfermedades transmisibles e impedir su propagacién.

Generalidades.

La desinfeccién tiene por objeto suprimir las fuentes
de infeccién, es decir, destruir o neutralizar sus causas y
sobre todo haeer mofentswos los microbios patégenos exten-
didos sobre el suelo, en el aire, en el agua, sobre log dese-
chos de la materia viva y de todo lo que toca y rodea al
enfermo.

La desinfeccién juega asi un papel esencialmente pre-
ventivo y profilactico, sea atenuando la virulencia de los
microbios, sea impidiendo su conservacién, su multiplica-
ciéon y su extension. Un medio estd desinfectado cuando
no presenta ningdn peligro de contaminacién, la supresion
del contagio esta realizado.

En el estado actual de la ciencia, 1a desinfeccién per-
fecta, ideal, no debe solamente consistir en la destrueccién
de los mlcroblos sino también la de numerosos animales,
insectos, parasﬁus agentes desconocidos de la propagacion
de ciertas enfermedades. lLas ratas, las moscas, las pulgas,
mosquitos. Los insectos, son en efecto, los vectores de mu-
chos de los gérmenes patogenos; es por su intermediario que
pueden extenderse la peste, la malaria, 1a fiebre amarilla, la

tifoidea, el cdlera, ete., etc. Debemos protegernos y des-.

truirlos, tanto a causa del disgusto y de la repugnancia na-




tural que nos inspira, como por el temor de la inoculacién
y de la infeccién.

Fs necesario distinguir la desinfeccion de la esteriliza-
cién. La desinfeccién tiene por objetivo la destruccién com-
pleta y absoluta de todos los seres vivos, animales y vegeta-
les que estan en la superficie y en el interior de los objetos.

En la esterilizacidén, los gérmenes mas resistentes, sus
esporas son destruidos. Un objeto estd esterilizado cuan-
do no presenta ningGn germen de vitalidad. De este
hecho, con la esterilizacién, se realiza una desinfeceion ;
pero cuando se practica una desinfeccion, no se obtiene ne-
cesariamente una esterilizacién. Para luchar con eficacia
contra las enfermedades contagiosas, no hay necesidad de
recurrir a la esterilizaciém; los microbios que ocasionan es-
tas enfermedades no resisten en general a una buena des-
infeceidn. _

Un agente fisico o quimico es desinfectante o germici-
da cuando posee la propiedad de destruir los microbios y sus
esporas. Existe en la naturaleza agentes que disminuyen
1a resistencia de los gérmenes, atenuando su virulencia y
aum destruyéndoles. La luz, el sol, el aire, son mierobicidas
potentes. Donde penetra la luz la tuberculosis no se des-
arrolla, la accién continua del sol detiene el desarrollo de los
miero-organismos o disminuye su virulencia. Koch ha de-
mostrado que los bacilos tuberculosos no resisten a una ex-
posicién a los rayos directos del sol que los mata a un tiem-
po que varia de algunos minutos a algunas horas. La Bac-
teridia Carbonosa es destruida después de ocho horas de in-
solacién. Los micrococos cesan de desarrollarse después
de una exposicién de doce horas al sol.

La desecacién ejerce una accién desfavorable sobre los
microbios patégenos en general. Kl calor es de todos los
agentes fisicos el que posee la accién neutralizante mas mar-
cada frente a los gérmenes patégenos. Una temperatura
htimeda de 100 grados mantenida durante 30 minutos es su-
ficiente para destruir los gérmenes infecciosos de una ma-
nera completa. Kl niimero de agentes quimicos utilizados
en la desinfeceidn es considerable, unos matan las bacterias,
otros detienen solamente su multiplicacién y desarrollo.

El desinfectante ideal debera realizar multiples condi-
ciones: destruceién de los gérmenes y de las esporas, aceion
rapida, precio poco elevado, no deberd deteriorar los obje-
tos, ni ser peligroso para los que lo emplean, ni tener olor
desagradable. '
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Se da el nombre de desodorizantes, a los agentes capa-
ces de neutralizar los malos olores; algunos desinfectantes
son al mismo tiempo des'odomzantes tales como el FOR-
MOL, CRESYL, LISOFORMO, entre los desinfectantes
conocidos el ALDEHIDO FORMICO parece tener una
igual accién desodorizante y germicida.

La antisepsia es el método que permite destruir o dete-
ner el desarrollo de los micro-organismos que son la causa de
las diversas infecciones. La antisepsia es una desinfeccién
aplicada a los seres vivos con un objeto terapéutico (Cirugia,
Tratamiento de ciertas afecciones externas e internas) ; los
antisépticos son los agentes utilizados en la practica de
la antisepsia. Numerosos desinfectantes son empleados
como tales; pero entre estos tltimos hay bastantes que no
se utilizan en la desinfeccién.. No se deben confundir el
poder antiséptico y el poder desinfectante o germicida.

El poder antiséptico de una substancia se mide por el
minimum necesario para impedir la fermentacién o la pu-
trefaccién de un volumen determinado de un liquido
cualquiera.

El1 hombre sostiene a diario una lucha constante con
la enfermedad y en esta lucha, la desinfeccién interviene
como uno de los factores méas podero.sos que la ciencia ha
puesto a su alcance para salir triunfante en ella; pero por
si solo no es suficiente; y los otros medios: aislamiento de
los atacados, medidas de higiene individual, aereacién, ete.,
son indispensables para el buen éxito de la profilaxia.

La desinfeccién para ser eficaz debe ser completa y,
- en cada caso aplicada de manera cientifica de acuerdo con
las circunstancias que hacen al agente o agentes infecciosos
mas o menos resistentes. Hecha sistematica y uniforme,
la desinfeccion puede ser espada de dos filos que, por una
parte puede ser insuficiente para el germen que se frata de
destruir, y por otra, da una seguridad que permite a las
personas profanas tener confianza con los objetos que han
sufrido esta incompleta o inadecuada desinfeccidén y por lo
tanto los expone a las reinfecciones. De ahi que, como lo
ha dicho el Profesor Chassevant, ‘“la desinfeccién no debe
ser ejecutada como un rito, ni ser aplicada uniforme ni
indiferentemente y del mismo modo en todos los casos.”’

La practica de la desinfeccién no es tan simple como
puede parecer, los procedimientos que deben ponerse en
obra, los agentes que deben emplearse varian segin la na-
turaleza de la enfermedad o de los objetos que se han de
desinfectar.
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En la profilaxia de las enfermedades trasmisibles, hay %
que distinguir: la desinfeccién hecha en el curso de la en-
fermedad y la practicada después de la curacién, o de la 3
muerte. La primera designada bajo el nombre de desin-
feceidn continua, comprenderd la del enfermo (piel, boea,
garganta, etc.), de sus deyecciones, (vémitos, esputos, ori- -
nas, asientos,) ; de sus ropas y de las personas que lo rodean.

Después de la curacién se necesita proceder a una des-
infeccion més completa de los objetos y de los locales que
pueden haber sido infectados. Las ropas y todo aquello
que haya estado en contacto o haya sido tocado por el enfer-
mo, serd transportado por carros y vehiculos especiales con
todas las precauciones del easo al servicio de desinfeecién,
donde serdn sometidos a la accién de aparatos o agentes
apropiados; las ropas serdn lavadas antes de ser desin-
fectadas.

Enfermedades que necesitan la desinfeccién.

La desinfeccién tiene por objeto destruir los gérmenes
de las enfermedades transmisibles o de hacerlos inofensi-
vos; y sin ella las otras medidas de profilaxia seran insufi-
cientes. Necesitan de la desinfeccion, tanto de los locales
como de los objetos que han estado en contacto de los en-
fermos, cuando se trate de alguna de las enfermedades si-
guientes:

TIFOIDEA, TIFUS EXANTEMATICO, VIRUELA,
VARIOLOIDE, ESCARLATINA, SARAMPION, DIF-
TERIA, COLERA, PESTE, FTEBRE AMARILLA, ME-
NINGITIS CEREBRO ESPINAL, TUBERCULOSIS
PULMONAR, GRIPPE, TOS FERINA, PNEUMONTA,
BRONCONEUMONIA, ERISIPELA, PAPERAS, LE-
PRA, TINA, OFTALMIA GRANULOSA. ...

Las enfermedades pueden ser transmitidas de la mane-
ra siguiente:

Por las deyecciones: Fiebre Tifoidea (orinas, evacua-
ciones), Cdlera, Disenteria. '
Por las vias respiratorias: FEscarlatina, Difteria, Me-

ningitis Cerebro Espinal Epidémica, Tuberculosis Pulmo-

nar (Hsputos secos y particulas de esputos htimedos pro-
yectados por la tos,) la Grippe. ‘
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Por las secreciones, supuraciones y descamaciones:
Viruela, Escarlatina, Peste Bubdnica, Infeccién Puerpe-
ral, Oftalmia Purulenta del recién nacido, Erisipela, Tifia.

Por las secreciones oculares: Oftalmia Granulosa, Con-
Juntivitis Purulenta. ' |

Por la sangre infectada: (enfermedades transmitidas
por la sangre infectada del enfermo, transportada por cier-
tos pequefios animales o parésitos: Peste (ratas y pulgas);
Fiebre Amarilla (Stegomia faciata) ; Tifus Exantemético
(pulgas, piojos y chinches). Paludismo, Sifilis. Trasmi-
sién por lo que que ha sido tocado o ha estado en con-
tanto con el enfermo (objetos de toillete, sus ttiles de ali-
mentacidn, el agua proveniente de los bafios del enfermo,
ciertas telas manchadas de sangre (lana en los animales
carbonosos).

Trasmision por las personas: los gérmenes pueden ser
trasmitidos por las personas que han cuidado o visitado al
enfermo, por las que han transportado los objetos contami-
nados (difteria, ete.) -

Por ciertos animales: las moscas que tocan facilmen-
te con sus patas y trompa los productos de deyecciones o
de 1a expectoracién juegan un papel muy importante en el
- transporte de los gérmenes patégenos (tuberculosis, ti-
foidea, ete.) :

Procedimientos de desinfeccidn.
Incineracion.

Por eficaz que sea la incineracién, constituye un método
de destruccion mas que un procedimiento de desinfeccidn,
cuyas indicaciones son muy limitadas y se aplica en los casos
siguientes: '

1.°—En los desechos de todas clases de residuos de lim-
pieza, desechos de cocina, papeles viejos, ropas iniitiles, ba-
suras, restos de curaciones, ete.

2.—~Objetos de poco valor, tales como libros, juguetes,
ete., y otros objetos 'que son initiles por estar deteriorados
y manchados.

3.—Los cadaveres de hombres y animales en ciertas
circunstancias (guerras, epidemias), las deyecciones de li-
quidos contaminados de enfermedades infecciosas.
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Diferentes modos de incineracidn.

"—Al aire libre sin aparatos o con aparatos impro-
visados.

"—En espacio cerrado, con incineradores especiales o
improvisados. En el primer caso, que es el procedimiento
mas simple, se aplica a las materias combustibles, tales como
papeles, paja, ropas, ete., lo cual es favorecido con arrosar-
les petréleo; y se buscara para ello, un lugar alejado de toda
habitacién y se evitard de operar con un viento violento y
durante todo el tiempo de la operacién una persona vigilars
la incineracién para evitar todo peligro de incendio y la
diseminacién de fragmentos incompletamente quemados.

En el segundo caso, un simple horno construido en una
pieza especial, con un buen tiro y provisto de un orificio de
alimentacién muy ancho constituye un excelente incinera-
dor; y, si las necesidades lo reclaman y se desea un horno
con mayores resultados, se hace con ladrillos refractarios.
Para grandes rendimientos, se tiene ¢l Horno Crematorio
Geneste Herscher, el incinerador de Adnet, el de Brechont,
para las materias fecales, ete. ~

Calor seco.

El calor seco posee una actividad microbicida induda-
ble; esta tesis no ha podido ser destruida por estudios re-
cientes de Gallipe y Souffland. Estos autores han creido
encontrar de una manera constante micro-organismos capa-
ces de vegetar en los materiales (cristales, minerales, f6si-
les,) tratados primero por reactivos quimicos, tales como
el acido eclorhidrico, soda y después -calentados a mas de
300.° La esterilizacién por el calor seco, no es obtenida
sino que a partir de temperaturas muy elevadas. Se sabe
que el B. de Koch en los esputos desecados no es matado
por una temperatura de 100° mantenida durante 3 h; las
esporas desecadas de la B. carbonosa resisten a un ecalor
123°; las esporas del B. Tetanico después de una exposicién
de 120° y durante 3 h. aun pueden vegetar. Pricticamente
se admite, que se tiene en todos los casos, resultados satis-
factorios, llevando los objetos a esterilizar durante una me-
dia hora a 180° o durante 3 cuartos de hora a 150.°
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Kl calor seco puede ser utilizado segiin los procedimien-
tos siguientes:

L"—El calor al rojo. 2.—Hlameado.
3.*—Estufas al aire caliente. 4°—El aplanchado.

Calor al rojo.

HEste procedimiento, muy empleado en bacteriologia,
no encuentra en Higiene més que aplicaciones insignifican-
tes, serd utilizado para objetos pequefios de platino; los de
hierro y de niquel los destempla. ‘

Flameado.

Si el objeto es pequetio o alargado, se le pasa en la llama
de una de las lamparas de aleohol, o una de Bunsen, de tal
manera que cada centimetro a desinfectar quede al menos
un segundo en la llama. Kl objeto debe estar muy limpio
y tener una superficie pulida y sin anfractuosidades que
permitan a los gérmenes sustraerse de la accién de la llama.
Kl principal inconveniente es el destemple de los instrumen-
tos de acero; si el objeto—que se va a desinfectar presenta
una ancha superficie (plato, vasija, ete.), después de una
limpieza cuidadosa se le toma con una pinza y se le presenta
a la llama, se le pasea de manera de calentarle todos los
puntos. ‘

Hntre los principales instrumentos estd la ldmpara de
soldar, que utiliza una mezcla de aire y de vapor de esen-
cia mineral; la temperatura de la llama ‘de esta ldmpara
puede legar a 1,200° (fusién de un hilo de cobre) su empleo
es sobre todo recomendado para los objetos y las superficies
capaces de resistir un calor intenso durante un tiempo sufi-
ciente; paredes metélicas, ete.

Aplanchado.

Presenta un cierto poder que viene a completar la des-
infeccién de la ropa ya comenzada por la accién del jabén
(eliminacién de las materias organicas adherentes a las fi-
bras y més o menos cargadas de bacilos) y eontinuada por la
ebullicién prolongada. Se debe efectuar a una temperatura
de 140° a 150,° se le utiliza con ventaja como procedimiento
de desinsectizacién, en la destruccién de los piojos. Las estu-
fas de aire caliente, han sido lag primeras usadas en 1a des-
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infeccién; eran cémodas, poco costosas vy de facil instala-
cién, pero en cambio sus inconvenientes eran multiples;
para que la aceién fuera real, se necesitaban temperaturas
muy elevadas y por largo tiempo, que alteraban los objetos
por desinfectar y por esa causa han sido reemplazadas por
las estufas a vapor que exigen temperaturas que no son no-
civas a la mayor parte de los objetos y materiales sometidos
a su aceion; solo se usan en el laboratorio de bacteriologia
tales como el horno de Pasteur, la estufa de Poupinel.

Calor hiimedo.

El calor seco por el hecho de los graves inconvenientes
que produce su empleo en la practica de la desinfeccién, ha
cedido rdpidamente su lugar al calor hitimedo, més eficaz, a
temperaturas menos elevadas, més penetrantes, y menos no-
civas para los objetos sometidos a su acecidn.

Se le practica por los procedimientos siguientes:

“—Por agua hirviendo y sus variaciones.—2.° Por el
vapor de agua.

Resistencia de los microbios al calor héimedo.

Las condiciones susceptibles de hacer variar esta resis-
tencia son: la naturaleza del germen, la existencia de espo-
ras, el estado fisico del germen, la desecacién v la reacecién
del medio.

Naturaleza del germen; la resistencia al calor varia
de una especie a otra: el meningococo es matado por una
exposicién de einco minutos a 60°, mientras que en las mis-
mas condiciones el Staphylococo, no sucumbe més que en
30 minutos y el Streptococo, en 2 horas.

La existencia de esporas; la esporulacién juega un
papel protector frente al calor, como los otros agentes de
destruecién; un cultivo esporulado de B. del Tétano muere
después de media hora a 70°, con esporas se necesita 6 h.
a 80°; un cultivo de B. Carbonosa es esterilizado en 10 mi-
nutos a 54°, pero para matar sus esporas se necesita la
temperatura de 95.°

Estado fisico: la presencia de los microbios en las ma-
terias diversas (sangre, pus, materias albuminéideas, ete.),
les permite luchar mejor contra el calor; el B. de Loeffler
que en el cultivo es matado en 10 minutos a 60°, es capaz
de vegetar ‘después de un paso de una hora a 95° en el seno
de las falsas membranas desecadas.
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Desecacién: es un factor importante de resistencia para
los gérmenes; el B. Loeffler en cultivo liquido muere des-
pués de algunos minutos a 58°, pero desecado puede atin
vegetar, después de muchos minutos de exposicién a 95.°

Ebullicién.

La ebullicién constituye el método mas simple del calor
humedo. En regla general debe ser prolongado durante
una media hora, para destruir la mayor parte de los gérme-
nes patogenos y dos horas para los gérmenes esporulados.

Indicaciones: la desinfeccién por ebullicién es aplicada
- a los tejidos de algoddn, o de hilo, a los objetos e instrumen-
tos metdlicos o de caucho, de vidrio de porcelana, ete., se
evitara someter a la ebullicién los tejidos de seda, de lana,
de cuero, ete., que sufren alteraciones irremediables.

Diferentes procedimientos del empleo del agua hirviendo.

1."—La ebullicién propiamente dicha.—2.° Las cubas a
desinfectar por inmersién.—3.° Por accién de la lejia.—4.°
Por accién del agua hirviendo. ,

Ebullicion propiamente dicha: consiste a poner los
objetos por desinfectar en recipientes lenos de agua y
cubrir estos recipientes para que la temperatura del liquido
se mantenga uniforme y pueda llevarse a la ebullicién. Si
los objetos a desinfectar estan recubiertos de substancias
grasas, se agregara al agua 25% de carbonato de soda ; cuan-
do se somete a la ebullicién objetos de acero es indispensable
tomar ciertas precauciones para evitar su oxidacién y con-
servar el filo de los instrumentos cortantes: se adicionara al
agua bicarbonato, o borato de Soda al 1%. Para impe-
dir que se manchen los objetos de acero que no estén nique-
lados, se les sumergira en el agua, hasta que ha entrado en
ebullicién. Nunca se deben hacer hervir juntos los objetos
- de caucho y los metalicos, pues estos Gltimos se ennegrecen.
Por adicién de una sal al agua se puede elevar el punto de
ebullicién y aumentar asi su poder desinfectante.

2.° Cubas para desinfectar por inmersién.

A fin de obtener el mantenimiento de la temperatura
del agua a 100° y durante todo el tiempo de la operacién, se
han construido diferentes aparatos cuyo tipo principal es la
Cuba de Geneste Herscher ; es utilizada para todos los casos
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en que se hecesita una ebullicién; tiene la ventaja de ser
poco costoso, facil de conducir, de funcionar cuando el,
agua llega a 100°, temperatura que se mantiene durante
toda la duracién de la operacidn.

3. Por accion de la lejia.

HEste método consiste en desembarazar a la ropa de las
materias organicas solubles e insolubles, de gérmenes de los
cuales estd impregnada, de materias inertes y de materias
colorantes no fijas; no debe atacar ni quimica ni mecinica-
mente la ropa.

4.° Por accién del agua hirviendo.

Este método consiste a proyectar sobre el objeto por
desinfectar agua hirviendo, sea directamente, sea por medio
de un aparato pulverlza,dor este medio, es infiel, pues el
agua proyectada se enfria con rapidez.

Vapor de agua y estufas de vapor.

En la practica de la desinfeccidn, el vapor de agua pue-
de ser utilizado, sea al estado de vapor, sobrecargado, sea al
estado de vapor saturado.

Vapor sobrecargado: Se le obtiene elevando la tempe-
ratura del vapor de agua después de su salida del genera-
dor; se le puede llevar a temperaturas muy elevadas; se
pensaba obtener por este procedimiento una desinfeccién
tanto mas eficaz, cuanto que esta temperatura era méis ele-
vada, pero a medida que el vapor se aleja de su punto de
saturaelon se aproxima de los gases secos, de los cuales
adquiere las propiedades y en particular el débil poder pe-
netrante. Kl vapor sobrecargado mo obra mas que el aire
seco y caliente; se ha demostrado que si se representa por
1. el tiempo de resistencia de las esporas del carbdn, en el
vapor saturado a 100°, en el vapor sobrecalentado este
tiempo es representado por 2. a 110°, de B a 120° de 10
a 127°,

Vapor saturado: T] vapor es llamado saturado, cuando
contiene el maximum de agua para una tempbratura y una
presién dada; posee un poder penetrante muy elevado que
le permite el obrar eficazmente en la profundidad de los
tejidos espesos de las ropas, ete. Para explicar el modo
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de penctracién del vapor himedo se admite que las prime-
ras porciones del vapor llegan a las primeras capas super-
ficiales, se enfrian y se condensa y resulta un vacio pro-
vocando la penetracién de una nueva cantidad de vapor
que se condensa ja su vez en las capas subyacentes y asi
penetra el vapor en todo el espesor.

Aectualmente solo se emplean aparatos que utilicen
este vapor saturado; el uso del vapor sobrecalentado es
abandonado. . ‘

El vapor saturado constituye uno de los agentes de la
desinfeccion més potentes, puede ser utilizado a tempera-
turas que destruyen todos los gérmenes patégenos, pero de-
teriora los objetos y materiales, que no deben ser sometidos
a su accion. ) -

Modos del empleo del vapor.
Kl vapor es utilizado en espacios herméticamente ce-

rrados o no, con o sin presién. Die estas modalidades se
derivan los diferentes tipos de estufas:

1. —Estufas a vapor fluente sin presién.
—Estufas a vapor durmiente bajo presién.
3.—Estufas a vapor fluente bajo presién.

Las estufas a vapor fluente sin presién y las estufas
a vapor, fluente bajo presién, pequetio modelo, convienen
para las pequefias colectividades, por la gran facilidad de
su condueeion, y por su precio poco elevado, para los ser-
vicios de gran rendimiento como hospitales, servicios de
desinfeccion de las ciudades, lazaretos, ete. se preferiran
estufas de vapor durmiente o fluente bajo presién gran
modelo, de preferencia de dos puertas, de manera de po-
derlos montar sobre un tabique, separando los objetos in-
fectados y los desinfectados. '

Estufas a vapor fluente sin presién.

HEl poder penetrante del vapor de agua saturado, se
encuentra considerablemente aumentado a medida que se
eleva la presién; esta gran potencia de penetracién unida
a un poder germicida elevado, se encuentra realizado en las
estufas a vapor bajo presién. El principio de estos apa-
ratos consiste en encerrar los objetos por desinfectar en un
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espacio cerrado que se llena de vapores bajo presién, des-

pués de haber expulsado el aire, al cabo de un tiempo de

contacto variable segiin la presién realizada, pero que no
exceda de una media hora los objetos son esterilizados.
Los modelos principales son: la Estufa Geneste Herscher,
la de Dehsitre. '

Las ventajas del empleo del vapor durmiente bajo
presion son, la rapidez, la seguridad de la desinfeccion, y
se obtienen estas ventajas debido a dispositivos mecanicos

de las estufas que alimentadas por una caldera de alta

presiéon son rapidamente llevadas a una temperatura ele-
vada, que obra prontamente sobre los gérmenes que han
sido expuestos, y la seguridad es garantizada por esta tem-
peratura elevada y por el hecho de que el vapor bajo
presién muy penetrante, se insinda en todos los intersticios
de los objetos y ataca los gérmenes vivos a condicién de la
expulsion completa del aire y que los objetos no sean muy
‘comprimidos; los inconvenientes que tienen es que su ma-
nejo necesita la presencia de un mecénico especialista, por
ser delicado y las precauciones minuciosas que reclaman
su empleo y ademds mal manejadas pueden conducir a
accidentes. ‘ ‘ .
Indicaciones para su empleo: El punto prineipal en el
manejo de las estufas a vapor bajo presién es la evacuacién
rigurosa del aire contenido en la estufa; si el aire subsiste
en la cdmara de desinfeccion, crea espacios muertos donde
no puede penetrar el vapor, la temperatura no se eleva
el grado necesario y por consecuencia la desinfeceién no es
realizada. Es asi que se han encontrado chinches vivas en
ropas que se han sacado de la estufa Geneste Herscher lo
que prueba que ciertos puntos de las ropas no habian su-
frido més que temperaturas muy inferiores a 100°. Kl
aire obra como mal conductor del calor y su eliminacién
es indispensable, porque no hay concordancia entre las in-
dicaciones manométricas y las temperaturas. Para obtener
la evacuacion total del aire contenido en la cdmara de des-
infeccién se recurre a los dos procedimientos siguientes:
Al principio de la operacién mientras que el vapor penetra
en la estufa, se deja abierta una llave especial (llave de
escape del aire) y no se ‘cierra esta llave hasta que haya
salido un chorro de vapor, fuerte, continuo y que produzca
un silbido; después se deja subir la presion hasta el maxi-
mum que se desea llegar para la desinfeccidn, se mantiene
esta presion durante 5 minutos, después se abre la llave de
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escape haciendo comunicar la estufa con el exterior, se pro-
duce una brusca decompresién marcada por la caida rapi-
da del manémetro a 0. y que pone en cireulacién el vapor
detenido que arrastra con ella el aire que ha quedado apri-
sionado en los intersticios de los tejidos. ‘ -

Desinfectantes minerales solubles.

Bicloruro de Mercurio, o Sublimado corrosivo: se pre-
senta bajo la forma de una masa cristalina, incolora, sin
olor, de un gusto metalico, fuertemente cdustico, soluble en
el agua; la adicién de cloruro de sodio o de 4cido tartrico,
favorece su solubilidad, encierra 73’80 de Mercurio, pre-
cipita la albtimina, es incompatible con los 4lealis, las sales
de plata, carbonatos sulfuros, yoduros y bromuros -aleali-
nos. Hs un antiséptico y un bactericida enérgico. Ta so-
Iucién al milésimo, después de una duracién de aceién de
media hora, mata todos los gérmenes esporulados y cuanto
mayor sea la concentracién de la solucién, es menor el
tiempo que tarda en destruirlos, pero desgraciadamente
este poder desinfectante es contrabalanceado por los incon-
venientes siguientes: las soluciones a menos de ser hechas
con agua destilada son muy inestables, las aguas ordinarias
por los precipitados minerales y orgénicos que ellas contie-
nen, provocan la descomposicién muy rapida del sublimado,
sobre todo si la solucién es sometida a la aceién de la luz
v del aire. ‘

Bl sublimado fija de una manera indeleble las manchas
de sangre, y forma con los albuminoideos, compuestos inso-
lubles casi inertes, lo que restringe su uso para ‘desinfectar
las deyecciones (esputos, ete.), deteriora los objetos dorados
vy plateados, y ataca la mayoria de los metales, no tiene
ningtn poder desodorizante. Se combina con el hidrégeno
sulfurado y los sulfuros alealinos para formar un sulfuro
de Mercurio insoluble (alcantarillas), es un téxico enérgico
¥ tanto més peligroso cuanto que no tiene ningtin mal olor,
de donde la necesidad de colorear sus soluciones; no tiene
ninguna aceién nociva sobre las telas y los tapices.

Cloruro de cal.—Es una mezela de hipoclorito y de
cloruro de calcio, de reaccién alealina, y extiende un olor a
cloro, absorbe muy prontamente la humedad del aire y viene
a ser pastoso, pierde su cloro, es poco soluble en el agua.
Sus propiedades bactericidas son debidas al hipoclorito de
cal, su poder desinfectante ha sido dado a conocer por
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Chamberland quien dice que esta solucién es mas activa
que la del sublimado al milésimo, es mas econémica y ade-
méas no deja trazas de veneno en las habitaciones, tiene un
gran poder desodorizante, es muy avido de agua y tiene una
accién desinfectante, se combina con el hidrégeno kulfu-
rado y los diversos compuestos amoniacales, proviniendo
delos albafiales o de las materias en descomposicién. Se
le usa en polvo, sea en solucién al 10 %, ataca los metales
y blanquea y deteriora las telas.

Hipoclorito de potasa.—(Agua de Javel). Es la solucién
comercial de hipoclorito de Potasa, conteniendo ademds
cloruro y carbonato de potasio, es de color amarillo, y ex-
tiende olor de cloro, goza de propiedades bactericidas, mata
los diversos microbios patégenos, en particular el B. de
Koch, después de un contacto de tres horas. Se emplea la
solucién concentrada, diluida al 50% para la desinfeccién de
los muros y paredes.

Hipoclorito de soda.—Se le obtiene haciendo obrar el
cloruro de cal sobre el carbonato de soda; es un bactericida
menos enérgico que el agua de Javel.

Permanganato de potasa.—Se presenta bajo la forma
de cristales en agujas prismaticas casi negras con reflejos
metalicos, se disuelve en 15 partes de agua fria; su solucién
es purplirea intensa, es un oxidante muy enérgico y posee
un poder antiséptico y desinfectante poderoso. Una solu-
cion al 5 % destruye rapidamente todos los gérmenes paté-
genos a excepcién del B. de Koch; desgraciadamente el
permanganato de Potasa es reducido muy ficilmente y es
hecho inerte por las materias orgénicas; resulta que una
-desinfeccién de materias fecales exigiria una gran cantidad,
ademés tiene el inconveniente de manchar de gris los
objetos que son expuestos a su contacto (esta coloracién
desaparece al contacto de una solucién de acido oxalico,
jugo de limén y bisulfito de soda). Su no toxicidad para
los animales superiores y para el hombre, permite utilizarlo
para la desinfeccién quiriirgica y la esterilizacién de las
aguas de bebida.

Cal viva—La cal viva se presenta en masa blanca o
grisédcea que se transforma en presencia del agua en hi-
drato y se reduce en polvo. La cal y 1a leche de cal, expues-
tas al contacto del aire se transforman répidamente en car-
bonato de ealeio, inactivo; por el contrario, la leche de eal
es un excelente agente de desinfeccién, cuando se le emplea,
en pulverizaciones sobre las paredes de los locales de una
habitacion. : ‘
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Desinfectantes organicos solubles.

Fenol—Es uno de los numerosos productos de la des-
tilacién de la hulla; para las desinfeceiones se emplea el
“fenol bruto que se encuentra en el comercio, bajo el aspecto
de un liguido aceitoso de color osecuro, que encierra una
mezcla de fenol y de cresilol, es un desinfectante enérgico
que tiene un olor fuerte muy persistente, no destruye las
telas ni ataca los metales, la adicion de una débil cantidad
de un aecido, exalta la actividad del fenol.

Aldehido férmico, Formaldehido—Es un cuerpo ga-
seoso muy soluble en el agua, que se obtiene por oxidacién
del aleohol metilico bajo la influencia de un hilo de platino
incandescente. La soluecién oficinal (Formaling o Formol)
encierra 35 de aldehido férmico; es un liquido inecoloro
de olor picante, muy irritante, y cuyo contacto produce una
viva inflamacién de las mucosas (conjuntivas, de las vias
respiratorias, superiores). HEs un antiséptico potente, pre-
senta gran afinidad por las materias albuminoideas, en
contacto con la piel 1a pone dura y la inflama, es un desodo-
rizante potente, es dos veces mas activo que el sublimado;
un caldo conteniendo 1 por 20,000 de formol queda estéril
a pesar de la siembra repetida de baecilos tificos. Las expe-
riencias han demostrado que después de 24 horas de con-
tacto la mayor parte de los gérmenes son matados: el B.
de Loeffler, el de Eberth, el Pyocidnico, ete., las esporas
del B. Subtlhs resisten a veces, los esputos tuberculosos,
exudados tlﬁcos ete. son tamblen destruidos.

Anhidrido sulfuwroso—Es un gas incoloro, de olor ca-
racteristico muy penetrante y sofocante, es mas pesado
que el aire, se licia muy fécilmente, es soluble en el agua,
es impropio a la combustién desde que su tenor en el aire
ambiente es de 5 % y puede por ello servir para combatir
los incendios, posee un gran poder microbicida real, pero
muy varlable, la accién sobre los gérmenes htimedos o sobre
los cultivos liquidos es enérgico, esta aceién se explica por la
disolucién de una cierta cantidad de anhidrido sulfuroso
en el liquido ambiente y su transformacién en acido sulfu-
roso. Kl anhidrido sulfuroso posee un poder téxico muy
pronunciado que le ha hecho adoptar para la destruccién
de las ratas. Los insectos son igualmente seénsibles a la
accion del gas sulfuroso, asi como las pulgas, chinches,
piojos, mosquitos, ete.
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Diferentes modos de sulfuracion.

1.°—~Combustién del azufre al interior de los loeales.

2.—Combustién del azufre al exterior de los locales.

En el primer caso, constituye el medio més simple y
el menos costoso de producir anhidrido sulfuroso; desgra-
ciadamente tiene sus inconvenientes, ¥ se reserva su empleo
a la sulfuracién de los espacios vacios, o faciles de vigilar;
la combustién directa del azufre en una cdmara, eleva
la temperatura de esta ltima y produce una abundante
condensacion de vapor de agua, de donde la formacién
de 4cido y la alteracién de los objetos. Para la sulfuracién
por procedimientos simples, consiste en colocar el azufre
ya sea en polvo o en barras en recipientes especiales, el
azufre es inflamado por medio de carbones ardiendo o méas
facilmente rociandole de aleohol, el recipiente es eolocado
al centro de la habitacién y lo més lejos posible de los
objetos que puedan facilmente entrar en combustién, tales
como cortinas, vestidos, ete. como el poder bactericida del
anhidrido sulfuroso es exaltado por la humedad, se operara
en atmosfera himeda, cuando se quiera obtener wmna des-
infeccién més o menos perfecta con una cantidad débil de
azufre, la pieza serd desembarazada de todos los objetos
alterables por el dcido sulfuroso, se cerrars hermética-
mente la habitaciéon hasta caleular que todo el azufre se
ha quemado, se esperars para abrirla de 6.12 h. y no podra
ser habitada hasta que todo el 4cido sea eliminado ¥ ‘que no
exista ningtin mal olor.

Para la sulfuracién de los vestidos se utilizan cdmaras
especiales: es suficiente un espacio cerrado cualquiera, a
efecto de poder suspender y extender el material que se
trata de desinfectar; se usa el sulfurador, en el cual se hace
quemar azufre, o el aparato de Tocidant, o Ia estufa de
Chassevant.

Combustion del azufre al exterior de los locales.—A fin
de asegurarse una condueta més facil de la sulfuracién y
una condensacién més fuerte de anhidrido sulfuroso, de
evitar la extincién posible de un cierto nimero de focos,
pero sobre todo para suprimir los riesgos de un incendio
se han construido aparatos dispuestos afuera de los locales
a tratarse, en los cuales es quemada la cantidad necesaria
de azufre, los vapores producidos son llevados en el espacio
a sulfurar por medio de ventiladores o por otros procedi-
mientos tales como el horno de azufre, los aparatos Clayton,
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el de Geneste y Herscher y ete., estos aparatos dan naci-
miento a anhidrido sulfuroso, y mezclados a débiles pro-
porciones de anhidrido sulfirieco,

Desinfeccién de los locales.

El elegir un procedimiento para desinfectar un local
depende de numerosos factores; en primer lugar el des-
infectante y su modo de utilizacién debe ser adaptado a
la naturaleza de las paredes ‘de la habitacién, de su reves-
timiento, asi como al contenido a efecto de evitar toda dete-
riorizacién. De otra parte un espacio susceptible de ser
herméticamente cerrado podra ser tratado por desprendi-
miento de un gas antiséptico, mientras un local cuya cons-
truccién no permite un cierre suficiente, no se podra
emplear mas que los lavados, pulverizaciones, ete.

La desinfeccién de una pieza puede ser total o parcial,
en el primer caso, se dirigird al local entero conteniente
v contenido y no puede ser practicada méas que después de
la evacuacién del local, el enfermo estando curado o falle-
cido. La desinfeccién parcial no se ejercera més que sobre
una parte de la cdmara y sobre una sola poreién de su
contenido, en una sala de enfermos donde se declara un
caso de tifoidea se hara una desinfeccién de la cama que
ocupa el tifico y lo que ocupa sus vecindades, pared, tutiles
de lavado, objetos en contacto del enfermo, y todos sus
enseres. En una desinfeccién parcial la que se practica
cuando en el curso de una enfermedad larga, se desinfecta
de tiempo en tiempo en el suelo del cuarto del enfermo,
las paredes y todo lo que rodea al enfermo. 'Cualquiera
que sea el procedimiento empleado se debe vigilar a que
sea hecho a conciencia y a todo rigor.

No se debe contentar con regar sobre el suelo un poco
de liquido oloreso, tales como creolina, cresil, ete., como se
hace corrientemente, se vigilara a efecto que haya contacto
‘intimo y suficientemente prolongado del desinfectante con
toda la superficie a purificarse, las esquinas sobre todo mal
ventiladas y mal aereadas y dificiles a desembarazarse de
sus polvos, deben ser objeto de una atencién muy parti-
cular, después de largo tiempo lse ha observado que en los
cuarteles las enfermedades contagiosas se encrudecian mas
tiempo en los soldados que se acostaban en los rincones
que los que ocupaban el centro de la sala.
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Desinfeccion de un local habitado.—T.os procedimien-
tos utilizables en Parecidos casos son muy limitados; se
necesita renunciar al empleo de gases irritantes, tales eomo
formol, compuestos clorados; en cambio se utilizari el
sublimado, la soda cdustica. L naturaleza del piso es muy
importante al punto de vista de Ia desinfeccion; una su-
perficie serd tanto mas facilmente desembarazada de su
polvo cuanto sea mas pulida, méis lisa, més Impermeable
¥ que presente menos agujeros y grietas donde se acumulen
las particulas, de tal defecto adolecen las viviendas de las
gentes pobres que usan en su suelo ladrillo, que nunca
puede desembarazarse de sus microbios por su falta de
pulimento,

Las condiciones mejores se encuentran realizadas en
el cemento, los mosaicos, ete., el mejor modo de la des-
infeccién del suelo de un local habitado es el frote con una
brocha inhibida de wna solucién caliente de sosa ciustica
al 10 6 20 %, el procedimiento por el acido sulfirico es
muy eficaz y conviene particularmente para los re-
vestimientos de vidrio vy de muros.

Desinfeccion de un local deshabitado.—Cuando un
local a desinfectarse ha podido ser evacuado por sus habi-
tantes, el higienista tiene numerosos métodos de desinfec-
cién a su disposicién segtn la posibilidad o imposibilidad
de cerrar herméticamente el local, maturaleza de las pare-
des, contenido de Ia pieza, tiempo durante el cual ests
habitacién puede quedar desocupada, facilidad de la ven-
tilacién después de la operacion, ete. v

Los diversos procedimientos de desinfeccion aplicables
al tratamiento de un loeal desocupado, pueden ser reunidos
en tres grupos: 1.° desinfeccién por lavado; 2.° por pulve-
rizacién; 3.° por desprendimiento de gases. ’

En el primer caso, con el objeto de que el polvo se
deposite, a fin de volver los microbios que contiene més
accesibles a los lquidos desinfectantes, se deja el local ce-
rrado durante dos o tres horas antes de la operacién; los
desinfectadores deben penetrar en la habitacién con suma
Pbrecaueién para no levantar polvo; estardn revestidos de
un traje especial que los proteja contra las gotas de liguido
m4s o menos irritante o cgustico que se va g emplear e irdn
provistos de guantes de caucho, zapatos especiales, gorras
con viseras y cubre-nucas, masearas con anteojos. Se hu-
medecerd el suelo con una solucién desinfectante para fijar
el polvo extendido en un trapo ligeramente empapado en
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la misma solucién se reune todo lo que debe ser llevado a
la estufa, ropa, vestidos, ropa de cama, ete. Tas paredes
seran lavadas con esponjas, brochas o pmeeles que deben
penetrar principalmente en los rincones y anfractuosida-
des; las soluciones seran empleadas calientes; se puede
usar €l formol al 2 %, sublimado al milésimo; en caso que
las paredes tengan pintura con aceite, se ‘puede usar una
soluecién de cloruro de cal al 5 %, de soda caustica al 10 %.
Segtin Lapasset, da muy buen resultado la cal frescamente
preparada (2 Klg. de cal por 5 litros de agua).

Desinfeccién por pulverizacién.—Este método se pro-
pone asegurar una accién eficaz al emplear la mas pequefia
cantidad posible de solucion antiséptica, lo que disminuye
las causas de deterioro de los objetos tratados; se aplica
sobre todo a las paredes y al suelo; se comenzara por pul-
verizar el suelo, en seguida se pasaré a las paredes comen-
zando de abajo hacia arriba; las soluciones utilizadas para
el efecto son poco numerosas; ciertos antisépticos eorroen
el metal del 'aparato, otros tales como el cresil y el lisol,
engrasan los pulverizadores. Actualmente no se emplea
mas que el formol ; debe hacerse con las ventanas y puertas
abiertas para que los operarios no sufran 'por el mal olor
tan irritante como penetrante; desde que la operacién se
termina, la pieza serd herméticamente cerrada y mante-
nida asi durante 24 horas.

Desinfeccion de las letrinas—En las colectividades el
suelo de las letrinas debe ser frecuentemente lavado con
una solucién de cloruro de calcio o eresil; es necesario el
lavado de las paredes con la misma substancia; la desodo-
rizacién es obtenida vertiendo de tiempo en tiempo, aceite
de hulla con petréleo que tiene la propiedad de alejar las
moscas; el sulfato de cobre y de hierro también son usados.

Desinfeccion de los orinales.—FEl mejor procedimiento
- para obtener la 11mpleza de los orinales consiste en pro-
veerlos de agua que caiga de un modo permanente. El
aseo sera practicado frecuentemente con una brocha hume-
decida de una solucién de 4cido clorhidrico al 10 %, hace
desaparecer los depédsitos de sales urinarias, principales
causas de los malos olores que desprenden estos lugares;
el cloruro de cal también es usado para ese fin.

Reglas generales para la desinfeccion de un local.—La
pieza a desinfectarse seré ‘cerrada herméticamente; todos
los orificios, hendiduras, ventanas, ete., serdn recubiertas
de tiras de papel engomado a efecto de que no se pueda




—98

escapar en lo mis minimo el vapor; todos los cajones de
muebles, hojas de armario, gavetas, ete., serin abiertas
a efecto de que el vapor los impregne; los vestidos, ropa
de cama y de uso personal serdn extendidos en la habita-
¢i6n, las plantas de ornamentacién naturales seran retiradas.
n generador de calor, radiador, quemador de petrs-
leo, ete., serd puesto en marcha a manera de elevar la tem-
peratura del local de 20°, 30°. Se observa que haciendo
intervenir una temperatura muy elevada, de 60° se puede
aumentar la potencia de penetracién en el caso que se trate
~del formol, y por consiguiente su poder bactericida, es
mayor en este momento; se variari segin que se emplee
un aparato que funcione en la pieza o fuera de ella,

Aparato al interior de lg pleza.—S1i el aparato es puesto
en el interior, en el centro de la pieza muchos generadores
son necesarios; se les colocars en el suelo de la habitacién y
lejos de todo peligro de incendio; €l operador se retirara,
Se cerrard la puerta y se taparin las grietas y hendiduras
como. se ha indicado anteriormente; los aparatos interiores
tienen la gran ventaja de poder ser empleados en mayor
ndmero, como lo exige Ia capacidad del local a desinfectar;
la multiplicacién de los generadores facilita bastante la di-
fusién del gas, pero escapa a todo control de su funciona-
miento y puede apagarse o provocar un incendio.,

Aparato en el exterior de la preza.—La pieza estando
preparada se cierra la puerta y todas las hendiduras Yy agu-
jeros como antes se ha indicado; se cargara. el aparato con
el desinfectante deseado, generalmente formol; se le hari
funcionar, se introduce por el agujero de la cerradura el
tubo afilado con que termina el tubo de escape y se abre la
llave para que se efectiie la difusién del gas, el aparato ex-
terior queda bajo el control directo del operador que durara
en funcién de 2 a 3 horas segun el tamafio de la habitacién
¥ la capacidad del generador; acto continuo se retirard el
aparato, se obstruye el tubo por donde se ha introducido el
vapor, con un papel o tela engomada y se dejara el local
cerrado durante 12:a 24 horas segfin se crea conveniente ;
después se abriré 1a habitacién para que se ventile; para que

pueda ser habitada se necesitari un tiempo, 24 a 48 horas;
en ese lapso se eliminars, el gas desinfectante y desaparece-
ré el mal olor. XEn el caso que se emplee formol y se tenga
urgencia de ocuparle se evaporard en ella una solucién de
anomiaco; este cuerpo se combina con el formol y da'la
heximetilena tetramina que es inodoro. En pulverizacio-
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nes se le usa al 5 %. El formol es el desinfectante méis
recomendado para la desinfeccién de los locales ; su inconve-
niente €s el olor desagradable y persistente; es muy irritan-
te para las mucosas oculares y respiratorias y da efecto
unicamente en los locales que pueden ser cerrados herméti-
camente ; es un insecticida mediocre. '

Algunes procedimientos de desinfeccién usados
en diversos paises.

Espafic.—Para la desinfeccién de muros, suelos, salas
de hospitales, escuelas, etc., como también para la agricul-
tura se usan los pulverizadores ‘“Automazr” que dan un
buen resultado préactico, pues es facilmente llevado a la
espalda por un empleado, por medio de correas, asi le que-
dan al operador ambas manos libres ; son aparatos construi-
~dos de latén, con una presién de 15 atmésferas; es un cuer-
po de bomba que lleva en su parte superior tres orificios,
uno para el mandémetro, indicador de la presién interior,
cerca de éste estd el orificio de llenado cerrado por una vAl-
vula por donde se introduce el desinfectante que se trata de
pulverizar y en el centro estd el tallo de la bomba con su
empuiadura. En la mitad del recipiente hay una valvula
indicadora del nivel que sirve al mismo tiempo para la total
evacuacion del aire comprimido; en la parte inferior del
aparato se encuentra el tubo de salida del liguido, con un
enchufe de rosca para el tubo de goma cuyo extremo se
atornilla al mango provisto de grifo y lanza de metal; tiene
capacidad de 10 y 20 litros y la lanza a dos metros de largo
para poder pulverizar a gran altura.

Pulverizador encalador a presién ““Blitz’’ con ecarreti-
Hla. Cuando es necesario proceder a desinfeccién o pulve-
rizaciones de larga duraciéon o en gran eseala se hace uso de
este aparato con capacidad de 50 litros y apreciacién de 10
atmosferas, su construceién es semejante a la anterior.

Formégeno ““Hoton’” es adecuado para grandes rendi-
mientos con capacidad de 150 a 300 m.> Esta construido
por una caldereta de cobre con tapa sujeta mediante torni-
llos y tuercas, lleva en la parte superior un nivel constituido
por un tubo de cristal con guarnicién de latén, en el interior
del cual una boya con un vistago sefiala en todo momento la
cantidad de liquido contenido en la caldera; en la tapa del
aparato estin dispuestos agujeros con manguito roscado,
para la colocacién del tubo de salida de vapores y para el




manémetro; la envoltura exterior del aparato es de metal;
sirve de soporte al aparato y contribuye al mejor aprove-
chamiento del ealor producido por la ldmpara de alecohol
de que estd provisto de Formégeno. FEl tubo para circula-
cién de vapores de Formol hasta el interior de la cdmara
que ha de desinfectarse es de cobre flexible,

Sulfurador ““ Metzger’ a base de gas Clayton. Rendi-
miento 120 m.® por hora, esta indicado para la desinfeccién
de habitaciones, almacenes, vagones, toda clase de mereca-
derias ya que dicho gas es considerado como el extermina-
dor de ratas, insectos y otros parasitos. Con el referido
aparato puede formarse ficilmente una sencilla cAmara de
fumigacién disponiendo de un loeal adecuado que sea de
reducidas dimensiones y pueda cerrarse herméticamente ;
entonces se hacen dos orificios en una puerta para introducir
las mangueras dentro de la habitacién donde se colocarin
las ropas y demés objetos que deben desinfectarse haciendo
funcionar el aparato.

Estufas “Metzger”. Para desinfeccién a baja y alta
presién, por vacio, por Formol ¥ por medios
combinados.

Son aparatos metalicos en el interior de los cuales se
practica desinfeccién mediante la elevacién de temperatu-
ra; permiten desinfectar toda clase de objetos, aun los més
delicados.

Las brigadas sanitarias y especialmente las Sub-Bri-
gadas que tienen a su cargo a veces los servicios higiénicos
y de desinfeccién de varios pueblos apartados unos de otros,
disponen siempre de un conjunto o equipo de aparatos que
podriamos llamar de urgencia o de primera salida, capaces
de trasladarse con toda la rapidez posible al foco de infec-
cién euya presencia se hubiese determinado. Con este fin
se ha ideado 'y se halla en servicio en distintas Brigadas
Sanitarias, entre otras las de Sevilla, Valencia, Barcelona,
ete., un grupo de automéviles de desinfeccion para prime-
ra salida que va provisto del equipo siguiente: Una
Lejiadora desinfectante, un sulfurador Clayton, un Formé-
geno Torrens, varios pulverizadores Automax, un Auto-
. ducha, varios sacos para ropas y colchones y trajes para
desinfectadores; en dicho automévil ademis de transpor-
tar estos aparatos tienen espacio para conduecir a varios des-
infectadores. ' / '
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Cdmara de deswmfeccion.—Automévil dispuesto espe-
cialmente para ser utilizado como camara de fumigacién o
de sulfuracién y para conducir los aparatos y accesorios de
desinfeccion més urgentes que constituyen un equipo de
primera salida. Se construye para ir montada sobre cha-
sis de camioneta automdévil o sobre carro de dos ruedas de
un tiro de caballeria; estd especialmente indicada y dis-
puesta interiormente para transportar el equipo de apara-
tos y acesorios de desinfecién mas urgentes en caso de epi-
demias y en el lugar de destino se utiliza indistintamente
como cadmara de fumigacién o de sulfuracién, para cuyo
fin estd estudiada debidamente.

La camara en si estd enteramente construida de plan-
cha de palastro con refuerzos exteriores de perfiles lami-
nados debidamente remachados al de la caAmara. La super-
ficie interior es. completamente lisa llevando los ganchos
necesarios para suspender la ropa que ha de desinfectarse.

La puerta es de cierre hermético mediante junta y pre-
sion por tornillos basculantes. Es de gran amplitud abar-
cando todo el ancho posterior de la camara. En la misma,
van dispuestos el termémetro y todos los embranques necesa-
rios para el acoplamiento de las mangueras del aparato sul-
furador o del formégeno. Para el transporte de las man-
gueras lleva en las paredes laterales soportes apropiados
y para transportar cualquier material supletorio que se
juzgue indispensable; esta cdmara transportable ha sus-
tituido ventajosamente a las antiguas cidmaras de gases;
se puede transportar con suma facilidad, a cualquier punto,
juntamente con la camara, los aparatos de desinfeccién mas
urgentes.

Estaciones y equipos pare despiojamiento—En la pro-
filaxis de las enfermedades infecto-contagiosas, ocupa un
lugar preeminente la lucha entomaparasitaria, a la cual
presenta la mayor atencién a fin de estar prevenida siempre
para combatir las epidemias que inesperadamente pueden
presentarse en Espafia. Para dar una idea de la impor-
tancia que se da al sistema de despiojamiento reproduzco
a continuacién unos parrafos del eminente Dr. don Manuel
Martinez Salazar de su folleto titulado “‘Profilaxia del
tifus examtemdtico.”” La profilaxia del tifus exantematico
consiste en la destrucceiéon de los piojos en personas y vesti-
dos; una poblacién que no tenga piojos, estaras al abrigo del
tifus exantematico ; después del despiojamiento el enfermo
atacado de tifus no es dafoso; un enfermo sin piojos no es
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contagioso. ‘“‘Estas ideas han establecido un régimen es-
pecial de profilaxia, llamado de despiojamiento, aplicado a
personas y cosas, que en épocas de epidemias, todos los
individuos entrados en los hospitales, hospicios, asilos,
sean nifios, adultos, viejos, deberian ser cuidadosamente
despiojados, antes de su admision viejos, deberian ser cui-
dadosamente despiojados, antes de su admisién en lag salas
de lo establecimientos benéficos. Bl local destinado a esta
faena debe estar en lugar aislado y cerca de la sala de des-
infeccién; log médicos, enfermos, y personas encargadas de
andar con los enfermos, los vestidos y ropa de cama, asi
como los dedicados a la limpieza, deben usar guantes de
goma y un traje especial de una sola pieza, hecho sobre el
modelo de aviadores, con los cierres del cuello, pufios y to-
billos y en forma que no permita la introduccién de los
piojos; el portador de piojos que llega a un establecimiento
benéfico debe ser despojado de sus vestidos, en seguida se le
someterd a un bafio general, después se le dara una friccidn
Y en especial en la cabeza, axila, pubis, barba, con prepara-
ciones parasiticidas, tales como aceite aleanforado al 1 por
10, aleohol aleanforado al mismo titulo, precipitado ama-
rillo 1 por 50 de vaselina, bencina con ungtiento gris, ete.,
estas preparaciones destruyen los piojos, pero no siempre
sus huevos o liendres, los cuales cubiertos de una envoltura
gelatinosa resisten y se convierten en paréasitos a los 6 a 8
dias; para disolver esta envoltura Se usa primero vinagre
caliente en fricciones que disuelve la capa llamada de quiti-
na, y permite la accién de aquel.”

Prancia.

Las estufas mas empleadas son a base de Formol dilui-
do, al 10 % sistema Geneste Herscher; para desinfectar
todas las ropas y demds objetos se lleva a temperaturas va-
riables de 65 a 95 grados,.de 1 a 3 horas de duracién; su
funcionamiento es muy sencillo; el aparato estando listo y
en funcién, el operador no tiene mis que examinar su ter-
moémetro y regular la llegada del vapor de manera a tener
la temperatura conveniente; en el tiempo de la operacién
este dltimo se hace automético, el gasto de Formol es pe-
queiio, el del vapor es minimo.

También se usan las estufas a vapor bajo presién de
ese mismo sistema para evitar todo contacto entre los obje-
tos antes y después de la desinfeccion, asi como de los agen-
tes encargados de sus manipulaciones, estas estufas estan
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provistas de dos puertas opuestas ; un tabique colocado sobre
el aparato separa la sala de la secci6n sucia, de la limpia. A
fin de evitar la fijacién de manchas de sangre, de pus, de
materias fecales, ete., sometidas a la accién del calor, se les
somete antes de llevarlas a la estufa, a la aceién de una solu-
cién de sulfato de cobre al 10 por 1,000.

Para la destruccién de las ratas en los edificios, y en los
navios, y de los gérmenes mérbidos, la Comisién Sanitaria
de Paris recomienda: el Anhidrido Sulfuroso y aire bajo
presién, la mezela de 6xido y anhidrido carbénico, el dcido
sulfuroso liquido, y la combustién del azufre, que en el
sulfurador hace las operaciones méis practicas, mas eficaces
y més enérgicas, pues hace exterminar los pequefios insec-
tos y constituye un medio eficaz para prevenir y combatir
los incendios. Los aparatos pulverizadores a Iormol, o
Sublimado, del mismo sistema Geneste Herscher, son desti-
nados a la pulverizacién de liquidos antisépticos; la desin-
feccién se realiza por la aceién del chorro pulverizador que
humedece las paredes y los pisos.

Para los locales se emplean los aparatos de formol sis-
tema del Dr. Hoton, siendo cerrada herméticamente la
habitacién como se ha dicho con anterioridad, de varias
capacidades. o

Suiza.

La desinfeccién de las ropas, trajes, etc., se hace casi
exclusivamente a vapor saturado; este tltimo tiene la ven-
taja sobre el aire caliente de penetrar mejor en los objetos

POTosO0s ; por esa causa, se ha desechado el aire como medio
de desinfeccién en los hospitales y establecimientos; en los
distritos rurales se emplean aparatos que funcionan sin
presién efectiva. En los sanatorios, estaciones superiores,
es recomendado el emplear aparatos que funcionan a una
presién efectiva, pues la temperatura de ebullicién del
agua y por consiguiente la temperatura del vapor, se en-
cuentra a bajo de 100 grados, correspondiendo asi con la
altura barométrica. Los locales son desinfectados por
vapores de Formol, ya sea al estado liquido, sistema Flugge,
o el método de Breslau, o el sistema Esculape para vapori-
zar el Hormol.

El pulverizador automético, para desinfectar muros,
pisos, ete., semejantes a los Automax usados en Espafna de
10 a 15. L. de capacidad de 10 atmésferas de presion.
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Aparato transportable para desinfeccién a vapor ya®H
formalina. (Sistema M. Schaerer S. A. de Berna) monta- $
do sobre auto-modelo-camién Ford; el aparato consta de
una caldera de doble pared, cerrada herméticamente me-
diante una puerta con tornillos articulados y de un hogar
con caja de fundicién, emparrillado y cajon para ceniza.

Bl aparato esti provisto de un productor de Formol en
su interior se halla un carrito, pudiendo ser tirado hacia
afuera y provisto de emparrillados para colocar los objetos
por desinfectar; el aparato puede servir para desinfectar
colchones, ropa, ete. Kl vapor bajo presién de 15 atmés-
;il"erafso corresponde a una temperatura de desinfeceién de
03. C. :

Repﬁblica Argentina y Chile.

- Desinfeccion de viviendas por enfermedades
infecto-contagiosas.

Al recibirse alguna denuncia sea hecha personalmente,
por escrito o por teléfono, se anota la direccién precisa del
solicitante y la enfermedad que motiva la denuncia para
hacer una ordenada distribucién del trabajo, dando prefe-
rencia a los pedidos mas urgentes o a aquellos donde se esti-
me que la desinfeccién es de mas inmediata, necesidad.

Para la exclusiva atencién de estos servicios dispone el
Desinfectorio Pablico de cineo camiones, cuatro de los cua-
les son destinados a la desinfeccién y el otro al reparto de
las ropas ya desinfectadas.

Histos camiones han sido construidos especialmente y
cuentan con dotacién completa de pulverizadores con sus
accesorios, repuestos y los desinfectantes necesarios.

Kl personal con que se dota normalmente cada camién,
estd compuesto de tres personas: un chauffeur y dos desin-
Tectadores. En épocas de epidemia se duplica el ntimero de
desinfectadores, lo que permite hacer una labor més eficien-
te una conveniente subdivisién del trabajo. En estos casos
deben ir dos desinfectadores en el interior del camién para
lo cual se les ha provisto de asientos plegables adheridos
a uno de los costados de cada vehiculo. ,

El personal de chauffeurs y el de desinfectadores ests
uniformado ; usa trajes y gorras de paflo color azul obscuro.
En la gorra llevan la insignia oficial de la Direccién Gene-
ral de Sanidad, que es una cruz de malta lacre en fondo
amarillo.
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Para el trabajo mismo los desinfectadores disponen de
mamelucos confecionados de una sola pieza, los que llevan
en los extremos de las bocamangas y de los pantalones unas
precillas especiales que permiten ajustar aquellas y éstos a

la mufieca y a la pierna. '

De esta manera se evita que pueda penetrar al cuerpo
cualquier parésito o insecto.

Precauciones de desinfeccién.

Kl personal, antes de dar principio a la desinfeccién
procede a empapelar las puertas y las ventanas y todo in-
tersticio por donde pueda escaparse la evaporacién de for-
malina o cualquier otro desinfectante. Para esto se esti
provisto de tiras de papel blanco de un metro de largo por
siete centimetros de ancho, mas o menos; se cuelga o extien-
de separadamente las ropas ligeras de manera que el desin-
fectante las pueda imbibir por todas partes. Las ropas
gruesas, como colchones, almohadas, ete., son llevadas al
establecimiento en vehiculos especiales para su des-
infeccidn.

Acto continuo se colocan los aparatos en las habitacio-
nes que van a ser desinfectadas con un aparato ‘‘ Aesculap
Scherings’’ que ha sido cargado colocando la substancia des-
infectante, el Formol por lo general, agua dos a cinco litros,
Formol 2 litros, ya listo el aparato se le enciende haciéndolo
funcionar retirdndose los desinfectadores de la habitacién
que debe quedar herméticamente cerrada. los aparatos
deben permanecer en las piezas 24 horas, sin embargo en
casos de urgencia puede disminuirse la duracién hasta 8
horas que es el minimum calculado. Para proceder a
abrir las piezas para retirar los aparatos los desinfectado-
res llevan otro aparato que montado en un tripode de hierro
se colocan a la altura de la boca-llave de 1a puerta por cuya
ranura se introduce al interior de la pieza un tubo que esti
adherido a una manguerita de goma la que debe quedar uni-
da al aparato. Este aparato se carga con amoniaco y se le
agrega una cantidad prudencial de agua, y con alcohol se da
comienzo a la evaporacién del amoniaco para neutralizar
los gases de la formalina.




Desinfeccion por el sublimado.

Kl personal antes de iniciar cualquier trabajo, se cam-

biara el uniforme de la calle por el mameluco; en seguida se

colocan mascarillas con algoddén, con las que se cubre las
narices y la boea, lo que les permite filtrar el aire al respirar
y en los momentos de la desinfeceidn les evita la absorcién
del sublimado, que les producira molestias e irritaciones en
la garganta.

Procedimientos de desinfeccion.

Tomadas las precauciones anteriores, segiin lo indica-
do, se procede a anotar las ropas que deberan ser desinfee-
tadas en el establecimiento. Se hace una lista, quedando
un ejemplar en poder del propietario y el otro en poder del
Jefe de Camién para su control y correcta devolucidn.

Terminada esta operacién se guardan las ropas, col-
chones, almohadas, sobre-camas, etfec., en sacos especiales, de
propiedad del Desinfectorio, v se les deposita en los ca-
miones.

Llega ahora el momento de hacer los preparativos para
dar comienzo a la desinfeccién propiamente para la cual se
utilizan pulverizadores marca *‘Geneste Herscher’ a pre-
sién de aire.

En el aparato se colocan 7 litros de solucién acuosa de
sublimado corrosivo, al milisimo, haciéndose la disolucién
de este componente por medio del cloruro de sodio.

En la préactica hemos preferido hacer primeramente
esta disolucién en poca cantidad de agua para después agre-
garle la que corresponda hasta completar los siete litros
que es, la carga maxima de un pulverizador. En la prac-
tica usamos 7 litros de agua con 7 gramos de sublimado y
solo 9 de cloruro de sodio.

Una vez preparada la solucién y cargado el pulveri-
zador se procede a elevar la presién y se da principio a la
desinfeccién pulverizando paredes, techos, pisos, muebles
y en general todo lo que haya dentro de la habitacion. Ter-
minada la labor se secan cuidadosamente los muebles con
pafios especiales para que el barniz no sufra con el des-
infectante. '
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Desinfeccién por la formalina,

Hs evidente que la desinfeceién por la formalina tiene
sus grandes ventajas sobre log demas desinfectantes usados
para las viviendas. No se mojan las paredes con lo que
se evita que se manchen y que se desprendan los tapices;
los muebles, enseres y demas objetos de la habitacién,
nada sufren con el empleo de este sistema ; se evita llevar al
desinfectorio las ropas ligeras como sébanas, colchas, fra-
zadas, ete., pues basta colgarlas separadamente exponién-
dolas a la evaporacién de la formalina para que queden
absolutamente desinfectadas; y finalmente se evita el olor
penetrante y molesto de otros desinfectantes,

Aparatos y su descripcién.

Para la desinfeccién por la formalina, se conocen va-
rios aparatos: pulverizadores, evaporadores y otros que
sirven para quemar pastillas ¥ producir el gas de formalina.

De estos sistemas se ha visto en la practica, que el mas
conveniente es el evaporador y entre éstos el mas apropiado
el ““Scherings Aesculap’’ de fabricacion alemana, especial-
mente para el doble uso de la evaporacién de la formalina
y para quemar pastillas para producir el gas de formalina
consta de cuatro partes: 1.° Kl cuerpo mismo del aparato.—
2 Una canal horizontal en forma de circulo destinado a
recibir el alcohol para la combustién.—3.° Un aparato gran-
de en forma de rosca, que va horizontalmente superpuesto
a la canal y con una capacidad hasta 37 litros. En la parte
superior tiene cuatro orificios terminados en forma de pi-
toncitos, por donde escapa la evaporacién de la formalina;
y 4° Un aparato campana que cubre los anteriores, que
tiene en su parte superior también cuatro aberturas termi-
nadas en pequefios tubos que corresponden a los pitones de
la rosca que le sirve de tiraje.

Desinfeccién de las ropas.
Autoclaves.—Descripeion e instalacién.

Si se emplea la desinfeccion por el sublimado es nece-
sario desinfectar toda clase de ropas en los establecimien-
tos, lo que también ocurre en el procedimiento a la forma-
lina, con las ropas gruesas y otros enseres domésticos como:
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colchones, sobrecamas, almohadas, almohadones, cojines,
ete. y otros similares, que escapan a la conveniente pre-
paracién del desinfectante.

Para estas desinfecciones se usan las estufas o Auto-
claves ‘“‘Geneste Herscher” g presién de vapor; aparatos
de gran cabida que deben ser instalados en una sala espe-
cial en forma permanente y definitiva. Son de forma cilin-
drica y sus extremos estin dotados de dos tapas que me-
diante mecanismos especiales se les cierra herméticamente,

Las estufas se incrustan en las paredes de manera que
una de las tapas alcance a quedar en el departamento que
podriamos llamar “infectado’” ¥ todo el resto del aparato,
funcione en el departamento que llamaremos “‘limpio’’

2

ajeno a toda infeccién, completa y absolutamente incomu-
nicado con el anterior. .

HEstos Autoclaves llevan en su interior dos corrientes
de tubos, una superior y otra inferior, donde circula vapor
para poder aumentar la temperatura maxima que normal-
mente pueden desarrollarse y tienen ademss un earro pro-
visto de tres parrillas separadas Y superpuestas horizon-
talmente para colocar en ellas las ropas que se desea des-
infectar. Xl carro lleva como envoltura una rejilla gruesa
de alambre para sujetar las ropas.

Funcionamiento.

Para cargar las estufas se abre la tapa que da al de-
partamento infectado cuidando que la otra esté hermética-
mente cerrada para mantener el aislamiento perfecto con
el departamento limpio. En seguida se extrae el carro de
parrillas y se quitan las dos superiores, colocindose en la
ultima una tela impermeable para tapar las ropas y evitar
asi que se mojen o se manchen,

Colocadas convenientemente las ropas con su debido’
control de procedencia se agrega y se carga consecutiva-
mente, la segunda y tercera parrilla, Terminada la ope-
racién se introduce el carro en la estufa y se eierra hermé-
ticamente la tapa.

Acto continuo, se da aviso por timbre al departamento
de calderos para que el mecanico proceda a dar vapor y,
el operador de cada estufa a abrir las llaves respectivas
para dar funcionmiento al Autoclave hasta obtener una
temperatura de 115°, la que debe mantenerse durante cinco
minutos. Transcurrido este tiempo se desearga el vapor
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al aire libre, por un tubo especial que llega hasta sobre la
techumbre del Desinfectorio.

Una vez que el manémetro haya bajado a cero se
aplica, nuevamente el vapor como la primera vez y se re-
pite esta operacién tres veces, con lo cual se considera abso-
lutamente desinfectadas toda clase de ropas. ,

En seguida se procede a abrir la tapa del lado hmplo,
se saca el carro, se extraen las ropas colocandolas en seca-
doras especi’ales para aerearlas y secarlas. Las ropas
gruesas como: colchones y sus similares, vuelven nueva-
mente a la estufa para pasar por una corriente de aire
caliente, durante diez minutos a fin de quitarles la humedad
que habian acumulado en su espesor.

Terminada esta operacién, se las saca y coloca en los
secadores, una vez que las ropas se han secado, se procede
a su embalaje, en sacos desinfectados, devolviéndolas a sus
duefios en el Camién de Reparto destinados exclusivamente
a éste objeto.

Desinfeccién de excusados.

Una de las desinfecciones mas necesarias y donde el
operador debe proceder con mayor atencién es en la que
se efectiia en los excusados; estos recintos constituyen los
focos de mayor infeccién, por su calidad misma y por su
destinacién. Para desinfectarlos se puede usar: Sublima-
do, Acido Fénico, Creolina, etc., para los pozos lo mas
usado es una lechada de cal viva, al 20 % la que a mas de
destruir todo contagio, hace desaparecer los malos olores.

Enfermos en tratamiento.

Es de suma necesidad cuidar de la desinfeccién de los
utensilios usados por enfermos que estan alin en trata-
miento ; estos utensilios deben desinfectarse periédicamente,
lo mismo debe hacerse con sus ropas, cambidndolas por
otras desinfectadas previamente.

Desinfeccién del personal.

Una de las medidas preventivas de gran importancia
para evitar la propagacion de las enfermedades infeccio-
sas, es la desinfeccion de las ropas con que han trabajado
los empleados como asi mismo el aseo de sus personas.
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Se realizan estas medidas dejando una vez de regreso
al establecimiento, los mamelucos de trabajo y los unifor-
mes en salas completamente aisladas del departamento
limpio, procediéndose a desinfectarlas en las estufas. Acto
continuo pasan los desinfectadores al bafio, de aqui al de-
partamento no infectado, donde han dejado sus ropas de

- calle para vestirse y volver a sus domicilios; de esta ma-

nera se evita toda propagacién de contagio.
Meéxico.

Se recurre al vapor bajo presiéon cuando se trata de
desinfectar al Formol los libros u objetos que no resisten
a la formalina sin deteriorarse; para las habitaciones ocu-
padas por enfermos contagiosos se usa el Formol al estado
gaseoso o emulsién de eresol, cuando no puede hacerse una

oclusién perfecta del local. ILos productos clorados, en-

primer lugar el hipoclorito de calcio impuro y los prepa-
rados comerciales conocidos con los nombres de “hycosum’’
y ““Caporit” son de uso frecuente en este servicio cuando
no solo se quiere desinfectar, sino suprimir los malos olores
provenientes de emanaciones putridas, tales los que se des-
prenden de retretes, mingitorios, albafiales, ete.

El acido cianhidrieo y el cloruro de cianégeno consti-
tuyen las armas principales en la lucha contra las ratas y
contra los insectos vectores de enfermedades (piojos, chin-
ches, pulgas, cucarachas, ete.) :

El nitrocloroformo (o cloropicrina) que segiin parece
es a la vez microbicida e insecticida, ha sido empleado con
gran resultado.

En lo que se refiere a los aparatos se usan estufas de
distintos modelos y dimensiones, barriles de Baudemaire,
pulverizadores que varian desde el modelo grande monta-
do en ruedas, hasta los mas pequefios de mano para el des-
prendimiento del formol gaseoso, se usan quemadoras tanto
al 4cido prisico como el eloruro de clandgeno y se prepara
en tinas de madera forradas de plomo.

Estados Unidos.

HEn los Hstados Unidos las calderas para desinfeccién
son del tipo Kny Scheerer, Co. para ser alimentadas con
combustible, y los ‘““Autoclaves American Kinyoun”, de
vapor y formol; tienen todas las mejoras modernas en cons.
truccion y aplicacién de la teoria de la esterilizacién por
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medio del vapor bajo presién de eficacia reconocida, existe
instaladas en los hospitales modernos.

Los aparatos para desinfectar se construyen en dos
formas, el rectangular, y el circular de planchas de acero;
desinfectan todos los articulos que pueden dafiarse al ser
expuesto al vapor de alta presién. TLios generadores de gas
de formol, se usan en la marina y el ejéreito.

Procedimientos y aparatos de desinfeccion que se deben
usar en Guatemala.

I.0 ideal para nosotros seria el obtener la aplicacién
de la electricidad a la desinfeccién, tanto por su precisién,
su rapidez, como por su comodidad, pues seria muy facil
el tener aparatos que se pudieran adaptar a las instala-
ciones eléctricas que existen en todas las casas y asi proce-
der bajo nuevos procedimientos a las desinfecciones, como
a la instalacién de estufas en el mismo sentido; pero des-
graciadamente no me fué posible el obtener datos al respecto.

Por las habitaciones que ocupamos y por la naturaleza
de ellas (madera, calicanto y paja), se deberd proceder de
la manera siguiente: si la habitacién no puede ser cerrada
perfectamente, se debera emplear los pulverizadores segin
los modelos espafioles, alemanes o suizos, que tienen capa-
cidad de 10 a 20 litros cada uno, v sobre todo la comodidad
de poder ser llevados al hombro del empleado, pues cada
aparato va provisto de unas correas y cinchos con lo cual
le quedan al operador las manos libres para trabajar;
ademds economiza gente, pues él mismo lo Ileva y puede
hacerlo funcionar. Con este aparato se procede a las des-
infecciones en aldeas, caserios y sobre todo en lugares
apartados de la ciudad, donde no puede ser transitado por
un vehiculo de ruedas. ,

Lias férmulas siguientes han dado en el Desinfectorio
Nacional muy buen resultado, para proveer de liquido des-
infectante al aparato y son recomendadas por el Dr. Cortez
de Madrid, en la Cartilla de los Desinfectadores:

(a) Sublimado , 1 gramo.r
Agua destilada 1 litro.

(b) ‘Sublimado 1 gramo.
Acido tartrico ' 0’50
Cloruro de sodio CL 0°50.
Agua destilada 1 litro.




(e) Fenol. . . .. .. ... ..... 30 grs. -
Cloruro de sodio. . . . . ... . 100 ,,
Agua destilada. . . . . . . .. . 1 litro.
Sulfato decobre. . . . . .. ... 50.
Agua destilada. . . ... .. ... 1 11tro.

(d) Cresil. . . . . . ... .... . 2.
Soda cdustica. . . . . . .. ... a. a.
Agua destilada. . . . . . . . .. 1 litro.

(e) Formol s0.al409,. . . . . . .. 30.
Agua destilada. . . . . . . . .. 1 litro.

(£f) Formol en pastillas de. . . . . . 1 gr.
Agua destilada. . . . . . . . .. 1 litro.

Para blanquear, encalar las paredes, se deberd usar la
lechada de cal recientemente preparada al 20 % y para
que las adherencias a las paredes se haga mejor, se les de-
bera mezelar una cucharada de jabén verde a cada 5 litros.

El azufre quemado al interior de las habitaciones
también puede ser utilizado combinado al permanganato de
Potasa colocado sobre recipientes de metal, o a falta de
ellos, sobre tejas; en combinacién con el aleohol se inflama
facilmente, siempre que todo ésto sea hecho al centro de
la habitacién y lejos de todo lo que pueda ser de féeil
combustién; la desinfeccién en esta forma deja mucho que
desear, no es perfecta, pues la mayor parte de los gases
desmfectantes se eliminan por las hendiduras; seria nece-
sario estar provistos de unas especies de carpas o lonas y
poder cubrir perfectamente la casa, y asi no habra elimi-
nacion posible, y los desinfectantes lograrian su objeto.

¥n el caso de que la habitacién pueda ser cerrada her-
méticamente, se hard uso de un formégeno, productor de
gases de formol o combinado con el sublimado, y se deber_aﬁ
utilizar el liquido a 7’50 9, de concentracién para asi ob-
tener la mezcla de formol al 40 9%, con agua destilada, en
. la proporcién de 34 de htr@ de desinfectantes por 3 litros

vy 14 de agua.

Se deberan tomar todas las medidas anteriormente
dichas, es decir, suspender en el interior todos los vestidos,
objetos, ete. que se deseen desinfectar, asi como abrir todos
los armarios, ecémodas, a efecto de que se obtenga una im-
pregnacién total y la eerrada de todas las hendiduras con
papel engomado; acto continuo serd colocado el tubo de
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escape del vapor en las cerraduras de las puertas, se hara
funcionar el aparato, el tiempo variari segtn las dimensio-
nes del local, de la capacidad del contenido del aparato y
de la potencia de la lampara que da el calor; corrientemente
se acostumbra tener en funcién el aparato de 3 a 4 horas
y mantener la habitacién durante 24 a 48 h. cerrada; acto
continuo se deberd abrirla y esperar cierto tiempo para
que los gases se evaporen, y no ofendan al ser habitada;
si se ha empleado para esta desinfeccién formol se le
puede neutralizar por las vaporizaciones de amoniaco; este
cuerpo se combina con el formol y da un cuerpo inodoro
que es la hexametilena tetramina,

Los empleados debersn ir provistos de un traje espe-
cial para el momento de las desinfecciones, tal como el
usado en Espafia, que los defiende de toda contaminacién,
que cambiaran con el de la calle, el cual serd llevado a
la estufa después de cada trabajo para su desinfeccion; es
de gran importancia, pues hay lugares donde el tifus es
endémico, y hay que librarse del piojo vector encargado
de propagarlo. ‘

Las estufas sobre carros Ford usados en Suiza de la
casa M. Schaerer A. S, de Berna, serian de una gran co-
modidad para nosotros, y de un resultado admirable, pues
llevando consigo un generador de formol, el cual a su vez
va provisto de una manguera de dimensiones variadas,
haria muy fécil l1a desinfeccidn, pues en el caso de tener
urgencia de un trabajo, o que el zaguan fuera muy angosto
y el aparato no pudiera penetrar al interior, se quedaria
en la calle, y sirviéndose de mangueras se podria levar
al interior de las habitaciones el gas desinfectante.

En lo que respecta a los desinfectantes, el formol
parece ser el mejor y destinado a representar un gran
papel en el combate contra las enfermedades contagiosas
e infecciosas; estd demostrado que la formalina es higros-
cdpica y que absorbe al agua con rapidez, y que a pesar de
que el gas puede existir y existe en su estado libre, en pre-
sencia del vapor de agua no existe por largo tiempo, sino
que absorbe la humedad y se vuelve otra vez una solucién.

‘Ademés el gas atn en atmdsferas secas tiene una ten-
dencia a polimerizarse y se convierte en trioximetileno.
Esto se efectiia mucho més rapidamente cuando hay pre-
sencia de humedad. Acerca de ésto es bueno hacer notar
que cuando la solucién del gas se deja evaporar en depé-
sitos abiertos o cerrados, pero no bajo presion, la formalina
comienza a polimerizarse después-de que se ha concentrado
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cerca de la mitad, y cuando estd convertids en este estado,
devuelve el gas muy despacio a menos que se aplique una
temperatura bastante alta, suficiente para desasociar los ‘
tres elementos de la formalina. No produce cambio alguno |
en el caracter textil de los tejidos; numerosas experiencias 3 |
lo han demostrado, sometiendo tejidos de lana, seda, algo- ] b

g |

don, lino, cuero, ete., a la accidn de soluciones de una
atmosfera saturada de gas; los colores de los tejidos fueron
respetados, sobre las maderas no se noté ningin efecto; A |
el hierro y el acero fueron atacados por el gas en la hu-
medad, pero poco euando el gas esta seco.

Para evitar la precipitacién de la humedad y favore-
cer el desprendimiento del gas, de las solficiones casi seco,
Se agrega, cloruro de cal y se calienta esta mezcla bajo
presion.

- Los vapores de formol tienen un poder bactericida
notable. Miquel ha expuesto polvos secos, objetos conta-
minados y cultivos de microbios esporulados bajo una cam-
pana llena de vapores de formol y ha observado que en
algunas horas, en 24 horas a 1o més, estos polvos, que eran
extremadamente ricos en microbios, asi como los objetos y
los cultivos, eran totalmente esterilizados ; esputos tubercu-
losos extendidos sobre papeles, son esterilizados de la

misma rapidez.
Bl Formégeno, adecuado para grandes rendimientos y
Se construye para capacidad de 15 a 30 litros. Lleva en o
la parte superior de la caldera un nivel constituido por un -} - l
\

tubo de cristal con guarnicién de latén, en el interior del
cual una boya, con un vastago, sefiala en todo momento
la cantidad de liquido contenido en la calders. La guar-
nicién metalica del nivel lleva una parte mévil graduada
convenientemente, para facilitar las operaciones de des-
infeceidn.

En la tapa del aparato estin dispuestos agujeros para
la colocacién del tubo de salida de vapores y para el mané-
metro. La envoltura exterior sirve de soporte al aparato
y contribuye al mejor aprovechamiento del calor producido
por la lampara de que esti provisto el aparato.

Conviene utilizar el liquido a 7’50% de concentracién.
Para obtenerlo, se mezcla el formol a 40% con agua pura,
a la proporcién de 34 de litro de desinfectante por 3 li-
tros y 14 de agua. Para desinfectar 100 m® de loecal por
ejemplo, es preciso evaporar 4 litros de la citada mezcla,
lo que representa un desprendimiento de 3. gramos de for-
mol. Para saber cuanto se ha evaporado de la cantidad
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necesaria de formol, se hace correr la regla metalica gra-
duada, hasta que el extremo de la varilla del flotador coin-
cida con la cifra representativa del cubaje del local. Cuan-
do la varilla Hegue a 0. se habra evaporado la cantidad de
liquido suficiente para el cubaje del local. La desinfeccion
de 1000 m® debe durar aproximadamente una hora, des-
pués de lo cual hay que mantener la habitacién cerrada
durante unas 7 horas, ventilando tanto como sea posible,
una vez transcurrido este lapso de tiempo. Si es necesario
proceder a una desinfeccién méas rapida, de 3 15 horas por
ejemplo, hay que evaporar doble cantidad de formalina.
Para neutralizar el olor del formol puede emplearse la eva-
poracién de amoniaco, como ya se dijo anteriormente.




CONCLUSIONES

1.°—La desinfeccién para ser eficaz debe ser completa.

2.*—Todo local que ha sido habitado por un enfermo atacado
de una enfermedad infecto- contaglosa debe ser des-
infectado.

3.°—El procedimiento de desinfeccién mas apropiado a
nuestras condiciones de vida es el practicado cerrando
herméticamente la habitacién y haciendo Hegar al in-
terior de ella, los vapores desinfectantes.

4.°—La substancia desinfectante que mejor efecto produce
por sus distintas propiedades es el Formol.

—EI aparato que mayor rendimiento de vapores desin-

fectantes produce es el Formdgeno.

ANGEL, MARIA ITURBIDE MArqQuEez.
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