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INTRODUCCION

Llegado a la meta oficial de mis estudios, he deseado
hacer un trabajo que en algo fuera 1til al pais. Si es digno
de ser considerado alentari mi esfuerzo para seguir tra-
bajando en la mas noble de las causas; la salud y vida de
nuestros nifios. :

86 perfectamente, que no tengo el mérito de la origina-
lidad al tratar un asunto que ha sido estudiado con toda
competencia por médicos Guatemaltecos, (Doctores Alberto
Padilla y Ep. Quintana), a quienes como a mi, ha animado
el deseo de ver en Guatemala, la Higiene Hscolar a la altura
en que se encuentra en todos los paises civilizados. Des-
graciadamente el resultado préactico de sus magnificos tra-
bajos ha sido nulo, por lo que yo a mi vez me lanzo por
la misma via, con la pretensién de ser escuchado y tras la
suerte de pasar como ellos, desapereibido.

Ninguna ciencia, ninguna técnica, ninguna legisla-
cién tienen consecuencias tan ttiles y tan felices, si mo
llegan a beneficiar de una manera general la cultura
moral e intelectual del hombre. La Higiene y las cien-
cias que contribuyen a formarla no escapan a esta ley mo-
ral ; gin més, es 1a Higiene, la ciencia préactica por excelencia
la que més utiliza los progresos que continuamente le brin-
dan la Bacteriologia, la Patologia, la Epidemiologia, la
Arquitectura, ete. Pero desgraciadamente ella es también
¢l vade-mecum de todas las incompentencias, que rivalizan
las unas con las otras, llevando o creando oscuridad donde
debieran llevar la luz, dejando que el desorden se convierta
en caos y permitiendo por desidia e incuria que verdaderos

atentados se cometan contra la salud.

La legislacién no debe nunca eludir la inmensa res-
ponsabilidad moral que tiene para con el pueblo. Hse de-
ber moral se torna imperioso cuando atafie al mis preciado
de los bienes, la salud. SALUS POPULIL SUPREMA
LEX. Tsa comunién entre la ciencia y la legislaciéon debe-
ser continua, para hacer gozar a todo el conglomerado so-
cial, 1os beneficios que le brinda el esfuerzo inmenso de gene-
raciones de sabios, en el extenso campo de la investigacién
cientifica. i ’ '




, Si éste es el objetivo de la Higiene en general, veamos

cudn magno es al aplicarse a la infancia el méis valioso
capital nacional, que debe no s6lo conservarse sino mejo-
rarse continuamente. Es, pues, por el nifio y para él, que
se ha formado la Higiene Escolar. A los cinco afios méis o
menos, el nifio es trasladado de su casa a la escuela, donde
pasa muchas horas del dia y por muchos afios en su lento
aprendizaje de las cosas. Iis indispensable que la escuela
sea para él un medio sano. Acechado sin cesar el joven or-
ganismo por las infecciones, a la cabeza de las cuales estd
la, tuberculosis, su esqueleto es sumamente maleable y se
deja pronto impresionar por las posiciones viciosas; traba-
jando en malas condiciones de luz, la visién adquiere defec-
tos o se acentdan los existentes.

Es imperdonable que en nuestro pais se descuide la
Higiene por la magnitud de las consecuencias desastrosas
que tiene para la salud y vida de huestros nifios. Velar
por la salud fisica, moral e intelectual de ellos, es mejorar
la patria de mafana, ya que toda obra de regeneracion so-
cial debe principiar por el nifio. Espor ello que la Higiene
escolar adquiere cada dia mas importancia y sus dominios
va vastisimos se amplian mas y méis; a ella se le dedican
bibliotecas completas aque se renuevan continuamente. A
ese gran trabajo de solidaridad humana, al cual contribu-
yen afanosamente todos los paises civilizados, cada uno de
nosotros en su esfera de accién social, tiene el imperioso
deber de prestar su generosa contribucién. Jlzguese cun
erande es la tarea que atafie al médico, al maestro, al le-
gislador, quienes tienen para con el pueblo la gran respon-
sabilidad moral de guiarlo, educarlo, instruirlo y prepararlo
para luchar con éxito contra la enfermedad y la miseria,
asegurando a toda la colectividad el goce y bienestar de una
salud perfecta.

El més digno y humano objetivo de la ciencia es el
bienestar social; ella lo quiere en el hogar, en la escuela,
en la fibrica, en el campo... Al ejemplo del criador, del
- horticultor. ete., la Higiene del hombre es un verdadero tra-
bajo de HOMINIOCULTIVO, como felizmente le llama el
profesor Amar. ““Un celo vengador anima a los adeptos del
hominicultivo en todos los estados civilizados, principal-
mente a los Anglo-Sajones; ni el tiempo ni el dinero son obs-
taculos para esas naciones -que aspiran a la fuerza y a la

belleza; que sienten que la verdadera riqueza consiste en

- la salud del ¢lerpo y del espiritu. Sino supiera que el lec-
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tor estd preocupado de poseer esa fortuna y penetrado de
su papel social, detendria aqui mi pluma.”’

Es la Higiene Escolar tema vastisimo y no es posible en
un pequefio trabajo tratar sus miltiples aspectos; me con-
cretaré l’l’IlvaE}ment‘e a la cuestion de organizaciél’l y para
eso, en términos generales. Tuve la oportunidad ‘de ob-
servar la grandiosa organizacién Escolar norte americana
sentada sobre sélidas bases de Higiene. Hs en efecto
ese pals el que por sus inmensos recursos materiales,
se encuentra en posibilidad de llevar a la practica to-
dos los consejos de la Higiene, ciencia indice del grado
de su civilizacién. All{ se ha llegado a comprender la im-
portancia de ella para la humanidad y que antes que tera-

- peutas los médicos deben ser higienistas consumados. Los

resultados positivos obtenidos por la practica metédica de

los conocimientos de Higiene, es el mejor elogio que pueda

hacerse a su maravillosa organizacién.

Todo proyecto de reorganizacién escolar afecta direc-
tamente al Estado, que es el obligado a velar por la salud del
nifio; pero son el médico higienista y el maestro bien pre-

Pparado los que aportarin el contingente mas valioso.

Conozco las dificultades de la empresa; mas un proble-

~ma dificil, no es un problema insoluble, por lo que yo, en
nombre de la Higiene y por la salud del escolar guatemal-

teco, me atrevo a tratar esta cuestién, no pretendiendo nun-
ca decir la dltima palabra, sino insinuando tnicamente
ideas generales de organizacién puestas en practica en las
grandes ciudades de Kuropa y Estados Unidos de América.

Magna y atrevida es la tarea. Me escuda mi buena
intencién y el convencimiento que tengo del beneficio mil-
tiple que obtendria Guatemala con la reorganizacién com-
pleta del sistema escolar.

Cumpla el médico con el deber de iniciarla; realice el
Estado tan noble y humana empresa. '




PRIMERA PARTE

Lstado actual de nuestras escuelas—Persuadido de la
Importancia capital que en todo pais civilizado tiene la Hi-
giene Hscolar, me entregué a la penosa tarea de recorrer
nuestras escuelas publicas; y digo penosa, porque no pue-
de ser otra en efecto, la impresion que causa el espectaculo
de cincuenta nifios de corta edad, hacinados en recintos
oscuros, humedos, sobre pisos de ladrillo de barro, respi-
rando un ambiente malsano, adaptando penosamente sus
cuerpecitos maleables a los caprichos de bancos viejos y des-
proporcionados, encorvados, con la pizarra en las rodillas y
la cabeza sobre la pizarra.... Asi, en esas condiciones, mi-
les de nuestros nifios pasan varias horas del dia y muchos

afios de su vida recibiendo, joh ironia!, las primeras nocio-

nes de la ciencia y las primeras inoculaciones del mal.

No me ocuparé sino de lo que pudiéramos llamar no-
ciones elementales de organizaciéon higiénica escolar, ha-
ciendo antes una breve descripeion del estado en que se en-
cuentran nuestros establecimientos publicos. Respecto a
los colegios privados que visité, solo diré que ninguno reune
las condiciones deseables por tener todos que adaptarse a
antiguos edificios construidos para residencias. No me
guia el propdsito insano de censurar por sistema. ILos
hechos que relato estdn en la conciencia de los maestros
y es para mi un consuelo que siempre encontré entre ellos,
un espiritu vivo de protesta contra una situacién que vicios
administrativos han dejado perdurar; pero por causas
ignoradas el deseo de progresar ha tropezado con el fatidico
imposible.

Edificios.—Construidos al capricho de un albafil o im-
provisados por las necesidades del momento, muy pocos
reunen las condiciones necesarias en Higiene; muchos de
ellos son de bajareque, construidos después del terremoto
y actualmente su seguridad es dudosa. Respecto a su ubi-
cacién no siempre ha sido acertada en lo que se refiere a la
Higiene y al fin moral de la escuela.

Luz—Kse elemento indispensable para la vida y que
nunca se prodiga bastante en la escuela, es en la mayoria
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de ellas escasa, ya sea por la mala orientacién del edificio
y de sus ventanas o por la carencia de estas tltimas.

La sala de clase—Pequeiias, en la mayoria de ellas
observé un nimero de alumnos excesivo (ecincuenta en una

pieza de 5X6 varas y con solo cuatro bancas). Hay en al- -

gunas de ellas pisos de ladrillo de barro ya gastado por el
mucho uso. Los cielos son de materiales diversos y muy
raros los que reunen condiciones sanitarias. Las pa-
redes, pintorescamente adornadas con mapas y cuadros de
Anatomia e Historia natural expuestos a perpetuidad, son
lo menos malo que encierra la sala de clase.

El agua.—Si no fuera por su importancia capital, de-
seara mejor no ocuparme de hacer un relato penoso. FEnla
mayoria de ellas apenas es suficiente para el uso doméstico.
En una escuela durante un recreo, presencié un espectaculo
que dirfa pintoresco si no fuera por las funestas conse-
cuencias que indudablemente tiene; con la vehemencia de la
sed provocada por sus juegos, entre el lodo que rodeaba
una antigua pila, un grupo de nifios de corta edad se su-

cedian ansiosamente en la tarea de aplicar la boca al cafio

y beber agua. .. jde Mixco y Pinula! '

Los patios—Muy pocas escuelas poseen patios de jue-
go apropiados; los pisos son en algunas de piedra, lo que
constituye un peligro para las caidas. Rodeados de paredes
elevadas, no gozan de suficiente iluminacion.

El mobiliario escolar.—Es de lo més lamentable. Pode-
mos decir que casi no existe. La mayoria de las escuelas
tienen muebles viejos, anticuados, propios inicamente para
el cultivo de la escoliosis y de la miopia y al considerar que
los nifios estdn obligados a pasar muchas horas de cada
dia, en bancos desproporcionados, con los pies al aire, sin
respaldo, ete., casi podemos decir que el banco escolar en
esas condiciones es para ellos, un sitio de tortura. No
mds afortunados, los maestros disponen de una incémoda
- silla y una pequefia mesa. La pizarra de madera o de sim-
.- ple carpeta ocupa muy a menudo el sitio mas oscuro de la
- sala de clase. :

~ Los anezos de las escuela.—No existe en ningin esta-
blecimiento un gabinete destinado especialmente para rope-
ro. gLavaderos? FEn la mayoria de las escuelas se care-
ceen absoluto de ellos; ;para qué? si hay lavaderos en las
-Los retretes son todos del sistema antiguo llamados
408, situados a veces muy cerca de las salas de clase;

-
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con la escasez de agua que impide su continuo aseo, sus
emanaciones los denuncian indiscretamente. Seria intil
insistir sobre lo antihigiénico de tales instalaciones. FI
servicio de aseo del edificio, como el barrer los pisos, sacu-
dir, ete., estd en muchas escuelas a cargo de alumnos 0 maes-
tras, tarea ingrata de todos los dias, intolerable en un pais
civilizado.

Con lo dicho basta para convencerse de que la Higiene
Escolar no existe entre nosotros y como semejante estado
de cosas no debe continuar, haré en los capitulos siguientes
un rapido esbozo de lo que es la Higiene Escolar moderna

.en los grandes paises, aunque concretindome twinicamente

a la cuestion de organizacién higiénica, sin mencionar los
grandes problemas de pedagogia que por su importancia
necesitan estudios especiales.




SEGUNDA PARTE

“La ciencia es un precioso guia
en la vida.”

LA ESCUELA MODERNA
EL EDIFICIO ESCOLAR

COonsideraremos tnicamente los detalles de construe-
cién que tienen relacién con las condiciones sanitarias. Su
fin primordial es proporcionar al nifio un lugar sano en
donde pueda cultivar su inteligencia, al mismo tiempo que,
desarrollar su organismo de una manera perfecta aunque

. sea sacrificada la estética en provecho de la Higiene.

Sttuacion.—La escuela urbana debe estar ubicada en
un sitio que sea facilmente accesible al piblico, en una
calle de poco trafico, libre de olores malsanos, de la influen-
cia inmoral de ciertos vecindarios (cantinas casas de tole-
rancia o de juego, etc.), y lejos de las vias férreas. La
extension del terreno debe estar calculada en un area mini-
ma de 90 pies cuadrados por cada nifio, para juegos de
patio; 200 pies cuadrados por nifio para otros juegos y jar-
din; esto fuera del terreno ocupado por el edificio. Las
escuelas rurales no deben tener menos de 3 acres de exten-
sién en campos destinados a juegos; el suelo debe ser per-
meable, bien drenado y de facil cultivo.

Como se comprenders, el edificio escolar debe ser cons-
truido de acuerdo con un plano estudiado por arquitectos
higienistas y maestros.

LA SALA DE CLASE

““La sala de clase es la capital pedagégica de la escue-
la”” Trélat. Debe tener las siguientes dimensiones: 12 me-
- tros de largo por seis de ancho, como minimum; una altu-
i ra de cuatro metros y no encerrar nunca un nfimero mayor
. de 40 alummos (escuela americana), 30 (escuelas alemanas
-y francesas). Cada nifio debe disponer por lo menos de 300
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pies cibicos de aire puro. Cada sala tendrad suficientes
ventanas que aseguren luz y ventilacién. El piso méas con-
veniente es el de madera sin ningin barniz; en las escuelas
americanas es muy usado el lindleum. Kl cielo que més
conviene es el moderno de estuco. _
Luz—La luz natural es suministrada por las venta-
nas, cuya area total debe tener por lo menos un cuarto del
drea del piso; un drea mayor darfa entrada a demasiada
luz, y menor, ésta seria insuficiente. Hstardn provistas
de persianas sencillas. Hacia arriba las ventanas se de-
tendran a 20 centimetros del techo y se elevaran del suelo
un metro 20 centimetros. Los vidrios deben ser mates.
La intensidad de la luz se mide por medio de fotémetros
especiales, pero en la practica se admite que ella debe ser tal
que permita leer caracteres tipo corriente de imprenta en
cualquier sitio de la sala a una persona de visién normal y

sin hacer ésta ningtn esfuerzo. Respecto a la proyeecion

es indudablemente la lateral izquierda la que méas conviene,
por no provocar sombra alguna sobre la pizarra o cuaderno
de trabajo cuando el alumno escribe. En muchas escuelas
americanas tipo Horace Mann, pude observar que la ilumi-
nacién de la clase era obtenida por medio de grandes ven-
tanas abiertas en el techo, las cuales producen una luz in-
directa difusa y muy recomendable.

En las escuelas nocturnas es indispensable el alumbra-
brado artificial. Hsta es suministrado por focos incandeseen-
tes de 25 bujias cada uno provistos de pantallas opacas y
sitnados a un metro sobre el escritorio. Debe haber un
foco para cada dos pupitres. En ningiin caso la sala debe
tener luz directa, la cual es sumamente nociva a la vista
por dar un brillo a las paginas del libro lo que hace la lec-
tura fatigante.

Paredes—Seran éstas sélidas, no cubiertas de ningtn -

tapiz, el color que més conviene como higiénico es el blan-
co, pero tiene la desventaja de ensuciarse pronto y dar
fuerte reflexién de la luz, por lo que se prefiere el color verde
oscuro, siempre que no sea dado por compuestos arsenicales
que. son sumamente peligrosos. Los mapas, cuadros con
figuras de Anatomia, Historia Natural, etc., etc., no estaran
expuestos continuamente como se acostumbra en nuestras
escuelas, sino tinicamente cuando se necesitan.
Ventilacion.—En Guatemala que no tenemos climas
tan rigurosos que nos obliguen al encierro y calefaccidn,
podemos durante todo el afio abrir ampliamente las ven-

L
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tanas. Kl maestro debe estar persuadido de que el trabajo

psiquico y fisioldgico de sus alummos es grandemente in-
fluenciado por la pureza del aire que respiren, asi como
por la temperatura. Scharling ha buscado la tasa de la
exhalacién por hora anhidrido carbémnico en un cierto ntime-
ro de nifios de edad diferente; he aqui los resultados:

9 litros 006 en una nifia de 10 afios de edad de. . . . . . . 23 kilogs.
10 litros 003 en un nifo de 9 afios de edad y de. . . . . . . 22,
12 litros 009 en una nifia de 17 adosy de. . . . . . ... . . 55 ,,
17 litros 004 en una nifia de 16 afios y de. . . . . . . . . 57

Tomando estas medias se ve que en una clase donde
el cubaje de aire por alumno es de 5 metros, la pro-
porcion de anhidrido carbdénico serd al cabo de una hora
de 2’5 por mil. Generalmente los higienistas admiten que
una dosis de 1% es ya dafiosa.

Axel Key citado por Dufestel en su obra de Higiene
Escolar, ha caleulado la cantidad de aire que debe ser re-
novada por hora y por alumno a fin de que el anhidrido car-
bénico no pase del limite de 1%, en la clase. . Como base de
sus operaciones admite que los nifios exhalan por hora cada
uno doce mil milimetros cibicos de anhidrido carbénico, los
mayorcites 15 mil y los adultos 20 mil. Con estas bases
ha buscado la manera de establecer cuanto tiempo se nece--
sita para que la cantidad de anhidrido se eleve a uno por
mil en un cubaje de aire limitado. Sus resultados mues-
tran que en un cuarto de hora, disponiendo de un cubaje
de aire de cinco metros un escolar ha viciado la atmoésfera
donde respira, de lo cual se deduce la importancia inmensa
de la ventilacién que debe ser continua lo méas posible,-de
manera a conservar al aire su pureza.

Beneficios de una buena ventilacion.—a) El maestro
y los discipulos gozan de mejor salud y son menos suscephi-
bles a las enfermedades contagiosas, especialmente a los ca-
tarros y enfermedades de la garganta.—b) La calidad y
cantidad de trabajo mejora en ambos y la fatiga es menor.

Métodos de ventilacion.—Existen numerosos métodos
de ventilacién en las escuelas americanas y europeas. Plan-
tas especiales suministran por medio de tubos y ventilado-

res, aire fresco y puro. Como sus condiciones de clima son

muy diferentes a las nuestras, creemos que el mejor sis-
tema de ventilacion para mnosotros es el de ventanas amplia-

.




mente abiertas, y mejor atn si estas son del sistema de
gravedad. :

Temperatura y humedad.—Los americanos admiten
como temperatura 6ptima en la sala de clase no menos de
19° ni mas de 20°. Cuando estas temperaturas son me-
nores se hace necesario emplear la calefaccién. La hu-
medad es medida por aparatos especiales; el grado éptimo
es 50 a 60 por ciento de saturacion.

Ta sala de clase debe ser un lugar esencialmente pro-
picio al trabajo, limitada en su capacidad y no contener
nada que moleste o turbe la concentracién intelectual a la
cual el alumno es solicitado por el maestro, el libro o su
cuaderno de trabajo y esto solamente puede obtenerse me-
diante una instalacién que procure al nifio espacio suficien-
te, banca-escritorio cémoda, amplia aeracién, iluminacién
abundante, igual y estable. ‘

EL PROBLEWA DEL MOBILIARIO

“Nosotros dedicamos un periodo de treinta minutos
cada dia a la educacién fisica y particularmente a la cues-
tién postura, porque estamos firmemente convencidos que
los defectos de construeccién de bancas-eseritorios son causa
de innumerables desérdenes de la salud, el mas serio de los
cuales es la escoliosis,”” Dr. Corzon citado por Wood y
Rowell.

En efecto, es la escoliosis de la adolescencia una enfer-
medad seria y de consecuencias muy graves sobre todo para
las nifias v todos los autores de Higiene estdn de acuerdo
en acusar las posiciones viciosas de los nifios en el periodo
escolar como responsables en su etiologia.

Fn el periodo escolar los huesos del nifio son suma-

mente maleables y la osificacién requiere veinte afios o mas;
michos huesos son facilmente torcidos cuando la osifica-
cién es incompleta. s la columna vertebral el eje prin-
cipal en la estatica del esqueleto y cuando esta columna
se ve obligada a adoptar dngulos forzados y anormales du-
rante algin tiempo, las vértebras y sus articulaciones tien-
den a perpetuarse en esas posiciones. La fatiga muscular
es en muchos casos la causante de las malas posiciones que
adopta el nifio y esta fatiga es a su vez producida por la
banca-escritorio defectuosa. He aqui la importancia que
tiene el estudio de la estdtica del cuerpo del nifio en la

posicién de trabajo.
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__ Siempre la talla de los fifios de una clase es muy va-
riable y es de todos sabido que no existe relacién constan-
te entre ésta y la capacidad intelectual. Asf pues, aiin en
las clases en que el crecimiento intelectual sea normal siem-
pre habra nifios de tallas diferentes. Hay que tener siem-
pre como principio que la posicién menos fatigante para
el nifio es aquella en que su centro de gravedad cuando
estd sentado, pasa mas atris de su base de sustentacidn.
Normalmente el apoyo del cuerpo sentado son los is-
quiones y la parte sipero posterior de ambas piernas;
hacia atrés el respaldo debe constituir un apoyo para,
el sacro y la parte inferior de la columna lumbar y no
la dorsal como sucede con frecuencia en las bancas-es-
critorios que observé. Kl borde posterior del escritorio debe
estar en el mismo plano vertical que el anterior de
la banca, es decir que la distancia entre ambos bordes
dfebe ser nula. Kl escritorio debe tener suficiente lon-
gitud para que el nifio al eseribir apoye ambos codos y
antebrazos. Cuando esta actitud correcta no es posible
el escolar se ve obligado a tomar la posicién uni?glﬁtea pro:
vocada por el retroceso del codo y antebrazo izquierdo, lo

- que Imprime a la columna una incurvacién lateral que

largo tiempo contihuada es suficiente para estabilizarse
viniendo a constituir la escoliosis de la adolescencia. Cuan-
do la distancia que separa ambos bordes es positiva el alum-

no en trabajo se ve obligado a sentarse casi en la orilla del
asiento; en esa posicién los érganos abdominales son com-
primidos por la incurvacién de la columna. A medida que
el nifio trabaja, la fatiga le obliga a ir aproximando los ojos
al escritorio, y los esfuerzos de acomodacién se acentiian vi-
niendo a ocasionar la aparicién o agravacién de vicios de
refraccién (Miopia, astigmatismo, ete. Cuando la distan-
cia es negativa, el borde posterior del escritorio com-
prime el térax del nifio, viniendo a ocasionar deformidades
de las costillas y del esternén. La distancia nula es pues
la mejor, a fin de que el alumno no inecline tanto la cabeza
para leer. La mesa-escritorio debe tener una inclinacién

.de 15 a 18 grados. Esta inclinacién se detiene a 10 centi-

metros del borde anterior de la mesa para permitir poner
sus utiles.

La dlstgmcia que separa la banca del escritorio en el
sentido vertical se llama diferencia, y ésta debe ser tal que
permita al alumno sentado correctamente aplicar sin es-
fuerzo los codos sobre el escritorio, los brazos separados




ligeramente del térax. Un escritorio muy bajo forzaria al
nifio a inclinarse, muy alto le forzaria a subir el .I}ombr'o
derecho para escribir y por consiguiente a la posicién uni-
glitea con su correspondiente escoliosis. La banca debe
estar provista de apoya-pies para evitar el contacto con el
plSO'Un nifio bien sentado sobre un banco-escritorio h_1g1é—
nico debe conservar la cabeza recta, los hombros a la misma
altura, la columna vertébral nqrmalmente dispuesta y re-
posar sobre ambas regiones gluteas,. - o
Los higienistas modernos después de estudios anatomi-
cos y fisiologicos han llegado a crear el tipo ideal de banca-
escritorio que tratan de generalizar en todas las escuelas.
Tres clases de asientos fueron creadas primeramente, pero
estudios modernos demostraron la necesidad de dos mas
y de ahi que sean cinco los tipos usados al presente. En
Norte Ameériea los kindergarten estan provistos de un nu-
mero de pequefias sillas, variando en altura de seis a doce
pulgadas; siete colores diferentes designan las alturas y
una vez el maestro encuentra la silla pequefia hacen pasar al
nifio a la inmediata superior en escala de altura. (Iorace
-Mann School. New York). _
K1 tipo fijo de asiento escritorio es ya poco usado,
aunque existen magnificos modelos en Francia y Alemania.
Los estilos portables son dos: el primero tipo Moalthop ha
sido eliminado por producir escoliosis y el segundo es ac-
tualmente el mas recomendado. l.as siguientes conclusio-
nes le son favorables.
1.—El nifio le encuentra confortable y se acostumbra
pronto a él. o .
2.—¥s mucho mas facil el aseo con mobiliario mévil.
3.—Su duracién es mayor. L
4—HEs posible mantener al nifio en buena posicién:
variando la distancia del escritorio a la banca.
5.—La vista del nifio no sufre la acomodacién forzada,
puesto que la distancia al escritorio se adapta a 28 o 30
centimetros.
K, pues, el tipo de banca-eseritorio separa;dqs el que
actualmente presenta mejores condiciones de H1g1epe. .
Kl banco individual es indiscutiblemente el mejor, sin
embargo por razones de economia puede @mp._learse ~el_ tipo
de dos.  Existen muchos modelos, de lo mas diverso e inge-
mniogo, pero en la practica el mej(?r es el mas sencillo y que
reuna las condiciones que mencionamos. De madera, de

-

construceién fuerte, puedeém fabricarse en e] pais, pero es
también de gran importancia poder disponer en cada sala
de clase de bancos-escritorios de diversas alturas ¥y no hacer
que los escolares adapten sus cuerpos a bancos despro-
porcionados.

Patios y corredores—Cada edificio escolar debe de
disponer de suficiente local para Juegos durante los recreos.
El movimiento es una necesidad inherente en el nifo y de
ahi la necesidad de juego entre los periodos de clase. Debe
practicarse éste en patios amplios, bafiados por el sol y
bien ventilados; el piso no debe permitir que durante los
recreos se levante polvo, ni ser tan duro que sea un peli-
gro en las caidas; es mnecesario darle en lo posible un as-
pecto campestre. Un nifio sano se siente siempre irresis-
tiblemente inclinado al Juego, es una sefial de su buena sa-
lud; esto constituye su entrenamiento muscular y es debido
al predominio de su sistema nervioso medular sobre el cere-
bral. En un patio de recreo, un nifio que se aparta de sus
compafieros y no juega, es casi siempre un nifio enfermo.

El problema del agua.—Una de las cosas que mas ad-
mira el visitante de una escuela piblica americana, es la
abundancia de agua pura y su sistema de distribucidn ;
fuentes de presién hacen saltar un chorro de agua clara a
una altura de diez centimetros, lo que permite que los nifivs
beban sin tener que aplicar los labios al recipiente; las hay
de diferentes alturas y colocadas en sitios apropiados cerca
de los inodoros y lavadores. En otras escuclas se sirven de
filtros de presién y vasos de papel impermeables que luego
de usados se destruyen. Es pues, éste un problema resuel-
to en todas las grandes ciudades Y que nosotros estamos en
el deber de imitar por la importancia que Juega en Higiene
la pureza del agua.

Inodoros—Deben ser del sistema de sifén bastante co-
nocido y estardn separados para cada sexo. Se recomienda
uno para cada quince nifias y uno para cada veinticinco ni-
fios; un mingitorio para cada quinee nifios. Todos los ino
doros deben estar separados los unos de los otros por tabi-
ques de metal pintado de blanco, de una altura de dos
metros; la puerta debe estar elevada del suelo 20 centi-
metros de manera que permita ver desde afuera al nifio
sentado dentro. En la construccién no deben emplearse
sino metal y porcelana. . '
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Lavadores—Es necesario un lavador para cada trein-
ta alumnos. Seran instalados en el sitio mas conveniente
que es cerca de los inodoros y mingitorios; se exigira al
nifio el uso de ellos al salir de dichos sitios.

Departamentos especiales.—Cada edificio escolar debe
estar provisto de una amplia y bien ventilada sala de con-
ferencias para los actos oficiales de la escuela; un cuarto
para estudio de miisica y en las escuelas americanas donde
las necesidades de la vida imponen al nifio su permanencia
al medio dia, existe el Lunch-room o comedor, atendido
por una enfermera escolar y una inspectora. La alimenta-
cién es controlada por el gabinete de Higiene de la escuela.

Ropero.—Cerca del vestibulo habrd una pieza con per-
chas destinadas a guardar sombreros, abrigos, etc., ete.
Cada percha debe ser individual y numerada.

El Gabinete de Higiene de la escuela.—En la escuela
moderna no debe prescindirse del Gabinete de Higiene por
los grandes beneficios que reporta a la salud del escolar.
En las escuelas ptblicas norteamericanas, ocupa un sitio
importante y se compone de dos departamentos, uno para
la enfermera y €l otro que es un verdadero cuarto de examen
~ para el uso del médico que tres veces por semana inspeccio-
na a los nifios en que los maestros han observado alguna
anormalidad, anota sus observaciones en el carnet sanita-
rio del alumno y le envia a su casa con una enfermera, para
que sea tratado por el médico de la familia, si ésta lo tiene
o bien enviado a un dispensario gratuito u hospital. Anexo
al Gabinete de Higiene hay un pequefio departamento des-
tinado a la Higiene dental, a cargo de un Cirujano dentista
y una enfermera; exdmenes de la boca se practican dos
veces por semana y se indica a los padres si sus hijos nece-
sitan trataminto. La clinica dental desempefia en la es-

cuela un papel importante. 1.° Asegurando a cada nifio el

.buen estado de su boca y previniendo de esta manera mu-
chas enfermedades debidas a la mala dentadura.—2.° En-
sefiando al escolar el cuidado de su dentadura.
cando a los padres la necesidad de un tratamiento.. El
siguiente es un ejemplo de ‘‘record” que se envia a las
padres: I . -

-

3. Notifi—
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Gabinete de Higiene dental. Escuela

........

Seifior:

Su nifio......... - ha sido examinado y se encuentra
en las siguientes condiciones:

Dientes con absceso y descargando pus..........
Estado del primer diente permanente..........
Rellenos o extracciones necesarias............

Es absolutamente necesario que esas condiciones sean
corregidas para conservar la salud de su nifio.

Fecha.

................

Inspector Dental.

Atin se comprenderd mejor la importancia del Gabinete
d.e, nglpqe en la escuela, cuando nos ocupamos de la inspec-
cién médica.

EL CONSEJO DE HIGIENE E INSPECCION MEDICA

Creo intutil insistir sobre la urgente necesidad de la
reforma de nuestro deficiente sistema de inspeccién médica
escolar. Précticamente en Guatemala .no existe ningin -
control sobre la salud de la poblacién escolar, al contrario
de lo que pasa en Huropa y Norte América, donde se le
concede toda la atencién de que es digna. ‘

Historia.—Fué Francia la primera nacién que preocu-
pada por la mortalidad escolar creé el departamento de
Higiene Escolar en 1833; las autoridades de la escuela fue-
ron hechas responsables de las condiciones sanitarias y
supervision higiénica de los nifios. Kl afio siguiente fué
nombrado un médico para vigilar la Higiene en cada cole-
gio de Paris.

_ El término de médico escolar fué usado en Suecia por
primera vez en el afio 1868, cuando al levantar un censo los
oficiales fueron encargados de permanecer uno en cada es-
cuela para vigilar la Higiene. El sentimiento piiblico preo-
cupado por la excesiva mortalidad del nifio en el periodo
escolar, exigi6 la atencién del cuerpo médico que se vig obli-




gado a estudiar el problema, y Su resolucién ha ido natu-
ralmente marchando de acuerdo con los conocimientos
adquiridos cada afio. T.a necesidad de crear un depar-
tamento especialamente dedicado a la Higiene Escolar
se hizo sentir. El consejo de Higiene e inspeccién médica
de las escuelas fué creado con mas o menos atribuciones
en los diferentes paises; fué el periodo de tanteo; desde
1874 en Europa principia a dar resultado el trabajo de
las diversas organizaciones. La profilaxia de las enfer-
medades contagiosas es indudablemente la que més bene-
ficios ha obtenido con los progresos de la bacteriologia.
Dicha profilaxia gabiamente dl_I'lglda ha disminuido la
mortalidad infantil. En 1874 el primer sistema de inspececién
médica de las escuelas fué puesto a funcionar en Bruselas;
no se comprendia atin ni su necesidad ni sus atribuciones;
muchos médicos dentistas y oculistas fueron enrolados y
examinaban cada escuela tres veces por semana. Hl 1896 la
ciudad de Wiesbaden inicié un plan de trabajo definitivo
que ha sido seguido por muchas ciudades alemanas. Kl sis-
foma aleman consistia en examen médico e inspeceién de las
escuelas, exdmenes individuales y seleccion de los alumnos
antes de ingresar a la egcuela y en un cuarto, sexto y octavo
afio del curso. Un completo record individual era guardado
y siguiendo un sistema muy practico se notificaba a la fami-
lia del resultado del examen. En 1911-13, Paris, siguiendo
en algo 10 hecho en Wiesbaden, reorganizé su sistema de ins-
peceidén en alto grado, logrando asi un definitivo progreso.
La primera escuela de enfermeras exclusivamente dedicada
" a Higiene Escolar fué abierta en Londres en 1901. En el
; Canad4 el primer trabajo de Higiene Escolar fué iniciado

- por mujeres en 1904 (1&4['01’1161’@5%1 Womans Club).

. El plan de Parig fué llevado a la practica por un cuer-
po de 210 médicos seleccionados por exdmenes de competen-
. cia; cien nifios fueron puestos bajo el cuidado de cada mé-
> dico, los cuales practicaban dos visitas por mes a cada es-
cuela v en cada sala se seleccionaba a los alumnos. A los
enfermos se les enviaba con una enfermera escolar que lle-
‘vaba el carnet a las familias. El maestro se encargaba de
seleccionar los grupos que debian ser examinados. A los
nifioy que eran atacados de una enfermedad contagiosa
se les aislaba en un cuarto especial, exclusivamente dedica-
do a ello y se daba aviso a los padres que lo debian hacer
tratar en un hospital. Un examen médico se exigia antes
de la readmisién del nifio. Se dié gran importancia a las
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e~ tablas de peso y talla construidas segtn la media resul-

tante del examen de muchos nifios sanos. A todos los alum-
nos de las escuela, les eran tomados cada sels meses el
peso vy la talla y anotados en tablas especiales para seguir
su curva. lLa municipalidad de New York en 1914, dirigié
un plan de cooperacién y una excitativa a los maestros
encargados de la vigilancia constante de la salud, a fin de
hacer intervenir pronto al médico. Ksto es de suma im-
portancia, porque siendo el maestro el constante compafie-
ro del nifio, es él en la escuela el que debe estar preparado
para advertir cualquier anormalidad en su salud; es evi-
dentemente en el sentido de la educacién del maestro que
debe obrarse para sacar el mayor provecho de su coopera-
cién. Es curioso observar que los trabajos de Higiene es-
colar en E E. U U., son relativamente recientes ; sin embar-
go, es el pais que por sus grandes recursos ha llegado a
poner en practica todas las adquisiciones modernas en fa-
vor de la salud publica. ,

En 1894 una epidemia que estall6 en las escuelas pibli-

“cas de Boston hizo que surgiera una serie de trabajos

que dieron por resultado el descubrimiento del contagio;
cincuenta médicos fueron empleados en este trabajo. Chica-
2o principié sus tareas en Higiene Escolar en 1895. New
York en 1897. TFiladelfia en 1898. La primera ley en que
el Estado obligaba a la inspeccién médica de las escuelas fué
dada en Connecticut en 1899; se exigia a los médicos hacer
un examen en las escuelas cada tres semanas. La primera
escuela de enfermeras fué fundada en New York en 1902
y en 1911 se organizé la Liga por la Salud Escolar (Health
Scolar League), dos afios mas tarde se fundé el primer
centro de Higiene y actualmente son muchisimos los que
funcionan de acuerdo con los programas de salud escolar
(School health program). En 1918 *“The Child health or-
ganisation of America,” dié un impulso enorme a los
centros y ligas organizadas. ~Los defectos descubiertos en
los jévenes alistados en la guerra europea y los descubiertos
Gltimamente en una inspeceién practicada en las escuelas
rurales y urbanas por médicos escolares oficiales, han hecho
sentir la necesidad de un nuevo y vigoroso impulso en la
campafia emprendida por la salud del nifio, en la cual se
empefian en todos los paises con un celo encomiable el Ksta-
do y organizaciones filantrépicas poderosas. El interés pt-
blico sigue ansioso los pasos del progreso en este asunto
capital para el porvenir de los pueblos. Ligas, asociaciones
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filantrépicas, ete., coordinan sus esfuerzos para poner en
préctica los sabios consejos médicos. En la América His-
pana, México organizé en 1896 el Departamento de inspec-
cién médica de los nifios bajo la direccién del Director de
instruccién elemental. Fn 1913 encontramos a México
otra vez organizando trabajos de Higiene Escolar en los
HEstados de Chihuahua y Guanajuato. En 1917 bajo el
impulso del Doctor Rafael Carrillo se modifican los
planes de Higiene y se orientan de acuerdo con los E H.
UU. En 1922 encontramos dos nuevas organizaciones y
se celebra el Congreso del nifio mexicano. En Sud Amé-
rica, la Argentina y el Uruguay estdn a la cabeza en Hi-
giene Hscolar, la primera posee en la capital 75 inspectores
médicos de escuelas, uno por cada 300 alumnos.

Hemos visto que el Estado en todos los paises civiliza-
dos se empefia en poner al escolar bajo la vigilancia del
médico, porque se ha llegado a comprender que el valor
nacional més precioso es el nifio y velar po rsu salud, es
un deber. Es tiempo de que en nuestro pais se cree el
Consejo Médico de Higiene Escolar que se encargue de or-
ganizar un plan de inspeccién y supervision de nuestras
escuelas de acuerdo con el Ministerio de Educacién, pero
con independencia absoluta en cuestiones profesionales.
Dicho Consejo se encargari de fundar centros secundarios,
organizacién de propaganda, ete. La labor es ardua,
porque antes que todo hay que reorganizar materialmente
las escuelas, pero la necesidad es apremiante.

LA ORGANIZACION DE UN SISTEMA PARA
- TRABAJOS DE HIGIENE ESCOLAR

En diversos estados de la unién americana se han die-
tado leyes para colocar directamente bajo el control del Es-
tado y su responsabilidad la organizacién y ejecucién de
los programas de Higiene Hscolar. Poco més o menos el
ideal perseguido se resume asi:

1.—Coordinacién de la Higiene con los programas de
educacion intelectual, fisica y moral. '

; 2.—Constante vigilancia contra las enfermedades in-
. fecto-contagiosas; exclusién de la escuela de todo mnifio
~ presentando signos sospechosos y reconocidos de impor-
tancia, al mismo tiempo definir el momento en que el nifio

deba volver a la escuela sin constituir una amenaza para la

salud de sus compafieros.
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3.—Hacer sufrir a los nifios seleccionados por el maes-
tro, por lo menos una vez cada semana el examen médico.

Las leyes en ese particular son de caricter perentorio
¥ se hace saber a los padres de familia Y maestros que incu-
rren en falta contra el Estado, si no atienden las siguientes
reglas:

1.—8i por negligencia o ignorancia asiste un nifio ‘ata-
cado de enfermedad infecto-contagiosa ; solamente un cer-
tificado médico autoriza al nifio la vuelta a Ia escuela.

2.—Aislar al nifio enfermo.

3.—,—Impe'd1r u oponerse a que se practiquen los exdme-
nes médicos reglamentarios. ,

4.—Notificar al médico y a los padres los descubrimien-
tos hechos, '

. 5.—8010 los padres, el médico y las autoridades supe-
riores de la escuela tienen derecho a enterarse del carnet
sanitario del alumno. ‘

En general puede decirse que ley dada es fielmente
obedecida y la parte‘pl.mmtn_ra corresponde a los oficiales del
Estado (Leyes de California y Virginia).

AUTORIDAD MUNICIPAL PARA LA VIGILANCIA
DE LAS ESCUELAS

~ En algunos Estados americanos, las municipalidades
tienen a su cargo la vigilancia de las escuelas segin los si-
guientes tipos:

~ 1.—En Chicago la policia municipal es la encargada de
ejercer esta vigilancia. >

2.—KEn Cleveland y Ohio la municipalidad tiene un

delegado encargado de representar y vigilar el trabajo de
Higiene Escolar. )

3.—Denver tiene un superintendente municipal encar-
gado de la propaganda en favor de la Higiene.

4.—En New York todo el trabajo de higiene escolar
es controlado por ‘“The Board of Health”’ que es a su vez
dependencia municipal.

5.—En Kansas y Detroit existe lo que parece mejor;
la eooperacién del estado y la municipalidad. “The Board
of Education” se encarga de la cuestién puramente pedagé-
gica y ‘““The Board of Health’’ es la encargada de hacer
los programas y vigilar que se cumplan las reglas de Higie-

mne Kscolar, para lo cual cuenta con un personal especial-
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mente educado en escuelas de Higiene; la mayor parte de
los alummnos, son maestros titulados. Ksto es lo que se
lama el servicio de cooperacion, fuer‘.a del -cua.l fcraba;]a tel
cuerpo médico especializado en estudios de nglenia. Es a
organizacién nos parece la mas perfeeﬁna y en todas las ciu-
dades americanas se trata de generalizarla.

LA ORGANIZACION DE UN SISTEMA
DE INSPECCION MEDICA

El principio sobre el cual descansa un sistema .de Hi-
giene Hscolar es fundamental. Varias dependencias son
necesarias y deben ser servidas por un per.so.n'a’l especial-
mente preparado. En un gran sistema la phwsmn del :cira—
bajo es por consecuencia mayor y da mejores resulta ?S,
pero necesita mucho personal. La organizacion de un sas—
tema pequefio, que es lo que a nos.otros nos interesa, puede
simplificarse mucho. Como un ejemplo presento el esque-

. 1na siguiente:
MINISTERIO DE EDUCACION
SUPERINTENDENCIA DE LAS ESCUELAS

DiREGTOR ENCARGADO DE CADA UNO DE LOS
SIGUIENTES DEPARTAMENTOS

Empleados. -
Edificios y Organizacién Materla}.
Educacién Elemental y Secundaria.

a—Pesos y medidas (tablas).

b—Aseo y revistas.

c¢—Ex4dmenes médicos.
d—Inspececibn sanitaria.

Hducacién Higiénica. .. ... 1 e—Higiene especial.

' f —Educacién fisiea.
g—Reglamento de sport.

|- h—Control de enfermedades infec-

<l to contagiosas.

Consejo de Higiene:
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Kl Ministerio de Educaciém eligirs el superintendente
y éste a su vez a los directores de cada departamento. La
cooperacién entre todos los elementos del sistema es indis-
pensable. Es de notarse la gran importancia que la escuela
americana concede a lo que ellos llaman “Health and
phisical education’” en la cual incluye las siguientes fases:

1.—Servicio de salud y supervisién en la cual com-
prenden la inspeceién sanitaria, salud de los maestros, ete.

2.—HEducacién higiénica impartida a los alumnos por
maestros graduados en Higiene Hscolar. .

3.—Kducacién fisica que completa la preparacion del
nifio y del joven para la lucha por la vida, de acuerdo con el
prineipio psico-motor: mente sana en cuerpo sano. Dicha
educacién comprende juegos de campo y de salén, gimna-
sia, baile. ete. A las nifias se les concede especial atencién
a las clases sobre necesidades del hogar y bellas artes.

La téenica de la educacién fisica, es tema de libros es-

-peciales y es impartida por maestros graduados en cultura

fisica; solo diré que la escuela americana concede mayor
importancia a los juegos atléticos y de campo, por ejemplo:
base ball, foot ball, natacién, ete. En las escuelas fran-
cesas se practica por considerarse de un gran valor la tée-
nica de KEbert que consiste en la préctica en terreno aceci-

dentado de todos los movimientos naturales e instintivos -
del hombre primitivo en contacto con la naturaleza, por ..

ejemplo: marcha de indio, subir lugares escarpados, arras-
trarse, saltar, etc. Me parece un sistema excelente basado
en el estudio de la Anatomia y psico-fisiologia del cuerpo
humano.

Lias organizaciones de equipos atléticos patrocinadas
por la misma escuela, son de un gran valor. Fuera de la
compensacion que el trabajo fisico procura al trabajo in-
telectual, tiene la ventaja de estimular a los jévenes en su
preparacion, apartarlos de inclinaciones funestas y hacerles
sentir ideas de honor por la escuela a que pertenecen.

- Para todos estos ejercicios el maestro de acuerdo con
el médico selecciona a los alummos en grupos de edad fisio-

l6gica igual y formula un programa adecuado. La edu-

cacion fisica de las nifias debe ser diferente de la de los
muchachos por razones estéticas, anatémicas y fisiolégicas.

a) Kl centro de gravedad del cuerpo de la nifia es mas
bajo.—b) Su fuerza es menor.—c) El peligro de una caida
es mayor y sus resultados mucho maés serios. ILos autores
americanos’ Wood y Ayres han estudiado los juegos que
convienen mas a las nifias y los que no deben practicarse.

a

Y
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ADOLESCENTES; NINAS DE DOCE
A CATORCE AXNOS

Juegos permitidos.
Basket-ball, Correr, Saltar, Cabalgar y Natacion.
Juegos prohibidos.

Foot-ball, Carreras de velocidad, Ejercicios de fuerza
y fatiga y Nadar largas distancias.

Nifias, periodo post-puber.

Se condenan enérgicamente todos los ejercicios ql(l)e
exijan esfuerzos violentos, que sean de I;_lueho t&‘abagfég %1;1:
duzcan fatiga. Los directores del trabajo en e lucae id;d
ca se esforzarin en seleccionar sus grupos por la ca]ﬁi(sz ad
fisiolégica, apartando de los grupos normales, E(qulslge 111%go
presenten alguna alnoréna}hdad %gedgf%ggﬁin gel nego
una téenica especial. si pues, 3 o CarS

itario del alumno, de donde se hace la clasi cacion
?faélétlaér(li%sgﬁea la cantidad atil de trabajo que debe darsele,
para que su salud no se altere.

Trabajo individual, Nifios anormales.

Para los nifios que no pueden participar en el progra-
ma general de educacién fisica se les formulan programas
especiales; dichos nifios son los siguientes:

a) Normal, pero con defectos en los pies.

b) Normal, pero con malas posturas.-

¢) Nifias dismenorréicas.

d) Cardiacos, atin compensados.

e) Obesidad o delgadez extrema.

f) Nifios extremadamente nerviosos. o .

g) Constipados crénicos que necesitan ejerciclos e
peciales. .

h) Post operados o convalecientes.

1) Cansancio o agotamiento fisiologico.

7). Casos de ptosis. .

k) Casos de fatiga crénica.
. i) Combinacién de algunos de estos casos.

Como pueden los médicos cooperar
en el programa de higiene,

Dr. A. Schermann “Boletin de las escuelas de la ciudad
de New York.”

a) Volviéndose ellos mismos higienistas.

b) Ensefiando con entusiasmo a enfermeras, maestros,
padres y nifios (sistema de propaganda que puede organi-
zar la Facultad de Medicina por conferencias, literatura,
ete., ete.)

¢) Interesarse en conservar un indice Optimo en las
escuelas a su cargo.

d) Dar énfasis a la importancia de cumplir los pre-
ceptos higiénicos, de manera que se conviertan en habitos.

e¢) Explicando a los padres la importancia del pronto
tratamiento de las enfermedades, vicios o defectos de sus
hijos. -

) Haciendo bien los exdmenes escolares e interesarse
por los casos observados.

9) Trabajando en estrecha cooperacién con las auto-
ridades de la escuela.

) Guardando estrictamente la ética profesional con
respecto al médico de la familia. '

Como estd organizado el servicio de enfermeras escolares
en las grandes ciudades americanas.

@) Colegios especiales donde las enfermeras gradua-
Escolar.

b) Dichas enfermedades son enroladas por el depar-
tamento de Higiene y distribuidas a las escuelas.

¢) Existe un inspector de enfermeras encargado de
Hevar el control. ; '

Las enfermeras escolares son sumamente ttiles y cons-
tituyen el medio de comunicacién entre el médico y la fa-
milia. Kn cada escuela debe haber una para cada doscien-
tos nifios, ayudada por varios asistentes y trabajan todos
en el cuarto de Higiene bajo la direccién del médico. Su
trabajo 'en la escuela estd guiado por las siguientes bases:

@) Adquirir conocimientos y comprender el trabajo de
la Higiene moderna y todo lo relacionado con ella,
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b) Asistir al maestro en su trabajo de seleccion de los
alumnos que necesitan examen médico.

¢) Ayudar al médico de la escuela cuando practique
Sus examenes.

d) Visitar los hogares de los nifios enfermos y cono-
cer asi la situacién individual de la familia, persuadir al
mismo tiempo a los padres de la importancia que tiene la
pronta curacién de las enfermedades.

¢) Llevar correctamente el carnet escolar de cada
alumno y anotar en él lo que el médico le indique, guardarlo
en lugar seguro y observar respecto a él estricto secreto
profesional.

E1 maestro, como debe ayudar al médico.

@) Poniendo especial atencién en los defectos de audi-
cién, agudeza visual y los otros que observe en los alumnos.
Es por esto que la moderna preparacién del maestro nece-
sita ampliarse mucho, para hacerlo apto para apreciar las

anormalidades del nifio, tanto en su capacidad fisica (es- -

tatic o dindmica) o mental.

b) Dar inmediatamente aviso al médico y a las auto-
ridades de la escuela, de cualquier accidente que durante
el juego ocurra a un nifio. »

El maestro que por negligencia o ignorancia descuida
al nifio anormal es responsable ante la sociedad por las
consecuencias de su descuido. Su educacién debe hacerle
~ apreciar cuando un nifio es normal y valuar su capacidad
de trabajo; cuando un nifio no suministra la cantidad de
trabajo que debe, en relacién a su edad y desarrollo, habra
el maestro sefialarlo para el examen médico; si fuere un
anormal psiquico, hard su educacién en clases especiales,
lo cual entra ya en el dominio del tratamiento de los nifios
con déficit cerebral. -

, El maestro inteligente o instruido es perfectamente
capaz de reconocer al nifio anormal, pero no puede reempla-
zar al médico ni a la enfermera. Su contacto directo con el
nifio le da toda oportunidad de observarlo, sus impresiones
son de gran importancia, he ahi por que su preparacién debe

.. ser muy cuidadosa para ser eficaz.

Relacion entre el gabinete médico escolar y otras
' organizaciones.

Se admite que las clinicas escolares s6lo trabajan en
los casos en que los padres del nifio no pueden costear la
curacién. En todo caso y en cuestién de tratamiento el
derecho se concede al médico de la familia, el cual puede
solicitar el carmet escolar del nifio. EIl médico escolar se
concreta Unicamente a examinar y diagnosticar.

En casos de enfermedades infecto-contagiosas, la en-
fermera visitara la residencia del nifio, informara al médi-
¢o, €l cual a su vez lo hara al departamento de Higiene esco-
lar que tomara las medidas necesarias.

Relaciones entre la escuela y el hogar.

La cooperacién del hogar es indispensable para todo tra-
bajo de Higiene.—a) Lios padres y las autoridades de la
escuela son responsables de la salud del nifio que pasa su
vida de la escuela al hogar.—b) Los padres y la escuela
controlaran las enfermedades infecciosas. HEn la ciudad
de New York existe la Asociacién de padres y maestros,
que se ocupa de distribuir literatura instructiva respecto
a las nociones elementales de Higiene y primeros sintomas
de las enfermedades contagiosas.—c¢) La presencia de los
padres en el examen médico no es aceptada por todos los
autores; la mayoria de las veces, la escuela notifica a los
padres inicamente; si mis datos son necesarios los obtiene
por medio de la enfermera.—d) Se advertird a los padres
de los malos habitos que observen sus hijos y si estos por
negligencia no los corrigen, es motivo suficiente para que
sean expulsados de la escuela—e) En las escuelas en que
se practican ejercicios atléticos, éstas no se hacen respon-
sables de golpes o heridas siempre que éstos sean causa-
das por imprudencia del alumno.

t

La cooperacién de centros y personas privadas.

En todas las grandes ciudades existen muchas y podero-
sas instituciones filantrépicas, que cooperan de la manera
més eficaz en los asuntos de higiene. Muchas de ellas se en-
cargan de suministrar a la escuela el material médico nece-
sario; sostienen numerosos y bien atendidos dispensarios
que dan todas las facilidades para el tratamiento de las

S
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enfermedades mas frecuentes en los nifios pobres; muchas
de estas clinicas, estdn exclusivamente dedicadas a.t"raitar la
tuberculosis 6sea y a corregir los vicios de posicion. So-
ciedades médicas y dentales tienen un lugar importante

ara tratar los problemas de Higiene escolar; la tenden-
cia de todas estas asociaciones es, estudiar al grupo escolar
y sacar gran provecho en su patologia debido a las grandes
estadisticas que les es posible levantar.

RELACIONES DE LA ESCUELA
CON LOS HOSPITALES

La escuela moderna est4 interesada en la salud de todos
sus empleados, maestros y alumnos. Para alecanzar estos
fines es necesaria la cooperacién de todas las organizacio-
nes de tratamiento, a la cabeza de las cuales estdn los hos-
pitales; un espléndido espiritu de solidaridad es necesario
y el lazo de unién entre ambas instituciones, es la enfer-
mera escolar que trabaja siguiendo el siguiente plan:
a) Llevar al nifio que necesite un tratamiento de urgencia,
al hospital. b) Presentar en éste la libreta o carnet del
nifio y dar a los médicos toda la informacién que se le soli-
cite. ¢) El permiso del padre es necesario para internar
al nifio en el hospital. El médico escolar con respecto al
hospital debe: a) Enviar lo més pronto posible al nifio que
necesite tratamiento. b) Notificar por medio de la enfer-
mera al padre del nifio.

OTRAS FACILIDADES PARA TRATAMIENTO

En todas las grandes ciudades hay ademas de los hos-
pitales, numerosas clinicas gratuitas y dispensarios para

tratamiento; en las grandes escuelas publicas hay hasta

un pequefio hospital anexo, donde se practican sistematica-
mente la amigdalectomia por los médicos escolares. Las en-
fermeras se encargan de tratar la pediculosis del cuero
cabelludo y tuve ocasién de observar, que el tratamiento
standard es el siguiente: a) Saturacién del cuero cabe-
lludo con keroseno, el cual se deja durante tres horas
~ (euidarse de no exponer al paciente al fuego). b) Lavar

fuertemente la cabeza con agua y jabén negro. c¢) Peinar
al nifio con un peine fino humedecido en vinagre. Puede

e usarse también en lugar de keroseno la tintura de Larsspur;

dejandola obrar durante seis horas y teniendo cuidado de
evitar que el liquido penetre en los ojos. Mientras haya
liendres, el nifio no es admitido en las clases. La sarcop-
tiosis, tan frecuente en los escolares, es también sistemi-
ticamente tratada por las enfermeras en la misma escuela.
El tratamiento que presencié es el siguiente: a) Toda la
ropa interior del nifio es destruida, su ropa exterior y de
cama, es sometida a una alta temperatura con planchas
especiales de hierro caliente. b) Durante tres noches, se
unta fuertemente en todo el cuerpo con excepcién de ca-
beza, rostro y cuello la pomada siguiente: Azufre 7’50 Grs.
Nafthol B 7’50. Manteca c. s. p. 90 grs. Por la mafiana
siguiente se toma un bafio caliente con jabén. Practica-
mente el nifio estd curado a la tercer noche de tratamiento.
El Impétigo verdadero, tipo Tilbury-Fox que es otra fre-
cuente enfermedad escolar es eficazmente tratada por la
aplicacién mafiana y noche hasta curacién, de la pomada
siguiente: Resorcina, 15 grs. Precipitado blanco, 50 grs.
Manteca, c. s. p. 150 grs.  El tratamiento de las tifias, favus
ete., necesita el internado en el hospital v la exclusién tem-
poral de la escuela, asi como también los que requieran el
cuidado de un especialista, Oftalmologia u Oto-Rhino La-
ringologia.

CONTROL DE LAS ENFERMEDADES
CONTAGIOSAS

El control de las enfermedades contagiosas, es de lo
més importante y en él deben colaborar estrechamente las
autoridades de la escuela, médicos y maestros para seguir
el siguiente plan: a) Los padres no deberan enviar al nifio
a la escuela, cuando presente signos sospechosos o anor-
males (de ahi la necesidad de instruir a los padres, para
que puedan descubrir algunos sintomas). b) Inspececién
cada mafiana, de todos los alumnos de la clase por el maes-
tro. A fin de que estas reglas se cumplan, la Universidad
de Columbia ha hecho circular entre los padres de familia,
folletos con instrucciones para reconocer los primeros
signos de enfermedad en sus nifios. ‘

Indicaciones de desérdenes de la salud por los cuales
los padres de familia estdn obligados a guardar al nifio en
casa y notificar inmediatamente a la escuela.

N4usea, Vémitos, Ataques, Convulsiones, Tos, Can-
sancio y Palidez, Erupcién, Fiebre, Falta de apetito, En-
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rojecimiento de los ojos y lagrimeo, Voz ronca, Garganta
inflamada y Catarro nasal. : o

‘ En la revista de la mafiana, el maestro debe hacer un
diagnéstico de salud o enfermedad. Kl conocimiento que
tiene de sus alumnos, le facilita la tarea y puede asi
decir cuando un alumno estd anormal y es responsable,
cuando permite en su clase un nifio atacado de enfermedad
contagiosa. La inspeceién diaria por la mafiana debe ha-
cerse de la manera siguiente: La Inspeccién general de la
clase. a) Trajes, su limpieza y orden. b) Pafiuelos, cada
nifio debe presentarlos en la mano. c¢) Calzado y medias,
notar su estado y condicién. Dientes, notar su limpieza
y cuidado. Manos y ufias.

' Inspeccion individual.—Todo nifio que presente un aseo
dudoso, serd objeto de un examen cuidadoso por el maestro,

quien si encontrare motivo le enviard al Gabinete de Hi-

giene, de donde la enfermera escolar lo conducira a su casa
y dara a los padres, las recomendaciones necesarias. Si
un nifio presenta sintomas de alguna enfermedad, el maes-
tro notificard inmediatamente a las autoridades de la es-
cuela. A fin de facilitar la tarea a los maestros se han
hecho imprimir tablas que contienen los principales sin-
tomas como sigue:

Gruro NOMERO 1.

SteNos:
Ronquera. ' ]
Dolor de oido. Enfermedades de la laringe, fosas
Salida de ligquidos por la nariz nasales y oido.
‘0 el oido. J

Ojos congestionados.

Lagrimeo. S Enfermedades de los ojos.
Mala visi6n.

Rostro congestionado.
Dolor de cabeza.
Erupciones.

Niuseas. Enfermedades contagiosas.
Voémitos.
Ojos rojizos.

Tos,, J

Hipertrofia de los ganglios.
Qjos y rostro hinchados.
Peécho hundide.

Des6rdenes de la nutricién.
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Grupo NTMERO 2.
SieNos:

Posturas peculiares al leer, es- _
cribir o hablar. Defectos de refraceién.

Dientes prominentes.
Mala articulacién.
Mala nutricién.

Irritabilidad. : ]
Hiperemotividad.
Timidez.
Crueldad.

Hiébitos solitarios.
Pereza.
Hiperactividad.

Dentadura defectuosa.

Desérdenes nerviosos.

Peso insuficiente.
Palidez.

Lasitud.

Perversiones del apetito.
Baja mentalidad. Desérdenes de la nutricién.
Posturas peculiares.
Gordura excesiva.
Apatia por el juego.
Fatiga. \

Existen atin tablas mas completas que pueden servir de
guia al maestro para conocer cualquier anormalidad que
note en sus alumnos.

En el trabajo que precede no hemos hecho sino un
rapido y esquematico estudio de lo que es actualmente una
organizacién higiénica escolar moderna; indudablemente
éste no es trabajo de un corto perfodo de tiempo, sino la re-
sultante de los esfuerzos combinados del Estado y el gre-
mio médico eficazmente secundados por la opinién piblica.
Lios obsticulos materiales han sido vencidos en su mayor
parte y el éxito de este gran esfuerzo, impresiona inmedia-
tamente al que visite las escuelas de una gran ciudad ame-

- ricana; las condiciones materiales en que crece el nifio son

espléndidas y el coeficiente de salud escolar 6ptimo. Es
muy raro el nifio americano que no prefiera mucho mas

oy
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americanas poseen buenas escuelas de este tipo. En el
Canadd, fué abierta 1a primera escuela en conexidn con
los hospitales, en Toronto; sélo se atendieron nifios hospi-
talizados, la mayoria tuberculosos en primer periodo (pul-
monar) y de los huesos; se les hizo pasar toda la buena
estacién en el campo. Ia ciudad de Vietoria abrié escue.
las para cuatro clases de nifios. 1° Aquellos que habian
sufrido de tuberculosis.  2° Log que tenian un foco tuber-

culoso en el hogar. 3° Log débiles constitucionales. 4° Los
que sufrian de miseria fisiolégica.

LOS DIFERENTES TIPOS DE ESCUELAS
AL AIRE LIBRE
En Europa, los primer

el tipo de internado compl
nados estaban compuestos

08 ensayos se hicieron siguiendo
eto, porque los grupos seleccio-

de nifios enfermos en realidad,
lo que le daba més bien un cardcter terapéutico. Las escue-

las en esas condiciones se acercaban mucho a los sanatorios;
sinembargo, en vista de los maravillosos resultados, se
penso en extenderlo a todos los nifios y el éxito fué atn
mejor. ' o
Actualmente funcionan dos tipos de escuelas al aire .
libre, el tipo internado y el tipo externado. La escuelg
tipo internado consiste en un establecimiento situado en el
campo y donde se hace llevar al nifio, una vida completa-
mente campestre. La mayor parte del dia se pasa al aire
libre, y ahi los maestros dan las lecciones, practicas en lo
posible. * Protegidos econ sombreros de ala grande, el ves-
tuario de los nifios es de 1o mas sencillo para hacerlos bene-
ficiar 1o mas posible de la irradiacién solar. Ta alimen-
tacion es caleulada por el médico de la escuela y de acuerdo
con las necesidades de los escolares; enfermeras acompa-
flan a los nifios a las horas de lag comidas, se hacen tres
por dia y tres refacciones. Log programas de educacién
dejan gran parte de tiempo que se aprovecha en Juegos
Y Pequefias excursiones.
La administracién de una, escuela de este tipo es cos-
tosa por los cuidados que requieren los nifios, lo que nece-

sita mucho personal ¥ por-la alimentacién, de

ahi que son
relativamente pocos los nifi

08 cuyos padres pueden costear

los gastos adicionales, los que benefician de este tipo.




Ademas, lo riguroso de los inviernos impide que funcionen
todo el afio. ‘

La escuela al aire libre del tipo internado da muy
buenos resultados, pero su generalizacién tropieza con difi-
cultades econémicas o de otra maturaleza, ya que muchos
padres no se resignan a dejar de ver a sus hijos por mucho
tiempo. Asi pues, atin en los paises afortunados, este tipo
no se ha generalizado y tUnicamente las familias aco-
modadas costean escuelas particulares de este tipo. Las
escuelas piblicas sostenidas por el Estado, se encaminan
hacia otro tipo de escuelas al aire libre.

La Escuela al aire libre tipo externado.—Xste tipo que
tanto se ha generalizado consiste en hacer beneficiar al nifio
del aire libre y la vida campestre durante todo el dia es-
colar; es un magnifico sistema, tiene la ventaja de ser de
manutencién menos costosa y por lo. consiguiente puede
generalizarse mucho més. En Paris, existen muchas es-
ouelas de esta clase en las cercanias de la ciudad, en todos
los sitios que la extensién de la ciudad ha respetado. En
Roma, hasta en los jardines del castillo de San Angelo
existen escuelas campestres. El ideal de todos los higie-
nistas es: sacar de la eindad congestionada y malsana a la
poblacién eseolar y hacerla que trabaje durante el dia res-
pirando aire libre, que el sol la bafie por completo en sus
horas de juego, para que los jovenes organismos reaccionen
vivamente a la excitacién constante de la vida al natural.

Edificio—El edificio de la escuela al aire libre es de lo
mis sencillo y el nifio no permanece en él mas que durante
las horas de las comidas y algunas clases que no puedan
darse al aire libre. El traje se reduce también a lo més
indispensable; al llegar a la escuela el alumno se despoja
del traje de calle y se pone el sencillo de trabarjo que
permite buena irradiacién solar y amplitud de movi-
mientos. La vida del escolar es reglamentada asi: a las
ocho de la mafiana los nifios son recogidos en pequeiios
grupos por autobuses que los transportan a las escuelas.
Una vez hecha por el maestro la inspeeccién de higiene, el
alumno cambia su traje y recibe la primera clase. Kl mejor
sistema es no fatigar la atencién del nifio con lecciones
prolongadas, sine por el contrario, las clases duran lnica-
mente media hora interrumpidos por recreos. Finalmente
los nifios son llevados al campo en donde se contindan las
clases practicas, estudio de la naturaleza, etc. Al medio

dia, sé trasladan a la cantina escolar, las enfermeras

sacan de la bolsa de cada nifio su lunch y lo reparten cuida-
golsiargclente. Terminado el lunch, se da recreo hasta las tres
1aes a ardel,vhora en que prlnmpial} de nuevo las clases hasta

¢Inco. Nuevo recreo y a las seis se prepara la marcha al
hogar. No insistimos en detalles de pedagogia y nos limi-
tamos Unicamente a la vida fisica del escolar

Los resultados obtenidos por este sistema han sido
ezgcelentes, no solamente para el nifio enfermo o débil sino
aun para el sano que llega al grado 6ptimo de salud en
poco tlempo‘.ﬂ Es verdaderamente un grato espectaculo el
ver a esos nifios de piel oscurecida por el sol alegres y ju-
guetones, mirada brillante y sonrientes, é,g’ﬂes y feliges
delatan a cada momento la salud que rebozan. El coefi-
ciente de trabajo intelectual se eleva y la vida del escolar
en esas condiciones, es un verdadero trabajo de homini-

cultura en el periodo de la vi ’ A i
. ] a vida en que mas lo ne
seis a quince afios). e 9651ta (de

Seleccion de candidatos a las escuelas al aire libre.

.Lajs e.scuel}as al aire libre agrupan a sus alumnos en
varias categorias y las hay exclusivamente dedicadas a
cierto grupo de alumnos como se veri:

1.’—E?<clus1vas para casos de tuberculosis en actividad
que mas bien es la escuela-sanatorio, que debe ser controla-
da por el Gabinete de Higiene Escolar;

. 2.<—_ iscuela al aire libre para los nifios expuestos (tu-

ﬁe.rcuflolsw en el hogar) mal nutridos, en estado de miseria

ds1§)1‘og1c.ad,l aquellos que no pueden ser sacados de un estado

e langui ;

meldqd% ez (a.;nferlorldad fisica, los que sufren de enfer-
dades nerviosas excepto Corea, los que faltan con fre-

cuencia a la e-scpgla, porque sufren de frecuentes resfria-

dos, tos, bronquitis, ete., ete. ‘

3.—Los cardiacos siempre que el médico los autorice.

En.lg;s escuelas americanas existe un tipo estandard
d.e admision del nifio a la escuela al aire libre y es como
sigue:

. Se ad»ml't*en': 1. Los nifios con tuberculosis (no abier-
a) o casos recientes de T. B. C. pulmonar, que no son
contagiosas.

2.—Nifios que no presentan evidencia de tuberculosis

én ningun organo, pero que han sido expuestos a reciente
contaminacidn, o
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* 3 —Nifios fragiles, anémicos, siempre canr.sgdos, que
sufren de frecuentes resfriados, que dan reaccién fqer’ie-
mente positiva a la tuberculina, pero no febriles y sin le~
siones clinicamente evidentes. .

4.—Nifios que han tenido anteriormente focos turbercu-
losos en actividad, pero que en la actualidad se consideran
curados (clinicamente). _

A estos casos de indicacién segura pueden agregar
- éstos:

1.—Nifios convalecientes de Corea. .

2.—Cardiacos (necesitan cuidados especiales).

3.—Convalecientes de enfermedades agudas (indica-
cién del médico). . ' .

4—Desequilibrados nerviosos, sin -causa conocida.

Plan general de instruccién en la escuela al aire libre.

De una manera general diremos que el plan que debe

seguirse es: @) Emplear menos tiempo en la ensefianza
formal.—b) Clases nunca mayores de veinticinco nifios.—
¢) Clases précticas lo méds posible—d) Exigir al nifio el
menor esfuerzo de memoria.—e) Combinacién de la ins-
truceién con la actividad fisica.—f) Evitar rigurosamente
la fatiga intelectual.

El maestro en 1a escuela al aire libre.

E1 maestro en la escuela al aire libre debe estar bien
preparado, para ser a la vez que un pedagogo un higienis-
ta. Una salud perfecta y costumbres puras son indispen-
sables para poderlas mostrar a los alummos. Entusiasmo,
paciencia, mucho amor al nifio y afabilidad son eondicio-
nes necesarias. Debe estar versado en trabajos de Higiene
Escolar moderna y esforzarse en poner en practica los gran-
des preceptos. Maestros y enfermeras escolares son los més
preciosos auxiliares idel médico.

Resultados obtenidos' en la escuela al aire libre.

Todas las estadisticas acusan prontamente una elpva-
‘cién marcada en la curva de pesas y talla. La capacidad
Trespiratoria se duplica, la riqueza de la,'s‘angre en hemoglo-
‘bina aumenta, asi como también los glébulos rojos, la ten-
‘si6én arterial de los hipotensos 88¢leva a la normal, el meta-

bolismo basal se activa notablemente. Tales son los pri-
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meros resultados obtenidos. Mas tarde bajo la influencia
bienhechora de la euforia que se establece la actividad men-
tal y la capacidad de atencién aumentan, la imaginacién se
disciplina, la memoria es mis segura, el coeficiente de traba-
Jo intelectual rendido aumenta, v la fatiga crémica, tan fre-
cuente en el escolar se aleja; el organismo del nifio en
continuo erecimiento se halla en condiciones optimas para
rendir los mejores resultados. Nos parece inutil insistir
sobre la excelencia del moderno sistema de educacion, en el
periodo escolar.

La Escuela al aire libre entre nosotros.

Como se ha visto, nuestro sistema, escolar se encuen-
tra en tal estado que necesita con urgencia una reforma
radical. EI sistema seguido hasta la fecha no debe conti-
nuar. Hemos visto que la escuela al aire libre constituye
el ideal a la realizacién del cual, se encaminan todos los
esfuerzos de la Higiene escolar moderna. Sin embargo, no
podemos dejar de reconocer la necesidad de la escuela ur-
bana, pero atin la escuela urbana moderna estd llamada a
desaparecer y la escuela al aire libre es la escuela del
porvenir.

Por razones de clima, poca densidad de 1a, poblacién
escolar, sitios préximos a la capital Yy muy apropiados, Gua-
temala estd en magnificas condiciones para ensayar este
sistema y es lamentable que, escuelas situadas en puntos
magnificos para ser modelos de escuelas al aire libre, dejen
mucho que desear (escuelas de Ciudad Vieja, Villa de Gua-
dalupe). Indudablemente, no es posible todavia ni atn en
las grandes ciudades, donde hay tantas facilidades de trans-
porte, abandonar por completo la escuela urbana, ‘pero
ademas de la completa reorganizacién de éstas, es necesario
instalar algunas escuelas al aire libre, ya que podemos dis-
poner de locales apropiados. El edificio en las escuelas dé
este tipo es sumamente sencillo y poco costoso, pero necesi-
ta ser construido por un plan Ppreconcebido de acuerdo con

las leyes de la higiene y no como pasa en la practica, que

profanos en la materia construyen un edificio que luego se

les ocurre llamar escuela.




El problema del transporte en la escuela al aire libre.

En las grandes ciudades este problema se encuentra
practicamente resuelto, ferrocarriles, autobuses y tran-
vias, hacen que las grandes distancias se recorran en mi-
nutos. En nuestra capital no tenemos grandes distan-
cias y si nuestros medios de transporte son deficientes, no
debe ser éste un obstaculo que nos detenga para hacer bene-
ficiar a nuestros nifios de las ventajas del aire libre.

La necesidad de la escuela al aire libre.

He podido observar personalmente que una gran
proporeion de los nifios de nuestras escuelas de 6 a 15 afios
se encuentran desnutridos, mal alimentados, palidos, mal
vestidos. 3 Por qué? No creo que sea la pobreza la que obli-
gue a tantos padres a mantener a sus hijos en semejantes
condiciones; es la ignorancia y el descuido, la falta absoluta
de regimenes apropiados a la edad y trabajo del escolar,
nifios que comen a toda hora, quien sabe qué alimentos.
Una campafia de propaganda es hecesaria para instruir
a los padres sobre el problema de la alimentacién y la es-
cuela al aire libre presenta en ese particular, la ventaja
de obligar al nifio a hacer una comida al dia en la escuela,
bajo la vigilancia del maestro y de la enfermera.

Hay en la capital muchas escuelas, es cierto, pero todas
ellas reunidas no valen unas cuantas bien organizadas, tipo,
aire libre. No es posible que desaparezca completamente
la escuela urbana, pero disminuyendo su nimero pueden
atenderse mejor las que presenten favorables condiciones
para su reorganizacién. Las otras, no deben ya continuar.
Oreemos mnecesario la formacién de un comité capacitado,

para que estudie el problema de reorganizacién en todas - -

sus fases. Trabajo arduo y penoso que solo pueden com-
pensar, la satisfaccién de cumplir un deber y la vision
aunque lejana, de un mejor porvenir para la patria.

CONCLUSIONES

1.—Es de apremi '
Es de apremiante necesidad reor

te nuestro sistema escolar

progresos en Higiene.
2.—~Ta escuela al aire libr

te organizarse.
3.—Necesidad de erear

ganizar completamen-
de acuerdo con los modernos

e tipo externado, puede ficilmen-

el CONSEJO DE HIGIE ‘
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COLAR E INSPECCION MEDICA DE LAg 1]:?2-

CUELAS:

O.iel n] Jl ?, dando en asuntos escolares relativos a Hij
I e |y 3 J | —

g el lugar 1mportante que corresponde al médico
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