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INTRODUCCION

Llegado a la meta oficial de mis estudios, he deseado
hacer un trabajo que en algo fuera útil al país. Si es digno
de ser com~iderado alentará mi esfuerzo para seguir tra-
bajando en la más noble de las causas ; la salud y vida de
nuestros niños.

Sé perfectamente, que no tengo el mérito de la origina-
lidad al tratar un asunto que ha sido estudiado con toda
competencia por médicos Guatemaltecos, (Doctores Alberlo
Padilla y Ep. Quintana), a quienes como a mí, ha animado
el deseo de ver en Guatemala, la Higiene Escolar a la altura
en 'que se encuentra en todos los países civilizados. Des-
graciadamente el resultado práctico de sus magníficos tra-
bajos ha sido nulo" por lo que yo a mi ~ez me lanzo por
la misma vía, con la pretensión de ser escuchado y tras la
suerte de p3lsar como ellos, desapercibido.

Ninguna ciencia, ninguna técnica, ninguna legisla-
ción tienen ,consecuencias tan útiles y tan felices, si no
llegan a beneficiar de una manera general la cultura
moral e intelectual del hombre. La Higiene y las cien-
ciasque contribuyen a formarla no escapan la esta ley mo-
ral; aún más, es la Higiene, la ciencia práctica por excelencia
la que más utiliza los progresos que continuamente le brin-
dan la Bacteriología, la Patología, la Epidemiología, la
Arquitectura, etc. Pero desgraciadamente ella es también
el vade-mecum de todas las incompentencias, que rivalizan
las unas con las otras, llevando o creando oscuridad donde
debieran llevar la luz, dejando que el desorden se convierta
en caos y permitiendo por desidia e incuria que verdaderos
atentados se cometan ,contra la salud.

La legislación no debe nunca eludir la inmensa res-
ponsabilidad moral que tiene para con el pueblo. Ese de"'
her moral ¡se torna imperioso cuando at,añe al más preciado
de los bienes, la salud. SAL US POPULI SUPREMA
LEX. Esa comunión entre la dencia y la legislación debe'
ser continua, para hacer gozar a todo el conglomerado so-
cial, los beneficios que le brinda el esfuerzo inmenso de gene-
raciones de sabios, en el extenso campo de la investigación
científica. I
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Si éste es el abjetiva de la Higiene e~ gener~l, vea~as
cuán magna es al aplicarse a la infancIa el m~s vah~sa
capital nacianal, que debe na sól'O canse~,yarse sma ,meJa-
rarsecantinuamente. Es, pues, par el mn? y pa::a el, 9ue
se ha farmaida la Higiene Esc'Olar. A loscmc'0anas mas a
menas, el niña es traslad~da de su casa a la_escuela, dande
pasa muc~as haras del dla y p.ar ;muchos anos en su lento
aprendizaJe de las casas. Es Indlspen~able que 1:; escuela
sea para él un medio sano. Acechado sm cesar el Joven or~
ganismo por las infeccianes, a la ,cabeza de la,s cuales esta
la tuberculasis su esqueleto es sumamente maleable y se
deja pr'Onto im'presianar por las posici.o~~s vicio~as; traba-
janda en mala~ candicia;nes de luz, la VlSIOnadqUIere defec-
tos a se acentuan los eXIstentes. , .

Es imperdonable que en nuestro pals :se descUIde la
Higiene por la magnitud de. las co~secuenCIas. 3esastrosas
que tiene par~ ~a salud y "-Ida de nuestros nmas. yelar
p'Or la salud flslca, maral e mtelectual de ellos, es ~~Jarar
la patria de mañana, ya que tada abra de regeneraCI?n. sa-
cial debe principiar par el niña. Es par ello que la HI~~ne
escolar adquiere cada día más imp'Ortancia y sus dOml?laS
ya vastísimas se amplían más y más; a ell~ se le, dedIcan
bibliotecas completas que se renuevan contmuamente.. A
ese gran trabajo de salidarida~ hu:n:a;n~, al cual contrIbu-
yen afanosamente todos las p.3;lsesc~V1hz:;dos, ca~a un? de
nasotros en su esfera de aCClOn saCIal, tIene el ImperIOSO
deber de prestar 'su gener'O~ac'Ontr}b:ución. Júzguese cuán
grande es la tarea que ataneal medJoCo, al maestra, al le-
gislador, quienes tienen para can ell?ueblo. la gran respon-
sabilidad moral de guiarla, educarla, mstrUIrlo y prep~ra~lo
para luchar con éxit'O contra la enfermedad y la mIserIa,
aseguranda a toda la calectividad el gace y bienestar de una
salud perfecta.

El más dign'O y humana abjetiva de la ciencia es el
bienestar social; ella la quiere en el hogar, en la escuela,
en la fábrica, en el 'campa. .. Al ejemplo del criador, del
harticultor,etc., la Higiene del hambre es un verdadera tra-
baja de HOMINIOULTIVO, coma f~lizmente le llama el
profesor Amar. "Un eela vengadar an:n:~ a las aJdel?to~del
hominicultivo en todas los estados CIvihzadas, prInCIpal-
mente 'a los Anglo-Sajones; ni el tien:pa ni el dinero san abs-
táculas para esas'nacianes, que a'SPlra~ ~ la fuerza. y a la
belleza' que sienten que la verdadera rIqueza consIste en
la salud del ~erpa y del espíritu. Si na supiera que el lec-
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tal' está preocupad'O de poseer esafortuna y penetrado de
su papel social, detendría aquí mi pluma."

Es la Higiene Escolar tema vastísimo y no e,s posible en
un pequeño trabajo tratar sus múltiples aspectos; me con-
cretaré únicamente a la cuestión de 'Organización y para
es'0,en términos generales. Tuve la 'Oportunidad de ob-
servar la grandiosa organización Escolar narte americana,
sentada sobre sólidas ba,ses de Higiene. Es en efecto
ese país el que por sus inmensos recursos materiales,
se encuentra en posibilidad de llevar a la prácÜca t'O-
dos las consejos de la Higj.ene, ciencia índice del grada
de su civilización. Allí se ha llegado a comprender la im-
partancia de ella para la humanidad y que antes que tera-
peutas los médicos deben ser higienistascansumados. Las
resultados positivos obtenidos por la práctica metódica de
los conocimientos de Higiene, es el mejor elagio que pueda
hacerse a su maravillosa organización.

"

Todo proyecto de reorganización escolar afecta direc-
tamente al Estado, que es el obligado a velar par la salud del
niño; pero son el médi00 higienista y el maestro bien pre-
parado los que aportarán 'él contingente más valioso.

Oonozco las dificultades de la empresa; mas un proble-
ma difícil, no es un problema insoluble, por lo que yo, en

'nombre de la Higiene y por la salud del escolar guatemal-
teco, me atrevo a tratar esta cuestión, no pretendiendo nun-
ea decir la última palabra, sino insinuando únicamente
ideas generales de organización puestas en práctica en las
grandes ciudades de Europa y Estados Unidos de América.

Magna y atrevida es la tarea. Me escuda mi buena
intención y el convencimiento que tengo del beneficio múl-
tiple que obtendría Guatemala con la reorganización c'Om-
pleta del sistema escolar.

Oumpla el médico con el deber de iniciada; realice el
Estado tan noble y humana empresa.

"
,
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PRIMERA PARTE

Estado actual de nuestras escuelas.- Persuadido de la
importancia capital que en todo país civilizado tiene la Hi-
g~ene Escolar, me entregué a la penosa tarea de recorrer
nuestras escuelas públicas; y digo penosa, porque no pue-
de ser otra en efecto, la impresión que causa el espectáculo
de cincuenta niños de corta edad, hacinados en recintos
oscuros, húmedos, sobre pisos de ladrillo de barro, respi-
rando un ambiente malsano, adaptando penosamente sus
cuerpecitos maleables a los caprichos de bancos viejos y des-
proporcionados, encorvados, con la pizarra en las rodillas y
la cabeza sobre la pizarra. . . . Así, en esas condiciones~ mi-
les de nuestros niños pasan varias horas del día y muchos
años de su vida recibiendo, ioh ironía!, las primeras nocio-
nes de la ciencia y las primeras inoculaciones del mal.

N o me ocuparé sino de lo que pudiéramos llamar no-
ciones elementales de organización ,higiénica escolar, ha~
ciendo antes una breve descripción del estado en que se en-
cuentran nuestros establecimientos públicos. Respecto a
los colegios privados que visité, solo diré que ninguno reune
lascondicion8s deseables por tener iodos que adaptarse a
flntiguos edificios construidos para residencias. No me
guía el propósito insano de censurar por sistema. Los
hechos que relato están en la conciencia de los maestros
yes para mí un consuelo que siempre encontré entre ellos,
un espíritu vivo de protesta contra una situación que vicios
administrativos han deja<io perdurar; pero por causas
ignoradas el deseo de progresar ha tropezado con el fatidico
imposible.

Edificios.-Construidos al capricho de un albañil o im-
provisados por las necesidades del momento, muy pocos
reunen las condiciones necesarias en Higiene; muchos de
ellos 80n de bajareque, construi<ios después del terremoto
y actualmente su seguridad es dudosa. Respecto a su ubi-
cación no siempre ha sido acertada en lo "que se refiere a la
Higiene y al fin moral de la escuela.

Luz.-Ese elemento indispensable para la vida y que
nunca se prodiga bastante en la escuela, es en la mayoría
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de ellas escasa, ya sea por la mala orientación del edificio
y de sus ventanas o por la carencia de estas últimas.

La sala de clase.-Pequeñas, en la mayoría de ellas
observé un número de alumnos excesivo (cincuenta en una
pieza de 5X6 varas y con solo cuatro bancas). Hay en al-
gunas de ellas pisos de ladrillo de barro ya gastado por el
mucho uso. Los cielos son de materiales diversos y muy
raros los que reunen condiciones sanitarias. Las pa-
redes, pintorescamente adornadas con mapas y cuadros de
Anatomía e Historia natural expuestos a perpetuidad, son
10 menos malo que encierra la sala de clase.

El agua.-Si no fuera por su importancia capital, de-
seara mejor no ocuparme de hacer un relato penoso. En la
mayoría de ellas apenas es suficiente para el uso doméstico.
En una escuela durante un recreo, presencié un espectáculo
que diría pintoresco si no fuera por las funestas conse.-
cuencias que indudablemente tiene; con la vehemencia de la
sed provocada por sus juegos, entre el lodo que rodeaba
una antigua pila, un grupo de niños de corta edad se su-
cedían ansiosamente en la tarea de aplicar la boca al caño
y beber agua. . . jde Mixco y Pínula!

Los patios.-Muy pocas escuelas poseen patios de jue-
go apropiados; los pisos son en algunas de piedra, 10 que
constituye un peligro para las caídas. Rodeados de paredes
elevadas, no gozan de suficiente iluminación.

El mobiliario escolar.-Es de 10 más lamentable. Pode'-
mos decir que casi no existe. La mayoría de las escuelas
tienen muebles viejos, anticuados, propios únicamente para
el cultivo de la escoliosis y de la miopía y al considerar que
los niños están obligados a pasar muchas horas de cada
día, en bancos desproporcionado s, con los pies al aire, sin
respaldo,etc., casi podemos decir que el banco escolar en
esas condiciones les para ellos, un sitio de tortura. N o
más afortunados, los maestros disponen de una incómoda
silla y una pequeña mesa. La pizarra de madera o de sim-
ple carpeta ocupa muy a menudo el siti'O más 'Oscuro de la
sala de clase.

Los anexos de las escuela.- N o existe en ningún esta-
blecimiento un gabinete destinado especialmente para rope-
1'0. . ¿,Lavaderos? En la mayoría de las escuelas secare-
ce 'en absoluto de ellos; &para qué ~ si hay lavaderos en las.

'"1...,Los retretes son todos del sistema antiguo llamados
s,.situados a veces muy cerca de las salas de clase;

..

- ~tJ -
con la escasez de agua que impide su continuo aseo sus
eman~ciones los denuncian indiscretamente. Sería i~úti]
insistIr sobre lo antihigiénico de tales instalaciones. El
s~rvicio de ~seo del edificio, camo el barrer los pisos, sacu-
dIr, etc., est~ en muchas escuelas a carga de alumnos a maes-
tras, tarea mgrata de todos los días intolerable 'en un país
civilizado. '

Con lo dic.ho basta para conv:encerse de que la Higiene
Escolar no eXIste entre nosotros y como semejante estado
de cO,sa~no debe continuar, haré en los capítulos siguientes
un rapJ:do esbozo de lo que ,es la Higiene Escolar moderna
en los grandes países, aunque concretándome únicamente
a la cuestión de organización higiénica, sin mencionar las
gran~es proble~as de pedagogía que por su importancia
necesItan estudIOS especiales.

, .
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SEGUNDA PARTE
"La ciencia es un precioso guía
en la vida."

LA ESCUELA MODERNA

EL EDIFICIO ESCOLAR

Consideraremos únicamente los detalles de construc.
ciónque tienen relación con las condiciones sanitarias. S11
fin primordial es proporcionar al niño un lugar sano en
donde pueda ,cultivar su inteligencia, al mismo tiempo que,
desarrollar su organismo de una manera perf.ecta aunque
sea sacrificada la estética en provecho de la Higiene.

Situaci6n.-La escuela urbana debe estar ubicada en
un sitio que sea fácilmente accesible al público, en una
cal1e de poco tráfico, libre de olores malsanos, de la influ,en-
cia inmoral~ de ciertos vecindarios (cantinas, casas de tole-
rancia o de juego, etc.), y lejos de las vías férreas. La
extensión del terreno debe estar calculada en un área míni-
ma de 50 pies ,cuadrados por cada niño, para juegos de
patio; 200 pies cuadrados por niño para otros juegos y jar-
dín; esto fuera del terreno ocupado por el edificio. Las
escuelas rurales no deben tener menos de 3 acres de exten-
sión en campos destinados a juegos; el suelo debe ser per-
meable, bien drenado y de fácil éultivo.

Oomo ,secomprenderá, el edificio 'escolar dehe sercons-
truido de acuerdo con un plano estudiado por arquitectos
higienistas y maestros.

LA SALA DE CLASE

"La sala de clase es la capital pedagógica de la escue-
: la" Trélat. Debe tener las siguientes dimensiones: 12 me-
~ tros de largo por seis de ancho, como mínimum; una altu-

ra de cuatro metros y no encerrar nunca un número mavor
:,

de 40 alumnos (escuela americana), 30 (escuelas alema~as
y francesas ). Oada niño debe disponer por lo menos de 300
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pies cúbicos de aire puro. Cada sala tendrá suficiente,;;
ventanas que aseguren luz y ventilación. El piso más con-
veniente es el de madera sin ningún barniz; en las escuelas
americanas es muy usado el linóleum. El cielo que más
conviene es el moderno de estuco.

Luz.-La luz natural es suministrada por las venta-
nas, cuya área total debe tener por lo mellOS un cuarto del
área del piso; un área mayor :daría entrada a demasiada
luz, y menor, ésta sería insufici'ente. Estarán provistas
de persianas sencillas. Hacia arriba las ventanas se de~
tendrán a 20eentímetros del techo y se elevarán del suelo
un metro 20 centímetros. L'Os vidrios deben ser mates.
La intensidad de la luz se mide por medi'O de fotómetros
especiales, pero en la práctica se admite que ella debe ser tal
que permita leer caracteres tip'O corriente de imprenta en
cualquier sitio de la sala a una persona de visión normal y
sin hacer ésta ningún esfuerzo. Respecto a la proyección
es indudablemente la lateral izquierda la que más ,conviene,
p'Or n'Oprovocar sombra alguna sobre la pizarra o cuaderno
de trabaj'Ocuando 'el alumno escribe. En muchas escuelas
americanas tip'O Horace Mann, pude 'Observar que la ilumi-
nación de la clase era obtenida por medio de grandes ven-
tanas abiertas en ,el techo, las cuales producen una luz in-
directa difusa y muy recomendable.

En las escuelas nocturnas es indispensable el alumbra-
bracIo artificial. Esta es suministrado por f'Ocos incandescen-
tes de 25 bujías cada uno provistos de pantallas opacas y
situados a un metr'O :sobre el escrit'Orio. Debe haber un
foco para cada dos pupitres. En ningún caso la sala debe
tener luz directa, la cual es sumament,e nociva a la vista
por dar un brillo a las páginas del libro lo que hace la lec-
tura fatigante.

Paredes.-Serán éstas sólidas, no cubiertas de ningún
tapiz, el color que más conviene como higiénico es el blan-
co, pero tiene la desventaja de ensuciarse pronto y dar
fuerte reflexión de la luz, por lo que se prefiere el color verde
'Oscuro, siempre que no sea dado por compuestos arsenicales
que, son sumamente peligros'Os. Los mapas, cuadros con
figuras de Anatomía, Historia Natural, etc., etc., n'Oestarán
expuestos continuamente como se acostumbra ,en nuestras
escuelas, sino únicamente cuando se necesitan.

:Ventilación.-En Guatemala que no tenemos climas
tan rigurosos que nos 'Obliguen al encierro y calefacción,
podemos durante todo el añ'O abrir ampliamente las ven-
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tal:as.. El ma:~st;o. debe estar pernuadido de que el trabaj'O
pSlqm.co y fislOloglCo de sus alumnos es grandemente in-
fiuenClad'O por la pureza del aire que respiren así como
por la temperatura. 8charling ha buscado la taBa de la
exhalación p'Or hora anhidrido carbónico en un cierto núme-
ro de niños de edad diferente; he aquí l'Os resultados:

9 litros 006 en una niña de 10 afLosde edad de. . . 23 kilogs.
10 litros 003 en un niño de 9 años de edad y de. . . .. 22"
12 litros 009 en una niña de 17 años y de. . . . . . . . . . 55

"17 litros 004 en una niña de 16 años y de. . . . . . . . . 57
"

T'Omando estas medias se ve que en una clase donde
el cubaje de aire por alumno es ele5 metros, la pro-
porción de anhidridocarbónico será al cabo de lma hora
de 2'5 por mil. Generalmente los higienistas admiten que
una dosis de 1%0 es ya dañosa.

A~eJ Key citado por Duf.estel en su obra de Higiene
Escolar, ha calculado la cantidad de aire que dehe ser re-
novada por hora y por alumno a fin de que el anhidrido car-
bónico n'Opase del límite de 1%0 en la clase. Como base de
sus operaciones admite que los niños exhalan por hora cada
uno doce mil milímetros cÚbicos de anhidridocarbónico, los
mayorcitos 15 mil y los adultos 20 'mil. Con estas bases
ha buscado la manera de establecer cuanto tiempo se nece-
sita para que la cantidad de anhidrido se eleve a uno por
mil en un cubaje de aire limitado. Sus resultados mues-
tran que en un cuarto de hora, disponiendo de un cubaje
de aire de cinco metros un escolar ha viciado la atmósfera
donde respira, de lo cual se deduce la importancia inmensa
de la ventilación que debe ser continua lo más posible, ,de
manera a conservar al aire su pureza.

Beneficios de ~/;na buena ventila.ción.-a) El maestro
y los discípulos g'Ozan de mejor salud y son menos suscepli-
bles a las enfermedades contagiosas, especialmente a los ca-
tarros y enfermedades de' la garganta.-b) La calidad y
cantidad de trabajo mej'Üra en ambos y la fatiga es menor.

Métodos de ventilación.- Existen numerosos métodos
de ventilación en las escuelas americanas y europeas. Plan-
tas especiales suministran por medio de tubos y ventilado.,
res, aire fresco y puro. Como susc'Ondiciones de clima son
muy diferentes a las nue,stras, creemos que el mej'Or sis-
tema de ventilación para nosotros es el de ventanas amplia-

, .
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mente abierta<s, y meJür aún si estas sün del sistema de
gravedad.

Temperatura y humedad.-Lüs americanüs admiten
Cümü temperatura óptima en la sala de clase nO' menüs de
19° ni más de 20°. CuandO' estas temperaturas sün me-
nüres Be hace necesariO' emplear la calefacción. La hu-
medad es medida pür aparatüs especiales; el gradO' óptimO'
es 50 a 60 pür cientO' de saturación.

La sala de clase debe ser un lugar esencialmente prü-
piciü al trabajO', limitada en su capacidad y nO' cüntener
nada que müleste O'turbe la cüncentración intelectual a la
cual el alumnO' es sülicitadü pür el maestrO', el librO' O' su
cuadernO' de trabajO' y estO' sülamente puede übtenerse me-
diante una instalación que prücure al niñO' espaciO' suficien-
te, banca-escritüriü cómüda, amplia aeración, iluminación
abundante, igual y estable.

.

EL PROBLEMA DEL MOBILIARIO

,
'N üSütrüs dedicamos un períüdü de treinta minutüs

cada día a la educación física y particularmente a la cues-
tión püstura, pürque estamüs firmemente cünvencidüs que
lüs defectüs de cünstrucciónde bancas-escritüriüs sün causa
de innumerables desórdenes de la salud, el más seriO' de lüs
cuales es la escüliüsis," Dr. Cürzün citadO' pür W üüd y
Rüwell.

En efectO', es la escoliüsis de la adülescencia una enfer-
medad seria y de cünsecuencias muy graves sübre tüdü para
las niñas v tüdüs lüs autüres de Higiene están de acuerdO'
en acusar 'las püsiciünes viciosas de lüs niñüs en el períüdü
escülar cümü respünsables en su etiülügía.

En el períO'dO' escülar lüs huesüs del niñO' sün suma-
mente maleables y la üsificación requiere veinte añüs O'más;
múchüs huesüs sün fácilmente tür-cidüs cuandO' la osifica-
ción es incümpleta. Es la cülumna vertebral el eje prin-
cipal en la estática del esqueletO' y cuandO' esta cO'lumna
se ve übligada a adüptar ángul<?s fürzadüs y anürmales du-
rante algún tiempO', las vértebras y sus articulaciünes tien"'-
den a perpetuarse en esas püsiciünes. La fatiga muscular
es en muchos casüs la causante de las malas püsiciones que
adüpta el niñO' y esta fatiga es a su vez prüducida pür la
banca-escritüriü defectuüsa. He aquí la impürtancia que
tiene el estudiO' de la estática del cuerpO' del niñO' en la
pO'sición de trabajO'.

. ..
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Siempre la talla de lüs ñiñüs de una clase es muy va-
riable y es de tüdüs sabidO' que nO' existe relación cünstan-
te entre ésta y la capa~id~d in~electual. Así pues, aún en
las clases en que el crecImIentO' Intelectual sea nürmal siem-
pre habrá ni~üs. d~ tallas diferentes. Hay que tene~ siem-
precümü prmCIpIO que la püsición menüs fatigante para
el niñO' es aquella en que su centrO' de gravedad cúandü
está sentadO', pasa más atrás de su base de sustentación.
N ~rmalmente el. apÜJ:ü del cuerpO' sentadO' sO'n lüs is-
qUl?neS Y, la parte superO' püsteriür de ambas piernas;
haCIa atras el respaldO' debe cünstituir un apüyü para
el sacrO' y la parte inferiür de la cülumna lumbar Y nO'
la dürsal cümü sucede cün frecuencia en las bancas-es-
critüriüs que übservé. El bürde püsteriür del escritüriü debe
estar en el mismO' planO' vertical que el anteriür de
la banca, es decir que la distancia entre ambüs bürdes
debe ser nula. El escritüriü debe tener suficiente lün-
gitudpara que el niñO' al es~ribir apüye ambüscüdos Y
antebrazüs. Cuan~ü esta actItud cürrecta nO' es posible,
el escülar se ve üblIgadü a tümar la pasición uni-glútea prü-
vaca~a pü.r el retracesO' del cada y. antebrazO' izquierdO', lO'
que ImprIme a la. columna una ~ncurvación lateral que
largühempü cünhtmada es sufiCIente paraestahilizarse
viniendO' a canstituir la escoliüsis de la adalescencia. Cuan-
dO'la distancia que separa ambüs bardes es püsitiva el ahim-::
nO' en trabajO' se ve obligada a sentarse casi en la ürilladel "

asientO'; en esa püsición las órganüs abdüminales sün 'cüm-
primidüs pür la incurvación de la calumna. A medida que
el niñO'.tra?aja, la fatiga le übliga a ir aprüximandü lüs, üjO's
al escrItürIO, y lüs esfuerzüs de acümüdación se acentúan vi-
niendO' a ücasianar la aparición O' agravación de viciüs de
refracción (Miüpía, astigmatismO', etc. CuandO' la distan-
cia es negativa, el bürde püsteriür del escritüriü cüm-
prime el tórax del niñO', viniendO' a ücasiünar deformidades
de las cüstillas Y del esternón. La distancia nula es pues
la mejar, a fin de que el alumnO' nO' incline tantO' la cabeza
para leer. La mesa-escritüriü debe tener una inclinación
de 15 a 18 gradüs. Esta inclinación se detiene a 10 centí-
metrüs del bürde anteriür de la mesa para permitir püner
sus útiles.

La distancia que separa la banca del escritoriO' en el
senti~ü vertical se 'llama diferencia, y ésta debe ser tal que
per11llta al alumnO' sentadO' cürrectamente aplicar sin es-
fuerzO' lüscüdüs sabre el escritüriü, lüs brazos separadüs



ligeramente del tórax. U n escritorio ;muy baj.o forzaría al
niño a inclinarse, muy alto le forzarIa a subIr ~l .~ombr.o
derecho para escribir y por consiguiente a la posIcIon U111-
glútea con su correspondiente escol~osis. La banca debe
estar provista de apoya-pies para evItar el contacto con el, .pISO. . . h

. .,
Un niño bien sentadO' sobre un banco-eSCrItorIo ~gIe-

nico debe conservar la cabeza recta, los hombros a la mlsma
altura la columna vertébral normalmente dispuesta y re-
posar' sobre ambas regiO'nes glúteas; . ,.

Los higienistas modernos despues d~ est~dIOs anatomI-
cos y fisiológicos han llegado ac~ear el tIpO' Ideal de banca-
escritorio que tratan de generalIzar en t?das las escuelas.
Tres clases de asientos fueron creadas pr:meramente, pe~o
estudios modernos demostraron la nece,sIdad de dos mas
y de ahí qu~ sean ,ci?-cO'los tipos u~ados al, presente. Ep
Norte Aménca los kmdergarten estan provIstos d~ un nu-
mero de pequeña.s sillas, ],:ariando en 3:ltura de seIS a doce
pulgadas. siete colores mferentes desIgnan las alturas y
una vez ei maestro encuentra la silla pequeña hacen pasar al
niño a la inmediata superior en escala de altura. (Horace
Mann School. New York).

El tipo fijo de asiento escritorio es y~ pocousa~o,
aunque existen magníficO's modelos ~n FraJ?-Cla y Alemama.
Los estilos portables :son d?s: el p~m;tero tIpo Moalthop ha
sido eliminado por producIr escohosIS ! e~

,segundo es ~c-
tualmente el más recon1endado. Las sIgUIentes conclusIO-
nes le son favorables.

l.-El niño le encuentra confortable y se acostumbra
pronto a éL ,., ,

' 12.-Esmucho más fácil el aseo con mObIlIarIo mOVI.
3.-Su duración es mavor.
4.-Es posible mante~er al. niño en buena posición;

variando la distancia del escritorio a la banca.
5.-La vista del niñO' no sufre la acomodación forzada,

puesto que la distancia al escritorio se adapta a 28 o 30
centímetros.

.

Es P
. ues el ti p o de banca-escritoriO' separados el que., ,

H ..
actualmente presenta mej ores condiciones de Ig1:e;le. .

El banco individual es indiscutiblemente el meJor, sm
embargo por razones de economía puede ,~mp~earse 'el. tipo
de dos. Existen muchO's modelos, de lo ma~ dIver~o e mge-
niosa, pero en la práctica el mej~r es el mas senCIllo y que
reuna las condiciones que menCIOnamO's. De madera, de
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construcción fuerte, pueden fabricarse en el país, pero es
también de gran importancia poder disponer en cada sala
de cla'se de bancos-escritorios de diversas alturas y no hacer
que los escolares adapten sus cuerpos a bancos desprO'-
pO'rciO'nadO's.

Patios y c01'redor'es.-Oada edificio escolar debe de
dispO'ner de suficiente lO'cal para juegO's durante los recreO's.
El mO'vimientO'es una necesidad inherente en el niñO' y de
ahí la necesidad de juegO' entre lO'speríodos de clase. Debe
practicarse éste en patios amplios, bañados por 'el sol y
bien ventilados; el piso no debe permitir que durant,e los
recreos se levante polvo, ni ser tan duro que sea un peli-
gro en las' caídas; es necesario dar!e en lo posible un as-
pectocampestre. Un niño sano se siente siempre irresis-
tiblem(;)nte inclinado al juego, es una señal de su buena sa-
lud; estO' constituye su entrenamiento muscular y es debido
al predominiO' de 'su sistema nerviO'so m€dular sobre el cere-
bral. En un patio de recreo, un niño que se aparta de sus
cO'mpañeros y nO'juega, es casi siempre un niño enfermO'.

El problema del agua.-Una de las cosas que más ad-
mira el visitante de una escuela pública americana, es la
abundancia de agua pura y su sistema' de distribución;
fuentes de presión hacen saltar un chorro de agua clara a
una altura de diez centímetros, lo que permite que los niÍihs
beban sin tener que aplicar los labios al recipiente; las hay
de difer'entes alturas y colocadas en sitios aprO'piados eerca
de los inodoros y lavado res. En otras escuelas se sirven de
filtros de presión y vasos de papel impermeables que luego
de usados se destruyen. Es pues, éste un problema resuel-
to en todas las grandes ciudades y que nO'sO'tros estamos en
el deber de imitar por la importancia que juega en Higiene
la pureza del agua.

lnodoros.-Deben ser del sist,ema de sifón bastanteco-
nocido y estarán separados para cada sexo. Se recomienda
uno para cada quince niñas y uno para cada veinticinco ni-
ños; un mingitorio para cada quince niños. Todos los inO'
doros deben estar separados los unos de los otros por tabi-
ques de metal pintado de blanco, de una altura de dos
metros; la puerta debe estar elevada del suelo 20 centí-
metros de manera que permita ver desde afuera al niño
sentado dentro. En la construcción no deben emplearse
sino metal y porcelana.'

"

.
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Lavadores.-Es nece1sario un lavador para cada trein-
ta alumnos. Serán instalados en el sitio más conveniente
que es cerca de los inodoros y mingitorio s ; se exigirá al
niño el uso de ellos al salir de dichos sitios.

Departamentos especiales.-Cada edificio escolar debe
estar provrsto de una amplia y bien ventilada sala de con-
ferencias para los actos oficiales de la escuela; un cuarto
para estudio de música y en las escuelas americanas donde
las necesidades de la vida imponen al niño su permanencia
al medio día, existe el Lunch-room o comedor, atendido
por una enfermera escolar y una inspectora. La alimenta-
ción es controlada por el gabinete de Higiene de la escuela.

Ropero.-Cerca del vestíbulo habrá una pieza con per-
cha;s destinadas a guardar sombreros, abrigos, etc., etc.
Oada percha debe 8Ier individual y numerada.

El Gabinete de Higiene de la escuela.- En la escuela
moderna no debe prescindirse del Gabinete de Higiene por
10:8grandes beneficios que reporta a la salud del escolar.
En las escuelas públicas norteamericanas, ocupa un sitio
importante y se compone de dos departamentos, uno para
la enfermera yel otro que es un y¡erdadero cuarto de examen
para el uso del médico que tres veoos por semana inspeccio-
na a los niños en que los maestros han observado alguna
anormalidad, anota sus observaciones en el carnet 'sanita-
rio del alumno y le envía a su casa con una enfermera, para
que sea trlatado por el médico de la familia, si ésta lo tiene
o bien enviado a un dispensario gratuito u hospital. Anexo
al Gabinete de Higiene hay un pequeño departamento des-
tinado a la Higiene dental, a cargo de un Oirujano dentista
y una enfermera; exámenes de la boca :se practican dos
veces por semana y se indica a los padres si sus hijos nece-
sitan trataminto. La clínica dental desempeña en la es-
cuela un papel importante. 1.° AJsegurando a cada niño el

. buen estado de su boca y previniendo de esta manera mu-
chas enfermedades debidas a la mala dentadura.-2.0 En-
señando al escolar el ,cuidado de su dentadura.-3.0 Notifi-
cando a los padries la necesidad de un tratamiento. El
siguiente es un ejemplo de "record" que se envía a las
padres:
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Gabinete de Higiene dentro. Escuela. . . . . . . .

Señor:

Su niño. . . . . . . . o. ha sido examinado y se encuentra
en las siguientes condiciones:

Dientes con absceso y descargando pus. . . . . . . . . .
Estado del primer diente permanent18..........
Rellenos o extracciones necesarias............

Es absolutamente necesario que ,esas condiciones sean
corregidas par,a conservar la salud de su niño.

Fecha.

. . . . . . .. . . . . ... ..
Inspector Dental.

~~n se comprenderá mejor la importanci>a del Gabinete
d~, Hlgl,e~een la escuela, cuando nos ocupamos de la inspec-
ClOn medlCa.

EL CONSEJO DE HIGIENE E INSPECCION MEDICA

Oreo inútil insistir sobre la urgente necesidad de la
reforma de nuestro deficiente sistema de inspección médica
escolar. Prácticament'e en Guatemala no existe ningún;
control sobre la salud de la poblacióll escolar, al contrario
de lo que pasa en Europa y N arte América, donde se le
concede toda la atención de que es digna. ,

Historia.-Fué Francia la primera nación que preocu-
pada por la mortalidad escolar creó el departamento de
Higiene Escolar en 1833; las autoridades de la escuela fue-
ron he.c~~s r~'s.p,o~sables de l~~condiciones sanitarias y
superVlSlOn hlglel1lCa de los nmos. El año siguiente fué
nombrado un médico para vigilar la Higiene en cada cole~
gio de París.

El término de médico ,escolar fué usado en Suecia por
primera vez en el año 1868, cuando al levantar un censo los
oficiales fueron encargados de permanecer uno en cada es-
cuela para vigilar la Higiene. El sentimiento público preo-
cupado por la excesiva mortalidad del niño en el período
escolar, exigió la atención del cuerpo médico que se vió obli-
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gado a estudiar el problema, Y su resolución ha idonatu-
ralmente marchando de acuerdo con los conocimientos
adquiridos cada año. La n~cesidad de cr~a.r un depar-
tamento especialamente dedICa~o. a la HIgIene Escolar
se hizo sentir. El consej o de HIgIene e inspección médica
de las escuelas fué creado con más o menos atribuciones
en los diferentes países; fué. el período de tanteo; desde

1874 en Europa principia a dar resultado el trabajo de
las diversas organizaciones. La profilaxia de las enfer-
medades contagiosas es indudablemente la que más bene-
ficios ha obtenido con los progresos de la bacteriología.
Dicha profilaxia sabiamente di~igida. ha disminuido la
mortalidad infantil. En 1874 el prImer sIstema de inspección
médica de las escuelas fué puesto a funcionar en Bruselas'
no se comprendía aÚn ni su neces~dad ni sus atribuciones;
muchos médicos dentistas Y oculIstas fueron enrolados y
examinaban cada escuela tres veces por semana. El 1896 la
ciudad de Wiesbaden inició un plan de trabajo definitivo
que ha sido seguido por muchas ciudades alemanas. El sis-
tema alemán consistía en examen médico e inspección de las'
escuelras, exámenes individuales Y selección de los alumnos
antes de ingresar a la escuela y en un cuarto, sexto y octavo
año del curso. Un completo record individual era guardado
y siguiendo un sistema n~UY práctico se notificaba a la fami-
lia del resultado del examen. En 1911-13, París, siguiendo
en algo lo hecho en Wiesbaden, reorganizó su sistema de ins-
pección en alto grado, logrando así un definitivo progreso.
La primera escuela de enfermeras rexclusivamentle dedicada
a Higiene Escolar fué abierta en Londres en 1901. En el
Oanadá el primer trabajo de Higiene Escolar fué iniciado
por mujeres en 1904 (Montreal Womans Club).

"

Elplan de París fué llevado a la práctica por un cuer-
po de 210 médicos seleccionados por exámenes de competen-

,
%. cia ; cien niños fueron puestos bajo el cuidado de cada mé-. $

dico, los cuales practicaban dos visitas por mes a cada es-
cuela y en cada sala se seleccionaba a los alumnos. A los
enfermos ,se les enviaba con una ,enfermera escolar que lle-
vaba el carnet a las familias. El maestro se encargaba de
seleccionar los grupos que d,ebían ser e:x:aminados. A los
niños que eran atacados de una enfermedad contagiosa
se lesaislraba en un :cuarto especial, exclusivamente dedica-
do a ello y se daba aviso a los padres que lo debían hacer
tratar en un hospital. Un examen médico se exigía antes
de Ht readmisión del niñO'. Se dió gran importancia a las

-
-,... ...
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'~ tablas de peso y talla construidas segÚn la media resul-
tante del examen de muchos niños sanos. A todos los alum-
nos die las escuela, les eran tomados cada seis meses el
peso y la talla y anotados en tablas especiales para seguir
su curva. La municipalidad de N ew York en 1914, dirigió
un plan de cooperación y una excitativa a los maestros
encargados de la vigilancia constante de la salud, a fin de
hacer intervenir pronto al médico. Esto ,es de suma im-
portancia, porque siendo el maestro el constante compañe-
ro del niño, .~s él en la .escuela el que debe estar preparado
para advertir cualquier anormalidad en su salud; es evi-
dentemente en 'ellsentido de la educación del maestro que
debe obrarse para sacar el mayor provecho de :sncoopera-
ción. Es curioso observar que los trabajos de Higiene es-
colar en E E. U U., son relativamente recientes; sin emhar-
go, es el país que por 'sus grandes recursos ha llegado a
poner en práctica todas las adquisiciones modernas en fa-
vor de la salud pÚblica. .

En 1894 una epidemia que estalló en las es'cuelas pÚbli-
cas de Boston hizo que surgiera una serie de trabajos
que dieron por r'e'sultado el descubrimiento del contagio;
cincuenta médicos fueron empleados enleste trabajo. Chica-
goprincipió sus tareas en Higiene Escolar en 1895. N ew
York en 1897. Filadelfia en 1898. La primera ley en que
el Estado obligaba a la inspección médica de las escuelas fué
dada en Connecticut en 1899; se exigía a los médicos hacer
un examen en las escuelas cada tre8 semanas. La primera
escuela de enfermeras fué fundada en N ew York en 1902
y en 1911 se organizó la Liga por la Salud Escolar (Health
Scolar League), dos años más tarde se fundó el primer
centro de Higiene y actualmente son muchísimas los que
funcionan de acuerdo con los programas. de salud escolar'
(S-chool health program). Eu 1918 "IThe Child health 01'-
ganisation of America," dió un impulso enorme a los
centros y ligas organizadas. . Los defectos descubierto's en
los jóvenes alistados en la guerra europea y los descubiertos
Últimamente en una inspección practic(1da en las escuelas
rurales y urbanas por médicos escolares oficiales, han hecho
sentir la necesidad de un nuevo y vigoroso impulso en la
campaña emprendida por la salud del niño, en la cual se
empeñan en todas los países con un celo encomiable el Esta-
do y organizacianes filantrópicas poderosas. El interés pÚ-
blica sigue ansioso los pasos del progreso en este asunto

- capital para el porvenir de los pueblos. Ligas, ,asaciaciones

- ,,-.,
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:filantrópicas, etc., coordinan sl}s. esfuerzos para, p.oner ~n
práctica los sabios consejos medIcos. En la AmerIc.a HIS-
pana, México organi~~ en 18.96 el I?epa~~amento ~e Inspec-
ción médica de los nInOS baJo la dIreccIon del DIrect~r .de
instrucción elemental. En 1913 encontramos a MexIco
otra vez organizando trabajos de. Higiene Escolar e1! los
Estados de Chihuahua y GuanaJuato. En 1917 baJo el
impulso del Doctor R.afael Carrillo se modifican los
planes de Higiene y se orientan de acuerdo c~n l?s E E.
U U. En 1922 encontramos dos nuevas orgamzacIOnes 1
se celebra el Congreso del niño mexicano. En Sud Am~-
rica, la Argentina y el Uruguay están a. la cab~za en HI-
giene Escolar, la primera posee en la capItal 75 Inspectores
médicos de escuelas uno por cada 300 alumnos.

Hemos visto ql;e el Estado en todo~ los p8;ís~s ci:riliza-
dos se empeña en poner al escolar baJ'o la vIgllancra del
médico, porque se ha llegado. ~ comprender que el valor
nacional más precioso es el nInO y velar po ::su salud, es
un deber. Es tiempo de que en nuestro paIS se cree el
Consejo JJ;Iédicode Hig'iene !E,scolar que s~ .epcargue de or-
ganizar un plan de inspeccIon y supervlsIOn de. nuestras
escuelas de acuerdo con el Ministerio de EducacIón, pero
con independencia absoluta en cuestiones profesiona~es.
Dicho Consejo se encargará de fundar centros secundarIOs,
organización de propaganda, etc. La labor es ardua,
porque antes que todo hay que reorganizar materialmente
las escuelas, pero la necesidad es apremiante.

LA ORG.ANIZAOION DE UN SISTEMA PARA
TRABAJOS DE HIGIENE ESOOLAR

En diversos estados de la unión americana ,se han dic-
tado l~yes para colocar directamente. baj.o, el con~Tol~~l Es-
tado y su responsabilidad la orgamzacJ:On yeJeCUCIOn de
los programas de Higiene Escolar. Poco más o menos el
ideal perseguido se resume así :

l.-Coordinación de la Higiene con los programas de
educación intelectual, física y moral.,

2.-Constante vigilancia contDa las. ,enfermedades !E--
fecto-contagiosas; exclusión de la escuela. de tod? mno
presentando signos sospecho~08 y reconocJ:dos de Imp?:'-
tancia al mismo tiempo defimr el momento en que ,el runa
deba ~olver a la escuela sin constituir una amenaza para la
salud de sus .compañeros.
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3.-Hacer sufrir a los niños seleccionados por el maes-
tro, por lo menos una vez cada semana el. examen médi,co.

Las leyes en ese particular son de carácter perentorio
y se hace saber a los padres de familia y maestros que incu-
rren en falta contra el Estado, si no atienden las siguient.es
reglas:

l.-Si por negligencia o ignorancia asiste un niño ata-
cado de enfermedad infecto-cont3!giosa; solamente un cer-
tificado médico autoriza al niño la vuelta a la escuela.

2.-Aislar al niño enfermo.
3.- Impedir u oponerse a que se practiquen los exáme-

nes médicos reglamentarios.
4.-N otificar al médico y a los padres los descubrimien-

tos hechos.

. 5.-Solo los padres, el médico y las autoridades supe-
rIOres de la ,eseuela tienen derecho a enterarse del carnet
sanitario del alumno..

En general puede decirse que ley dada es fielmente
obedecida y la parte puniÜva corresponde a los oficiales del
Estado (Leyes de California y Virginia).

AUTORIDAD MUNICIPAL PARA LA VIGILANCIA

DE LAS ESCUELAS

En algunos Estados americanos, las municipalidades
tienen a su cargo la vigilancia de las escuelas según los si-
guientes tipos:

l.-En Chicago la policía municipal es la encargada de
ejercer esta vigilancia. .

2.-En Cleveland y Ohio la municipalidad tiene un
delegado encargado de representar y vigilar el trabajo de
Higiene Escolar.

B.-Denver tiene un superintendente municipal encar-
gado de la propaganda en favor de la Higiene.

4.-En New York todo el trabajo de higiene escolar
es controlado por" The Board of Health" que es a sn vez
dependencia municipal.

5.-En Kansas y Detroit existe lo que parece mejor;
la cooperación del ,estado y la municipalidad. "The Board
of Education" se encarga de la cuestión puramente pedagó-
gica y "The Board of Health" es la encargada de hacer
los programas y vigilar que se cumplan las reglas de Higie-
ne Esco~ar, para lQ cual cuenta CQn un personal especial-
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mente educadO' en escuelas de Higiene; la mayür parte de
IÜ's alumnos, sün maestros titulados. Est'0 es lO' qu~ se
llama el servicio de cüüperación, fuer~ del cua.l ~rabaJa el
cuerpo médicO' especializadO' en estud1:Os de HIgIene. E~ta
organización nüs parece la más perfec~a y en tüdas lasclU-
dades americanas se trata de generahzarla.

LA ORGANIZACION DE UN SISTEMA
DE INSPECCION MEDICA

El principio ,sübre el cual descansa un sistema .de Hi-
giene Escülar es fundamental. Varias dependenClas ~ün

, .
8Y deben ser servidas por un persünal especIa

.

l-necesarIa
d

. . ., d 1 tmente preparado. En un gran sistema la . lVISI'0n' e
.

ra-
bajo es pür cünsecuencia mayür y da m~Jür~~ resultad~s,

pe~o neces'ita muchO' pers'0nal. La ürgamz~clOn de un SIS-
tema pequeñO', que es lo que a nü~ütros nos Interesa, puede
simplificar se muchO'. Cümü un eJemplO' presentO' el esque-

. 111&siguiente;

MINISTERIO DE EDUCACION

SUPERINTENDENCIADE LAS ESCUELAS

DIRECTOR ENCA~GA:PO DE o.ADA UNO DE LOS

SIGUIENTES DEPARTAMENTOS

Empleadüs.
Edificiüs y Organización Material.
Educación Elemental y Secundaria.

r a.-Pesos y medidas (tablas).

b- Aseo y revistas.
e-Exámenes médicos.
d- Inspección sanitaria.
e-Higiene especial.
f -Educación :física. .
g- Reglamento de sport.
h-c-Oontrol de enfermedades infec-

tocontagiosas.

Oonsejo de Higiene:

Educación Higiénica. . . ..

.1

: ', ,Y

~,""
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El MinisteriO' de Educació~eligirá el superintendente
y éste a su vez a lüs directüres de cada departamentO'. La
c'0üperación entre tüdüs lüs elementos del sistema es indis-
pensable. Es de nütarse la gran impO'rtancia que la escuela
americana cüncede a lO' que ell0's llaman" Health and
phisical educatiün" en la cual incluye las siguientes fases:

l.-ServiciO' de salud y supervisión en la cual cüm-
prenden la inspección sanitaria, salud de lüs maestrüs, etc.

2.-Educación higiénica impartida a l0's alumnüs p'0r
maestrüs graduadüs en Higiene Escülar. ,

3.-Educación física que cO'mpleta la preparación del
niñO' y del jüven para la lucha pür la vida, de acuerdO' cün el
principio psicü-mO'tür: mente sana en cuerpO' sanO'. Dicha
educacióncümprende juegüs de camp'0 y de salón, gimna-
sia, baile. et'c. A las niñas se les cüncedeespecial atención
a las clases sO'bre necesidades del hogar y bellas artes.

La técnica de la educación física, es tema de libros es-
peciales y es impartida pür maestros graduadüs en cultura
física; s'0lü diré que la escuela americanacO'ncede mayür
impürtancia a lüs juegüs atléticüs y de campO', pür ejemplO':
base ball, foüt ball, natación, etc. En las escuelas fran-
cesas se practica pür cünsiderarse de un gran valür la téc-
ni'ca de Ebert que cünsisteen la práctica en terrenO' acci-
dentadO' de t0'düs lüs müvimientüs naturales e instintivüs
del hümbre primitivO' en cüntactü con la naturaleza, pür

"",ejemplO': marcha de indio, subir lugares escarpadüs, arras-"
trarse, saltar, etc. Me parece un sistema excelente basadO'
en el estudiO' de la Anatomía y psicü-fisiülügía del cuerpO'
humanO'.

Las ürganizaciones de equipO's atléticos patrocina;das
pO'r la misma escuela, sün de un gran valür. Fuera de la
cümpensación que el trabajo físicO' prücura al trabajO' in-
telectual, tiene la ventaja de estimular a los jóvenes en su
preparación, apartarlos de inclinaciünes funestas y hacerles
sentir ideas de honür pO'r la escuela a que pertenecen.

Para tO'dO'sestüs ejercicios el maestr'0 de acuerdO' c'0n
el médicO' selecciO'na a los alumnos en grupO's de edad fisi'0-
lógica igual y formula un programa adecuadO'. La edu-
cación física de las niñas debe ,ser diferente de la de lüs
muchachos pür razO'nes estéticas, anatómicas y fisiülógicas.

a) El centrO' de gravedad del cuerpO' c1ela niña es más
bajü.-b) Su fuerza es menür.-c) El peligrO' de una caída
es mayür y 'sus resultad0's muchO' más seriüs. L'0s autüres
americanüs" W'0od y Ayres han estudiado lüs juegüs que
c'0nvienen más a las niñas y los que nO' deben practicarseo

,
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ADOLESCEN':eE-S; NIÑAS DE DOCE

A OATORCE AÑOS

Juegos pe1'r¡nitidos.

B3!sket-ball, Correr, Saltar, Cabalgar y Natación.

Juegos prohibidos.

Foot-ball Carreras de velocidad, Ejercicios de fuerza
y fatiga y Nadar largas distancias.

Niñas, período post- puber.

Se condenan enérgi'camente todos los ejerci?ios que
exijan esfuerzos violentos, que sean de rr:ucho trabaJ?,Y ~!~-
du~can fatiga. Los directores del trabaJo en educaclOn . lSI-

ca se esforzarán en seleccionar sus grupos por la caKacldad
fisiológica, apartando de los grupos norm~les, aque o~

que
presenten alguna anormalidad que reqUlera desfe ueg~
una técnica especial. Así pues, es del examen de, car~:.

' t ' del alumno de donde se hace la claslficaclOnsanl ano
'.

.

t b
. d be dárseley se le dosifica la cantidad Útil de ra aJo que e,

para que su salud no se altere.

Trabajo individual, Niños anormales.

Para los niños que no pueden participar en el progra-
ma general de educación física se ,les, formulan programas
especiales; dichos niños son los sIgUIentes:

a ) Normal, pero con defectos en los pies.
b) Normal, pero con malas posturas.
e) Niñas disrnenorréicas.
d) Cardiacos, aúncompens'ados.
e) Obesidad o delgadez extrem~.
f) Niños extremadamente nervIosos:
g) Constipados crónicos que necesItan ejercicios es-

peciales. ,
h) Post operados o co~valeCle~te~. .
i) Cansancio o a.gotamlento fiSlOloglCO.
j) Casos de ptosis.

"k) Casos de fatiga cromca.
l), Combinación de algunos de ,estos casos.

-;$1- ,
Como pueden las- médicos cooperar

en el programa de higiene.

Dr. A. Schermann "Boletín de las ,escuelas de la ciudad
de New York."

a ) Volviéndose ellos mismos higienistas.
b) Enseñando con entusiasmo a enfermeras, maestros,

padres y niños (rsistema de propaganda que puede organi-
zar la Facultad de Medicina por conferencias, literatura,
etc., etc.)

e) Interesarse en conservar un Índice óptimo en las
escuelas a su cargo.

d) Dar énfasis a la importancia de cumplir los pre-
ceptos higiénicos, de manera que se conviertan en hábitos.

e) Explicando a los padres la importancia del pronto
tratamiento de las enfermedades, vicios o defectos de sus
hijos.

f) Haciendo bien los exámenes escolares e interesarse
por los casos observados.

g) Trabajando en estrecha cooperación con las auto-
rida~es de la escuela.

h) Guardando estrictamente la ética profesional COn
respecto al médico de la familia. . .

Como está organizado el servicio de enfermeras escolares
en las grandes ciudades americanas.

a) Colegios especiales donde las enfermeras gradua-
Escolar.

b) Dichas enfermedades son enroladas por el depar.-
tamento de Higiene y distribuidas a lasescuela8.

e) Existe un inspector de enfermeras encargado de
llevar el control. .

Las enfermeras escolares son sumamente útiles y cons-
tituyen el medio de comunicación entre el médico y la fa-
milia. En cada escuela debe haber una para cada doscien-
tos niños, ayudada por varios aSiistentes y trabajan todos
en el cuarto de Higiene bajo la dirección del médico. Su
trabajo 'en la escuela está guiado por las sriguientes bases:

a) Adquirir conocimientos y comprender ¡el trabajo de
la Higiene moderna y todo lo relacionado con ella.
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b) Asistir al maestro en su trabajo de selección de los
alumnos que necesitan examen médico.

e) Ayudar al médico de la escuela cuando practique
sus exámenes.

d) Visitar lo,s hogares de los niños enfermos y cono-
cer así la situación individual de la familia, persuadir al
mismo tiempo a los padres de la importancia que tiene la
pronta cur,ación de las enfermedades.

e) Llevar correctamente ,el carnet escolar de cada
alumno y anotar en él lo que el médico le indique, guardado
en lugar seguro y observar respecto a él estricto secreto
profesional.

El mae'stro, como debe ayudar al médico.

a) Poniendo especial atención en los defectos de audi-
ción, agudeza visual y los otros que observe en los alumnos.
Es por esto que la moderna preparación del maestro nece-
sita ampliarse mucho, para hacerlo apto para apreciar las
anormalidades del niño, tanto en su capacidad física (es-
tátic o dinámica) o mental.

b) Dar inmediatamente aviso al médico y a las auto-
ridades de la escuela, de cualquier accidente que durante
el juego ocurra a un niño.

El maestro que por negligencia o ignorancia descuida
al niño anormales responsable ante la sociedad por las
consecuencias de su descuido. Su educación debe hacerle
apreciar cuando un niño es normal y valuar su capacidad
de trabajo; cuando un niño no suministra la cantidad de
trabajo que debe, en relación a su edad y desarrollo, habrá
el maestro señalarlo para el examen médico; si fuere un
anormal psíquico, hará su educación en clases especiales,
10 c-q.alentra ya en el dominio del tratamiento de los niños
con déficit cerebral.

El maestro inteligente 'O instruido es perfectamente
capaz de reconocer al niño anormal, pero no puede reempla-
zar al médico ni a la enfermera. Su contacto directo con el
niño le da toda oportunidad de obs,ervm'lo sus impresiones
'son de gran importancia, he ahí por que su preparación debe
ser muyci1idadosa para ser eficaz.
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Relación entre el gabinete médico escolar y otras
organizaciones.

Se admite que las clínicas escolares sólo trabajan en
los casos en que los padres del niño no pueden costear la
curación. En todo caso y en cuestión de tratamiento el
derecho se concede al médico de la familia, el cual pued'e
solicitar el carnet escolar del niño. El médico escolar se
concreta únicamente a examinar y diagnosticar.

En casos de enfermedades infecto-contagiosas, la en-
fermera visitará la residencia del niño, informará al médi-
cO,el cual a su vez lo hará al departamento de Higieneesco-
lar que tomará las medidas necesarias.

Relaciones entre la escuela y el hogar.

La cooperación del hogar es indispensable para todo tra-
bajo de Higiene.~a) Los padres y las. autoridades de la
escuela son relsponsables de la salud del niño que pasa su
vida de la escuela al hogar.-b) Los padres y la escuela
controlarán las enfermedades infecciosas. En la ciudad
de N ew York existe la Asociación de padres y maestros,
que se ocupa de distribuir literatura instructiva respecto
a las nociones elementales de Higiene y primeros síntomas
de las enfermedades contagiosas.-c) La presencia de los
padres en' el examen médico no es aceptada por todo,s los
autores; la mayoría de las veces, la escuela notifica a los
padres únicamente; si más datos <sonnecesarios los obtiene
po,r medio de la enfermera.-d) 8e advertirá a los padres
de los malos hábitos que o,bserven sus hijos y si estos por
negligencia no los corrigen, es motivo suficiente para que
sean expulsados de la escuela.-e) En las escuelas en que
se practican ejercicios atléticos, éstas no se hacen respon-
sables de golpes o heridas siempre que éstos sean causa-
das por imprudencia del alumno.

La cooperación de centros y personas privadas.

En todas las grandes ciudades existen muchas y podero-
sas instituciones filantrópicas, que cooperan de la manera
más eficaz en los asuntos de higiene. Muchas de ellas se en-
cargan de suministrar a la escuela el material médico nece-
sario; sostienen numerosos y bien atendidos dispensarios
que dan todas las facilidades para el tratamiento de las
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enfermedades más frecuentes en los niños pobres; muchas
de estas elínicas, están exclusivamente dedicadas a tratar la
tuberculosis ósea y a corregir los vicios de posición. So-
ciedades médicas y dentales tienen un lugar importante
para tratar los probl~m3;s de Higiene .escolar; la tenden-
cia de toda,s estas aSOCIaCIOneses, estudIar al grupo escolar
y sacar gran provecho en su patología debido a las grandes
estadísticas que les es posible levantar.

RELACIONES DE LA ESCUELA
CON LOS HOSPITALES

La escuela moderna está interesada en la salud de todos
sus empleados, maestros y alumnos. Para alcanza~ es~os
fines es necesaria la cooperación de todas las orgamzacIO-
nes de tratamiento, a la cabeza de las cuales están los hos-
pitales; un espléndido espíritu de solidaridad es necesario
y el lazo de unión entre ambas instituciones, es la enfer-
mera escolar que trabaja siguiendo el siguiente plan:
a) Llevar al niño que necesite un tratamiento de urgencia,
al hospital. b) Presentar en éste la libreta o carnet d~l
niño y dar a los médicos toda la información que se le solI-
cite. e) El permiso del padre es necesario para internar
al niño en el hospital. El médico escolar con respecto al
hospital debe: a) Enviar lo más pronto posible al niño que
necesite tratamiento. b) Notificar por medio de la enfer-
mera al padre del niño.

OTRAS FACILIDADES PARA TRATAMIENTO

En todas las grandes ciudades hay además de los hos-
pitales, numerosas clínicas gratuitas y dispensarios para
tratamiento; en las grandes escuelas públicas hay hasta
un pequeño hospital anexo, donde se practican sistemática-
mente la amigdalectomía por los médicos escolares. Las en-
fermeras se encargan de tratar la pediculosis del cuero
cabelludo y tuve ocasión de observar, que el tratamiento
standard es el siguiente: a) Saturación del cuero cabe-
lludo con keroseno, el cual se deja durante tres horas
(el1idarse de no exponer al paciente al fuego). b ) Lavar
fuertementela cabeza con agua y jabón negro. c) Peinar
al niño con un peine fino humedecido en vinagre. Puede

R~"~r~etambién en lugar de keros~no la tintura de Larsspur,
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dejándola obrar durante seis lioras y teniendo cuidado de
e.vitar que el líquido penetre en los ojos. Mientras haya
l~en~res, el niño no es admitido en las clases. La sarcop-
t~OSIS,tan frecuente en los escolares, es también sistemá-
tICamente tratada por las enfermeras en la misma escuela.
El tratamiento que presencié es el siguiente: a) Toda la
ropa interior del niño es destruida su ropa exterior v de
cama, es sometida a una alta tem'peratura con planchas
especiales de hierro caliente. b) Durante tres noches, se
unta fuertemente en todo el cuerpo con excepción de ca-
beza, rostro y cuello la pomada siguiente: Azufre 7 '50 Grs.

~af~hol B 7 '50. :Manteca c. s. p. 90 grs. Por la mañana
sIgUIente se toma un baño caliente con jabón. Práctica-
mente el niño está curado a la tercer noche de tratamiento.
El Impétigo verdadero, tipo Tilbury-Fox que es otra fre-
cuente enfermedad escolar es eficazmente tratada por la
aplicación mañana y noche hasta curación, de la pomada
siguiente: Resorcina, 1l>grs. Precipitado blanco, 50 grs.
Manteca, c. s. p. 150 grs. El tratamiento de las tiñas, favus
etc., necesita el internado en el hospital y la exclusión tem-
poral de la escuela, así como también los que requieran el
cuidado de un especialista, Oftalmología u Oto-Rhino La-
ringología.

CONTROL DE LAS ENFERMEDADES

CONTAGIOSAS

El control de las enfermedades contagiosas, es de lo
más importante y en él deben colaborar estrechamente las
autoridades de la escuela, médicos y maestros para seguir
el siguiente plan: a) Los padres no deberán enviar al niño
a la escuela, cuando presente signos sospechosos o anor-
males (de ahí la necesidad de instruir a los padres, para
que puedan descubrir algunos síntomas). b) Inspección
cada mañana, de todos los alumnos de la clase por el maes-
tro. A fin de que estas reglas se cumplan, la Universidad
de Columbia ha hecho circular entre los padres de familia,
folletos con instrucciones para reconocer los primeros
signos de enfermedad en sus niños. "

Indicaciones de desórdenes de" la salud por los cuales
los padres de familia están obligados a guardar al niño en
casa y notificar inmediatamente a la escuela.

N á:usea, Vómitos, Ataques, Convuisiones, Tos, Can-
sancio y. Palidez! Erupción, INebre, Falta de apetito, En:
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rojecimiento de los ojos y lagrimeo, Voz ronca, Garganta
inflamada y Catarro nasal.

En la revista de la mañana, el maestro debe hacer un
diagnóstico de salud o enfermedad. El conocimiento que
tiene de sus alumnos, le facilita la tarea y puede así
decir cuando un alumno está anormal y es responsable,
cuando permite en su clase un niñ.o atacado de enfermedad
contagiosa. La inspección diaria por la mañana debe ha-
cerse de la manera siguiente: La Inspección general de la
clase. a) Trajes, su limpieza y orden. b) Pañuelos, cada
niño debe presentados en la mano. c) Calzado y medias,
notar su estado y condición. Dientes, notar su limpieza
y cuidado. Manos y uñas.

. Inspección individual.-Todo niño que presente un aseo
dudoso, será objeto de un examen cuidadoso por el maestro,
quien si encontrare motivo le enviará al Gabinete de Hi-
giene, de donde la enfermera escolar lo conducirá a su casa
y dará a los padres, las recomendaciones necesarias. Si
un niño presenta síntomas de alguna enfermedad, el maes-
tro notificará inmediatamente a las autoridades de la es-
cuela. A fin de facilitar la tarea a los maestros se han
hecho imprimir tablas que contienen los principales sín-
tomas como sigue:

SIGNOS:

GRUPO N Ú:MERO 1.

Ronquera.
Dolor de oído.
Salida de líquidos por la nariz

o el oído.

Ojos congestionados.
Lagrimeo.
Mala visi6n.

Rostro congestionado.
Dolor de cabeza.
Erupciones.
Náuseas.
V6Ínitos.
Qjo~rojizos.
t9s:~ .

Hipertrofia de los ganglios.
Ojos y rostro hinchados.
P.echo hundido.

")

l Enfermedades de la laringe, fosas

r
nasales y oído.

J

}
Enfermedade. de los ojo.,

1

r

Enfermedades contagio,,,,,.

)

}
])eB6rd""esde la nutrici6n.
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GRUPO NÚMERO 2.

SIGNOS:

Posturas peculiares al leer, es-
cribir o hablar.

Dientes prominentes.
Mala articulaci6n.
Mala nutrici6n.

} Defectos de refracci6n.

}
Dentadura defectuosa.

1

r

Des6rdenes nerviosos.

)

Irritabilidad.
Hiperemotividad.
Timidez.
Crueldad.
Hábitos solitarios.
Pereza.
Hi peracti vidad.

Peso insuficiente.
Palidez.
Lasitud.
Perversiones del apetito.
Baja mentalidad.
Posturas peculiares.
Gordura excesiva.
Apatía por el juego.
Fatiga.

~ Des6rdenes de la nutrici6n.

)

Existen aún tablas más completas que pueden servir de
guía al maestro para conocer cualquier anormalidad que
note en sus alumnos.

En el trabajo que precede no hemos hecho sino un
rápido y esquemático estudio de lo que es actualmente una
.organización higienica escolar moderna; indudablemente
éste no es trabajo de un -corto períod.o de tiempo, sino la re-
s~ltan~e .de los esfuerzos combinados del Estado y el gre-
mIO medlco eficazmente secundados por la opinión pública.
Los obstác~?s materiales han sido vencidos en su mayor
parte y el exIto de este gran esfuerz.o, impresiona inmedia-
tall1ente al que visite las escuelas de una gran ciudad ame-
ricana; las condiciones materiales en que crece el niño son
espléndidas y el coeficiente de salud esc.olar óptimo. Es
muy rar.o el niño americano que no prefiera mucho más ~
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la escuela amplia, higiénica y alegre a su oscuro y redu-
cido apartamento, La densidad de la población en las
grandes ciudades impone a la inmensa mayoría de las fa-
milias a reducir su local al mínimum de espacio posible y
éste es el gran problema para los higienistas, que tratan
de hacer la escuela lo que debe ser en el concepto moderno;
un establecimiento donde además' de instrucción, el niño en-
cuentre todas las condiciones higiénicas que amenudo le
faltan en su hogar. Hacer que el niño sienta amor por la

. escuela, es el supremo ideal que persiguen maestros e
higienistas.

Sinembargo, a pesar de las buenas condiciones de Hi-
giene que presentan en las grandes ciudades las escuelas
urbanas, la densidad de la población exige aún mejores
condiciones, por lo que, actualmente y en todos los países
civilizados, se observa un gran esfuerzo por llevar en lo
posible la población escolar al campo, es decir organizar la

ESCUELA AL AIRE LIBRE

Historia.-La primera escuela al aire libre fué orga-
nizada en Charlottemburg suburbio de Berlín, en 1904. Fué
instituida especialmente para dar oportunidad a los niños
débiles de mejorar su salud. El primer período fué de
tres meses durante la buena estación, los niños enviados
fueron seleccionados por el médico escolar. El éxito obte-
nido fué grande y pronto todas las grandes ciudades ale-
manas adoptaron la idea perfeccionándola. En 1908, Lon-
dres, imitando el plan alemán organizó tres escuelas ru-
rales. En 1907, Francia abrió su primera escuela al aire
libre en la ciudad de Lyon, se enviaron treinta y cinco alum-
nos seleccionados de entre cuatrocientos candidatos. París
adoptó con entusiasmo la idea, y los grandes parques y los
terrenos de las fortificaciones fueron elegidos en la ciudad,
por sus condiciones excelentes y las facilidades de trans-
porte. En Suiza, la necesidad de la escuela al aire libre
es menos imperativa, sinembargo, las ciudades de Gineb'ra
y Laussanne tienen magníficas escuelas de este tipo. En
los E. E. U. U. la primera escuela tipo rural fué abierta
en 1908 en la ciudad de Providencia (Rhode Island). En
el año siguiente, Boston estableció una gran escuela en
uno de sus parques y New York en el local de una vieja
estación abandonada, en las afueras de la ciudad. Chi-
cago siguió el ejemplo y actualmente más de 130 ciudades

">'..
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americanas poseen b -
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Además, 10 riguroso de los inviernos impide que funcionen
todo el año.

La escuela al aire libre del tipo internado da muy
buenos resultados, pero su generalización tropieza con difi..
cultades económicas o de otra naturaleza, ya que muchos
padres no se,resigna~ a dejar de ;rer: a sus hijos por mu~ho
tiempo. ASI pues, aun en los paIses afortunados, este tIpo
no se ha generalizado y únicamente las familias aco-
modadas costean escuelas particulares de este tipo. Las
escuelas públicas sostenidas por el Estado, se encaminan
hacia otro tipo de escuelas al aire libre.

La Escu,ela al aire libre tipo externado.-Este tipo que
tanto se ha generalizado consiste en hacer beneficiar al niño
del aire libre y la vida campestre durante todo el día es-
colar; es un magnífico sistema, tiene la ventaja de ser de
manutención menos costosa y por lo. consiguiente puede
generalizarse mucho más. En París, existen muchas es-
cuelas de esta clase en las cercanías de la ciudad, en todos
los sitios que la extensión de la ciudad ha respetado. .En
Roma, hasta en los jardines del castillo de San Angelo
existen escuelas campestres. El ideal de todos los higie-
nistas es: sacar de la ciudad congestionada y malsana a la
población escolar y hacerla que trabaje durante el día res-
pirando aire libre, que el sol la bañe por completo en sus
horas de juego, para que los jóvenes organismos reaccionen
vivamente a la excitación constante de la vida al natural.

Edijicio.-Eledificio de la escuela al aire libre es de lo
más sencillo y el niño no permanece en él más que durante
las horas de las comidas y algunas clases que no puedan
darse al aire libre. El traje se reduce también a lo más
indispensab1e; al llegar a la 'escuela el alumno se despoja
del traje de calle y se pone el sencillo de trabarjo que
permite buena irradiación solar y amplitud de movi-
mientos. La vida del escolar es reglamentada así: a las
ocho de la mañana los niños son recogidos en pequeños
grupos por autobuses que los transportan a las escuelas.
Una vez hecha por el maestro la inspección de higiene, el
alum.no cambia su traje y recibe la primera clase. El mejor
sistema es no fatigar la atención del niño con lecciones
prolongadas, sino por el contrario, las clases duran única-
mente media hora interrumpidos por recreos. Finalmente
los niños son llevados al campo en donde se 'continúan las
clases prácticas, estudio de la naturaleza, etc. Al medio
día, se 'trasladan a la cantina escolar, las enfermeras.

--
sacan de la bolsa d~ -cada nHío su lunch y 10 repartencuida~
dos'amente. Termmado el lunch, se da recreo hasta las tres

fe la, tarde, hora en que principian de nuevo las clases hasta
as cmco. N 1.lev,o~ecreo y a las seis se prepara la marcha al

hogar. , ~o InSIstImos en detalles de pedagogía y nos limi-
tamos ulllcamente a la vida física del escolar.

Los; resultados obtenidos por este sistema han sido
e~ce1entes, no solamente para el niño enfermo o débil sino
aun

.
p~ra el sano que llega al grado óptimo de salud en

poco tIempo: - Es ve~daderamente un grato espectáculo el
ver a esos lllpOS de p~el oscurecida por el sol, alegres y ju-
~uletones, mIrada brIllante y sonrientes, ágiles y feli0es
~ atan a cada ,m?mento la salud que rebozan. El coefi-

CIente de tral;>a,Jo mtelectual se eleva y la vida del escolar
en esas condlClO~es, es un ;rerdadero trabajo de homini-
cu.1tura e~ el p~rlOdo de la vIda en que más lo necesita (de
SeIS a qUlIlce anos).

Selección de candidatos a las escuelas al aire libre.

. Las escuel~s al aire libre agrupan a sus alumnos en
v:arIas categorIas y las haye~clusivamente dedicadas a
CIerto grupo de alumnos como se verá:

1.:-E~clusivas para casos de tuberculos'is en actividad
que mas bIen~s la escuela-sanatorio, que debe 8'er controla'-
da por el Gabmete de Higiene Escolar:

2.- ~scuela al aire libre para los niños 'expuestos (tu-
be~c~10~s1sen el hogar) mal nutridos, en estado de miseria
fislOloglC~, aqu~llos que no pueden eser sacados de un estado
de langUIdez e mlerioridad física, los que sufren de enfer-
meda~es nerviosas excepto Corea, los que faltan c'0n fre-
cuenCIa a la escuela, porque sufren de frecuentes resfria-
d'0s, tos, bronquitis, etc., etc.

3.-Los cardiacos siempre que el médico los autorice.
En. ]~~ escue]~~ americanas existe un tipo e'standard

d.e admIsIon del nmo a la escuela al aire libre y es como
SIgue:

Se admiten,: 1. Los niños con tuberculosis (no abier-
ta) o ?asos rec1:entes de T. B. C. pulmonar, que no :son
contagIOsas. .

~.-~iños que no presentan evidencia de tuberculosis
en llln~Un?;gano, pero que han sido expuest'0s a reciente
contammaclOn. .
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, 3 '-Niños frágiles, anémicos, siempre can:s!ldos, que
sufren de frecuentes resfriados, que dan .rea?ClOn f~erte-
:mente positiva a la tuberculina, pero no febrIles y SIn le-
siones clínicamente evidentes.

4.-Niños que han tenido anteriorme~te focos tur?ercu~
losos en actividad, pero que en la actualIdad se consIderan
curados (clínicamente).

A estos casos de indicación segura pueden agregar
éstos:

l.-Niños convalecientes de Corea. .
2.-Cardiacos (necesitan cuidados especIales).. ,
3.-00nvalecientes de enfermedaJdes agudas (IndICa-

ción del médico). .. .
4.-Desequilibrados nervlOSOS,SIncausa conocIda.

Plan general de instrucción en la escuela al aire libre.

De una manera general diremos que el plan que- debe
seguirse es: 0)) Emplear menos tiempo, en, ~a ens~~anza
formal.-b) Clalses nunca mayores de vemt~c~nco m~,?s,-
e) Clases prácticas lo más. posible.-d) .Ex~~pr al mn? el

,menor esfuerzo de memorIa.-e) Comb,illaCI~nde la InS-
trucción con la actividad física.-f) EvItar rIgurosamente
la fatiga intelectual.

El maestro en la escuela al aire libre.

El maestro en la escuela al aire libre debe est~r. bi~n
preparado, para ser a la vez que un pedagogo un ,hI~IenIs-
ta. Una salud perfecta y costumbres puras son Ind~spen-
sables para poderlas mostra~

-
a los alu~nos. Entusla~n:o,

paciencia, mucho amoral mno y afabIlIdad. ,son C°n.d~ClO-
nes neces'arias; Debe estar versado en traba;lo~ de HIgIene
Escolar moderna y esforzarse en poner en practIca los gra~-
des preceptos. Maestros y enfermeras escolares son los mas
preciosos auxiliares idel médico.

Resultados obtenidos en la escuela al aire libre.. .

Todas las estadísticas acusan prontamente una el~va-
ción marcada en la curva de peS11!Sy talla. La capaCIdad

. respiratoria se duplica, la riq~~zade la,sangre e~ hemoglo-
bina aumenta así como tambIen los globulos rOJos, la ten-
sió-n'arterial de los hipotensos .~{-tlelevaaja normal, el met::-
bolismo basal 'se activa ~otablymente. Tales son losprl-
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mero's resultados obtenidos. !Lis tarde bajo la influencia
bienhechora de la euforia que se establece la 'actividad men-
tal y la capacidad de atención 'aumentan, la imaginación se
disciplina, la memoria ersmás segura, el coeficiente de traba-
jo intelectual rendido aumenta y la fatiga crónica, tan fre-
cuente en el escolar se aleja; el organi,smo del niño en
continuo ,crecimiento se halla en condiciones óptimas para
rendir los mejores resultados. N os parece inútil insistir
sobre la excelencia del moderno sistema de educación, en el
período escolar.

La Escuela al.aire libre entre nosotros.

Como se ha visto, nuestro sistema escolar se encuen-
tra en tal estado que necesita con urgencia una reforma
radical. El sistema seguido hasta la fecha no debe conti-
nuar. Hemos visto que la escuela al aire libre constituye
el ideal a la realización del .cual, se encaminan todos los
esfuerzos de la: Higiene es'colar moderna. Sin .embargo, no
podemos dejar de reconocer la necesidad de la escuela ur-
bana, pero aún la escuela urbana moderna está llamada a
desaparecer y la escuela al aire libre es la escuela del
porvenir.

Por razones de clima, poca densidad de la población
escolar, sitios próximos a la -capital y muy apropiados, Gua-
temala está en magníficascondic10nes para ensayar est'e
sistema y es lamentable que, escuelas situadas en puntos
magníficos para ser modelos de escuelas al air'e libre, dejen
mucho que desear (escuelas de Ciudad Vieja, Villa de Gua-
dalupe). Indudablemente, no es posible todavía ni aún en
las grandes ciudades, donde hay tantas facilidades de trans- '
porte, abandonar por completo la escuela urbana, 'pero
además de la completa reorganizaci'ón de ésta,s, es necesario
instalar alguna,s .escuelas al aire libre, ya que podemos dis-
poner de locales apropirados. El edificio en las escuelas dé
este tipo es sumamente sencillo y poco costoso, pero necesi-
ta ser construido por UI).plan preconcebido de acuerdo con
las leyes de la higiene y no como pasa en la práctiea, que
profanos en la materia construyen un edificio que lueg.o se
les ocurre llamar 'e$cuela.



El problema del transporte en la escuela al aire libre.

En las grandes ciudades este prüblema se encuentra
prácticamente resueltO', ferrücarriles, autübuses y tran-
vías, hacen que las grandes distancias se recürran en mi-
nutüs. En nuestra capital nO' tenemüs grandes distan-
cias y si nuestrO's mediO's de transpürte sO'n deficientes, nO'
debe ser éste un ühstáculü que nüs detenga para hacer bene-
ficiar a nuestros niñüs de las ventajas del aire libre.

La necesidad de la escuela al aire libre.

He püdidü übservar person¿;¡lmente que una gran
prüpürción de lüs niñüs de nuestras escuelas de 6 a 15 añüs
se encuentran desnutridos, malalimentadüs, pálidO's, mal
vestidüs. loPür qué? N O'creO' que sea la pübreza la que übli-
gue a tantüs padres a mantener a sus hijos en semejantes
cündiciünes; es la ignO'rancia y el descuidO', la falta absüluta
de regímenes aprüpiadüs a la edad y trabajO' del escülar,
niños quecümen a tüda hüra, quien sabe qué alim"entO's.
Una campaña de prüpaganda es necesaria para instruir
a lüs padres sübre el prO'blema de la alimentación y la es-
cuela al aire libre presenta en ese parÜcular, la ventaja
de O'bligar al niñO' a hacer una cümida al día en la escuela,
bajO' la vigilancia del maestrO' y de la enfermera.

Hay en la capital muchas escuelas, es ciertO', perO' tO'das
ellas reunidas nO'valen unas cuantas bien organizadas, tipO',
aire libre. NO' es püsible que desaparezca cümpletamente
la escuela urbana, perO' disminuyendO' su númerO' -pueden
atenderse mejür las que presenten favürables cO'ndiciüne¡s
para su reürganización. Las otras, nO'deben yacüntinuar.
CreemO's necesariO' la fürmación de uncümité capacitadO',
para que estudie el prüblema de reürganización en tüdas
sus fases. TrabajO' arduO' y penosO' que sO'lü puedencüm-
pensar, la satisfacción de cumplir un deber y la visión
aunque lejana, de un mejür pO'rvenir para la patria.

i#

CONCLUSIONES

l.-Es de aprem' -t
.

lan e ne.cesidad reür .
te nuestrO' sistema es- 1 ' d

'

gamzar cümpletamen-
cü al --e acuerdO' 1

prügresüs en Higiene
cO'n ÜS müdernüs

? 1 .

.
"-1,- .Ja escuela al aire libr t'

t . e IpÜ externadü puede f' ' 1e ürganlzarse. ' aC1men-

3.-Necesidad de crear el OONSEJO DE
'OOLAR E INSPEOOI ~

N ~ .

HIGIENE ES-

OUJiJLAS. dand
O l\fEDIOA DE LAS ES-

" 1

, O' en asuntO's escO'lares relativüs a H'
g18ne e lugar impürt t . 1-

- an e que cürrespündeal médicO'.

EJYI. POITEVIN h.

V9 BQ

L. ESTRADAG.

Imprímase,

JUAN J. ORTEGA.
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