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EL BABEURRE "

HISTORIA -

Desde el siglo XVIII, los habitantes de la Frisia (Ho-
landa) empleaban una sopa preparada con leche semides-
cremada acida, en la alimentacién de los lactantes, y NILS
ROSEN DE ROSENSTEIN (1793), sefial6 el Babeurre
entre los alimentos que convienen mejor a los nifios atacados
de diarrea purulenta (colitis disenteriforme).

KEn 1865, el médico Ballot de Roterdan, manifesté que
los nifios toleran perfectamente bien las sopas preparadas
con Babeurre, sobre todo aquellos atacados de trastornos
digestivos, prescribiéndolo desde luego a los lactantes dis-
pépsicos e hipotrépsicos y recomendando su uso.

Treinta afios mis tarde, el holandés De Jager, emprende
estudios acerca del uso del Babeurre, empleandolo crudo,
haciendo ingerir de esta manera, cultivos de Bacillus Lac-
ticus. . '

En 1900, HOUWING Y TEIXEIRA DE MATTOS,

- proclamaron que la sopa preparada con Babeurre daba muy

buenos resultados en el tratamiento de los trastornos diges-
tivos de los lactantes sometidos a la alimentacién artificial,
sobre todo en las diversas formas de diarrea que atacan a
los mifios y los conducen a la hipotrepsia. _

Por esa misma época, emprendieron también trabajos
que condujeron al mismo fin, en Alemania: SOLTMANN,
SCHLOSSMANN, HEUBNER y SALGE, BAGINSKY y
CARO; en Rumania: JACOBSON y en Francia, MERY
y GUILLEMOT, DECHERF y PEHU. Todos ellos han
estudiado los efectos benéficos del Babeurre en los tras-
tornos digestivos del lactante.

Actualmente su uso se ha extendido a todo el mundo,
principalmente a Suiza, Francia, Alemania, Holanda y
América. Preconizada en Francia por los profesores MAR-
AN, NOBECOURT y RIBADEAU DUMAS.

(*) Adoptamos esta palabra por no haber una en espafiol apropiada para
designar la leche descremada, acida, usada en dietética infantil.
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© La introduccién de las leches 4cidas en dietética i
til, regulta de los trabajos que se han hecho sgiﬁgi;nffgﬁa
intestinal, en relacién con las fermentaciones intestinales
a la cabeza de los cuales mencionaremos los de TISSTER,
quien estudi6 las relaciones de los microbios del intestino
con dlc]%as. fermentaciones, llegando en seguida al estudio
microscépico de las deposiciones de los nifios lactados al
seno, con leehe. de vaca, o sometidos a la lactancia mixta.
Piscr:lbe en primer lugar, la flora normal del intestino del
1’11110 1acta(.10“a1 seno y observa que la especie predominante
gs-ta;constltufda por el Bacillus Bifidus Comunis, que en
- ocasiones rg’presenta por si sélo la flora enteral y ,en otras
jf acompafia de otlfos- acidéfilos como el Bacillus Lactis
erbgenes, el B. A'(sldéﬁlus, el Enterococo, el Estreptococo
JIntestinal y el Bacilo Coli Commune. FEI Bacillus Bifidus

Comunis es un anaerobio estricto, que se desarrolla en los

mz%}os az}clgarados, causando la fermentacién de la lactosa
%7 es patégeno. Dicha flora permanece inalterada, mien-
ras la alimentacién no cambia. o

SOme]f'Ié selg”lqi)(i.la pasa al estudio de las deposiciones del nifio
some ido a 1berop, en las cuales demuestra que ninguna
mﬁz rCIG es p.redommante,_encontréndose gran nimero de
B.aeii)-(ggﬁnésmos: el Bacillus Acidéfilus, el Enterococo, el
e ]é)xﬂgsl i)l%nfcune, el Bacﬂlus Lactis Aerdgenes, el Béci‘—

xilis, el Estafilococo Blanco, el Bacilo Perfringens.

Por Glt; o
r altimo, tenemos que en el nifio sometido a la lactancia

Elczétg, lalﬂ()ra' m1e;v0biana se aproxima mucho a la del nifio
lactado a ‘pe(hzho, siempre que la cantidad de leche de mujer
sea mayor que la de vaca. ' |
estosL‘? rela:clpn que guarda la flora intestinal, varia en
o t.{'es tipos de lactante. En el nifio amamantado, la
. ‘ M
O%GS 10n es completa, los desechos de ella provenientes, son
‘ . b ’ -
Irl)an}c'es .enl"s]gpstanmas putrefactas; la- bacteria predomi-
.cuyae ::Q?uéjl’ﬁdus .Ooml(lin(lis, secundado por otros acidéfilos,
On es impedida por la pre i i
ya s 1 sencia del primero
ex1st'1@ndo we.stos ultimos en tan pequefio niimero que su pre—’
sencia no tiene importancia.
et En ‘el nifio creado con el biberén, la digestion es incom-
bleta, los residuos digestivos soh més ricos en substancias

butrefactas y: por consiguienté se ericuentra gran ndmero

1

de microbios qu sobrre ef '
| o obr PO s
q ran sobre estos {g:s;duos de la digestién

Desde hace mucho tiempo se conoce el’antagonismo que
las substancias &cidas oponen a las putrefacciones.

En efecto, BIENSTOCK, después de numerosos tra-
bajos, demostrd en 1901, que la leche en si misma no impide
las putrefacciones sino que son ¢l Bacillus Lactis Aeroge-
nes y otros acidificantes, quienes invadiendo la leche en el
momento y después del ordefio, impiden su putrefaceion y
deben por consiguiente ser considerados como la verdadera
causa del poder antipttrido de la leche; pues la siembra
de estos microbios en leche esterilizada, a la cual agregamos
bacterias putrefacientes, por ejemplo: el Bacillus Putrifi-
cus, impiden la proliferacién de éste y como consecuencia
directa, la inalterabilidad de las substancias protéicas.

TISSIER y MARTELLY, en 1902, comprobaron estos
experimentos, notaron que la accién impediente llevada a
cabo por la fuerza antagonista del Bacillus Lactis Aerdge-
nes, fermento activo de los azticares sobre el Bacillus Pu-
trificus, se parece a la accion frenadora de las bacterias de
la flora normal del intestino de los lactantes al seno, en con-
tra de eiertas especies accidentales. Pero ellos piensan, que
la causa impediente de esa putrefaccion se debe exclusiva-
mente a la acidificacién del medio debido a la fermentacion
de los azticares. Eféctivamente, cuando suprimen la lae-
tosa de un medio de cultivo que contenga fibrina, sembrado
con Bacillus Putrificus, la putrefaccién se haee ostensible.

TISSIER, observg también que el Bacillus Bifidus no
aparecia o se presentaba en desarrollo insuficiente en todas
las enfermedades de los lactantes y que su reaparicién en
las deyecciones, constituye un signo de curacién. Este
anaerobio, ejerce, pues, una funeién protectora, de la cual
participan otros microbios, productores de acido lactico.

Tos microbios lacticos desempefian asi, un papel im-
portante en la lucha contra las putrefacciones intestinales.
Tl antagonismo de la flora sacarolitica y de la flora pro-
teolitica, condujo a TISSIER a la institucién de la Bacte-
rioterapia ldctica en las diarreas infantiles. v

T.os bacilos lacticos han sido sometidos a estudios pro-
fundos, tendientes a determinar su valor fermentativo, en-
tre ellos, podemos citar en primer lugar, al Bacilo Bulgaro
que ha sido reconocido como el mas potente productor de
acido lactico; en seguida mencionaremos al Bacillus Lactis
Aerégenes, al S. 4 del Instituto Pasteur de Paris y otros

cuya capacidad acidificante es de menos importancia.
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A su vez, GRUN S&A@Hx

., .« ’ , . Z . . . 3
tudiaron la accién del 4cido lactico ingerido en substancia

y llegaron  a la’conclusién' de que este 4cido disminuye de !

una manera notable, las putrefacciones intestinales, asf
como la cantidad de éteres sulfoconjugados que por Ia

orina se eliminan, constituyendo estas substancias para |

HERYER, los mejores testigos de la putrefaccién ;. estas
conclusiones nos hacen ver la manera tan favorable, c6mo
el 4cido ldctico obra en las diarreas infantiles. o

. Como resultado de todas estas investigaciones, MET-
CHNIKOFF, inaugura la Bacterioterapia de los trastornos
intestinales, con el auxilio de las leches dcidas, que permitan

la introduccién de micro-organismos productores de acido

lactico en el tubo digestivo.

En efecto, estas bacterias introducidas en la economia,
encuentran en el tractus intestinal, las materias azucaradas
necesarias para su sostenimiento y multiplicacién y como
consecuencia observaremos la aparicién en el intestino, de
acido lactico en estado naciente. Este 4cido expandiéndo-
se en el contenido enteral, impide de manera eficiente su
putrefaceién. : - : :

Basindonos en la importancia del empleo de la leche
dcida en dietética infantil, como acabamos de ver, pasare-

tos en seguida al estudio del Babeurre, para lo cual divi- |

dimos el tema en varias partes:

*—Definicién del Babeurre;
‘—Procedimientos de preparacién;
*—Propiedades fisicas del Babeurre;

‘—Composicién quimica y método de dosificacién de ]

sus elementos;
*—Valor -energético o alimenticio;
*—Formas en que se puede administrar; -
T'—Accién del Babeurre; - -
*—Objeciones al empleo del Babeurre;
9°—Indicaciones para su uso; RS
" 10.—Contraindicaciones; " - I
- 11.—Técnica de la dietética con Babeurre
12.—Observaciones elinieas; y :
'13;“—'00i1e1us’iones.i"»'~_ RO

>
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SOBARTZ y SINGER, es-

QUE ES EL BABEURRE '

" El Babeurre es un liquido blanco amarillento, (’16 sabor
Ficido, de aspecto pulverulento, que quefia después ,(ile 111&
e bricacién de la mantequilla, es por cbngl’gulqntg una ve% e
cremada que ha sufrido la fermentacién lictica. Kl ba-
rre médico difiere del que se obtiene en las maqteqp(;.—
forias después del batido de la leche, en que es un liquido
¢omposicién constante, puesto que es sometido a mani-
ulaciones bien reglamentadas, no asi el que se yobt’len‘e
pués de la fabricacién de la mantequilla que es un liqui-
expuesto a todas las impurezas, por lo que st composi-
n es muy variable y su grado de “fe-rmentaelon.lng().nsj 4
te, por estos motivos no debe ser utilizado en dletetflcav.‘

PROCEDIMIENTOS DE PREPARACION

‘f'"f, Existen varios métodos dc:i preparacién del Babeurre,
I , ibiremos en seguida : . N
A‘S qll"(i%icoiedimiento de Zl%rfdn.—El procedinmiento em-
hleado por Marfan en el Hospital ““des Enfants Malrftdes

E'Paris, es el siguiente: “_ La leche es recogida el d.la_a_n-
ikrior de las granjas situadas en las afuere}s-‘ de la c;u'('iad,
@ pasteurizada a 75° C., y llevada en seguida al' H{ospltal._
esde su llegada es puesta en reposo en un r’emplente dQ
Brcilla, bien cubierto, a una temperatura que Qscﬂa entre
i5° v 20° ., después de haberla sembrado eon un poco c%e
leche agria de la vispera, (una cuehara@a de ,1.‘:.18 de cafe
wara un litro de leche), esta siembra seria inftil si no se
Firviera de leche pasteurizada, pero a consecuencla de la
asteurizacion todos los fermentos 1.5LC131(BOS han §1d0 des-
Buidos ; ademds, este procedimiento tiene la ventaja de em-
fbolear siempre un fermento lactico seleccionado que ha s1,é10
ihien controlado. Después de un periodo.de reposo, que varia
desde luego con la temperatura ambiente, (si osc’ﬂa entre
321«5° y 20°, el reposo debe ser de 24 horas) los globulos-de
wrasa de la leche suben a la superficie y la .laet.osa ha sui’?r}do
jla fermentacién que la transforma parcialmente en acido
tlactico. En el caso por ejemplo, que la temperatura am-
Fhiente sea mas baja, el tiempo de cultivo debe prolon-
a,rse‘; durante los fuertes calores, 'debe ser mas cqr:tq a
efecto que la transformacién del azicar de leche en ,'a:c1do
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l?ctl.eo, no sea muy considerable y que é]_gmdo de acidez del

liquido no determine la precipitacidn completa de la cas :

na. ES, necesario que el Babeurre no contenga ms 3861-

grs, de acido lactico. por litro. ' ® i e

- Una vez que el tiempo de reposo ha llegado a su té
mino, se substrae la crema colectada en la s.uperﬁcie-ef-
leche,a magra que queda y que contiene pequefios co os’ da
caselna precipitada por el dcido lactico, es batida, enp -

%ztgnag?é ba}‘ti(igra durante 40 min’utoé aproximadallsiee%l‘clé_

' 1tacion tiene por objeto romper los pequefios: '
de easeina que se han formado y agluti T 8 Dogoai

cant_ldad de m_antequilla_ Despugs d%l gg?i?o uﬁaigggclif o

~tamizado y adicionado de una pulgarada de sa’l entonée eS

cuece a fueg‘p lento hasta la aparicién de las pliimeras bS .

Fnlze]a..s,, geizesmando mis 0 menos de 20 4 25 minutos y 1;2-

vié ) it; .
grumor;. olo constantemente para evitar la formacién de

2'—Procedimiento de Nobecourt. — Con el auxilio d
este sxegundo.métq‘do se centrifuga o bate la leche astem"e
zada o esterilizada por sobre calentamiento con (Ie)l obj tl—
de separar la.m crema ; después el liquido que queda se Vigf‘to
en un reciplente de arcilla, sembrindolo en Seguida .
1]131?](1)&111;1*3 d(la lal,l V)ispera (una cucharada de las de café ngg

‘ 1 e leche) o con un cultivo puro de i acti
' sele(éelonados, gue se encuentran en 1;1 eorg:r}cjﬁ)cﬁgio}?stgis

IIE?S m(; polvo o d.e liquido, agregéndolo, desde luego, en las
8 proporciones. Se coloca la leche asi tratada en
locgl cuya t.emperatura‘ sea lo més constante posible Lun
bacilos lacticos pululan y transforman el aztcar d .1 "
en parte, en 4cido lctico. o dle Jeche
| .Se interrumpe la fermentacién al cabo de un tiem
Valilable, de acuerdo con la temperatura, generalmente dep ;
pbués de 24 horas si la temperatura oscila entre 15 .28(;
| grados. El producto debe ser conservado en un lugar %Tr
co, en reifmgera'dqra 8i es posible, y consumido en 54 horzz-

- Supompommén es variable segiin sea el grado de de .
Eé'zrerlaz.rgiento y dge fermentacién. Para obtener un produ::
v ;1;:3 ’ tementye 1gual en su composicion, hay que esforzarse
o (};{eeir 113832)11'n ee_;ltgeslcrema};mu.anto en las mismas condiciones,

", r la materia prima a las mani i
necesarias para obtener unarlffdhe maaél}:,sdﬁril;ﬁgizcgﬁs

PRI

~tras dure su uso.

asa y en seguida, hacer USo de los mismos fermentos

lar en gr: . ‘
lacticos, en igual cantidad, manteniendo la leche descremada

a una temperatura constante. :
o_Procedimiento usado por nosotros.—Nos Servimos
de leche fresca, obtenida por el ordefio de varias vacas a
las 5 de la mafiana y sometida inmediatamente al desere-
mamiento parcial por medio de una separadora de crema
(de las que hay en el comercio varios modelos) que le deja
aan la cantidad de 7 grms. de grasa por litro. Luego es
sometida a la ebullicién con el objeto de destruir los gér-
menes que pudiera contener; dadas las condiciones clima-
téricas de los paises tropicales, tememos que dichos gérmenes
se desarrollen favorecidos por la temperatura ambiente,
transformando la leche en alimento inadecuado en die-
tética. Enfriandola a continuacion en la refrigeradora hasta -
la temperatura de 20° C., y procediendo en seguida a la
siembra, para lo cual usamos inicialmente un cultivo de
cocobacilos en leche: S. 4. del Instituto Pasteur de Paris
(suministrada amablemente por el Doctor Rafael Morales)
en la proporcién de una cucharada de las de café para un
litro de leche, empleando ulteriormente para ‘este objeto
Babeurre de la vispera en la misma proporcién; colocando
entonces el recipiente a la temperatura ambiente del local

~ elegido para el efecto que es de 25° O. y permaneciendo en

estas condiciones durante 17 horas al cabo de las cuales, la
batimos por medio de una batidora eléctrica. durante 40
minutos, con el objeto de reducir a pequefios corpisculos,
los grumos de caseina que se han formado a consecuencia
de 1a accion del acido lactico sobre las proteinas de 1a leche.
En seguida es sometida a la coceidn a fuego lento durante
25 minutos, colocandola después en la refrigeradora, mien-

Es sujetdndonos a todos estos requisitos como se puede
ahorrar la titulacién cuotidiana de la acidez, ya que es éste
el Ginico procedimiento para juzgar la bondad del Babeurre.

PROPIEDADES FISICAS DEL BABEURRE

El Babeurre es una leche descremada, acida, de color
‘blanco-amarillento, de olor agrio y de aspecto pulverulento,
debido a la formacién de grumos de caseina que llega a
depositarse en el fondo del trasto que la contenga.
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PO necesario para que

'COMPOSICION QUIMICA

© La composicién quimica del
818 practicados por Francois
guiente; que expondremos en
la composicién media de las
~ Por ltimo, expondré
beurre preparado por noso
‘hemos recurrido para la do

sztbeurre segin los angli-
Pehy, Dorlencourt, es 1a si-
en un cuadro comparativo con
leches de mujer v de vaca.

la  composicién media del Ba-
tros y el procedimiento g que
sificacién de sus elementos,

:Por litro : Grasa - Casefna Lactosa A Lictico

Leche de Miijer

v Vaca. g 0018 Gr) a6
Babeurre segan Francois....| 6.05 :: 217 ” g';’ " '
:: I gehﬁ ........ 6.60 . 32.40 2] 3290 1 5.12 Gr.
2] orlencourt. 5.20 ,, 31 ”» 35 sy 4.54 ,,

bR} 2 ) 5'94 "
Su riqueza en casefna es

SObee‘ todo es la cantidad de g casi constante, lo’que varfa

rasa, acido lictico y lactosa.

Ti‘f'.':l\;I(;JA QUE SEGUIMOS PARA DETERMINAR
MPOSICION QUIMICA DEL BABEURRE

DOSIFICACION DE LA GRASA

S1

. Adam 8

comay 08 Yy para ésto, procedi

- C%n ' ff- Iiluestra} a examinar la agita,mrl)‘os preifl}g?

Tnogo vt (ie o de tprmar una mezela homogéne:

kol 10 del galactimetro de Adam aspi oo
abeurre, en seguida a ' {dam (%) Dt

o eI SegT gregamos licor de Adam (*
mezezix;'ﬁalf]zr,l 1m£1rt1endo dos o tres veces con el ()(bj?eﬁ)asga
‘ uestra con el reactivo, lo colocamos en seguidg

€N una pinza- icid
binza-soporte en posicién vertical, dejandolo el tiem
se formen dos capas; la superior,

. * )
(*) FQrmula, del reactivo de Adam:

Amonifaco puro

 Aleoho & 800, . R AR I . Boeoe
Agmacsp. .., . ... PRI 166. ¢. ¢
- Btera €5°. . . . Tt - 200. c. c.

Ay

etérea en la cual se encuentra disuelta la grasa a la que
denominaremos capa ‘A’ y la inferior que contiene los
otros elementos de la leche y a la que llamaremos capa “B.”

Decantando cuidadosamente la capa ‘“B”’, recibiéndola
en una copa de 125 c. ¢., agregamos a la capa “A” una solu-
cién de acido acético al 15 % hasta la marca 32, mezclando
ambos liquidos y colocindolo de nuevo en reposo de manera
que se separe otra vez en dos capas, decantamos la capa ‘‘B”’

recibiéndola en la misma copa, agregamos agua destilada
hasta la marca 32 y después de mezelado, dejamos en reposo
el tiempo necesario para que se formen las dos capas antes
dichas y decantando la capa ‘B, no recibiendo este liquido
en la copa. En seguida recogemos la capa “A’ en un cris-
talizador perfectamente limpio y seco y ponemos en el
galactimetro 10 c. c. de éter, dos veces sucesivas con el
objeto de recoger todos los restos de la capa “A’ que hubie-
ran quedado adheridos al aparato, recogiéndolos natural-
mente en el cristalizador; acto continuo lo llevamos a la
estufa a la temperatura de 30°, 35° C. y al haberse evapo-
rado el éter, elevamos la temperatura a 100° C. hasta obte-
ner un peso constante. Hl peso obtenido representa la
cantidad de grasa contenida en los 10 c. c. de Babeurre y
multiplicando esta cantidad por 100, obtendremos la can-
tidad de grasa correspondiente a un litro.

DOSIFICACION DE LA CASEINA

Al agregar el licor acético a la capa “B”’, éste precipita
la caseina que se ha separado en gruesos coagulos, proce-
demos a la filtracién por médio de un filtro tarado, al que se
le hace suficientes pliegues para favorecer la filtracioén, re-
cibimos el liquido filtrado en un balén graduado de 100 ¢. c.
Tavamos el filtro por medio de agua destilada dos veces,

. permitiendo que el agua pase completamente después de

cada adici6n, estos liquidos de lavado deben ser recibidos
en el mismo balén. Colocamos el filtro en la estufa a 100° C.
hasta obtener un peso constante y el peso asi obtenido co-
rresponders a la cantidad de caseina en 10 c. c. de Babeurre,
la que multiplicada por 100, nos dara la cantidad de caseina
contenida en un litro. I -~ .
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DOSIFICACION DE LA LACTOSA

K1 licor que hemos recibido e b |
C ‘ n el bal :
leoglplgtara hasta la graduacién (100 e. c.;mc(()iri5 alggéelig. ts.e
paar?;’e dzsglslfs lgle ;(rilezclados perfectamente, ponemos Snla—
‘ e liquido en una bureta graduads: " déei
d,e1 C. 0.5/ Por otra Parte vertemos en una cégsﬁlrzli %zelrréos
%e‘ }Eﬁl.a, ¢. c. de Licor de Fehling A y 5 c. c. deLicozI') (f .
he ing B, agregamos a ésto, 30 ¢. ¢. de agua destilad )
€rvimos para comprobar el valor del reactivo (no fedua’
ClOl’;) }_fden este caso procedemos a la adicién de la solucié(;
gqn enida en la bureta por c. e. al principio de la operaci;
FIS}Illll'muyendO las cantidades a medida que el Lic 0(;1 ’
hi?i ! 1315 lva, I’)eri;ll’en%o su color azul; calentamos e] ggnfée
Lo de la capsula hasta la ebullicién d 6 )
3:)11320;13: . éiLa olperacnén se habra terminadoe 55;3(810 %(i he(;(}la
’ psula aparezea incoloro, en ¢ ' fquido
t?{nara un color amarillento, ha,br’é queasécr)n%%iael'stlzl(quuldo
l01011 de' nuevo porque la cantidad de Fehling eg Yo o
a cantidad necesitada. : IR 8 Slipetior &
Céleulo: correspondiendo 1 ¢ A
08 5 c. ¢. de Fehli
0.02§ grs. de glucosa, no hay mas que hacer una sinllllcl)i AJ’L" y
porcion para encontrar la cantidad contenida en 100 g .
g sea la cantidad correspondiente a los 10 c. ¢. de Babe-ur:fg.
; up(;ngamos que hemos gastado 9.3 ¢. ¢. de solucién de 1 .
uregagp%ra, (}ecolorar el licor de Fehling, tendremos: :
I en t d (.1020 ::100: X == 0.268, siendo este dltimo nimero
: ntida .de'glucosa contenida en los 10 e. ¢. de Babeurre
rfe;pqi}ze; eI;lJlﬁlli(',ilphcade por 100, nos dar4 la cantidad de lactosa,
ada en glucosa por mil de Babeurr ra bien,
para referir los resultados a lact ivenion s o
ar: : tendrem '
tiplicar la cantidad ex on gt oTtooen o
: presada en gramos de gl
111:1'0z por 1.4 y en este caso serd 26.8 % 1.4 :g 1?1;058; oo,
cantidad de lactosa contenida en 1,000 c. c. de Babeur.re i

DETERMINACION DE LA ACIDEZ

v fonergos en un vaso de precipitados 5 ¢. o de Babeurre
de -tgeﬁgfff?;?:iio ci C1 '(71 ¢ agua destilada, ademds dos gotas
: ' a al 19 y vertemos en seguid | ’
reta graduada al décimo.de SpBuca en mma bu-

‘ ey -de c. ¢. una-solucién décimo-nor-
mal de hidréxido de sodio, dejando caer gota a-gota- enggil:.

vaso de
rosado casi imperceptible.
a décimo-normal mul-

tiplicado por la
acido lactico nos
Babeurre empleados.

3.5 . c., los cuales multiplicados por 0,0
milésima parte del peso molecu
dremos: ’

mero la acidez de los
lactico; para conocer la acidez por i

car el nimero 0,0315 X 200 = 6 grs.
procedimiento en el analisis de ve

precipitados hasta que sucontenido vire a un color

(aleulo: el nimero de c. c. de sod,
diezmilésima parte del peso molecular del

daré la acidez contenida en los 5 c¢. c. de

amos haber gastado de soda n/10
090 que es la diez-

lar del acido lactico, ten-,

Ejemplo: supong

- 3,5 x 0,0090 = 0,0315, representando este dltimo ni-
5 c. c. de Babeurre empleados en &cido
tro bastard multipli-
30. Empleando este
inte muestras de Babeurre

nos dié el siguiente resultado, tomando el promedio de

todos ellos:

Por litro Grasa Caseina Lactosa Acido Lictico

6 grs.

Babeurte .. ... 1 grs. 37 grs. 34 grs.

VALOR ENERGETICO O ALIMENTICIO

Su valor energético es por término medio segtin'el pro-
fesor Marfan de 350 calorfas por litro, siendo el valor calo-
rigeno de la leche de vaca y de la leche de mujer, de 700
calorias y de 650 calorias respectivamente; el del Babeurre
representa més o menos la mitad del poder energético de
éstas, dato que hay que tener presente para el calculo de la

raci(’)n alimenticia.
 FORMAS EN \Q’UE SE PUEDE ADMINISTRAR
’ ’ EL BABEURRE _

" 1°—8e puede administrar crudo, ya sea simplemente
‘agregandole una pulgarada de sal o por el contrario endul-
zéandolo con azicar de cafia.  Hste es el procedimiento me-
nos empleado. S -

-~ 99__(Jocido—Es esta la manera como generalmente se
administra el Babeurre, endulzédndolo desde luego, con

aztear de eafia'y respecto a la manera de prepararlo es la

-




siguiente: se toma un litro de Babeurre, después de haber
transcurrido el tiempo necesario de cultivo y de sufrir el
batido de rigor que es de 40 minutos, agrégasele en seguida
tres cucharadas grandes rasadas de azdcar de cafia, que
hacen mas o menos 30 gramos; se pone a fuego lento durante
25 minutos, batiéndolp constantemente con el objeto de
evitar la formacién de grumos de caseina. Una vez trans-
currido este tiempo de coceidn, se coloca en la refrigeradora
y se debe usar en las 24 horas. :

.3 —En forma de papilla. — Describiremos detallada-
mente este procedimiento, que es el empleado por Marfén
en el Hospital ‘‘des Enfants Malades” de Paris y el que
nos ha servido para nuestras observaciones:

- Se'toma un litro de Babeurre crudo, después de haber
sufrido el batido necesario (40 minutos), se le agrega una

cucharada grande de harina de arroz (preferimos la harina

de arroz por su poder constipante) batiéndola en seguida
perfectamente con el objeto de que no se formen grumos,
adicionandole luego tres cucharadas rasadas de_aztcar.
Acto continuo, se somete la mezcla al calentamiento a fuego
lento, batiéndola constantemente durante 25 minutos que es
el tiempo requerido por la coceién; en seguida se coloca en
la refrigeradora para ser usada en las 24 horas. La adi-
cién de azdcar y de harina, tiene por objeto aumentar el

poder calorigeno del Babeurre y por ende, su valor ali-

menticio.

VALOR ENERGETICO DE LA PAPILLA
P DE BABEURRE

- Al hablar del Babeurte simple, dijimos cual era su valor
calorigeno; ahora refiriéndonos a la papilla de Babeurre,
(i:ebemos_ decir que cada una de las substancias agregadas
tiene por objeto aumentar su capacidad calorigena en la
prqporcié‘n siguiente: cada gramo de aztcar produce 4 ca-
l(zmas y cada gramo de harina de arroz, produce 3.50 calo-
rias; tenemos que al agregar 30 gramos de azficar aumenta

.120 calorias y al agregar una cucharada de harina de arroz
que pesa 12 gramos, sumaremos de este modo 42 calorias
maés ; dandonos en resumen por litro de papilla: 512 calorias.

ACCION .

,

' ” La acidificacién de las leches debe ser considerada
desde el triple punto de vista: L

1 MODIFICACION DE LA COMPOSICION DE
LA LECHE; : .

90 ACIDIFICACION DEL CONTENIDO GAS-
TRICO E INTESTINAL; e T

3 COMO UN PROCEDIMIENTO DE BACTE-
RIOTERAPIA. | o .

1—Modificacién de la composicion de la leche—Lia aci-
dificacién tiene un doble efecto; por una parte, disminuye
la cantidad de lactosa, y por otra, hace sufrir transforma-
ciones fisico-quimicas a la caseina. Sabemos que en el in-
testino sano, la lactosa desempefia un papel antipitrido,
merced a la fermentacién que sufre en el medio entérico,
facilitando a la vez la asimilacién de la albimina.

La casefna sufre varias modificaciones, bajo.]a accién
del 4cido lactico: en primer lugar, es precipitada, fenémeno
distinto al de la caseificacién, el cual se lleva a cabo mediante
la coagulacién de la proteina, bajo la influencia del fer-
mento lab. En el Babeurre, la caseina precipitada, es re-
ducida a particulas mas tenues con el auxilio del batido.
La caseina asi transformada, es atacada con mas facilidad,
por la pepsina gastrica; ademds, una parte de la caseina
precipitada es peptonizada por la accién del 4cido lactico.

Podemos concluir que la acidificacién de la leche, faci-
lita mucho su digestién por los jugos géstricos e intestinales,
que es también facilitada por el descremamiento previo de
la leche. - _ :

2 Acidificacion del contenido gastro-intestinal.—Sa-
bemos que la acidez del contenido géstrico esta disminuida
en el nifio enfermo, desempefiando dicha acidez un papel
muy importante en los fenémenos fisico-quimicos que cons-

tituyen la digestién estomacal, se explica la necesidad de

llevar esta acidez a un titulo normal, con el auxilio de un
dcido agregado a la alimentacién lactea. ‘
En efecto: la acidez gastrica, debe tener una concen-
tracién en iones H que permita realizar la digestién pépsica
de las proteinas, siepdo ésta éptima cuando el pH alcanza

-
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un valor de 2; el nifio enfermo es incapaz de valorar su
acidez géstrica hasta ese grado.
v La-acidez del contenido estomacal, regulariza de ung
manera notable, el reflejo pilérieo-y la motilidad gastrieca.
Cuando esta condicién es deficiente, d4 origen a una pro-
longacién del tiempo necesario bara la evacuacién del es-
témago. Las soluciones de icido lactico tienen experimen-
talmente la misma accidn que el acido clorhidrico sobre el
peristaltismo géstrico; dicho acido, bajo la forma de leche
dcida, tiene por consiguiente, un efecto muy favorable sobre
el transito gastro-intestinal en los casos de hipo-acidez es-
- tomacal. - E] 4ecido lactico, posée adem4s, una accién secre-
toria: llevando la acides gastrica a un titulo normal, con-
tribuye mediante la presencia del quimo 4cido en el duodeno
a la produccién de Ia Secretina, excitante normal de la secre-
cion pancreitica, estimulando al mismo tiempo Ia biligenia.

En fin, el 4cido lactico, posée una accién antiséptica,
que es de poca importancia a nivel del estémago pero que
adquiere gran valor a nivel del intestino. :

La acidificacién del contenido intestinal desempefia un
papel mucho més valiogo en el infante, cuyo equilibrio in-
testinal es harto fragil, hasta el punto que la menor infec-
cion o intoxicacién de ori gen exogeno o endégeno, trae con-
8igo su ruptura: asi, los trastornos digestivos constituyen
el fondo de 1la batologfa infantil.

El 4cido lictico es, sobre todo, un agente antiséptico
poderoso para el intestino, pues Hayem habia reconocido
su valor eomo antiséptico del medio entérico y, desde 1865,
lo preconizaba en el tratamiento del Célera Tnfanturn. Algu-
nos afios més tarde, fué aconsejado por Lessage en el tra-
tamiento de las gastro-enteritis infecciosas del lactante.

Transformando el 4cido lactico al contenido intestinal
eh medio Acido, se opone por este motivo, al desarrollo de
los microbios proteoliticos, agentes principales de las putre-
facciones intestinales; estos microbios, anaerobios entre log
cuales  debemos citar al Bacillus Perfrigens, al Baeillus
Putrificus y sobre todo, al Bacilo Proteus, que cuando pre-
dominan, descomponen las proteinas y los dcidos aminados,
dando origen a productos ‘téxicos, asf como a toxinas solu-
" bles e insolubles. Provocan entonces la aparicién de eva-

cuaciones alealinas;*obscuras, de olor fétido, duras a} prin-

‘ jarrea grumosa
cipio y en seguida reemplazadas-por una dia

S O

: esta des-

un medio &cido y por lo tanto 'de‘sap?reﬁéeni,da o los

yazfir‘;cién .es activada por la prolife racl%lstospse desarro-
?xgcrobios sacaroliticos, sus adversarios. ~

an ]

| i6n terminal del
a los proteoliticos que pululan en la poreio e

ivel del intestino grueso. .
de}g?do H S?bf(i(laa t(e)a?l(gex?dlr*la por consiguiente una trar(l)sifi;_
med}gaczzrrln%(ieta’de 1a flora intestinal, que tiene com
maeion : ra. l, due
nifestacién clinica, le} mejoria d’g 13 odllzlético o

La accién antiséptica del aci o o8 o o
1a del acido clorhidrico eonte_mdo en el qul ,d acelon q7e
ey ?ﬁca en una gran extensién del intestino delgado;
se veri

,o» ’ . l i

fiimi es ad-
: miento, cuando
i6 ontra el estreni cuan
cién mareada contra n 0 O
ur{iiifrado a pequefias dosis; esta ma,plfes;alclicl)lxéesﬁno.
glébida a un estimulo sobre las fibras lisas t:m ot har
3 _(omo procedimiento de bacttemo " gla. e
s 16 Aeido lactico sobre :
ccién del acido iy
os de ver que la a : ‘ O O o ned
gi'obiana enteral, es indlrec-ta, pues modfic(}asarrouo s
del medio intestinal en 4cida, impide e
microbios proteoliticos.

comparable

micro-organis-
ue les cabe a los TO
En cuanto a fa suette | e ser administrado el

mos lacticos en el intesting, en caso dt e estos miCro-
Babeurre cfudo, es la siguiente: epcon T oo ollo, ou-
organismos en condiciones propicias pa,r?dsu en la economia
1 ﬁm atacan los carbo-hidratos 1.ntr0d1101 08 o ontre
udaxi lugar a la formacién de acidos de fer{{l e 1,
- a.cl actico.
iros cuales ocupa el primer rango el a(ﬂdoé damente a los
Los gérmenes lacticos substituyen r ‘pf e et
i i obios causantes de la putrg acelon, o
ErObLOs e eta vi interrumpir su desarrollo;
buyendo por concurrencia vital a 1nter e o In flora
su aecidén consiste por tanto, en una mod& . f(izacCién o
intestinal,‘que esta Subordinada a L‘it mo 1fica
tido de la acidez del contemd? fa;ltemgso.més hien de orden
La acecién de las leches acidas, e someluir
fmico, que’'de orden bacterlologleo. y sep oo e
oo Rib’adeau—Dumas‘ que esta bacterioterapia no
con - . |




’ ’cuant_o*al. horario y a la cantidad ; otras
transitoria del pecho con ayuda de al n
Ppéuticos simples, mo ol
Sin embargo, a veces. por razones
. pliear, estos trastornos persisten ia
~ aagravarse. KEn estas ‘
- puede ser utilisimo coa

pensable para llegar a la acidificacidirdel medio, bastando
’ !

simplemente un régimen
imple j adecuado ‘
Hors intestinal : para transformar la

ALGUNAS OBJECIONES HECHAS AL EMPLEO
: - DE LAS LECHES ACIDAS

' Ta au ' :
o st doct aaqlurei se reﬁerp a su grado de acidez variable y
Variabilidgl(li- queza microbiana (las condiciones de esta
vaao dé d~’so‘rll. el procedimiento empleado en 1g prepara-
ext-e;'i 0; a gr a calidad del cultivo usado, la temperatura,
ofecto 1 Y»so 1:5 todo lo rgaente de su preparacién). En
e Jg)a Q&I(li idad excesiva de dcido llevada COnsig.o por
 peligrosa producida in Sltl‘l por los fermentos licticos, es
del epitel’ic}o 1111?’: e‘? g’erlldrzdlarma e impide la restauracién
estinal. " Ademdés la hi : .
i : a hiperacidez i
abSOTSIOIé de las substancias alimenticigs ) mpide la
—Cu Lticias. _
es Ile‘cesé,rjgnﬁf se prolonga la administracién del Babeurre
e & ;mm'strar al mismo tiempo recalcificantes,
T a VvViImos a juzgar :
adming > or 1 s
aﬁmgustracmn del Babeurre no pu ép de Se{; f)%fi]g))osméon, la(rf
€ho ‘ nga E
1empo por ser muy pobre su valor alimentici% e

INDICACIONES DEL EMPLEO DEL BABEURRE

Las dividiremos en dos grupos:

‘1I'INDICACIONES PRI /
" ‘ INCIPALES
2—INDICACIONES ACCESORIAS. | 4

INDICACIONES PRINCIPALES

. e .
Ba,‘bl'_En el nino alimentado al pecho
bt Jeurre encuentra pocas indicaciones 7
los trastQ-rnos gastro-intestinales cede'n' e
mente con la simple reglamentacién de

la aplicacién del
Por regla general
n ellos muy faeil-
las mamadas en
eces la supresién
( nos medios tera-
permiten el retorno al estado de s,alur(?ll ;
quetgeria muy largo. ex-,
sten. largo tiempo con tendencia
condiciones el empleo del:Babél?I?Il'i
dyuvante para el tratamiento. =

LAy

9r__Mambién estd indicado el Babeurre en los trastor-
nos gastro-intestinales de los nifios sometidos a la lactancia
mixta. En estos casos se alternara el empleo del Babeurre
con la lactancia al seno hasta volver al estado normal.

9°__“F1 Babeurre encuentra su principal y mas impor-
tante aplicacién enlos trastornos gastro-intestinales del
nifio alimentado al biberén. El Babeurre constituye el es-
labén indispensable entre la dieta hidrica que realiza la
cicatrizacién o reparacién de las lesiones gastro-intestinales
y el régimen completo que realiza la reparacién de las pér-
Jidas nutritivas. Constituye el elemento intermediario que
por la facilidad de su digestion y otras propiedades que ya
estudiamos, permite al organismo la reparacién de sus

 lesiones, al mismo tiempo que inicia cambios nutritivos fa-

vorables a la restauracién orgnica y funcional. Facil es
comprender que el Babeurre estd particularmente indicado:

A) En la diarrea comin de los nifios alimentados al
biberén. E L

B) En la diarrea coleriforme o colera infantil.

¢) En lasdiversas formas de dispepsia producidas por
leche de vaca, ya sea que se trate de dispepsia pri-
mitiva por insuficiencia congénita del aparato di-
gestivo, o bien de dispepsias, presentandose como
secuelas de afecciones gastro-intestinales ‘agudas.
En todos estos casos, el Babeurre deberd ser em-
pleado sea inmediatamente, sea después de una dieta
hidrica o de una dieta de caldo de legumbres o de
agua de arroz. S

4> Babeurre estd particularmente indicado en los
trastornos gastro-intestinales de la 2* y 3* infancias que por
causas diversas sobrevienen en los nifios y que tienen ten-
dencia a prolongarse indefinidamente, ya sea evolucionando
de manera constante, ya sea bajo la forma de recaidas sin

" causa aparente o bajo la influencia de causas de poca im-

portancia. - Muy a menudo en estos nifios no es raro obser-
var intolerancia por la leche de vaca, la cual provoca tras-
tornos serios desde que se trata de emplearla en cantidades -
suficientes; en estos casos estd indicado el Babeurre, per-
mitiendo la realizacién de un régimen que comprende la
mayoria de los materiales nutritivos para la vida del nifio.

e Py . . &




5*—También encontrard sus indiGaciones el Babeurre
en las colitis, simples o disenteriformes, en las afecciones
especificas como las causadas por la amiba disentérica, tri-
comonas y lamblias, por los gérmenes de la disenteria i)aci-
1&1’ 0 en afecciones, cuya localizacién predominante sea el
intestino, como en la fiebre tifoidea. En todos estos casos
el Babeurre serd un precioso elemento dietético puesto que
rel’mg a su facil digestibilidad la ausencia de d’esechos que
podrian ser irritantes para una mucosa ya lesionada.

INDICACIONES ACCESORIAS

o 1—En los vémitos habituales estd indicada la leche
privada de una parte de su manteca. Podemos emplear el
Babeurl"e mezclado con agua de cal oficinal ya que la acidez
no conviene a estos enfermitos. o
2°—En la atrepsia verdadera de Parrot que se observa
solamente en los nifios que no han pasado los 4 meses.
-3*—HEn algunas dermatosis: eczema, pririgo.

CONTRAINDICACIONES PARA EL EMPLEO
| DEL BABEURRE o

Se deduce de todo lo que hemos expuesto anteriormente
que no se debe dar Babeurre en el caso siguiente:.en la fase
aguda de las diarreas comunes y coleriformes, durante esta
fase el Babeurre est3 contraindicado de la misma manera
que cualquiera otra leche, atin la leche de mujer, a pesar
de ser ésta el alimento digerible por excelencia ; por lo tanto
se trata mas bien de una contraindicacién relativa. El Ba-
bt.eurre ocupara el lugar que le corresponde después de la
*dleta hidrica y la de coccién de cereales. '

TECNICA DE LA DIETETIGA CON BABEURRE

An.tes de pasar adelante'y hablar de la manera cémo
se a@mmistra el Babeurre, nos permitiremos insistir sobre
la dieta }}idrica, el caldo de legumbres y el agua de arroz,
‘preparaciones que muy a menudo preceden .al. empleo del
dBa,l’)efljlrre' ¥y son elementos indispensables para el buen éxito
.de éste. ERUPTER
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Es asi como se procede en el tratamiento de las afec-
ciones gastro-intestinales agudas y ha sido ésta la técnica

empleada por nosotros en los casos a que se refiere el pre-

sente trabajo de tesis.
- DIETA HIDRICA

La dieta hidrica consiste en la supresion de todo ali-
mento y en la administracién exclusiva de agua pura.

En algunas afecciones de las vias digestivas del nifio,
es casi siempre 1til empezar el tratamiento por la dieta
hidrica transitoria. Lo es, ante todo, en el tratamiento de
la diarrea coleriforme y se ha llegado a decir que la intro-

duceién de este recurso en la terapéutica de esta grave enfer-

medad, ha mejorado su prondstico.

Sus indicaciones no estdn limitadas a las diarreas té-
xicas e hipertéxicas, sino debe ser aplicada a todas las
diarreas. S : : o

Efectos y manera de obrar.—Indudablemente la dieta
hidrica determina modificaciones en el organismo, que va-
rian con cada estado moérbido, teniendo los caracteres gene-
rales que vamos a enumerar: calma la sed, disminuye la
diarrea, volviendo las deposiciones menos numerosas, me-
nos liquidas y después de 24 horas ya no contienen restos
alimenticios ni grumos de leche; disminuye con frecuencia
la cantidad de moco, que es una manifestaciéon favorable y
en ciertos casos los asientos recuperan sus caracteres nor-
males: atentia los vémitos y algunas veces hasta los llega a
suprimir; determina ademés un descenso de la fiebre si la
hay, favorece la diuresis, calma a los nifios si estan agitados
y mejora el estado general. S

~ La dieta hidrica imprime modificaciones:

1°—Al funcionamiento del aparato digestivo de tres
ordenes: : - o

A) Poniéndolo en reposo, evitando asi, trabajo y
cualquier excitaciéon debida a la presencia de
alimentos.

B) Evitando la accién nociva de productos toxicos

" originados  de una digestién defectuosa..
¢) Impidiendo la accién nociva de-productos: de
- descomposicién microbiana. e




2°—A los cambios nutritivos, de T¥€s maneras:

- A) Permitiendo al nifio soportar el abyu'no" y alejan-

do de esta manera los efectos de la inanicién.
B) Impidiendo en las diarreas que se acompafian
de deshidratacién de los tejidos y de los humo-

SREE res, hasta cierto limite esta desecacién. |
< ©) Favoreciendo la desintoxicacién del organismo
-per'mea,bilizando.‘ los emuntorios ; provoca la diu:
- resis, elimindndose por el rifién desechos de una
- digestion y de una nutricién viciadas. Excita la
transpiracién cutdnea y exhalacién pulmonar.

REGLAS DE ADMINISTRACION

1*—Calidad del agua.—Debe ser estéril, si posible, agua
pura de fuente y en su defecto, agua sometida a la ébulli-
clon, que aunque pierde su gusto es aceptada sin dificultad
por los nifios. Sin embargo, puede presentarse alguno que
no la tome, teniendo que recurrir entonces al agua mineral
a_l agua de té muy rala, sin azicar ni ninguna otra su‘bstanz
cia. Respecto a la temperatura parece ser la més indicada
la que oscile alrededor de 30° C. | o
. ‘—Cantidad y administracion del agua.—Para que la
dieta hidrica realice una de sus indicaciones mas salientes
que es la de impedir la inanicién, es necesario que el nifio
Ingiera una cantidad suficiente de agua; lo mejor seria
reemplazar la cantidad de leche por su equivalente en agua
Regordemos que a medida que el nifio es mayor en edad.
r?s1s’Fe mejor la dieta hidrica. - Generalmente se toma 'como’
término medio, que un nifio menor de un-afio, debe ingerir
125 grs. de agua por kilo de peso en 24 horas y que un nifio
mayor de }m"aﬁo tiene suficiente ‘con un‘litrof'de“agUa.
| ‘—Tiempo que debe durar la dieta hidrica—Varia con
la naturaleza y gravedad de la afeccién, varia también con
la edad y el estado general del nifio; hayrda‘sos en que no
se debe pasar de algunas horas, pero de una manera general
no debe pasar de cuatro dfas. . ... :
. En caso por ejemplo que los asientos eontinfien en ni-
mero reducido con persistencia de fiebre'moderada, no hay

contraindicacién para instituir la‘semizdieta, - - -
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CALDO DE LEGUMBRES

Se prepara de la siguiente manera: después de lavar
y de rodajar en pequefios fragmentos una zanahoria, una
patata, un giiisquil, diez ejotes, ‘agregamos una cucharada
grande de lentejas, otra de arroz, una de cebada y una cu-
charadita de sal de cocina, se pone a hervir a fuego lento,
en dos litros de agua, durante tres horas, hasta consumir
un litro. ~ Se tamiza a través de un lienzo y agregamos por
altimo el jugo de un tomate, que entre otras ventajas tiene
la de adicionar vitaminas, quedando listo para ser admi-

nistrado. :

AGUA DE ARROZ

El agua de arroz que usamos, tiene la siguiente pre-
paracién: se limpian y se dejan reblandecer dos cucharadas
grandes de arroz en agua, durante media hora, en seguida
las colocamos en dos litros de agua, poniéndolo a hervir a
fuego lento durante dos horas, hasta consumir un litro;
después se tamiza a través de un lienzo y se pueden agregar
segn sean las condiciones del enfermito, de dos a tres cu-
charadas de azdcar para un litro (que hacen 20 6 30 grs.)
estando desde este momento, listo para ser dado al nifio.

REGLAS PARA CALCULAR LA CANTIDAD DE
BABEURRE A ADMINISTRAR, SEGUN TERRIEN

Debemos seguir dos procedimientos:

- 1-TOMANDO EN CUENTA LA EDAD DEL NINO.
. 2»_TOMANDO EN CUENTA EL PESO DEL NIXNO.

PRIMERO: SEGUN LA EDAD DEL NIXO

- 1"—Primer mes: Se divide, en nifio de la primera se-
“mana y nifio de las tres ltimas semanas. :
4) En la primera semana el nimero de comidas es

de seis, recibiendo en cada una de estas tantas
veces 10 grs. como niimero de dias tenga. Ejem-
~plo: nifio de seis dias, recibird por cada comida
60 gramos.- . L




Y, o s
es una racién pequeda; ahora

sponden 112 grs. que es una r: S

%gfrf:nlioos el promedio de estas dos cifras, fendremos 130 grs

i6n mas adecuada.- o ‘
ue es la racion mas a _ 3 _
" A continuacién cito dos cuadros de alimentacion, el pri

mero del Profesor Marfan y el segundo de Terrien.

B) En las tres semanas siguiefites, recibird 10 grs.
més por comida y por semana. KEjemplo: nifio
de 4 semanas, recibird 70 grs. correspondientes
-a la primera semana mas 30 grs., de las tres
semanas siguientes, lo que hace 100 grs. por

comida, y 600 grs. por dia. Segfm Marfan:

2°—Kn los meses siguientes, hasta el quinto mes, la pro- B R

gresion continta aumentando 10 grs. por comida y por mes. o Pco on g, gzgzlgzdg‘rl:' Caztlmk?oti en
A partir del 5° mes, no se aumentara la racién alimenticia. - Bdad ‘ por comida
Ejemplo: nifio del 5° mes, recibird 150 gramos por comida —
y 900 gramos por dia. 7 ;21'. dia........ 32,50 (1)0 grs. 1;2):8 grs.
) . Y 3y searreos 1] ¥ ,
SEGUNDO: SEGUN EL PESO DEL NINO Ber s s ,, ig o 30
| " w o i 5 o
Del 2° al 5* mes, para calcular rdpidamente la cantidad 2 meses...... 4500 80 0
o1 ‘ : 5100 90, ”
global de alimento dado en 24 horas, es suficiente tomar la 3y eeeees o100 s 805 .
décima parte del peso del nifio expresado en gramos y agre- é oo 6500 120 , 840 °,,
garle 250 grs. 6 o 7100 125, 33;3 _»
_ Ejemplo: nifio de 4 meses que pesa 6,000 grs., tomara Ty e 1500 ifsg » 960
600 grs., mas 250 grs. que d4 un total de 850 grs. por dia. 8 m e Zﬁgg 165 990
Ahora para caleular lo que debe recibir en cada comida, ?0 n 8400 165 ,, 1?)3% "
no hay més que multiplicar las dos primeras cifras del peso o 8600 131(()) - 020
en gramos por 2, y agregar 20. 12, e 8800 110 -, -

Hjemplo: nifio de 6,000 grs., tomars 60 X 2 = 120+
20 = 140 grs. - , ' o o o
- Estas reglas no deben ser utilizadas nada mas que como

Segiin Terrien, conforme a la edad:
un punto de referencia, pues son suseeptibles de variar se-

Por comida, Por 24 horas
gin las condiciones particulares a cada caso, ademas dichas -
reglas fueron concebidas para nifios normales CUuyo Peso co- nada nada
rresponde a la edad o viceversa ; en nuestro caso, se trata de 20 grs. 120 grs.
nifios cuyo peso 1o corresponde a la edad, puesto que la 30 s , ;ﬁg "
desnutricién-es la consecuencia forzosa de los trastornos ‘;8 . 300,
digestivos, en estos casos para calcular la racién alimenticia 60 | 328 ”
tomando en cuenta la edad, resultaria muy elevada; si se ;3 . ~ 180
toma en cuenta el peso, resultaria muy escasa; para salvar %0 ., . - b0,
estas dificultades, lo mejor es tomar el promedio de los dos 100, 2(2)?) ”
resultados anterieres. . Er i ‘ %0,

Ejemplo: supongamos un nifie que tiene 5 meses de 10 ., 840 -,
edad, que pesa 4,600 grs., segtin la edad, le corresponderia 180, e

-150 grs. que es una racién muy grande; segin el peso, le -




Segln Terrien, conformé al peso:

Peso Edad - Décima parte Cantidad
L del DPeso - agregada En 24 horas

4000 grs. 1 mes ‘
g;% » 2 meses ig(()) g,l:S 2’50 o (7;50 g
e I R R
6700 i 5 ” 600 " ) ) 850 ”
) pig ”,‘, T . T R 670 "o ” :: 9;0 N

920 -,

Grene mer ‘
titics pogéetiln(fntg~se recurre como primera indicacién die-
po de esta ‘dia{ Dino simplemente a agua, variando el tiem-
mas adeia‘nt ela con cada caso en particular como veremos
s ade dose’ 111;ego al caldo de legumbres o al agua de arroz
pués de habeﬁ f)‘es dias. Recurriremos al Babeurre, des-
mero de deye observado el estado general, la fiebre, él nu-
alternando los pri . )
tracién con pbrimeros dias su adminis-
el caldo de legumb TS
En - gumbres o con el agua
primer gga; Olgaﬁones recurriremos al Babe%gredgegggogj
. @ aremos de manera 1 :
segii _ . O enta 10 i
Veg 1111 se{it el eurso de la afeccién y el peso dgi '111)11”1 (.)g”re%va,
y laq lgc (i)l eelézsso de la afeecién haya mejorado recurfiremléa
comida de B bcremada, substituyendo una ISOI“ una ’cad:
rriente de V;caeu;‘ir ; par(;l' "rer por tltimo 4 Ia IQC}IG co
1 aca, siguiendo siempre el mi i A
odriam O i pbre el mismo- sistema
POg os llamar ¢‘Sistema substitutivo T L
niflo es mayor. pa, ‘ fe progresivo.” Si el
mismo tiempo i S‘afri.fmos después de la leche de vaca, o al
‘ que ella, a las so ' ’
patatas, etc., ete. ’ pas preparadas con fideos,
Las conclusiones |
usiones que al final d ' :
1O e este trabai ;
no puede ‘ : . rabajo ad
VaeIi)oneS HJ: nef Su origen en el niimero reducid%]o de ?)lligjro ’
Tacr tra% " ;'Se St({),l.smg que ellas derivan en primér lugal:
408 tr ublicados por ciali ‘ -~
Nobecourt, I i s bor especialistas como Mart
\ 1rt, Keer, Ribadeau- oo ~arian,
por la continua observacis Dumas, ete., y en segundo lugar
enfermitos por Se?‘,’?fm de regimenes impuestos a los
. espacio de un afio en i ;
= A el Ho
del Nifio N*1, instituidos por el Doctor Coisipﬁl(;cal de la Casa

~

OBSERVACIONES CLINICAS

Observacién Namero 1.

J. F., de 1 afio, 7 meses de edad, es llevado a la Con-
sulta Externa de la Casa del Nifio N° 1, el 31 de Marzo de
1936, por padecer de ‘‘diarrea.” e ;
~ Historia relatada por la madre—Hace 23 dias, prin-
¢ipi6 a padecer de asientos liquidos, abundantes, de color
amarillento al principio y después verduzcos, conteniendo
grumos que semejaban leche coagulada, fétidos, en nimero
de cinco al dia. Hace cuatro dias presenté fiebre que en
la mafiana alcanzaba 38° C.y por la tarde, 38°5 C. Ista
fiebre se ha presentado con los mismos caracteres todos los
dias. No ha perdido del todo el apetito, se ha enflaquecido
y se ha puesto muy palido.

Antecedentes hereditarios—Sin importancia.

Antecedentes Personales—Nacié el 21 de Agosto de
1934, parto a término, eutdeico. Fué amamantado por su
madre durante ocho meses, suspendiéndose a causa de un
nuevo embarazo; mamaba cada tres horas, durante veinte
minutos, diez en cada pecho. Di6 los primeros pasos a los
quince meses y empezd a hablar a los diez y seis. Los pri-
meros dientes hicieron su aparicién a los 18 meses; se han
venido presentando, normalmente. Desarrollo mental : nor-
mal. Duerme bien, con la boea cerrada y no ronca. No ha -
“padecido sinola actual enfermedad. No recuerda la madre
cuanto pesé al nacer. Su alimentacién ha consistido des-
pués del periodo de lactancia materna, en caldos, sopas y
leche de vaca. - : , ‘ .
Examen Clinico—Nifio palido, desnutrido y agotado.
Pesa 9 kilos 400 grs., estatura: 75 centimetros. Tempera-

tura por la mafiana: 38° C..y por la tarde 38° 5 C.
. Pulso: 94, de caréct_er depresible; respiracion: 25°.




Abdomen: blando, depresible, con ligero dolor a la pal-
‘pacién en los cuatro cuadrantes, no hay gorgoteo.

Boca: lengua sucia, aliento fétido.

Los demds érganos y aparatos, normales. - ,

Caracteres macroseépicos de una deyeceién : color verde,
liquida, muy fétida y abundante, con grumos blanquecinos.

Diagndstico—~Diarrea comiin muco-grumosa.

Tratamiento.—El primer dia se le di6 un purgante de
magnesia hidratada y se le impuso dieta hidrica. Al se-
gundo dia la fiebre descendié medio grado y se le administré
agua de arroz, jugo de naranja y agua hervida. El tercer
dia las deyecciones fueron en niimero de tres, liquidas, he-
diondas y verduzcas. Se contintia administrando agua de
arroz, jugo de naranja y se agrega 6 onzas de caldo de le-
gumbres repartido en tres comidas. El cuarto dia, la fiebre
descendié a 36°6 C.; los asientos contintian en igual niimero,
fétidos y verde amarillentos. Se contintia con la misma die-
ta del dia anterior. El quinto dia se agrega a la dieta
del dia anterior 6 onzas de papilla de Babeurre, 6 onzas
de agua de cal oficinal y 3 onzas de agua simple hervida, di-
vidiendo el total en tres tantos, tomando por consiguiente
ademas del caldo de legumbres y por comida 2 onzas de papi-
lla de Babeurre, 2 onzas de agua de cal oficinal y 1 onza de
agua simple con tres horas de intervalo cada una. EI sexto
dia toma la misma semi-dieta. EI séptimo dia la fiebre ha-
bia desaparecido, los asientos son menos fétidos, liquidos,
de eolor amarillo sucio, continusndose con el régimen del dia
anterior. Octavo dia: los asientos son liquidos, en nimero
- de tres, sin fetidez, de color amarillo sucio. Este dia se le ad-
ministra 9 onzas de papilla de Babeurre, 6 onzas de agua de
cal oficinal y 3 onzas de agua simple hervida repartiendo el
todo en tres comidas con tres horas de intervalo cada una; se
le'da ademas jugo de naranja, agua de arroz y. caldo de le-
gumbres. Noveno dia: se le da 12 onzas de papilla de Ba-
beurre suprimiendo el agua de cal oficinal; ademas jugo de
- haranja, agua de arroz y caldo de legumbres. Décimo, dia:
las deyecciones son de color amarillo sueio, semi-sélidas sin

fetidez. El paciente ha recobrado el apetito; este dia se le

Voo g X

Daafhall

administran 16 onzas de papilla de Babeurre, 8 onzas de

i hervi idas iguales. Se le sigue
agua simple hervida en cuatro coml : s
.dindo caldo de legumbres y jugo de naranja. Undéeimo

dia: se le administra 24 onzas de pa.p?lla de-Babeu?re, 815‘01'1(;
zas de agua simple hervida, con e] mismo ritmo alimenticl

del dia anterior. Duodécimo dia: los asientos contmuanéo
" mismo, el estado general mejora ostensiblemente. Se le da

1 misma semi-dieta del dia anterior. Décimo tercer’ dia: la
misma cantidad de papilla de Babeurre y agua, ca}do de le-
gumbres, jugo de naranja y agua de arroz. Este dia se pBS’a
al nifio y da 9 kilos 500 grms., aumenta}ndo 1(?0.grms. é-
cimo-cuarto dia: se continda con el mismo régimen y exa-
do las materias fecales observamos maerosc?plcamen-
te que son sélidas, bien moldeadas, de c.ol.or amarillo obseué
ro. Décimo-quinto dia: 16 onzas de papilla de Babeurre,
onzas de leche descremada, caldo de legtlmbres, jugo de ng-
ranja y agua de arroz. Décimo-sexto dia: se da 14 onzas de
papilla de Babeurre, 8 onzas de leche descremada. tDecung-
séptimo dia: 10 onzas de papilla de Babel}rre, 12 onzas de
leche descremada, caldo de legumbres y jugo dg naranja.
Asi se continué hasta reemplazar la papilla de Babeu-
rre con leche descremada y-ésta a su vez poco a poco por };-
che entera de vaca. FEl caldo de legumbres fué reempla?ado
a su vez con sopas. Se le da por curado el 27 de abril de
1936, pesando 10 kilos 400 grms., aumentando 900 grms.

minan

Observacién Numero 2.

R. C. de un afio 3 meses de edad, ingresa al Hospital
de la Casa del Nifio, el 16 de marzo de 1936 a curarse de
“‘diarrea.”’ ) : )

dlaH istoria relatada por lo madre.—Tace 15 dias comenzo
a tener asientos abundantes, liquidos, verduZ(’zo-s a veces y
otras amarillentos, estriados de sangre y muy fétidos ; el pri-
meér dia fueron 7y €l segundo en nimero de Q, presentando el
aspectb ttde leche cuajada’’, sin coincidencia de ﬁebre; los
asientos han continuado hasta la fecha, con 1os; mismos ca-
ractéres.. Ha perdido -el apetito y'ha‘- enﬁaquecl.do. |
T Antecedendgs e u@d@'tqfrios.'—;-Sin importaneia.

L
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193 4”;;61‘0;;‘?;%2? personales—Naci6 el 2 de noviembre de
mentado al pecho (;n o .eutOS}c? ,’es primogénito. Fué ali-
imtacién com leChur(;lnte un afio, después se continuéla ali-
dientes I salioror ‘el € gaca, atoles y'sopas. ' Los primeros
labras a los 13 m a los 6 meses, pronuncif las primeras pa-

s 13 meses. Anduvo a los 12 meses; desarrollo

mental, normal. £ e it o
mental, . nal. Fué vacunado contra la viruela con éxito.

Padecié varicela ‘con la
>ad aricela; duerm . boca
"adec1o v ; duerme con la boca cer i
dientes durante el suefio. osrmda g ortina los
- Ezamen clinico—Nifio hipot peso T
o Mo clinico—Nifio hi !

B ; - e 1 ; i
grms. ; estatura 74 ctms. ; D ren o oao- T Llos 500
e oo i S.; l’gemperatura por la mafiana 36° C

. arde. Pulso 96 im .
| o . . .,
T por mimato, por minuto’; respiracién
Abdomen : i |
e los o ﬂ’. plano, ligeramente doloroso a la palpacién
oo éS’ 1acas, que denota también la presencia de cuer
, asl como gorgoteo. Los demads 6rega;

o ganos y aparatos
Caracte 6pi | |
R Verl;es macrosedpicos de una deyeccién: liquida
oo sa, ‘muy fétida, con pequefios grumos blanl’

, con estrias de sangre sin mucosidades y muy co

«in eambio alguno del régimen alimenticio. No habiéndose
notado mejoria se instituye un tratamiento con esencia de

trementinay se aumenta el contenido de 1a alimentacién has-
ta 6 onzas de papilla de Babeurre en cada comida. Desde
la segunda semana se constatoé

este dia hasta mediados de ‘
una mejoria lenta. En log primeros dias de la tercera se-
mana notamos un cambio notable en las deyecciones, que

adquirieron consistencia, de fetidez reducida, de eolor ama-
rillo obseuro y en niimero de tres en 94 horas. A prineipios
de la cuarta semana se modifica la dieta de la siguiente ma-
nera: se substituyen dos comidas de papilla de Babeurre por
jigual nimero de leche descremada administrando en cada

una de ellas 4 onzas de ésta.

Se fué aumentando la cantidad de leche descremada,
hasta mediados de la quinta semana en que se reemplaza por
leche pura las comidas constituidas por leche descremada.

Al mismo tiempo se le permite la alimentacién por medio

de sopas. , :
Terminacion.—Sale curado el dia 25 de abril de 1936,

pesando 9 kilos 200 grms., aumentando 1 kilo 300 gramos.

Observacién Nimero 3.

piosa. -
Ezxamen mi Iy |
m :
st wrosc?pwo. hay abundantes tricomo i
ales, escasas amib li o
Framln ubas coli muertas, mala digestién
o.—Diarrea comtin complicada de paraéitis

F. M. de 2 afios de edad, ingresa al Consultorie de la
Casa del Nifio, No. 1 el 6 de abril de 1936 a curarse de “dia-

mo intestinal
Tmtamie. ¢ ‘ | rrea.”
nto.— . C ‘ : ,
tuy6 una diet o.—Durante los dos primeros dfas se insti Historia relatada por la madre—Hace 8 dias que 8¢
a con agua de arroz en la siguiente forma : presentaron’vémitos y asientos. Lios vémitos fueron prece-
B pxie sarma.: B o ‘ dos de est limenticios al
ados de esfuerzo; alimenticlos a

didos de nduseas, acompail
prineipio, luego liquidos y amarillentos. Se repitieron es-
paciadamente durante 12 horas. Los asientos que apare-

cieron algunas horas después de cesados los vémitos, eran
liquidos, muy fétidos, amarillentos, en ntmero de 10 en 24
‘horas. Dosdias después presentd fiebre continua hasta hoy.
‘Antecedentes nereditarios—Sin importancia. '
“Antecedentes pwsowales.——Nacié ¢l 9 de marzo de 1934;
parto a término, eutosico. Fué amamantado por la madre
durante un afio ; los primeros dientes hicieron su aparieion
a los.T meses ; empezd a hablar a los 13 meses, y di6 sus pri-
meros pasos & los 14. “Desarrollo mental, normal. -

zas de agu .
e mstings . sem-dietn meh ot s e et 0
S o s1: ademas del a ‘
con tres'hdras da(;. fﬂlltrre repartidas en tres eomidas iguales
papillas 9 onzas dm ervalo, agregando a cada una de estas
hervida. La ali1 ¢ agua de cal oficinal y 2 onzas de agua
durante el eﬁértflg{ltacmn' se cqntimia en la misma forma
la.dieta ot o 111  31&; el dia quinto se auments el tenor de
‘agua Ade‘fcélpa(li) e Babeurre a expensas de una onza. de
onzas.) Asiise mlmstrandog,ele ademas-jugo de Ifaran'é,'iw(2

| onaas msm«ﬁiéi‘:@@ﬁtninuof durante vario' dids éon‘seml:ltivos -

~
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+ ‘Ha sido alimentado eon leche de vaes, sopas y atoles,

. Hzamen clinico.—Nifio hipotréfico ; temperatura por la
mafiana 37° C.y por:la tarde 38° C.; pulso. 89 por minuto;
respiraciones 28 por minuto; peso 8 kilog 250 grms.

. Abdomen: normal a la mspeceién ; palpacién : dolorosa
en los cuatro cuadrantes y gorgoteo en ambas fosas iliacas.
Boca: lengua sucia, aliento fétido.

. Los demés érganos y aparatos normales.

- Examen macroseépico de una deyeccién : color amarillo

sucio, liquida, muy fétida 'y abundante.
- Diagndstico.—Gastro-enteritis. aguda.
- Tratamiento.—Los dos primeros dias se le somete a die-
ta hidrica. El tercer dia se le administra agua de arroz y
jugo de naranja. EI cuarto dia la fiebre ha cedido medio
grado. <Las deyecciones son en nimero de cineo, liquidas,
amarillentas y fétidas. Se prosigue la misma dieta del dia

anterior. Kl quinto dia la fiebre ha desaparecido; este dfa

se le da 6 onzas de caldo de legumbres, adem4s agua de arroz
y jugo de naranja. El sexto dia los asientos son en nimero
de tres, liquidos y fétidos; este dia se le administra 6 onzas
de papilla de Babeurre, 4 onzas de agua de cal oficinal di-
vidido el todo en dos comidas iguales. Ademas agua de
arroz, jugo de naranja y caldo de legumbres. El séptimo
- dia: tres deyecciones. Se le da 9 onzas de papilla de Babeu-
rre, 6 onzas de agua de cal repartido todo en tres comidas
iguales, ademas agua de arroz, jugo de naranja y caldo de
legumbres. El octavo dia dos deyecciones, semi-sélidas,
amarillentas, fétidas; se le dan 12 onzas de papilla de Ba-
beurre, 6 onzas de agua de cal oficinal, repartido en tres co-
midas iguales; ademéds jugo de naranja, agua de arroz y
caldo de legumbres. : ‘ '
Noveno dia: se le administra 12 onzas de papilla de
- Babeurre. Agua de arroz y Jugo de naranja. :
, Décimo dia‘ 16 onzas de papilla de Babeurre repartido
en cuatro comidas iguales, ademés caldo de legumbres, agua
de arroz y jugo de naranja. ' - .
- Undécimo dia: 16 onzas de papilla de Babeurre reparti-
do en cuatro comidas igunles, ademés caldo de legumbres,
agua de arroz y jugo: e naga e -

i re. Agua
Undécimo dia: 16 onzas de pap};‘la (1; a]?nasgelgsfe diaglas
oz ambres v jugo de naraja. LSt

: z, caldo de legumbres y JUg A
ge T;Eoﬂes fueron duras, a,marlllf)uo}oscu(;*a?l.3 e, 2 on-
7 Duodécimo dia: 12 onzas de papilla ‘e O vor

s de leche descremada, caldo de legumbres, ag
zas d

v jugo de naranja.
" Décimo-tercer -
onzas de leche descremada repartid ‘
ugo ia v agua de arroz. - ]
Jugol?iﬁffﬁar?o dia: 10 onzas de papllla. de %abe::;‘%a

: S ge leche descremada, agua de arrozy giugo Beaie .urre -
01123 i se continua disminuyendo la cantidad de s
T lazédndole por leche descremz.ida y esta a Tlti ié : por
fecho, tera de vaca. Se le prescmbg sopas, vy e o 21 do
1‘%31;(13 s? le da’por curado, pesando 9 kilos 500 grms.,

abr ‘

tando: 1 kilo 350 gramos.

ia: s de papilla de Babeurre,’
O oo aepn tres comidas, ademas
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CONCLUSIONES

' 1"—La composicién misma del Baheurre: supresién casi
- total de la mantequilla, modificacién favorable de la
- caseina, hace de él, un alimento de facil digestién.
2*TLa fermentacién de la lactosa, dando origen a una can-
tidad determinada de éqido lactico, hace que el Babeurre
~ participe de las propiedades que tiene este acido lactico
“en el tratamiento de las diarreas.
3*—Por estas condiciones el Babeurre constituye el elemen-
to intermediario entre la dieta de restriccién mas o me-
~ mnos absoluta y la realimentacién en el tratamiento de
las afecciones gastro-intestinales de la infancia.

4*—La dietética por el Babeurre, siguiendo la téenica que

ya indicamos, contribuye a la rapida curacién de los
trastornos gastro-intestinales de la infanecia. ,
5*—La mortalidad infantil, cuya causa principal son las

afecciones gastro-intestinales, se verd disminuida por el
empleo racional del Babeurre.

- 6°—La preparacién del Babeurre deberd ponerse a cargo
- . de personas especializadas, como existen en los centros
- hospitalarios o ‘‘Casas del Nifio.”

Moists Frores BArrios.

. Vo'Bo

ErnEsTto Corifo U.

~ Imprimase,

E. L1zZARRALDE,
Decano de la Facultad.
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