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RESPETO Y PROTECCION A LA PERSONALIDAD DEL NINO

Es una preocupacion relativamente nueva la de prodigarle mayor res-

. 1 peto a la infancia. Porque si bien es cierto que la necesidad de este respe-

‘ to es generalmente aceptada desde antiguos tiempos, y hasta invocada

con frecuencia, no debemos olvidar que se interpretaba en el sentido de

alejar al nific de todos los obstaculos materiales y hacerlo objeto de
sentimentalismos mal entendidos.

Sin embargo, ahora que las modernas corrientes psicopedagdgicas
han puesto sobre el tapete de estudio nuevos problemas en relacion con
la personalidad del nifio, es posible darle a este respeto un sentido mas
amplio y profundo. Los autores contemporaneos se muestran preocupa-
dos por denunciar de mil maneras a los detractores de la personalidad.

Muchas veces la irreverencia es inconsciente, pero en otros casos €l
error se comete con la sincera creencia de que se estd haciendo lo mejor.

Todo el movimiento educacional de los Gltimos tiempos esta caracte-
rizado por el profundo respeto a la personalidad del nifio y la proteccién
sagrada de sus intereses. Este punto de vista de la educacién es manifes-
tado de diversas maneras, pero no siempre precisado con suficiente
claridad, por la razén de que los autores consideran el problema bajo el
N solo aspecto que para cada quien parece més interesante. De todas ma-
. neras puede dejarse sentado desde ahora, que la nifiez es un periodo de
la vida que tiene originalidad y significacién propias. Pasé para siempre
la creencia de que el nifio se diferenciaba del adulto Unicamente por
la talla.

Es necesario, pues, que el nifio pueda disfrutar plenamente su vida,
experimentando y sintiendo las alegrias y contratiempos inherentes
a su edad.

Un error muy corriente en materia educativa es obligar al nifio,
por incomprensién o intransigencia, a desarrollar sus actividades en un
"ambiente artificioso hecho a la medida del adulto.

La vida en esta forma resulta desde el principio mutilada, sin sen-
tido.

Otra impropiedad cometida con frecuencia, es sacrificar al nifio en
nombre de un futuro, por lo demas incierto; la preparaciéon para el futu-
ro resulta ilusoria, puesto que el futuro es desconocido por definicién,
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correspondiéndole necesidades nuevas, y como tales, ho previstas con
exactitud. ,
, No se advierte lo suficiente que este periodo de la vida debe tener
un valor y significacién que le corresponda en propiedad. Formar al hom-.
bre sin subordinacién a las necesidades del adulto, tal creemos es la
férmula aproximada. Serad una falta grave creer que se puede, sin des-
quiciar la raigambre de la personalidad, sin dejar secuelas que lastimen
mas tarde, comprar la_ preparacién del adulio al precio de la felicidad
de la infancia. “El colegio de mi ciudad, ha escrito Eduardo Rod, era
triste y pesado; alli fui castigado injustamente varias veces; alli fui
brutalizado por mis camaradas; alli conoci la colera impotente, la in-
dignacién sin fuerza... ;Oh! esas primeras impresiones nos .moldean
para siempre. Son ellas las que dan el tono a toda nuestra existencia y
las que pueden hacernos incapaces de alcanzar la felicidad... Y por eso
no querria revivir mi infancia, a causa de ese colegio maldito, a causa,
de lcs disgustos mintisculos que he sentido tan vivamente como mis dolo-
res de hombre”. ;Cuanta amarga realidad, cuanta verdad desconsola-
dcra hay en estos conceptos que ccnservan toda su validez cuando se
aplican a las primeras impresiones recogidas en el hogar! ‘
Sucede que la mayoria de los padres, fuera del trato cruel que dan’
a sus hijos, quiéren hacerlos participes prematuros de las miserias y
preocupaciones de la vida como una especie de desahogo a sus senti-
mientos. Lo cierto es que el nifio desde el principio de su existencia tiene
la idea vaga, que luego tomara forma, de que la vida es algo luctuoso,
algo profundamente serio.
Aceptamos que no se trata de mantener a la juventud en la ilusion
de que el camino que conduce a la realizacién de ideales de perfeccion,
_ se encuentra siempre alfombrado de rosas; que los recursos educativos
al servicio del acrecentamiento de valores para una vida sana y normal,
tiene siempre una cubierta azucarada; esto seria igual que ensefiar musi-
ca y poesia al soldado para mandarlo al combate.

Pero seriedad no es sinénimo de tristeza, ni lucha tenaz lo es de
pesimismo. Es nuestro deber tomar posiciones contra la atmosfera de
fatalismo y desilusién que amenaza asfixiar a nuestras juventudes. Debi-
litamos y ponemos tristes de antemano a los que nosotros queremos que
tomen la vida por el lado sombrio. La experiencia demuestra hasta la
saciedad que una juventud atormentada o simplemente taciturna, lleva
la espina en carne viva, que penetra cada vez mas profundo. Tratandose
de nuestra raza indo-hispana el mal de tristeza reviste caracteres alar-
mantes, indeseable legado de los sistemas disciplinarios de antafio. Ya
tendremos oportunidad adelante al hablar de los intereses ludicos y de
su influencia en la predisposicién para una vida sana y feliz, de insistir
gobre este punto.

Procedemcs, pues, incorrectamente cuando iniciamos prematura-
mente al nifio en pregcupaciones capaces por gi solas de ensombrecer
la existencia del adulto. Se corre el riesgo de amenguar en ellos las ener-
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gias que precisamente es necesario acrecentar para que sea capaz de
salir airoso en las luchas que le esperan. La huella fosforesctnte que deja
en el espiritu la primera jornada, cuando ésta ha valido verdadera-
mente la pena de ser vivida, es tierra abonada para sembrar en el alma
humana, seguridad, concordia y esperanza.

No se puede hablar de sentimientos gregarios cuando en el subcons-
ciente hay rumor de venganza. Podemos considerar por consiguiente,
que es un deber inaplazable hacer feliz a la nifiez en la medida de todas
nuestras fuerzas.

Hablando del respeto a la personalidad, los autores piensan en la
existencia de una naturaleza que posee caracteristicas especialés y que
tenemos el deber de estimular para su libre desarrollo. Se apoyan en las
doctrinas filoséficas que conciben la personalidad como real, original y
Tinica, distinguiéndolo de todas las deméas por rasgos y valores que le
son propios. Se conceden al nifio potencialidades congénitas indiscuti-
bles; manera de ver que esti -en abierta oposigion con la obra exclusi-
vamente intelectualista que ha venido desarrollando la Pedagogia con-
servadora que atiborra la mente de nociones abstractas poco propicias
para el libre desarrollo de las capacidades innatas. Es justo anhelo de
la época actual que todos los poderes que tengan alto valor, fluyan a la
superficie para darles toda la perfeccion de que sean suscéptibles. Por
supuesto, que no basta la actitud congénita si carece de las suficientes
oportunidades para su desarrollo. S6lo muy raras veces aparecen esos
titanes del espiritu, quienes a saber por qué fuerza volcanica rompen las
amarras; hacen crujir las barreras; encuentran solos el camino del
éxito; avanzan a pesar de las dificultades acumuladas, que otros hubie-
ran creido invencibles. Pero esta vitalidad gigante; esta fecundidad
asombrosa son excepcionales. El ojo avizor del moderno cultivador de
espiritus, desde magnifica atalaya, concede menos importancia a las
minorias doctas, que al rendimiento de la generalidad. La mayoria de
los hombres no estin dotados de estas aptitudes que engrandecen solas,
y a pesar de la direccion defectuosa.

Las capacidades innatas deben ser estimuladas, aunque haya que
vencer para ello las fuerzas oponentes que el individuo lleva consigo, al
menos durante cierto tiempo.

El ntmero de individuos eficientes fuera mayor si los educadores
se mostraran mas habiles en lo que se refiere a la iniciacién y manera
de promover a los nifios. Lo que resulta mas grave todavia, es que las
disposiciones favorables no reciben el impulso y apoyo necesarios, se
reprime y combate la energia naciente, que busca entonces vias infe-
riores de derivacién. Resulta, pues, que a los que juzgamos incapaces son
en realidad incapacitados. Es por consiguiente una labor meritoria y
sumamente delicada, la que consiste en descubrir capacidades y poten-
cias del alma en formacién; para después conducirlas al mas alto grado
de perfeccién de que sean capaces.
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HEsta es la misién que debe afrontarse cuando se -contrae la respon-
sabilidad de *dirigir a un nifio. La educacién debe ser una tendencia
constante a elevarse, a expandirse, y no simple labor informativa. El
término “plasticidad” que tan bien expresa la facil obediencia del nifio
a las exigencias del adulto, ha sido con frecuencia interpretado en el
sentido de plasticidad cérea, lo que evidentemente es utépico, ya que el
individuo permanece, en cierto modo, inmutable en su constitucién psi-
quica profunda, aunque en determinados limites, si es posible modificar
v adaptar sus reacciones y sentimientos e influir en su comportamiento
mediante nuevos métodos psicolégicos en escala mucho mayor que la
del antiguo empirismo educativo.

Si se recomiendan con tanto entusiasmo los métodos llamados acti-
vos, es porque se busca suscitar y sostener el ejercicio de una actividad
verdaderamente personal, que permita a cada uno tomar consciencia de
sus propics recursos y de acrecentarlos.

En cada ser humano, por mediccres que sean sus dones, se puede
desde el primer momento descubrir una persona moral, es decir, un-
individuo que debe adquirir, poco a poco, consciencia de responsabilidad
de su vida, hasta el total acatamiento de los diversos cénones impues-
tos por el grupo social en que le toque actuar.

No obhstante la discrepancia de opiniones entre los pensadores con-
temporaneos que se dedican a espigar en terrencs del espiritu, es una
verdad ya admitida, que el valor de una vida depende de aquello que
ocurre en las intimidades de la consciencia; de lo que ha dado en lla-
marse el Yo profundo. Es ahi donde se encuentra el verdadero timén de
la conducta, dcnde encuentran su explicacion los actos mas extrafios
y aparentemente inmotivados; de donde nacen los impulsos y las aspi-
raciones que pertenecen en propiedad al individuo; de donde surgen las
iniciativas que le enriquecen y liberan. En ese mundo intimo tan enig-
mético y tan real, que la conducta revela a veces confusamente; que se
cculta a la observacién de la mayoria; que escapa a-la apreciacion sen-
sorial, ahi se resuelve el drama de cada existencia y se resuelve el pro-
blema del bienestar o de la desgracia perscnal. Si es asi, jcudn dificil es
la, obra del artifice espiritual! :

S6lo muy raras veces puede hablarse con Justlcla de la formacmn
de una personalidad. -

La accién educativa, dicen frecuentemente, debe ajustarse de tal
manera que conduzca a la autonomia, es decir, a la actitud del que
comprende y acepta voluntariamente y de buen grado la norma a que
obedece. El concepto de autonomia, a pesar de ccupar hoy un lugar
honorifico en el pensamiento de muchos hombres de ciencia, no ha sido
completamente esclarecido todavia. Una cuestion con frecuencia discu-
tida, por ejemplo, es aquella de las relaciones entre la autonomia y la
disciplina.

La autonomia no es una libertad que desdefia toda norma y que se
ejerce de una manera insensata traducida en una sucesién incoherente
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de caprichos. La nocién de ley estad implicita en la de autonomia; se
trata de saber cémo la ley regula la libertad, y como la libertad puede
sin abdicar, sin rebajarse, subordinarse a una norma. A
Los orientadores de la nifiez en su dominio especial, son llevados a
inquirir de qué manera la accion disciplinaria de fuera a dentro, tendera
con el tiempo, a convertirse en preceptos que uno acata voluntariamente
como necesarios para la regulacién de sus actos; como la obediencia ins-
pirada por el temor, el interés y el afecto, se volvera paulatinamente la
cbediencia al deber, en cuanto el individuo se encuentre en condiciones
de hacer uso de su libertad. Naturalmente, que los paidocentristas fana-
ticos han arremetido vigorosamente contra esta manera de pensar; ellos
quieren que toda accién que tienda a formar la personalidad del nifio;
que pretenda darle conocimiento de sus normas de vida, proceda en sen-
tide inverso, es decir, de dentro a fuera. Después de interminables dis-
cusiones se ha llegado a una solucién, contestes en que cuando los movi-
Jes de la conducta son determinados por intereses negativos, miedo al
castigo por asociarse a sensaciones desagradables, por ejemplo, el pri-
mer punto de vista es defendible, pero cuando las restricciones empie-
zan a aceptarse como una expresiéon vaga de la voluntad general, y mas
- afin, cuando hay pleno despertar a la vida consciente, entonces cada
individuo debe ser agente de su propia actuacion.
El destino del individuo es ser miembro o célula sccial; su bienestar
y satisfaccién radican en la consciencia de prosperidad del grupo. Para
muchos la vida del ser debe concretarse totalmente a su participacion
en la vida colectiva y llegan a no concebir para ésta, otra mera idolégica
que no sea el poder material y la prosperidad econémica. Pero es facil
darse cuenta que tal manera de pensar pone en peligro el principio de
valer y dignidad personal, puesto que cada alma tiene un destino propio,
que no se identifica de ninguna manera, con aquel de la colectividad.
Tl destino del individuo .no puede realizarse integralmente cuando es
acaparado por el grupo. Pero de esto a defender el individualismo bastar-
do, hay mucha diferencia. El individualismo yerra por su parte como el
cclectivismo, por la suya. El uno significa a la postre, una amargura en
que el derecho se determina por la tradicién y la costumbre, y el otro,
una supeditacion excesiva de los intereses personales. Entre los dos
comportamientos, aceptando las ventajas de ambos y desechando sus
inconvenientes, se encuentra el personalismo que ensefia al individuo a
encontrar su integridad y su satisfaccién, como miembro voluntario del
cuerpo social, con todas las obligaciones que ese caracter le impone para
utilidad de los otros asociados. Se trata de establecer cémo un individuo
puede y debe perseguir sus fines personales sin aislarse, siempre acomo-
dandose a la gran ley que nos impone trabajar para el bien comin de
todcs los hombres. No se trata simplemente de servir los intereses del
grupo social, ni de luchar para conseguir a la humanidad la prosperidad
economica, la dominacién de las fuerzas fisicas y la explotacion de los
productos de la tierra; es proponerse como fin un estado de cosas que
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permita a la mayoria llevar una vida digha en un ambiente arménico vy
feliz. La dedicacién de una persona al servicio comtn no implica que
ella se reduzea a la funcién mecénica de instrumento. La existencia no
se hace plena y fecunda si las formas mas elevadas del pensamiento y de
la accién estan inhibidas por el principio autoritario que acarrea el con-
formismo improductivo y servil, ahogando el espiritu critico y la ini-
ciativa fructifera; los resultados serian los mismos aunque esto sucedie-
ra Unicamente en las intimidades de la vida introspectiva,

La educacién debe por consiguiente, orientar al nifio en el cumpli-
miento del deber social cuya importancia no ha sido jamas tan manifies-
ta como ahora. Pero debe tener presente el educador lo que dijo Kant,
hace mucho tiempo: «Una persona es, no un medio para alcanzar un
fin, sino un fin en si mismays. Kl mejoramiento de la propia personali-
dad es la verdadera base para ser ttiles a los demés y para tomar parte
en las responsabilidades colectivas. Los bienes objetivos que se derivan
de las acciones ttiles a los demas y de la accién conjunta son por supues-
to, de suma importancia, pero los resultados subjetivos en el espiritu y
el caracter de los individuos que los ejecutan, son mis importantes
tedavia.

S6lo la formacién del individuo en estrecha relacién con el espiritu
colectivo, podra alcanzar el ideal, por desgracia cada vez mAas distante,
de formar almas templadas al fuego sacro de la confraternidad humana.

CONCEPTO Y ALCANCE DE LA HIGIENE MENTAL.
CONSIDERACIONES GENERALES

En el presente capitulo pretendemos unicamente llamar la atencién
sobre los innumerables problemas que se suscitan cada vez que se trata
de interpretar un rasgo de la conducta. Como es imposible estudiarlos

con detencién en un corto ntimero de paginas, nos conformaremos con

sefialar los aspectos que hemos creido mAis interesantes. Asimismo con-
signamos someramente las proyecciones que la Higiene Mental tiene en
la formacién de individuos, psiquica y socialmente equilibrados.
, La Higiene Mental trata de prevenir la indisposicién de la mente y
de elevar la personalidad sana a sus potenciales maximos, .

Si la importancia de una ciencia ha de medirse por las necesidades

a que da satisfaccién, la mas 1til es-sin duda la Higiene Mental, puesto

que un buen equilibrio psiquico en 6ptimas condiciones y conducta, cons-
tituyen mayores elementos de felicidad que cualquiera otra ciencia, y
para sostener dichas condiciones, su conocimiento es de tal importan-
cia, que no cede lugar a ninguna otra.

La salud mental es, en efecto, la condicién primera y principal de la
existencia, de la dicha y prosperidad del individuo y de la gran co-
munidad.
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Nada mas dificil, empero, que enmarcar dentro de los estrechos
limites de una definicién, el vasto programa de la Higiene Mental. La
salud psiquica es més inabordable que la fisica. Entre una y otra no
pueden ponerse linderos con toda precisién, puesto que entre ambas se
establecen intercambios de buenos y de malos procederes.

La salud mental ha sido concebida corrientemente como la falta de
manifestaciones anormales aparatosas, «psicopatias a toda orquestar,
pero en su sentido mas amplio, la salud mental va mas lejos, y puede -
ser definida ccmo una adaptacién del individuo a si mismo y a sus
semejantes, como un estado que permita a su capacidad alcanzar todo
el éxito posible, con la mayor tranquilidad y satisfaccién para si y para
el grupo social; el estado higiénico de la mente supone el menor nimero
de rozamientos y fuerzas antisociales reprimidas, tal estado de bienestar

\ y sintonia, que el individuc no sienta la molestia de tensiones insatisfe-
cha; que no revele comportamiento social inadecuado o recusable; que
su actuacién intelectual o emotiva sea satisfactoria, aiin en circunstan-
cias fuera de lo comun. :

Es un ideal cada vez mas alentador tratar de corregir las desvia-
ciones o anomalias de la personalidad que dificultan las relaciones socia-
les y personales, es decir, que el alivio y mejor todavia la prevencion
de los desequilibrios mentales, reviste tanta importancia para el indivi-
duo como para la colectividad.

Parece increfble que la funcién mas noble, y la tnica que coloca al
hombre en situacién de franco predominio, como es la funcién mental,
no fuera objeto del menor cuidado, sino hasta tiempos recientisimos.
No queremos afirmar con esto que los principios generales de la higiene
mental sean absolutamente nuevos y originales; pecariamos de inexactos.
Pero lo que si es original, es el vigor y entusiasmo con que se pide la
contribucién de las otras ciencias, en todo aquello que sea susceptible
de facilitar la comprensién y mejoramiento de las actividades mentales.
Lo que si es aovedoso, es la urgencia con que se llama a la puerta de todos
los organismos soéiales para la realizacién conjunta de la obra més no-
ble y grandiosa de cuidar la mente humana.

Deciamos, pues, que el movimiento organizado en favor de la
higiene mental es un honor que corresponde a la época contemporanea.
El promotor fué el norteamericano Clifford W. Beers; su libro «Una
mente que volvié a encontrarse», marca el comienzo de una época de
brillantes promesas en la medicina moderna; es el fausto advenimiento
de la higiene mental organizada. El 6 de marzo de 1908 se formé la pri-
mera sociedad de Higiene Mental: «The Connecticut Society for Mental
Hygiene», en New Haven, Estado de Connecticut, Estados Unidos de
América. Posteriormente el 19 de febrero de 1909, a instancias del mismo
grupo de asistentes a la primera reunién, se establecié el Comité Na-
cional de Higiene Mental, cuya labor fecunda culminé en la celebracién
del primer Congreso Internacional de Higiene Mental reunido en Wash-

ington en marzo de 1930 con la asistencia de 53 paises. El 8 de diciem-
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bre de 1920 funda Toulouse, la. Liga Francesa de Higiené Mental. Des-
pués se han fundado en distintas partes del mundo centros de igual
indole. Desde entonces, todos los organismos e instituciones empiezan
a desarrollar fervorcsamente sus actividades en campos aliados; a tra-
tar los problemas en conjunto, y a realizar un esfuerzo que antes era
solo aplicable a las enfermedades contagiosas, como si unicamente éstas
tuvieran el triste privilegio de minar la existencia; este criterio unila-
teral que retardd la aparicién de esta moderna ciencia no podia soste-
nerse méas tiempo, porque las proporciones, diversidad e importancia
de los asuntos relacionados ccn la profxlama ¢ higiene mentales, quizas
hasta justifiquen su Preeminencia.

Desde tiempos remctos el hombre lucha por alcanzar una vida
mejor; constantemente espia por las rendijas de lo desconocido, ponien-
do a su servicio en su intento de superacion, los secretos arrancados a
la. naturaleza. Lucha siempre por dominar los obsticulos; tratando de
contrarrestar aquellas fuerzas que actlian permanentemente en contra
de él. Pero es sdlo cuando la cultura fragmentaria y antinatural del
empirismo educativo ha llegadc a dar pruebas de su mas sonado fracaso,
cuando las experiencias dolorosas se han sucedido con breves interrup-
ciones. Sélo entonces se ha llegado al convencimiento de que un buen
nimero de hechos, de fuerzas disociadoras que siembran la incompren-
sién, que perturban el orden y la armonia e impiden el adelanto, guar-
dan estrecha relacién con la falta de salud de la mente. Debemos
aprender cada dia més acerca de los resortes intimos de la conducta y
de las leyes que la regulan para aumentar el bienestar y mejorar ‘el
desarrollo de la raza humana.

El marcado progreso de la psiquiatria enriquecida con la aparicién

de nuevas doctrinas para explicar la conducta, ha permitido una mejor

comprension de los conflictos que surgen en el subconsciente y de su rela-
cioén estrecha de causa y efecto ccn los desérdenes de la personalidad. Esta
moderna concepcién amplia considerablemente el radio de accién del
Psiquiatra, paseiandolo por los campos de la delincuencia, de las extra-
fiezas del caracter y de la educacién; hecho muy rico en perspectlvab
desde el punto de vista de la higiene y profilaxia mental.

Evidentemente la psiquiatria se socializa y se sirve de una serie de
crganismos diferenciados para mayor facilidad y eficacia de su labor:
clinicas de hébitos, clinicas pro-orientacién de la nifiez, clinicas ortofré-
nicas, de orientacion matrimonial, etcétera.

Gran parte de la indiferencia con que se han visto los problemas
relacionados con la mente, la tiene la concepcién errénea del mundo
espiritual. En efecto los sistemas teéricos y practicos de dirigir a los seres
humanos parecen haberse inspirado en ideas pesimistas.

Se considera al hombre como un ser débil, dotado de malos instin-
tos en quien no prepondera el bien sino que con gran dificultad y tni-
camente con apoyo de pederes adventicios y sobrenaturales. De ahi que
se le restrinja en el uso de su libertad y se le someta a la méas férrea
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disciplina. Sin aceptar tctalmente el optimismo de Rosseau, para quien
la criatura nace perfecta y se degenera en las manos del hombre, se ad-
mite que si es capaz de mejorarse cuando existe el propdsito de luchar
contra sus multiples regresiones, creencias absurdas, mala educacion
e inadecuada organizacién politica, social y econémica y de otros facto-
res externos que le impiden avanzar rapidamente.

Ahora bien, sucede algo pcco halagador, pero de suma importancia
porque nos pone en guardia contra una labor a medias o interrumpida, y
es que estas transformaciones vaticinadas por la higiene mental, no son
‘definitivas o adquiridas para siempre; no meodifican el plasma germinal,
y en consecuencia no scn aseguradas por la herencia. Esta es la razon
por la cual el trabajo debe iniciarse en cada individuo, en cada genera-
cién, si no se quiere correr el riesgo de perder lo poco ganado. No podran
hacerse ostensibles las repercusiones benéficas de esta tarea, sino a base
de un esfuerzo siempre sostenido y adaptado a las circunstancias cam-
biables. :

La Higiene Mental puede atenuar y, lo que es mejor, prevenir la in-
disposicién mental concentrando sus lineas de ataque contra los factores
etiolégicos como: Sifilis, tuberculosis, paludismo, disfunciones glandula-
res, infecciones diversas, fatiga fisica y psiquica, choques emocionales,
intoxieaciones e infecciones. Todas estas causas hacen a los que las
sufren y a sus descendientes mis accesibles a los agentes psicopaticos.
Los desarreglos mentales reconocen a menudo determinacién orgénica
como sucede con el parto y traumatismos de otra naturaleza que ocasio-
nen lesiones destructivas e inflamatorias del cerebro. Pues bien, alin las
anomalias determinadas por estados patolégicos adquiridos, pueden bene-
ficiarse de un tratamiento adecuado. Naturalmente, que el ideal seria
la supresién de los agentes causales.

Por evadir el trabajo de investigacion, muchas de las perturbaciones
mentales son imputadas a un plasma germinal defectuoso; pero en la
actualidad estan siendo revisados cuidadosamente los datos sobre su
transmisién hereditaria, pues la frecuencia de alteracion psiquica en
una misma familia, no demuestra forzosamente relacion biologica en la
etiologia. Muchos psiquiatras contemporineos opinan que por lo menos
algunos de los defectos de la personalidad atribuidos antes exclusiva-
mente a la herencia, son en realidad adquiridos y dimanan muchas veces,
de impropias condiciones de ambiente que por su actuaciéon temprana
son facilmente olvidados. De ahi que la causa de los trastornos funcio-
nales sea eh muchos casos, una actitud indeseada, un conflicto inadver-
tido, una situacién embarazosa, etcétera. Estos trastornos funcionales
adquiridos revisten mucha importancia por el hecho de que pueden
aliviarse o prevenirse con medidas inorganicas, lo que abre un horizon-
te amplisimo a las posibilidades de la higiene mental.

Lz salud mental absoluta no existe. La salud mental perfecta, tal
como hubiera de desearse, es un estado ideal inalcanzable quizds porque
tampoco existe un organismo en condiciones fisicas perfectas y ya son
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bien conocidas las relaciones somatopsiquicas para que esta ocurrencia
pueda sorprendernos. El mejor estabilizado mentalmente presenta sus
deficiencias, sus fallas, «rarezass, «malos ratoss con que corrientemente
los bautiza la observacién popular. Es, pues, mis exacto decir que algu-
nos gozan de mejor salud mental que otros; no hay limites precisos entre
lo normal y lo anormal desde este punto de vista, y son precisamente los
casos intermedios los que ponen a prueba la sagacidad del clinico psi-

quiatra. Su verdadera piedra de toque, puesto que los estados normal y 
patolégico, llegan a confundirse en insensibles gradaciones en que sélo
el criterio social-versatil por excelencia puede servir para desenmarafiar

la urdimbre.

Porvenir de la Higiene Mental. Sin embargo, la higiene mental sélo

puede realizar gradualmente su ideologia méxima, pues hoy dia los pro-

blemas relacionados con tendencias malsanas, son tan vastos y urgentes

que todo plan de renovacion tiene que dedicarse primordialmente al alivio

de la mala salud. Debido a -que el niimero de individuos que sufren -de

alteraciones aparatosas, es infinitamente menor, la higiene mental con-

cede mas importancia al grupo mayor, es decir, a aquel cuyo malestar

es debido a pequefias torceduras de la personalidad que se traducen en

comportamiento impropio. Y si la higiene mental perfecciona hasta su-

primir los leves inconvenientes de la conducta de los aparentemente sanos,

elevando su rendimiento social e intelectual, resulta ser igualmente bene-

ficiosa para todos.

La importancia que se concede en otras partes a los desérdenes de

la conducta en apariencia mas insignificantes, hace que los esfuerzos de

todos los organismos dirigentes coincidan en el sentido de la profilaxia

y de la higiene. Es una fuerza cada vez maéas potente, a la cual se suman

cada dia nuevas fuerzas para llevar a cabo grandes reformas en los

6rdenes profilactico, higiénico, educativo y asistencial. Ha empezado ya
la era preventiva levandose a la practica los consejos de la higiene y
de la profilaxia mentales; se modifican los codigos, se reforman los pla-

nes de ensefianza y.se fundan instituciones orientadoras y de correccion.

Kl suicidio, el divorcio, el crimen, la delincuencia y un sinntmero de

dificultades personales y sociales, buscan hoy dia solucién racional en la

higiene de la mente. :

Es un deber ineludible penetrar cada vez méas el misterio de los

mecanismos que determinan la conducta, para quitar espinas irritativas

que rompen el bienestar y se oponen al progreso.

Por eso 14 higiene mental rebasa los limites de la atrlbucmn exclu-

sivamente médica, para pasar a ser el problema més grande de politica

sccial que tienen por resolver los gobiernocs.

Acrecentar la galud psiquica es garantizap la eficiencia 1nd1v1dual y
colectiva; es asegurar paz y progreso sobre una base mas estable, suefio
gue ha sido interrumpido en todos los tiempos por horribles pesadillas

que ccbran triste realidad en esta época turbulenta en que el hombre

parece haber perdido su sitio de honor en la escala de los seres. Aunque
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parezca hiperbélica la afirmacién, la higiene mental tiene que contribuir
en gran parte a la resolucmn satisfactoria de todos los problemas
.humanos.

Recurscs disponibles. A pesar de que los recursos cientificos de la
higiene mental son relativamente pocos y de que dispone de medios de
accion todavia débiles e insuficientes, es posible esperar que apoyandose
en los conocimientos de biologia, de psicologia y de psicopatologia, se
vayan iluminando los procesos psiquicos inconscientes y las reaccmnes :
mentales de orden afectivo o instintivo.

La magnitud del problema pone de manifiesto la necesidad de des-
arrollar un programa comprensivo para la prevencién de la conducta
inconveniente y la conservacién de los rasgos deseables. Nuestros cono-
.cimientos de las causas y métodos de alivio y prevencién, repetimos, dis-
tan mucho de ser perfectos, pero lo que ya se conoce, basta para formar
la base de un esfuerzo nacional. Por de pronto se dispone de tres gran-
des recursos, a saber:

Jo.—Prevencién Terapeutlca ;

20.—Prevencion constructiva;

3c.—Investigacion y propaganda.

1) Prevencién terapéutica. Se necesita con urgencia ampliar los
medios disponibles para el cuidado de los casos tempranos y agudos
de los trastornos mas graves en las personas de todas las edades. Eso
puede hacerse mediante salas o departamentos de psiquiatria en los hos-
pitales generales o bien en servicios «abiertoss para psicopatias y psico-
neurosis. La prevencién terapéutica ha ocupado lugar preeminente desde
las experiencias de Sakel con la insulina, y de Von Meduna con el Cardiazol,
en el tratamiento de la demencia ‘precoz; los resultados obtenidos cons-

uyen una verdadera vindicacién para les médicos psiquiatras que

bian tenido hasta entonces, fama de malos terapeutas, y son al mis-
mo tiempo, una legitima esperanza para los atormentados. de tan gra-
ve dolencia.

2) Profilaxia constructiva. Este campo es en gran parte educativo,
y se interesa por los adultos, ayudindolos a impedir que creen dificulta-
des mentales a los nifios (via indirecta); y por los mnifios mismos facili-
tandoles la resolucién de sus propias dificultades (via directa).

La profilaxia constructiva directa o indirecta bien desarrolladas,
constituyen la mayor fuerza contribuyente a la salud mental, a la supre-
si6n de los sufrimientos y a la obtencién del éxito. El tratamiento y la
profilaxia terapéutica son y seran indispensables, pero al fin y al cabo
recalcan en la restauracion, en tanto que la profilaxia constructiva tiene
mas posibilidades de producir esa salud mental, que constituye un esta-
do de bienestar en que la persona alcanza el mayor éxito y establece
una serie de relaciocnes personal y socialmente satisfactorias,

Profilaxia constructiva indirecta. Hay que partir del principio de
que las necesidades espirituales del nifio deben ser atendidas en conjun-
_ to. Esta necesidad resalta particularmente en la profilaxia constructiva,
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pues a menudo hay que estar mas atento a la situacion que al nifio, y lo
mas importante en ella son los individuos o sean los elementos dinami-
cos. Las historias personales y sociales de los nifios inadaptados revelan
la tremenda responsabilidad que a menudo corresponde a los méis cerca-
nos a ellos. No basta el tratamiento del nifio —y ni aun el del adulto
como entidad independiente y desligada— pues no puede arrancarsele
de la situacién total que comprenden: hogar, padres, hermanos, escuela,
vecindario y compaifieros. Muchas veces no es hacia el nifio mismo al que
hay que dirigir primordialmente las medidas preventivas, sino hacia los
adultos que se hallan temporal o permanentemente en contacto con él.
Todo lo que preste valor constructivo a la comprensiéon y actitud de los
adultos, ayuda a impedir la mala salud mental del nifio.

Por consiguiente, una parte indispensable del programa practico
para cualquier comunidad, consiste en impartir instruccién en higiene
mental a los adultos que rigen el medio ambiente del nifio. Asi debera
exigirse educacién profesional y educaciéon paternal.

Educacién profesional. La enseflanza de los principios de la hlglene
mental debe formar parte en la preparacion de esos grupos profesionales
cuyos trabajos los ponen en contacto con numerosos grupos de nifios.
Entre ellos figuran pediatras, médicos generales, enfermeras, higienis-
tas, maestros, psicopedagogos, directores de escuelas, jueces de menores,
jefes de la iglesia, etcétera. Estas personas a menudo sorprenden pecu-
liaridades en log nifios, pero como a veces les faltan conocimientog o la
apropiada actitud emotiva, tal vez no ayuden a esos nifics y perjudiquen ‘
hasta los mentalmente sanos. De ahi la necesidad de su preparacién en
los principios de la higiene mental.

De la educacion paternal hablaremos oportunamente.

Profilaxia constructiva directa. Aunque la profilaxia indirecta revis-
te actualmente tanta importancia que va desviando la atencién del nifio
a los adultos que lo rodean, es necesario hacer hincapié en la formacion
de habitos apropiados de higiene mental en el nifio mismo, es decir, preocu-
parse por la construccién preventiva directa. Ademas del influjo sobre
el adulto en general y sobre los padres en particular, este ideal puede
alcanzarse por medio de Jardines de la Infancia, centros maternales y -
otros organismos pre-escolares; organizacién de los cursos escolares de
modo que tomen por centro al nifio, sus dotes y su adaptacién a la vida,
mas bien que a las asignaturas; educacidn de los nifios de las escuelas
elementales en los principios de las relaciones sociales e impartir cur-
sos de higiene mental en las escuelas superiores y colegios, para que asi

 la proxima generacién de padres se encuentre mejor preparada para ayu-
dar a los hijos en la conquista de su salud integral. - _

3) Investigacion y propaganda. Lo mismo que todo problema sani-
tario, la higiene mental no puede adelantar mayor cosa si no existe
preocupacién por investigar y combatir el mal en sus propios funda-
mentos, mediante una campafia intensiva y bien meditada. Todo plan
destinado a fomentar la salud de la mente debe comprender conferencias,
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distribucién de impresos, publicidad en los periédicos, revistas y otros
medios de alcanzar a las masas. Muchas corporaciones deben recibir
informacién relativa a la higiene mental y en lo posible persuadirlas de
su obligacion a diseminarla. ' '

EL COMPLEJO ADLERIANO Y LA HIGIDEZ MENTAL

Por ser los principios relacionados con el complejo Adleriano igual-
mente aplicables al nifio y al adolescente, hemos creido conveniente tra-
tarlo en capitulo aparte, exigiéndolo también asi la importancia del
asunto.

El «complejo de inferioridads fué puesto de moda desde hace mas
de veinte afios por el profesor Alfredo Adler y su escuela; ello no sig-
nifica sin embargo, que antes fuera totalmente desconocido, sino que
entonces no habia sido advertido con toda claridad. No se habia puesto
de relieve la trascendencia de este sentimiento en el porvenir de la vida
mental del individuo. ‘

Si el problema es sugestivo por pura y simple elucubracién psico-
16gica, crece en importancia en el ejercicio de la funcién docente, puesto
que los errores cometidos por falta de preparacién adecuada del educa-
dor, traen consecuencias fatales e irreparables en la integracién de la
personalidad. Su importancia es mayor todavia, cuando se plantea el
problema de la socializacién del nifio, es decir, su acomodacién a un
medio determinado, a cuya realizacién él mismo deberad contribuir.

Cuando no se tiene tino de equilibrar los derechos del nifio con las
exigencias del adulto; de armonizar los intereses particulares con los del
grupo, el conflicto surge inevitablemente y serd la génesis del sentimien-
to de inferioridad con todas las desventajas que trataremos de examinar
brevemente a continuacion. .

Etiologia.—Fl sentimiento de inferioridad tiene su origen en la de-
rrota de la tendencia hegemoénica, porque la vida en tltimo anilisis no
es mis que la perpetua lucha por la conservacién del YO.

En un medio social de la estructura del nuestro, para asegurar la
existencia hay que poner en movimiento esta tendencia conservadora.
El ligero barniz de cultura con que nos disfrazamos hace que se disimule
muchas veces la tendencia dominadora, y que no aparezca con tanta
claridad como en los animales. Los incesantes progresos en las artes, en
las ciencias y en la industria no son méis que patéticas demostraciones
de ella. _

Ahora bien, esta tendencia egocéntrica es mas fuerte atin en el nifio
que en el adulto, a causa del crecimiento que impone cambios en su equi-
librio org4nico que han menester doble racién energética; para reparar
las pérdidas ocasionadas por su proverbial actividad y para asegurar el
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crecimiento. Cosa idéntica sucede ctn la expansién espiritual, ,méixime
si se toma en cuenta que ésta se efecttia relativamente méas aprisa que
el crecimiento orgéanico, resultando de ello que su potencial fisico, no
secunda eficazmente sus pretensiones mentales; quiere ejecutar las mis-
mas acciones que el adulto y le faltan fuerzas. A pesar de las limitaciones
naturales a su actividad, la tendencia de dominio se acentia y realiza
toda clase de experiencias necesarias -para la construccién de su ser espi-
ritual. No le satisface la informacién que pudiera llenar las necesidades
momentaneas, lejos de eso, quiere saber més, desea penetrar la natu-
raleza, destruye, experimenta, pregunta hasta la saciedad. De esta manera
va ampliando el limite de su horizonte mental.

Pero sucede que desde el principio, mucho antes de que el nifio des-
pierte a la vida consciente encuentra cortapisas al desbordamiento de su

. Yo: Por una parte el medio natural que al mostrarnos las maravillas

de la creacmn lleva luego al convencimiento de que su posesién no es
absoluta que no puede cortar las estrellas; que no puede volar como
los pajaros. El medio social complementa esas restricciones con la serie
de mandatos formulados siempre en términos negativos; «no te paress,
«no te sientes», «no camines ligero», «no salgas al jardin. . .» se le obliga
a comer lo que no le gusta, se le calla cuando tiene ganas de grltar se le
manda_a la cama cuando no tiene suefio. .

Y de esta manera va tomando cuerpo la sensacién de impotencia
en el nifio que al fin considéra infructuoso todo intento de lucha.

Su constante fracaso es, pues, lo que organiza el complejo de inferio-
ridad. No hay que creer sin embargo, que dicho complejo es. antinatural
¥y por lo mismo pernicioso en todos los casos; muy al contrario, resulta
saludable en cuanto estimula el deseo de superacién, de imitar a los per-
sonajes de su predileccién, incita, en fin, a miultiples actividades que vie-
nen siendo algo asi como ejercicios preparatorios, para su actuacién
posterlor sirviendo temporalmente como pseudo-satisfacciéon de la volun-
tad de potencia. Pero lo normal es que el sentimiento de inferioridad
desaparezca a medida que la personalidad se consolida. En la persistencia
de dlChO séntimiento es que esti el peligro. Diversas causas que considera-
mos en seguida, pueden contribuir a intensificarlo, fijindolo a tal punto,
que serd motivo de perpetuo sufrlmlento moral y de reacciones compen-
satorias diversas.

Influencia del medio social. Tenemos el caso de padres incomprensi-
vos que por avergonzar al hijo mal dotado o para despertar en él ideas
de enmienda, lo comparan a diario con un pariente o amigo de mejores
recursos, haciendo resaltar su despreciable condicién. El comportamiento
despético de los hermanos mayores para con los mas pequeiios produce
las mismas consecuencias. Al mismo resultado conduce el comporta-
miento de un maestro que se empefia en exponer a la rechifla de los com-
pafieros a un estudiante por falta de habilidad mental. Algo parecido
sucede con el propésito de evitar errores que en vez de vigorizar tiende
—~fuera del aspecto que consideramos— a la’ interrupcién del discurso
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za en si mismo. .

el primer fracaso. La primera desilusién puede ser tan grande que inhi-

y del pensamiento continuo. Nifios que comienzan por decir algo o por
ansiar intelectualmente decirlo, con frecuencia son victimas de un aper-
cibimiento que los hace tan conscientes de errores en substancia y forma
insignificantes, que la energia que' debieran emplear en la reflexion
censtructiva se distrae en una constante preocupacion por no cometer
errores y, en casos extremos, se esfuman en una quieta pasividad y
hermetismo adoptados como el recurso més comodo para evadir la sati-
ra. También estin los condiscipulos més fuertes que vapulean y marti-
rizan a los débiles. Todo esto da por resultado la pérdida de la confian-

Conduce al mismo resultado la precocidad en el esfuerzo. Apenas
el nifio adquiere ligero dominio sobre sus extremidades los padres quie-
ren que su ayuda sea efectiva; que contribuyan con algo al sostenimien-
to del hogar. Entre las clases proletarias la explotacién brutal de la
nifiez es verdaderamente escandalosa. Es de observacién corriente la
escena cruel de una madre que lleva arrastrando al hijo cuando a éste
le faltan las fuerzas para avanzar al ritmo que ella le impone.

Otra de las causas que indudablemente tiene peligrosas consecuen-
cias en la vida emotiva de los nifios es el prolongado abandono. Todos
han sido testigos presenciales de las horas interminables de desolacién
y angustia que pasan los hijos de clases populares, gritando y pataleando
hasta el agotamiento, sin despertar el menor cuidado de parte de las
madres.

- Como regla de conducta cabe dejar sentado desde ahora, que no
debe exigirse a un nifio mis de lo que puede rendir, so pena de exaltar
el sentimiento de inferioridad, y de predisponerlo a no obtener nunca
ningfin resultado satisfactorio de su esfuerzo. Empieza el descontento
consigo mismo; la_inseguridad y la falta de fe se fijan en su espiritu y
nadie seri capaz méas tarde de arrancarle la idea de que esta por debajo
del nivel comun.

Veamos ahora el aspecto contrario del problema. Aunque parezca
extrafio, acostumbrar al nifio al éxito facil, sin graduacin progresiva-
mente ascendente de la dificultad, también conduce a lo que precisamen-
te se quiere evitar, es decir, a la inferioridad. La confianza ilimitada en
si mismo, cuando no ha sido puesta a prueba por el rigorismo de nuevas
experiencias, resulta muy amargamente desmentida cuando se sufre

ba para siempre el deseo de luchar contra nuevos obstaculos. No es otra
la razén por la cual los nifios consentidos en el hogar son futuros candi-
datos a padecer el sentimiento de infericridad. Los nifios de clase obrera,
por razones de menor robustez, humilde indumentaria y peor trato, van
creandose, inconscientemente una condicién inferior.

Infericridad organica y psicologica reales. Los jorobados, ciegos,
cojos, sordos, miopes, débiles mentales, imbéciles; o aquellos que sin
llegar a la inferioridad real muy manifiesta, presentan un defecto fisico
ﬂamativo, estan predestinados a sufrir por doble razon, de insuficien-
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cia: porque efectivamente su condicién es inferior, y porque a ello se
suma la inclemencia de los demas.

Sintomatologia.—Fijado por las causas que hemos revisado somera-
mente, el complejo de inferioridad es fuente de desasosiego y de reaccio-
nes diversas que tienden todas a la proteccién.

El martirio que lleva implicito, engendra muchas variantes en el
comportamiento, que se escalonan desde la resignacién hasta la rebeldia,
de la timidez al despotismo, del charlatanismo al talento, de la maldad
a la filantropia, de la cobardia al heroismo, de la neurosis al erimen,
de la abulia a la hipertrofia sublime de la conacién.

Tal diversidad de manifestaciones derivadas de una misma causa,
slo es explicable si se toma en cuenta la mutabilidad de los factores
genotipico y de ambiente. ‘ '

En la lucha que emprende el individuo contra la sensacién de impo-
tencia, hace uso de un recurso universal: la compensacion; decimos
universal, porque casi llega a identificarse con la ley biolégica de adap-
tacién del érgano a la funcién, y en este sentido la naturaleza lo emplea
a cada momento para establecer el equilibrio roto por una insuficiencia.
Es bien conocido el corazén hipertrofiado de los que padecen de insufi-
ciencia circulatoria, para que baste como ejemplo. ‘

Pero quien dice compensacién no dice supresién, sino equilibrio por
influencias en sentido contrario, por adicién de nuevos pesos al platillo
de la balanza. También es cierto que en algunos casos la. compensacion
puede llegar a la supresion, y algo mas, a la sobrecompensacién.

En el dominio mental las respuestas compensatorias rebasan los'
limites del simple equilibrio y tratan ademis de proteger al individuo
contra la angustia de sentirse inferior. Esto es lo que ha permitido esta-
blecer dos grandes clases de compensacién: heroica o triunfadors y pro-
tectora o disimuladora.

Compensacién hercica. En esta clase de .compensacién el obstaculo
se ataca frente a frente, hasta vencerlo. Se observa en aquellos indivi-
duos de exaltado amor propio que sufren de inferioridad organica; en
los espiritus afirmativos y enérgicos para quienes el sentimiento de su
deficiencia es una voz de reto que espolea la voluntad, agiganta el espi-
ritu combativo y prepara para la victoria atin a costa de grandes cau-.
_dales energéticos.

Recordamos el caso de un nifio de enclenque anatomia, que fué apo-
rreado publicamente por un compafiero mis fuerte que &l. Con la- idea
de vengar el agravio, practicé asiduamente el boxeo, la natacién y toda
clase de ejercicios gimnésticos. Al cabo de pocos afios llegé a ser un
muchacho de magnificas condiciones fisicas; pero de sumiso y bondadoso
que era, se torn6 en agresivo y cruel. Su inferioridad puesta en eviden-
cia en aquella prueba, fué el constante aguijén de su conducta. En este
caso no podemos decir que se resolvié la férmula ideal de la compensa-
cion triunfadora, porque aunque si se logré restitucion fisica, en el orden
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mnoral e intelectual no hubo suplencia de su incapacidad por otra virtud
de especie mas elevada. ‘ ‘

Compensacién protectora.—Aqui en lugar de atacar el obsticulo de
frente, el sujeto se limita a rodearlo, en cierta manera a evadirlo; como
no es capaz de anular la inferioridad de que sufre, ni tampoco tiene la
amplitud de criterio necesario para resignarse a ser menos que otros,
tratara de cubrir sus flaquezas con el engafo y la simulacion, o bien
tomando la ofensiva, que en este caso, es una forma de simulacién. Le-
giones de esta calafia andan sueltos por el mundo arrastrando su com-
plejo que, cosa curiosa, en lugar de obstaculizarlos, les abre el camino
del éxito, cuando tienen la suerte de encontrar un medio candido. Son
los charlatanes que tratan de deslumbrar cuanto méas sufren por su
nulidad; son los ricos de nuevo cufio que tratan de ocultar bajo de un
buen traje su estrechez econémcia; son los nobletes que tras su talante
distinguido esconden un espiritu chocarrero,

Alardear de fuerza es a'menudo un buen signo para descubrir al que
sufre de inferioridad, Si se trata de un nifio, sera jactancioso, inquieto;
tratarad de presentarse siempre disfrazado; de no dedicarse a ocupacio-
nes propias de su edad sino de personas mayores; sera terco y obstinado
en hacer creer en su poder y capacidad para no depender de nadie.

Otra modalidad de la compensacién es el refugio en el ensuefio.
Echar a volar la imaginaciéon para buscar lo que la realidad nos niega;
nos hacemos invisibles, paralizamos ejércitos y aviones por medio de
fuerzas magnéticas. Todos los nifios han deseado con vehemencia alguna
vez tener fuerzas hercileas para pulverizar al padre o maestro que osa
castigarles. Si no fuera porque a veces el suefio se prolonga demasiado y
hzace vivir positivamente al nifio en ese mundo de su invencién, no tendria
nada de perjudicial; pero cuando el nifio se vuelve ensimismado hay que
ponerse en guardia contra algln sufrimiento secreto que pueda ser su
verdadera causa.

Existe otro caso mas corriente: se trata de alumnos deficientemente
dotados del intelecto, que con gran facilidad sorprenden a maestros
poco prevenidos. Pues bien, estos alumnog tratan de compensar su poco
talento con la aplicacién; su falta de reflexion constructiva, con el apren-
dizaje de rutina; de esta manera logran a veces hacer buena impresion.

Cuando el nifio no logra compensarse y pasar al primer plano de
importancia por los medios corrientes; cuando le rehusan la atencién
que él solicita, recurre a otra estratagema: la enfermedad.

Conocemos el caso de un compafiero bastante olvidado en lo que se
se refiere a dotacicnes fisicas. Dispone hacer victima de su afecto a una
joven, y como ésta lo rechazara una y otra vez, simulé un ataque de
apendicitis, con tan mala suerte, que su afan por despertar la compa-
sién de la muchacha, no fué suficiente para elevar la temperatura, ni
alterar el cuadro hematico —entre otras cosas— por lo que la decision
operatoria, que él reclamaba con tanta insistencia, no tenté al cirujano,
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La necesidad de dominacién puede también satisfacerse de otra
manera: con la critica mordaz; deprimiendo sobre todo a los que se per-
filan como competidores peligrosos por su condiciéon superior. Si no
es posible elevarse por los propios méritos, se regatears valor a los otros,
se explotaran sus mas pequefios defectos. De esta manera la calumnia
viene siendo un medio para poder sobresalir. Esta especie de compensa-
cién por la cual se pretende que los demis paguen nuestros propios
defectos, toma a veces caracteres tan alarmantes y tragicos, que puede
por el mecanismo apuntado, conducir hasta el suicidio.

Profilaxia y tratamiento del complejo de inferioridad. La profilaxia
consiste en suprimir las causas que puedan engendrarlo. Toda labor .que
en este sentido se emprenda presenta dos aspectos: negativo, cuando se
trata de evitar el comportamiento inadecuado de parte de padres y.
maestros con el fin de prevenir la creacién y fijacién del complejo;
positivo, cuando los esfuerzos se encaminan al desarrollo normal de la
personalidad. Lo que hemos dicho ya al tratar la personalidad del nifio,
y lo que no debemos decir, por ser del dominio de la pedagogia general,
justificara este capitulo forzosamente esquematico,

Una visién clara de lo que es la educacién; educadores renovados
en la escuela del estudio y proteccién de los intereses infantiles, educan-
dos crecidos en una atmoésfera de intenso espiritu de cooperacién mate-
rial y social, constituirdn un medio poco apropiado para el incremento
del complejo de inferioridad.

Educadores defectuosos. Debemos advertir sin embargo, que dichos
defectos provienen de que estos educadores han sido victimas a su vez
de una educacion malsana, que ha fijado también en ellos el complejo de
que tratamos. De esta manera los errores educativos pueden transmitirse
de generacion en generacién indefinidamente. Un maestro, por ejemplo,
tiranizard a sus alumnos porque, o bien fué hijo tnico, sefior y tiranc
de su casa, o porque hostilizado en su juventud se sentiri inclinado a
martirizar a sus alumnos por compensacién vengadora. De ahi que en la
seleccion de futuros educadores, sera muy eficaz para cortar el circulo
vicioso, ahondar la encuesta para escudrifiar, entre otras cosas, el am-
biente emocional hogarefio del futuro mentor. Otro paso indiscutible-
mente fructuoso en la prevencidn del complejo de inferioridad seria des- |
terrar el concepto bien pobre que se tiene de la disciplina infantil y la
mentalidad obtusa con que se le interpreta, identificandola en todos los
casos con la disciplina de cuartel. No se concibe orden si no hay unifor-
midad de movimientos y pisadas unisonas.

Esto, naturalmente, es muy agradable a la vista del profano y muy
cémodo para el maestro incapaz de encauzar correctamente la desbor-
dante - actividad del nifio. Pero esta disciplina férrea y autoritaria sélo
alcanza su objetivo, rechazando las tendencias benéficas, desviando la
energia reprimida por grietas ingratas que conducen a la pérdida de la per-
sonalidad.
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Las excelentes condiciones de la adaptabilidad del nifio hacén due s¢
acomode facilmente a este régimen; pero las desfavorables repercusioc-
nes en su vida posterior, son las que hay que temer; seran los perso-
najes rutinarios y acomodaticios, sin asomo 'de iniciativa y originalidad,
que sucumbirdn ante la primera situacion problematica que se les pre-
sente.
Afortunadamente el nifio guiado por un instinto vital més inflexible
ain que el reglamento, se defiende de mil modos de ese régimen coerci-
" tivo. También puede llegar el momento en que se rebele contra la -coac-
cién de la autoridad paterna o del maestro, y esto sucede cuando el sen-
timiento de inferioridad llega a. su climax.
La disciplina escolar bien entendida, tiene la noble ambicién de la
perfeccion espiritual del nifio, es un resultado mas bien que una causa.
Una mente cualquiera puede decirse que estd disciplinada con respecto
al asunto sobre el cual ha adquirido cierto dominip y cierta iniciativa .
mental. De manera que la disciplina mental significa la adquisicién de un
+ metddico dominio del conocimiento de la materia, gracias al cual la men-
te se desdrrolla gradualmente y se emancipa a la vez de toda tutela.
La disciplina mental representa la verdadera finalidad de la educa- ’
cién; desarrollar la inteligencia en el sentido de hacerla adquirir ese ca-
racter efectivo e independiente; en una palabra, organizar una -menta-
lidad. Su objetivo es la formacion de habitos de pensamiento y no la
adquisicién de una uniformidad para ciertas acciones exteriores. Son '
muchos los orientadores de la nifiez que no habiéndose compenetrado
del verdadero sentido de la disciplina mental, confian para el desarrollo
de las energias espirituales y de la reflexion eficiente en métodos que
en realidad limitan, cuando no destruyen, la actividad de la mente, a la
cual sumergen en automatismos y uniformes rutinas, creando asi déciles
pasividades y servilismos mentales.
Hasta aqui s6lo hemos hablado del s1stema autoritario, veamos
ahora como el sistema opuesto, es decir, el de excesiva complacencia y
golicitud, puede conducir al mismo resultado: la inferioridad. Y es que
ambos adolecen de igual defecto, no permitiendo el desarrollo espontaneo .
de la voluntad reflexiva y de la autonomia del ser. Tanto en uno como. en
otro sistema, el nifio es dependiente de algulen o se le prohibe actuar
o se actfia por éL
‘ La preocupacion constante por allanarle el camino le impide decidir-
se por si mismo. Idénticas advertencias formuladas en diferente tono,
son puestas en boca de la madre 4spera y de la madre complaciente. Es
con distintas intenciones, una constante intervenciéon que produce los
mismos efectos.
Existe un recurso soberano para que el nifio adquiera consciencia
de su valor personal y abra nuevos caminos a su tendencia dominadora:
el trabajo, es decir la aplicacién de la energia a una dificultad material
o intelectual, con el objeto de vencerla.
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Pero la actividad debe ser bien motivada, o lo que es lo mismo, sir-
gir como una necesidad que arranque de intereses propios, de aspira-
ciones personales; que dparezca al nific como una verdaders realizacién
de su YO. Cada dificultad vencida en estas condiciones, traerid el deseo
de vencer otra nueva y de esta manera se extiende el dominio sobre el
medio ambiente, fortificAndose el sentimiento de superioridad. Pero si
se impone un trabajo que no esté en relacibn con su capaci-
dad o potencia mental, el nifio queda inactivo, porque no tiene para él
significado, y en caso de acometerlo, se desvalora y entristece, por el
fracaso en la realizacidon de la tarea. Si los errores se repiten el nifio se
va deslizando poco a poco por la peligrosa pendiente de la inferioridad.
La habilidad consiste, pues, en disponer las cosas de tal manera
que sea el nifio y no el adulto quien proponga los problemas. El trabajo
material y el estudio apareceran entonces como un medio nada mas de
realizar sus deseos. '

El celo profilactico en lo que se refiere al sentimiento de inferiori-
dad, no debe llevarse al limite extremo de suprimir toda norma taxativa
por el riesgo de exaltar el expansivismo, que facilmente conduce al nifio
por senderos emocionalmente peligrosos que estorban el sano desarrolio
moral. En una sociedad como la nuestra, trastornada por la rivalidad
y la competencia ilicita, es necesario iniciar en las escuelas una vida de
cooperacién y ayuda mutua, de sacrificio al bien comiin, para reducir
a limites prudenciales las dreas de dominio del EGO. :
Algo que debe tenerse siempre presente cuando quiere apartarse al
nifio de influencias nocivas, es el principio de individualizacién. Algunos
alumnos soportan sin sufrir alteraciones del caracter toda clase de violen-
cias, que en cambio en otros ocasionarian serios trastornos. Estas par-
ticularidades individuales, corrientemente respetadas cuando se trata del
cuerpo, se olvidan cuando se trata de la mente; se aplican las mismas
sanciones y se exige el mismo rendimiento, _
Conducta que debe seguirse en caso de inferioridad manifiesta. Ante
todo tratar de vencer los temores y despertar la confianza en si mismo. .
La estimacién ajena esta en relacién directa con el valor que concedemos
a nuestras posibilidades de lucha. Ninglin valor tiene el hombre pusila-
nime y falto de criterio propio que tiembla ante cualquier empresa que
requiera iniciativa. No puede triunfar jamis en esta época de porfia
el desconfiado de sus propios valores. La confianza propia tiene el mara-
villoso poder de aunar sus potencialidades en un haz fortisimo capaz de
soportar todas las tensiones. _
“Cuando la inferioridad se manifiesta por timidez, pereza, accesos de
rabia o por creaciones fantasticas, no hay que acudir a la reprensién
violenta. No queremos decir con esto, que la sancién esté fuera de lugar
en caso de manifestaciones reprensibles, pues esta demostrado que a
veces se logra con ella cierta inhibicién saludable. Pero lo que se debe
procurar a toda costa, es llegar a la raiz del mal; a descubrir el centro
tréfico que alienta la enfermedad, pues de lo contrario, la reprimenda
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ot s6lo es un paliativo que tiene ademas el inconveniente de hacer creer que
el mal estd curado, cuando en realidad, el fuego arde bajo las cenizas.
- Es suficiente recordar que la victima es irresponsable de su conduc-
ta, puesto que su actuacion es en gran parte inconsciente, para despertar
la simpatia y tolerancia de parte de los encargados de su custodia.

La autoridad cientifica del educador puede ser fuerza sugestiva de
primer orden para_hacerle creer en la posibilidad de mejora, y algo mas,
de triunfo.

En cada individuo, por mal dotado que sea, siempre hay un filén de
cro que puede ser explotado si el minero es experto. El arte consiste en

~descubrirlo para que sirva de punto de apoyo en la tarea de rehabilita-
ci6n, de tabla de salvacién en el naufragio de la personalidad, en hacerle
\ comprender que sirve para algo. Cuando esta conviceién empieza a vigo-
rizarse en el subconsciente, y nace la idea de que en efecto posee cuali-
dades aprovechables, obra al punto de conformidad con ellas, sin temor

v a las consecuencias de su accién. Su situacién moral se transforma: el
nifio ests salvado.

HIGIENE MENTAL DEL NINO EN EL HOGAR

Una obra de prevencion mental, si se quiere preciar de completa,
debe forzosamente retroceder al estudio del periodo pre-natal y aun al
periodo pre-concepcional. En este sentido creemos encaminadas al mis-
mo fin, las medidas tomadas en favor de la higiene de la raza, de rendi-
miento practico méis considerablemente todavia que la higiene individual.

Permitasenos, pues, antes de entrar de lleno a considerar las cues-
tiones relacionadas con la rubrica que encabeza este capitulo, dar algu-
nas nociones generales de Eugenesia.

La Eugenesia es la ciencia que establece los preceptos a que debe
subordinarse la especie para asegurar su perfecta continuidad.

Para la realizacién de tamafia ambicién necesita de la concurrencia
de varios factores que conciernen al:

Periodo pre-comcepcional. Durante este periodo debe procurarse la
preparacion de los jovenes para el matrimonio y la paternidad. El éxi-
to obtenido por los diversos organismos interesados en la higiene mental
de la infancia, depende de la cooperacién que presten los padres. Se ne-
cesita con apremic preparacién para el casamiento. No basta salud fisica,
debe procurarseles buen equilibrio mental. De gran utilidad resultan los
Centros Matrimoniales que ya funcionan con toda regularidad en otras
partes. A ellos se acogen los futuros cényuges y recién casados para la
resolucién de los problemas relativos al sexo. También se les ofrece ins-
truccién en los principios del amoldamiento a la vida conyugal, bien al
principio de la edad nubil, o mejor aun, antes de verificarse el casamien-
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to. Se les informa ampliamente en lo relativo al cuidado y educacién de
los nifios. Se pone mucha insistencia en que es mejor asistir a dichos
centros, antes de que sobrevengan las desavenencias. En fin, en las clini-
cas conyugales se obtiene asesoramiento autoritario en cuanto a cues-
tiones psiquidtricas, médicas y sociales se refiere. De esta manera Sse
ayuda a los casados o que van a casarse, a vencer dificultades de orden
personal. Influye favorablemente en la salud de los descendienteg el
matrimonio contraido en la edad de eleccién. Nosotros consideramos un
poco arbitrariamente, como buena edad, la de 25 a 35 afios en el hombre,
y la de 16 a 25 afios en la mujer.

Otras medidas para garantizar buena salud a la descendencia. Pro-
hibir el matrimenio entre consanguineos, por la extrema dificultad de
establecer con certeza, perfectas condiciones de higidez en los futuros
padres, y ya se sabe que cuando de consanguineos se trata, las taras
en los ascendientes resultan multiplicadas en los descendientes, por ten-
dencia acumulativa de la herencia. Los incisos 2o. y 4o. del articulo 93
del Cédigo Civil de Guatemala, en lo conducente dicen: «No podra cele-
brarse el matrimonio entre ascendientes y descendientes, hermanos y
medio hermanoss.

Nosotros creemos por la razén apuntada, que dicha prochibicién de-
biera abarcar, por lo menos, a los primos dentro del primer grado de .
consahguinidad.

Proscribir la inveterada costumbre de la luna de miel, por las pési-
mas condiciones en que se realiza: agotamiento, libaciones, etcétera. Re-
querir perfectas condiciones somaticas y psiquicas a los contrayentes,
garantizadas por medio del certificado médico pre-nupcial, que debe exi-
girse tanto a la mujer como al hombre. Sin duda para evitar transicio-
nes bruscas, nuestra ley conserva el resabio de que dicho documento se
exija a la mujer, solamente cuando el futuro marido asi 1o desee. Lo que
précticamente resulta una exencién para ella, por razones faciles de
comprender. El articulo 80 (Articulo 1o. del decreto gubernativo No.
1,709) dice ademas: «Se exceptiian de la disposicién de presentar certi-
ficado médico pre-nupcial, los de la raza indigenas. Creemos que para los
fines de una descendencia sana, seria muy conveniente abolir esta exi-
mencia. : , ; e

Los estados psicopaticos constitucionales, la demencia precoz, la psi-
ccsis maniaco-depresiva, la epilepsia, la idiotez, la imbecilidad atacan a
ciertas familias en forma que bien podria llamarse electiva, y para estos
individuos afligidos por formas tan graves de trastornos mentales, debe-
ria ser prohibitivo el matrimonio. En algunos paises se han tomado medi-
das mas radicales, como la esterilizacién para ciertos casos. .

Pericdo concepcional y post-concepecional. Son muy recomendables
para los fines de salubridad mental de la prole, lag buenas eondiciones
fisicas y mentales en el momento de la concepcion. A

La salud de la madre durante el periodo de la gestacién debera ser
rigurosamente protegida. Evitar durante la gravidez intoxicaciones de
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toda naturaleza. Promulgar leyes que den amplia proteccién a la mujer
encinta, a fin de procurarle el reposo necesario sin menoscabo de su
seguridad econémica. Resguardar a la gestante de toda clase de violen-
cias psiquicas y morales que pudieran ‘afectar al producto de la con-
cepceién., ‘ .

Dar toda clase de facilidades bara rescindir el contrato matrimonial,
cuando las condiciones sean evidentemente desfavorables para la pro-
creacidn, como en los toxicémanos, criminales nates, alienados, etc.

El parto, por los miiltiples traumatismos que lleva consigo, es capaz
de aminorar y hasta de pervertir el rendimiento psiquico. Con razén ha
dicho alguien en pintoresco retruécano: «La angustia del nacimiento es
el nacimiento de la angustiay.

Competente asistencia obstétrica, base de servicio social bien orga-
nizado; evitar el uso del férceps cuando el parto no ha hecho suficiente-
mente su prueba, tal seria el remedio, .

Con el nacimiento se inicia el trabajo de higiene mental propia-
mente dicho, porque el origen de un psiquismo perfecto o imperfecto es
contemporaneo al de cualquier actividad mental del individuo y esti
demcstrado por las nuevas escuelas psicolégicas, y principalmente por las
psicoanaliticas, la importancia fundamental que tiene el estado de lac-
tancia. '

Fué corriente hasta hace muy poco tiempo, la creencia.de que la
nifiez es irreflexiva, pues se aseguraba que esa época era un periodo
de purc desarrollo, y que la adolescencia trae repentinamente las ma-
nifestaciones del pensamiento y de la razén. Sin embargo, adolescencia
no es sinénimo de magia. La Jjuventud trae consigo sin duda, un ensan-
chamiento de los horizontes infantiles, una susceptibilidad para reaccio-
nar ante mayores intereses, cuestiones mas amplias y puntos de vista
mas generosos para considerar la vida y la naturaleza, en virtud de lo
cual se organiza un pensamiento de tipo més comprensivo y abstracto
que el infantil. ‘

El pensamiento se origina tan pronto como el bebé a quien se le ha
caido su juguete, comienza a brever la posibilidad de algo que no ha su-
cedido atin o sea la posibilidad de su readquisicién, lo cual el nifio comien-
za a realizar con la experimentacién, mediante los pasos que guiado por

ideas, se aventura a ensayar con ese objeto, verificando asi esas ideas.
El Gnico modo mediante el cual puede cumplirse durante la adolescencia
la promesa de una aparicién de actividades reflexivas superiores, es pro-.
curar que el mayor factor de cultivo mental lo constituya ese pensa-
miento que ya estd en actividad en la experiencia infantil. Pero para
que ese florecimiento se produzeca sin desviaciones peligrosas, es nece-
sario un régimen psiquico adecuado durante esta edad que ha sido Ila-
mada justamente «edad de oro de Ia higiene mental». Con razén cons-
tituye en la actualidad la maxims preocupacién de los psico-analistas.
Desde el nacimiento se descubre un mundo nuevo de promesas todavia
insospechadas, abierto a la investigacién de médicos, psicélogos y edu-
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cadores; época maravillosa para el delineamiento del caricter y de la
formacién mental y social del adulto. Para este trabajo de observacién
psicologica, en esta cruzada de rehabilitacién deben intervenir los padres
y los psico-pediatras. Cada afio crece mas el interés de la pediatria por
la psiquiatria, urgida por utilizar los conocimientos psiquiatricos en el
crecimiento y desarrollo mental del nifio, asi como también para sor-
prender en buena hora, aquellas manifestaciones que interpretadas con
malicia de ciencia, pueden servir de hilo de Ariadna para aventurarse
sin riesgo en las profundidades del espiritu. '

La prevision y tratamiento de los desérdenes mentales suele brin-
dar mayor optimismo en los afios temprancs de la vida, cuando se hallan
menos arraigados ¢ quizds no establecidos. Por eso resulta doblemente
interesante conccer e interpretar lag multiples manifestaciones de la mala
adaptacién en el nifio. En los nifios pequefios, especialmente, dichas mani-
festacicnes se traducen en su gran mayoria, por determinadcs habitos mal-
sanos, tales comc: chuparse los dedos, comerse las ufias, extrafios movi-
mientos corporales, caprichos, antojos alimenticios, etcétera. La mala
adaptacion puede hacerse ostensible también bajo formas de rasgos
indeseables de la conducta: hipersensibilidad, terquedad, querellas cons-
tantes, pereza, falta de interés o ambicién exagerada e intranquilidad
general. Otros rasgos pueden asumir la forma de reacciones antiscciales,
como: mentira, hurto, tendencia a destruir, rabietas, suspicacia, rebel-
dia contra las autoridades. ‘ 4

Segin el doctor Friedjung hasta algunos disturbios con toda la
apariencia de orgéniccs, pueden considerarse ahora ligados a influen-
cias del factor emocional. El citado autor nos da la lista siguiente:

Aparato digestivo: anorexia, hipogueusia, vémitos habituales, dia-
rrea, colicos umbilicales.

Aparato urinario: enuresis, polaquiuria, incontinencia.

Aparato respiratorio: espasmos respiratorios, falso crup, asma bron-
quial, tos nerviosa.

Aparato circulatorio: rubor, palidez, taquicardia, sincopes.

Organocs de los sentidos: blefarospasmo, ambliopia, alucinaciones vi-

suales y auditivas, hiperestesia, anestesia o hipoestesia del pbene y del

paladar. : S P

Juzguese por esta simple enumeracién la importancia que pueda
tener, no sélo para el especialista, sino también para el médico general, la
interpretacién de un estado anormal, no Gnicamente por lujo de investi-
gacion causal, sino también en vista de la aplicacién racional de un recur-
so terapéutico. :

Ya que los habitos adquiridos durante el periodo pre-escolar ejercen
una accién decisiva sobre el caricter y la vida social ulterior, es necesa-
rio cortar desde entonces los brotes indeseables de la conducta, a fin de
que los buenos habitos inculcados, crezcan lozancs; dirigir en pocas pala-
bras, la formacién del caricter desde nifios.
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La orientacién de la nifiez es la preocupacién mas sobresaliente de
la moderna higiene mental, que se ocupa de todo lo relativo a la persona-
lidad, y que toma en cuenta ademas, las complejas inter-acciones entre
el nifio y el medio y trata de ayudarlo a conseguir una adaptacion prac-
tica que le sirva en sus relaciones con el mundo.

Los nifios como es natural, atn tratandose de los perfectamente
equilibrados, no alcanzan el desarrollo psicclogico en que viven de ordi-
nario. Tal cosa no sucederia si el ambiente les prestara las estimulacio-
nes adecuadas a la expresion de sus legitimas ambiciones, lo que desgra-
ciadamente no ocurre. Es cierto que el nifio normal opone mayor resis-
tencia que el tarado a las influencias desfavorables de orden psiquico;
no obstante, su resistencia es indiscutiblemente menor que la del adulto,
y si un agente que tal vez no deja huellas en un organismo maduro, actia
con cierta persistencia en determinada funcién del nifio, ésta sufrira
alteraciones que constituyen el germen de la psicopatia.

La orientacién de los nifios inteligentemente realizada nos brinda
una oportunidad para el estudio y tratamiento cientifico, que por incom-
prensién de sus problemas animicos, reaccionan de manera inconveniente
en el hogar, en la escuela y en la colectividad, dando margen a las difi-
cultades de adaptacion que demanda la vida cuotidiana.

La preparacién efectiva de la nifiez no es considerada ahora como
simple labor informativa, sino como un proceso.que abarca todas las
funciones vitales y que se sale, en consecuencia, de losg linderos de la es-
cuela para extenderse por la vida entera.

; En esta obra de Sano e integral desarrollo de potenciales humanos,
la familia ocupa lugar privilegiado para influir positiva o negativamente
en el destino de los individuos. En el hogar pasa el nifio los primeros afios
y la mayor parte de su existencia; al hogar van ligadas también las pri-
meras y mas fuertes impresiones de su vida. Por eso los modernos pala-
dines de la higiene mental conceden a la familia un papel de primer orden
en la prevencién de la fragilidad que es fuente de malos rendimientcs e
imperfecta socializacién. En este sentido el trabajo de prevencién ana-
liza las condiciones personales de los padres y demas parientes, asi como
también las de aquellas personas que por su contacto prolongado con los
nifios tengan alguna influencia en su vida. A medida que el nifio se socia-
liza en funcién de su edad, los grupos que tienen que considerarse en el
mismo aspecto, tienen que ser mas extensos. Los circulos de accién de la
higiene mental se ensanchan cada vez més, llegando a todas partes, para
ajustar, corregir y facilitar el proceso constructivo.

La voluntad de los padres de secundar esta labor, que incluso supo-
ne renunciamientos a satisfacciones primarias del instinto, apenas se
ha manifestado en la actualidad, pero estamos seguros que muy luego
acudirdn presurosos a este llamado que se perfila con urgencia en el
umbral del futuro.
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CONDICIONES DEL HOGAR PARA LOS FINES DE UNA
HIGIENE MENTAL EFECTIVA

Condiciones materiales. Pareceri fuera de marco hablar aqui de
condiciones materiales, cuando tratamos de cuestiones mentales; pero ha
de tomarse en cuenta que la habitacién, juntamente con las circunstan-
cias de ambiente natural, influyen hasta en el biotipo, haciendo que —en
opinién de muchos— los individuos se parezcan mas por el hecho de la
convivencia, que por razones ancestrales. Aunque esta afirmaciéon nos
parece un poco exagerada, de ninguna manera sera ocioso referirnos a
las condiciones materiales de la vivienda, por su indiscutible repercu-
sién sobre la salud de la mente. El desenvolvimiento fisiolégico, pro-
gresivo, arménico y gradual de un ser humano en un medio salubre, en
Optimas condiciones de aireacién, ventilacién e iluminacién, ofrece muy
buena garantia para un despertar fisico y mental apacible. Lo que si exi-
ge amplitud de criterio nada comun, es la tarea de disponer el medio
hogareio de tal manera que el nifio pueda tomar aroplia posesion de su
casa, sin cortapisas de ninguna especie. El nhifio necesita que su hogar sea
un remanso que le brinde suficiente calor afectivo; que se sienta en él,
cémodo, confiado y feliz, para evitar conflictos entre la capacidad fisica
y los alcances mentales, todos los objetos de uso personal, deben ser
adecuados a su tamafio, de preferencia desmontables para satisfacer su
curiosidad tan exuberante en lag primeras edades. Las cosas prohibidas
0 que estan fuera del alcance de sus manos, se vuelven detestables, y
esparcen el germen del odio de una manera tan sigilosa, que a los adultos

les cuesta trabajo comprender. y

Hasta el Gltimo rincén de la vivienda debe ser abierto a su curiosidad
para evitarle desconfianzas e incertidumbres que emponzohan su vida
presente y futura. La concurrencia vital complica crecientemente la Ilu-
cha por la existencia, resultado en parte de la civilizacién, que ha permi-
tido el hogar miserable al lado del confort méas refinado, confundiendo
el rumor de la bacanal con el grito del hambre. Esta circunstancia natu-
ralmente, crea el sentimiento de injusticia y acenttia el rasgo egocen-
trista de suyo hipertrofiado en la primera infancia. Los grandes desni-
veles econdémicos y prejuicios raciales no son muy propicics, por cierto,
para la camaraderia feliz.

En las investigaciones llevadas a cabo por nosotros, visitamos ciea
hogares y recogimos informacion de otros cien, con el objeto de darnos
cuenta de las condiciones de su higiene fisica. Nuestra observacién com-
prende hogares de los distintos sectores alejados del centro de la capital
y pertenecientes a nifios de las escuelas publicas.

El resultado de nuestra inspeccién lo resumimos en los cuadros
siguientes:
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"GUADROQ No i :

Clasificacién correspondiente al ntimero de individuos que integran
cada familia y nimero de piezas que habitan.

»

v

No. de in- 1 Nfimero de piezas habitadas por cada familia.
dividuos |No. de fa-
por fa- millas .
milia 1 2 3 4 5 6 7
2 8 6 2
3 22 20 2
\ 4 28 20 5. 1 2
5 55 33 13 7 2
6 35 18 10 5 1 1
7 23 5 4 7 5 2
8 13 1 4 3 5
9 10 3 2 1 1 2 1
10 3 1 1 1
11 3 1 1 1
Total 200 107 44 26 16 5 2

CUADRUO No. 2

Otras caracteristicas de las doscientas viviendas inspeccionadas.

PISOS LETRINAS ) AGUA
Cemento Barro Tierra Buen es- | Insalubres| Faltan Suficiente| Insufi- Falta
tado ' ciente
66 63 71 61 133 6 62 101 37

El cuadro No. 1 demuestra que el 53.5 por ciento de las familiag
viven en un solo cuarto.

El cuadro No. 2 demuestra:

10.—Que en el 35.5 por ciento de las viviendas faltan los pisos hi-
giénicos.

20.—Que en el 66.5 por ciento las letrinas son insalubres y faltan
en el 3 por ciento.

30.—Que en el 50.5 por ciento el agua es insuficiente y falta en el
18.5 por ciento. “
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En resumen: las habitaciones, en su ma§0r parte, son sucias, hiime-
das y sombrias, en donde no se disfruta de ninguna comodidad. La situa-
cion es méas lamentable cuando las familias no disponen méas que de una
sola pieza (53.5 por ciento), ya que ésta es utilizada como dormitorio,
comedor, sala de recibo, taller, etcétera. Encontrando también alli hos-
pedaje los animales domésticos.

Todo lo que se haga en favor de la vivienda del nifio guatemalteco
ird indirectamente a multiplicar su riqueza espiritual.

Es muy promisora la obra emprendida por las autoridades sanita-
rias, en lo que se refiere a la formacién de habitos higiénicos en la po-
blacién, Para dejar de practicar la limpieza, invoca el publico con fre-
cuencia razones de orden econdémico; lo cierto es que esta saludable
costumbre no es dispendiosa para nadie, de ahi que cualquier recurso

muy justificado.

Condiciones espirituales. Con este nombre designamos todo lo rela-
tivo al comportamiento de familiares y demas personas allegadas al nifio,
para evitar la apariciéon de conflictos emotivos, morales y culturales co-
mo consecuencia de una direcciéon defectuosa. La falta de preparacion
adecuada del medio familiar, no puede menos que reflejarse en la conduc-
ta de los menores. El proceso educativo que se integra desde las propias
raices de la personalidad, ha dejado de ser simple fenémeno de apren-
dizaje, como se entendia tradicionalmente. Y la tarea de abrir brecha
para el escape de valores congénitos, no corresponde exclusivamente a
la accién sistematica. Buena parte, y no la menos importante, corres-
ponde a la familia; pero para que pueda cumplir a satisfaccion este difi-

le permita dar una direccién acertada a la conducta de los hijos. Se ne-
cesita mucha informacion especializada a fin de poder ser un buen padre,
pero la mera informacién, aunque indispensable, no basta. Todos los
esfuerzos realizados acerca de la preparacién de los padres, deben pro-
fundizar hasta sus propias actitudes emotivas y moldes personales; debe
hacérseles comprender su propia importancia en la situacién total del
nifio y formarles un concepto de la relacion de sus propios actos con esa
situacién. Los padres a menudo manifiestan exageradas reacciones fren-
te a problemas tales como raterias, mentiras, caprichos, en tanto que
dejan pasar por alto los celos, el excesivo sofiar a ojos abiertos y otros
signos de graves trastornos de la personalidad.

Los padres necesitan ayuda para poder comprender los fenomenos
naturales del desenvolvimiento espiritual, para darse cuenta del papel que
desempefian en las situaciones familiares. El mejor modo de ayudarles
es hacerles comprender sus actitudes personales hacia los nifios, las
cuales provienen a menudo de problemas mentales propios, acreedores
a un estudio cuidadoso. Muchos padres crean situaciones en las cuales
los trastornos de la conducta de los nifics sblo representan sintomas. No
se debe olvidar que en.la lucha preventiva que ya consideramos, los pa-
dres constituyen el factor principal.
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Formulando en términos negativos el aforismo de Joly, diremos:
«Donde no hay familia no puede haber educacions. Quizés el trabajo de
mayor relevancia que corresponde a la familia es el de prevencién. El
conocimiento de la obra hecha en el medio familiar, es indispensable para
cualquier estudio ulterior que se haga de la personalidad. ‘

La mayor parte de los habitos se forman antes de los diez afios, €s
decir, cuando el nifio no ha salido todavia de la tutela paterna. Es uno
de los puntos basicos del programa comunal de higiene mental, este de
prevenir en el pre-escolar, el incremento de faltas que puedan perpetuarse
a través de la adolescencia y de la edad adulta.

Pero para ser digno acreedor al titulo de padre, no basta el instinto,
ni el solo espiritu de sacrificio; se necesitan ademas elementales nocio-
nes educativas. '

' En nuestras clases populares, que constituyen la mayoria de la
nacién, casi todo estd por hacerse. Los padres ignoran todo lo relativo
a la instruccién y a los principios rudimentarios de ética, indispensables
en la formacién del nifio. Se descuida la orientacién metodolégica y el
arma preciosa del carifio y ascendiente espiritual para la represién tem-
prana del caricter discolo y otras tendencias peligrosas. Casi siempre el
origen de todos los conflictos animicos, tales como berrinches, vicios, de-
lincuencia, enfermedades nerviosas y mentales, sentimientos de inseguri-
dad, etcétera, son prohijados por constantes reyertas, caracter impulsi-
vo y tempestuoso de los padres, relaciones conyugales impropias, trato
injusto y violento; alli ‘donde los problemas més triviales encuentran
solucién en la palabra subida de tono y la frase dura; en donde reina
tirania, rudeza, indiferencia e inmoralidad; alli se siembra el germen de
los males instintos infantiles.

No se sabe por qué los adultos se creen justificados en la comisién
de ciertos actos impulsados por fuerzas superiores a su voluntad, y en
cambio se muestran rigidos e intolerantes, cuando los hijos, de volun-
tad todavia no disciplinada, se ven forzados a la acciéon movidos por
las mismas causas.

Aunque el espiritu de imitacién, tan preconizado por la escuela or-
todoxa, ha sido orillado por las corrientes psico-pedagoégicas modernas,
que dan méas importancia a la capacidad creadora, es indudable
que dicho instinto puede ayudar a marcar derroteros educacionales me-
diante la ejemplarizacién. Desgraciadamente por ese mismo espiritu de
imitacién, facilmente se produce el fenémeno contrario, o sea la accién
nociva por el ejemplo malsano.

Al hablar de esta gama de influencias destructivas, no hacemos
referencia exclusivamente al hogar indigente, pues aln en aquellos de
posicién econémica envidiable, se comete el pecado de fomentar desvia-
ciones del caracter por ignorancia de los canones que rigen la conducta.

Cabe establecer diferencias en cuanto a las condiciones espirituales
reinantes en los hogares pobres. El doctor Altmann Smythe los divi-
de asi:
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a) Hogares pobres pero en donde no falta ternura y comprensién;

b) Hogares pobres en los cuales la dureza del trato es frecuente, lle-
gando a veces hasta la maldad;

¢) Hogares pobres en donde ademas de las circunstancias apunta-
das, predomina la corrupcion.

¢ Qué medidas deben ponerse en practica dada la magnitud y gra-
vedad del problema? ‘

Como los responsables son los jefes de familia, ellos deben ser, natu-
ralmente, objeto de mayor preocupacién por parte de todos los dirigen-
tes de paises que se precien de avanzados en materia de cultura popu-
lar. Urge una atinada ensefianza de la paternidad, una intensa campafia
de culturizaciéon por medio de la radio, cine, prensa y otros medios de
propaganda, y poner en manos de los padres, manuales practicos y sen-
cillos relacionados con la educacién de los nifios. Con estas medidas el
pueblo se familiarizara poco a poco con los elementales principios de la
higiene mental.

La campafia emprendida en este sentido por Sanidad Pfiblica, entre
nosotros, a pesar de las dificultades inherentes al medio, ya es signifi-
cativa. Muchos hogares han recibido el beneficio de radiodifusiones pe-
riédicas tendientes a la solucion de conflictos familiares.

Y no pidamos més, con sélo despertar en la conciencia popular la
simple sospecha de que existen aspectos emocionales tan dignos de aten-
cién como el aspecto fisico, estaremos al principio del buen camino.

Recursos disciplinarios. La disciplina es el reconocimiento practico
de los principios autoritarios que se aceptan como expresién de la volun-
tad general. Se ha definido también como la unidad de la ley y .de la

voluntad; de la fuerza y del amor, de la autoridad y de la libertad. La
- unificacién de la voluntad y de la ley, no se conquista de un solo golpe,
es producto de un largo aprendizaje, de un paciente esfuerzo educativo,
que partiendo de la heteronomia llega a la autonomia. En el deseo de
-acercarse a la verdad, el espiritu vence la holganza, ordena el trabajo,
metodiza el esfuerzo, se socializa, se ordena a si mismo, eg decir, se
disciplina.

Trataremos en los parrafos siguientes, de la manera como pueden los
padres suavizar el proceso de adaptacion y ayudar al nifio en la con-
quista de su autonomia.

Disciplina afectiva. Sabemos que en log nifios predominan en orden
decreciente, las manifestaciones reflejas, instintivas o emotivas, sobre
las intelectuales, por causas anatémicas y fisioldgicas bien conocidas.
Cuando su actuacién no es motivada por el reflejo y el instinto, lo es por
el sentimiento, mas que por las ideas y razonamientos. Partamos, pues,
del principio de que el nifio es afectivo por naturaleza. Sus primeras accio-
nes son inspiradas méas por el sentimiento que por la inteligencia, mas
por el corazén que por el razonamiento. Es entonces, por ese lado por
donde hay que tocarlo y moverlo para enderezar su conducta. Se comen-
zara utilizando el amor y la simpatia, para ir indicando después la razén,
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el por qué de tal o cual proceder, para luego fortalecer paulatinamente
su conciencia moral e inhibir caprichos y tendencias que se oponen a la
reflexién y la conveniencia, indispensables para la ética individual y
social. S I I

El afecto es el refugio cilido en el cual el hombre debe dis-

frutar tranguilamente los primeros ahos de su vida; es la forma mas
sabia de contrarrestar el sentimiento de impotencia, natural en el nifio,
por razones de su débil organizacién. Pero para que del comercio inter-
humano —al que est4 obligado desde que nace— saque todo el provecho,
tiene necesidad de dar, para tener el derecho a recibir. El nifio que pro-
diga el afecto, se da a log demas, se extravierte, se realiza socialmente,
porque cuando hay reciprocidad en el carifio no hay cabida a situaciones
de predominio; cada uno desea la superacion del otro.
' Durante los primeros meses, sobre todo, si se sigue un programa
cientificamente preparado, lcs nifios prosperan y se desarrollan, crecien-
do en inteligencia y responsabilidad, para satisfaccion y deleite de sus
padres. Es facil ir educandolos durante el primer afio, y si se adopta con
ellos una técnica regular, no tardan en responder satisfactoriamente a
los plancs preparados de antemano.

Generalmente los problemas relacionados con el desarrollo empiezan
después del primer afio, a medida que adquieren gradualmente mayor
independencia de accion y de pensamiento. Desde entonces, parece que la
batalla de la vida para estos jovenes seres, es una lucha de ingenio entre
ellos y sus mayores, particularmente sus padres. La época peligrosa para
la salud mental del nifio es la del segundo al tercer afio de vida, que ha sido
lamada de resistencia. En verdad, el nifio se resiste a doblegarse a las

exigencias extrafias. La primera actitud expresiva de esta tragedia in-
" terna es la protesta: grita, patalea, se enfurece, vomita, se golpea, no
come, tiene pesadillas, sobresaltos, miedo, periodos de apnea durante el

llanto, etcétera. Todas estas manifestaciones, como se ve, traducen una -

reaccion de franca protesta contra la incomprensién del medio. En otros
casos, el nifio sufre un retardo en el desarrollo, disminuye de peso y el
crecimiento se hace irregular (inanicién psiquica).

Otra manera de defenderse contra la agresién, es el refugio en su
interior, se vuelve hermético y acepta todas las exigencias; en este caso
la resistencia es pasiva. Este pericdo de escenas escandalosas y extra-
vagantes, es hasta cierto punto normal o fisiolégico, su prolongacién es
lo que debe poner sobre aviso a los padres para facilitar por todos los
medios posibles, la adaptacion del nifio a su ambiente. Debe tenerse pre-
sente que este cuadro aparatoso, cuyo mévil escapa a los familiares y atin
a los médicos, es casi siempre motivado por intranquilidad en el hogar.

Como la conducta en esta época es esencialmente emotiva sera indtil

hacer llamados a la razén. De nada servird tampoco una disciplina rigo-
rista, con miras a quebrar estas explosiones de rabia; no se logra mas
que hacerlo reacio. En vez de rigor, es mas conveniente averiguar la
causa de la inseguridad; endurecer un poco el corazén a estas bravatas
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y hacer como que no preocupan demasiado. Enviarlos a las escuelas ma-
ternales es un buen recurso, ahi con el sedante y derivativo magnifico
de juego, muchas veces, estas reacciones desaparecen como por encanto.

La infancia es un periodo de preparacién para el hombre, y esto se
aplica especialmente a su primera parte. El éxito final depende mayor-
mente de que se empiece de manera correcta. La primera cosa de impor-
tancia, y sobre la que no nos cansaremos de insistir, consiste en que el
nifio pase los primeros afios en un medio agradable. Los nifios debieran
ser dichosos a todo trance, pero desafortunadamente, lo son tinicamente
cuando se hallan en un medio alegre. Porque los nifios son pronto afecta-
dos por cualquier depresién que exista a su alrededor. Un nifio necesita
del concurso ajeno para ser feliz. Tampoco depende su felicidad de la sim-
ple comodidad fisica que pueda ofrecerles un hogar econémicamente sal-
vado. Depende en gran parte de las actitudes emotivas asumidas, prin-
cipalmente por las dos personas responsables de su existencia. Esto de-
ben tenerlo muy presente los padres que creen estar cumpliendo con su
deber cuando proveen de alimentos y vestido a sus hijos y los mandan
a la escuela. Esto como prueba de afecto no tiene ningtn valor, porque
no pueden hacer menos. Para que un nifio se sienta feliz, debe tener plena
seguridad del carifio de sus padres, aunque el nifio mismo se dé cuenta
de que su conducta es reprobable. La mayorfa de los menores se creen
aborrecidos por sus padres, y para ello no les falta la razoén, porque las
palabras y actos de éstos no estdn diciendo otra cosa. Se les grita desafo-
radamente cuando cometen una falta, y no hay una palabra de estimulo
para las buenas acciones; se les prohibe o se les suspende sin ninguna
explicacién en sus acciones mas queridas. Si se trata del padre, jamas
despliega el entrecejo, porque mostrarse sonriente y complacido, lo cree
poco masculino. Es imposible con esa conducta hostil que el nifio deje de
pensar que no se le quiere, cuando menos, lo duda. Este proceder conti-
nuado a través de la adolescencia, puede salvar el respeto, pero pierde
la amistad que debe existir entre padres e hijos. El carifio paterno no
debe ser una dadiva sélo para el hijo ejemplar, sino que para todos, por
reprochable que sea su conducta. Hacerlo de otro modo, acarrea la falta
de 4nimo, la timidez y hasta el odio. Los padres deben ser demostrativos;
manifestar en voz alta los sinceros sentimientos que inspiran los hijos,
sin exclusivismos ni exageraciones. El amor y la risa, la alegria y la co-
operacién, la fe y la confianza contribuyen a crear apropiado medio para
el desarrollo normal de ese nuevo ser humano. Estos cuidados deben ha-
cerse extensivos igualmente al lactante que también es muy sensible a la
falta de la felicidad que se advierte en el tono de la voz de la madre y
en la expresion de su fisonomia. En muy temprana edad, el nifio llorara
cuando llore su madre, y reird cuando ella ria; y en forma muy sutil,
las variaciones de su animo y espiritu se transmiten a la placa sensible
de su mecanismo nervioso. Los tonos agudos, la inquietud de la voz, el
antagonismo en las palabras no deben nunca permitirse en la cercania
de un menor. Y no soélo perjudican estas cosas el desarrollo correcto y
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zaquilibrado del sistema nervioso, sino que los nifics son grandes imitado-
res, y gradualmente se vuelven semejantes a los mayores que los rodean.
Son partes tan integrantes del hogar, que cualquier desgracia que se
sienta en él, se refleja en ellos. - o

La actitud de los padres no tarda en ser la actitud de los hijos. Si
el padre y la madre son siempre corteses el uno para con la otra, los
nifios propenden a serlo también. Las cosas que nunca se hacen en el
hogar, raras veces llegan a ser habitos de los nifios. No es lo que se les
dice que hagan o que dejen de hacer, sino lo que oyen y ven, lo que
afecta el desarrollo de la personalidad. No hay nada que los nifios se
deleiten més en hacer, que aquello que ven hacer a sus padres; y el po-
der del ejemplo aventaja de tal manera al del precepto, que si nos pusie-
ran a elegir una sola de estas cosas, nos quedariamos con la primera.

Si se traslada a un nifio de un hogar en que todo es bondad y co-
cperacién, abnegacién y cortesia, a otro donde hay rudeza y descorte-
sfa, antagonismo y queja, la nueva situacién le parecerd brutalmente
intolerable. Pero los nifios creados en tan indeseable atmébsfera llegan a
aceptarla como la més natural.

TEstos jovenes se sienten desalentados y desconfiados con la vida.
Advierten que sus padres se conducen bien cuando hay extraifios en casa,
y llegan a creer que el buen trato, es algo usado solamente en determi-
nadas ocasiones, y que no es necesario practicarlo en la vida comin del
hogar. Si tales nifios tienen oportunidad de vivir temporalmente en el
seno de otras familias cultas refinadas y corteses, sienten un gran anhe-
1o de que pueda haber algo semejante en su propia casa. Es unicamente
en un medio bondadoso dende encuentra bienestar el nifio, y el ‘recuerdo
de un hogar feliz, es una de las mejores salvaguardias que un joven pue-
de tener al arrostrar los problemas futuros.

El afecto es, pues, un instrumento precioso de educacion infantil,
perc al mismo tiempo peligroso si se prodiga desmesuradamente o deja
de prodigarse.

Lucha contra los afectos deprimentes. El amor materno en su mas
alta expresién es un escudo que protege contra mil asechanzas y también
valiosa ayuda para luchar fructuosamente en 1a vida.

EI amor de los padres a los hijos puede ser, segiin esté impregnado
o no de una firmeza clarividente, debida a la fuerza de caracteres, para
ellos espléndido apoyo o funesto regalo. '

Muchos padres se imaginan que faltarian a sus deberes si no testi-
moniasen s sus hijos una indulgencia que en muchas ocasiones es solo
debilidad culpable. Y lo mas curioso es que esta indulgencia es pocas
veces resultado de un sentimiento noble. Obedece a un interés mezquino
de egoismo personal, las mas de las veces, el dar a un nifio lo que desea;
cuando seria mas prudente rehusirselo. La razén méas corriente de eso
no es otra cosa que un egoismo subconsciente que hace temer el llanto
de Ics nifios porque siempre es desagradable oirlos. Se cubren con el nom-
bre de bondad y se decoran con el amor, cediendo bajo el pretexto de no
" poder negar nada al «nenes.
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Cuanto mis capaces de un amor prudente son los padres que sabef
resistir a lloros intempestivos y hacen comprender al nifio las razones
principales de su negativa.

Ceder a todos los antojos del menor es una sentimentalidad debili-
tante que aparta las previsiones de separaciéon e independencia. Muchos
son los padres que prefieren ver cémo vegetan sus hijos cerca de ellos
qgue tenerlos dichosos y afortunados lejos del hogar.

Esta ternura ciega crea sentimientos deprimentes en sumo grado y
alienta la fragilidad mental. Los hombres fuertes han sido siempre aque-
llos cuyo hogar paterno no ha retenido fuera de los limites de la infancia
y que temprano han sido advertidos por padres previsores del alcance de
su responsabilidad. Esti lejos de nosotros el propdsito de socavar el
edificio maravilloso .de la familia. Mas, para conservar su hegemonia,
necesita estar convenientemente preparada.

Acaparadores de afecto. Bajo esta ribrica agrupamos una serie de
casos cuyo estudio se presta a consideraciones generales por obedecer a
idéntica o parecida etiologia y serles aplicables las mismas medidas pre-
ventivas. Ellos son: el hijo nico, el hijo de viuda, el hijo de padres ricos,
el primogénito, el nifio bonito, el hermano unico entre varias hermanas,
la. hermana tnica entre varios hermanos, el hijo inteligente entre herma-
nos atrasados y el hijo protegido por personas extrafias, (padrinos, abue-
los, tios, etcétera).

El problema psicolégico del nifio mimado. Por lo general son nifios
emotivos y sensibles a quienes no se ha dado oportunidad de templar sus
energias y ensayar sus fuerzas. El mimado carece en absoluto del senti-
miento de independencia, se acostumbra a que otros actiien por él; es ob-
jeto de toda clase de solicitudes por parte de sus mayores; nunca se le
deja hacer uso de sus aptitudes naturales; se le ayuda hasta en las ruti-
nas mis insignificantes: se le bafia, se le viste, se le peina, se le calza;
no van a ninguna parte si no es de la mano de la madre o de la nifiera;
ro se les deja correr o saltar por miedo a que se golpeen; no van a la
tienda vecina a comprar golosinas por temor a que puedan ser atrope-
llados o se pierdan en la calle; si se tienden en el suelo, hay esciandalo
porque su traje va no estari impecable; desconocen los juegos colectivos,
porque los compaieros no son suficientemente refinados para alternar
con ellos. Hacia él se dirigen todas las atenciones, sus deseos y caprichos
son satisfechos al instante. El nifio es presentado a lag amistades como
un dechado de perfeccién. Si posee alguna habilidad especial, para la
misica o el canto por ejemplo, o que tenga facil memoria, dichas cualida-
des son explotadas superabundantemente. Al «consentido» se le cree el
mas bello e inteligente de todos; se le fotografia en todos los-angulos, exal-
tando con esto su tendencia narcisista. En fin el afecto para el nino mi-
mado es ciego e ilimitado. Esta tendencia a no ver mas que buenas cua-
lidades y exaltar los valores de las personas entrafiablemente queridas,
es lo que técnicamente se llama escotoma psiquico o ceguera afectiva.
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Veamos las consecuencias de esta concentracién de carifio; de esta
convergencia de afectos: cuando por cualguier circunstancia el nifio mi- .
mado no logra lo que desea, se vuelve tirano; cuando siente por primera
vez la limitacién a sus caprichos, se torna violento y autoritario; se finge
enfermo cuando se da cuenta que ya no esti en el mismo plano de im-
portancia, para atraerse los cuidados que se le niegan; hace berrinches,
golpea su cabeza contra el suelo; miente para el logro de sus finalidades;
se vuelve agresivo, inestable, déspota. Otras veces su manera de reac-
cionar es la depresion: se entristece, se torna incomunicativo, deja de
comer. Cunde entonces la alarma familiar; se le cree victima de alguna
enfermedad extrafia; viene el médico, que necesita proceder con mucho
tino y audacia para poner en claro esta falta de comprension psicologi-

\ ca, y declarar la pretendida enfermedad, como una reaccién psiquica
a un fin no alcanzado. El nifio crece y su vida sera una constante protesta,
serd un cobarde fracasado; sus acciones tendrin que estar supeditadas
siempre al consejo de los demds, y vivird eternamente sumido en una
sensacién de impotencia.

Llega la edad escolar y el nifio tiene que amoldarse a las exigen-
cias que impone esta nueva vida en comunidad. El contraste le parece
demasiado duro e intolerable, por la falta de preparacién para salir con
bien de esta heterogénea sociedad. Cuando en su casa le habian dicho
que era bonito, y él estaba muy convencido de ello, resulta un bribon-
zuelo descargindole a quema ropa un mote que le hace poca gracia;
vuelve la“vista en busca de respaldo, quiere hacer de la escuela un
nuevo reinado en donde impere su voluntad, y nadie le obedece. El nifio
se inquieta y se vuelve indisciplinado, sembrando la discordia entre con-
diseipulos, padres y maestros, o bien, busca en el aislamiento su falta
de talento social. No es que el nifio deje de sentir los mismos impulsos
que sus camaradas; €l anhela hacerse miembro importante de la colec-
tividad; quiere que sus acciones sean admiradas por los demas; pero el
afecto mal administrado ha inhibido toda posibilidad de expresion de
estos sentimientos. No sabe como acercarse a sus compafiercs, porque
nunca ha frecuentado el trato de otros que no fueran sus parientes;
no sabe reclamar sus derechos porque nunca le han sido negados. De
esta falta de adaptacién a la realidad, resulta incapacidad y carencia
de iniciativas, porque estas cualidades sélo pueden adquirirse mediante el
trato diario con los demas nifios.

/

Como todo intento de participar con éxito en las actividades del
grupo le resulta fallido, sus impulsos se desvian por formas de conduc-
ta improcedentes. Se defiende de la manera que le signifique el menor
esfuerzo; busca la oportunidad de no ser visto para hacer el dano; se
adhiere al maestro que le sirve de baluarte; llora, se queja y delata
a los compaiieros. ’

Para formar nifios normales, dotados de cierta natural agresividad
y sentido de defensa, se necesita no acceder incondicionalmente a todos
sus caprichos. Requiere valor de parte de los padres dejarlos correr al-
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gunos peligros, que naturalmente, no comprometan la vida, para que
lcs hijos sean afirmativos, independientes y agiles en el campo de la
competencia. Para contrarrestar la complacencia absoluta, proponemos
una férmula que no es nuestra, pero que nos parece llena de significado:
«Guardar equilibrio entre carifio y seguridad de una parte, y suficiente
libertad de accién y experiencia personal por otras. La falta completa
de restricciones conduce a la infelicidad.

La higiene mental previene contra el miedo, el cinismo, la timidez,
la incapacidad y la arrogancia, todos defectos que corroen la persona-
lidad y conducen al fracaso. Hay que dejar a los nifios que actiien con
libertad, la intromisién de elementos extrafios en sus actividades sélo
debe ser permitida cuando ellos la soliciten, mientras tanto serd mejor
dejarlos que se valgan de sus propios recursos.

Las dificultades que encuentren en el trabajo, nunca deben ser
puestas de relieve. Mas que por su capacidad retentiva y reproductora,
debemos mostrarnos complacidos y respetuosos por todas aquellas ma-
nifestaciones de la actividad creadora. ‘

Contra la exaltacién del narcisismo primario, que es considerado co-
mo un fendmeno normal en los nifios, lo mejor sera evitar la supervalo-
racién de la belleza fisica, si realmente existe, o aunque sélo sea en la
imaginacién de los obnubilados padres. Sera muy beneficioso en este
sentido, proscribir los concursos de belleza ‘infantil, y eso si, multipli-
car las competencias de robustez y de buena salud.

En el extremo opuesto a los monopolizadores del carifio a que aca-
bamos de referirnos, estan los desheredados de este confortante regalo,
que también constituyen un serio problema psicolégico. Contestan pre-
sente en las filag de este batalldn condenado: los feos, los mal dotados
intelectualmente, aquellos que no son del sexo que los padres deseaban,
los que se parecen a alguien que no es del agrado de la familia; los poco
demostrativos del amor filial, los lisiados, los ilegitimos y los huérfanos.
Los colocados en esta triste situacién, son desconfiados y agresivos;
viven urdiendo tramas para vengarse de sus opresores; madurando
planes y alimentando sentimientos insanos para cuando suene la hora
de las represalias. En su mirada torva se trasluce la falta de senti-
mientos nobles. Son apartados, soberbios y egoistas. Su rendimiento en
el hogar y en la escuela, es mediocre, porque toda tarea 1mpuesta es
interpretada como prueba de hostilidad.

A veces tratan de buscar lejos la tranquilidad que les niegan en el
hogar; vagabundean y cuando se sienten con fuerzas y valor suficien-
tes se fugan con la esperanza de encontrar horizontes més anchos a su
imaginacion y espiritu aventurero. Muchas veces los nifios tratan de en-
contrar compensacién a sus desavenencias hogarefias en la escuela,
mostrando mas predileccién por ésta, cuando tienen la suerte de encon-
trar un mentor que les comprenda; en caso contrario intensifican sus
sentimientos de agresién, y hacia el maestro orientan la protesta y espi-
ritu de revuelta.
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Todavia existen més complicaciones como conseciiencia de la fal-
ta de afecto o del afecto excesivo. Participan en el drama los abuelos,
tios, padrinos y otros miembros allegados a la familia. Intervienen otros
factores entre los cuales sobresale la rivalidad de los hermanos.

El nifio querido a quien «le viene» un hermanito, se siénte derrum-
bado de su pedestal, se considera robado en sus afectos, y reacciona con
odio hacia el intruso; bebera lagrimas silenciosamente, se angustiara y
el sentimiento de odio y de injusticia asomarin en su corazén.

Estos sentimientos que amenazan destruir la fraternidad, son en-
gendrados por el desigual trato de los padres, por la injusta distribu-
cién del carifio. El hijo de «en medio» estd muy predispuesto a los des-
6rdenes emotivos por razén de que el mayor muchas veces ha salido
de la categoria de parasito familiar, y ademéas porque todavia conserva
muchos de los privilegios inherentes al primogénito, y el menor absor-
be la otra parte de los cuidados paternos. La desigual educacién puede
también alterar la armonia entre los hermanos, ya sea porqué lag flue-
tuaciones econémicas no les permita a todos recibir la misma eduecacién,
o asistir a colegios de igual categoria. Muere el padre, y la madre no
- puede agenciarse de fondos suficientes para conceder iguales granjerias
a todos los hijos, o bien algtin protector acomodado se encarga del cui-
dado de alguno de ellos. :

Este sordo despecho de los perjudicados, este rencor reciproco en-
tre hermanos desigualmente apreciados, que se llama «Complejo de
~Cain» puede tener un desenlace violento, llegando muchas veces hasta
la tragedia.

La seleccién afectiva puede manifestarse de otro modo: las mujeres
buscan proteccién en el padre, y los varones en la madre, establecién-
dose bandos que complican mas el resultado. Cuando la identificacion
con los padres es muy exagerada, la sexualidad puede desviarse de los
fines normales, extinguiéndose la atraccion hacia el sexo contrario, y
aparecen entonces regresiones a la homosexualidad (Complejo de Edipo).

Influencia de los abuelos y otras personas sobre la salud mental del
niiie. Toda la actitud del abuelo para con los nietos se desprende de su
psicclogia especial. Sugestibilidad, falta de prospeccién, emotividad exce-
siva, narcisismo y puerilidad, tales parecen ser los rasgos psicoldgicos
esenciales del abuelo, que nos explican la comunidad de intereses. con los
nietcs. La edad los hace sufrir una verdadera infantilizacién psiquica. La
identificacién es mas perfecta cuando el nieto desciende del hijo tmico,
o del hijo querido, mas si éstos ya han desaparecido, en cuyo caso el des-
cendiente simboliza los afectos perdidos y atrae para si todas las aten-
ciones y mimos, con las desastrosas consecuencias que ya conocemos. Pue-
de suceder que la comunidad espiritual a que aludimos, sea una com-
pensacion a la disciplina autoritaria y severa para con los propios hijos.
Como la luz pronto va a extinguirse, hay que limpiar de pecado la cons-
ciencia, y el afecto se prodiga a manos llenas.
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Lo que hay de mas grave en la intromisién nociva de los abuelos, es
que impiden a los padres dar al nifio la direccién conveniente. Si el abue-
lo es rico, peor todavia, porque todos los caprichos refrenados con miras
disciplinarias, son satisfechos con creces por los indulgentes abuelos; si
es amenazado por los padres, corre a casa de sus pseudo-protectores
en donde sabe que tiene refugio seguro. De esta manera crece evadiendo
la accién constructiva de los padres; si éstos son conscientes del peligro que
corren sus hijos, protestan y el desorden familiar se amplia: padres con-
tra abuelos, hijos contra padres, hermanos contra hermanos. Cuando la
intervencion dafiina de los abuelos se haga sentir en esta forma, lo
més conveniente es alejar a la victima, valiéndose de alglin subterfugio
que no hiera susceptibilidades.

Después de los abuelos la influencia de otros parientes sobre la vida
del nifio, debe ser examinada y estudiada cuidadosamente, En este caso
la repercusién sobre la salud mental, no esti forzosamente en relacidén
directa del parentesco sino de la proximidad de su afecto a los meno-

res. De ahi que no deben ser considerados solo.los parientes como tios, -

primos, etcétera, sino que también todas aquellas personas que hacen
vida en comin con la familia, como nifieras y miembros del servicio do-
méstico. Es de gran importancia el papel que desempefian esas personas
" en la formacion espiritual del nifio, antes de la accién del educador y a
veces simultaneamente con ésta.

OBEDIENCIA CONSCIENTE A MANDATO RACIONAL

Otra funcién no menos importante de la familia es formar habitos
adecuados para ser uso de una libertad disciplinada. El nifio no nace
libre; el caracter impulsivo- de su voluntad, su falta de experiencia y
comprensién de los valores, hacen de él un ser subordinado a sus capri-
chos y tendencias instintivas. La libertad es una conquista que el nifio
lleva a cabo por la accién persistente de la educacién. A tan loable resul-
tado contribuye poderosamente la direccién prudente de la familia y de
la escuela.

En la primera parte de la vida, el nifio es un ser que necesita adies-

tramiento. Esto debe realizarse en la infancia. Temprano se le debe ense-

fiar a obedecer, a no tocar lo prohibido y a reconocer que cuando los
padres dicen que no, es definitivo. No debe haber en este procedimiento
disciplinario fallas que alienten a cometer faltas, confiando en que en
esta ocasién particular, su desobediencia no serd advertida. Sin entrar
aqui a discutir el pro y el contra del castigo, creemos que a pesar de las
condenaciones teéricas, puede ser util en ciertos casos para crear asocia-
ciones negativas. Basicamente el nifio se rige por sus inclinaciones., Lo
que necesita primero es aprender a controlar sus impulsos; y este es un
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paso muy importante eh el desarrollé de su cardcter. Habiendo aprendi-
do a no hacer las cosas prohibidas, le resulta luego comparativamente
facil seguir las indicaciones de sus padres, aprender la obediencia posi-
tiva. Si el nifio no se acostumbra a obedecer una orden negativa, los pa-
dres se hallan en situacién desventajosa al exigirle obediencia positiva.
Se puede castigar a un nifio que ha roto el vestido de su hermanito,
atandolo de pies y manos o azotandolo, pero resultara imposible hacerle
recoger un papel del suelo, si por alguna razén decide no hacerlo. Sin
embargo serd muy raro que se presente tal dificultad con un nifio o una
nifia que haya aprendido la obediencia negativa en sus primeros afios.

- ‘Cuando un nifio ha llegado a la edad en que se le puede hablar invo-
cando razones, los cuidados para lograr la obediencia positiva deben
multiplicarse. Los padres para evadir las situaciones desagradables crea-
das por los hijos ceden a sus exigencias; el nifio que se ve contrariado
en sus deseos llora, y si con esto logra el propoésito perseguido, lo toma
en lo sucesivo como norma de conducta. Lo correcto sera adoptar un tér-
mino medio; ni obediencia incondicional, ni oposicién sisteméatica. Con la
-obediencia indiscutida se corre el riesgo de fomentar tendencias nega-
tivas; se declaran en contra de todo; con nada estan de acuerdo; se vuel-
ven murmuradores, Si se permite que sean incontrolables, se tendra des-
pués al nifio caprichoso, inconstante, sin espiritu de empresa. Es, pues,
ung necesidad formar habitos de obediencia. Pero para que los manda-
tos no sean contraproducentes, deben reunir ciertos requisitos, a saber:

a) Que el nifio comprenda, si fuere posible, las razones de la orden.
Hablamos en términos condicionales, porque hay 6rdenes que deben ser
cumplidas para seguridad propia, aunque las razones se escapen a la
comprensién del menor;

b) Las Ordenes deben ser formuladas en lenguaje sencillo y al alcan-
ce de la mentalidad del nifio;

¢) Los mandatos dében ser consecuentes y firmes, no ordenar hoy
una cosa y mafiana exigir lo contrario;

d) No deben darse varias 6rdenes al mismo tiempo;

e) Seri mejor abstenerse de mandatos en momentos de célera;

f) No ordenar lo que no haya posibilidad de que sea cumplido;

g) El soborno es un mal sistema para lograr obediencia.

Hay que hacer comprender al nifio que todo se hace por su propio
bien; ellos son muy accesibles a las explicaciones y al trato afable.
Adoptar actitudes benévolas; tratarlos amigablemente. No debemos ol-
vidar que la psicologia del nifio es esencialmente egoista y para llevarlo
al concepto de obediencia y servicio social, hay que hacerle comprender .
primero, que con eso beneficia sus propios intereses.

Cuando los nifios tienen suficiente edad, deben ser tratados con la
cortesia que se merece un caballero o una dama. Su cooperacién se obten-
dra mediante una solicitud o sugestion mis bien que por una orden,
Férmulas -tan baratas y corrientes en la vida social, como «por favor,
‘traeme tal cosas, «jquieres alcanzarme eso o aquello?», son desusadas
tratandose del nifio.

- 45—




Un nifio que ha, recibido ia debida educacién desde el principio, y a
quien se le habla en la forma cortés a la cual tiene derecho, dejara muy
rara vez de responder de manera correcta. Por supuesto, puede presen-
tarse una ccasion insélita en que el nifio rehusa obedecer. En este caso
y cuando se tiene la seguridad de que el mandato es racional, ningin
argumento del hijo y por ningan concepto deberd cambiar la decisién
del padre. En la mayor parte de los casos es bueno tener una alternativa
preparada, la pérdida de algin privilegio por ejemplo, antes que profiera
uha negativa histérica. Con frecuencia seri necesario que haya firmeza
en el tono de la voz. Las sanciones que se apliquen serin proporcionales
y de la misma naturaleza de la falta que se cometa. Las sanciones aten-
tatorias a la salud fisica y mental deberan ser proscritas.

Los elogios por buenas acciones ejecutadas son estimulantes para
las actividades sociales; infunden confianza e invitan a proceder de la
misma manera, pero cuando se prodigan a granel, despiertan la vani-
dad y la pereza. Lo mismo puede decirse acerca de los premios. La mejor
recompensa es la satisfaccion de haber cumplido con el deber.

De esta manera, a medida que transcurre el tiempo, el nifio llega a-
comprender que hay una relacién entre la causa y el efecto, y a darse
cuenta de que el mundo social considera sus acciones a la luz del efecto
gue producen en los demas.

Medrosidad y timidez. Hay mucho de sublime en el hombre resuelto
y decidido que sin conocer el miedo confia firmemente en si mismo. La
sociedad nos aprecia en la medida que nos apreciamos; y cree en quien
cree a si mismo; pero desdefia al inseguro, falto de criterio propio, que
para moverse necesita de la ayuda ajena y se amedrenta de todo cuanto
requiere iniciativa, empuje y resolucién. Por regla general los hombres
destinados a realizar grandes empresas son audaces y confiados. No pue-
de encontrar buen lugar en esta época de encarnizada competencia el
timido y vacilante, sin el valor necesario para afrontar las circunstan-
cias. El enérgico, de recia voluntad y deliberado propdsito, no se fija en
lo que dicen ni en lo que hacen otras gentes, sino que luego de prepara-
do el plan lo lleva a cabo con los recursos disponibles, sin retroceder ja-

. mas, sin apartar la vista del camino del éxito. No es el estado normal del
hombre vivir en la duda e incertidumbre. Nacié para libertarse de suje-
ciones, para ser enérgico, entero y vigoroso.

Asi es que al ensayar el nifio sus primeros pasos en la vida activa,
debe ensefiarsele a ser duefio de las circunstancias, a no dejarse dominar
por ellas, desterrando todo pensamiento débil, enfermizo y deprimente
que le invalidaran para su lucha con Ia adversidad. Quien reconozea la
falta o deficiencia de las cualidades necesarias para que un nifio pueda
consolidar mas tarde su personalidad, le haria mucho bien vigorizando la
fe en si mismo, infundiéndole la confianza en su propio valer.

Las causas del espiritu pusilanime y taciturno son casi impondera-
bles, tienen un origen muchas veces tenue; aparecen en los principios
ontogénicos del ambiente familiar. Los cuentos de espantos, duendes y
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otras patrafias, asi como también el temor que ingpiran ciertas divinida-
des, dan como resultado: fobias, pesadillas, suefio interrumpido e inter-
minables horas de suplicio mental, cuyas resultantes son las personalidades
defectuosas.

No puede menos que compadecerse a quienes su enfermiza voluntad
hace victimas de esa debilidad que se llama miedo. El miedo es una espe-
cie de angustia por un peligro real o imaginario que determina la cesa-
cion de todo acto de voluntad que no sea el de huir. La huida es un movi-
miento instintivo, una desercién ante un peligro desconocido. El miedo
es un sentimiento inconsciente que participa del instinto de conservacién,
por lo que en la lucha contra él no se debe llegar a su completa extincion.
Su funcién biolégica de conservacién contra el peligro oculto debe ser

‘respetada. Un individuo carente en lo absoluto de esta tendencia instin-

tiva seria una monstruosidad que de seguro pondria su vida en peligro a
cada instante. Solo debe combatirse el sentimiento exaltado, morboso.
‘Miedo a la obscuridad: saben que ese espacio estd vacio y por nada del
mundo consentirian en aventurarse en él. Si las personas miedosas se
tomaran el trabajo de reflexionar un pogo, advertirian al instante que su
lacra esti basada en un sentimiento exagerado de desconfianza y debili-
dad. El miedo es eminentemente contagioso; se comunica al nifio por los
relatos de los padres y nodrizas, y si transcurriendo el tiempo no se le
reprime, por medio de una educacion adecuada, puede llegar a intranqui-
lizar la vida. El miedoso se complace en hacer miedosos; le parece que
su defecto es menos vergonzante cuanto més extendido sea, y por eso le
gusta contagiar a los que le rodean. Casi siempre es indtil hacer razona-
mientos a los miedosos, sobre todo, en el momento de la crisis. A todos los
argumentos contestan: «Pero si tengo miedo» y no salen de este reducto.
Lo més sencillo es no tratar, por el momento, de demostrarles que estan
equivocados; que no hay motivo para tener miedo; son impenetrables a
todas las razones. Lo prudente es imponerles ejercicios propios para
darles ocasién de dominarse. Mandarles a buscar algin objeto en una
habitacién obscura después de mostrarles que se encuentra vacia de todo
aquello que pueda despertar el mas ligero temor. Sélo cuando regresan
victoriosos de la prueba debe intervenir el lenguaje de la razon,

Los miedosos son casi siempre obedientes, su naturaleza se deja
impresionar por una voluntad mas fuerte, y el temor a las complicacio-
nes que ocasionarfa su oposicién, les incita a esforzarse. El primer triun-
fo va seguido de otro semejante, y asi sucesivamente van modificando
su naturaleza cobarde.

Muchos nifios timidos y hurafios son victimas de agresiones menta-
les nacidas del fracaso ocasional, al hallarse en ciertas situaciones, como
la del nifio que desea participar en las discusiones del hogar o de la
escuela y lo hace en formas defectuosas de expresién que van seguidas
de 1a mofa de los hermanos o compafiercs. El nifio reconcentra cada vez
mas la atencién sobre el defecto que ha causado la burla. Después expe-
rimenta miedo al hablar y a medida que la obsesién es mayor, comete
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mas errores de diccién; vocaliza mal, suda, enrojece, se sofoca, la boca se
le seca y termina hablando en una forma incoherente y atropellada, sin
atender a relaciones légicas entre los conceptos. Como se comprende
estos individuos optan por permanecer siempre callados, lo que. obstacu-
liza su adaptacién social. Hay necesidad de proceder con tictica en la
correccion de barbarismos, dislalias, disartrias y otros defectos del len-
guaje.

- Hablarles en forma clara y correcta, recordando que si los elementos
del lenguaje son creados por el nifio, su fijeza es obra del adulto. Procu-
rar no llamar la atencién sobre el defecto y evitar censuras por la poca
habilidad dialéctica.

El gran secreto para combatir la timidez es descubrir alguna capa-
cidad especial que los conduzca a una situacién dominante en donde pue-
dan experimentar la sensacién de triunfo; que les dé la seguridad de que
ellos pueden como los demés. Porque s6lo mediante éxitos sucesivos pue-
de infundirse valor y seguridad. Con los timidos da también resultado
satisfactorio, mandarlos a cumplir oOrdenes sencillas c¢omo preguntar
alguna direccién a una persona extrafia, hablar por teléfono, etcétera. Si
la primera vez fracasa, no hay que inquietarse, sino darle animo y decir-
le que otra vez sera. Este dominio del pensamiento, esta afirmacién de
poder, esta segurisima confianza en el éxito, vigorizan el temperamento
psiquico y lo preservan contra la duda, el temor y la desconfianza.

INTERESES LUDICOS

El juego es una auto-ilusién conseiente que permite desplegar la
actividad despreocupadamente, sin demasiado interés por la realidad
pero considerando al mismo tiempo lo ilusorio como si fuera algo real o
positivo. Analizando las caracteristicas de la vivencia del juego, se com-
prende mejor su indole especifica, que formulando una definicién.

Cuando las cosas se convierten en signos, cuando adquieren una
entidad representativa que permite a una cosa ocupar el lugar de otra,
el juego se convierte de mera exuberancia fisica en actividades que com-
prenden un factor mental. Los nifios que brindan los mismos cuidados a
sus pedazos de juguete como si se tratara del juguete entero, no reac-
cionan al estimulo sensible y presente, sino al significado sugerido por
el objeto sensible y presente. Por esta razén los nifios emplean una, pie-
dra por mesa, hojas por platos, fragmentos de porcelana por moneda,
etcétera. Mientras manipulan sus juguetes viven en ellos el gran mundo
de significados naturales y sociales que las cosas evocan. Asi, cuando
juega a la tienda, a la escuela, el nifio subordina lo fisico presente a lo
ideal significado. De esta manera define y construye todo un mundo de
significados, toda una gran reserva de conceptos que son de suma im-
portancia para su porvenir mental.
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La predisposicién para jugar tiene méis importancia que el juego
mismo. La primera es una actitud mental de la cual lo segundo es una
manifestacién exterior y pasajera.

Cuando se toman las cosas como simples vehiculos de sugerencia,
se pierden detras de lo que sugieren; de ahi que la predisposicién para
jugar sea primordialmente una actitud de libertad. El individuo no esta
ligado a los aspectos materiales de las cosas, ni le importa que un objeto
signifique o no, en realidad, lo que él cree que ese objeto representa.

Cuando el nifio juega al caballo con una escoba, o a la tienda con
volvo de ladrillo, el hecho de que la escoba no es caballo, ni el polvo de
ladrillo es «tiste» o chocolate, no tiene importancia. En consecuencia,
para que la disposicién para el juego no termine en una fantasia arbi-
traria o en la formacién de un mundo imaginario paralelo al mundo real,
es necesario que se convierta gradualmente en una disposicién para el
trabajo.

Para hacer clara la distincién entre el juego y el trabajo, usaremos
una descripcién comfinmente empleada. En las actividades del juego, se
dice, el interés reside en la actividad por la actividad misma. En el tra-
bajo, el interés se dirige al producto o resultado a que conduce la activi-
dad. El primero es libre, mientras que el tltimo ests hgado al fin que
debe realizarse.

Pasemos a considerar el jﬁego desde el punto de vista aue por ahora
nos interesa. La actitud de abandono que supone la actividad ladica, es
una ventana abierta para el higienista mental. En efecto, permite obser-
var al nifio en sus manifestaciones espontdneas y naturales; parece que
cuando se juega, el subconsciente se mantuviera en la superficie, presto
a sumergirse a la menor intervencién extrafia. Por eso el jueco constituye
una, situacién mental preciosa para juzgar a un nifio. Cuando de juegos
colectivos se trata, los participantes olvidan sus egoismos y diferencias
para identificarse con las ambiciones de los demas. En la educacién fisi-
ca el juego desempefia una funcién de importancia capital, porque como
ejercicio corporal es superior a la gimnasia analitica y convencional, puesto
que considera al cuerpo como un organismo dirigido por una voluntad
y estimulado por interés humanos.

No es raro tratandose de nifios timidos, que aquellos que hayan sen-
tido el estimulo poderoso del aplauso y alabanza de los compaifieros, por
laureles conquistados en el campo de la competencia del mtsculo, rom-
pan las compuertas de la ambicién y liberten su espiritu timorato. Si
damos crédito a la teoria catartica que quiere hacer del juego un deriva-
tivo de las tendencias antisociales, debemos aprovecharlo para encauzar
el espiritu de agresién y combate hacia finalidades de servicio social. El
juego tiene la virtud de transformar los temperamentos esquizoides ha-

ciéndoles ver la vida de diferente manera, encontrarle significado a la
palabra cooperacion p pasearlos alguna vez felices fuera de su cubierta

impenetrable.
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Si de nifiocs jugidramos més, tal vez seriamos menos tristes, mas
fuertes, menos ignorantes y mis sanos moral y socialmente.

Ajustandose a las reglas que a continuacién se enuncian, se sacara
mayor provecho y placer del interés por el juego:

a) Los juegos deben ser escogidos libremente;

b) Debe darse preferencia a los juegos colectivos cuando la edad
lo permita;

c) Aceptar el fracaso como alternativa natural;

d) No debe llegarse nunca al cansancio extremado;

e) Tanto las victorias como las derrotas deben -compartirlas todos
los jugadores;

f) Hacer participes a los timidos hasta que encuentren sitio en que
puedan sobresalir;

g) No dar rienda suelta al espiritu agresivo;

h) La intervencion extrafia debe limitarse a log €asos muy necesarios;

i) Los reglamentos establecidos deben ser respetados-

j) Los juegos deben de ser adecuados a la edad de los nifios.

CLINICAS DE HABITOS Y ORIENTACION DE LA NINEZ

Cuando los recursos de padres y maestros se agotan y la caus del
trastorno alin permanece ignorada, deben ccudir presurosos a estas
clinicas en busca de prudente consejo. De las funciones principales de
dichos centros trataremos brevemente en las siguientes paginas.

Son organismos de creacién relativamente reciente en los Estados
Unidos de América, de cuya eficacia habla bien claro su incesante mul-
tiplicacion en el pais de origen y en muchas partes del mundo.

Su funcién capital es sobre todo preventiva. Tratan de descubrir

reacciones psicolégicas defectuosas en la edad temprana, asi como tam-
blen habitos y tendencias anormales que puedan ser arraigados defini-
tivamente y transformarse en manifestaciones graves.

Si es verdad que estos centros se ocupan preferentemente de aque-
llos nifios capaces de una adaptacién mis o menos normal, también es
cierto que a falta de otros centros especializados, pueden ocuparse espo-
radicamente de tendencias antisociales mas serias como el robo, 1ntereses
sexuales insanos, sublevacion, etcétera. ,

Las clinicas psicopedagégicas de orientacién estin haciendo rapidos
progresos en el movimiento conjunto de psiquiatras y paidblogos empe-
niados en atraer el interés publico por los cuidados del nifio. Su progra-
ma es promisor: se proponen nada menos que evitar el cortejo de sinsa-
bores de la mala adaptacién; pretenden hacer accesibles a todos los
nifios los principios y la técnica de la higiene mental. Es indudable que si
todos los nifios pudieran acogerse a los beneficios del estudio amplio de
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su personalidad como ya se hace en muchas partes con los desequili-
brados, gran parte de la tarea dlspendlosa y dificil de reconstruccion y
rehabilitacién podria evitarse.

Las clinicas psicopedagégicas o de orientacion infantil pueden fun-
cionar como parte integrante o en intima asociacion con el sistema de
escuelas nacionales o hallarse vinculadas a organismos sociales tales
como Sanidad Publica.

El personal de dichos organismos estaria integrado por médicos
psiquiatras, médicos generales, psicélogos, pedagogos y visitadores. so-
ciales. El trabajo realizado por este personal lleva a cabo un cuidadoso
y detenido estudio del origen del malentendimiento. Este estudio debe
comprender: un completo examen fisico (incluso los exdmenes especiales,
serolégicos, endocrinolégicos y de laboratorio, que parezcan indicados),
exploraciones neurologicas y -psiquiatricas, estudios psicologicos (para
determinar el nivel de la mentalidad y averiguar las dotes especiales o
incapacidades), un estudio prolijo del medio ambiente en el pasado y en
el presente, y los antecedentes personales y sociales del nifio. Cada uno
de esos examenes constituye parte integrante del nifio en conjunto, y
todos son indispensables para la comprensién del nifio como personali-
dad total. Aunque las clinicas psicopedagdgicas atienden a los parvulos
asi como a los nifios de edad escolar, hay clinicas dedicadas exclusiva-
mente a los primeros y son llamadas Clinicas de Habitos.

Con este desbordamiento de actividades a fin de alcanzar mayor
efectividad en los trabajos educacionales, esta obra orientadora ha deja-
do de ser sélo para los inadaptados, pasando a ser valiosa ayuda para
todos los nifios en la tarea de encontrarse a si mismos, apoyandose sobre
bases de la mas amplia utilizacién de los padres y facultades.

Estos organismos consultivos para las autoridades escolares, padres
o tutores y otras personas interesadas, tendrian ademas de las funciones
apuntadas, las de visitar el hogar o la escuela del nifio observado, para
dar las indicaciones y hacer las sugerencias pertinentes; darse cuenta de
las condiciones en que se realiza el trabajo, y de si las indicaciones pres-
critas son cumplidas; pronunciar conferencias en aquellos centros de
custodia y educacién de menores, actos para los cuales pueden ser invi-
tados especialmente los padres de familia; ilustrar la opinién piblica
en los principios rudimentarios de la higiene mental; llenar una ficha
de cada caso sometido a su consideracion.

RELATO Y CONSIDERACION DE CASOS OBSERVADOS

D. M..., hijo menbr, de sorprendente parecido al padre, éste muere
a los cuatro afios del nacimiento del nifio. Simboliza para la madre todo
el amor perdido, por lo que le otorga toda clase de mimos. El nifio crece
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voluntarioso y timido. Llegada la edad escolar, se resiste a cumplir con
esta obligacién, prorrumpiendo en lagrimas y lamentaciones siempre que
se le insintia la idea de separarse del hcgar. La madre cede a su llanto.
El nifio crece con una serie de temores e inhibiciones, entre las que sobre-
salen la excesiva timidez: entre cierta clase de amigos a quienes consi-
dera menos dotadcs que él, se expresa correctamente, pero ante personas
mayores, s6lo lo hace con sentencias cortas y cometiendo toda clase de
alteraciones del lenguaje. Nadie puede verle fijamente a la cara sin que
instintivamente se la cubra con el antebrazo. No padece de ningfin defec-
to fisico y hasta podriamos agregar que es bastante bien parecido.

' E. K.. ., hijo nico de padre severo, la madre le trata con prudente
sclicitud. El nifio es vivo y de notoria inteligencia. No le da importancia
a los gritos y amenazas del padre. Si se le niega algin juguete tampoco
parece alterarse mucho. Lo que hace es refugiarse en casa de la abuela,
quien le colma de besos y de cuanta golosina se le antoja. Se le invita a
jugar centavos al naipe y otros juegos similares, para los que este nifio
de siete afios, muestra admirable predileccién y habilidad. Es mentiroso,
terco e indisciplinado, sobre todo en el hogar de la abuela. Por el menor
motivo sufre accesos de ira que culminan en arafiazos y golpes para las
tias, quienes no obstante encontrarse ya todas marcadas, nada pueden
contra el chico por temor a la abuela.

C. D.. ., nifia poco agraciada fisicamente entre varias hermanas que
no le aventajan mucho en este aspecto, pero por razones que escaparon
a nuestra observacion, la madre se encargé de acentuar diferencias. Mien-
tras las otras hermanas gastaban sedas, al vestuario de ella se le pres-
taba poca atencién. Se le encargaba de los oficios domésticos en tanto
que las otras se divertian en cines y meriendas. A pesar de todo, la nifia
logré conquistar brillantes notas en los centros educativos; pero crecié
huraifa y silenciosa, evadiendo las miradas de todos. Para evitar las con-
tinuas reyertas entre las hermanas, le asignarbn una habitacién inde-
pendiente, en donde se mantenia encerrada la mayor parte del dia, algunas
veces llorando. Sus paseos los preferia nocturnos. Llegado el tiempo de
coronar sus estudios de maestra de instruccién primaria, la nifia se resis-
ti6 a someterse a la prueba final, para evitarse la vergiienza, decia, de
recibir el titulo en publico. Asi lo hizo saber a sus padres y no hubo
amenaza ni castigo capaz de hacerla cambiar de decisién. -

G. H.. ., hijo de padres déspotas, para quienes no existia otro medio
correctivo que no fuera el grito o el latigo. Desde muy pequefio el nifio -
se distinguié por el trato cruel para con log animales y su espiritu de
murmuracién e inconformidad. Hostilizaba constantemente a sus herma-
nitos menores. En la escuela fué objeto de frecuentes castigos por parte
de los maestros, no mas conocedores que los padres de su conflicto. Se
volvié haragdn y vagabundo. En cierta ocasién se le encontré dormido -
entre un matorral, esperando la sefial de las doce para coincidir con sus

compaiieros de escuela en el arribo al hogar. '
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M. D..., primogénito de padres acomodados, para quienes el cum-
plimiento de las exigencias sociales, valia mucho maéas que el carifio al
hijo, quien estaba al cuidado exclusivo de una nifiera,.que no tenia natu-
ralmente, mas obligacién que los padres de manifestarle amor al peque-
fio. Kl nifio crecié enfermizo, desnutrido, en parte por imperfeccicnes
dietéticas y en parte por «inanicién psiquicas. Por alguna causa que al
principio fué indudablemente organica —pues pudimos descartar el papel
que podria haber jugado la imitacion—. El nifio sufrié un calambre del
brazo derecho que llamé poderosamente la atencién de los padres. El
nifio conocié este ardid, y siempre que le dejaban solo o se le contrariaba
en algo, era presa de convulsiones ténicas y clénicas del mismo brazo.
Llegan los médicos quienes administran calcio y paratiroides, creyendo
en una posible tetania. No obstante las cosas siguieron lo mismo. Por la
circunstancia de que los hechos sucedieron en casa de una familia amiga
y precisamente cuando estdbamos nosotros mas interesados en estos
trabajos, la sugestién tal vez, nos hizo prescribir a log padres mas com-
prensién y menos aspaviento; indicamos dejarlo solo durante las crisis;
advirtiendo que su vida no corria ningan riesgo; que fueran mas solici-
tos con el nino. Asi se hizo y las cosas pasaron.

RELACIONES ENTRE EL ESTADO FISICO Y LA SALUD MENTAL

No es sino hasta principios del presente siglo que el médico general
empieza a preocuparse de sus pacientes fuera del aspecto puramente fisi-

co, para prestarle atencion al factor psicolégico y social, muchas veces .

mas importante. El fervor que se pone en la blisqueda de causas psico-
genéticas, cada dia tiende a igualar al que se gasta en la lucha contra los
factores microbianos.

Actualmente se insiste en que para lograr estado’ de salud, el indi-
viduo debe estar en posesién no solamente de su ambiente fisico, sino
también del ambiente psiquico y social.

Las acciones medicamentosas o quirargicas son insuficientes muchas
veces para restaurar la salud, si no se intensifica el estado higiénico, las
condicicnes de trabajo, las actividades psiquicas y los regimenes alimen-
ticios. L.o que equivale a transformar favorablemente la situaciéon eco-
némica, doméstica o espiritual de los enfermos. La sensacién de insufi-
ciencia, de desperdicio en su labor, es lo que ha obligado al médico mo-
derno a completarse espigando en los campos de la higiene mental.

La mAaquina organica debe trabajar en condiciones perfectas d¢’
funcionamiento. Su trabajo debe realizarse en la mis completa incon’
ciencia; para que nuestra atencién prescinda de nosotros mismos y p’
da asi dedicarse al servicio de lo circundante con entera independ -
Ahora, bien, estas condiciones ideales, practicamente nuneca g
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sentan; siempre hay algin defecto en el funcionamiento que preocupa
la conciencia, que altera el sosiego y mueve a evadirlo o a compensarlo.
Por eso las alteraciones organicas, por pequefias que sean, constituyen
un obstaculo serio al desarrollo normal de la psique. En los individuos
orginicamente desequilibrados puede suceder: que reaccionen con exa-
geracién, de manera insuficiente o que no reaccionen. Tales individuos
estan condenados a sufrir de toda clase de complejos psicolégicos, cuyo
estudio y la influencia que tienen en la determinacién de la conducta indi-
vidual, es de la mas alta importancia.

La desnutricion es causa de déficit mental. La desnutricién es un
estado digno de tomarse en consideracion, porque, como es bien sabido,
disminuye la resistencia contra los agentes microbianos, alterando con-
siderablemente el rendimiento personal; ademas retarda el crecimiento
y la aparicidn de las caracteristicas del hombre maduro.

Las causas méis corrientes, que segtin el doctor Mora, dan lugar ala
falta de un equilibrio adecuado son las siguientes:

a) Deficiencia de alimentos en cantidad o calidad; .

b) Asimilacion defectuosa, por desorden digestivo, taquifagia y mala
dentadura; '

¢) Estado patoldgico del sistema linfatico; infecciones tuberculosas .
subagudas o croénicas;

d) Deficiente oxidacion de los tejidos por mala calidad del aire res-
pirado, escasez de aire por obsticulo mecénico en las vias respiratorias;
adenoides, mala conformacién del térax, estrechez de los vestidos; tras-
tornos circulatorios, lesiones cardiacas.

Tal vez podria agregarse a las causas enumeradas, el parasitismo
intestinal.

Ocasionan el uso inmoderado de la energia, segin el mismo autor,
los siguientes estados:

a) Irritacién nerviosa por suefio insatisfecho o interrumpido;

b) Demasiado trabajo e insuficiente reposo;

c) Estados febriles.

Sintcmatologia de la desnutricién. Aspecto indiferente, lentitud de
movimientos, mirada vaga, piel y mucosas palidas, escaso desarrollo con
relacién a la edad, orejas transparentes, carnes fofas, parpados hincha-
des, sudor viscoso, manos y pies frios, pulso rapido, brotes purptricos
cuando el estado es mas serio. Manifestaciones de orden psiquico: falta
de concentracién del pensamiento, atencién discontinua, pérdida del inte-
rés por el juego, falta de esfuerzo mental sostenido, sensibilidad y emo-
tividad exageradas, caracter irritable (nifios vidriosos). El ritmo con
que avanzan en sus estudios es demasiado lento, sin que esto quiera decir
que sean poco inteligentes. ‘ : ,

Conocidas las estrechas relaciones somatopsiquicas no debera sor-
prender la existencia de debilidad mental por nutricién deficiente.

Segun recientes investigaciones se sabe que el cuerpo genera cada
dia 3,400 libras pies de energia. Estas 3,400 libras pies, las adquiere el
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cuerpo de los alimentos y del aire. De ellas, 2,840, se utilizan en ma,ntener
el calor natural. Solamente 560, o sea una sexta parte del total son lag
que restan para la realizacién del trabajo mental y otras actividades. Esto
cuando se trata de personas sanas, ;cuil serad la reserva energética dis-
ponible para la cerebracién en los desnutridos? No sabriamos decirlo,
pero de seguro es muy limitada. De ahi que por un mecanismo defensivo
el nifio desnutrido ahorre la energia que requiere el pensamiento activo.
Fcta manera de considerar las cosas, tiene una repercusion favorable en
la actitud de los educadores, para con el perezoso y retrasado mental, que
de casos «perdidoss pasan a ser objeto de indicaciones racionales como la
del cambio de régimen alimenticio y de la manera de vivir.

Existen observaciones y experiencias rigurosas demostrativas de que
gran parte de la actividad psiquica que se trueca en conducta, guarda
estrecha relacién con la clase y cantidad de alimentos ingeridos.

A continuacién presentamos un cuadro que puede dar una idea
general de cémo se alimentan nuestros escolares. Lamentamos bastante
referirnos solc al desayuno, pero varias razones nos 1ndu_]eron a darle
preferencia, a saber:

a) Los nifics se encuentran mejor dispuestos para el trabajo mental
por la mafiana que por la tarde; :

b) Es costumbre generalizada asignar sitio en el horario matutino
a los cursos mas fatigantes;

¢) El nifio es mucho méas activo por la mafiana due por la tarde;

d) ¥l estudio completo de la racién alimenticia adecuada, es de tal
importancia, que bien merece el honor de un estudio exclusivo.

CUADRO No 3

Clasificacién, por afios de edad, correspondiente a la. clase de ali-
mentos tomados en el desayuno de doscientos nifios de nuestra pobla-
cién escolar.

DESAYUNO
No. de
exami- Café, pan Café, fri-
nados Café y Leche y ¥y . Caté y Sélo jol ¥ Huevos
pan pan frijoles tortillas café tortillas
22 12 4 7 1 4
22 5 3 2 1 3
14 2 8 4 1
|13 1 2 5 1 2
14 8 2 3 1
10 5 1 2 1
16 9 2 2 1 2
12 7 2 1 2
200 105 29 11 28 12 11 4
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El cuadro nimero 3 demuestra:
lo.—Que el 52.5 por ciento toman café y pan.
20.—~Que solamente el 14.5 por ciento toman leche.
30.—Que el 14 por ciento desayunan café y tortillas, y el 6 por ciento
s6lo café.
40.—Que Unicamente el 2 por ciento toman huevos.
Evidentemente, en la mayoria, es defectuoso el régimen alimenticio,
cuya base la constituyen los hidrocarbonados como la fécula y el azicar.
Revisando las fichas de 5,000 nifios, encontramos un 32.48 por cien-
to de caries dentaria y 6.22 por ciento de estados de desnutricién franca.
En las 174 pruebas psicométricas que llevamos a cabo, encontramos
un retraso mental que fluctia entre uno, dos y tres afios, en el 18.3 por
ciento de los casos, correspondiendo el 13.3 por ciento a nifios de condi-
ciones alimenticias desfavorables, y el 5 por ciento restante, a nifios en
perfectas condiciones fisicas.
Siendo la alimentacién el problema basico para el logro de la salud
integral y necesitando el nifio por razones de mayor desasimilacién y
crecimiento, mas albiminas y grasas, somos de opinién que: proveer de
alimentos a los nifios indigentes con fondos del estado, o mediante sus-
cripciéon popular, resultaria una economia a no muy largo plazo.. Por
de pronto, un vaso de leche distribuido gratuitamente en el recreo de las
10 de la mafiana, no seria dispendioso y sabria muy bien.
La fatiga mental. Entre los factores que dan origen a trastornos
en las funciones adaptativas, se encuentra la fatiga mental. La fatiga
aparece como consecuencia de la produccién y acimulo de aquellos pro-
ductos del metabolismo orgénico, cuya presencia en el organismo dismi-
nuye la capacidad funcional. El cansancio, es decir, la sensacion subjetiva
de un estado general, no constituye ningtn indicio despreciable con res-
pecto al grado de fatiga, sino que mas bien ha de ser considerado como
uha advertencia saludable. La fatiga para que pueda considerarse como
normal, debe desaparecer después de 10 a 15 minutos de reposo. Cuando
no desaparece después de este tiempo, debe considerarse como patolégica.
Si un nifio sano desde su nacimiento, que vive en buenas condiciones
higiénicas (habitacién, alimentacion, etcétera), se retrasa en su desarro-
llo, se vuelve irritable, y adquiere malas notas en la escuela, debe ser
objeto de un examen cuidadoso.
Para evitar la fatiga mental, la escuela tiene que salir del error
generalizado de suponer que existe un tipo de alumno que represente el
término de resistencia media, porque tal alumno no existe. Se olvidan que
no sdlo nacen millares de nifios constitucionalmente deficientes, sino que
muchos sufren luego las desventajas del ambiente y de su primera edu-
cacién y que soportan, muchos de ellos, los recargos de trabajo Unica-
mente por exceso de voluntad y amor propio. Las causas de agotamiento
podrian evitarse si se les tratara en forma mas individual; si los padres
aceptaran como légicas las limitaciones impuestas por la naturaleza, antes
de insistir en que hagan rapidos progresos con sacrificio de su salud.
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Un maestro puede tener una clase de 30 alumnos; 10 de éstos pue-
den realizar con facilidad su tarea, pero imponer ese esfuerzo a los otros
20, puede ser el comienzo de trastornos que predisponen al desarrollo
de complejos mentales que alteran el funcionamiento sano y coordinado
del intelecto, de las emociones y de la voluntad.

Es necesario conccer lo pronto que se agotan las fuerzas mentales
de los nifios en pleno desarrollo. Al pasar el nifio de una etapa a la otra,
de la infancia a la nifiez y de la nifiez a la adolescencia, el cerebro que es
un conglomerado de centros nervioscs, se desarrolla y es impresionado
con frecuencia y de manera persistente. Pero como la energia del nifio
es reducida, llega pronto al agotamiento. Ademas, si los requerimientos
hechos al sistema nervioso afectan aquellas partes que todavia no se
han desarrollado completamente, hay peligro de perjudicar su estructura
delicada. Puede obligarse a un nifio a realizar un trabajo fisico para el
cual no esta preparado, pero el resultado es dificultar su crecimiento. Lo
mismo pasa exactamente con el cerebro. El trabajo mental no sélo signi-
fica a los 6rganos del cuerpo un consumo de energia tan grande como
la del trabajo fisico, sino que mayor ain. Y cuando el cerebro se cansa,
quedan afectadas también otras funciones organicas de importancia.

Est4 probado que el trabajo de los escolares cuando estin cansados,
_casi no tiene valor; los nifios no deben, pues, ser mantenidos en su tra-
bajo después de que se ha manifestado la fatiga. Nosotros encontramos
un 20 por ciento mas de errores en las practicag de dictado despues de
las tres primeras horas de clase.

Siempre debe recordarse que lo que el nifio realiza o llega a dominar,
no depende completamente de cuanto tiempo y con cuinta intensidad
trabaja; depende mas de si esta trabajando al maximo de sus facultades,
o de si estas facultades mentales son estorbadas por el cansancio.

Muchos educadores contemporaneos han comprendido que el tiempo
de trabajo no da realmente la medida del progreso en el aula. La cues-
tién vital, sostienen, es ensefiar a los nifios a estudiar a fin de que no
malgasten sus energias en esfuerzos inttiles. El trabajo mental de los
nifics debe hacerse en periodos cortos alternando con descansos propor-
cionales a su edad mas largos para los pequefios y para los que han
trabajadc con cierta intensidad; mas cortos -—hasta cierto limite— para
los mayores, con miras a la formacion de habitos de resistencia mental.
Se les debe conceder mucha libertad de movimientos. No exigir tareas
a domicilio a los que. hubieren cumplido satisfactoriamente con su obliga-
cién en la clase, o dejaren de cumplirla por causas de las que ellos no son
responsables.

Si los horarios se aceptan en las escuelas modernas, es con la con-
dicién de que sean susceptibles de ser alterados de acuerdo con los cam-
biantes intereses infantiles. De ninguna manera deben prescribir rigi-
damente el curso de la ensefianza. En su elaboracién deberd tomarse en

cuenta el valor ponogenético de las asignaturas, de tal manera que los

.
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cursos que exijan mayor esfuerzo de pensamiento, alternen con activida-
des sencillas y recreativas. -

Manifestaciones de la fatiga mental. Una de sus primeras manifes-
taciones es la falta de atencion motivada por la dispersién del pensa-
miento que produce la fatiga. Eso se debe a que es una ley de la natura-
leza acumular una reserva de energia tanto mental como fisica, para
usarla en momentos de tensién inusitada. La falta de atencién en otros
casos debe ser interpretada como un medio de proteccién de los niveles
méas hondos de la energia.

Hay una serie de signos y sintomas del cansancio cerebral que se
presentan en los nifios de todas las edades. Entre los que se consideran
de mayor gravedad estan: El temblor involuntario de las manos, de la
cara y los ojos, muecas, asimetria de la postura, insomnio y dolor de
cabeza. ’ ’

Los nifios poco resistentes a la fatiga deben quedar libres de toda
excitacién e irregularidad; darles alimentos abundantes y nutritivos;
paseos al aire libze y procurarles suefio tranquilo. Ocho horas de suefio
es lo que »e considera como minimo para conservar la salud en condicio-
nes normales, este tiempo no es suficiente para el joven trabajador inte-
lectual. Los domingos no deben emplearse para faenas mentales sino
para el descanso y recreo. Cuando un nifio se inquieta y estudia de mala
gana las lecciones que antes estudiaba gustosamente, debe darsele des-
canso, reducir sus horas de estudio y aumentar el tiempo de juego.

«Surmenage». Usamos esta palabra, que ha hecho fortuna en los
paises de habla espafiola, por falta de equivalente exacto en castellano.
Es un grado mayor y persistente de fatiga. Se observa dificilmente en la
poblacién escolar, y sobre tcdo, tratindose de nifios muy pequefios, por-
que para llegar a tal estado se necesita hacer constantes y violentos es-
fuerzos mentales que no scn propios de estas edades. El «surmenage» se
presenta cuando la disparidad mental obliga a los menos capacitados a
realizar esfuerzos extraordinarios para colocarse al mismo nivel de apro-
vechamiento que sus compaifieros. Se comprende que esto puede suceder
s6lo en los alumnos mayores o muy aplicados que no dan tregua a su
lucha de compensacién. Puede registrarse también en aquellos estudian-
tes que sin tener la debida resistencia mental, se exponen a excesos du-
rante los periodos de trabajo extraordinario como son los que preceden
a los exdmenes; época de inquietudes, de horas de espera, de sorpresas;
todo un cortejo de emociones y de esfuerzos violentos suficientes para
perjudicar a los predispuestos.

El pensamiento de buena calidad sélo se produce cuando se reunen
ciertas condiciones de sosiego mental. Hey para gozar de alguna consi-
deracién, y lo que es peor, para asegurarse el pan cuotidiano, un joven
a los diez y ocho afios debe haber dado ya su vuelta al mundo intelec-
tual. No se camina hacia la verdad, se corre tras ella.

El nifio no conoce ya los afios de tranquila formacion; ninguna etapa
de la vida se aprovecha en toda su plenitud; se funden los eslabones
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de la cadena del crecimiento. En el despertar primero de su inteligencia
se recarga su mente de nociones; se atiborra el cerebro de ideas abstrac-
tas; se le embrutece con programas absurdos, sin proporciones ni sobrie-
dad; la falta de respeto a su tendencia sincrética establece linderos arti-
ficiales entre las ciencias, justificables tGnicamente desde el punto de
vista del adulto; en los planes de estudio se amontonan las ciencias sin
orden ni concierto. Con tan funesto cargamento, las fuerzas mentales fla-
quean y puede caerse paulatinamente en el «surmenages.

Manifestaciones del «surmenage». El individuo que tiene la desgra-
cia de padecerlo, siente una disminucion considerable y progresiva de la
capacidad para el trabajo mental; su atencion es discontinua y momen-
tanea, si logra mantenerla no comprende, y si comprende no retiene. Se
muestra irascible, triste y apatico. En suma existe un estado de profunda
depresién fisica y psiquica que incapacitan para la menor actividad. Las
alteraciones de la salud general a consecuencia de dicho estado aparecen
rapidamente, como cefalea, insomnio, enflaquecimiento y astenia.

La escuela debe ser el gran instrumento de profilaxia mental. Ha-
cer uso de una pedagogia mas individualista; permitir que cada alumno
avance al ritmo de trabajo que le permitan sus capacidades; evitar pa-
rangones como medio para estimular el rendimiento.

Las principales caracteristicas de un centro docente respetucso de
la higiene de la mente, deberian ser:

a) Autoridades y educadores enterados de que es necesario darse
cuenta del estado mental del nifio antes de pretender ensefiarle;

b) Programas y planes de estudio que den margen a otras activi-
dades informales para descubrir habilidades e inclinaciones especiales
del educando; ‘

¢) Maestros que disfrutan dg buena salud mental (sélo un maestro
equilibrado puede ayudar a un nifio que no lo es);

d) Preocupacién constante de los educadores por investigar la for-
ma en que se desenvuelven las actividades de los nifios en los organismos
pre-escolares y por establecer contacto con los padres de familia para
inquirir el régimen de vida, caricter y medio social de cada alumno,
para poder estar asi en condiciones de interpretar inteligentemente las
anormalidades sorprendidas;

e) Acomodacion del trabajo a los intereses y necesidades del alumno;

f) Suficiente estimulo para los maestros laboriosos y capaces de me-
jorar sus técnicas de investigacion.

EL PROBLEMA PSICOLOGICO DEL ADOLESCENTE

El estudio de la adolescencia, desde el punto de vista que nos veni-
mos ocupando, no constituye un nuevo tema después de las consideracio-
nes que preceden, puesto que los principios de higiene mental que hemos
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esbozado, le son igualmente aplicables. Pero por razones de indcle muy
especial que daremos a continuacién, el adolescente tiene problemas ex-
clusivos que nos obligan a reservarle sitio aparte.

Los rasgos caracteristicos del adolescente se deben al hecho de que,
como dijo Rousseau, «nacemos dos veces: la primera vez a la existencia
y la segunda a la vida sexual». La primera vez nacemos como miembros
de la raza, y la segunda vez como seres pertenecientes a determinado
sexo. Los efectos fisicos y mentales de esta época de la vida humana
empiezan en tiempo variable y duran més de lo que a veces se supone.
TLos afios de la adolescencia se distinguen por el crecimiento rapido y el
incremento de la energia mental. A la placidez de la infancia suceden
emociones confusas y desordenadas, debidas indudablemente a la falta
de armonia entre el crecimiento anatémico, el desarrollo fisiolégico y la
madurez psicolégica. Aparecen en forma imprecisa nuevas ambiciones,
anhelos y deseos. Principia la introversién, y no es raro que se presente
con caricter mérbido la consciencia de si mismo. El nifio que pasa a ser
hombre, se vuelve torpe, irritable, triste y contemplativo; €l mismo no
se da cuenta de lo que le sucede, en esta edad turbulenta, en que los
padres con méis razén que nunca, deben acercarse a los hijos para hacer-
los amigos confiderites; evitarles castigos por falta de que no son culpa-
bles, si no quieren alimentar rencores que terminen con el carifio y des-
truyan una personalidad que pudo haber sido buena. La perversidad, el
robo, la destruccién, son generalmente manifestaciones agresivas asocia-
das a conflictos sexuales. La falta de respeto a padres y maestros, la
rebeldia, las huelgas, son faltas expresivas de su lucha por la indepen-
dencia. Son comunes las emociones y las ideas misticas y roménticas de
intensidad anormal. Ya no satisfacen los antiguos menesteres, oficios y
distracciones. El alma parece deshordarse y reclama. nuevos problemas
que la absorban. Las funciones superiores del espiritu empiezan a adqui-
rir esplendor y se ostentan de mil maneras. El razonamiento infantil,
que hasta entonces necesitaba del soporte material, se independiza, para
luego internarse en el complicado mundo de las deducciones.

El instinto genésico es el fundamento biolégico més fuerte del orga-
nismo social. De ahi que la educacién sexual sea en la actualidad un
deber ineludible, si se quiere formar hombres integralmente sanos.

SUMARIO METODOLOGICO DE LA ENSENANZA SEXUAL

Contribucién del hogar: a) Establecer nexos de confianza entre el
padre y el hijo;

b) Estar siempre preparado para facilitar nuevos datos para la
conquista de la confianza del nifio en materias relativas al sexo;
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c) Preparacién bien définidd para los cambios que trae consigo la
adolescencia;

d) Direccién de la adolescencia .en cuanto ramo pueda interesarle,
incluso recreos y relaciones sociales.

Contribucién de la escuela. La ensefianza debe facilitar material y
vocabulario cientifico apropiado a las necesidades del nifio. Los maes-

-tros encargados de la informacion deben ser de suficiente prestigio cien-
tifico y moral, que sepan escoger el momento propicio para interpretar
los hechos normales relativos al sexo.

Orientacion sexual de la infamcia. a) Facilitar informacién siempre
que sea solicitada;

b) De no hacer preguntas el nifio, hay que proporcionarle datos
antes de que se asocie con otros pequefios y corra el riesgo de adquirir
conocimientos y actitudes mentales impropias; :

¢) Proveerle de un vocabulario sencillo y digno acerca de los 6rga-
nos sexuales y los procescs biol6gicos;

d) Como el nifio no concce las implicaciones emotivas del sexo, no
hay necesidad de explicarselas;

e) La observacién de la vida de los animales puede ofrecer una base
aprovechable para hacerle comprender la reproduccién como fendémeno
universal.

Ventajas de la educacién sexual. a) Las relaciones amistosas y es-
piritu de comprension que deben existir entre padres e hijos se perpe-
than a través de la adolescencia y de la edad adulta;

b) Impide que el nifio satisfaga su curiosidad dirigiéndose a fuentes
insanas;

¢) Alienta al nifio para poner al tanto a sus padres de conversacio-
nes inconvenientes o situaciones antihigiénicas a medida que se pre-

" sentan.

Errores cometidos al satisfacer la curiosidad sexual del menor: a)
Perderse en largas explicaciones inconducentes;

b) Incurrir en vulgaridades, con lo que se pierde la autoridad moral;

¢) Exagerar la solemnidad de la revelaciéon 1mpud1ca, pecando de
pomposos;

d) Hacer referencia a mltos como los de la c1guena el angel, la
compra del nifio, etcétera.

Hacia el término de la infancia hay que facilitar conocimientos rela-
cionados con los cambios que trae la adolescencia, y sobre su natura-
leza, dignidad e importancia. De esta manera se ahorran al nifio las inne-
cesarias cavilaciones que suscitan estos cambios. Preparar a las nifias
para que los periodos catameniales no las tomen de sorpresa; hacerles
comprender que s6lo son una manifestacién de feminidad sana; recomen-
darles mucho aseo y abstencién de ejercicios violentos.

Si se trata de nifios, explicarles que las emisiones seminales son
expresién de sexualidad normal; que no debilitan, y que por el contrario,

producen sensacién de alivio; que el onanismo afecta la energia fisica y
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mental disminuyendo la capacidad para satisfacer mas tarde las exigen-
cias conyugales. ‘

La actividad es el mejor sedante del instinto sexual. La derivacion
del instinto por vias de actividad interesante, nos ha dado la clave para
dominar el deseo de apareamiento. Dichas actividades pueden abarcar:

a) Trabajo regular y llamativo;

b) Adiestramiento en el arte manual, musica, pintura, dibujo, etc.;

¢) Dar oportunidades sociales y recreativas que puedan compartir
ambos sexos; :

d) Formar ideales de amor y de matrimonio.

Advertir a los jévenes que para alcanzar el ideal de un matrimonio
duradero y feliz, se necesita de preparacién adecuada, que no se impro-
visa, sino que es producto de pacientes esfuerzos; que si no hay buena
salud fisica y perfecto equilibrio mental, suficiente base econdémica y sa-
nos principios de ética, el desengafio y la tristeza seran los eternos visi-
tantes del hogar desdichado. ‘

Los infrascritos, Jefe y Médicos de la Secciéon de Higiene Escolar ae
Sanidad Publica, hacen constar: que los trabajos a que se refiere el
Bachiller Victor Manuel Mejia en su tesis de dcctoramiento, fueron rea-
lizados por él, con material humano y datos suministrados por esta
dependencia. '

Guatemala, 24 de julio de 1942.

(f) Dr. Francisco Diaz A.
Jefe de la Seccion.

(f) Dr. Ramiro Rivera. (f) Dr. Carlos E. Martinez.
Médico Escolar, Médico Escolar.
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CONCLUSIONES

lo.—Las personalidades que se desenvuelven natural y espontéanea-
mente, bajo la direccién acertada de la familia y de la escuela, son las
Unicas que cuentan en la prosperidad de la nacion.
20.—El médico general necesita conocer los principios bésicos de la
higiene de la mente, cuyos preceptos deben ser del dominio absoluto del
pediatra para cumplir con eficiencia la obra social que les esti enco-
mendada.
30.—Las condiciones higiénicas de la vivienda y de la alimentacion,
tienen influencia indiscutible en la salud mental, por lo que la formacién
de habitos de limpieza y aumento del potencial biolégico de la raza por
medio de regimenes alimenticios bien equilibrados, garantizaran el flo-
recimiento espiritual. ‘
40.—Para los fines de una interpretaciéon consciente de los proble-
rnas de la conducta, es necesaria la creacién de organismos consultivos
de higiene mental a los que pueden acogerse los nifios normales y pre-
psicopatas para recibir el beneficio de un estudio amplio de su per-
sonalidad. '
50.—Aunque la Eugenesia es la ciencia que resuelve de manera mas
satisfactoria la férmula de previsién social, todavia es posible en la pri-
mera infancia sentar las bases de una personalidad robusta y productiva
individual y socialmente.
60.—Siendo el complejo, de inferioridad causa de multiples fracasos
y malentendimientos entre el individuo y el grupo, es conveniente con-
- trarrestar su peligrosidad por medio de una disciplina justa y habilmen-
te manejada, que tenga la virtud de formar en cada uno consciencia cla-
ra de su propio valer.
7o.—Todo engafio con relacién al sexo debe ser suprimido, debiendo
hacerse la revelacién impdadica con valor, veracidad y sencillez, cuando
aparezca en el nifio curiosidad por la vida sexual.
80o.—Recomendamos a la Secretaria de Educaciéon Publica, la am-
pliacién del programa oficial del curso de higiene, en los estudios de ins-
truccién normal, secundaria y especial relacionados con la vida del es-
piritu.
VICTOR MANUEL MEJIA
IMPRIMASE:
Ramiro Galvez A.
Decano.
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"Bacteriologia ........... ... . L Estafilococo.

Botanica Médica ...................... PaGnica granatum.

Clinica Médica ....................... Exploracién del Higado.
Clinica Quirtrgica .................... Paracentesis abdominal.
Fisiologia ............. ... ... ... ... Del pancreas.

Figica Médica, ...............ccovne.nn Espectros de absorcion de la

hemeoglobina,

Ginecologia ..........................Fibromas del titero.

Higiene ............. .. .. ... ... ... Profilaxia de la fiebre amarilla.
Histologia ........... ... ... ... ... Del timo.

Medicina Forense y Toxicologia ........ Asfixia por sumersion.
Medicina Operatoria .................. Desarticulacion de Chopart.

e.  Obstetricia ................. e _Hipermesis gravidica.
'~ Patologia Externa ....... R Shock traumético,

Patologia Interna .................... Neumonia del vértice. ,
Patologia Tropical .................... Dengtue.

Patologia General ..................... Fagocitosis. :
Pediatria ............ . ... .. L Estenosis congénita del piloro.
Psiquiatria ........... ... ... oo Idiocia mongoloide.

Quimica Médice Inorganica ............ Yodo.

Quimica Médica Organica .............. Tetracloruro de carbono.
Quimica Biologica .................... Reaccion de Gmelin.
Terapéutica .......... T e Salicilato de Sodio.

Zoologia Médica, . ........... ... ..... Uncinaria.
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