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rosos y constantes, ‘que” hICieron p' e
. zaran en este-acto f.mai.

'mlentos de” Médico y ClruJano, y al Doctor Mora, haber md’q €l guia
oportuno, constante y pac1ente, del - trabajo que aqui se desarrblla. S

. 1n1c1ar y continuar: n}ls estudms en esta cmdad .
; Al Doctor Hlldebrando A, Castellén como Mxn;stro de* Instrucc16n K
\yPﬁbhca de Nlcaragua haberme m‘cluldo entre los pensmnado‘s de aquel

Gobierno., S R CLE o e

- A/g,"' S

AL Patronato de la Campafia contra el Alcohohsmo, haberme su-
: mmxstrado sUS Proyectos, Estatutos y Planes y proporcmnado Jas- co,'
‘190010nes necesanas para consegulr muchos de los datos qlue se inclu-
yen aqui ,‘ a SN e e »-‘f-"

P -

A los Seﬁ ,res don Alegandro y ‘don Juan del C“armen, a la 'Famm :

s'Maes ‘:r,os de Nrcaragua y G teméia,

i = ¥




de largo. Y cuando a nadle veas en la carrete«
“ra, ﬂena de. l}uellas, que relumbra aI sol cuanl




Este modo ‘de pensar, ya secular, ha hecho que el alcohohsmo se'
haya escapado del dominio. de.]a; Mechma. A remtegrarlo, ¥ en espec1a_
~ala rama de la Ps1qu1atria, ‘deben; tender los esfuerzos del Estado yila’
Soc1edad, Actualmenté,” atn los Médicos encuentran una - leLSlén ‘entre -
- los trastornos fisicos y ‘los morales (p51qu1cos) preocupéndose fmlca-,
: mente 'por correglr los .prlmems y. dﬁmnda que los" segur;dos cor\rgn la
! suerte gue },es quleran deparar los moralistas v los oc1610gos, que dlChO

“de. Qa 0’ e ( .‘_ean en Guatemala

’ na umtama de/los males

*espintp pa de los del soma (la Medlpma; P&co-somati('fa) debe llevar
Ia o enma_ del’ mundo Médico que el sustratum anatémlco de los
males ﬁs1cos es. Ia CQnsecuenma:del tra‘ tornO« psiqulco del” alcohélico, ¥

que ambos ionman una unidaﬂ v ‘qué’ 12" tarea "de llevarla,/a la- norma-’

hdad, pertenece. unlﬁamnte a. 1a Med1c1na, a la Med1c1ﬁa actual Psico-
sematxca.g,r RN S ‘




dé' as bemdas a bg.se de- alcohol vmp,\ alcohc;l a“jenJo;',

= i = g .
; engé‘ndrada por el uso de bebldas a “b
L Theo’baldeMatheus ‘(apéstol de Iar’_l‘em i




quérlml.ento" del rhedlo amblente Por e]e ' pl; 1
‘ Gue 4"entre10q"am ciorig -
' —P':smopatla 'epile\ptmd 2
—Hemosexuzallmr e&tos
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plo; :  alado el\ hecho de la raza 1nd1gena. Ia famlha com~
leta,-que-Heva-po 10& cammos la carga .de su mecapal su mlserza y

hsdce conclulr -que la falta de educacmn €s- otro
en \cuenta al enumerar las causas 10 WS

ibres Ele' su. tra’bajo en; mstruirse, meJorar sus tée
Scanso; sabria dlvefrtlrse saludablemente

s

z \'Jw

. Umdo -al éscabo - salarxk, o
usgncza -del espirltu de” ahorra. :
zellos, pues; sin tener ué i




1) Nwmwles. ;

Emunclare solamente, “1a
den: 1=
.Fase hlper-estéslca,

a‘.--lenutud de. la asoeaaclé 3
-—-dlstracoién. S e

&

i ‘—ms;aﬁciencxa de las percepcmne
--debi annento\ del Juiclo. PR

sizmmseme =

El autom"ﬁ's’o se muestra por' IR

i




; Este es un period@ que depende de vamos iact@res, prmcxpalmente . L
de’ la_ eanmia;d 1nger1dav “edad; sexo y. f.al@a,a ' ore. Se 11egag gene-, 2
ralmente a él,v aunque no de moé‘n 1ndtspensable, [ : ’ A

<

o

A

, m%oiégms; 163 ,mi.smo
té min anormalgs, prefleifo pues, llamarias a.ndmams’ >
ndiés do con’ o que. s%n formas que: difierén. del tipe
ea por terreno (herencm) or'por cualq‘tuer o‘tra




§0n:

melahcolicas

Tratp de expllcar en es;

e pét‘rafo las causas” del comwer S5t




camoﬁ aguda alcphéhca, endos parteé. clmi'co'
:do este f&lt1m0u;|.1 aLcanoe de una Ihstltucmn coma

hace - por'. ahamnesf; el olor del ahento, los trastornos de} qulhbmo,
la dura016n eflmera del acmdente Ce LT e R

: Ll T \,
i ’,s v ¢ o

Se comphca ya, en: el pemodo comatoso, .en donde pr»obablemente’ no

] ,morragla cerebral los comas urémlco,\ dlabetlco ¥ epllépﬁdo.
mnc;pa}mente i"ecordar que el alcohol puede haber mtervemdo com_

hsls fac1al y\;de los rmembros, pulso lento, deszgualdad pupllar etc En
‘/Ia uremia, Jlas pupllas ‘estan mi6ticas. En el eoma- eplleptlco no se con-
fun;iwé el estertorr con el ronquldo del ebrlo, recordar la exxstenma del

Aparte deI estado mmatoso tamblen es: 1mportante el dlagnéstlco, it
al pm01p10, con un estado hlpomamaco Una- observacmn atenta ¥ pro- \
longada puede hacer las d1ferenc1ac1on -én algunas horas de. veposo Y
aislamlento Jda embmaguez hlpomam-aca desaparéce totalmente. Esta - di-.
:ferenma es nmpertante-e :Medlcma Legal pues las- conclusmnés del exa-




v Aparataa Un aparato de destxlacmn de demarck que ‘onslste en -
‘un Erlenmeypr de. 50 g¢. con un-tapén espeaal esmerﬂa&n Hevaiido en’
!a parte’ mferla? una varilla de vidrio, que se continﬁa .por una: t“ﬁpsula
- también de vid{'iq e 0‘5 ¢c. de capacxdad en doqde sé pone la sangre /
: : que se va'a analizar, Una pipeta graduada de' 1/10 o 2 décimos 'dé ceftf- -
2 °o Chhice, que tengs dos. marcas;. pa"ra que dé la exactitud ‘reque-
las ‘dos “maress deben. estar separadas-por 16 menos séis pulgadas;
- Vélumétrica ‘de 5 cc.i. Una pipeta deé Mobhr, de 5 ce,imida-a
ave de vidrio por un' tubo de ‘géma, la” que sostemda por lém so-
porte, da exeélentes Tesultados para titalar. - o

: gaear:twps Soluc, n tip6 de blcromato de potasm con la misma: icon- -
centf‘aeién que- Ta. emp. ada en el método’ de Wldmarck 0. 4258 Ers e
;\1 /ra un Iitrg de agua destilada); s1en&o un ce. de dicha. soluciﬁn ’équiv:a-
lente 'a 0.1 mxf'gramo de alcofiol. Atido sulffirico- quinicar
S acxdo sulffmeo ﬂl 50% en: volumen, solucl.én de naranja,do de "n‘)etih) al
oin preparada‘qsﬁ disolver 0.1 grs. dé naranjado de meétiis en ¥5 cc..
de solucion decimqnoi‘mal de hldréxxdo de sodm ¥y completar a 1‘90 e,
con_agua destilada. - _ -
: Roliicion de Sulfato fé'rroso al 80%: Disuélvanse 5 grs, de sulfato fe- .
oy 1roso con' 7 mcléfcuias de agua de ‘cristdlizacion en 15 ce. de’ agua, agré-
/'—guense 3 tc. de é.cldo sulfﬁrlcé éoncent‘rado ¥ complé’“tese a25¢e - R
i Flmdo ro,;a redmble. A 35 cc. del #4cido- sulft’mco al 50% aﬁadanse oY
'15 cc de solucuSn de naramado de metllo al O.l%“y 1 olteién’ - >

-

parad’o, si se conservan jor vanos meses guardandolas eh fraseos lnen
P :
'tapa‘dos o , Cl SRS

' Modo Opefmtom Exactameqte como en el métqdo
_ 5 e de la soluclén de blcromato de\ petasxo en e-‘mhti‘az ¥ agrégen-

“dur&nte dos horas o manténgase a la temperatura. del laboxzatorio doce
horas. : . :

ide potasm se prepara el ﬂuidv rolo_;reducmle.

‘Se agrega ggta & gota, empleando. la. bureta .preparada,
“«el ﬂuido ro;ci hasta que 1az color cion amaﬁll R :




X—*0333 que es la cantldad de rmhgram{os d‘
la cantidad de sangre empleada. i

P -

[

Ademas d;e éste, la autora descmbe los s1gu1entes métodd's
\ ﬁmM, de Sneﬂ, efeqtuado por volatihzamén del alcohol etihco wab
gorcién por dcido sulfﬁrlco y, bicromato dwe pptasm
—M. de Widmarck.
—M. de A. G. Scheftel
.-—-M de M Cotte

-—ALCOHOLISMO CRONICO
a) CONCEPTO

Se entiende por alcohohsmo cr6mco, la 1mpregnac16n habitual- del
ergamsmo por el alcohol: . . / .

impnegnac16n debe’ ser contmua 0’ p\hando menos. . sin: paros Jm-

rp@ﬁan‘teaq%e ‘permitan 1a eliminacién completa del alcohol.-

Respecto al momento .en que ‘se puede hablar de alcohollsmo Cr6- .

: ' mieo, cred que puede ser -a° partir del. dia em que: .s€ presenia un desequi-

hbrio entre las resmencxas orgémcas y oerebrale& enfrente del téxico.

b) SINTOMAS

/1‘) Orgdﬁwwos :

Antes de descrlblr las afeccmnes especlflcas del alcohohsmo eréhlco, Lo
L bosquejo delx alcphohsmo latente. v

b‘ezéa-el cuadro: cpmpleto del alcohohsmov crémco, y puede permanecer
mdeflmda_ment’e, si_ los factores no camblan en su: marcha ascendente.

n.este estado. la_salud . del -bebedor: esta ya profu}ldamente thodifi-

i cada"'los sintomas que se encuentrarf ﬁe pueden llamar “pequeﬁos acci»« :

ey

Vi




comsancxo. s P
Trastorrios Sen

Slgno de . Qulquaude‘ - sensacmn de frote. 6seo cuando Se aphca, 'con ,
hgera pre516n la cara palmar de su propia. mano perpendlculartﬁente
: contra 1os dedos extendldos de lva ) a. > L

s-xgm icar hepaytomegaha, despues de un exaeso, a la lzqu da, éprgas-
tralgla, A veces mmguna de los dos, y enton‘ es ,es debldo \; )

Ya establemdo, ‘én més o menos tlempo, e1 alcohohsmo se mamf.lesta

por gindromes glinicos que; traducen” la accuSn Jocal éobre tal\o cual. ér., o

‘gaho 0 sistema. Nominaré .los  principales smdromes en los apara!ceﬁ,,o

s'steméxs ‘més frecu.entemente af,acados.r o W

pfecoz de la 1ntox1<:acion cromca. Se fstablece después la® gastmtfl,é a,lcoL
hélwa. con su pltulta matlnal blanca o verde, que- puede llegar fa veees

agudos, se pr:esenta entonces ic‘temc1a eatarral vy otros indlce'fde} dgﬁo
hepétlcg , e N
. En cuanto a.. la cn‘rosrs atroflca, ‘no. hago mis que cltarla,.pues los
estb.daos actuales, prmc:lpalmente anglo-salones, auﬁ’e_[ue o

da.d que los
Laﬁnnec




par‘(lcada una de\ a. ac ivi \de morales, un eJemplo concreto en dO‘n_dp

nales y soc1ales
cumphmlento' det




. transformen en noc’cémbulos, probablemente para bu,scar en, sus oeuir)a;
: emnes hoeturnas un ‘modo.de ocultar su miede. a 1& ial’ca, de.: sueﬁm s

Reésumjendo un poco, se puede ‘decir que la intehgencxa, la voluntégl
.y los sentimientds” son los méas afectados. .

Las modificaciones. mtelectuales _son-las menos’ apamntes y las mas
ilentas en establecer§e, termman en esta%la de “embruteci’rmentql’ (Ta,;-
dieu). -7 A ‘ o

L Las de la vcluntad no- son menos 1mportantQS' el bebedor 'S¢ deja
- facilmente’ arrastrar hacia- el ‘mal, ‘st se-da *cuenta de 108, pehgros qu&~’
afronts, no. ‘tiene la.. stfic él).te oluntad. -par ev1tarlos. Es el sintoma .
'pmqulco mas tenaz, ‘es la: causa ps1colog1ca de las recldlvas yxd los
. Iracasos en ‘la. terapeutlca. : : KRN

y eran conoc1das por los antlguOS. El las llamo del@mmn tremens.‘ -

’ Mira 16 descrlbe como un sindrome- de exc1tac16n psiquica con. des-_\
crlentacmn espamal y temporal vmlentas arlucinacmnes (prefe;'entemen. p
‘ 1 . .

cuadro arnterio dqi“ cual se, i
de 1a <o ] i {i




. nos clrcumscrrtas. Ala deménma mas y: més\' profunda ‘5@’ asor)xan ‘eh eli \
'fhien bsfqmco la. sens1b1erm, la a,fama, gpraxi‘a agn051a, efc., en el fi-

_ente la Qsmosm se prtasenta er; JaSv gollneuritis ya genera-w
e a Veces puede hacerlo en po]lneurltls apenas esbozada,s,l

acion; Lo hechos presentes .
El enfermo 01v1da a medlda\ que se - i

Lau‘,lnto-mcacmn“eromca ,p,f,el alcohol, cuando es de prolongada du-
ac16n, termina frecuentemente en un es'tada der decadencxa flslca, mte-"‘;.,

1o Ton lesmnes (6‘rcun
arterro-gsclerosm, estea
etc.

y

’hemxparesms, 1ctus, dlsartnas, et€




‘0 evacuacmn gastrlca voluntama‘ , i;\ .
50 'sea acompanadas de agitaclon v101enta o
depresmn”réplda, se_impene la vigilancia atenta del. MédlCQ., La pmme- "‘_
“ra ind1ca016n es él-lavade de- estémago; éste se- puede efectuar pmvo-
o \Cando el reﬂe]o nauseoso; tmlacmnes de-la’ uvula, mgestmn de agua, v
“tibia, café cahente salado, etc. Sl no’es pos;ble provocarlo por estos ;me-_"\

dios, entonces se debe recurrlr al sondeo gastmco cuidando de que el

conveniente de qlie despues de una hgera estxmulacmn prodm:
depresores que unidos a los q_ue produce €l alcoho} agrava

et

Goldfarb Bo;yman y Parker usafx actualmente la solucién/ g ucosa-
~da hlper'sémca al 50%,: 50° centimetros clibicos,: por ‘via“ endovemma ya

Ja-vez 15 unidades de- msulm& En la 1a/M¢d1c1na ‘aé Hombres se ha
usado con muy buen éx1to. SR T L TN

:2) Intom“dé” SO‘b’)" € aguola (éorﬁa)

s Comphcacmn seria. de la embr}
de sufrlr, en la Via pubhga, en ;" g

;- Ademaés. cuidar de arrdparlo calentarlo Ia hab;tacmn b1en aereada.'

ca,mblarle posmxén frecuentemente para: ev1tar comphcacmnes pulmona— CNE

res, frlcclones estlmulantes " Ahaléptlcos cardlo-vasculares cada 6 o4 ho- :
ras’ segun séa necesario. > . <
i } e 'La solucxon glucosada hlpertémca y la msuhna ya mdlcadas,ﬂde‘ge
| ' ocupar Iugar 1mportante al uumar el tratamiento. Se "pueﬂe agi'egar

_as dos1s (100 mlligramos) por Via endovenosa, que se pueden epefir. )
o ;O'raanstem recorhiend? ‘mugho el metrazol. . ) - =
i Por {iltimo, .1a ‘estrichina s otro de los pllares sobre’ Ios que des- :
cansa ‘el /tratarmento» del coma alcohollco Se usa. en altas dosisi. 1 a 2
mlllgnamos, scada 3 horas o cada 25 segun la neces;dad has a comple—
“tar 10 m111gramo§ #n las-24 horas. |

) Las comphcacmnes deben tratarse de a*cuerdo con las nprmas ¢era-
péuticas indicadas palga\cada una de ellas.

)




b) BEL ALCOHOLISMO CRONIG@

\.

1) Preve'nmévn

N

que de un moda a_I‘tlfICIB.l y -con afan de exposmom Lo*dlcho aqul s€

completa'ba pues,‘adelante, en-la; parte en dende . el alcohohsfno se tra- cul

ara dsesde el punto de, wsta, grégamo, social.,

- las, sosfumbre Hacer-qle se/emplee el tlempo en depor.
Mejorar 1a ‘alimentacién y.la vivienda:.

I’ICIOD flélologica suf1c1ente y habitaciéon hlglemca, y . ‘

'eonfortable esta, msenos expuest‘()* a buscar la taberna 6} cantma

Propaganda para ev1tar el alcqhohsmo concepctonal 1nstru1r a. las -

madres, ‘nodrizas, etc e -
A este efecto debe recordarse la. atcion deleterea dél alcohol sobre

2% espermatozmde La naturaleza de manera sabia ha establcxdo, a fin

de que el producto.de la’ fecundacién ea'lo mas nermal posible, que-las-
dos células germi‘natlvas también sean’ las “mas normales El alcohol
conmgue burlar a la Naturaleza, pues en ol momento de 1a fecundacion

 del mdxwduo ebrlo, no es' el espermatozmde mas -apto el que fecunda,
"-sino. los. defectuosos bicéfalos," ‘bicaudados, etc. "esto se debe a .que el
espermatozoide: normal es facﬂmente sens1ble a ‘a’accién nefasta -del-al--
'cohol Los 6vulos .estan sometldos tamblen a la misma mﬂuencxa. : ‘

la repugﬁanma a todas las bebldas embrlagantes.
20NS. 3. cuidadosa seleccmn en el pe;‘sonal docente, de—
be efectuarse, para que ‘dicho personal ‘pueda utilizar: en es{a saludable
"ci’uzada, Ta ' mas eficaz -y la més subllme de las predlcacwnes como es_
la predlcamén por el e]emplo._ - : ‘

2) Desmtoocwmén. 3

Previamente a cualquler tratam1ento psmoterapeutlco o de: cualquxer .
clase, es indispensable llevar ‘a cabo la desmtoxmacxén del enfermo No-
‘se ten&ria éxito en’ emprender la segunda etapa sin haber antes pasado“

-eon, &xito. de la primera, ask como este éxito. de la primera es fugaz, ilu- -
- sgrio € mconvemen’oe si no se temm&a la segunda, : :

.




b

ST

R R R

La desmtoxmamén puedef llevarse a- cabo en dos oportumdadeS' 10.

- Enun paroxmmo agudo o, sub-agudo,’ dehrante ‘0 1ho. 20. En un estado

crémco cuyo pellgro se revele subltamente por un eplsodlo faxmhar, ;1u~

;dlclal, 0 social. S Y : PR <

\

El- alcohol s1er@o el t6x1co causal de la enfermedad es necesarlo

o suprlmlrlo totalmente. : T T AR -

Respec“fp a esta dlsposmlon Serge

o namlentos Iundados sobre: una I

tos” del tox1co al cual debe
las - rhanos de ps1qu tras

de- angustla y otros mconvenlentes pasaJeros Yos que se puede evrtar faw
cﬂmente con dlstraccxones o cualqu1era otra clase de derlvatlvos :

y a valerse de subterftiglos para poder hacerlo, . debe; contarse con - 1~a

cooperacion . dec1d1da eflcaz y smcera de enfermeros famﬂlares, amigos

etcétera, - - .o - i e : e
Dado tamblen .que todos los sentldos son’ puerta de entrada a-

éepcwnes que; pueden despertar el desé€o’ de beber ‘en el individuo, - €8

: : muy convenlente tenerlo en: cuenta para lograr eflcaela efr e1 tra’ca-'

Los e3ercxc1os,

= \caadyuvantes.

El ape‘_o ‘Gebe procurarse restablecer el
e parece su imhcacmn TSR i 5

la supresmn del alcohol, debe combatlrse rapldamente. Por ejemplo :
haCerle £omp1'ender al enfermo. que-élla es 1gua1 a la que’ se presenta en

. el convalecxente de: cualqulera otra; enfermedad : v

El enfermo sxente “ciertd” 1nd01en01a, faltu de d,eseos de trabajar,

- quietud sensac16n de agotamlento




ultane ente a. un su]eto -al cabe de c1e1*to&n1’1mero de ,re«pe-».f, g
n lgue que 1a sola acc16n de uno de los estlmulos, basfe pa- -

.preparacmn contemendo emetlna‘ p ‘a\.groducn' n usea y vomltos) efe-
drma f(para contrarrestar el efeem depresér de REF emetma) y pllocar-
Jpina (para producu' una- serig de .trastornos secretores muy percepti- =
- bles); ‘como- la; vista, el sabor y el efecto- deL alcohol coinciden con el de( =
la $6rmula 1nyectada, que. es sungamente desagradable, se iogra en my-
- " chos casos formar un -reflejo  condicionado-en virtud del cual la bebida -
alcbhéhca ﬁor si sola reproduce fodos los disturbios 'que pmmltlvamente
‘. s6lo se obtenian mediante 1las  sustaneias lnyectadas. Para que el trata- . ;
mlgnto dé todo su ‘efecto debe asac1arsq a la aecmn medlcamentqsa, la
sugestion. mental lo‘mas energlca Qosmle Y’ por eso s 1nd1spensable que -
el tra 'mxento sea pract1cado por persona \adlestrada en psacotera"a"

Cuatro st‘tulados(deben tenerse en cuenta para reahzar cuando se
ie el” tratamlento psmoterapeutlco. L Despertar 1a: conmencia, ,2 Au-
: S onocmuentos (1nte11gen01a) 3 Educar la senmbllldad (mo-
idad); 4. Fortalecer la voluntad. »
o azrib1en al} prmm,plar el Medlco debe descubrlr en cada\ caso bar-" .
cular el problema de’ ese caso, as1 com’o averlguar las fuerzas e mch-

Los alcohé 1c s no puederL ni deben ser‘conmderados como ur a clase
ual ,s ‘puedan ’apllcar reglas umformes "Cada “pel r

o«



NS

Consegulr que el paciente/ sea‘compllce de su propxg curacion. Des.
pertar en él- desec-de’ curacwn es tarea’ pmmordlal e 1mportante para el

«“ “Médico. Conseguido el deseo de cur’ar, se ‘ha adelantado la- mltad del :

’camino.
Franqueado este escollo, el terreno esta \preparado para reclblr Ia

ehseﬁanza, ~que’es, ‘déble: primero, “destruir ‘los ‘prejuicios ¥ ‘érrores. de -

- los .cuales ha sxdo victima el - paclent’e, segundo. construir conocimientos
- senglllos pero J6gicos ¥ adecuado§ y de base mentiflea, -al alcance de su
mstmccmn, . ‘~- .

Paralelamente al- despertar de. Ta- conc1enc1a deb

‘el buen gusto por los ahmentos nafurales, \fruta,s, y bebx. a5 no; érmen- :

tadas. e - RRNEL

Igual cosa, respecto a transformar el: egocentrismo del alcohélico

en altrudsmbo, ‘que’ puede aprovecharse después en’los: trabajos de la Tign .

. o Patronato.. .
i Algunos ps1q1uatras t1enen como signo de curac16n del alcohéllco la
i mamfestacmn en éste de ‘un deseo 1rresxst1b1e y smcerd de eJercér el
apostolado. : e 4
" Por ﬁltlmo, fortalecer la volurlltad para que pueda ‘ser estable 10
conseguldo en las etapas anterL res. i
-

_en: primer lugar,- aquellos ¢asos en los ‘cuales el alcolfblico se da’ idea ca-
bal gue es un verdadero® enfermo y tiene deseos de curarse. - “
Fntonces se procede en la s1gu1ente forma"‘ . .

. Primero: se- coloca “al enfermo en 'un nuevo medm » -
: : Despues, s ademas hay ‘otras enfermedadés, debe colocarse al alco—i
5 hollco en un hosp1ta1 esto tlene la desventaJa de” la poca v1g1

los enfermos prefleren un hospltal que no un asﬂo o] sana‘tomo Suoede
asi que. el alcqhohco se da cuenta de la naturaleza de s enfermedad‘
y s1ente ‘que no esta en und prisién ‘sino comio verdaderamente enfe'
Alos pocos d1as se observa: la hmpleza de la lengua, vuelve e1 apet Q,
rééupéra peso v retorr{a la conflanza Hay que hacer que" los_ en: '
Jpermanezcan el mayor tlempo p051b1e al aire hbre, se le dan:t6
Irlccmnes, masaJes y todo e1 resto de terapla ya seﬁalaﬁo en ;-e1 capl’eulo‘

Ias causas y darles COI'ISGJO&; acuerdo COn la famlha sobre medldas a- to-‘«
. mar: prohlblr bebidas alcohohcas en £ lugar haeer entrar al 1nd1v:1duo éen
. una asoc1a<:1on de temperantes Después de une . o, dos meses Vlene el tra
° tamlento dé Sanatorio. I

‘ Tampoco hay mconvemente en que e1 tratamlento cormencg ien el'

L Sanatomo cuando’ haya otras enfermedades :
Eos Sanatorlos son,escuelas para ensenar a v;lv‘ir.

Desde otro! punto de v1sta en el tratamxento debe tenerse en’ cuenté( .




tratar con ellos las causas. del. alcoholismo. : :
S Es -muy. 1mportante que el trabajo no ‘tenga caraetgr de castlgo o’
- medlo educq;uvp muy; duro, sino :que el enfermo 1o acepte como medida
’terapeutlca. Entre los trabajadores yntelectu‘ales hay qulenes encuentran
novedad en los trabajos agrlcolas pero los que ya saben- este trabaJd
' creem que se ‘les . trata de: aprov;echar y explotar. R { \5
‘ La terapeutlca del trabaJo es neeesarlq pero aproplada para cada ‘
' 7'. caso.\ ' <
Es necesario tamblén la g1mnas1a, f1s1oterap1a, electrlcldad ete. .-
‘ Tamblen hay qué  arreglar dias ‘para conversacmnes coni los I(fedb
cos~ algunos Sanatorlqs To ’hace'n en.un paseo con el enfermo ‘En cuan- :
“to’, alv hlpnéuco es cuestlon de oplnlones hay enfermos que lo piden vy~
-1io se les puede negar. ¥ enotros casos "se- conslgue rnucho hablandolés.en
estado de hlpnos1s 0 haciéndoles relatar lo-que en vigilia no cuentan.
TiLa sugestién li'upnotlca, puede Tevestir dos formas 51mple, hmltada
a sugestu;mes verbales, a 6rdenes 1mpart1das al enfermo, a fin de xrn'pe
- dirle. beber o de 1ndu01rlo a.no tener deseos es de dudoso éxno.

v La. segunda forma, es compleja, se asocia con procedlmlentos mecé.~
njcos, lo que constltuye una verdadera mecanoterapla sugestlva: El mé--
-todo usual-es el de Benlén consiste en la creacién por medio de la su-
gestion -de centros . mhlbldores por medlo de d1versas acciones psmome- .
cémcas EJemplo -el, paciente en ‘suefio hlpnotlco, 'se coloca en su.mano
“un vaso lleno de beblda alcoholica, se le invita a Hevarselo a la boca, '
pero entonces se le 1mp1de ‘sujetandole fuertemente e1 brazo, ya mmov1-
llzado se le hace la siguiente- sugestlén. “cada vez ‘que vtengals en la 7,
mano. un yaso lleno de una -bebida’ alcohtlica, sentiréis en:este m}smo
“sitio -una- resistencia igual a la-presente, no podréis llevar €l vaso.a =

3 Vuestra ‘boca, - estaréls obligado: a -dejrar el vaso -sin. haber bebido’, ete.
“Se determina, repltlendo el ejercxcm, una Verdadera para11s1s p31qmca.
: SIempne ‘esto debe cons1derarse ‘como ayuda Yy no como tratamlento >
esencial.. R : T T _,

;‘ .- Hay tamblen eL del . domlmo de la “autosugestlon consmenbe” doml-- ‘

“mio de st mlsmo\ o tratam1ento de Coue. Le da.a Ios%ebedores iina hoja
de concentracxon ern la\\que se escrlben frases como 1as 31gu1entes.

“Todos los: dlas >v0y repugnando mas el alcohol” :
“Nunca volv&re aingerir ‘més- aIcohol ST 4
AEL alcoh(ﬂ me " da,natseas”. SRS
P Ol alcohol me Hace vomitaxr”. ‘
“;“‘Ya no puedo mgerxr alcohol” Etc etc.

"
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soc1edad o grupo de amlstadés, para que sustltuyan a las que tendréﬂ (ue .
ab/ndonar, al remtegrarse a la Sociédad. Hay que hacerle comprender
.que puede estar contento sin . necemda@ del” alcohiol -y 1o me]o‘r es- no :
demrselo sino hacer. que él lo— c0mprenda flestas en las cuales no haya g

Nbebldas alcaiblicas. : % = -

o - Junto' con esta escuera de Ja manera de vivir,- Ja escuela de la VO~ 3o
luntad Al salir del. Sanatorio- ha;cer que entre a una’ somedad de Tos
ex-asﬂados que sotlene la moral m‘utuamente En algunos “Astlos se. ce-
-lebra una gran flesta anual en la que toman parte’ Jos ex-asﬂadosﬂy
“los actuales.” ‘Las sociedades de” temperanma y el e1erc1to ‘de salvacidn.

. son soc1edades que tlenen la ventaja de ser formadas pqr a.ntiguosr al-

nente completo 0 SLpuede tomar unas ‘copas de vez en cuando La mayor s
parte ‘opirian que esto Gltimo “es lo me]or, pues puede asi compnender
" el ralcoRdlico’ que es un ser normal.” B :
El tlempo de curacmn no .tiene limites; -algunos, conslderan posible
efectuarlo en plazos-de § a 12 meses. Siendo el tratamlento del alcohé-
. irc;o, un problema 1nd1v1dua1 me. pareoe 1nconv<;mente fuar plazos para ;

la reeducaclon. SRR . :

"Por ser de suma actuahdad el emplec) del Psmodiagnéstrco tRa Ror--
schach en el tratamiento. del’ aleoholismd crénico; ~algunas palabras diré;
Iespecto &’ &ste’-medio’ de diagnéstico ps1qu1atrico que: toma auge cada g
‘ez mAs, en la ayuda que todos buscan en la PSIqulatria para resolver-e
px:oblema del alcoholico. - - -. T ~ .

I O psmo,dlagnostlco de: Rorschach esquemétlcamente conmste en i)re-r' -

- sentar a1 paCLente unas Jnanchas de tmta a’ efec’to (je qlle él diga qué es

gadOr, puede dedumr de sus’ respuestas cémo ol proplo individuo:
En elualcohohco, con este metodo se* cons1gue un i uda




dxscrecmn ¥ domlmo de sus_ emociones

tratamlento se 1ndl '_1 Sanatorio de Rehablhta-

que permlten\ tr1unf r en 1a rehablhtacnin son"
-Una buena seleccmn de: los enfermos (no todos se prestan)
L personahdad del psiquiatra.. =
An¢ 'lls;s y sintesis bien hecha al hacer la ps1¢oterap1a_% :
Buenas relac Cones personales entre enfermo y médlco.
_ue,tic1a sug‘estlva i :
- Réeducacion.
Segulr ponstantemente al md1v1duo tratado y luego cooperacié’n

o Conv1ene prevemr contra un” errozt muy d1fund1do ¥y a’veces explo-
¥ tado aun po rofe“ionales 1nescrupulosos ‘no hay, por hoy, medlcamen-

Numerosas panaceas son. lanzadas ‘ﬂcomercm, por- mdustriales que' "
de” buena 0-mala fe (la maydria pertenecen a los ﬁ1t1mos),A con la ethue- :
ta de antlalcohéhcos.\ Para que la 1eg1s1a016n adecuada se dicte y.se apli-
..que contra el charlatanismo, es que llamo la, atenclc’zn en este trabaj?r
aoerea de ¢ ste topico. < . . ey
Lo Los”:”suems,,los pglvos gnaglcos, la cura de Oro de Keeley ¥ tantas®

tras medlcacmnes 0 brevaJes que’ se” adrmms’tran ocultos en los: ahmem"/ :
,,tos, son - producéto de la faka de’ tratamlento ad uado que se/ puede su-:

Ymmstrar al alcoh6lico actualmenﬁe - , ;

§e hace necesasio llamar la at‘enmé:n de los, nteresados acerca del
h:echo de que no’; podra -curarse’ una. enfermedad sinv 12 partlcipaciﬁn
del pamente (como en muchos de esos métodos charlatanes, se -pretende)

1o cuaL es: 1mpresmnd1ble elx £&xito ests -en gran -parte-asegurado cuando -
: se ha logr o-1a ¢ooperac16n entre el queto Y el Médlco tratante.. . .

ey




s

'

N

g ER A
——DEFINICION

E ~En la prlrhera pa;te he - defimdo y. c;escrfto el alcohe ismo. en. Ium
lmén del 1ndiv1$duo ‘dislado. ‘En é‘sta segunda parte: ‘me- ocuparé del mls-
mo. en funcién- del individuo gregarlo ".como unidad soc1a1 as1 como del
conjunto de estas umdades, la Sociedad.. i
. Del prlméro se - leO que es. la mtoxmacmn por el uso de las beblglas ‘
_alcohélicas. ‘ o
= La enfermedad Somal sera pues esa endemla tox1ca, umversal y per-
manente, engendrada por el uso: de las bebidas a base de alcohol. )
. . Flagelo de la I-Iumamdad que -principia en €l 1nd1v1dup, s1gue su cur- .
" so en-el hogar, en la familia, en la calle, ‘en-la’ 1ndustr1a, etc., 'no puede
ser otra cosa . -que- una se?fermedad dql cong].omerado, una Enfermegad,f
Soc1a1 - N . L o |

-

“B—CAUSAS: R e s e

s

" T.as causas ‘del alcohohsmo como. enférmedad somal tndudablemente\
ﬁeren o merecen un comentarlo -0 hay otras que a§regar,,por tal raz6n

se encontra;'a algunas repetlcwnes de lo ya- dlehd en’ la Pr.lmera Parte.
Desde el punto de v1sta que/ahora contemplo, las dlvado en: la 51guiente ;

N




g coh ISmo en el mdlgena es;atitéctono como ‘su raZa, o’
’ ,mte‘ \enga “eénnada Ia’ cwlhzacmn ni- el camb,lo producido en su estado
,socmléglco pot la Conquista. R s
; Desarralgar tal trad1c16n sobre 1a que pesan 51glos, es otra targa
o hacia Ia. cqual tiene: due derwarse una rama espemal de la lucha contra
' .‘Pl alcohbhsmo €n general LT

o "b) IMITACION

o o Prinelpalmente en. les grupos soelales, la'i 1taci6h ,invxta 1rne51st1-
e bleménte a tomar -el- primer wiscKy; el prlmer Jalbo},va sentir los, g‘.fec-‘
. tos de la prlmera borrachera. La adolescenaa, tanto.en el \hombre como
’ en la mu]er, es peligrosd; por este heeho, sobre el que:se!debe prestar :
la ‘debida atencmn a fin de gular cuidadosamente esta etapa’de Ja: vida. '
. Es cierto que- la -estadistiea de los. ‘paises: que ‘se han’ preoeupado>’
: por/ el px:oblema del alcohohsmo no encuentra crecido el nimero de-adic-"
tos-eritre ‘los adolescentes pero. yo creo - que actualmente, prmmpa,lmente
- en. Estados Unidos,,una nueva: ‘encuesta nos ‘traerfa muchas sorpresas al
5 krespeeto. La: emanecipacion ;que va adqun'lendo a pasos’ aglganta,dqs eI
joven.-o’ Iaf Joven; ‘la. guerra; cuyos efectos atn-no. sé han d151pado, ¥ otras, 7
' causas,. estan fomentandmgrandemente Ja aﬁcmn -entre la adolescencla, e
'/por las bebidas alcohlicas. . . :
. 'No.'menos- funesta es-la mutathén entre los- adultos, y. entre éstos
en el ‘Sexo débil. Por -imitacién-es que la- mujer. se esta colocando acele-
radamente a:la.par del hombre, en €l nimero de adlctas al alcohol Y
: Guatemala no ‘es una excepclén a este respecto. o

P

~

;

2 c) FRUSTRACION

N

i estudxada antes como/esmsum, como esa dlferenma notable que '
' se presenta entre 1o- conseguldo y 1o ‘que se trataba de conseguu?z

‘ lictos: que en la vida dlana se susmtan, son motivo de g
que muchos 1nd1v1duos busquen en: €l alcohol: un ‘medio de deshaeer 0
dlsmmulr aquella \diferenma, no encontrando otra ‘cosa »que 1a “intoxica-
c16n ¥ “todo €l rcorteJo de sus males que ya 1fe seﬁalado en el estudm que
5 precede a éste. S o
‘- \El eSCI‘ltOI‘ que no se satisfa f, coh"el‘ produ‘cto de su ‘mente, 'el artis-

/ ta ‘que ‘no encuentra 1a° 1nsp1ra<:16n para crear, el ‘obréro que se: siente-
A 1ncapaz ‘en su’ trabajo; 'la  mujer que 'sé siehte’ burlada- en sus espera,n—'.
. zas; el profeslonal que no- triunfa;-todos busean en elisicohol, 1a° mayo- i
":, ria‘de. las veces, €l escape ‘que traera la’ tranqullldad al espirity; sin’ -queg
zen reahdad venga otra €083 ‘quée la, eﬂ;fermedad que se apare]a af con- )
ﬂlcto que p}anteo la ﬁ‘ustracxon ;

RS : .z
‘* -

d) IGNORANCIA

, Ese _may. de confl

-



vez ¥ no encontrando de momento nlngﬁn efecto. nocivo a su orgamsmo,
A smo antes bien, la falsa euforlar, -el haberse sentido “blen” 'y -sobre: todo’
: !a sensac16n de’ a.gualdad con los. mayores, defara abierta la puerta para :
fnuevas expemen(:las, que sumadas constltulran el alcoholjsmo cr6mco.::; .
“'La ‘propaganda tiene ‘que llevar-un rayo de luz .qe despeje el cam--
cerrado en- donde albergan pr6x1mos s1 no lo son yay enfermos s0< :
éiales. .»"" ' PR g i A

e)JNCITACION (Responsablhdad del Estado)

\Contemplo 1a 1n01tac16n bajo tres puntos de v1sta"e1 1nd1viduo, la
Sociedad y el Estado.” -

B i mdividuo incita: con ‘el eJempl la persuacxén y aQn -a’ veees el

cohecho. ‘Lios jévenies que se inician: en la yida “Socml",‘son los” que mas "

expuestos ‘estan a\sufmr el alcoh011Smo en sus varladas formas, temen-
'do como causa-la gue titula este parrafo. :

La somedad es culpable de incitacién, porque sancionando el alcoho-
hsmb “agudo, en 14’ forma -colectiva; expone ‘ala’ ‘misma coleetlvﬁiad en
general 'y at- individuo en partlcular a contmuai‘ por la senda que /con-
- dyce hacia Ia -intoxicacién crénica. , 3 o
TOUEL Estad@, constltuido desde"la Colonla y luego- en la v1da 1ndepen.‘
diente, sobre I!s bases- econémlcas de la renta sobre el aleohol y elf‘\ta-

tualment se expanden en el mundo, van' poeo a poco desarralgando el
smtgma 1nmerante enla- Amemca Latlna, y.en espe(ﬁal en la del Cen- SN
tm, pero atin persiste en: grado todavia’ crec1do y es necesarlo seﬁalarlo\ '

- para, gueA los ombres de buena voluntad los socmldgos, los ’morahsfas, .
: U manlstas cooperen> con los estadxstas para me]orar esta condl- »




‘ encontraremOS que el aleoh()llco ‘és" degenerado y es ca*r'ga sac;a O
que’ se ‘quieta,:. porque antes” fué un enfermo que no encontré “alivio

e’h*lof Gue.después 1o repudian.

Al eécase grupo de personas qué'actualmente esté ,I'uchand‘ por mmﬁr

la degeneracxén de éste
do mdubltable s

»;'

pregunto, ,,no es esﬁgo degeneracmn" La requesta no Aa puedo e
“mente dar en “este trabaJo, de cuya atmgenma no. es, Y si el indio: esta
degeneradb en su- formav colectlva como- 1nd1v1dual, ¢. S&L debldo a’

; Probablemente 56’ arguxra qué en todo el mundo el alcohollsmo es
tan .antiguo como. la Humamdad mlsma ‘Pero yo»pregurfto

‘,Es el alcoholismd de-las. ‘otras razas pobladoras de 1

tantes, 1gua1 al de nuestro,md1gena" Ya'he seﬁalado,

mtas Y cuadms ps1copatlcos que en dlversos (’km‘mpos Ha e
atrlbuldos al alcohohsmo Depurando esa enorme hs a:, phede ‘dvé Ji(se ‘

bllidad del caracter'
nal; mortinatalidad;




i grac1a epercute sobre el resto de - 1os componentes la moral .de la mg~

-Gre- sev velaJa' la’.conducta: del hijo.- se desvxa, la prostltucuin amerraza )

“éon.su espada. de Damocles, el crimen’ aceeha y tras de: todos, 1a m1§e-
a’ par'a abarcar con todo ¥ congtltulr la degeneramérr colectwa

’

‘rb) ALCOHOLISMO.Y CRIMINALIDAD. R S

: Las estadis’qcas de “todos los tlempos y de todos los'paises, nos mues- g
tran el porcenta}e cremdo cen que e1 alpohollsmo entra en. relacmn con

cultades mtelectualgs SUpendrés*’ prlnmpalmente<~ la de la, a,utocritlca, y‘
- oye como. resultado de’ ello los mstmtos Y- das- facultades mferlores g0

blernan/ al’ 1nd1v1duo, de mpdo francamente auto‘ atlco, no hay frenos >

“parala voluntad ni hay raciocinio. . :

Sy Es posible en: esté €asoy; poder esperar de un 1nd1v1duo que, ‘retre-
- ne sus. paswnes, o 1mpu1s1ones” L N - )
. +&ENO- se;ljt factible .que tal 1nd1v1duo mowdo por los. resortes del a.u- R
omatlsmo onget :ofensas a ia moral a 1a wda de 1as personas, 3

Las respuestas, si se fundan en la loglca, tlenen que condena aL
alcohohc ; :

intre el crimen. y el

MOS8 fraseﬁ‘comﬁhffhaé:

r ept‘ada umversaI""erit -de que el alcohol es la. ralz yla base
. clel cmmen, ,y&:no -e8: upa teorfa que: pueda d.efenderse.

; entre los- cuaIeS se : encuentran econémig‘os, sociales y
ismo txem el alcohol const;i_:uye un medio de escape
: .




0, si eée hogar >se ve: pr1vado del aporte‘ ee"
Gmico. que la- olgazaneria trae: fatalmente, a mag de que se: constltuye
en parasi de 1@ que el esto de la fa;mha pueda‘ consegulr para su” sub-

; » esplmtu sla«encontraremos tocando temblor f

“d Ias puertas de la cant fa. oo ¢ :
o Sf una > ‘wsmn panoramlca pudlefa extendierse a todos losshogares ﬂe

L los’ reunidos en una taberna sola,” e] ~cuadro ofrecido seria escueto .de

-~ carnes asomandose lastlmeras a través de.los: harapos ‘harapos expue

f tos crudamente én habltacwnes carentes de 10 mdrspensable *rostro ' ma ‘
c11entos por'el hambre yla enf.ermeda Sesp

rlmera‘;parte, Acoﬁ efnp y.€0n élgﬁﬁa amp itu‘d}‘ elgr
Sy lﬁaﬁratos que &r alcoﬁélmo generalmente presenta ‘e éétado, .
e’si no. completamenteyenfermos. N ‘

,;4 ‘ tre las que ‘en aquella parte mencmn .
sices;s‘ e or"_e ; cohohco, polmveuritls con’ el sindreme d.e
] ¢ ' ohtls, y ciz\rosm atréflca. :
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nuxséem;sas, el Tesultado ‘de ‘ell6 es la dlsmlnuela‘n de‘l rendlmlento eolée—- S
- tiva; -puesto que por la’ division del trabajo’que ahora impera, Uifd By
sencm ‘hay. que llenarla con otro menos entrenado, de donde result%f ﬁue Y
ia act1V16ad de “&ste se .dlluye en dos act1v1dades sm que ‘en’ la& dos ]

- acfﬁe de Thodg: eﬁcmnte. - : . : -

SegundO' aan cuando el alcohéhco no falte, sea porque tiene una.
gran aeapamdad para no embrlagarse, o sea porque su’ aleohohsmo es ha-
itual, no por ello deja de repercutir en modo funestos sobre sSu ren-
' gxmlento estd demostrado que la capac;dad para el trabam/aﬁn con do-
_sis moderadas, esta “disminuida notablemente, asi como para ‘el mera-
mente museular,. como ‘para aquel en- que tlenen preponderancia ‘mar— R
cada el uso de. los sentidos” (por ejemplo. ferrocarrileros). Hace algﬁn
tlempq en las ‘Iabricas de los Estados Unidos se permltia a los obreros :
_  Hevar. sus bebldas alcoholicas, por 1a erronea creencia, de que éstas’ [au-'
e xmentaban la. fuerza muscular; pero las experiencias a’ que me réfiero
den;ostraron lo contramo, deblendo desde entonces tomar 1as medldas .
necesarias. T
Tercero. algunos aecldentes del trabaJo se’ deben al estaﬂo alcohéli-\
~co de-los accidentados. Esto: mﬂuye de dos "modos: la* vacante del- accx- -
) \‘dentado B ocasionando ‘los gastos de su hospltahzamén qué pesan tanto'
sobre él como sobre el patrono. - :

La Iucha contra el alcohohsmo, creo que puede dlrlglrse a los Smi' :
ﬁivcatos pues ‘nadie mé1or que ‘ellos. pueden contribuir a. la: ‘cruzada; que’
86 debe emprender €ontra ‘esté flagelo social. Facil serd conyencer a: és-_
’tos que, elevar €1 ‘nivel ‘moral; de sus asoclados, debe ser postulado de
sus acﬁvxdades, y ﬂna forma de_haeerlo es 1uchand0 contra el alcoho-;-

:f) ALCOHOLISMO Y PROGRESO SOCIAL
Hem@s -contemplado algunas de las consecuencms que el alcohohs-‘“
mo pu‘éd'e traer como enfermedaﬂ social. o KR

-

« Por se;parado, ¥y en conJunto forrnan n pesado lastre que graVIta. 50-
bre t@das las »mamfestamones del progreso cultural, econémlco, moral
socia& polmco. e ) R e
"t Con. mucha’ razén, el alcohohsmo ha 51do llamado en los Estados
’Unidos, el Problema Social I\\Io. 4, L
e Se. quegan alla de que las Imstituciones Médlcas soslayan €l ocuparse
~ﬂe1 aIcohohsmo -:como enfermedad, -y Sefialan el hecho &e que s6lo 110
Ins‘tltumones de la American Medacal Asocxatlpn, s€ ocupen ‘de los intox:-
cados, pero sélo preocupéndose de tratar la embrlaguez sm preocuparse‘
ﬁel ;alcoholismo. ~ RN :
_\ Qué podemos dec1r aqui, en donde hasta ahora se ha cons‘tituido ¢l Pa .
*tronato Antialcohbhco. ‘Es de esperar que la lucha que ha de’ emprender
* ’sed ‘Secundada por la socfedad & quien directamente ataca. ‘el alcoholis- s
X mo y que ol Estadg apoye y secunde esa obra. Es de oporrtunidad pedir
“a ‘ambos 1a un:i*ﬁcactén de-ideas, medios y-<propésitos-para poder lcgrar e
éxito énla campafia, ya que 1a sola dw’ergencxa de aquellos, o 1a~ aCcién T

N
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separada conducma umcamenie a1 fracaso, y segulriamos repltlendo con B

Tos: norteamencanos, que -al alcohohsmo es’ nuestro mayor problema de

Salud Pablica; atn 3in Tesolucion. o S :
Hacer copmencw. nacional de los ralgambres profundos quelbl alco- :

hollsmo siembra ‘en 1la estructura de la: Sociedad, destruyendo 1m01at1-f

“vas, voluntades, v1das, moralldad detenlendo el Progreso Socml tal es’

la &rdua tarea a emprender en favor del alcohélico, “la Soczedad en ma-

sa no puede ser 1mpotente para red1m1rlo”

*TRATAMIENTO

H

a) PROPAGANDA ANTI ALCOHOLICA
1) Como se debe levar a cabo. o o

Todos los palses -interesados en combatlr A d1sm1nu1r la plaga del

) alcohollsmo, han es’tudlado el problema y. han tratado - de resolvérlo de
conforrmdad con su cultura, sus .necesidades, 'sus recursos, - ete. Aqui en
Guatemala, el Patronato ’Antl-Alcohohco de. remente fund4cion. ha he-
cho -un estudio también-del mismo problema: esbozo Laqui sus planes
por parecerme que estin adecuados a nuestro medio;. y- al ‘mismo tlempo
estimo que su puest’a en’ ejecucion' debe ser raplda y encontrar de pa.rte
de las autorldades correspondlentes 1a geogida’ que dlChO plan se merece

O'ampcma Educatzva' - : - o
=7 ) / R

“Conferenmas .Organizar' un 01c10 de conferenmas que seran dlcta-

das enflos centros obreros; cuarteles, establecxmlentos de enseﬁanza, etc.,

11ustradas, a ser posible, -con pehculas 0 proyecciories. En d1chas cbnfe- .
-~ rencias deben tratarse-temas concretos; en forma clara e 1mpresmnan-f
te,’ 51gu1endo un.plan prev1amente‘trazado La misma conferendia puede
repetlrse ‘en cada grupo somal si se ‘esta satlsfecho de ella. Hay que. ha-
cer a un lado toda la ho;arasca sent1menta1 que. no cons1gue ningGn fin.
practlco como medio de aleccmna\mlento Se. necesitan platicas en estilo .
-familiar; pero’ bien documentddas, Prescindir ‘de generahdad y lugare
comunes para dedicarse a los hechos que convencen”. = o~
“Radiodifusiones: Preparar una -serie de perlfonemas cortos y enJun-
dioses y procurar que se Ios trasmlta, si posible, dlarlamente v a dis-
tintas horas. Puede utilizarse para ésto los volantes de propaganda antl-
alcohéhca, leyéndolos ‘en ‘su totahdad o en parte 'Observar para. esta 4
clase de pubhmdad los ‘mismos requisitos que para“las. conferencms” A
“Publicaciones: Repartu* una o dos veces por mes, volantes de edu-
cacién antlalcohéllca impresos en. formato pequetio, de 4 pagmas, papel
barata, tlpo llamatlvo, gran tiraje. Se. escogera para. cada uno: de ei‘l
un tema cu'cunscnto ¥y se le desarrollard en. forima: condensada pero
' completa De este modo se podria - utilizar los témas a51 tratados pars
desarrollarlos en ulteriores conferenmas” " ~
' “Estudws sobre el’ problema del aloohohsmo Para’ obtener dato
exactos y extensos, asi:-como para 1nteresar ehn. nuestra lucha a los C;
pacitados, podria abrirse certamenes con diversos. premios para los me-
Jores, trabaJos que traten dlversos temas del alcohohsnlo, propuestos po,
el Patronato” L o T STy
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" .A mas de estos '.;n'edids de "prbba;g',aﬁdar,qﬁe ,.tieneiraZadOsxen plan el

"X Patronato, ‘creo que el-mismo debe intervenir cerca del :Gobierno a efec. -

. to-que éste cothbata. las causas del alcoholismo méjorarido las condieio- -

- Nesde vida, impulsando la cultura fisica 'y desarrollando {odas. las po-’

. Sibilidades -de educacion 'y recreo. -
Consultorio o Diép@nswrio..Anti-@ZcoMlicof T
- i, ‘ . B B ‘ ‘ : T ‘ - : N
Ademas de SU plan de campafia social, el Patronato: Anti-Aleohélico
4tienen.tam'bi‘én el.que debe efectuar contra el aleoholismo individual; se.
vefect,ua’ré éste por - medio. de Dispen_sarios, Servicios: 'especializados in-
tfamirales ¥y el o los Sanatorios de ‘Rehabilitacién,. I
" “El primer paso en kesta fase seria el establecimientode un Dispen-
sario o Consufforio Antialeohélico, en la Capital de.la Reptblica.: Este

. “tendria- dos ‘funciones esenciales: hacer-el diagnéstico y tratamiento de

. cierto nimero _de casos adecuados y servir-de ntcleo inicial a las acti-
~vidades de ‘distintos géneros, -que .1a incumben a la Seccién Médica del
Patronato”.  ~ . - i : . . : :
- “Calcado en el sistema de las, “CHnicas Yale” el Dispensariose pro-
_pondria, tal como  esas clinicas “probar en pequefia escala las posibili-

.j-dades.de'rehabi]itacién'parva aleoholicos, BN gran es¢ala; a un. eosto que

~ ho solamente/est_arjia'al' alcance. de cualquier comunidad sino que gueda-
. ria por debajo de lo que cuestan los encarcelamientos, 1a asistencia ma-

-

hicomial, el auxilio a las familias desamparadas,  las pérdidas por acci-

. dentes @ por-dias de. faltar- al trabajo. La rehabilitacién de “los ebrios
esta- justificada por la opinién médica ‘de que 1a embriaguéz habitual es

una enfermedad Yy _por la experiencia corriente de que el aICohélico'redi,-

‘mido se cdnvierte por-lo comtn en un buen ciudadano”... . . . ,
“Como base fie las actividades del Patronato en Ia campafia’ contra
‘el alcoholismo itidividual las funciones del ‘Dispensario serian Dboner ‘a’

prueba métodos: de tratamiento para ver cuales son’ los mas adecualios

‘a ﬁu’estrd-'rmedio;Vprepara.r -al ’pexf'sonal médico en la maneraj.d'e hacer

:--las observaciones clinicasy formular el diagnéstico de los distintos casos

que se; presentan; dar instrucciones a las. personds o Erupos que estin
+interesados en 1a campafia anti-alcohélica; -ser el centro de  distribucién
‘dé volantes; folletos, ete.; destinados a la camﬁaﬁa educativa entre el
puablico; ser’ fambién un centro de informacién . para todo lo queé se re--

- . lacione con el tratamiento Y manejo de los -ebrios consuetudinarios”:’ 8

7

“En estos- dispensarios ‘se examinars y aplicard tratamiento a las
© persomas que acudan, ya sea por: lo., propia voluntad, por intervencion /
de la familia, o .por orden de las autoridades”. , i L R

: “En‘li)s,hospitales\ generales de importancia o en el Hospital de Alie-
nados se contari con servicios especiales para los alcohélli_cos que, a’ jui’

. cio de los médicos del Consultorio, necesifen ser “hospitalizadds por cor-
to-tiempo, El manejo ¥ sostenimiento de estos servicios corrers Por _cuen-

- ta del establecimiento en donde se encuentren; pero se exigird que, has.
ta-donde sea posible, los asistidos‘ paguen su asistencis, - - - ‘
gy Samatorio de Rehabilitacién.- esta destinado a los reincidentes y.
;conguetﬁdi\na.itio,s; a los que, segtin opinién meédica, necesiten de una’ lar-

/.
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ga teclusién o encierro definitivo; ‘& los alcohéhcos psmopatxcos 0°a cug-.
. Mesquiera otros qué’ sean. remlt}das\ pur Ias auterldadies o por eI T—i‘lbunall__
- de "Futela 'si se estdblece”. :
R o 3 Sana’eorio Pari sy funcmnamzento, puede constar ‘de. las si’guien-'g
. *es partes. T 7 ; e
i Ume mbellén ‘de. admstn en el ques se‘eolocaria a isodos ies reefén ;
entrados; se les observarla por el tiempo necesario; se .trataria a los
facilmente curables ¥ se' tenidria una -organizacién de “Servicm ablerw"”.
Un departwnwnto de pe'rmwnenmw- para todos/ los que ya© huBieran
B ‘pasada el perfodo de 1la, observacién; para los remmdentes cenﬁrmados,
. para los erénicos, ete! En este departamento tiene que haber ung rbuenatv
. instalacmn de ergoterapla”, es decir de “terapéutlca por el trabaje”
'tanto pbara edificaciénde los descatriados, como para que” se dedlquen :
. aun tl;\abago remunerativo gue- les permlta, sin_ sahr del asila, atender .
a la subszstenma -de los suyos”. - :
: “Tanto en el dep,artamento de admlslon como en el de permanencla "
habria local aparte para pensionistas”. = - T '
; “Sm perjuicio de que en el futuro se funden Qtros centros smnlares
se creara por de pronto, ung.en las 1nmed1a01ones de la capltal que pres- .
tara sus servmms a toda 1a. Republiea. Func1qnara eomo d,e%ndencm de
la Dmeccmn General de As1stenc1a Pubhca, recibirg fdel Patropato toda’
« 13 ayuda, pqs1b1e, tanto para su creacion y equlpo como ‘para su funem-/ 3
nannepto ulteripr, y- se reglamentaré de tal quo que pueda sqstenerse, -
en todg.g en parte, con sus propios ingresos”, Lo
) “Todos ‘los rgcluidos en el Sanatorio estarin obhga,dos &cubmr los
gastas de s as1stenc1a, €on el producto del trabajq a que se les some-
tera comg medlo de. tratamlento y de rehabllltamén moral”

“S?ﬂ"’l?’l[?lf) SDC’M!Z ) ] L “

¥

Anexa al Consultorlo puede 1nsta1arse ‘una seecmn de: Servmxe So-
c1a1 de’ -preferencia con trabajadoras que quleran colabor
mente en huestro ‘trabajo y que 25
menestgrosqs, llevandqles ayuda, mtervmlendo en lgL dif;cultadeg gug v
j admlten mterveqcmn de extraﬁos\, mvestlgando 1as comhcmnes ec

- ;Qs en los Sa,natorms de Rehablhtaaén A recopllar en cada cago lg-Js. ‘
C{atqs qus se refieren a 1a_ indole de los 1nterdlctos, el amblemte socla,l"»?
en que se encqntraba,n, sus condiciones” de trabaJo o d,e vxvuenda La sa:
lud, la situaeion econodmica’ y demés circunstanecias de la progemé. ‘En -
resumen, "todo el materlal que ha de' servu' para la mejor - compren516n ]
_del caso, para 1a elaboracmn de estadisncas, para fundamentg,r medidas»‘
de- observancia general 0 para anahzar las distintas ,fases del problema :

\Alcohohsmo” R = - N

/ Z)Porqmémsealebelle’varacabow\
'Sociedades deTamperomoia( o ’ o

" Estas soc1eda.des se :fuqdan temendq eoma soeio§ a lps re:h b
~-alcoh6licos, a los ind'viduos de ‘buena volur;ta?i aue quieran gyud
_imev o & completar su reedtmacxén, txene




son d-lverscs, temen@eﬁ en. cuénta el medlo en-él cual traba;}an ;
sass~ ~del: a,_‘ehohsmo taent@ éizdwxdual coine soc1a1 que se 'ha @0 3
“do en este tral\zaJo. v e

Estando aguispor-inicidrse el tratamien't'o en los lasutt@rms ¥y por
furrd&rse el sanatorio Rehadbilitacion, §éria de deséar gue: sé funidara. S
_una Seciedad de: Tempérancra con un ntcleo inicial de personas entusias- '
1;as que-ya estén lrs“cas para conquistar a asquellos que SE€an- ies pmmeros
en egresar de los lugares de tratamlento. - -

.

Egémto aLe S’atwmén. (Salvatlon Army) N

Es una asoc1a01on metodlsta, fundada por Gulllermo Booth Elﬂxeuar- :

t.eI general ‘esta en ‘Londres. - N SN

Aidemésx e siis fines rehgmsos, luchan contra el alceﬁohsmo at c'uaf
condenan enfatlcamente s -

La- drréccién del EJémlto de Salvacmn esté a cargo’ del General ayu-
d&dé por Ios Jefes de Tos &iversos departamentos. . ’

Se’ extlende a.89 reglones, entre las que _se-cuéntan, Estados' Unidos,v
Ca'nad’é Austraha, Inglaterra, Francia, Bélgica, Amérwa del Sur, ete.

" "Predica en ‘34 lenguas.. , R

Sus mstltucmnes somales y fllantroplcas suma:n. ' 996. : -
o Tiene. 78 perlodxcos cuya prensa tlene una trra“da tofﬂl de numei'os
-.de L 049.046 . <

' ‘Ocupa 2770 of101ales y cadetes en obras socxales.

Como ya. dije, -entre sus obras séclales, es’ta Ia lucha antl-algoholica.
Dagio el volumen de propaganda. y de extension bepmtorlal que abafcan
las act1v1dades de este E;]erc1tcr, sus resultados deben ser halagad’ores.
- _Creo que -todos -los ‘cultos: rehglosos deben ser interesados en la Iu-
‘cha anti- a,leohohca, ¥ €n nuestre medio pmncrpér&:mente la catolica; pués el

T mdlgena se presta pog su tanatlsmo pehgloso y scclal a. ser: buen elemen»
to de conqui ‘

i

: vlmente hay cons't;1tu1do un. Patronato para la lwcha contrar\el

oh:' ismo, es- una asoc1amén ‘de caracten pnvads, con el objeto de. st

K mlr la dlreccmn del movmuento soc1a1 de defensa contr& .el alcohohsma
) % tsus estragos. s A

] mo i m@dered@ de b&brdas émbmatgantes; die &ﬂref‘@@ )
enera basa o en metodos mentiflcos aphcﬁblfé's emnuestrﬁ’ g




- sultados: . - L A SR

.»BEBIDAS ALCQHOLICAS.

a) Call.dad

En el cuad;ro\ sxgmente hay ‘un grupo de analms practmados en la
Facu.ltad de Ciencias Naturales y Farmaeia, de cuyas a.rehwos les‘capié;,

. mx gentlleza del Sefior Dec&ne, -0

Se presentan los resultados de esos ‘anélisis . de aguaxﬂmtes que e .

'rrespendemalosaﬁ@sdem%ydelm, axicwnomsdevinaspmetina,,
,e~n1945

A N
En 1935 se examinaron un totaI de 144 muestras de aguard‘l tes de
diferéntes Cen’erahzaﬁ(mes de a Repﬁblica' dando los si‘gmen’cesr T

N

 “ a) Buena calidad: 96 muestras o sean un- porcerrtaje do 65.97% ;
7 ~b) " Mediana ‘calfdad: 28 muestraS' poreentaje. 19.44%:;
)] Mala cahdad. 21 muestras, con 14.44%:. ’

I

- En ‘1945 las muestras que se examlharon suman 33 _con los resulg

_tados 51gu1entes , o O -

» f
- B YL

a) Buena cahdad 28 muestras, con- porcentaJe de 8484%,
b} Med;ana calidad: <0 muestras, I
t re) Mala calidad: 5 muestras, porcentaje' 15; 15%.

P

Como se puede comprobar, en dlez aﬁos, la cahdad de los aguardlen; :

tes y alcoholes. rectificados ha mejcrado mnotablemente, subiendo los de

“buena calidad de -65.97% - a 84.84%, y baJando los de - mala calld&d de

dos. se- aprecmn ser de buena calidad

”1944% a 1515%: , o e

N . RO ); :
Las t:ervezas y los vmos, en los resultados ge los gnahs;ls pracﬁca-

L

Indudablemente, aun es p051b1e meJorar la- cahdad de Ios aguardle'

tés ¥ alcoholes rectlflcados, prestando mayor: atenmén "'la dos;ficacxén

- de la acidez. He sido.informade .de ‘que los hcores ’1mportados presentan'

. indice,d€ t c_1dad mayor que el de los fabricados en-la Repliblica- (no

) .sxgmﬂcando esto que los nuestros’ €stén excentos de serlo, en a'lgu: 18"
v :‘ocasmnes)w se expllca prerbablemente a que en los Estados Umdos, pox:{




) creto No.- 1602' lo. coplo L contmuaclon. ‘ ‘ .
. Artieulo 85.—Se llama alcohol rectificade al liquldo obtenido por reee' :
t1f1cac16n Yy ‘put f1cacxon del alcohol etihco~ ordlnarlo ¥ debe reunir las?.
i .caractemstlcas sigulentes.
"+ I.” Tener una conoentramén alcohéhca de 95% en volumen. En nin-f"
gun caso ‘inferior a’ 85%. e o - g
CIL Ser mcoloro, muy movible de Qlor penetrante y agradable v sin f
' tptro especial que no. sea el del aleohol. - ' - 8

'IIL Tener una. reaccién neutra; ‘o necesitar para neutrahzaclon co-

~mo ‘maximo . un mililitro de solucién declmonormal de hidr6x1d0 de so-
~dio por 100: ml: de alcohol.
' ~IV: - No contener mas de.0.01 de 1mpurezas en volumen por 100 ml
de, aIcohol a 100" (alcoholes. Bupeneres, fusel) determmados por el mé-
todo de Rose.. N
“Vy “No* conte,ner furfurol en cantldad mayor de 0.0005 (clnco dlez.
x mrhgramos) por "ciento en volumen de. a\lcoﬁol a 100°. oy
VI~ Conteher como méaximo de aldehidos 0005 (cmco mlligramos);
por 100 ml. de aleohol a 100°% - - : 5 s
VIL. No contener substancias de caré.cter bas1co y no ‘dejar, mas de

-0.605 (e}nco m111gramos) de resuiuo “fijo por cada 100 ml de alcohol as

. 100 %.
~. VIIL- No tener substanc1as~ que ‘entren en la composicién de los des-
naturalxzantes, como alcohol metihco, p1ridma, etc.

\

>
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stiperlones {fusel en
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El producto anahzado ‘1 producto analizado

es. Aguardlente Natu-

€s un Aguard1ente Na-

ral |de ‘mala - cahdad +fural, de mala. calidad

Decreto NQ 1602. ’

A

Los excesos de alcoho

por tener excesos  de’

~fes 'dé cobre.

YEl exceso de extracto

les superiores revelan- seco revela descuido
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Aguandpente i . - T
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rante‘a,rtlfrclal yopres
rsenta: ademasfv llgero J

S sedlmento. :




,..........limpldo

Color Vi S, ’ Cipeit

CGrado real. ii....Liesie e i e cvena i et o116 @ 15"

Azﬁcar h;drohzable, en sacarosa ey iieeee .0 215%

Extracto vl ......Z.‘.‘...‘..'2840%

‘Acidez total, expresada en 4cido citrico .'.' e siyend oy .512 _por litra. -

Amdez :@Ja expresada en “acido cftricqv : R :4.22 por litro'

- Acidez volatil expresada en é.cldo citrlco ‘eevvies .. 0.90 por litro

Madteria colorante ..........:livelivirer.svin. e N0 hay ~. -

Metales téxicos ',no hay
ConclusuSn. la muestra analizada es un vmo preparado. (Art 138 der
Decreto No 1602) de compos1c16n normal 30 ’Enefo. 1945

o -
‘

S [P
N

ANALISIS DE MUESTRA DE BEBIDA FERMENTADA

Examen Q'wimico. .

S

Color ......oioiiivnan. , vvereo. i morado
Gradoreal... P O R s R
Cvivteene...7.94 por litro
‘ ; ,..........455porhtro
Acxdez imlé.tll eh émdo acetlco 297 ‘por-litro
. Extracto ...... RN ‘..........,.1;....4378porhtro
GlUuCasa ... iiviiiniie s ................’...1120 por lltro
. Materias colorantes. extraﬁas si ‘hay
~ Metales t6xXicos ..... 0. el I PN 1 ‘hay.

Conclu‘sxén. la muestra de vmo anallzada tiene una ‘acidez volétll muy
elévada, por lo que-es 1mprop1a para el consumo. Noviembre .de 1945., ‘

L e N
- [

BUSINN

b) DATOS ESTADISTICOS

5 | e : [

f”' g .
" A continuacmn se. dan algunos datos estadistwos, Ios que se pudie-
ron consegulr, varios ‘ de dos' cuales fueron suministrades por la’ Direc-_

016n Géneral de Estadistica; .otros fueron encontrados en, diversas fuen- o

U tes; en la Bibhografia aparecen-los autores de dlchas fuentes de infor- -
macién, ‘o se expresado en el curso de este trabaJo. v . ‘ '

- A
St

: Producc:lén de cerveza por afios: 1943- 45
ey A (en mlles de htros) '

Afiez . 1wz f1944 1045
Pf?)duccién:. ; ) o 4,358 - 3 5897 8,].44 o

e

B Zeismg, seﬁala que <l consumo de cerveza por ha'bltante, es de 4 lL
,tros. (1946). o : ;




-

, e Cie390 Tibd0 1081 194 1ors 1044
- Reahzamdﬁ - 25758 20289 17579 19833 26484r 26348 271&7

L‘icores Preparados re'ahzacién anual en’ millares
R dehtros (1939'45) A

CoAmo 1939 1940 st 1947 1043 1@4 1945

Ree‘ﬂizacidn 88’10 13166‘ 15536 }907 7 24298> 2765 3 32310«’

. El‘ mismo Zeismg as1gna ‘et 33% de aguard1ente porr ca,p'iﬁtag al c1u- i
dadano varén gua‘temalteco ‘Mé_ parece que- a:doleoe de ®n erfor;.al. ho
tomar en' cuenta pata la estadistlca, a la muyer, puesto que elLa tam,- g
bién ingiere bebidag arcohéhcas y tlende A ocupar. un. lugam\ a 1a. par del .
‘hombre. . Los. norteamerfcanos ‘toman, por afio: 11T-galonés, Ios iran- :
_ceses: 4.6; los ingleses: 0.93; los _noruegos: 0.95; los h@landeses 040 To-
dos en 1945 Los rusos ' tomaban’ vodka 8.1 litro- por: cabeza en 1913 4.5
“ litros en 1931 .y 377 en ﬁ935 El Profesor . Slgenst atribuye este notable

‘descenso, -4 la ‘intensa campaﬂa antlalcohéhca que el Estado Soc1ahsta4
ha emprendido T et e R : -
R ’( ! ~. - ‘. ,\ - .

CAUSAS QUE PRODUJERON LOS ACCIDENTES DE TRANSITO
e -(1939-43) ' ‘ C e ,

A més de Ja ebrledad (que es. la que nos mteresa) se cuentan' dﬁs»

v

- cuido. velacwad exceswa, 1mprudenc1a, desperfectos, casos fortuftos e

inclasﬂieadas TN .

PRI

ate . e b wa ma

\: Cifeat aﬂﬁscﬂma“ S 2 5
Eb#ted:w . e S o T
Porcenta:le AU L ; 2.25%‘ 37% 2.6% 3.6% 4%

‘-,.
- ’

’ 1065 i 1250 1345 ‘1163 iiéis:' s

ci*a} N’ammr ¥ Guarfd}ia Civil. ” R
“Por el merpents;. estos’ datos: no nos: smtempara estw&i@cer m@um

comparac16n, pero al infefarse Ia Canipafia " Anti=Alcoliblica séwh'é.\pm

notar la dlferencra que ex1sta en los aﬁos« qpe aquella se lleve a c.abo B

»B-—-CRITICA ‘DEL SISTEMA DE EXPER *I”O\Y DEL

IMPUEESTO COM@ BASE DE L AECONOMIA NACIONAL

’ 1; 1~8 _de .Iunlo de 193’7 se. expldlo el Decneto Nﬁm 1918, cuya
* ‘Eéfabfecfﬁ‘ﬁeﬁros de -exerdio’ al ‘por’ mendy; a partir’ de
a de la presente Ley, n_o podrén vender beblda& alcoh6ﬁe§t‘ "Eféf“




B Ry g
ias mmedlatas y lejanas ‘que - tra‘Jo la promulgacmn
‘v1dentemente nefastos v contraproducentes :

Suscmtamente, tales son. Ias razones que me obhgan a.insinuar- al

' /I’atfonato Anti:Alcohoélico, o a las. autoridades del Estado a- -quienes  cpr

t
<

n‘esponda la~ derogacu’m de ese Decreto, buscando el efecto blenhechon,
“gque indudablemente’ se buscé con €1, -en las lgyes ;'estrmxiv,gs gue.ya sg« !
ﬁalo €n otro lugar de esta Tes1s, camo convemgntes para Qlctarlas. '

TN

Cap IX. Art. 43 La Dxreccmn General de Rentas, con’ aprobac;én
‘de 1a Secretaria de: Hacxenda y -slempre gue sea cgnvemente para’ la de- <
‘fensa 'de dos. intereses fiscales, fijara bases. a los fabricantes Qémo mi-
- nimo de ffealgzacmn, celebrando -los respecnvos ccntratos ep esgntura
publlca, por cuenta -de los 1nteresados o : e
. - Este es:un: articule de la Ley de Bebldas Alcohéhcas y Fermentadas s
:' ‘ actualmente ‘en vigencia. :

Por €1, €l Estado se conv1erte en inc1tad0r en gran eseala a‘fm de
pmteger sus: intereses _fiscales.. Herencia funesta de la Celoma, &sta’ por
1a cual el Estado’ necesarlamente debia sér- Jpropagandista del alcohol. y-
el ‘tabaco. “A%n cuamio mugho ‘se ha progresado én. el sentido-de mdepen-A
t;hzar el Presupugesto de las cadenas’ que lo ataban’ “anteriormiente, ‘a la_

f - renta de alcoholes y. tabacos todav1a ésta ‘es basé€. pmncipalgobre la que \

descansa ia Economla Nacmnal . . )
) “Comag Estado moderno, evolucmnado y con{ tendencias a la supera- o
cién, estudios concienzudos; deben principiar a hacerse a fin de- 51tuar la
Economla ‘sobre ‘bases estables -a la par que estrlctamente morales.
- Es m’dudable que la transformacmn no se puede llevar a cabo stbi-
tamente nuevos 1ngresos Justos y constantes deben ser buscados, en for-
ma 01ent1flca Esta es otra razén ‘por la ‘cual es obJetabIe €l Proyecto
de Ley-que. comento en otro lugar' y que se propone suprlmlr de modo
radlcal la™ produccmn de alcoholes. y aguardlegtes, sin antes haber Dpro:. .
porc1onado al “Estado la forma de restablecer el eqmllbno\econémico que
po‘.t' tal supresxon perderla AR ,

Cmperacu’zn honesta, desmteresada, c1entif1ca, entre el E'stado y la
Sdcxedad es ‘indispénsable para buscar la/ forma de dar resolucién a,l
problema de Salud Pﬁbhca y Moral Secial, que €s el Alcohohsmo.k




= Génclusioﬁes':

1 , ‘\b‘

kEl Alcohohsmo ~es una Enfermedad Soc1a1

De conslgulente el Estado y la Soc1edad éstan en’ la obligacxﬁn dem\
proporclonar la rehabllltaclon del alcohohco. SR o :

. /. \ BN E ) -
I.eyes restrlctlvas contra ‘el aIcohollsmo deben ser promulgadas. )
Enfre ellas-la de interdiccién o- de 1ncapac1tac10n del alcohdlico y
‘la obhgacmn de someterse a ‘tratamiento meédico. :
D1sp0s1cmnes 0 léyes en- favor de los dependientes dél interdicto al-
‘eoholico-a fin de separarlds. del medio y educarlos en escuelas es-
peclales, para -poder vigilar y correglr sus tendencxas, mchnacxo»
nes, pasmnes P ;
A
El dlagnéstlco quimico de la mtox1cac10n aguda alcdhéllca es fé-';_
~eil, como. ya ha sido sefialado’en Tesis de Llcencaatura en Farma-

cla, débe,se dlvulgar y- establecer en los lugares que 10 neces1tan

.

.] tee L, i - .

o T A ST He'rnwn Beteta Lezama
Imprimase. ST ' L

€., Guzmdm
, Pecang.




.- Proposiciones

Anatomia Déscnptiva i e e Bazo.

e

Anatomia Tobpografica * ‘- fi/. awees .Hueco Popliteo.
Anatomia Patol6glca y Patologia GeneralEl edemd.
Bacterlologla ceee . e Estl:eptococo.
- Botanica. Médica y .' . Papavei' sommferum .
Climca Qulrﬁrglca . i RIS Punc16n Lumbar.

Clinica MédlCa Cevedeeseeen .a"....,....Exploracién del Bazo. = -

Fisma Medlca e ’ Siveeanid .Termometro.\

Flslologlé RPN e ..,.........Dlgestlén gastrlca.
nglene et [ “iivwe.esl... . Bebidas alcohéhcas.
H_lstologia S T S .‘Pulpa esplénica,
Medlcma Legal y Tox1cologia e ‘\Int ’1501:‘ mercurio.
Obstetrlcm SRR A ., ... Present. podéhca
Paras1tologia Médlca s ‘. Ceevdy ._ R Necator amerlcano.
Patologia Médlca - ; P I RIETN +++. Neumonia lobar aguda. : ‘

Patologia Qulmrglca . B T Apendlcms aguda.

’

: Patbldgi:i”""l‘ropic’al‘ T i e ey .Dlsenteria amebiana.

P51qulatr1a Demenc1a

Quirmca blologma Cereden ».i...InvestigacuSn de glucosa enla’
e e N N : orina,
Quimlca Medlca Inorgémca wrsd e e .Mercumo.
Qu;lmlca Mé}iica Orgémca i. ceieeas . .Glﬁ01dos=
Tecmca Operatona Cksre e e wda e Apendlcectomia.

Terapéut1ca ...............,.....,......Demerol .
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’Ki.COﬁOL HYGIENE (4) el Pubhcaclones de “The National Commlt- :
- : tee on Alcohol Hyglene, Inc. Baltlmore .

ALLVARADO Miguel Al .TeSIS Facultad de CC JJ Y SS 1934
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