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'INTRODUCCION ' | | Ve

En muchas oportunidades, todos los que hemos asistido a las practicas s
hospitalarias, nos hemos dado cuenta del estado avanzado de la enfermedad Ty

con que los individuos se presentan a esos centros y casi siempre tratandose 'Y

de padecimientos que hubieran podido ser evitados oportunamente si tuvieran
los conocimientos o ejecutaran las practicas mas elementales de la higiene; i

_en estos casos, la dsistencia médica no puede ser mas incompleta, o simple-

. PR
mente paliativa; y muchas veces se necesita hacer una labor persuasiva Uy
i
‘ . . s 4 ]
intensa que pone a.prueba la paciencia del médico, para hacerlos aceptar A
el tratamiento adecuado que les devolvera la salud. S
. y
, . R 4 . .
Cuantos de estos mismos enfermos contagiosos, que han rehusado toda // 14
|

terapéutica, los vemos ambular por todas partes diseminando su enfermedad T

{
sin tomar las mas elementales precauciones higiénicas; no sdlo por su propio 8
beneficio sino por el de aquellos que los rodean, sin el mas leve asomo’ o

i
.

del sentido de responsabilidad para sus semejantes. s ' ,

/

En cuintos de nuestros barrios urbanos y sobre todo rurales, vemos Ty

expuesta de una manera vergonzosa la enfermedad tragicamente engalanando
7

el rostro de nuestros nifios, como una dote irénica, transmitida por sus padres

cuya conciencia seria criminal si no estuviera ahogada por la ignorancia,

que les obscurece el espiritu a grado tal de no preocuparse por el porvenir

de su descendencia.,

Pero més vergonzoso y criminal seria que 1os que hemos recibido una e
instruccién suficiente, no nos preocuparamos por resolver estos problemas
sociales, sacando del obscurantismo a nuestros semejantes y guiéndolos para
que la vida no les sea una carga y yivan una existencia mas humana y

placentera.

Ayudar en la medida de mi$ capacidades y no otra cosa, es lo que me ~ ;
indujo a abordar el problema de la educacién higiénica en nuestro pueblo,
debiendo advertir que este trabajo no lleva en si la pretension de solucionarlo
completamente, sino mi deseo es desperlar en aquellos que lo lean, el interés
y obligacién que tenemos de enfrentar y tratar de solucionar el problema

higiénico en Guatemala. , , . ‘ ‘ ' “
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No pretendo hacer alarde de la originalidad de este trabajo, pues he de -
advertir que fué el fruto del estudio y lecturas sobre la labor educativa
en otros paises de Ameérica, principalmente los Estados Unidos y México
los cuales han llegado a comprender la necesidad e importancia de educar a
sus habitantes envcuestiones de higiene, El plan general de accién que pro-
pongo ha sido tomado, analizado y adaptado a nuestro ambiente, de la labor
educativa hecha por el gbbierno de las Indias Holandesas, expuesta magistral-
mente por el doc‘t_or J.L. Hydrick en su obra traducida al espafiol por el doctor
Ovidio Garcia Rosell de 1a Facultad de medicina de Lima.

1

. La finalidad que persigo es que elementos mas capacitados y mejor
preparados, se interesen en el estudio de este plan; y ello seri suficiente para
sentirme muy recompensadé de haber despertado 1a inquietud por borrar Ia
mancha de Ia miseria y suciedad de la nitida albura de nuestra flor simbdlica

nacional.




CAPITULO PRIMERO
CONCEPTOS GENERALES

Definicion:

Educacidén higiénica, segin el doctor Thomas S. Wood, es la suma de
conocimientos aprendidos y de practicas adquiridas','en la escuela o fuera
de ella, que influyen favorablemente sobre la salud del individuo, de la co-
munidad o de la raza. '

La educacién higiénica trata, por una serie de procedimientos, de infor-
mar al individuo y a la comunidad en asuntos encaminados a la proteccién de
la salud y a Ia prevencidn de las enfermedades y estimularlos a tomar una
parte activa en el mejoramiento de sus propias condiciones de vida.

La educacién higiénica da una instruccién elemental, informal si se
quiere, en un esfuerzo por crear un estado mental de responsabilidad en el
- individuo para consigo mismo y para con la comunidad en que vive.

Objetivos de la educacién higiénica:

Segun la definicién que antecede, los objetivos primordiales de la educa-
cidn higiénica son: '

Primero: Crear hdbitos higiénicos en los nifios desde la mis temprana
edad posible, para que al llegar a la edad adulta 'sean ellos los que se preocupen
por su salud, la de su familia y la del medio donde viven; para que el futuro
de la sociedad humana sea conducido con talento naturalmente dispuesto
para defenderse del medio que habita.

Segundo: Despertar en fodos los habifantes el inferés activo por la
higiene, divulgando conocimientos generales de higiene y salubridad ptiblicas
de manera que cada individuo sea capaz de tomar medidas para resguardar
su salud y la de sus familiares en cualquier situacién en que se encuentre.

En resumen, la educacién higiénica trata de formar un criferio higiénico
en la conciencia nacional,

Necesidad e importancia:

Los problemas sociales a resolver en Guatemala son miltiples y de
dificil solucién : pobreza, desnutricidn, hambre, enfermedades, etcétera, agra-
vado todo por la ignorancia en que esti sumido su pueblo.

Si analizamos detenidamente los factores que influyen en la salud del
individuo, como la herencia, cuidados adecuados en la nifiez, clima y localiza-
cidén geografica del territorio que habita, ocupacidén, recursos econémicos, co-
nocimiento de las causas de las enfermedades, buen juicio y buena direccién
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de los individuos y de la comunidad en la proteccién de su salud, podemos
apreciar que haciendo una campafia contra la ignorancia, la supersticién y
los prejuicios, se logra mantener estos factores en un sentido favorable,
elevando el nivel higiénico del individuo, creandole buenos hibitos para que
tenga una juventud saludable y pueda mas tarde trabajar en buenas condi-
ciones para ganar el sustento necesario para su familia, desterrando de ella
el hambre y la miseria y por consiguiente muchas enfermedades; de otra
manera, la enfermedad invadira los hogares, haciendo de los individuos unos

enfermos perennes, que se convierten en una especie de lastre econdmico
para la sociedad.

Buenos habitos de higiéne haran la salud, la energia para el trabajo
y la bonanza econémica de nuestro pueblo.
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CAPITULO SEGUNDO

LA EDUCACION HIGIENICA COMO PARTE SISTEMATICA

EN LA ENSENANZA EN ESCUELAS Y COLEGIOS
Propésito: '

En la edad escolar, el nifio es un ser delicado que esta en pleno des-
arrollo fisico e intelectual, a quien el maestro tiene que proteger y ensefiarle
a protegerse de todos los peligros que le acechan en esta época de la vida,
inculcandole buenos habitos y . practicas, aprovechiandose de ese terreno
apropiado en el cual se puede sembrar una semilla higiénica que germine
con el tiempo, para que al llegar al estado adulto, sea un poseedor de habitos
higiénicos y un elemento til para preservar la salud de su familia, cooperando
con las instituciones sanitarias en todos los planes que desarrollen éstas,

) Asi como desde muy temprana edad se hace la ensefianza de muchas
materias, por ejemplo: las de orden religioso o cientifico, sin que el nific llegue
a formarse una idea exacta de lo que aprende, pero que con el tiempo le
forman un esqueleto moral e intelectual que le servira de base para su con-
ducta ulterior, asi es posible inculcarle principios que le formen verdaderos
hdbitos higiénicos de cuya importancia mas tarde el nifio se dara cuenta, Esta
educacidén debe principiar desde el kindergarten, aunque sea de una manera
empirica y automatica, como se aprende a caminar y hablar, aumentando
gradualmente en los afios superiores y continuando hasta la universidad
y escuelas superiores. ‘ ,

Ahora que en Guatemala se hace una campana para abolir el analfabe-
tismo, es una oportunidad que no hay que desperdiciar para hacer a la vez
labor educativa higiénica. Debe tratarse en lo posible por hacer simultinea-

. mente una verdadera alfabetizacion en asuntos higiénicos, no sdélo en la
escuela sino también fuera de ella. .

Debe partirse del principio de que el propdsito primordial del trabajo
escolar, no consiste solamente en el hecho de haber ensefiado a los alummnos
asuntos relacionados con la higiene, sino en el éxito de haber formado en
ellos un habito higiénico.

- OBJETIVOS Y DEBERES DEL MAESTRO

El maestro debe tener siempre en cuenta que el nifio es una materia
maleable, susceptible de deformarse y reformarse facilmente bajo el cuidado
de manos expertas. ' : ‘

Fortalecer corporal y espiritualmente a las nuevas generaciones, he
ahi el objetivo y deber primordial del maestro, formando en el nifto el deseo
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de vivir, deseo de ser sano y vigoroso, desarrollar en &l un sentido de com-
petencia, seguridad y sociabilidad para que sea aceptado mejor por su medio
social. :

Como parte importante de su programa educativo, el maestro debe
tratar de ensefiar al nifio a conseguir la salud y saber conservarla; cdmo esti
formado su organismo, cdmo funciona y cdmo conservar la integridad de
éste; a corregir defectos y evitar enfermedades transmisibles por la practica
de las reglas mas ‘elementales de la higiene; no hacer de ésta una materia
especulativa sino eminentemente practica hasta llegar a la formacién de los
buenos habitos aunque sea de una manera automatica y aun empirica, '

Tampoco debe olvidar que la salud del espiritu es el reflejo de la
salud del cuerpo.

Es necesario insistir en esta clase de educacién para llegar a formar
en el nifio el sentido de responsabilidad en cuestiones higiénicas para con
sus semejantes, que si bien todos tenemos la obligacién de ser sanos no es

sélo para nuestro propio beneficido sino para el de la colectividad en que'

vivimos. :
Compenetrado el maestro de su importante labor social, debe cooperar
con las instituciones sanitarias, exigiendo el examen médico de sus alumnos,
haciendo una buena observacién diaria de los mismos para poder apreciar
cualquier sintoma patoldgico que presenten, vigilando el buen estado higiénico-
sanitario de la escuela y visitando los hogares de sus alumnos para invitar
a los padres a discutir y solucionar problemas mutuos. ' .

EL MAESTRO RURAL Y LA EDUCACION HIGIENICA

El papel del maestro rural es mucho mas delicado por el medio donde
sus labores se desarrollan. Debe poseer un criterio higiénico y sanitario
elevado para que comprenda que su labor humanitaria seria incompleta si
despreciara_extender su accién en asuntos de higiene. Debe ponerse en
intimo contacto con los hacendados, industriales, funcionarios municipales
y sanitarios, para que de comun acuerdo traten de educar y mejorar el

medio donde se desarrollan sus actividades. .

El maestro rural debe percatarse de su importante personalidad ante
los ojos de los campesinos; y que es con el ejemplo de todos sus actos que
ganara su estimacidn, respeto y carifo, haciéndolos aéeptar por la sola insinua-
cién, medidas que tiendan a mejorar sus condiciones de vida, pues conoce,
ademads, por vivir en el mismo ambiente, sus costumbres, defectos, problemas

y prejuicios, pudiendo modlflcarlos atinadamente sin despertar suscepti- .

bilidades. . ’

El Instituto Indigenista y el maestro rural deberan estrechar sus rela-
ciones para que en un esfuerzo reciproco logren resolver las problemas que
presenta la educacién de nuestra raza indigena. '

LA ESCUELA Y LA DIFUSION EXTRAESCOLAR
DE LA EDUCACION HIGIENICA

El maestro tiene ademas un papel muy importante por estar en inme-
diato contacto con las familias de los educandos; puede influir sobre éstas
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a través del nifio y hacer una labor higiénica educadora, dando consejos : “
sobre nutricién, correccién de defectos o deformidades, prevencién de enfer- A
medades, higiene mental, etcétera.

El trabajo y la educacién higiénica en la escuela deben caminar parale-

lamente con el trabajo y la educacién higiénica que se hace en el hogar o ) i
fuera de él; pues no seria 16gico que los alumnos perdieran las ideas, habitos
o practicas que han aprendido. Debe tener pues en cuenta esta correlacién
para no pedirles a los nifios que sostengan costumbres que no puedan con-
servar en el hogar por falta de educacién en el medio ambiente de sus ' p

| padres. El trabajo de educacidén tiene que ser dirigido simultineamente i
; hacia la escuela, hacia el publico en general y especialmente hacia el hogar.
Debe haber una cooperacién en el desarrollo de estas labores. De

un lado el maestro, por medio de la escuela, influye sobre el nifio y su hogar;
del otro lado, la enfermera. visitadora, por medio del hogar, sobre el nifio

y la escuela. Esta educacién simultinea a través del hogar y la escuela es

esencial. La una se pierde sin la otra. Si la familia no colabora con ella la

ensefianza escolar es infitil. La base de la educacidn higiénica estid en la
familia, pero la escuela debe ayudar a la familia en esta tarea; ademads, el
nifio es un ser esencialmente imitativo y seria contraproducente que adqui-
riera malos habitos por descuido o mal ejemplo de sus padres o de sus

-~

-

maestros.

ALGUNAS CONSIDERACIONES SOBRE LA METODOLOGIA DE LA HIGIENE

Seria salirse del objeto de este trabajo extenderse sobre procedimien-
tos metodoldgicos de la ensefianza higiénica; y sélo me permito recomendar C
como guia de los maestros encargados de la educacién en escuelas prima-
rias, secundarias y rurales, los textos que se siguen para este fin en los
Estados Unidos.de Norte América, como son: el “Manual de educacién
higiénica en las escuelas rurales” por Ruth E. Grout que presenta un progra- {
ma practico de higiene basado en una experiencia de cuatro afios; efectuado L ,’
por 16s profesores de una comunidad rural en el estado de New York, donde ‘
sugiere excelentes métodos de ensefianza y actividades que no requieren i
, aparatos ni costo alguno; y el texto que sigue, obtenido de experiencias des- L
s arrolladas en el estado de Washington, “Educacién higiénica”, basado en un

reporte del Comité de problemas en educacién higiénica de la Asociacién

s "nacional de educacién y de la Asociacién médica americana.
] ) En la ensefianza de la higiene y creacién de los buenos habitos, se ’ !
debe emplear todo el dia escolar, desde la entrada hasta la salida del alumno /
de Ia escuela, relacionando los conocimientos y préacticas con las diversas
i asignaturas escolares y siendo de mayor o menor extensién, desarrollo y
naturaleza segiin la edad, sexo y grado de desarrollo intelectual del educan- o
do, siguiendo las reglas y preceptos de la psicopedagogia y metodologia. ' ’

Este programa de educacién higiénica escolar es, sin lugar a duda, el
mis importante a desarrollar, se lograria asi al cabo de algunos afos una o
nueva generacién consciente, limpia, sana y vigorosa, ; - }
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CAPITULO TERCERO
DIVULGACION POPULAR

Propdsito:

Llegar a despertar el interés popular por la higiene; infiltrar en la
poblacién sus reglas fundamentales; hacer ver la necesidad e importancia
de aplicar ciertas medidas encaminadas a adquirir y conservar la salud, tal
es el propdsito de la divulgacién higiénica.

Las instituciones de Sanidad publica y A51stenc1a social antes de dar
cualquier paso en medidas de medicina preventiva, deben estar seguras de
encontrar al individuo en particular y al publico en general, dispuestos a
aceptar estas medidas y a colaborar con ellas, porque es elemental dar a co-
nocer y razonar el objetivo deseado, el por qué y para qué de su aplicacidn;
de aqui la importancia indiscutible de la propaganda popular como parte del
) programa general de la educacién higiénica, que informa previamente al pii-
blico de la necesidad de aceptar las medidas encaminadas al sostenimiento
de su salud.

Ningln programa sanitario o higiénico puede imponerse contra la vo-
luntad y sin el apoyo del pueblo que se beneficia de él; la confianza, la
voluntad y el respaldo se tendran cuando comprenda el propdsito y objeto
del programa; se le tratard de convencer previamente de la conveniencia
y de los beneficios que se obtendran y los sacrificios que deban hacerse.

. Es un proceso lento que tiene que hacerse a base de tiempo y de
paciencia. Es desconsolador muchas ‘veces, verse en la necesidad de tomar
unas medidas sanitarias que la opinién ptblica no las acepta por ignorancia.
Es necesario pues desarrollar una intensa labor de convencimiento, sdlida-
mente argumentado y exprésado con sencillez popular, hasta elevar el nivel
intelectual y educativo del pueblo para que esté ansioso de recibir esas no-
ciones que le aseguran mejor vida individual y colectiva; bajo este plan
de accién, la profeccidn social puede llevarse tan adelante como la oplmon
piblica lo permita.

La coercion y la educacién higiénica:

La poblacién debe ser orientada en la conducta a seguir para cambiar
sus hébitos insalubres por otros mas sanos, despertando el deseo por su
propio interés, a base de paciencia, constancia y convencimiento, ILa aplica-
cién de leyes y disposiciones, como el empleo de la fuerza, son medidas contra-
producentes, sobre todo en el medio rural; tinicamente desencadenan una
resistencia activa o pasiva que malogran el fin que se persigue.
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En las zonas urbanas el empleo de la fuerza se hace a veces necesario
en casos especiales y da resultados satisfactorios para proteger a los individuos
sanos que quieren vivir higiénicamente, de aquellos que son enfermos o que
viven sin el menor asomo de higiene,

Para fijar mejor las ideas sobre el error de la aplicacién de leyes en el

programa general de educacidén higiénica, transcribo textualmente los con-
ceptos vertidos a este respecto, por el doctor J. L. Hydrick en su obra ‘“La
higiene rural en las Indias Holandesas™ basados en su experiencia personal
y que son desde todo punto de vista aplicables a nuestro problema educa-
cional higiénico. Dice lo siguiente: “En una ciudad es posible, con la ayuda
-de la policia o de 1nspectores aplicar los detalles de los reglamentos y asegu-
rar sus resultados, En las regiones rurales las distancias son demasiado
grandes, y en las regiones densamente pobladas, las prisiones no serian lo
suficientemente vastas para hacer posible el uso de la fuerza.

“Es también necesario, naturalmente, el empleo temporal de la fuerza

- para aplicar las medidas de aislamiento y, a veces, durante las epidemias;

pero, en las regiones rurales no se debe recurrir a la coercién sino para aplicar
medidas que ya han adquirido el sostén y la colaboracién de, por lo menos,
el 90% de la poblacidn,

“No habria ninguna objecidn qué formular contra el empleo de la
coercién, si pudiera dar resultados permanentes, Pero se le ha empleado a
menudo sin éxito y se hace tan dificil obtener la colaboracién de la poblacién

después de un fracaso debido al empleo de los métodos coercitivos, que queda
fuera de indicacidn comenzar usando la fuerza. El trabajo deberd comenzar

por medidas educativas y no se debera afiadir la coercidn sino cuando las
medidas educativas hayan formado wuna opinién. publica suficientemente
fuerte para servir de sostén a las medidas de rigor.”

OBJETIVOS DEL HIGIENISTA

Los adultos que no han sido instruidos a su debido tiempo en elementos
de higiene, tienen conocimientos limitados y sus ideas respecto a enferme-
dades e higiene son absurdas, fundadas en tradicién, supersticién y mala
informacién por errores o mal conocimiento; son reacios a recibir ideas
nuevas, sus habitos y costumbres son clasicas, se crean prejuicios de raza,
religidn, etcétera, sobre todo en asuntos sexuales, prenatales y natales que
dificultan mucho la accién higiénica; por lo tanto dos son los ya citados
objetivos principales a que tendra que dirigir su atencidén.el higienista para
que su trabajo sea efectivo:

Modificar los malos habitos y despertar el mferes activo de la poblacién
por su salud.

Sélo cuando, llegue a realizar este cometido se dira que su esfuerzo
no ha sido en vano, pero necesita para el logro de este fin, emplear técnicas
'Y procedimientos que vayan de acuerdo con los principios mds elementales
de la psicologia que se adapten al medio en que sus actividades se desenvuel-
ven, para despertar el deseo interés 'y hacer ver la necesidad en la comunidad
i por su salud. ‘

Modificar los habitos de una persona es-tarea ardua, tanto mas cuando

:s,jésfcos hayan sido adquiridos desde mucho tiempo atrds, se debe hacer com-
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prender de una manera intuitiva las razones y la conveniencia de esos cam-
bios, a nadie le parece que le digan sencilla y llanamente que tiene malos
habitos o malas costumbres, se trata de estimular y conducir al individuo
atinadamente a ese cambio de malas practicas o creencias, despertando su
interés por su salud y la de su familia, haciendo un llamamiento a sus

instintos o sentimientos.

LA PSICOLOGIA Y LA EDUCACION HIGIENICA

Hemos visto en capitulos anteriores que los objetivos tanto del maestro
como del higienista eran inducir al nifio y al adulto a la realizacién de actos
y practicas encaminados al resguardo de su salud, a la repeticién de éstos
hasta llegar a la formacidn de habitos hi\giénicos. Se comprende que esto sélo
se lograria con el concurso de la psicologia, aprovechédndose de todas las cir-
cunstancias e influencias ya sean involuntarias o voluntarias que obran sobre
los actos del individuo. Tomemos por ejemplo a nuestra raza indigena de la
cual se ha dicho que no tiene ambiciones y vive conforme con su vida, lo que
sucede es que ninguna persona puede desear algo que no conoce; el primer
paso debe de darse en el sentido de hacer conocer por medio de los sentidos
el objeto o practica cuyo uso quiera inculcarse. o ;

Conocido el objeto, es imprescindible hacer dirigir y sostener en él la
.atencidn, que en el caso de nuestros indigenas que conocen tan poco, lo nuevo
les Itama la atencidn facilmente y les provoca interés aunque sea el interés
indirecto que emana sdlo de la curiosidad, pero que puede transformarse en
interés activo haciéndoles notar la conveniencia del objeto presentado o aso-
ciando este objeto poco interesante con otro que si lo tenga para ellos.

Materializar las ideas y practicas seria el otro paso interesante a dar
para grabarlas mejor en 1a memoria; hacerlas mas palpables, mas tangibles,
para lo cual las demostraciones ptiblicas, son de gran valor educativo.

El deseo y la voluntad de realizar un acto dependen de la manera atra-
yente y sugestiva como se presente el tema que va a despertar ese deseo y
de la confianza o simpatia que el ﬁﬁblico le tenga al que le impulsa a la reali-
zacién de ese acto, son factores psicolégicos que es necesario tener siempre
presentes, cuando tratamos de imponer’ una practica o habito. Se puede
recurrir igualmente para provocar el deseo y la voluntad, a los instintos y sen-
timientos que predominan en el individuo . instinto de conservacién, de defensa,
sentimientos religiosos, patridticos, etcetera,

Naturalmente no debemos contentarnos con la ejecucidn sencilla de
un acto, sino que haremos todo lo posible para que el individuo que aprendid
a ejecutarlo lo siga practicando en él y sus semejantes; asi a fuerza de préc-
tica y entrenamiento llegara hasta la adquisicién del habito, ejecutando actos
que le eran molestos, de una manera inconsciente, facil y agradable.

Sobre estas bases psicolégicas debe fundarse el higienista para esco-

ger el tema o material que deba presentar para su divulgacién y la forma

de divulgarlo.
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REQUISITOS QUE SE DEBEN TENER EN CUENTA PARA PRESENTAR
7 LA INFORMACION AL PUBLICO

El materlal para su dlvulgacmn debe de ser tomado de fuentes autori-
zadas, debe de decir la verdad evitando la charlataneria y el engafio para
poder soportar cualquier argumento en su contra y poder ser demostrado en
cualquier momentd, se presentard en una forma popular para que sea com-
prendido” por todos los sectores sociales no usando' sentencias o palabras’
estereotipadas ni. terminologia cientifica incomprensible para no caer en el
ridiculo haciendo perder la seriedad del asunto.

Se seleccionara el material de tal manera que resulte conciso, enfatlco,
interesante e ilustrativo y también segain el grupo al cual se dirija, teniendo
en cuenta factores de edad, raza, religion y medio intelectual en que se actfia;
conocer en una palabra psicoldgicamente al grupo a que se dirige, evitando de
cualquier forma hacer aceptar ideas o medidas por la fuerza e intimida.cyi‘én;
el ptiblico tendrd que aceptarlas por interés, curiosidad, etcétera, mejor es
tratar de ganarse la voluntad, interés y confianza de jefes, directores de
agrupaciones, sacerdotes, etcétera, que ayuden a esta campafia educativa
en el conglomerado sobre el cual su influencia se deja sentir:

Aprovechar situaciones especiales ambientales; epidemias, aparicién de
enfermedades, etcétera, con el objeto de utilizar el estado psicolégico actual:
de las masas y llamar la atencién hacia los problemas que se presentan, tra-
tando de no despertar panico en los habitantes ni tampoco dejarlos en un
estado de confianza y seguridad. ’

Por dltimo, como requisito esencial, las medidas tomadas por los Depar-
tamentos de Asistencia social y Sanidad ptiblica deben de dar resultados
efectivos. para que el piablico se dé cuenta que los sacrificios y molestias que
se tomaron dieron resultados positivos y no descorazonarlo y volverlo 1nd1fe-.
rente a todo programa sanitario e higiénico.

Si se quiere obtener la colaboracién de la poblacién es necesario que
la obra de educacién higiénica proponga solamente medidas realizables.

FORMAS DE PRESENTAR LA INFORMACION

Informacién de individuo a individuo: Es la labor de la visitadora de
higiene, del médico o personal encargado de la atencién de los enfermos
en clinicas y hospitales, con el propésito de ensefiar la conducta a seguir
para observar los cuidados y practicas que el médico ha recomendado, con-
servacion de la salud, habitos higiénicos, etcétera. '

Pldticas a domicilio: Son de gran valor educativo, porque. ayudan a
resolver de una manera confidencial, los problemas higiénicos y sanitarios de
una familia, las personas que la componen toman confianza al visitante y
le hacen preguntas con respecto a su salud o estado sanitario de su vivienda,
preguntas que no se atreverian a hacer en publico,

El o 'la visitante debe llevar consigo material adecuado, cuadros, objetos
plasticos, fotografias, etcétera, para ser mas ilustrativa su informacién; las
visitas deben ser frecuentes, el visitante usara lenguaje claro, sencillo, tendra
paciencia para contestar todas las preguntas, se adaptard momentineamente
a las costumbres de la familia, etcétera.

26




Esta forma de hacer educacidén es sin lugar a duda la mis importante
en Guatemala, sobre todo, en las zonas rurales donde no llega la radio y la
poblacioén es analfabeta casi en su totalidad.

Conferencias: Deben dirigirse a un grupo o grupos mas o menos ho-
mogéneos y hacer lo méas posible por ilustrarlas sea con cuadros, demos-
traciones practicas, cine,gproyecciones, etcétera; es un recurso de escaso valor
en. el programa de educacién en nuestro medio, por el poco interés que
despierta en él. )

Los puntos que debe tener presente el conferencista al dirigirse a su
auditorio son, segiin el doctor Harry S. Mustard, escoger un tema en que el
auditorio esti interesado y con respecto al cual puedan hacer algo, evitar
extenderse o tratar sobre muchas cosas a la vez y no usar tecnicismos;
desarrollar el tema en dos o tres palabras, anfinciese lo que se les va a decir
y desp‘ués al final repitase lo que se les dijo, hblese claro, quebrando, acele-
rando o retardando-la voz, variando la ‘tonalidad e intensidad de la misma,
evitar en’ una palabra, la monotonia, désele a la audiencia la oportunidad
de descansar, intercalando anécdotas, historias, chistes, etcétera, el piiblico se
interesa mas por las historias de los beneficios obtenidos por un individuo

de los servicios de sanidad que de las cifras estadisticas, antes de terminar

induzcase al auditorio a tomar una accién o a hacer algo respecto a la materia
que se esti tratando, no se distribuya ningfin material de lectura antes de
terminar, piénsese de antemano cuando y cémo se va a concluir la confe-
rencia,.etcétera.

Demostraciones practicas: Despiertan gran interés en el publico sobre
todo cuando se hacen en un medio rural sobre cosas que les son ftiles como
construir viviendas, letrinas o cuando por ejemplo, se ensefla a un grupo de
madres los cuidados del recién nacido, bafio, preparacién de alimentos, etcé-

tera. Es necesario procurar por la implantacién de este método de educacién -

en Guatemala; el microscopio, ignalmente se usa en demostraciones a un
grupo pequefio de personas y deben ir precedidas de explicaciones respecto
al aumento que hace sufrir a los microbios dicho instrumento.

La radio: Comprende las pldficas o conferencias, cufias intercaladas’

entre los programas o anuncios, concursos, escenificaciones, que tienen la
ventaja de poder ser grabados en discos fonograficos y poder ser reproducidos
por altoparlantes en centros de reunidén publica, culturales, etcétera. Este
procedimiento de educacién no puede utilizarse méas que en las ciudades y es
de poca aplicacidén practica en las zonas rurales por falta de energia eléctrica.

La prensa: volantes, boletines, anuncios, arficulos, columna perenne o
ediforiales, entrevisfas imaginarias, columna de pregunfas y respuesfas, en-
cuestas, concursos, Tiene el defecto este procedimiento de no ser aplicable
mas que sdlo a la poblacién que sabe leer,

Cartel y cuadros demostrativos, fofografias: Son muy utiles para ilustrar
gonferencias, visitas a domicilio, museos de higiene; pueden colocarse en
todos los lugares piblicos; son como vigilantes mudos recordando constante-
mente al individuo el deber de la realizacidn de tal o cual medida higiénica.

Cine‘ma‘fégrafb, proyecciones luminosas y el teatro: Son de un poder
educativo admirable, en eso estin de acuerdo todos los que usan estos pro-
cedimientos en educacién; y no entraré en comentarios sobre ellos.
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Museo de higiene y exposiciones ambulantes: Consisten en la coleccidn
y exposicién permanente de objetos tales como fotografias, cuadros, graficos,
dibujos, modelos agrupados en secciones para ilustrar sobre .los signos y
sintomas de las enfermedades mas importantes, sus consecuencias, su trata-
miento y ‘prevencidén, cuidados higiénicos, por ejemplo: enfermedades de la
piel, prevencién de accidentes, cuidados del recién nacido, parasitismo in-
testinal, etcétera. '

Poseen un personal encargado del cuidado de este museo con obliga-
ciones como: acompafiar en su recorrido a los visitantes y dar explicaciones
sobre los temas expuestos, etcétera.

Del material de este museo salen las exposiciones ambulantes que se
exhiben en medios rurales o urbanos alejados con ocasién de la celebracién
de fiestas, ferias, etcétera. : ’ : N
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CAPITULO CUARTO
LOS RECURSOS HUMANOS EN LA EDUCACION HIGIENICA

Instruccion sanitaria e hig‘iénic.a' por el personal encargado de dar asis-
tencia médica a los enfermos: Una de las mas importantes funciones del
meédico es la de educador en cuestiones de higiene., Muchos médicos no
tienen conciencia de este hecho, considerando la educacién higiénica como
una funcién propia de personal especial, ajeno a la medicina, quienes usan
varios métodos de publicidad que consideran denigrantes para la dignidad
de su profesion.

Es verdad que la educacién higiénica y sanitaria es un término que
designa una técnica especial que requiere personal entrenado, cuyo propésito
es informar.y educar al pueblo inculcandole los principios higiénicos esen-
ciales; pero, ¢a quién corresponde el entrenamiento de este personal, si no
a la profesién médica? ’

Natural es que un-médico no pueda ejercer convenientemente al mismo
tiempo una actividad médica individual y a la vez cumplir un trabajo de
higiene ptiblica. Para este dltimo objeto se necesita la especializacién meé-
dica; pero si puede combinar con la practica médica, el trabajo de higiene
que se dirige al enfermo como individuo o miembro de la familia, y ésta es
una de las grandes responsabilidades y privilegios de médicos y enfermeras.

En cada hogar que visitan tienen una oportunidad para corregir
malentendidos y confusiones respecto a las enfermedades, implantando co-

nocimientos concernientes a la prevencién de las enfermedades y proteccién
“de 1a salud en la mente de sus enfermos y en la de los que los rodean,
infundiendo confianza y conviccién con su ensefianza, para despertar el in-
fres y voluntad necesarios, para conservar la salud, ilustrando al mismo
tiempo sobre el papel que desempefian el médico, enfermeras, hospitales,
tcétera, en la proteccidon de la salud.

La ensefianza de la higiene en las escuelas técnicas superiores: Al
hombre de ciencia corresponde velar y decidir cémo debe ayudar y aliviar a
la humanidad de los problemas y.penalidades que la agobian. No tienen otro
objeto sus estudios. ( De qué sirve que profundice o se remonte a las alturas

inconmensurables de la ciencia, si sus conocimientos no los aplica al nivel
‘mismo donde sus semejantes viven y no pone a la disposicién de éstos toda
su experiencia sin egoismo con el propésito de procurarles la felicidad?

A la Universidad auténoma de San Carlos, como la expresién mdaxima
de nuestra educacidén cientifica, corresponde este deber de inculcar en sus
componentes, maestros y alumnos, esa obligacidn que tiene todo hombre de

ciencia con sus semejantes,
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Para el asunto que nos interesa en este tfaba]’o, la higiene, es a través
de las Facultades de medicina, Ciencias naturales y farmacia, Odontologia e

Ingenieria, que debe formarse en sus alumnos un criterio higiénico y sanitario

para que lo-hagan extensivo en sus précticas profesionales mas tarde,

La Facultad de medicina sobre todo debe hacer ver a sus compo-
nentes, tanto en los estudios tedricos como en las practicas hospitalarias,
la necesidad de no tomar ni estudiar al enfermo y a la enfermedad como un.
sujeto de explotacién econdémica o cientifica, no solamente bajo el aspecto
clinico y terapéutico, sino también bajo el punto de vista epidemiolégico,
preventivo y social; para lograr este objeto se recomienda la ensefianza de la
higiene y medicina preventiva bajo ciertos principios fundamentales, a saber:
insistencia en la enseftanza tedrica de las diversas asignaturas como bacterio-
logia, patologia, etcétera, sobre aspectos epidemioldgicos, sanitarios vy pre-
ventivos; organizacién de la instruccién practica en clinicas y hospitales para
que todo enfermo sea estudiadc desde el punto de vista clinico, terapéutico,
epidemiogénico, preventivo y social; ampliar y hacer obligatoria la ensefianza

. de la higiene desde el punto de vista tedrico y practico experimental, etcétera,

etcétera. Para las enfermeras y obstétricas se recomiendan igualmente los
mismos principios fundamentales; ensefianza de la higiene y medicina pre-
ventiva relacionada con el estudio de la bacteriologia, dietética, medicina in-
terna, obstetricia, pediatria, etcétera; ampliar y hacer obligatorio el curso
de higiene y medicina preventiva sobre todo en el aspecto educativo ; adiestra-
miento en, servicios sanitarios y centros de higiene, antes de obtener el
diploma, etcétera, etcétera. Para los maesfros normalistas y rurales la en-
sefianza de la higiene individual y colectiva debe relacionarse con el estudio
de las ciencias naturales, biologia, etcétera, ampliando el tiempo y curso
de la enseflanza de la higiene bajo el punto de vista tedrico-practico, sobre
todo de la higiene escolar; estudio de métodos y medios para la educacién
higiénica en la escuela; adiestramiento, sobre todo a maestros rurales, en.
zonas o centros de experimentacidn,
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PROBLEMAS DE LA EDUCACION HIGIENICA EN GUATEMALA
Y ELABORACION DE UN PLAN DE ACCION

Primer problema y primer paso a dar: Divisién del trabajo en Sanidad
publica. El trabajo de higiene y la parte puramente de medicina preventiva
y curativa, si bien se hallan bajo la dependencia de una misma institucién

Direccién general de sanidad piublica— y deben colaborar en muchos
puntos,™no pueden estar intimamente confundidos o mezclados, sino que
conjunta?hgte deben operar bajo la dependencia de un personal distinto por
las diferentes-actividades a que se dedican.

Estas dos grandes divisiones de la Sanidad publica en medicina pre-
ventiva y cura 'va‘y en trabajo de higiene que comprende la educacién hi-
giénica como pa,rﬂe principal, es segin mi criterio, el primer paso a dar;
y las razones para}/ esta d1v151on, son las que da el doctor J. L. Hydrick en su
obra sobre sus experiencias en la isla de Java, razones que desde todo punto
aplicarse en Guatemala, dice asi:

n cuando el programa haya comenzado por un tratamiento curativo,
¢§ necesario crear en las familias habitos y métodos de vida higiénica si se

quiere hacer que sean permanentes los resultados obtenidos por el tratamiento
y los cuidados meédicos.

“Un sujeto curado no se convierte en un centro de propaganda, sino
para el tratamiento especial que ha recibido contra la particular enfermedad

de que estuvo atacado y nunca llegard a ser un centro de propaganda para |

la higiene general. Si se quiere obtener resultados permanentes, el trabajo de

‘higiene no puede depender de tales centros pasivos de propaganda.

"De otro lado, si no se realiza un esfuerzo para separar la ‘medicina
curativa de la higiene, queda siempre, entre aquellos que no han recibido una
preparacién especial en higiene, la tendencia a dar demasiada importancia
al trabajo curativo. En tal caso, la accién higiénica es hecha demasiado
superficialmente. .

“Un factor de importancia desde este punto de vista es, 1gualmente,
el hecho de que aquellos que han ejercido su actividad dentro de la atencién
médica, no la abandonan voluntariamente. Ese trabajo interesante, que con-
siste en atender enfermos, les complace y no tienen tendencia a consagrarse
al trabajo de higiene, que es mucho mas dificil y en el cual los resultados no
aparecen inmediatamente, sino, en cambio, son obtenidos tardiamente, Asi
el trabajo de higiene puro, es casi siempre relegado a un segundo plano. La
acciéon médica es mucho mas ficil, méas interesante; sus resultados son apre-
ciados inmediatamente, los enfermos vienen al médico y todo funciona mucho
mis ficilmente que en el trabajo de higiene”.

33

i
L
1
i,
!
‘i

BT SRR




‘con el objeto de instruir y preparar al personal encargado de 1

En conclusidn, la medicina curativa y preventiva no crea el habito hi-
giénico y el enfermo curado no tiene criterio higiénico, de tal manera que es
necesario darle la importancia que se merece al trabajo de higiene puro, para B
que la educacidn del individuo en ese sentido sea efectiva, y por lo tanto es
necesaria esta division de las actividades sanitarias.

Segundo problema y segundo paso a dar: Necesidad de elevar a la
categoria de Direccién general de educacién higiénica, al Departamento de
divulgacion higiénica de Sanidad piblica: Comprendiendo naturalmente que
la divulgacién popular de higiene es solo una parte del programa general de
educacién higiénica, no tiene razén de existir como entidad tinica. Y el pro-
blema-de elevar de categoria a esa seccién de Sanidad, consiste en adquirir
personal adecuado 'y preparado ex profeso para la educacidén higiénica;
en una ampliacién del presupuesto de esa seccién y en la adquisicidn de
material y equipo adecuados a 1d labor que se le encomienda,

Si bien el gdsto a hacer es fuerte, esti compensado a la larga por los

‘resultados que se obtendran. Como hemos dejado dicho, la educacién higiénica

trata de despertar un interés activo en la poblacidn por su salud y trata

de ir alejando, progresivamente, de la mente del puiblico, que si bien el Es-
tado tiene la obligacidn de velar por sus condiciones higiénicas y sanitarias

no sdlo a él le corresponde todo el trabajo, y que cada cual tendra que ayudar

en ‘'sus medidas econdémicas y por su propio interés y costo, a adquirir me-

dicinas y mejorar sus condiciones de vida, recordando como sabiamente dice

el aforismo; que nadie aprecia lo que no le cuesta,

No se pretende que el trabajo de higiene llegue a cerrar hospitales y
consultorios, sino asegurar una mejor utilizacién de éstos; el enfermo con-
sultari desde el aparecimiento de los primeros sintomas haciendo mas eficaz
el tratamiento y disminuyendo el costo general de curacién de la enfermedad,
y como consecuencia un aumento en la economia nacional,

Tercer problema y tercer paso a dar: La escuela de higiene, instruccié
de los médicos y preparacién del personal: Los auxiliares y colaboradoefes
indispensables de la Direccién general de higiene son la Universidad auténoma
de San Carlos y el Ministerio de Educacién Ptiblica; las diversas facultades
y escuelas serian -una fuente inagotable de recursos humano%nodificando
adecuadamente sus planes de estudios en materia de h1g4/ne y sanidad
publicas. :

Ademas podrian ofrecerse becas a profesionales inacionales con el
objeto -de especializarse en materias higiénicas y'sanitari; pero creo que,
siguiendo con tenacidad y empefio, la preparacidén a bas&é estudio tedrico-
prictico de nuestros profesionales y estudiantes en asuntos de higiene y
estableciendo la Escuela de higiene, no tendremos que recurrir a estas medidas.

- La fundacidn de la Escuela de higiene se hace necesaria en Guatemala,
distintos
ramos de-Sanidad ptblica; como atribuciones esta escuela t‘en’dria'\%t\veduca-‘

cién y adiestramiento del personal sanitario, orientacién y unificacié 1 de la

ensefianza.de la higiene y medicina preventiva en la Reptblica, coordiﬂ@r las

-actividades® educativas sobre higiene con otras-instituciones oficiales y pri-

vadas; intercambioc.de profesores y alumnos-con instituciones similares. extran-
jeras y la extensién educativa en materia médica social. - - s
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Como complemento esta escuela necesita una estacién de adiestramiento
y un centro de higiene con su distrito sanitario para experimentacién de
métodos, sistemas y material empleados en educacién higiénica y sanitaria.

Sus labores educativas y de entrenamiento se refieren a dar cursos
para médicos e ingenieros sanitarios, cursillos a enfermeras e inspectores
sanitarios, visitadores o visitadoras de higiene, maestros, con especialidad a
los maestros rurales, obstétricas, etcétera. En la materia que estamos tratando
nos interesa particularmente la preparacién de las o los visitadores de higiene,
en un nimero mas o menos grande hasta llegar a tener la utépica pero ideal
cifra de uno por cada 5,000 habitantes, pues como veremos mas adelante, es
por la accién con]unta de la visitadora en el hogar y el maestro en la escuela,
que debe principiar todo programa de educacién higiénica.

- Cuarto problema y cuarto paso a dar: Organizacién de la Direccidn
general de educacion higiénica y sus dependencias: La organizacidén de esta
institucidon, que iinicamente trato de esbozar en el esquema numero 1 adjunto
a este trabajo, se haria de tal forma que esencialmente estuv1era compuesta
de las siguientes secciones y dependencias:

f Direccién: Organo ejecutivo, tiene a su cargo fundamentalmente Ila
orientacidn de la institucién, es responsable del progreso del programa educa-
ivo y por lo tanto puede modificar el plan de accidn, debe contar con: el
apoyo y establecer relaciones con las demas 1nst1tuc10nes oficiales o que
tengan que ver con su trabajo, etcétera.

. Secrefaria y secciones administrativas: Para la correspondencia, infor-
mes, circulares, supervigilancia del material, contabilidad, etcétera, etcétera.

Seccion técnica: Tiene 4 su cargo el estudio de métodos y sistemas a

elaboracién de la parte cientifica del material que se ha de divulgar, etcétera.
Comprende diferentes departamentos que se dedican cada uno a un ramo
diferente de higiene, alimentos, habitacidn, endemoep1demlolog1a hlglene
infantil, etcétera.

Seccion de estadistica: Datos de bioestadistica, cuadros y graficas de
las actividades de la institucién, encuestas sobre cond1c10nes generales de
vida, viviendas, censo familiar, etcétera.

Seccion de visitadoras de higiene: Estudio de mapas educacionales con
el objeto de distribuir adecuadamente el personal visitador en los sectores
correspondlentes v1g11anc1a de este personal, etcétera.

Seccién de divulgacién popular: Comprende personal encargado. de la
elaboracidén y dlvulgacmn del material al pablico con los datos proporcionados
“por la Seccidn técnica y bajo su vigilancia; comprende varios Departamentos,
dibujo, prensa, radio, etcétera. Como anexos tiene un salén de confereiicias
y demostraciones, el cuidado del Museo nacional de higiene y las exposis
ciones -ambulantes, etcétera.

Seccién de inspectores de centros de higiene departamentales: Tiene
por objeto la inspeccién del trab‘a.jo efectuado por dichos centros, inquiriendo
sobre las-necesidades de éstos 'y procurarles el persona] y materlal mdlspen-
sable que necesiten para su'labor, - . T
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Quinto problema y quinto paso a dar: Exfensién del programa de educa-
cién higiénica a los departamentos, municipios y zonas rurales—La accién
educativa no seria completa si se redujera a la ciudad de Guatemala finica-
mente; debe extenderse hacia los departamen"cos y zonas rurales de toda la
republica, que es donde verdaderamente se mnecesita implantar la practica
de los buenos hibitos como medida-capital para la conservacién de la salud
y prevencién de las enfermedades que materialmente diezman a nuestros
habitantes en esas zonas. Una vez se cuente con suficiente nfimero de oficiales
y visitadoras de higiene, preparados adecuadamente en la Escuela de higiene,
debe tratarse de ir formando progresivamente centros de higiene en los depar-
tamentos, tomando en cuenta su poblacién, riqueza, indice de morbilidad,

necesidades, etcétera,

El Centro de higiene departamental (esquema ntimero 2), en su es-
tructura general, seria una miniatura de la Direccién general de educacién
higiénica y estaria en conexién con ésta por medio del médico inspector co-
rrespondiente, para poder emplear los mismos métodos o sistemas y poderlos
modificar o adaptarlos segtin las circunstancias. La direccién estaria a cargo
de un médico y como dependencias, secretaria, seccidén administrativa para
correspondencia, estadistica, encuestas, censos familiares, etcétera; un depar-
tamento de propaganda con el cbjeto de divulgar el material elaborado en la
oficina central; una seccién de visitadoras de higiene que tendrian aqui, en
este centro, junto con el médico director, la tarea ardua de dar instruccién
higiénica e inculcar habitos higiénicos a las futuras v151tad0ras de hlglene
mumclpales y rurales,

Hablo de futuras visitadoras de higiene municipales y.rurales, porque
seria una magnifica idea tomar de los municipios y zonas rurales, mientras
se prepara personal compétente, a personas influyentes o personas que se
destaquen por su grado de instruccién y deseo de cooperaciéﬁ y darles la
instruccién conveniente para fundar centros de higiene municipales y rurales.

Los mismos indigenas que sobresalgan por alguna circunstancia, ins-
truidos adecuadamente, pueden hacer una labor a veces mucho mayor de lo
que pensamos, hablarian a sns compafieros en su misma lengua o dialecto,
tienen las mismas costumbres y viven en el mismo medio que sus compafieros
y estos factores de indole psicoldgica deben aprovecharse. Se llegaria asi,
a fundar centros de higiene municipales y rurales controlados por el Centro
de higiene departamental por medio de sus inspectores.

El Centro de higiene rural, dltima expresién y ram1f1cac1on del ‘arbor
educatlvo estaria a cargo de un oficial de higiene y como dependientes de &I,
estas visitadoras o visitadores de higiene rurales.

Las parteras empiricas pueden igualmente servir para este objeto por
el ascendiente que tienen sobre las familias en el medio rural y ademis se

vuelven mas ttiles en su trabajo, por haber adquirido conocimientos y habitos.

higiénicos, pudiendo progresivamente irlas alejando de su préactica, intere-
sandolas en esta importante y nueva labor de higiene.
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METODOS Y SISTEMAS

La experimentacién de los métodos y sistemas a emplear antes de gene-
ralizarlos es indispensable, para darse perfecta cuenta de los resultados que
se obtienen; se tomara un centro municipal o rural como base de experimen- .
tacién; se emplearan varios procedimientos y materiales, desechando los que
‘den mal resultado y seleccionando los que hayan dado mas beneficios y que
por su poco costo, puedan ser extendidos mas répidamenté a otras regiones,

~ Una vez principiada la labor en una regién, debe proseguirse en ella,
a pesar de haber obtenido poco progreso, porque abandonarla seria contra-
producente, ocasionando pérdida de tiempo y dinero. Se debe ser constante
y paciente para obtener el éxito; la precipitacién conduciria a un fracaso que
se lamentaria mas tarde, por lo dificil que es principiar de nuevo en una
zona donde la poblacién se ha vuelto indiferente, por los pocos beneficios
que han obtenido o por el descrédito en que ha caido el procedimiento.

Se culpa muchas veces al método o sistema empleado del fracaso
obtenido, cuando en realidad es a la precipitacién con que se ha aplicado,
por parte del personal, a quien hay que culpar,

La extensién de esta labor educativa debe de irse haciendo lentamente;
seria un grave error querer abarcar toda la reptublica de una sola vez; se
principiaria por aquellas zonas donde mas la necesiten por sus malas condi-
ciones higiénicas y elevado indice de enfermedad, para irse extendiendo
gradualmente hacia las ‘zonas vecinas. ‘

Seria también un error principiar dando a conocer, a todos los habitantes
de una regidn, las reglas o preceptos para evitar las enfermedades infecto-
contagiosas, cuando desconocen los principios mds elementales de la higiene:
aseo personal, uso de las letrinas, etcétera.

Es de imprescindible importancia, principiar por las enfermedades
crénicas o endémicas que sostienen la atencién del publico y a las cuales
les paga un tributo realmente alarménte; por ejemplo: el paludismo, el para-
sitismo intestinal, la tuberculosis, etcétera. '

Las enfermedades agudas sélo despiertan interés mientras dure su
presencia, perdiéndolo cuando desaparecen.

Afin en el caso de las enfermedades endémicas y crdénicas, es un error

’dar {inicamente a conocer el procedimiento para evitarlas, haciendo una di-
vulgacidén sobre su modo de transmisién, periodo de evolucién, sintomas,
tratamiento y practicas necesarias para su prevencién; cémo va a aprender
un individuo estos nuevos conocimientos y practicas, cuando nunca ha sa-
bido ni practica los conocimientos y practicas mas fundamentales de la
higiene, en una palabra: no tiene habitos higiénicos.

Cuando se logre la implantacién de esos hdabitos, entonces sera la
hora de ensefiarle otros conocimientos y practicas con respecto a las enfer-
medades, que al principio sdélo producen asombro y confusién.

Es a la implantacién de buenos hébitos sobre el aseo personal, la ha-
bitacién, el vestido,'los alimentos, eliminacién de basuras y desechos, a que
tenemos que dirigir nuestros esfuerzos para lograr desterrar y evitar la pro-
pagacién de un buen niimero de enfermedades; por ejemplo: si se logra
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; en una comunidad que sus componentes se laven las manos (higiene perso-
! nal), usen calzado (higiene del vestido), beban agua hervida (higiene de
los alimentos) y se prevenga la defecacién en el suelo y en el agua (eli-
minacién de desechos), se podria evitar el contagio y propagacién de gran
‘numero de enfermedades del aparato digestivo: parasitismo mtestlnal unci-
nariasis, tifoidea, disenterias, etcétera. -

Es por un traba]o de higiene intenso, dirigido simultineamente en el
hogar y en la escuela, captando al individuo en todas las épocas de la vida,
desde su nacimiento hasta la edad adulta (esquema néimero 3) y diariamente
desde que se levanta hasta que se acuesta, que se lograria encauzarlo hacia
la adquisiciéon de los buenos habitos, procurindole una vida mas saludable ’ .
y por consiguiente mas feliz, felicidad a la que tiene derecho todo ser viviente.

Nuestro deber y obligacién para con nuestros semejantes es ensefiarlos
a ser sanos y vigorosos; mejoremos nuestra raza, formemos en nuestros c_oin-
patriotas un criferio higiénico y veremos a nuestra patria engrandecida,
incluida entre las naciones que se distinguen por su progreso y cultura.

38




CONCLUSIONES

1.—Urgente necesidad, en Guatemala, de elevar el nivel educativo popular
hasta formar el criterio higiénico en la conciencia nacional,

2—Divisidén del trabajo en Sanidad piblica, entre la parte puramente de

higiene y la parte de medicina preventiva y curativa.

3~—Elevar a la categoria de Direccién general de educacién higiénica al De-
partamento de divulgacién de Sanidad ptblica.

4—1a fundacién de la Escuela de higiene se hace indispensable.
S—Estudio y aplicacién de un plan de accién que abarque toda la Reptiblica.

6 —Tomar una regién rural como base de experimentacién de métodos y

sistemas empleados en educacién higiénica.

7—El trabajo de higiene debe hacerse conjuntamente en la escuela y en el

hogar.

8. ~La Facultad de medicina, como base de recursos humanos, debe tomar
una parte importante y activa en el desarrollo de esta campafia educativa,

.
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PROPOSICIONES

Anatomia descriptiva ............. Arteria iliaca externa

Anatomia topografica ............. Conducto inguinal

Anatomia patolégica y patologia ge- ‘
neral.

Bacteriologia ................. ... Bacilo de Shiga

Botanica médica '

Clinica quirfirgica

Clinica meédica

Fisica médica

Fisiologia

Higiene

Histologia '

Medicina legal y toxicologia ....... Alcoholismo

Obstetricia

Patologia quirtirgica

Patologia médica ‘
Patologia tropical ’
Pediatria

. Psiquiatria ..., Biotipologia de Kretchmer

Parasitologia -

Técnica operatoria

Quimica bioldgica ................ Reaccién de Van den Bergh
Quimica organica ................ Urotropina

Quimica inorganica .............. Yodo
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