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' Cuando a prmmplos de 1946 ‘me hice cprgo de la clase de nglene
Militar de ‘la Escueld Politécnica, la enséfianza regular y metédica ‘de.
la -asignatura :me hizo comprénder su gran importancia para el ejército,
y da necesidad -del médico miiiltar, quién es prlmordlalmente ‘higienista.-
b Es -corriente “y -parece natural que, 'tratandose ‘de. problemas_ de .
 guerra, ‘predominen 1deas, orgamzacmnes y medios qulrurglcos sobre-
todo ‘lo ‘demés; 'y ésta es la realidad y éstas son las atenciones mas ur:
gentes por ‘prestar. Se deJan los me(odos Mg'zémcos en segundo lugar, ‘.
L. cuiando constituyen la base, tanto en tiempo de paz, como en tlempo de’ 4,7 ‘
| guerra para resolver los' problemas samtamos del ejército. i T
El trabam de los hospitales para enfermos, su ntmero; los servi- '
| cios de vacunacién: preventiva; las practicas de desinfeccién v la des- :
1nsectlzaclon la vigilancia sanitaria de las enfermedades e\ntables, jus- ;
) tifican la seccién médica. El poco cuidado que a_veces se ha prestado a’
- las tropas de sanidad 'y a sU correcta instruccién se ha-debido probable- '
mente a la equlvocada “idea de que el médico militar, con saber medici-
i na, tiene .bastante, se olvida que esta cond1c16n le supone, . ademé.s de los
cohocimientos médicos, los referentes ‘a. “Higiene. Estos, de que remegan
‘alguncs, -constituyen la “verdadera - espec1ahzac10n del ‘médico _militar."
[/ “No es buen- médico militar, el que'dice que no qulere entender de tro- :
& pas y sservieios, que ‘6l es s6lamente Médico”, -dice el meédico . espano]
. Tendente Coronel Julian Rodriguez ‘Liépez.
B El medlco miilitar, -0 ‘sea =l encargado ‘de velar por la orgamza-
‘j ci6n y funcionamiento de :les . servicios sanitarios del .ejéreito, no se im-
provisa; -debe prepararse con -estudies y practlcas especiales dulzante el
- tiempo de paz, para poderlo utilizay -en.su puesto correspondlente dura,n-— '
te 1a ;guerra; ha. de tenerse .presente-que -el titulo.de Medaco Mllitar sl
E pone especializacién .dentro ide .la .medicina .general, ¥ nen:esxta conocl- )

mlentos ue no son extersos ni- dificiles .de : -adguirir.
“Ser meédico mllltar obliga: -a eonocer orgamzacuin del e;jermte'

funcionamiento de cada una «e las unidades ‘que-le integran; :saber dg.
ender la salud de las tropas; evitar con cuidades y consejos h}glémcos, :
‘brotes epldémlc propios- de ‘toda aglomeracmn/ humana.‘ ‘Es eonr
y isdber - aprweﬁhar ‘medios 'y cxrctmstanmas Jpara mejor socorrer, cuidar‘
L ¥ ‘transportar las “bajas de guerra 'y de ‘enfermedates, desde las. prime-
'r&s Hneds “hasta ‘las ptimeras organizacionas hospltalamas Reqmex;e.
f conocer ‘los- medios -dé “transporte  “y~el renguhlento de’cada. uno; : él R
) plamteaimiénto vy resoluéiﬁn de Tos 'problemas safiitarios en- el marco,
redes ‘muy -dificil, ‘de 'los ‘problemsds ‘millitares; las ‘modalidades de Jlas:
bhevidas ‘de guerra; ‘la -evolucién “de-las enfermedades nés corrientes vy
chito se ‘presentah dlgunas *Be #llas ‘en ¥l amblente especfal en qué el

soidado ha de vivir.
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Por Io expuesto se deduce que el cometldo del médlco militar es
esenc1a1 en los problemas mlhtar Y que nuestro ejército necesita de
‘directrices y procedlmlentos en las excelenc'las de‘la higiene para llevar -
& cabo; sus tendenmas y su fin: el engrandecimiento de nuestra patria, . -

 Guatemala. .

.~ Este trabajo tiene, en Ia medlda de su propla ﬂlnntamén, dos fi-
nahdades Primera, incrementar la h1g1ene en el- eJerc1to, ¥, segunda, /
_resolver ciertos problemas actuales de orden hlglenlco militar, Natu--
yralmente, este trabajo no tiene pretensién de resolver todos los proble.
mas higiénicos. del €jército moderno; porque no es sino resultado ted-
- rico  de.consulta y- estudlo de varias obras de diferentes DPaises de Amé-
“rica: y Europa, y de varias experlenmas llevadas en: nuestro ejéreito.

PRIMERA PARTE
 RESENA HISTORICA DE LA SANIDAD MILITAR DE GUATEMA’LA‘ :

. "En. tlempos de la. oolonla los monarcas espafioles rhandaban, con
“los soldados que ‘salian a expediciones fuera de su patrla, médicos que
3 atendieran sus dolencias. .
El jefe de cuerpo nombraba’ al cirujano respectivo, prev1o inior-:
me .del cirujano™ mayor, y con aprobacién del 1nspector general del ejér-
i cito. . “El cirujano hacia el reconocimiento de’ reclutas, visitaba a los_
L enfermos ¥y dictaba las medidas higiénicas del caso. La ordenanza de
£ 1867 prescribe estas disposiciones, en el tratado segundo; que tamblén: S
i estuvo en vigor en la Capitania General de Guatemala”. -
Los ‘enfermos del ejército eran atendldos en virtud de orden dada o
 por el monarca. )
3 En esa época no habia centros espec1ahzados, daban servicio el .
4 Hospital de Santiago y el Hosprtal de San Juan de Dios: \
~ “Entre los datos que recopila el licenciado José Flamenco, se en-’,
 cuentra lo siguiente: el 28 de febrero de 1819, el rey resolvi6 que los
f oficiales que padezcan. de demenma se les’ pongéa por termmo de SGIS:
| meses en observacién en un. hospital militar; entre -tanto, “se les
conceda su retiro con el sueldo 'que les corresponda por reglaménto;
] que si' por ésto no les corresponde sueldo, se'les abone, por la real hamen-__‘ £
‘da, el 1mporte excedente. que ¢orresponde a’ una estancia distinguida,
'sobre 1o que abone el establecimiento, y que en cuanto a los sargentos,-
cabos y- soldados - dementes, deberan -ser llevados .al hospital mAas. pro-_
x1mo, donde permanecerdn cuatro meses por cuenta de la real hacien-
da y. después del propio hos’pltal y.que, si curasen, volviesen-al e3erc1to -~
'a continuar el tiempo de su empefio interrumpido. por-su dolencia;, cons-
truyéndose por tal motivo en. el real hospital, tres cuartos para los que
padec'lan de enfermedades mentales”.
; El Batallén del . Fijo estaba a'cargo -del Dr: Pedro Mohna como s
c1i'uJano militar, 10" mismo que ‘el Di: Jose Qumno Flores, deI escua- "
'r6n de Dragones:..
.. Ya. durante la Federaqmon Centroam\erlcana .se -cred un Cuerpo
de - Sanidad Militar, y el Dr, " José Luna. Cirujano ‘Mayor “del - Ejercxto, v
compano al General don Manuel José Arce,.en la campafia :de: 1827
‘Del Miling ;
7 “La s tuac16n de médicos y enfermos, era d1f1011 pues no habla,

a Hemos confundldo, desde muy temprano aseo con hlélene y nos

- _hemos quedado, por asi dgcn‘lo paralizados en esa etapa primaria de . |

..1a obra Dreventiva. Verdad es que el aseo es base fundamental de la 3
“higiene, su primer paso; pero no ‘para lunltar en él todo-el esfuerzo or--
"ganizador de la autorldad y todo el empefio 'y todos los. recursos dispo- .-
~b1es del"caso. Se'realiza, sin ‘duda alguna una. tarea enorme; y.a este
respecto podemeos decir, con .inmensa satlsfaccmn que estamos en Gua-: §
! téemala y.en muchos centros urbanos de Ia republica, ala altura de los
pueblos més adelantados

Hace tlempo, por  otra parte, que se ha dado por sentado el in-.
menso Yy -trascendental valor de la hlglene indiyidual y* social ‘¢omo fac. ]
otor de orden y de. blenestar general en el mmuhdo . entero, - - - :

Todo el progreso moral 'reposa “actualmente en el adelanto de’

- esta dlsc1p11na ‘médica particular. Si la salvacion moral del mundo ds

-pende de la: 1nstrucmon ‘publicd; del’ aumento crecxente del saber en Y

dicina, depende ‘el ex1to material. No hay saber que pueda mscr1b1rse

. en- cerebro enfermo o- deficiente. No- ‘hay virtud - que pueda a reciarse

"'ni-ejercerse por organisino enfermo o' dolorido y, en 1o tocante a capa

cidad mlhtar, es ‘utopia pensar en potenc1ahdad vy efucen :
U elto, 51 no se ‘cuenta -con'la salud de sus componentes

: Es necesarlo ev1tar la enferrnedad que todo el m'
establecer que la saffld es lo primerog. en, el cﬁmulo de dbhga ;
*fe], estado tiene . para con el c1udadano, y este para c0n51go mlsm ‘
*..su ‘cuidado no .comporta, al menos_hoy. dia, n jlonde atenderlos”, dice el licenciado Flamenco, “aunque ya ‘en mayo.
arte déllcado, que ho deberan sub51st1r\ i : 3 ' habfa dado una orden para que’en la casa.que ‘habitaba don” Juan L
La salud es el factor que, decide- del &xito: de. toda obra,. humana en las;f justamante - se abriera ‘un*hospital, para’ socorrér a 165 heridos én Tas
de aliento cobre “todo. . “Es su, condlcmn fgndamental : pontinuas. revueltas; con- fecha. 28 de septiembre ‘dirigié’ él jefe ‘del” és-
trabaJo técnico que éen la vc;reacmn 1nte1ectual,a el fiel “aliado e,u th , do una. . saplica al, Hermano Mayor para. que; en.la casa:llamada de
momento del. gemo human‘_., De aqui depende =) resultado : pan Pedro, se abmera -yn:hospital de ssangre; para rec1b1r en: é; a. los :
~.presas‘en lo, 1nd1v1dua1 como en lo colectlvo el ridos que. con.: frecuenma llegaban” ‘ ST "
. . : §
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i a donde le -ordenara la Autoridad”.

A

José ¥ Matamoros o

necesuiades

.al invasor, ‘con muchas dificultades, por no haber vias de comunicacion,

; Como cirujano fué el Br Franmsco Garma ¥ ‘como farmaceutlco el Lic.
: José Maria Fspinola

d1cma 'y un farmaceutlco En este mismo afio se organizé el.Cuerpo
- de:Sanidad Militar, quedando -asi: Clru,}ano Mayor y Clrujama del Fuer-

NQ.lyNo2 T N

i E;l 15 “de mayo de 1881 se fundé el hospltal rmhtar en el lugar
que weupt. el Colegio .de las Ursulinas en el paseo de la Reforma; ‘1o or-

‘Barrios. -

Durante la ppes1dancra del genenal Bamilas, ‘en agosto de 1886 el
serv.uno de Sanidad Militar se -oLganiz6 nhuevamente con cuatro médl-
cos, de los cuales, uno se encargaria del Hospltal Mlhtar

-

,,Hoswtal Mlhtar en Seis practicantes de medicina Y cxrugla

‘E1-25 de mayo se &mpuso que a los soldados, en lugar de descon.

pada@terwn de enfennedades venéreds.

denes del Dr Manuel Valdés: per- pnmem VezZ se wieron amblﬂancias,
enfenneros ¥y eam.ﬂlms .

elma., se puso en vigor el Beglaimento de Sanidad Militar en 1903; se im-
planté el uniforme y se creb la plaza ‘de Segunde\ Jefe de Sanidad M.

__.15...
\ N -

litar. Durante la pres1dencla del Genera'l Jorge Ubico estuve la Sa;hi-j'
dad' militar unida a la D1recc16n General de Sanidad Pﬁbllca Denputs .
}de la revolucion del 20 de.octubre de 1944, fué separada la sanidad mis-"\
* litar, 'y se nombraroﬁ jefe y. médicos de zona, por la nueva. orgamza~
- cion. del EJerCItO 'El batallén de . Samdad Mllltar

“Pero conmderando <e1 gm»ieﬁno q‘ue NO era - justo ni convenlente s
que Ia- hermandad continuara socorriendo a los heridos que salieran de -§
los hospltales, dispuso que éstos. fueran ayudados, por la Cormandaneia 3
‘General, si pertenecian al estado; y si a. la Federac16n con el deposuo :

ElI'22 de nowembre de 1854 la Comandanc1a General dlspuso au-
- mentar un cirujano, mas en el eJerc1to destlnado a los fuertes de San

g md1v1duo habitos hlglemcos, desde la mas temprana edad. En el niﬂo ’

El Dr.'y Coronel Franelsco Agullar fué Clrujano Mayor del ejér- §
clto deSde el 27 de septiembre de 1856. Mandaba en caso . -de. guerra: a j’i
i medlcos y farmaceutlcos que. debieran entrar en .el eJermto, segln las

| ‘bitos.a su hijo, para que, méas tarde, en la edad escolar el maestr@ en- .
. contrara -campo mejor bpara r—\l cultivo de sus nuevos' conomrrnentos..

En 1856, clxando el filibustero Walker 'y su gente, 1nvad1eron,

. seflarle a protegerse de todos los pehgros que le acechdn en ésta: 'epoca~' '
Centroamérica por Nlcaragua, Guatemala -envio un ejéreito’ a combatir

' ‘ese terreno apropiado en ‘el cual se puede’ sembrar.una: semilla hlgulér’ b

En la campaﬁa de Honduras, de 11872, fueron un cu'u]an@ mayor ~salud de su familia”. Ry

“en ‘el ejército .expedicionario, y segundo jefe, tres practicantes de me-

| interés por la’ higiene,  modificando los h#bitos ‘que-estén en contra‘fde
‘ella. Para llegar a este fin se recurre, a divulgacién de conoclmlentos_ -
L te de San Jose, Cirujano del Batallén de - Rifleros, y de los Batallones‘ g

“gamiz6 €l Dr. Carles 'W. Fisher ¥, ‘como Pmmer Cirujano, €l Dr. Carlos -
- R Morales. Esto fué durante la presmenela del General Justo Rufmo i

| cesario el empleo temporal de la fuerza para -aplicdr medlda(s de ,ais.”
-Par .orden general de 1887, 5@ disptiso aumentar o personal del

“blacién”. ’ .

tarles E
: I dos ‘reales por estancia, se les recogiera ‘el sueldo, cuando éstos 1 ra por resultados que no- son satlsfactorlos”

“En la campafia de'1890, el Cuerpo Médﬂco Mmtazr mé a las or-

- clencia, como - espeecializacién “de 1a. “higiene general; ‘que ha . ‘-sufri

‘Siendo jéfe de saridad miitar el Dr. - / .
¥ mi:l b4 Coronel Ramén Bengoe ‘ %ransformémones fundamenta.les, por “lag conquistas de ]a. badteriol

N . . N N )
. . . i
. 8

22, TENDENCIA ACTUAL DE LA HIGIENE

La tendenc1a ‘moderna de Ia hlglene €5 educar, para crear en, elr
antes de la edad escolar, seria €l Jpadre qlien deblera 1nculcar dichos hé~
“En la edad escolar, el nifio es un ser delicado, que estid en pleno desa-“ :
rrollo fisico e mtelectual a qulen el maestro tiene ‘que proteger yoens-,

de la vida, inculcaAndole buenos h;xbltos v précticas, aproyechéndose dé" *

fiica que germine con el tiempo, para que, al llegar*al estado adulto~ 5es 4
un poseedor de hébitos hlglémcos y un elemento ut11 para conservarla ‘

Y, en segundo lugar, para despertar en todos los cmdadanos el‘

generales ‘de higiene 'y salubridad’ pubhcas - L Lx
La 1mportanc1a dé los buenos haBitos de h1g1ene con51st :
ayudan a conservar la buena salud ‘hacen que el cmdadano’
titud y ‘energia para el trabajo; de lo que-.se- desprende
blemas higiénicos son'también somales. EEA L
Los factores que declden la salud son numerosos, y ce
desde los prenatales. B
" En ‘casos especiales podrxa llegarse\tammén a\la 1mp0s1c16n de’.
aphcaclén de reglas hlglémcas, como en las epidemias. ~“E§ ‘también ne--

lamiento a ‘veces, durante las epldemlas, pero- en las i;eglones rurales:
no se debe recurrlr a la coerci6n, sino .para aplicar medzdas que ya han
adquirido el apoyo y colaboracién de por: lo menos el 90% de la po-

“No habria’ ob]ec16n que hacer a’ estos- procedlmlentos, Sl ‘o : ¢

3 IMPORTANCIA -DE LA HIGIENE MILITAR

La hlglene militar es tan antlgua como los ejérci’tos'

‘ﬁn""_ﬁ '
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.4 dico ‘eivily en el ejercicio dlarlo de su. profesmn
St mzento de las enfermedades \ \

.La higiene Bcupaba affi.
tratamlento de 1as enfer—

gia, epldemmlogia, bloestadlstlca y climca
guameni:e lugar secundarlo en el estudio. y
‘ medades
) En el siglo XVIII se desculdo la
ruJanos militares, para.’
©cas o clinicas.
i dos -enfermos;

preparacmn h1g1en1ca de los ci-
dar preferencia .a las  personalidades quirtrgi=
Se tenia en 'vista, sobre todo, tratamiento y curacmn de

ldas estadlstlcas de morbilidad. y mortahdad tanto -en tiempo de paz co-
mo en la. guerra, unidos a-los descubrimientos: de los /1aboratorlos, re-

quirieron: de los' médicos si no una preparacién excluswa en hlglene, .
o, por 1o menos mejor dedicacién ‘a esta rama. ‘ '

“En 1749 Cambise. decia que los; clinicos nada tenian que hacer
en el ejéreito y mas importante’y maés. noble -era el papel ‘del cirujano
(samtarxo) tratando de m-evem,r las enfermedades o esforzandose ° en
- evitap: ‘que ellas se pbropaguen en las tropas, concepto talvez un poco
exager;ldo, betro que habia sido inspirado en la observacién de las es-
tadisticas-de morbilidad y mortahdad del
esenmalmente guerrerd”,

. Hoy 1os servicios de samdad de los ejércitos poseén en su. eé-,

calafén, las mas altas personahdades médicas, h1g1en1stas casi. todos.
En la pract1ca civil, naras. son las oportumdades que tiene el meé-
dlCO para aphcar sus con001m1entos sobre higiene, salvo en. casos de
que una - epldemla ‘amenace o mvada Ala poblacmn- circunstancias - .en
las -cuales sus indicaciomnes. -son ‘sélo’ de oportunidatl; casi siempre el mé-

q’ue' vive en el medio militar,
y es ella la: que le servird de guia
para - obtener alimentacion

N En cambio; el medlco del e;eratc
< recgrne ‘diariamente 3 la “higiene
para la salubridad de los cuarteles

cicio- fisico, ete. Advierte y pbreviene, ademas la’ epidemia entre las tro-
pas, asistlendo de . cerca, su evolucmn, que investiga hasta su termina-
c16n, y apllca tamblen la” cln;uca para la curacién de los enfermos, ete,
En una palabra *el medlco militar debe #o solamente cm.dam a los en-
fermos,

En el medio, civil, tada 1nd1v1duo practica la hlglene segun
modo de entenderla, s1n aJustarse a. ninguna regla disciplinaria sobre
abrlgo alimentacién, ejercicio, ete. En cambio, el soldado esta sometido

slempre, en la ciencia y la observamép diaria, de log que no. podra apar-
- tarse; ni. siquiera- transitoriamente;
- neee: asi mismo,» desde que le-esta prOhlbldQ respirar otro aire, que el

e
iR

H,18 —

1no se. preocupaban de . prevenir 1a enfermedad. - -
Pero la obseryaeién directa ‘del campo’ de batalla, el estudio de

51glo en que se -escribia, s1glo£

se_concreta al trata~

sana. .
y reparadora ‘para. lg tropa; para consegmr mayor: rendimiento del ejer-

sino.y, sobre todo vigilar su salud, aleJando o} supnmlendo toda _'
e causa de enfermedad i

su

constantemente en- su modo-de vivir, " a preceptos ' y reglas fundados

dimase que el 'soldado no-se perte- y

‘queese- le asxgna, ni. ogupar: otro. local, -que; el .que le corresponde, ete. Elv

stado dxspone de él, hasta el punto de modlflcar ‘sus hébltos y cos-
fumbres; es justo que se responsablhce de su salud y que tenga obllga.
rion de vigilar su blenestar ‘

v ¢Quién es. el responsable ante el. estado de condmones 3 génez-m
e vida del soldado? El médico militar, es, desde este bunto ‘de .vista.,
actor primordial que, adaptandose al -medio  y estudiando, vxgllandw
bonstantemente sus inconvenientes’ '’y sus ventajas, sera. centinela: que

n- oportunidad y previsién, dé la voz de alarma, cuando la enferme-.:
dad enemigo mas devastador que el humano, 1ntente quebrantar el
lanES guerreros . ot e

} _El sentimiento humanitario es €l que 0bl1ga al goblerno i ev1ta):~ ;
nuestras tropas sacrificios inttiles =y desmoralizadores; .pero esta:
también el interés- del' mismo- estado, pues cada ~soldado. enfermo a,hrer
un . claro en el efective, perjudicando la 1nstruc01on del: con]unto yﬂ prem
c1endo gastos a. su ecuidado y- tratamlento ¥

‘En casos 8e ‘muerte alin son’ mayores los perJulclos, pues cada
Whabitante que desaparece representa pérdida’ doblemente seﬁmble pa;'a
la nacion, que necesita siempre del esfuerzo fisico e 1ntelectual de todcs
iy de cada, uno-de sus hijos. . : ) L

Este: mismo pensamlento se vislu‘mbra én nuestras autorldade&
) uperlores, cuando con toda decisién han proyectado y estan. practicanz.
lo- un plan de construcione$ militares, a base de. cuarteles . amphos v
modos, en toda la republica, que brindeh a nuestros:soldados la eox
didad ~higiénica" deseable;, garantia para su 'salud: Pero la hlglena-
ilitar- no " plantea. problemas solo . durante la paz; ‘ihterviene también,.
E de modo eficaz,. durante la guerra Slempre se ha -diche que-en tiem=:
&0 de guerra. todo debe sacrificarse por el objetivo. supremo, la victorias
" que, en estas circunstancias, la higiene militar pierde todos ‘sus deve-:
s, estando 6l soldado obligado a .soportar todas las fatigas .y toda. -
se de prlvacmnes La hlstorxa de las guerras demuestra, claramente.
- es,-erréneo. este.:concepto, dandonos e]emplos de ejércitos. ‘destrui~
S por: la  enfermedad, mucho més que por-el enemlgo catastrofes que -
ieron evitarse si se hubiera dado a las medldas preventlvas la- lbgiea;
portarrcla que. merecen. . R F

Las .operaciones- de ‘guerra plantean problemas muy senos, que: _‘
‘.a con la ayuda de la sanidad hlglenlca militar podran resolverse. o

El abrlgo, alojamiento, ahmentamén ete, en mertas mrcunsta .
§, ‘para grandes masas humanas en marcha, son cuestlones dlﬁclles,
e no se resuelven, por improvisacién y: que, una vez resueltas, mgni_ﬁs
.serio entorpecxmlento para. cualqmer movimiento tactlco El gene-
Lewal ha . dicho y con “mucha razén que “el e]ercxto que disponga. d&‘
necesario. para realizar grandes marchas seguldas y poder prescmdlr
| bagaJe mayor durante cuatro dlas, sera, dueno de 13. V1ctor1a”
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Jamdas podra el soldado prescindi,r(del convoy, si ho élleva.‘con'sigo

€] éxito de los planes de guerra.

!m*les rifi,ﬂ“‘) or en‘ye[‘[nedad el resto
K p y S

(s6lo.-20,000) por heridas de

o s B . . s
ggue estin guienes piensan que la higiene nada tiene.qué hacer durante

mgimmtes.,;z f:ltca; f('let previsién-v higiénica;‘ sus. autoridades dirigentes cons
Shoen fe. : astrofe, pensaron en remediar urgentemente la situ -
pi ;;e s tropas, pues caréecian -de lo esencial par.a la.salud. A si fa: 4
' mo ¢ D ovgyeron de comodos cuarteles, se aument6 la rac{én alim o
| Mma sparaanitac‘a a so}dado, se le visti6; ademas se le provey6 del m fn""
e drl(;1 que nerces1tab’a: esfuerzo pequefio, frente a la inina -
can - e qmbres que consigui6é. salvar de la muerte ense
b qu;l (:az)rgl;lo: en el ejército francés, que no tomé médi(.ias‘arite el de- 3
v rria en sus filas, ' ; nbr -
e | y quedaron expuesj;qs sus hombres a gra--}
El e-p . 0 ” . ’ . > | :
. ﬁebre]egfc(l)gg inglés, c’on medldas preventivas, consiguié sustraerse .
mﬂ period p ea ynal colera, que.minaban sus filas; y, durante el se k
e por e;lfex?me?i;g guerra, pudo reducir a 600 el ntimero de defuﬂcio- ]
. |es o) , mientras el ejérci ¢ erdi ( otes |
B gl Jerato‘ frgnf:és perdié_21,000 hombres. §
Estd. demostrado 1o ‘ i | : o |
Esta que puede la higi 2308 '
/ giene en campafia - §
Wm ;Jemll‘fégﬁi(?‘s. se encontraba.rl'sometadps a las mismas ingluer;ciaf‘)suzi acrln
R o éxit’o -spe(;'ol en 99nd1cxone_s higiénigcas muy diferentes. Unode 10: y
granv' L s el gran Napoleén produjo el desastre del ,ejército in- :
Vgles‘ on Welche an,d en }809. Es.tando gl ejército inglés en el Escalda Na- §
‘ mmleomg,ionesg apf eﬁv1sta genial, comprende que ese ejército moriz,'é;' en “
e reglones pan anosa§ y palustres del Escalda, y ordena a sus genera 1
T c(::;n al1 ?nemlgo 'evn' esas regiones sin librar combate.: Su pro-.f
¥ 1000 de éus‘isfd <(Bil»pa1ud1/sm0 hace grandes estragos en los ingleses f
¥ #1000 de £us 5o ados pergcen o van al hospital. Al lado de estas do- §
e ™ pe; ,enC}as, ,h’ay o’;ra serie de hechos de armas que demues j
“Est:s‘_w a ewdencia.»la' importancia de la higiene militar. b
b inf(l:z?fles ’~,le.cc1ones de '1a experiencia, no han éonseguido sin !
, ”uto ,p u;éde I;rzlgtiglairst:st es’?imtus que consideran \que la ’hi'g‘iéné ‘del"
' @t&i‘ : ] > prac anto en tiempo de paz como en 1
) ” . 3 s a

por mg;:co? generales.‘sm espec1a11zaci6n en medicina prevéntivag‘uerra
S - cgénmegzi% cxlirtltllgtar, cuya existencia es, dentro de 1a sociedad
| mnanif’ p lar de la vida de los pueblos, con caracteres pro

\

s

alimentos que, adema
. a s de lfenar algunas.de 1 ici ]
Aue, 9 . ‘ as -condicione i y
Sean d(?l?) I‘iaml preparacién y transporte. -La guerra de Crinﬁe;e _2:er1.das,
| :plo~ Sa la‘;c;, i};zlm demostxjatlvo de ‘modo evidente, de hasta doénde 'ezzzr':ll-
- §nfh giene sobre la salud de las tropas y, por consiguiente L;obr: “
& “En Crimea; de 300,000. h :
‘ y ’ ' O i
gjército francés que actuaron durante la guerra, murieron QSIgggesde (11:1
’ » ,S X

: 1a segunda guerra rundi ' ‘ .
e o . T8 m ndial hay otra faz no menos instructiva
Pdegde el punto de vista higiénico, y es la confirmacién de lo ers'xt'zléf)tlzz :

k . ~ . r . . ry B .
campafia. El ejército inglés sufrié también, en los comienzos de la.

i pios -bien definidos, sera por lo tanto, de todo punto imposible, dictar:
f 1eyes 'y preceptos, si rio se conocen a fondo sus modalidades. En el mes-

‘dio civil sera facil atender numerosas victimas conjuntamente, coxrtan,—l
k- 4o con hospitales suficiente organizados, van el material ¥ personal né--

¢ cesarios. T
3 Muy diferente es la situacion del médico |

b cuencia ‘en la- paz,,y casi siempre en la guerra,
3 508, émpmvisando elementos que le hacen falta,
f tenares de heridos y enfermos, ¥ luego operarlos ¥y curarlos,

’a los mas graves y evacuando a los ‘menos: graves, ete.;  a
| velar por alimentacién, alojamiento, transporte, etc., como también: vi-
gilancia y direecion de personal auxiliar numeroso; listo
i poder'seguvir al' ejército, que talvez de improviso debera continuar sw
! marcha. Una epidemia, ‘que en el medio civil es solo accidente, ‘en €k
- ejército en campafia puede alcanzar proyecciones graves, cuando na Ses
‘ ¢ cuenta con recursos necesarios, pues las pro-

i interviene a tiempo y no
babilidades de morbilidad, en medios semejantes, se multiplican propor-
Los ejércitos pue-

3 cionalmente al nimero de sujetos qué lo componen.
. den ser conmovidos por la intromision en sus filas de otros enemigos
" formidables: las pbacterias que pueden contener - agua impura, carnes
alteradas, pan deficiente. Ese medio hacinado, fatigado, ofrece terre~ -
' no -favorable al desdrrollo de epidemias, produciendo en las filas GES~

desarmado a la suerte del combate.

| moralizacion, dandolo -asi 7 ’
. El médico  militar, con el valioso- concuiso de la sanidad militar;,

asiste de cerca a todas las fases evolutivas de semejantes enemigost
. debe preverias, puesto que &l conoce el medio y sus diversas manifes—
. taciones. El hace la vida . diaria del soldado; es testigo de sus esfuerd
' 70s; comparte" sus privaciones, vsiguiéndole de cerca ‘e investigando ¥
peligro que pueda amenazarlo. o : S

. La higiene militar, para ser aplicada con &xito,
conozca no solo el terreno donde debe. actuar,
zar los medios que estén al alcance 'y que, de acuerda con el higar o ek
. momento en que seran utilizados, ofrecen también particularidad_es ded
servicio militar en -campafia. ' - ' . _—
: “Desde 1914 a 1918, Francia moviliz6, por si sola, 8500,000 hom-

. bres; siendo el efectivd. medio. de 2.5(0,000 que ha mantenido sobre las *
- armas  duranie 52 meses .de campafia. En todo este periodo, la guersa
se desarrollo sobre el mismo terreno Yy, en medio de esta vasta aglome-.
i racion humana soterrada en verdaderas toperas,
. sos tenian todas las facilidades para propagarse
El notable estado sanitario copprobado, y que en
buyd a nuestra victoria, no fué resultado del azar.
atribuir -al considerable esfuerzo realizado para ‘asegurar
buena higiene”, (Dopter)., ' :

Es posible convenir “en

les no conocen siquiera somera

militar, cuando, con fre..
ve limitados SUS TeeOD-.

instalaridos

requiere -que Se

y ‘producir estragos. ;
buena parte eontri~
Se puede ydehe
a las tropas

S
muchos de.los €02~

que médicos civiles,
ganizaeion - militar,

mente nuestra’ O
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atender a la vez eem~ 3
&l incumbbk . -

siempre par& -

sino también saber utii~

los gérmenes infeccio-

R4



S ) Iucha, en la prosecucion de su objetivo “estratégico y tactico”. ‘Debel

~

. srganismo; conviene, ante todo, establecer -la diferencia entre vida

. ‘estar fisico y moral”

€5 elemento mdlspensable e integrante en la organizacion militar; é.

-wdlcho voh der Goldtz, antes-de la guerra, en los ejércitos modernos

rodean y son capaces de actuar, de modo favorable o ‘desfavorable, s¢}

"qﬁiere decir, completo desarrollo de la organizacién encerrada en g€

,'La enfermedad ‘esta esericialmente - constituida por los trastornos' N
de funcionamiento del rorganismo, debldos a alteracmn' de aquel ‘equi-
Aibrio. Estos trastornos- de funciones, resultan de orflinario -de modl-’
ficacion anatémica de los érganos, de cuya constitucién normal - de-
pende el equilibrio. A .su vez, alteraciones y modificaciones se produ- -
cen bajo la influencia -de causas llamadas morbificas.” Producida Jda
alteracion vypor una de estas causas, el organismo- reacciona y ésto es- To
‘que ‘realmente” constituye la mayor parte de la enfermedad.

EJiemplo un soldado expuesto dura,nte la nfircha.a sol fuerte, ;
. es atacado de insolacién.” Los rayos solares son ‘causa morbifica, que
.- .aunque por si soles no producen mas que elevacién = de  temperatura
ambiente e irritacién especial de la‘ piel, provocan  reacciones -del or-
» ganismo (cutaneas, nerviosas, térmicas,” etc.), que producen eritema,
fenémenos comatosos, convulswos, ‘hipertemia, etc.: es decir, todas las
manifestaciones que constituyen la enfermedad llamada insolacién.
Diremos con Bouchard: que “La enfermedad es ‘el conjunto de fen6me-
nos. que’ se producen en un -organismo que sufre accmn de causa ‘mor-
bifica; y que reacciona contra. ella’. .

j‘)uedan desempefiar eficazmente en circunstancias como la guerra, qu'
~exige mayores conocimientos y: sereénidad de espiritu. ‘'Hay que conve
nir en que ‘el médico militar, en la verdadera . aceptacién de la ‘palabra}

encarna la salud~vigilada sin cuyo concurso peligran siempre las ope
ramones ‘miilitares. - Asi pues, practiquemos  detenidamente la sanidag|
militar, para contribuir en buena parte al “esfuerzode engrandecimiery
#0 ‘en ‘que estd empefiado el ejército.  “El aumenfo de los efectivos, h

ﬂa meortanma creciente ‘al servicio higiénico 'y sanitario durante 13
guerra conocidas las reglas.de la higiene -y no ignoradas las exigen]
clas’ sanitarias por ‘ningGn jefe militar, el éxito Qorrespondera a qule‘
asez)a concﬂlarlos en justa medida, con las necesidades superiores dé

¥Mos pues, rodear a nuestro recluta de la mejor. condici6n h1g1enlca, que
garantloe su- sdlud, pues es el ‘'soldado capital que importa economizary
‘&5 necesario preparar verdaderos médicos militares, con amphos cono
_¢imientos de higiene, esa alta expresién de la ciencia social, bues coll
ella “aseguraremos los vinculos sociales y la prmmpal y mejor rlquaz : ‘ . . ) :
e’ nuestro. suelo: la vida humana”. B) CAUSAS DE ENFERMEDADES—VEJEZ—MUERTE Y SUS CAUSAS
do. HIGIENE — SU OBJETO . Las causas generales de la enfermedad-se dividen en: ...
Fa vide, Lo salud y la enfermedad.  Eficientes; .~ - 0o
- R e " Adyuvantes; - !
Predisponentes.’
. , ‘ )
-Lias tres tlenen gran’ 1mportan01a ¥ concurren a la produccl(m del,‘

enfermedad

En ‘el soldado iatlgado, expuesto al frio, con. antecedentes - tuber-
culosos, aparece, .por €l enfriamiento, pleuresia -a ‘frigore, de natura-
leza tuberculosa.

I.a causa eficiente, 1ndlspensab1e, es aqui el bacilo de Koch cat- :
sa adyuvante ‘es ‘el frio; y la, fatlga (pred15p951c1on aalas enfermeda-
des) “la- causa predisponente. :

La higiene ‘tiene. por objeto estudiar todos los agentes ‘que n:

‘bre nuestra vida o nuestra salud: Pero para poder apreciar la acci
a#e -estas ‘causas, que constante o. accidentalmente  dctian sobre nuestrg

lud, -desde €l punto. de vista higiénico.

La vida ‘es la actividad funcional del organismo. Esta acti
“dad o trabaJo presupone movimiento, que tiene orlgen en la energi
de que . son asiento. cada una. de las células de nuestro organismo. Pe
el m0v1m1ento ‘trae consigo mlemo uh estado de equilibrio o desequi e
brio que lo hace inestable. ‘Este estado de equilibrio inestable, es cor Estas tres causas han merecido." diferente. consideracién.. ~-Asf; an-
tantemente amenazado por cantidad innumerable de factores que [ tiguamente, a la causa adyuvante se .asignaba papel - preponderante
hallan en el medio- ambiente y qué tienden ‘a alterarlo. “La vidgs { - (frio en el ejemplo citado;. pues se ignoraban las causas microbianas
¥ ‘de las enfermedades. En cambio, hoy, .gracias -a los descubmmlentos
bactemologlcos, hay quien no admita otra eausa que la eficiente, es decir, ..
" el microbio, desconociendo el papel no menos- 1mportante de las cau- "
' sas adyuvantes y predisponentes. Se creia- que €l germen 1nfecmoso
era todo, y que bastaba su introduccion .en el organismo, para produ-
cir la enfermedad. Pero' sabemos que estamos rodeados ~de agentesr
microbianos, sin que por esa causa enfermemos. - ‘ . .

men .y mantenerla mediante la adaptacion” Cuando el orgamsmo ;
aaapta al medlo, mantemendo este equﬂlbrlo inestable, adquiere £
«cionamiento normal; se dice que hay entonces salud. “La salud, di
Pende .es-el estado victorioso del individuo que vxve sobre Jas agres!
es contmuas del ambiente; lucha v1ctomosa que se acompana de b
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o En nuestra mucosa y tubo di

\ rt;foidea -0 de. tuberculosis, pox ejem
-de la enfermedad que producen.

. ganismo posee medios eficaces de defensa

gefrqctaryo a enfermedad infecciosa. o int

;- Son necesarias, pues, la accién de las causas predisponentes y ad.-

antés que preparen el o i ' ‘
\ ‘ ue. . rganismo y lo pongan ¢
ntraer la- enfermedad. , O ‘en condiciones  de

plo, sin‘que por eso seamos atacados

X 9ue, pueden 'hacerlo hasta
oxicacién  (inmunidad).

i:a_sc causgs, se‘g’ﬁn/i su” origen, pueden di\r‘idirse'aSi:‘
: ausgs Intrinsecas - (predisponentes)
i 29—-Cau tiga, sux:menage, herencia, etc. X
2 -Causas gxtrmsecas (adyuvantes o casi siempre eficientes)
T o Esta}s Gltimas se dividen en tres grupos: - :

~.a) Agen'tes mecanicos o  fisicos: trauina;tiémo; calor;
z r . ’ ’

- presién lgarometnca; luz, electricidad;. ete. ™
) ‘Agentes téxicos: venenos alimenticios, profesionales,

¢) Agentes

animales: animales y vegetales.

.La_ higiene estudia ge ; sstera;

i ‘ : €so0s. agentes, que constituyen

- *ali w i i . : V atm . -

- lo; clima; aguas; alimentos, ete., g i
¢ nbei : X o

o Eg:; :: sgbre €1 opg.amsrqo_ (habitacién, cuarteles, abrigo, depuracién de

A {,sas_ e,t )gglmen »ah‘mentl‘clo’,, profilaxis de las enfermedades infeccio-

sas, eta), 4 gprovechar su influencia  favorable. Es lucha continua e

; ’mcesar’rt'e entre el organismo y .todos los agentes
- 'sufuncionamiento - t ‘

- y.el mundo exterior,

.. ferentes partes de la
" profesién, etc.),’ que reaccionan d ‘ iculs ' i
Ny , - Ve modo partlcular ante las influencias

La nifiez y la vejez,.

de lg que se ocupa la higiene. Se estudian.las di-

s -esag influencias, o
" tait lLa' 'aglome;;gcién de ihdiiriduos"en espacios  limitados, k (escuelas,
.-euarteles, buques). o de grandes masas humanas (en'la guerra), etc. vi-’
. bilidades -de infeccién 'y propagacién de enfermedades epidémicas,” 'y !

“-disminuyen la resistencia
-~ c6smicos.

" El interés de éétas variadas condicio S higiéni ]

- , A ones higiénicas, )

encdntrarse el hombre, aumenta a me o co - ot o

ganizacién .social. - :

mde&ndq;e’ Qde b'i'enestar, ps objeto - de la‘higiene.‘ .
¢Seria  posible prolongar la 'vida indefinidamente? o '

T_og ’ | o

gestivo llevamos microbios de fiebre

El germen. no’ba’sta, pues nuestro or- -}

, inherentes al sujeto; fa~ -
.. r

frio; E

etc. !
con -el propésito de evitar su accién 4

_ que tienden a alterar '}
Hay constante relaci6n sanitaria entre el hombre }

vida, del individuo (edad, sexo, hébitos, -régimen, B ,

v
7 ofrecen poca resistencia a las agresiones de ]

- cia mucho cl medio en que viven, aumentando de- ese modo las proba-, ]

S

de esos organismos, en_lycha con los agentes

dida que. se complica nuestra or: 1

i 7= Conservar la salud del individuo, prolongar la vidé. en lo posible; “.

./\/ .
B ) . . EPRRICE N BN
Yy ) :
P

 sufrido jaméas efectos de enfermedad, seria irrealizable, pues la vejez’
es- autointoxicacion progresiva, que produce alteraciones esclerosas de
{ 1os Organos, sin cuya intégridad anatémica no- se concibe . la salud; es
12 “herrumbre de la vida” de Peter. S . " .
‘ ' Siendo la muerte la cesacién de la actividad funcional, hecho fa-,
- tal, es posible alejar este desenlace, cuanéo’ se aplican todos los,pre-'
1 ceptos',higiénicos durante el curso de l*a'vida. Admitiendo, pues, la-
" muerte, nuestro ideal serfa llegar.a la mueérte fisiologica, a la muerte
por vejez. ' ‘
: Desgraciadamente,
jez sélo ha representado hasta hace poeo, hacia el 2% de la "mortali=’
dad; el 98% restante, comprenderia todas causas evitables, qu¢ hemos
enumerado arriba, de las que comprenden el 4%  de mortalidad por.
- traumatismo y accidentes; queda el 94% de la. mortalidad que interesa.a
" la higiene para reducir. el namero a su minima expresion,
"~ enfermedades de causa desconocida.
rece por. lo general' de muerte prematura. La forma de evitar esta
muerte-prematura es la medicina preventiva. '

.

Aunque’ los difererites grupos de causas. de enfermedad que
. menciphado, provengin del aire, del suelo, del ag\;a, etc., y actuen so-
bre el individuo, sea este civil -o militar, forzoso es reconocer que las

" reacciones que en él provocan, sello muy particular. = Son- factores prifn;
cipales de las enfermedades en el ejército: edad, cambflo,import,ante de
vida, alimentacién, clima, habitos, etc.; 'y, particularmente, la vida en
comun, es decir, en aglomeracién con su agravante, el hacinamiento:
La influencia .de estos factores p‘oco'acerituada cn la, poblacién

dado que pongamos en la seleccion fisica del contingente que, periédi-
camente jncorporamos a las filas y de las medidas preventivas ade-
cuadas. . P

.

senterfa; del aparato respiratorio: ~catarros. bronco pulmonares, p{lgu—

cuentran en el ejército medio mas .apropiado para su desarrollo; adqui-

“La edad de 18 afios cumplidos, que es-la de mnuestro recluta, es parti-

tran las estadisticas de todos los, ejércitos,

i

clutas que vienen de la montafia, de localidades apartadas, donde pocas
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Admiﬁen&o que un hombré llegase é’edad avanzada, sin haber '

a pesar de los esfuerzos de’la higiene, la ve- -

contapdol‘a‘s“.'~
Se’ deduce, asi que el hombre pe-

C) CARACTERES PARTICULARES DE LA PATOLOGIA MILITAR
he : .

condiciones de vida del soldado tienen caracteres que imprimen a las.

civil, explica la mayor morbil’idad ‘del medio ‘militar, a' pesar del cuis.

El1 medio militar es propicio para el desarrolo - de - ciertas afec-
ciones, como las. del aparato. digestivo: embarazo géstrico, diarrea; di-

resia, neumonia, etc..- Las enfqrmedadesk infecciosas son ‘las que en- .
riendo en él caracteres muy propios, tanto en la paz como en la guerra. '

cularmente receptiva de las enfermedades infecciosas, como lo demues-.
inclusive €l nuestro, Los re-

enfermedades‘infecciosas llegan, son las principales victimas, pues ofre- :




. la tropa "durante el tiempo ‘de' paz, ‘son frecuentes los casos de surme- 3

-contagiosas que sedesarrollan, suelen caracteérizarse

‘dades ‘estallan en €l. regimiento, donde las probabilidades de cdontag

»;"«ten‘cla fisica, ya que ¢‘3n' algunos se ocultah imperceptibles lesiones, que,
compatibles con 1avida moderads ‘del medio civil, ‘se manifiestan por

‘la vida en comin y su consecuencia, el hacinamiento. Las medidas pre-

cen organismo virgen-a las enfermedades que, casi sin excepéi()n, han §

atacado ya ‘a todos los. que habitan -“poblaciones

¢ . dos de importanci
mm_umzados, se incorporan a.las- filas. k : P ~ ya

El servici ili i i V bando v
cio militar impone a' nuestros. jévetes, al abandonar la §

‘(f;lmilfig ‘ir‘e_l lugar de arraigo; tales cambios en su régimen de vida
e “facilménte desmejoran su aptitud fisica, ‘los isy 1a en-
it ] 9] ca, 'los predisponen a la én-

\,dfenma. \AcostUmbradolfrecuentemente a la vida casi al aire libre, a ré-
glmen de trabajo moderado y apegado al hogar,. pronto>sienté‘,en ei
cuartel, donde Ia”vida en comin es’ la iregla y»e'1‘ contacto inter-huma
no lo normal, verdadera depresion moral, tanto mas’ acentuada, si nc;

encuentra cordial acogida . en el nuevo medio. Esto le hace suponer i

demasiado severo el régimen militar,

No se desconoce la importancia ' patégena de ese estado. En la

~.patologia militar ‘debemos :reconocer que el recluta’ se. adapta rapida-

mente aI nue‘/o reglmen de‘ V].da p ’
ues, a IOS dO meses, nuestro rec. ul‘a !
> » . S Ses, /u Str 1 td,

por- lo general; se encuentra bien adaptado. La alimentacién suele pro-

ducir en los recién incorporados, serias perturbaciones; 'y eso se explica

si se piensa que, por:lo general, la comida del -cuartel es uniforme y

:)oco variada.  Diremos que, por lo_monétono que es el “rancho”, pron: 3’ |
: if‘l) ‘produce hartura:gsobre todo cuando . éxiste, .depresién moral que in- -}
uye - sobre el apetito, " Por esta causa, la desnutricién en el recluta al B

gﬂgmpm&d@ la Yida' mili‘tar,"es frecuentemente agravada por exceso de’!
abajo . urantg los primeros. meses 'y alteraciones = gastro-intestinales
que frecuentémente existen juntas. S : ]

A'“pesar del c‘u‘idado‘ que se ponga pard obtener la instruceién de j

nae,db ) IV TR . . . .
ge, debido a la imposibilidad ‘de uniformar en los soldados, la’ resis-

.;:1 "eSfLueer"exbce_sivo’ de la vida militar. De mds esta decir que, duranté ]
: ‘f. ‘g,lle.t‘ra, _preqs_amente cuando €l surmenage es frecuente; la patolo-
gla- militar adquiere gran importancia. ) S v

Pero lo que caracteriza' el ambiente militar es la aglomeracion, |

ventivas-de la higiene sufren seriamente, y 1las .enfermedades infecto- 1
por su gran con
) “Cuando el saram- 4
en enla familia, es raro que no
Lo mismo es cuando estas enferme-

\t;:;}.giosidad ¥ una serid peligrosidad. - Kelsch dice:
pibn o-la fiebre tifoidea se introducen :
ataguen a- todos- sus miembros.

ex;s,j:en gl -méximp, por 'l'q‘s contactos incesantes de cada uno con to-j
dos Estos caracteres’ particulares de la ‘morbilidad militar durante]
‘lar,pvaz,, ‘hacen presumir las consecuencias que puede acarrear una epide*
mia en los: ejércitos en operaciones; las estadisticas de las guerras an-4
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Este ‘fenémeno ¢s facilmente compro ' -
| : ! } probable en nuestro .re- §
cluta, sobre todo en el que se aleja demasiado’ del lugar de su. p'i‘oce-- 1

.

LN

teriores a 1914, son elocuentes-a este respecto.. Demuestran no sé6lo la
enorme superioridad de las bajas por enfermedad, sobre las de los. he-
ridos, sino que también la funesta influencia de la prolongacion dela
" guerra, que por poco que se alargue, eleva a grandes cifras-el nimero-
.de enfermos y muertos por enfermedad. . e
La guerra -de- Secesion, la g’uerra Turco-Rusa, - la de Crimea y =
" otras que duraron mas de dos afios cada ‘una, lo demuestran. Pero ya
en la guerra Europea (1914-1918), 1a higiene se aplic6 con tal inteli-
.gencia, que iltegé a invertir completamente la férmula de-las. pérdidas’
producidas por las enfermedades 'y por el fuego. La. proporcion de un
herido por 5.6 enfermos en 'las guerras anteriores, quedd reducida en
la’ guerra europea (1914-1918) a la-de 1 qu. 0.10, para algunos ejércitos.

“Este sorprendente resultado puflo obtenerse, no por las condicio- -

nes higiénicas nattirales en que han' vivido durante. tanto tiempo~enor; :
mes masas liumanas; por él contrario, la larga guerra de ‘trincheras,

‘con el hacinamiento y. suciedad del suelo™comprometid mas que nunca -
las  condiciones del medio . en que vivio el soldado. La medicina pudo-
luchar contra el colera 'y la fiebre tifoidea, flagelos que azotaron a los .
ejércitos en las guerras anteriores. v ) :

. Corresponden a la higiene, sin duda alguna, los honores de esta

victoria cientifica.
pecial, evité notablemente - desarrollo y’ propagacién de. enfermedades: .
.luchando sin .descanso- contra suciedad y contaminaciéfi. de los medios -

.

_ iparticularmente en las trinc¢heras, verdaderos focos de -contaminacion

‘e infecei6n. Evitando: el surmenage, tan frecuente 7y grave -en las /
sguerras; vigilando de cerca alimentacién. y ~calidad delv agua; ‘combaJd. -
“tiendo ‘contra la intemperie y haciendo asi verdadera obra profilactica.

L

~ N

D) DIVISION DE LA HIGIENE MILITAR

<! Por lo .que anteriormente se. ha eSqrito, se puede dedlicir . quéglya"
higiene -militar se puede  dividir en:” : -
‘HIGIENE GENERAL E HIGIENE‘ ESPECIAL.

Higiene general: tiene por-objeto asegurar al soldado la sglud Y.
1a resistencia que ha .aportado a su ingreso en las filas 'y que son he-
cesarias para defenderse de las causas de enfermedad y poder realizar
eficazmente el programa de instruccion militar a que serd sometido;
obra de defensa, en eleccion m{is,due seleccién ‘de los ciudadanos, que.
que han de incorporarse €n las filas, exigiendo las mejores. condiciones. -

de aptitud para el servicio militar 'y que continfian Hasta  su licencia- -~

miento. Largo periodo durante el;cual el soldado debe ser. vigilado gy
constantemente de cerca y desde el punto de vista ‘higiénicd, no-s6lo
por el personal sanitamio, sino también por los jefes inmedlatos y los.
comandos a Guienes incumben vigilancia'y colaboracién .en aquellos pro-
positos. : : S : .

" S

Con su poderosa arma, la Profilaxia, general o es- "
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"L La prepanacion fundamental del c1udadano, su amaestramlento
exigen extrema vigilancia, pues los eJercmms fisicos, su base esencial,
pueden acarrear serios perjuicios - cuando no se: e;]eeufan blen sobre todo -
al comlenzo del afio militar.

Durariie las marchas, en las maniobras. . vy en la guerra, sufren g
transgresiones las reglas de entrenamiento . y reposo, llevando faeil- .
mente al soldado a la fatiga y al surmenage, .que tanto afecta la re-
smteryma organica y en consecuenc1a la defensa contra las enfermedades.

-La higiene militar estudla investiga- y aqullata, por ejemplo: -
equipo del soldado, alimentaci6n, aprovisionamiento de. agua potable,
alcnamxento, etc, factores que ejercen decisiva influencia sobre la sa-
luq, espemalmente durante ‘la guerra, en que los recursos son’ s1empre
menores y frecientemente. 1mproXlsados

Higiene espemal es la ‘que previene, en partlcular, las enf.erme-
. dades, estudlando sus- causas, modo de propagacion,- epldemlologxa ete.;

o prof11ax1a y tratamlento en el eJerclto tanto en tlempo de paz como en’
s la guerra. . - , o » . 3

.
.,
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E) DEFINICION Y FUNCION SOCIAL DE LA HIGIENE MILITAR ,’\“

La h1glene militar, seglimn el Dr. Levene tlene por objeto el cui-
dado de la salud de los militares'y det personal civil adscrito al ejército,
“tanto durante {a paz como en la guerra. La higiene militar trata por
Una serie de .procedimientos, de_ mantener sanos ‘al soldado y al eJércn:o
eri general y -prepararlos -contra las enfermedades ¥, al mismo ,tlem-
PO, estimular el mejoramiento de sus propias " condiciones hlglenlcas\.

- Si.se tiene en cuenta que los~ ~reclutas. constituyen la mayoria “de: ¥
‘nuestra poblacién mlhtar, (——), la mejor juventud elegida - entre "la E
Mmasa ciudadana, se- comprenderé. facilmente ‘el compromiso- del estado ¢
para su salvaguardla' y la seria responsablhdad de la (hlglene m111tar, -3
.para conservar tan walioso capital. © Nunca sera excesiva ninguna pre-
caucién de las autoridades’ sanitarias; es necesario conservar .Ja salud
" de esta valiosa Juventud rodeanciola de las garantias higiénicas posi-
bles y propormonarle el culdado y. los’ recursos indispensables, en caso ¥
‘ de enfermedad De la Juventud sana; la. méas sana, ‘se forman los 4
cupOS" p
En el cJermto no se hace escuela de medlcma soeial, pues nues-.

tra mstltucion ho se encarga de los enfermos, sino por el contrario, los
Aellmma cuando comlenzan a ser carga para su flnahdad preparacmn
~rilitar. ,
, ! Incorporado a las fllas, el recluta 1nt$resa prlnc1palmente como
hombre sano, de. acuerdo con el concepto moderno de la diefrcia sani-
tarla. ‘Desde el momento que nos hacernos cargo de él, consmentes de
= su.valor humano, tenemos obligacién, no s6lo de coﬁservarlo smo tam-,
"bién -de mejorarlo, contr1bt1yendo al perfecc1orfam1ento del elemento i
humano de la nacién. ' o g

‘l6gica en la herencia.
‘carga social.

. aquel con “relaci6n a éstos,

) gemo Fisk, ‘analizé las pérdidas anuales por: .enfermedades:

" clutas de la clase en mi opinién, la sanidad militar, con los numero.

~maria a su cargo la mvestigamén, ya sea en forma-de consems (circy
' lares, volantes,

‘ -ete,, fotmulando para cada  enfermo- su correspondlente “flcha de iga~,

Conservaremos Y estlmularemos asf la verdadera fuente de pro—
greso soeial. \ . o
El joven recluta posee valor social inmediato e -importancia b10-
Sus’ frutos seran Qrobablamente sanos, y no

Incorporado a las filas, tlene el recluta ,sa{no, de 18 afios de edad o
capacldad téchica v social. " ‘ 0
) Si es verdad que el. capltal h
de los‘deinas valores sociales, es sel

N nco veces mayor que el
1b‘1“”t1erf,1 que afirmar que no se
han qumtuphcado,, ni 51qu1era ‘mejo ado,’,los culdados y: defensas de
Por el contrarlo,v as leyes y ordenanza‘s e
que deflenden los bienes materlales so_ ™mas abundantes y escrupulo- 5
s0s que las muy escasos que defiendén o protegen la v1da y la salud de " i
Jos hombres. - o
El lider de la lucha “Pro—lLongewdad” en los Estados Umdos, ‘Eu-
.y ‘muertes-
evitables; las yalor6 en tres mil mﬂlones' de dolares al afio, de los cua- :
les la tuperculosis representa quinientos -millones. De los 500,000 tra- .
bajadores que mueren anualmente:en los Estados Unldos, la. mitad"po- .
drian ser. salvados o sobrev1v1r, si. la- ciencia samtarla hub;era inter- ‘;
venido oportunamente: - i > - Vi

He agui un resumen estadistlco del recondclmlento médxco de ren-

<

sos meédicos mlhtareéf que tiepe distribuidos en. casi todo. el terrltorlo,
puede prestar valioso - concurso en la soluc16n de tan importante pro.:
blema. Deberia confeccionar la némina de los rechazados, a su. pre-. .
sentaclon durante los examenes previes de la. clase, qﬂe se realizan en e
los cuérpos -militares, todos los afids, y de los que se preseptan ‘en la .
fecha de convocatorla, que bien podria- realizar cuando exista el Depa‘
tamento de Higiene del Ejército en-su-seceibn: de “Investigacion”. Po
dria comunicarse a la. Direceién General de, Sanidad Pabljca, qu

etc.), o también. ofreciendé servicios médicos: dispens’
sarios; hospltales, consultorios, enfermema{ de los. cuarteles Imhtares, oy
lud”. para formar el “Registro de Sanidad”. ‘ ‘ B
: A su vez, el goblemo na.cwnal compenetrado de u.ste grave pr
blema, le-. pl'estama ‘apoyo moral asi como material, requlrlendo ademas
€l del poder legislativo, al que -incumben - también . estas cuestmnes,
pensando Siempre que los: servicios samtarios, por - mucho qu” cuesten
-al .estado; son . ventajogos por sus mmensos benefxcms sociales que
traducen: en “disminucién de morbqldad Y. mortahdad

. .No puede 1maginarse la’ cantidad -de les1ones tuberculosas
gamcas, de’ enfermedades venereas, defectos v1suéles cames denta eg
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pxresenta grandes sumas, para los diferentes palses Asi,. por ‘ejemplo,
en los Estados Unidos esa cifra asc1ende a 2.250.000,000 -de ddlares;
Alemania en el ‘afio de 1929, ‘destiné a seguros y servicios sociales la su-
ma de diez mil -doscientos  millones de marcos: (enfermedad, 1nva11dez,
a001dentes, aesempleo, ete.). ’ .

"_La Metropolitan Life Ins. Co., "de Nueva York, y. otras poderos1-
51mas compafiias comerciales "similares, han demostrado que la moxp
tahdad,general puede disminuir en 28%7; la infantil en 55%; da tubers
culosis” en: 56%:.
de una inmensa. poblacmn Y, ademas, han economizado setentidés mi-
~lones . de. dolares.
i1a’ pOSIblhdad de economizar muchas v1das y perfeccmnar al individuo
s base de recursos economlcos ’ . ) S

/

»

ndad'y mortaiidad han deir constantemente ‘en- descenso.  I.o prueban
. las estadlstlcas deNorteamérica e Inglaterra; por ejemplo: en los Es-

de reduccmn del 80%, y la mortalidad del 60%

Esto representa econo-
mia de mas de 100 000 personas al afio. S '

Es. pos1b1e meJorar el estado samtarm de poblacmn 0 colect1v1-
dad, salvando vidas.y meJorando la. salud; en esta cuestion esta  inte-.
resada. no sélo la higiene, sino también la propla 1nst1tuclon, armada,
que necesita contar con fuerte: ca’pamdad f1s1ca, para la- reahzacwn in-
tegra de su programa coe p : fo

. La sanidad *mlhtar es: vinculo entre la’ med1c1na B el eJermto,
'y su servicio médico -asumen. mayores responsabllldades, cuanto
"sean sus’ facultades tendientes a proteger al m111tar contra pehgros
de V1da ‘antihigiénica, : ;

»

Con 1mportante organlzaclén samtarla queda protegldo el ele-

-Tes.
Lso(eledad de donde proceden, los mismos ciudadanos;
-turades -en-lo- fisico, mas- eonscientes ~ y. més’ mstruldos

‘valor secial.. Con la aplicacion de los preceptos higiénieos 'y la- vigi-.
1 c1a “del” régimen de vida del czudadano recIuta, cumple la""Sanidad:
tar con la higiene, 1mpor’tante m1516n soc1a1 de protecc16n"de la--

Asi han salvado muchas vidas y mejorado Ia salud

Esta: operacién de contabilidad prueba claramente

La higiene, y-en partlcular la profilaxis, ha realizado ‘en &os ul- :
tiimos 50 afios tales progresos, que hay derecho a pensar que - inorbili-.

“tados” Unldos, las enfermedades infecto-contagiosas han /side. ya obJeto}

‘mas :

/mento humano que la .sociedad pone. en-manos. de los .médicos ~miilitas
En clertq también que, regularmente, devuelve el eJerc1to\ a la:
pero mas estrue-
(lucha: de al- ¥
fabetizacién en los cuarteles: ac¢tualmente). y, por-16- tanto con: mas;nalto:

- SEGUNDA PARTE.

—APTITUD FISICA PARA EL SERVICIO MILITAR

‘ -

I El estado samtarlo del eJerc1to, depende de dos puntos* esenmales
' 1°—Condiciones 'higiénicas;
—-—Salud del soldado

La’ morbllldaér aumenta’ durante la guerra, pues. en ella se alte-
ran 0 menoscaban las condiciones hxglenlcas, y es entonces cuando se
pone a prueba la resistencia  del soldado a enfermedades mal alo;a-.
V‘1ento y abrigo. defectuoso, ahmentacmn deficiente, y f.atlga excesiva,
] Sélo. el soldado rqbusto y bien constltmdo esté preparado para' '
resistir bien.
Naturtalmente, en estas’ condlcmnes fundamentales 1nf1uyen
1°—Necesidades del ejército, :
2*—Cantidad de‘mdlwduos entre los cuales se ha de haeer la se-
- leceion.
Alemania no admltxa en filas a hombres cuya constltucmh no
fuera garantia de salud. Francia admite limite de tolerancia para la.
aceptacion de: soldados- de' dudosa capacidad fisica. - ‘ :
Durante la guerra del Transvaal; careciendo Inglaterra de sufi- )
Eientes hombres, alist6 individues- sin - ‘previo examen médico.  Conse-
Buencia: el ejército inglés tuvo- elevadisimas morbilidad y.mortalidad.
| Nosotros. podemos hacer rigurosa seleccion de nuestro contingen-
‘L asegurando el estado sanitario del ejército, y evitando
Ihatiles a jovenes -soldados de constltumon organlca 1nsuf1c1ente para

N

.
. pues, el ideal de Ia hlglene mllltar seria’ 1ncorporar en sus»l.
iilas solo 1ndlv1duos de maxima energia muscular y de resistencia’a la’ :
ga.  S¢ llegama a la- mayor eficlenma mlhtan
gorbilidad y mortahdad

1 Pero ésto no es posible, por la varlada morfologla humana,
S poslble escoger Unicamente ‘a  individuos robustos, también se acep- '
En relativamente 'débiles, si tienen coeflcl,ente de fuerza: muscular'y
rstenma a_la fatxga que, mediante preparacion adecuada, pueden 1le-
ar- al completo desarrollo. Aunque todos los reclutas tengan ‘18 afios
edad, como sucede con los nuestros, a cada uno corresponde Vlgor’
ca; difexente.
- Estudiando la: morfologla humana se han admltldo tres tlpos eX-,
EeTNOS esenuales que: son:. (*) R . :

Endomorfo; i : e
.Mesom,or-fo... - ' ' PR , ,
Ectomorfo . : R SR

V¥

™ v,

Ky Tmmado ‘del: libro “Inbroducmon al estudto del Bmhpa Guatemalense", por el
Dr: Manuel; A, Glrén. ‘Clasificacion: de- W. H. sheldon, ; I

/
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sacrificios

y al minimum /de. "~




Esta caasmcacwn considera al indi (1 teji oredo. ]
mlnantes de las hojas del embrlon dVlduO seemn lfJS fedidos predo. :
’ ‘ El endomov fo se caracteriza por redommar e E
e endodermo (visceras digestivas). Es- blalr)ldo tiene teIJlldils iia}é?sa hgzl 1
* 808 pequefios y de -poca nesmtenma Anatomlcamente tiene mbestlnos-
. higado ete, de mayor tamafio. - Presenta pues, cuerpo redondeado
. :/Suave, con predomlmo del -volumen del tronco sobre las extremldadesy E

Muslos y brazos ajamonados; horhbros altos y cuello corto, cabeza gran-
de, columna vertebral - recta,” tronco de  pecho Iselatlvamente ancho er-l 1
_la base, musculos sin relieves; de suaves: contornos, piel aterciopelada ]
‘ genltales pequefios. " Temperamento: -, de vida . que satisfdce sus necesr:

_dades ‘vegetativas .con exageracion; come - en gran. cantidad y duerme A
~muche.. Es- comumcatwo y 51mpatlco .

RN El mesomowf.o se ‘caracteriza por predominar en él la hOJa meso-
= dermlca (huesos, musculos vy tendones). Es s61idd. huesos. y. articula. *
.‘cmnes grandes, y musculos desarrollados.  Puede ser de cuerpo pesado.::
‘También los vasos sangulne0s y el corazén estin bieny desarrollados, |
g o El CuUerpo. es: duro y musculoso,  con relieves muy marcados; el trohco-., ]
i ampllo Lo. méas. caracteristico ‘de los miembros es el desarrollo de los: 'y
segmentos dlstales, los hombros son anchos y el tronco largo cabeza :
de huesos. y mysculos prommentes cuello’ largo; - plel gruesa, ’con po--
ros grandes pelo grueso. Cara tan larga como ancha Genitales bien.i

g desarrollados Tetnperamento actlvo energlco Camina mucho Y- es’y
agnesxvo :

%

El ectmnorfo $e caracteriza por el predomlmo de los teJldos del
ectodermer  (piel’ 'y sistema nervmso) Es buen atleta y/cammador. Bie
“desarrollados: el 51stema nérvioso, las ufias, los - pelos 'y _sentidos. Hue-
508 pequeﬁos y dehcados, hombros caidos casi’ siempre, \estrechos y-s
reheves ‘musciiares. Toraxl relativamente. largo en relacién’ con el ab
domen;. este plano ¥ excavado. . Los mlembros tienden a' ser relativa
‘mﬁgnte 1argos‘ arilculacmnes pequenas " cuello largo y delgado, cabeza ]
moderada con’ cara’ pequena - Piel delgada y seca pelo fino. Genitales
5 relatlvamente grandes en relac1on con ‘el cuerpo Temperamento pone

ven juego las faerzas 1nh1b1doras de la voluntad dommando emocmneS’
Y sennmlentos VL f

.

En Guatemala e1 Dn Manuel Glron hIZO ‘sus estudlos en 400 ni
. fias, de 7 a 14 aﬁos de .edad. :-Se.selecciondron. dichas edades, teniendog
- en cuenta 1a opinién de W. H Sheldon, quién diceque‘la constituciony
adqulrlda a los T-aflos varia muy poco durante e] resto-de.la vxda . Los}§
su]etos eran, en su mayoria,: ‘meStIZOS, mal ahmentados y con antece-
entes de. parasitismo sintestinal, '

Llegé a-la concIusuSn de ‘que el tlpo que predommé es el terceroy
o sea el ectomorto. El autor atnbuye al predomlmo dg este tipo, i

E?:,

“para el servicio militar?

" forma ' humana exterior, y que permlten reglstrar su estado a) repre—«
-

“fia,

- s
. v . .

frecuencia de hipotréficos (disminucién .de beso y -estatura conTelacién
a'la edad) gue encontrd; ya que &l ectomorfo: tiene ‘valpr ponderal me- .
nor: que los ‘otros; pero, ademdés, /piensa que ia..causa ho s6lo podla ser .
constitucional, sino también resultado de las condiciones de Vlda de los :°
sujetos: mala -alimentacion y.- antecedentes de parasitismo mtestmal i

Los. tipos descritos son  puros; pero la mayor parte de 16s indi- "
‘viduos son tipoes mlxtos es decir, que tiehen caracte,res de uno y otro
tipo. o
Esta. clasiﬁcaci()n morfolégica' nos puede servir para distribuir a o
los reclutas, una vez aceptados-a las diferentes armas- del eJermta Sin'
perdér ‘su finalidad, el ejército puede ser lmportante organo de apllca-.
cion de la biotipologia individual.. ‘

La constitucién individual exphca la predlsp051016n a mertos es-w
tados - patolégicos. ';Se puede detérminar de mod9 exacto “la aptltud
. Se puede contestar de manera; categorlca que
no hay férmula absoluta para tal determinacién; pero si'una serje de’ )
elementos .de observacion. directa sobre el ‘examinado iy 13 1nvest1ga- )
ciori de sus antecedentes hereditarios y personales HEsto no obstavnte,‘
es insufidiente. e g

Dos son los métodos’ que pueden utilizarse para el’ estudlo de la

sentacion flgurgda y b) antropometma .
La representacion fzgwada comprende el modelado y la fotogra- :
Antropolégicamenté no .se usan por ser inaplicablés en'el recoros =
cimienot médico de ‘una clase ¥y hecesitar personal téenico. ESpemal y de R
mucho costor . ;

La antropofmetl da, . es la parte de la biometria, que Lija con nu—
‘meros- las dimensiones y forma del cuerpo humano,®y. se complementa
con algunos datos. fisiolégicos, como pulso manometria, -ete. ‘Este 65 el
procedlmlento oflclalmente empleado en los eJerCItos, mcluswq el
‘nuestro. :
Son muchas las medidas antropometrlcas empleadas - para- esta- o
blecer la forma' humana: estatura, peso, medidas parciales de-las-dife-:
rentes p'wrtes del cuerpo; elémentos 1mpractlcables ‘para’ - nuestros: re-
clutas. . So6lo. veremos las faciles de practicar y que dan suficientes:sda--,
tos para los pI‘OpOSltOS que perseguimos.. Estos son: edad .peso, esta--,
tura, perlme‘rro toraxico 'y las combinaciones de- estas: medidds y ebser-
vaciones fisiol6gicas. ~ En mis observaciones examiné. 1,304 soldados;: a a-
quienes examiné -en" peso, estatura, perimetro : toraxico -e’indice de ro- "
bustez de Pignet. Todos’ estos 1ndiv1duos tenlan diez" meses de servicios

e . 5

¢,Cual serd la edad optlma para el serviéio mllltar‘P Esta. cuestmn .
ha’ provocado dxscuswnes ‘en todos los paises- donde se ha’ Jmplantado
€l servicio onhgatorlo En' nuestro ejército se- tiene ‘la’ edad de 18 afios
cumplidos o por cumpllr (la ‘mayoria  de ‘ellos son voluntarlos) Examh

o
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nando con criterio rlgurosamente flslologlco, es probable que esta edad,

como la de 20 ‘afios, que es la aceptada por-otros eJercuos, sea discuti- X

‘ble; ‘en este periodo de la vida, el desarrollo orgénico no . es todavia
completo: el esqueleto estd en vias de evolucién, lo cual llegara a su
maximo desarrollo hacia los 24 o 25 afios. En una palabra: nuestro re-

cluta no tiene el max1mo de robustez, por Io que no nos da méaximo -

rendimiento. Pero si a esta edad, 18 afios, no seé ha llegado al completo

desarrollo mdlvaduad la  fisiologia nos ensefia que a esta edad se pue- 3§

den soportar mejor toda clase de fatigas, (nuestro soldado, en su ma-

yoria - indigena; soporta grandes esfuerzos fismos sin fatlgarse, ésto. se . A

debe\ a sus habituales costumbres desde my nlno)
‘pues es posible corregir algunos defectos orgénicos, que mas ‘tarde afec-
tarian defmltlvamente al individuo.

Es mas facil, en una palabra, adap/tar al organismo de dxecmcho
afios: a veintiin afios de edad.

Considerando también el punto de Vlsta socw.l tiene ventajas,
porque én general es a esta edad cuando los ciudadanos van-a definir
" su orientacién futura en la soc1edad la mayoria de ellos son de pobla-
" ¢ién rural, que-ha hecho algun aprendizaje, 0 no ha hecho hinguno; y
puede mejorar sus planes futuros. :

" El valor fisico del soldado joven es mayor que en los engancha-

dos de méas  de veinte afios.- También hay que agregarle superioridad
moral, dorroborada por las’ leyes militares. ‘En la- edad de dieciocho

anos, son los soldados adaptables, fisica y moralmente, al niedio: mili- .

tar, con51de‘rando las exigencias. soc1ales y fisiologicas.
. L2

ESTATURA

Con51derada alsladamente, carece de vador pero 51 es ttil cuan.-
do se relaciona .con el peso del cuerpo y el perimetro toraxico. ,
Estatura pequefia no es sinénimo de ineptitud, como no lo es ap-

' ‘"\fftltud el de estatura elevada. La observacién’ demuestra que los de es-

-tatura. mediana t;enen, proporc1ona1me.nte, mas peso y mAas perimetro
toraxico; y. poseen; siempre relativamente, mayor perimetro muscular
(lo que significa mayor fuerza), que los de estatura elevada. En estos

~.0ltimos "a menudo se comprueba .falta de relacion entre peso, perime-

tro y estatura; En consecuenma, una- constitucién mal equlhbrada esté._

- predispuésta, ‘por lo tante, a quebrantarse facilmente.

. Las guerras, como las maniocbras, demuestran que los ho-mbres E
de talla muy elevada se’ fatigan més facilmente, y que la mayor re- §

.51stencxa la han ofrecido los de pequefia talla.

_ .La estatura es mas bien asunto de raza y de paises que de robus- 3
,tez, més :bien. elevada en . los de. origen germanlco, es menor en los des- :
cendientes; de ‘otras, razas; .pero,: sin. que. ello slgmﬁque superlorldad fi- 1

sica.
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Con estas nociones, creo que si -es ventajosa la edad de 18 afios, '

La estatura en el soldado debe tener, sin’ embargo un minimo,

no-tanto por -la influencia que ella tiene.sobre la constitucién. organica,

sino por lo que-significa en la 1nstrucc1on conJunta, es ademé.s cuestion.
de estetlca. .

- Se admite, por lo general, que la ‘estatura media del hombre es -
de 1.67 m., y todos los paises aceptan como minimo -diez cennmetros

‘menos. \

Después de medir layestatura de 1,304 soldados de alta en la zona
central del ejército de Guatemala, que radica en las guarniciones de
la capital, encontré que la ‘estatura media fué de 1.59 m., Estos soldas~.
dos eran originarios de casi todos 1os departamentos de la reptblica, &
excepcion del Petén. Como se puede ver, la estatura media de/nuestre
soldado se acerca mucho a la estatura minima de otros paises (el toisl
de soldados del ejército es de 7,000 poco més o menas) por le gue pode-
mos adaptar sus cifras. Los nmeros que- siguen indican las: cifras

. -encontradas:

Estatura entre 144 m. a 1.49 m. e, i 65
- Estatura entre 1.50 m. a 1.59 m. ....c..vuen... e 640
Estatura entre 1.60 m. a 1.69 m. ..... i, 542
'Estatura entre 1.70 m. a 1.80 m. ................ veve. o BT

Como .se puede apreciar en las cifras arriba eescritas, ‘el mayor
nGmero. de individuos tieéne estatura entre 1.50-59.. En nuestro. ejéreito no -
hay limite inferior con excepcién de la' Escuela  Politécnica cuyo limite es -
de 1.60 m., teniendo en cuenta la estatura promedio; encontramos la. .

. razén por-qué ese centro tiene que estar haciendo excepciones para in-
dividuos que no dan la altura necesaria y que son robustos ¥y sanos.
. Por. eso- propongo bajar, -por. lo menos, dos centimetros la estatura pro-
“medio, o sea a 1.58 m. para evitar las excepciones de ese cenfro. Aho-

ra, para el individuo de tropa, si tomo en cuenta el nimero de examina- -
dos y que de ellos sélo 65 tuvieron la estatura comprendida entire 144
m.y 1.49. 1.44 fué el minimo encontrado en dos individuos unieamente,
lo mismo que dos con 1.45 m. cuatro con 1.46 m -y 11 1nd1_v1duos con
147 m. Los deméis con estatura de 148 m. a 1.49 ‘m. - Pienso que, si €l
ejército adopta la estatura minima de 1.48 m., serian muy pocos robus- -

" tos.los que quedarian sin prestar servicio militar.  Los argentinos tle-

nen en su ejército el minimo de 1.54 m, tomando en cuenta sélo 13 e~
tatura, y, atn asi, calculan que 51endo sanos, quedan muchos mdivldm
.sin prestar servicio. ‘

Francia, "en los reglamentos - de - reclutamlento, no' tlene mmlmo

" de estatura, pues en nada influye sobre la aptitud Jisica militar: Séle

se debe tener en cuenta el arma a que se destinan, - y no 01v1dar que £n
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3a infanteria, si la estatura es inferior a 1.54 m., las plernas son cortas
¥el soldado seguira con -dificultad a sus companeros de mayor esfa- k.
fura, durante las marchas prolongadas.

Se dedlcaran da la infanteria, los de estatura medlana e 1nfer10r
wejando para caballeria y -artilleria 'los- de estatura- alta, quge -facilita
® eambio de monturas, equitacién, etc. Se pueden establecér tres cla. ./
ses de estatura desde el punto de v1sta militar:

| poner., la cifra de 45 kilos . como limite inferior para. ingresar al ejfy-’
c1to, si tomamos en cuenta que. de estos 6 soldados - $610 uno tuvo -como
indice de robustez de-débil y los. ‘deméas de muy débil y muy meqloaref,
1o cual indica que, por falta de robustez, son individues que deben ser
- desechados del ejército. En la Escuela Politécnica se tiene el peso mi~
) nimo de 45 Kkilos:.
La relacion de peso con es’catura, ofrece elemento mas 1mportan—~
b te . para la apreciacién de la capac1dad Por .lo general, el peso de¥
.hombre, robusto, seglin la férmula de Brocca, debe ser, por lo .menos,
igual al namero de decimales de la estatura; como maximo; se acepta -
- que el niimero de kilos no debe exceder en mas de 12 a 15 de los deci<
males en individuos de- estaturas medianas o superioers, y de 7 en 10&
de estaturas inferiores (Obesos) ’

L Estatura inferior: 1.5¢ m. a 1.64 m.
" ” mediana: 1.65 m. a 1.70 mm.
» elevada: 1.71 m. a 1.80 m.

+Podria adoptarse esta clasificacién para. nuestro -ejército"‘ Lo

vreo muy dudoso, si tomamos en cuenta las cifras establecidas por mj
-en diferentes individuos, por lo que creo necesario hacer un estudio deta- j‘
Hado de nuestro soldado y, de ese estudio, ,sacar conclusmnes con ms- g
pecto a estatura.

PESO.

i
-

CIRCUNFERENCIA TORAXICA
i \

Este récurso que viene practlcandose desde hace mucho t1empo em
los ejércitos europeos, ha merecido, en larga experiencia, juicios dlfe~
rentes. Hay quienes creen hallar en él un modo. de apreciar la eners
-gia de la hematosis, mientras para 'otros 's6lo es un exameh sm resuL
tado préctico alguno. :

‘ Por ejemplo, recluta de 78 cm. de perlmetro torax1co lo rmmma
t para 1.54 m. de talla, resultaria aceptable pero serla msuflcxente para.
'talla de 1.75 m. En cambio, es frecuehte hallar individuos ,sin al peﬁi
metro toraxico que se ha tratado de establecer como . reglamentario (mi~
Ftad de la talla méas uno o dos centimetros); y, sin, embargo, qn Sanos. -
y futuros .buenos soldados. - Puede ser/que se.deba a falta de ejercicios:
f respiratorios, tan. influyentes en el desarrollo del térax o-a factores
constltucwna]es. ) . !

: Después de muchas discusiones, se ha llegado a COI‘IVEI]II‘, para
hacer la ‘medicién, del perimetro a un * nivel determinado: la llnea que
l pasa horlzonfalmente a ‘tres ce;ntlmetros por debajo ‘.del mamelén,
cuando el examinado tenga . los brazos verticalmente: a lo largo del
’cuerpo v -en expiracién normal no forzada.

Se considerd que el perlmetro toraxico debe ser 1gual por lo »me‘

‘Contrariamente a lo dicho con respécto a la estatura, -podemos
afirmar que el peso es elemento de mucha importancia en la prepara-
‘ elén de la dptltud fisica del soldado. Por lo menos nos instruye muy 4
ventajosamente sobre vigor y fuerza. = . ' - 3

En los  diferentes ejércitos se han pi"acticado numérosas investi-
Faciones para establecer el peso minimo del recluta Vallin‘ llega a las
siguientes conclusiones: o

“Que la ‘aptitud flslca m111tai' es lncompatlble con peso 1nfer10r a; 3
% kilos en los individuos de pequefia estatura, deblendo ser cada ve
: ;Jnas elevado a medida ‘qué se acerque a la estatura de 1.70 m. Que o
e estatura superior a 1.70 m., soh sospechosos cuand¢ tienen minime
de 60 kilos cuando -deben tener, por lo-menos, 70 kilos si la estatura ey
f¢usl o superior a 1.80 m.” Leven. . 3
o En nuestro ejéreito ;podriamos tomar estas mfras y adoptar RS,
'e&mclusmnes de Vallin? - Creo ‘que - no si sélo *omamos ‘en cuenta que;

Jos, peso cercano al propuesto por. Vallm y, no obstante su robustez, {
Buena ‘eon respecto a su estatura. A contmuacxm éstan las dlferen
ﬁﬁras establecidas en la experlenma que hice:

[N

Peso hasta, 44 kilos RSO S JEN 6 soldados

: jnos, a la mitad de la ‘talla mas" dos centimétros para una estatura de-,
. de 45 a 49 lfllos B i 198 154 m. a 1.60 m., y tres centimetros en los*de talla superior a 1.60 m.;
. de ,50 a 59 kl!os R E R R e 798 ” pero- este .principio no satisface los requisitos necesarios, y siempre ha

" 0e 60 a 69 kilos ...... EEEEEREERERET - 395 7 de relacionarse con los deméas elementos del examen. -
"de 70 a mas kilos Treberenee Tor § “Ver el perimetro toraxmo ‘tiene por objeto. medir dlrectamente
| : ) ’ N ,.\ la capacidad respiratoria;. pero el mejor procedlmlente -para  ésto sem
Total woevvvniniiiinnen. S 01,3040 % la espirometria, a fin de.apreciar directamente el volumen del aire exs
—_— , pirado: lo cual seria muy sencillo, si no presentara el mconvemente d&

'ser” poco higiénico, molesto engorroso e inseguro.
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. El peso que domina esti entre 50 y-59 kilos, encontrandose seis:
soldados con peso hasta de 44 kilos. Creo.que muy bien’se puede pro<.
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‘toria, u:;l?za%?c:r?lmlentq es la amplitud tordaica o excursién res
Hmeirica del 16 muchost eJercn:os.z Consiste en medir la a’mplitudplr~
" Ja medida del pei?riesrl(l)m:llt: la _lnsp;racién profunda: la diferencia (I:)s.
‘ ‘ daid . expiracién puede . 1y

consi Ta 11t . , p ser de 3, 6
lg:rando ;la ultgna cifra como muy buena. Este rg’c7d<_:er}txmetro
fno anteriores, tiene valor relativo. ‘ procedimiento, ¢

MEDICIONES COMBINADAS
Indices de robustez de Pignet. | A

Y \ ‘. . L N . B ; . E
_ o?desl‘? éleflgquic;nto por separado ios elementos anteriores, y se ha‘
‘udod‘fmadeombihacioﬂes o epc;ri'r‘»s’i3 n‘soéos pl}eden _tener:.’/ Pero se han estable..]
e eas fiote que e guia y son férmula para apreciar la
; El médico Mayor Pignet preconiza en Francia
A ma]’l:asaﬂgl ;1;1111;11 iombm:fwi.én de .difenent,es elementoscflaenelingggicsgémlir;to
i o ol pt; Sr(:) ;g;axmo es igual, por-lo menos, a la mitad -de la ez-l
S Y o Deso de e aumentar,- ’proporcionalmente, a ésta. Estas tré;
ooms delen 'relac‘i (;erse en relacion'constar.lte cualquiera que sea la es-
e perimetro grs’e.llama indice numérico. Para establecerlo, se:
e numz’a")flco y ?1 peso, y.t’al resultado se resta de la es~x
i Su.emerlco estd en relacién inversa de la fuerza fisica;
peiii s (P _g | is tanto -mas robusto cuintg menor es la cifra" :
o indivli)d _dEstatura — (Peso 4 perimetro toraxico). i’
| Migiard ki.l fogs uo ﬂ.e,.1.56 m. de estatura, 0.80 m. de perimetro to-’ :
raxico de peso: :
156 — (80-58) =—.156 — 138 = 18. 18 es el indice numérico.

| Wf_,?;u ea‘flizﬁn;r;cslae:ai demost.rado c’lu'e este indice numérico es tanto
Bregriid cuahdo nas indiie capagdad fisica, y viceversa. Se ha estableci- |
eonsiderar como de efiCien'cf: éﬁ?’l o superior a 23, el sujeto se puede. 1
0 ge idosa para el servicio militar.
F .
constitucién miuy fuerte

Indice numérico menor de 10

ko4

- . _
. :: de 11'a .. 15 = constitucién fuerte
- " de 16 a - 20 = constitucién buena
i ” de 21 a -~ 25 = constitucién mediana
” " de2%a 30 = “constitucion débil
de 31%a 35 = constitucién muy débil .

maydlj -de‘35 constitucién muy mediocre.
¥l médi L e T ‘ ' : \ 4

: - ;neg;iti? rr'ulltar halla buen guia en este indice, para 1a cIasiﬁca‘\-r-
dénhs, e e amiento. No obstante, a causa de estos pequeflos calcu-
ikt no go?a de gran popularidad. Ei mismo Pignet ha id.ea— 3
: P ra’o gspe’mal ,a fin de evitar esos calculos. . ' - 7
Otros indices de robustez son: : - ;

~
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L i6 en otra época a efecto de d

tad de ésta. Algunos au
dividuos de constitucion robu
toraxico es siempre superior a
-de constitucién, el perimetro tor:
tatura.

- clasifica a los sujetos\ en tres categorias:

_ neos, por poco desarrollo toraxico,
y los mediolineos.

| - pués- de numerosa

. cuanto mAas se acerque la cifra del pes

" individuo el peso .norma

‘ B
U

Relacién 'del Herimetrostordzico oo la estatura. Este indice sir-
: eterminir la aptitud para’ el servicio
Establece que el .perimetro toraxico debe exceder en 001 en

‘ 0 m. y en 0.02 en los de menor estatura, la mi-
tores han liegado a 1a conclusion de que, en in-
sta, de -cualquier estatura,” ‘el perimetro
‘ja. mitad de-aquella; que €n los: débiles
axico es inferior a la mitad de la es-

Relacién éntre didgmetro biawilar y estatura. Con esta relacién se

Estatura
S SE——

= 55 a6
Diame. Bi. Axilar "

12— Mediolineod =

N : - Estatura .
2o — Braquilineds = ~—————— = menos de 55
D.  B. A.
: ‘Estatura
3> __ Longilineos = — " — mas de 6
R - D. B.~A. ‘

“ Se asignan a estos tipos condiciones morfolégicas ¥y »f.unciones?di-

ferentes para trabajo e instruccién. - Siendo insuﬁciente’s 1os" longili-*
y bien desarrollados los braquilingos :

Relacién entre. estatura Yy peso.—Segln Quetelet, ~ en los md1v1
duos de 1.50 m. a 1.60 m., diez centimetros de estatura corresponden ‘a
5 kilos de peso y a 4 en los de altura superior a 170 m. - Tartiere, 'de's‘- G
‘ s investigaciones sobre aptitud para el servielo mili- -
tar,. ha llegado a las giguientes conclusiones: DESO, cualqiiiera que sea

la estatura, igual o inferior a ‘48 kilos, es indice de éonstitucion ~ débil:

o a la-de los decimales de la es-
El resultado es méas favorable =
" Establece para cada’
de 1a estatura:

tatura, tanto maéas robusto es. el sujeto.
si la cifra del peso excede & la de los decimales.
1 expresado por los _decimales

al de 60 kilos.
al de 60 Kkilos.
1 de 75 Kilos.

Estatura de 1.60° m. peso norm
- Estatura de 1.70 m. peso norm
Estatura de 1,75 m. peso norma
__Es éste elemento de juicio para apreciar - la
guarda ;‘elac‘:ién con el peso del individuo:s-Se

Fuerza muscular.
que tiene diferentes dispositivos, gegln.el -

resistencia a la fatiga;
aprecia con el dinamémetro,
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- El examen mdiogm’ﬁbo’; también debe requerirse. Ty
Todo recluta, ‘como-el personal de cada cuerpo militar, debe inmu-
nlzarse por medio “de vacunas - contra - las enfermedades prevenibles por '
este rnedlo Entre las principales -éstan: antlvarlolosa antitifica, anti-
tifosa, antltetanlea y contra 1a . fiebre amarllla Para lenar este re.
qu1s1to el soldado Webe: llevar -turjeta de inmunizacion, requeridd por
f el médico cada vez que.se presente al recorfommlento reglamentario. La
{tarjeta tendra la- fecha en que se practicé la vacuna y el médico revacu-
nard cuando expire ‘la inmunidad conferida por cada vacuna (la tarjeta
debe ser pequefia, para -que’ el interesado puéda llevarla con faC111dad '

'y de materml reswtente ‘a la accién de uso "y itiempo. S -

grupo museular por examlnar' La mstruccmn aumenta conmderable,w‘
- mente la fuerza, que, después de seis meses, aumenta. un tercio en las‘“r
‘manos y tres \octavos en la fuerza lumbar en el 72% de 1nd1v1duos exa.
- ,mmados :
Hecha la apremacmn antropometrlca el examen del candldato
debe completarse con: el examen clinico gemeral, que es la mejor forma
de apreciar sus condiciones flslologlcas para las. exigencias de la wvida ]
mlhtar, 1nclu51ve, haturalrnente los exdmenes complementarios. Este .
‘examen  tiene por prlncipal propésito comprobar las condiciones  de los:
dlferentes aparatos, y en particular, el respiratorio y €l circulatorio.

En cuanto al’ aparato respiratorio, se puede comprobar respiracién len.-
tay' estabilizada “en ritmo, despues de una serie de flexiones de resis-

 teneia a la fatiga. La apnea voluntaria es de 40 segundos. como ':rna-'
“' ximo en estado de reposo, en posicién de - firmes# y-de 30 segundos en -
la mlsma posicién, después de 20 flexiones - sobre los miembros inferio-

- En cuanto al corazén y la circulacién, la estabilidad del pulso y de
la presmn "arterial proporcionan elementos de fjuicio sobre. las buenas )
COI’IdlClOIleS Ge los del recluta, seglin Martinet. He aqui sus pruebas '
: Frecuencm del pulso: 1°—El paso de la posicion horizontal a Ia
vertlcal provoca Lgera aceleracion (4 a8 pulsaciones en. sujetos nor-
males) acentuado -en sujetos de corazén débil (16 a 25  pulsaciones);
2020 ‘flexiones profundas de /los miembros inferiores, producen acele- :
ramon medlana (16 a 20 pulsaciones) en sujetos normales; muy acen- A
tuado en 105 déhiles cardiacos (30 ¥y mas -pulsaciones). 3° — El reposo
g vuelve el pulso a su: estado primitivo en menos de 3 minutos en queto
‘normal. - En el débil cardiaco la perturbacmn puede per51st1r 5 a 10
mlnutos despues del reposo- horizontal. :

- Presion - arterlal 1*—FE] pasoc de la posmlon horlzonatl a la vertl-‘
cal,: provoca ligera elevacmn ‘de la presion arterlal tanto. de, la méaxima
; como de. la minima, en el sujeto normal (% ; ceptimetro mas 0 menos);
“en el deb11 .cardiaco se nota aumento ligero de la- minima, ‘quedando la
X 'max1ma sin modlflcamon o-ligeramente disminuida, lo cual produce dis-
‘minucion -de la dlferenmal -20—El reposo vuelve las tensiones a su .es-
+ tado primitivo.en menos de 5 minutos en el sujeto normal; en el débil

- cardiaco 'la. perturbaeién persiste de 5 a.10 minutos, y maéas. . ’
Se deben completar el examen clinico general y las pruebas de. 8
desarrollo flSlco, con los -exdmenes complementarios siguientes: de he-
cels, muy"mteresante para el ejército; ya que en el pais abundan los
, parasnos intestinales; de oripa y sangre, recuento y férmula Ieucoc1-
S tarla, etc. ' La reaccion de Wassermann que no debe hacerse sélo-al in-
greso del recluta, smo por . lo menos,_una. vez por-afio (actualmente en
~lag fichas. médicas md1v1duales que se estan generahzando en el ejér+
cito, se incluye dicha reaccmn .aunque sblo se requiere una vez).-

i Grupos sem ineos: cada soldado debe estar clasq;'lcado segln sW

i grupo sanguineo, eon- estadlstlca, prlnclpalmente, de los dadores uni-
versales

: CON SIDERACIONES .. '

He examinadc a 1,304 soldados que pertenecen a la zona central .
(cuarteles dé la base militar, Guardia de Honor'y Fuerte de Matamo- - *
0s) del ejército de Guatemala, con el objeto de poner en practica el - .-
metodo del Mayor Pignet para calcular la robusiez del soldado guate-

l malteco. Seoun las opiniones de médicos mlhtares extran]eros es.el

i método que meJor 1dea da de la aptltud 1nd1v1dual para el serv101o mi- -,
flitar.

] Fundandome én estas oplnlones, me decidl a’ emprender dicho
trabaJo y, también, porque en nuestro ejércite estos datos, qun considero
de gran 1mportan01a para el Estado Mayer: del Ejército.

Si conSIderamov que m‘esmo ejército se compone de 70u0 polda-‘
dos poco mas o0 menos,.se puede ﬂecx: que el ntmero de ev(ammados,
que fué de 1,304, si es ‘*uflclente, para sacar. conclusiones ~ de robustez,
L sobre todo si: se tiene en cuenta:que los el ~dos. son originarios de -

n
todos los departamentos de la repubhca a. ercepeién del departamentov
tde]l Petén. Pero si-creo- que sé’ nece51tan trabajos- més completos en .
feste sentido, para“flegar -a conclusiones mas exactcs: 1o ideal hubiaqu
sido llegar a todas las zonas militazes y examinar con méas exacﬁit@da
todos los soldados del ejército. ‘

_-El namero . de. soldados. e&ammados, aunque SU.flC -enm an con]un-
bto, no lo es si quisiéramos. obtener datos .del soldado, relativos. a cada
departamen‘ro y mehos- a cada municipio, como lo hice en un traba D,
fque ‘no expongo. aqui, por referirse a unos pocos departamentos A51,
los departamentos del Qulche v -Quezaltenangg fueron representados en
las graflcas adjuntas por numero redumdo de soldados T s

Del estudio que por el método . de Pignet hice sobre robustez de.. = -
los ‘soldados, logre encontrar un indice medio:de 21 .0 sea, .segin - la es~
cala antes, mencionada al describir ‘el metodo de Plgnet nimero quef
corresponde a’ robustez de medigna constituclon

-3 CuAl serd li~causa de esa robustez en e1 soldado" Creo que mis
festudios al respecto son muy escasos para dar respuesta satisfactoria;

\
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- sin /(.embargo, me atrevo a enumerar las cdusas que creo h;.bgr halla,

o mfed,lo de vida antes de ingresar en el cudrtel (deficientes, alimenf?

-cién, habitacién, etc.) Con respecto a la influencia de la vida del cy: 3

" tgl, nada. puedo decir, pues-los soldados examinados por mi, ya teni

diez meses de pertenecer al ejército; si también hubiera examinado 14

Yobutez de estos soldados al ingresar en el ejéreito si ~p0drié sacar m
jores conclusiones. . § SETRE ‘

: Por eso creo recomendable que en el ejército se haga el examens

de rqpustez al ingresar el soldado, y ‘después periédicamente, para‘com;'

. brobar que ‘el ejército devuelve a la sociedad individuos con ‘ejores

-condiciones de robustez. .Cuantos hemos pertenecido al ejéreito 1o sabe

| general; v, también, los.perjuicios que puede acarrear, cuando se ejecuta
| sin método, y cuando hay deficiencias en el engranaje humano, .

“E1 mejor resultado del ejerccio-fisico, dice Lagrange, es la absor-
[ cion de gran cantidad de oxigeno”. S 2N

. La hematosis, es fenémeno previo que preside la nutricién general.
| Sin el oxigeno, que lega a las células en forma de oxihemoglobina, no se
. consumarian las reacciones. quimicas, manifestacién esencial de la vida,
"El ejercicio fisico, multiplicando estas combustiones, requiere mayor can-
L tidad de oxigeno, que .s6lo el pulmoén provee, aumentando la capacidad res K
f - piratoria. Tal es el resultado constante’del ejercicio, cuando se practica ra-
- cionalmente; y ésto es facil de constatar en'1as filas del ejéreito. El volumen
- de aire que pasa por el drbol respiratorio aumenta, mas o menos, en 1/6,
1/5 o 1/4 después de tres meses. de ejercicio racional; y, si tenemos en -
cuenta que normalmente, se inspiran 10,000 litros de aire en 24 horas, se
‘puede calcular en 100 litros de aire el suplemento de que mediante el ejer-
cicio se beneficia el individuo. . :

. mos; pero nunca hemos recurrido a la estadistica. A
En éste trabajo presento una tabla para establecer el indice g 1
Pignet, sin necesidad de hacer calculos. La arreglamos ‘en colaboracién §
con ' el ingeniero Eduardo de Le6n. Esta  tabla es de facil manejo f
por lo que puede vulgarizarse facilmente en nuestro ejércitb. o

2° EJERCI(;IOS FISICOS. ‘ o ‘
~ El perimetro toraxico que aproximadamente refleja la capacidad res
b - piratoria del pulm()n,‘ aumento de 2 a 5 centimetros en el 75% de los. re:
clutas (republica de la ‘Argentina), sometidos a ejercicios graduados. Y
también aumenta el volumen del musculo y la resistencia fisica, constatada
por la disminucién de la morbilidad en 1las filas. e

- Su importancia. La'influenéia en el organismo.
- Beneficios obtenidos por el ejército.

La arménica actividad funcional del organismo es la vida; desde el 3

- p‘u,nfco de vista higiénico; La vida no es sino el trabajo de 6rganos y apara.-
tos de la economia; y ademas del movimiento. En definitiva es la manifes- 3
tacién de las'diferentes reacciones y cambios que se efectdan en todas las |}
células. = : ' 3

, El ejercicio fisico es completamente o estimulante, directivo o indi-
g rgcto, de todas las actividades que se desarrollan en la intimidad del orga- 'y
nismo y, por consiguiente, factor importante en la conservacién de la sa- %
lud. No se reduce pues, a lograr la\ armonia fisica de los miembros del cuer- §
pq humano, comeo lo ‘querian los antiguos. El objeto del ejercicio fisico, su

- misién, es més amplia, més élevada, mas higiénica: deben tenerse en cueni:'a"T
- Sus efectos sobre las oxidaciones, que son fenémenos fundamentales para -}
las células y sobre las secreciones y excreciones en general, 3

El ejercicio es ejecucién de movimientos combinados de palancas. 3

Al princip'ié) de la incerporacion, disminuye el peso del recluta, por:
1a necesidad que tiene el organismo de emplear mayor -cantidad de mate:
riales para combustién que la por él normalmente utilizada.

: Peéro esta disminucién es pasajera. Al cabo de 2 a 3 meses, corﬁienza ’
un aumento progresivo del peso, que, segin el Dr. Levene de la- Argentina -
puede llegar hasta 15 kilos. Conviene proporcionar al soldado, en los tres
B primeros meses de su incorporacién, -alimentacién abundante y rep}al.tjatd(or'ch.~

Resumen demostrativo de 15,000 observaciones: practicadas .en
Francia: - ‘

RESU_LTADOS COMPROBADOS AL CABO DE 5 MESES:

" del cuerpo humano: su estudio anat isiologi y si id 3 ‘ : ’ i
~‘verificado. e A ‘om9f1s1olog1vco ha sido _detemdamente A Perimetro toraxico: aumento medio de 2.5 cm. enell ;SZ)
- . NP ‘ Y ” los brazos ” » 7 12 cm. en el-82%
- El trabajo muscular pone en juego la actividad de todos los 6rga-'j » 321 Zitegrézo T » o w g17em. en el 60%
‘nos de ngeconomia,.e:s decir, del individuo. El ejercicio debidamente dirigi- ” * del muslo ” # . » 138cm. en el 64%
do.requjere la participacién integral de todo el organismo. El papel que j o de la pierna " ». "m0 goem: en el 56%:

‘le‘c'orresponde a cada miembro, a cada 6rgano, esta expresado .en ¢l aforis- 4
‘mo siguiente: “Se'marcha con los musculos; se- corre con los pulmones; s€:j
salta con el corazén; se resiste con el estémago y S ' ”, ’
. . e llega con el cerebro”. : . IR 4 ticy, si i ‘ rea - .

- Facilmente se comprende la benéfica influencia del ejercicio’ fisico 4 racionalmente y con método. Cuando se practica sin- preca#clonist,esgarxrr'f:
€n_todos los miembros y aparatos del organismo, y sobre la nutricién en 3 perjuicios a veces d‘:‘ suma gravedad. En e1<eqerc1to se practica 0 t R
SR . . ' L R A yor rendimiento fisico.

Los beneticios del ejercicio fisico son posibles, cuando se practican

, -
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APLICACION REGLAS DEL ENTRENAMIENTO (Instrucc10n)

i
‘EL ENTRENAMIENTO Desde el punto de vista militar, es el meto-
. do .de hacer que. el soldado, adquiera aptitudes necesarias para realizar con

el minimun de- fatlga el esfuerzo requerido por el programa de 1nstruc- ¢

“cibn militar.

Este entrenamlento tiene realmente finalidad determlnada prepara-

cién para la guerra. La educacwn fisica persigue el desarrollo de todos los
aparatos del organlsmo en el nifio .y adolescente (periodo de crecumento)
la Gultura fisica persigue desarrollo Yy conservacmn de la. fuerza muscular
¥ aptitud para el trabajo fisico. !

El periodo de- crecimiento comprende :desde el nacimiento hasta la
edad de 20 afios y en ‘este Periodo se hace verdadera educacién fisica.

De acuerdo con las fases de crec1m1enfo se establecen reglas que li-
mitan sus dlferentes etapas: primera infancia, del nacimiento a.10s dos
afies; segunda infancia, (2 a 6 afios); tércera 1nfanc1a (6 a 12-13 afios);
pubertad, (11 a 13-15 afios); adolescenma, (13 0 15 a. 18 0. 20 afios).

4 . Nuestro recluta, de 18 afios, entra en la edad del adulto, estando to-
rdavia en los limites de la adolescenc1a edad de cerecimiento. En esta edad
el. organismo ha, adquirido el desarrollo completo o casi: completo, seglin
el individuo y con todas las aptitudes fisiolégicas, con o sin -entrenamiento.

CA los 25 afios alcanza el maximun de resiste neia a la fatiga. De, acuerdo ¥

= con el concepto moderno de 1a educacion fisica, nuestro recluta: de 18 afios
puede soportar, sin fatiga, el entrenamiento militar. No obstante el gran
contlngente que se incorpora anualmente sin haher tenido antecedentes de
educamon fisica, se;obtienen muy buenos res ultados; pues en el indigena,
por su método de vida, se. desarrollan musculatura suflclente ¥ gran resis-
tenma ala fatlga (en la practica el recluta indigena, por fuertes que sean
168 trabajos, no' se fatiga); lo cual ocurre en quien no tienée antecedentes
de educacién flSlcé es decir, carece,de todo entrenamlento flSlOlOglCO °

..de aplicacién, condicién que el mstructor debe tener en cuenta para apli- i

car sus programas, que deben ser cientificos'y. -eficaces,
’ - ENTRENAMIENTO FISIOLOGICO: es el estado del 1nd1v1du0 ad- .

. quirido por educacién fisica y caracterizado por desarrollo normal e inte- J

gral del organismo, que le- proporciona el equilibrio funcmnal de todos los
abaratos De ahi que nuestros reclutds, que a su ingreso en las filas del

‘eJerato son. en su mayorla voluntarios, tienen estado. fisico bien desarro- .4
-llado, y sin numerosos inconvenientes por. salvar con respecto a los esfuer- . .

Z0g§ que, realizen sin fatigarse. Los inconvenientes que se encuentran .en*
nuestro recluta son: en primer lugar el:idioma: como generalmente son del
-campo, no hablan castellano, y es muy dificil Haterse entender para los ins-
tructores de cupo;'y, en segundo lugar, la musculatura de nuestro Jndlige-
na esti bien . desarrollada, pero sin ninguna’ educacion; y de ahi que aun-
que el recluta no se fatigue, cuesta mucho que lleguen a hacer con soltura
16s movimientos. Hay que tomar en cuenta que el curso mlhta,r es relati:
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A) ENTRENAMIENTO, ENTRENAMIENTO FISIOLOGICO Y DE
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‘

'

vamente breve (Pero eso si, cuando-el reduta llega a comprender ‘bien la
mstruccmn, es buen soldado y desea conttnuar instruyéndose para perfec-

cionarse). El entrenariiento ‘individual del recluta dura un mes; después.

recibe mstrupcmn de conjunto Generalmente muchos de ellos piden reen-
gancharse, “para seguir el manejo de las armas. El entrenarmento fisiolo-
* gico debe ser previo al de aphcacmn del que no es mas que la preparacion
para adquirir aptitudes especiales a fin de efectuar eJercmxos de fuerza.

Se obtiene con' métodos basados en prmmplos fisiolégicos y en e]
riormal funmonamlento de los érganos, excluyendo toda clase de eJeI‘ClClOS B
especializados, aunque esta caracterlzado por resistencia a la fatiga, como -
¢l de aplicacién. : .

La exphcamon de esta resistencia estarla en la etlologla del surme-
nage, que no es sino envenenamiento del organlsmo produmdo por los re--
siduos acumulados durante el trabajo muscular Para c1ertos autores; la.
eliminacién de los productos de desgaste acumulados por el trabaJo mus-
cular, nunca es completa, ¥, en el organismo entrenado queda después del
trabajo muscular cantldad de productos toxicos suficientes para produmr

. envenenamiento. No producen efectos debido -al estado de 1nmumdad qwe

‘el entrenamiento les proporcmna respecto a las toxinas del desgaste neu- .

‘ , romuscular. La resistencia a la. fatiga seria debida*a la inmunidad muscu-

lar creada . por las -autointoxicaciones repetldas por entrenamlento Esto
tiene un gran valor fisiologico e higiénico. k )

2) ENTRENAMIENTO DE APLICACION. Tiene por obJeto el ma- .

"yor.reéndimiento de la fuerza muscular con fin determinado; Se obtiene com

pleta y rédpidamente si el éntrenamiento fisiolégico es. eficiente. No es fa-

- cil fijar el Hmite maximo del entrenamiento pero se considera  obtenido -

cuando las prubas ya no'revelan ~brogreso fisico alguno. Pretender pasar ;
este limite seria llegar al surmenage con las consecuencias conoc1das oal
sobreentrenamiento que .mencscabe la resistencia a la fatiga. Ahora bien,
el entrenamienito militar es. el 'de’ aphcacmn que comprende numerosos de-
portes y ejercicios atléticos. Es convemente alterna,rlos con periodos de re-
poso relativo, durante los cuales se ‘mantiene el entrenamiento fisiologico.
Tode deporte tiene limite. Pasado éste, se acerca.el peligro de per- .
derlo todo. “La vanidad de los récords, ha dicho Demeny, va en busca del
perfeccmnamlento pervierte la verdadera misién del entrenamienta 'y hace ‘

"degenerar. en excesos peligrosos, lo que debiera ser fuente de beneficios e

en manos de educadores dignos de este nombre”., - ‘ :

Hebert, ‘'en su libro “La cultura v1r11” ‘dice: “Conozco cierto niimero
.de antiguos atletas que fueron -campeones. en la juventud y- que entre los

30 y 40 afios, estan totalmente agotados ¥ en caso de guerra serian incapa- : .
ces de prestar servicio alguno”como militares”. La -exageracion en el de: 7"

porte y en'el atletismo lleva facilmente al sobre-entrenamiento, que provo-
ca agotamlento del sistema nervioso, al gue el mustulo estd intimamente’
vinculado anatémica:y ﬁuncmnalmente El atleta consume, atn durante el
reposo, el 10%. mas de energia, que s el que substrae al /orgamsmo en es- o

'
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tado de entrenamiento fisiolégico; su corazén sufre verdadera degeneraclon
‘al cabo de cierto tiempo. “Cuando: el cuerpo "esta fatlgado, una pequefia -
cantidad de trabajo produce efectos desasetrosos”.
El método. racional en el empleo v utilizacion del esfuerzo, facilita la
coordinacién de los actos musculares; disminuye asi las probabilidades de’
- fatiga cerebral; aleja la fatiga fisica; evita las contracciones inftiles, y li-
mita a lo indispensable los esfuerzos musculares. Educa el sentido muscu-
lar, regulando amplitud, intensidad, duracion, rapidez, etc.; de los esfuer-
zos ‘musculares. empleados en cada mov1m1ento - .
Facil es comprobar en las filas gue, a su ingreso, el soldado se fatiga
prontamente; sé sofoca y no resiste mucho, especialmente los “ladinos”, ]
pero-la mayorla, que es 1nd1gena, resiste bien a la fatiga, aunque no esté
educado su- sent1dou muscplar (Creo que muy pocas veces se hace el diag- :
nostico, de fatiga muscular). Es facil comprobar, al principio del. recluta-
miento, que poeod a poco, aungue con bastante dificultad, los musculos van
siendo mas flexibles; los movimiento se ejecutan con mas libertad, de tal 3
manera que, al mes, estin completamente listos para la 1nstruc01on m111tar‘ ‘
capaces ‘de ‘efectuar marchas de prueba con todo su equipo.
. ’ Es indispensable en el soldado la preparaciéon individual para el ejer- "}
cicio; porque ¢l medio *de disciplina y subordmacwn, lo obliga a practicar. |
-determinados ejercicios. De aqui la responsabilidad de los encargados de -
Ilevar a la practica tales procedimientos. Las pecuharldades de los ejerci-
‘ cios militares estan previstas en los reglamentos, y el oficial mstructor de-
be hacerlos observar rigurosamente.

REGLAS GENERALES DEL ENTRENAMIENTO

10.—El soldado debera hacer- progreswamente, esfuerzo cada vez ma-

yor todos los dias, sin llegar a la fatiga; este sintoma casi siem- §

pre indica inminencia del surmenage i

0.—No exigir trabajo continuo. Los eJercmlos deben ser 1nterrump1- ;

dos por descansos que eviten esfuerzos prolongado y atencién

" permanente delsoldade (fatiga nerviosa). :

30.—FEl trabajc diario no debe exceder jamas de ocho horas; en ter-;_,'

mines medios, debe ser de cinco a seis horas: tres en la mafia-

na y de dos a tres en la tarde.’ f

. 40—Los ejercicios deberan ser variados.y a. diferentes horas, pues

de otro modo se malogra la mstruccmn practlca por monotonia 2

y- fastidio.

50.—Los ejercicios no .deben practlcarce en ayunas, ni mmedlatamen ¥

. te después de:las comidas. Slendo la digestion funcién que re-:%

quiere muchm sangre en los 6rganos encargados de hacerla, és:

tos se-verian privados de.ese elemento, por la necesidad sangui

nea que durante el ejercicio tiene también el sistema muscular; 1

-hay que vigilar el apaarto digestivo y no olvidar que el buen
entrenamiento no debe producir perdlda del apetlto ni-muy V.

va sed »'
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 dores,.jornaleros, cuyos esfuyerzos diariamente repetidos 1os haran aptos

“ejecutado siempre en forma libre, sin ajustarse a reglas ni a indicaciones.

~ que pondran al orgamsmo nuevamente en condiciones de trabaJo

. ejercicio debe tener como principal objetivo el mayor desarrollo del apara-

£ ductos nocivos.

geradas); la hlpertrofla de los cornetes y cualquier:deformacion nasal que

i cie pulmonar, la cantidad necesaria de aire, y la hematosis disminuye en 1n-

.-ser*reemplazado por la boca, la respiracion bucal no debe practicarse nor-
“malmente. La forma coénica.del canal ndsal favorece la. inspiracién.y, por

bN
60.—La respiracion es func10n de capital 1mportan01a en el ejercicio,
por lo que hay que ensefiar al recluta a respirar bieny facilmen. -~ “°
“« - te. Estas reglas son susceptibles de modlflcar y quedan a discre-
cién del ]efe de instruccion..

Se ha dicho que en un mismo contingente (“cupo”) no todos los hom-
bres, tienén la misma constitucion. Entre nosotros la. mayoria son cultiva-

para soportar las fatigas, sin olvidar que los esfuerzos musculares:se han

Incumbe al oficial conocer preparacion y resistencia fisica del soldado v Pa
ra no excederse, debe saber descansar a tiempo a su tropa. Durante el sue-
fio, el organismo hace verdadero aprovisionamiento de oxigeno, a la par
que produce el minimun de {oxinas; podrlamos ‘decir amplias reparaciones,

; .
3° PROCEDIMIENTOS DE EDUCACION FISICA
Gimnasia educativa. Gimnasia de aplicacién:

Resultado del ejercicio fisico es el aprovechamient6 de gran cantidad

de oxigeno, -y éste tiene relacién directa con la amplitud respiratoria. El
to respiratorio o pulmonar. Si se llega al maximun de capacidad respira-.
toria, se alcanza la mayor amplitud de la superficie pulmonar, ¥ con ella el
oxigeno necesario. También aumenta la ehmmacmn de gran parte de pro-‘

Lo mejor, 1o méas 16gico por lo expuesto es dar preferencia a todo
ejercicio que ponga en juego la mecénica respiratoria, tratando de facilitar
y ampliar Jos movimientos resplratorlos pr1n01palmente al comienzo de la
1nstruccmn

Al soldado se debe ensefiar a respirar bien, dice Lemoine; pero, ante ;
todo, se debe contar con permeabilidad perfecta del arbol respiratorio, es
decir, que todo obstéculo al paso del aire hasta. los pulmones se debe tener
en cuenta. : '

Asi pues, las vegetaciones adenéideas, hipértroﬁas amigdalinas (exa-

afecte Ia configuracion interna de éste 6rgano, merecen consideracién, Con
la existencia de estos obstaculos no puede llegar libremente .a la superfi-

tensidad. Jugando la nariz en.la resp1rac1on, papel importante que no puede
su constitucién anatomohistolégica, es indispensable para las funciones fi
siolégicas: calienta el aire, lo humedece y limpia de impurezas y bacterias.
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-contracciones de los musculos correspondlentes para mantener la extens

Recordando la 1nﬂuenc1a del ejercicio sobre todas las partes del o3
ganismo, y la fun016n/1mportante de cada uno de los érganos, cualquier al
teracién de éstos puede acarrear graves consecuencias durante el e;{ercmo,

. En una. palabra, el 1nd1v1duo que practica el eJerc1c1o figico debera contar
con equilibrio organico lo ‘thas perfecto: posible.

‘Después de todo 1o dlChO facﬂ es comprender que la educacmn f
sica ha dejado de e]ercerse de manera empirica, para dar lugar al dominig
cientifico. Profesmnales de gimnasia: con: conocimientos.empiricos sobre3
éjercicios fisicos no pueden encargarse de tal ensefianza: han de ser médico

' Para perfeccionar al cuerpo humano es hecesario conocer su cons!

'tltucmn (anatomia) y su funcionamiento {fisiologia) a fin e aplicarle ejer
‘c101os naturales siempre flSlOlOglCOS que tengan accién sobre cada. uno
de’ los érganos, para salvar las dlflcultades que en-la practica pueden pre.

- sentarse, Es indispe ensablé la glmnaSIa.educatlva previa gimnasia de des
arrollo v aptitud fisica, que €s preparatorla para la glmnasw. de apllcac
(fase préctica).

N f

Por ultlmo la practlca de los, deportes completan el perfecclonamlen-
-~ to del cuerpo o :

Y I
GIMNASIA EDUCATIVA' /

“La glmnasm educativa es la que prepana ‘el organismo para los ejer-
cicios fisicos més intensos, que’ ecupan ampllo campo de'la vida militar,
Esta gimnasja tiene origen en el método sueco que tiende a llevar su iac-
¢ién, sobre todo a la caja toramca dlrectamente pomendo en -juego los
musculos resplratomos ’
Los prlmeros eJermcms son:

/ s ays enderezar el torax,

: b) levantar las costillas; .’
c) descender el dlafragrna

- -

B

nando ‘dos condlclones

1"—Que los' miembros mfemores estén’ I‘lgIdOS vy la pe1v15 sin ﬂexm;m
“sobre los muslos, o los muslos sobre las plernas Esto se obtiene por. 1

-(contracczon 51multanea de musculos extensores y ﬂexores)

(que esta en la pelv1s a nivel del promontorlo c de la segunda vertebra e
~cra) calga en la base de sustentacmn forma,da por los bordes externos d

torax (romb01de, trapecm, gran serrato g1an dorsal, etc.), que’ fuan hacia -
atrés los omoplatos que a la vez sirven de punto de apoyo a los musculos ‘
elevadores de las cos\tﬂlas i
Efectuado en estas, condiciones el acto resplratorlo (que son las fi-.
siol6gicas normales) como se ve, entran a mtérvenlr todas las masas mus-.
‘culares, tanto las de los mlembros inferiores como las de los Superiores, y
J“acﬂltan el descenso del .diafragma, miiscuilo esencialmente resplratorm. e
Sobre esta base de firmes la escuela sueca funda sus mov1m1entos R
que, a su vez puede provocar el esfuerzo, base de otra escuela la dé La-
grange, que cree que el mejor medio de obtener el méaximo. de. d111tac1on~
pulmonar es actuar sobre las vesiculas pulmonares dilatandolas por el es-
fuerzo. Desde este punto de vista, la marcha y més la carrera, serian base’
de la-educacion fisica. o J :
. Coro se ve, estas dOSvescﬁelas se- complernentan y tlenden a obtener'
el rendxmlento maximo del aparato respiratorio, ’
Los eJercmlos de la prlmera escuela tienen la ventaJa, de ser me]or
dirigidos ¥ calculados por los 1nstructores 'y serv1r de’ preparacmn para los
seguhdos. »
La resplraélon practicada profundamente en posmlon de fu'mes, ‘es’
ejercicio espontdneo y sin embargo’ de primera importancia fisiologica. :
Al comenzar a dirigir la instruccién, hay que ensefiar al recluta a co- ' =
locarse en posmlon ‘(brazos pendientes a lo largo del. cuerpo) y luego eje-
cutar respiracién lenta y profunda por las fosas nasales, Con. ‘esta; .practica .
de ejercicio racional, el .aparato respiratorio perfecciong: su doble funcron' B
de absorver ox1geno y eliminar residuos de..combustién higiénica. As1 pues
la’ gimnasia respiratoria es potente medio de purlflcar el organlsmo Ad
qulrlda Ia préctica respiratoria, se ira comblnando con ovimientos: de bra-
zos, siguiendo siempre el ritmo respiratorio. (16 a 18 por minuto) se aw
mentara la 1nten51dad del trabajo y, por conSIgulente se estlmulara la fun-
cion respiratoria, Se combman luego movimientos de piernas y brazos, mo-
vimiéntos del tronco y, mig tarde, ejercicios de suspensién, ‘apoyo, ete. Pa:
ra gimnasia se suprime ‘casi completamente todo aparato como punto. de'
apoyo. Con ella, no se: e\Jecutan ejercicios violentos; su prineipal aparato
el cuerpo humane, que se desarrolla y amolda, por s6lo camblos sisterna-
ticos de actitudes, con finalidad- -anatémica y flslologlca Es glmnas1a esen:. .
cialmente resplratona, ¥ sus ejercicios se. practlcan ¥ agrupan progreswa- :
mente, mediante movimientos suaves, ‘que provocan, contraccionés lentas S
complejas de los musculos, y respetan los hmltes naturales que les 1mpo-\ .
nen la s?.rtlculacmnes . : . .

GIMNASIA APLICATIVA. I

La- gimnasia apllcatlva no es més que la utlllzacmn de los resulta
dos obtenidos de la. g1mnas1a anterior. Aprovecha fuerza coordind¢ith 'y
agilidad cultivadas por la gimnasia educatlva practlcando ’é}ercmlqs més
,compllcados con determinado objeto. Comprende eJercmios a la bayoneta‘
‘de escalamxento, salto de obstéculos etc

’

. . :/' B
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' DEPORTES.

. El deporte es otro método de utilizar la preparacmn fisica del 1nd1v1-
duo Comprende tres clases de ejercicios:

0.—Los que forman parte integrante de la instruccién m111tar mar- ‘;
rera, natacién, equitacion, esgrima, etc. ~

cha, (
0.—L0§ deportes practicados .accesoriamente: ciclismo y remo,

3 —Deportes atlet1cos foot ball, ete. \, .

v
¥

LA MARCHA. -

T Segin las ideas de Lemome es el ejercicio mejor y mas h1g1en1co.< 3

- Para su ejecucipn ex1ge casi todos los ‘musculos de relacién (voluntarios),
"y en ‘la posicién vertical intervienen gran ndmero de musculos, prlnc1pa1
mente los que rodean al térax'y los miembros mferlores La marcha ofre-

ce la ventaja de su facil realizacioén, ya que se practlca en forma automAti-~§
“‘ca a pesar de ser ejecutada por musculos voluntarios, es decir, ‘dlrlgld»(.)s\‘
por €l cerebro. En el adulto, 1a ‘marcha es ejercicio habitual realizade sin: j

atencwn por lo menos durante el dia y en terreno plano Se convierte e
acto reflejo. En: cambio en el nific, que comienza a marchar, es acto volun:

tarie, dirigido por las células cerebrales (que coordinan la marcha), y sus 4

centros motores; en los soldados ocurre lo mismo; cuando marchan duran

" te Ia noche-¥ en tefrenos accidentados, el trabajo de coordinar los movi- 4
mientos para salvar obsticulos y orientarse, etc., provoca fatiga nerviosa,4

debido-a la atencmn requerida. El ejercicio es ut11 en el ejército y partlcu

Jarmente en los lnfantes, en los que ademas de los beneficios del ejercicio;. 1
. estlmula el desarrollo de los musculos de las piernas, tan necesario para el; -
‘éxite de la infanteria. “El infante gana sus v1ct0r1as a fuerza de piernas Vi

pulmones” Las ventajas de la marcha no quieren decir que se haga sir
método y sin medida; al contrario,. debe ser ien regulada .la longitud del
paso debe limitarse, pues si es excesivo fatlg ~facilmente. Depende de 14

"~ altura o talla, de la forma de los pies, ete. Teniendo en cuenta estos facto-§
'/res en los eJermtos el largo del paso esta reglamentado: 0. 75 ctm. en Frand
.o cia, 0.71 ctm. en Rusia, '0.80 en Alemanla, 0 75 en Argentina, 0. 65.-en Guate

- mala. El largo del paso es factor 1mportante de la marcha; aumenta el red

" eorrido propormohal al namero de. pasos, siempre qué éstos no excedan. de

130 por’ minuto. Pasado este nlmero, el infante acorta instintivameénte 9

paso, y desde este momento avanza menos en tiempo dado; en razén dire
ta de su aceleracion. El equipo influye en este sentido., _
. Se acepta hoy que el compés més ventajoso parala marcha esta’co
préndldo entre. 120 y 130 pasos por minutoe, con la misma longltud de O
a:-0.85. v

Hay clases de marcha la marcha de “extensmn” y. la marcha '
“ﬂexmn Eﬁsla primera, al momento. en que el pié se posa en el suelo, .12
‘pierna esta en extensién y forma con el muslo linea recta. Esta marchaé
‘exagerada, es el paso de pardda aleman y tiene el 1nconven1ente que SO¥
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| ACCIDENTES DURANTE LA MARCHA:

[fatiga demas1ado ST

" €l talén entra en contacto con el suelo en el momento de dar ¢l paso, lo cual
contribuye a perder la vitalidad de la marcha. “Ademés, hay descenso y as~
scenso del centro de gravedad del euerpo, que es causa de inGtil desgaste de:
fuerza”. En la marcha de flexicén, la pierna debe estar siempre en flexion,,

b sobre el muslo, en tbdas las situaciones que éste ocupe. De este modo, ek

ié se apoya de plano sobre el suelo, en toda 12 extension de la planta, sin

! esfuerzo ¥ sin choque; las rodillas se Pliegan, de modo que. los pies evitan
b suficientemente las asperezas del suelo. Con esta marcha, - el centro de*
b gravedad queda casi a la misma altura, y son insignificantes las oscilacio-
b nes verticales, ahorra fuerza porque el cuerpo s6lo se desplaza en sentxdo

horizontal. . - .

. E : S 1.': :

N ;

Hay accidentes generales 'y locales. Los generales son: surmenage,

| calor y frio. Los accidentes locales comprenden escoriaciones de los pies,
d ampollas, callos irritados de los pies, periostitis, sinovitis tendinosas, tarsak

-gias, ete. Las escoriaciones’y las ampollas, tan frecuentes-emn. la: tropa en

t marcha, se previenen con un untamiento a base de solucién de Acido erd-

mico al 1%, una vez por semana, repetidos dos o tres veces. También un-
‘tamiento”de formol al 10%, diariamente, durante ocho dias.~Se recomienda

t asimismo, €l espolvoreo con mezela de partes iguales de talco y o6xido de

-zine, a la cual se agrega 14 de subnitrato de bismuto. El cuidado del eal-
zado 'en la forma ya recomendada es de gran 1mportanc1a\ para la prdﬁla-

fx1a de estos acc1dentes

’REGLAMENTACION DE LAS MARCHAS. ‘

nstructor.

Hay varias. clases de marcha, segun el*paso de los infantes: marcha
de paso acompasado; de paso de camine; de carga; gimnastico.

El paso acompasado se emplea -cuando la tropa debe marchar de
manera uniforme; En estas circunstancias, se da el paso de 65. centlmetros,
¥ Su compéas representa 120 pasos, per minuto. Cuando el nGmero de pasos -

jes de 125 a 135 por minuto, se llama paso acelerado: él infante.debe. mante--
fner la cabeza erecta y el pecho saliente, a- ‘fin de favorecer la respiracién,

‘ Elpaso de camino se preﬁere cuando no es necesaria la ‘uniformidad -
fde 1a marcha: el individuo camina segtn lo desee, y al paso que menos lo

tfatigue. Normalmente se recorre un kilémetro en onde o doce mmutos. B

El paso de carga requiere mucho trabajo, y facilmente fatlga Por eso
idebe evitarse: mide ochenticineo centimetros de longltud ¥y su compas da
de ciento treinta a cierito cuarenta pasos por.minuto.

El paso gimnastico se utiliza muy raras veces. Mide noventa cenﬁ-—
etros, con compas de ciento ‘ochenta por minuto, mas ¢ menos, Tamblén

y a )
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La marcha metddica facilita los mayores recorrldos con minima fa- -
tlga Por eso se requiere, para la mfanterla culdadoso Yy expern'nentado




+ . L& velocidad media de la marcha debe cubrir 3.8 km. porf‘hora, des-Y
t:anso inclusive, o sea un kilémetro en trece o catorce minutos. Este reco.. )
é!'rldo es para grandes masas.(regimientos, brigadas, -etc.). Puede aumentar-\ .
se cuando se avanza en pequefios grupos . (peloton, compafiia), hasta alcan. $
zar cinco kil6metros’ por hera, De todos modos, a cada cincuenta minutos de 3 :
marcha corresponden diez de descanso, que puede prolongarse en ‘terreno
,mnntanoso En resumen: la nece51dad del ‘descanso corresponde al esfuer-
:m impuesto por la marcha, y para descansar se eleglran lugares. que en ve-
xano no estén en pleno sol, ni sean demasiado frescos en invierno; deberan ‘
estar en lo posible abrigados centra el viento. Ya en descanso, el soldado no: §
debe. enderse en el suelo, porque si ello-se hace, la renovamon de la mar:
~cha significa gran esfuerzo. ‘ o

CARRERA. .
La carrera 1mpone trabaJo excesivo a ciertos érganos, al corazon SO~
bre todo. Requiere esfuerzo muscular mucho méas grande que la marcha..
Al practicar este ejercicio hay que vigilar, a1 soldado muy deicerca, commroa-
bando el equilibrio de todos los 6rganos -y aparatos de la economia, prined-
palmente el cardlovascular Debe practlcarse en pequefia escala y a menudm ‘

- EQUITACION.,
La equitacion, desde el punto de VISta hlglemco sé’ puede’ consuien
f rar domo ejercicio violento, y como ejercicio activo o pasivo. :

Para ‘el recluta es e]ermcm violento; de ah1 ‘que el 1nstruct‘0r ha de‘
considerar atentamente preparacion del jinete. : : y

Ya adquirida la practica de 1a equitacién, éste puede ser ejercicio
activo o pasivo, seglin como se ejecute. o
1  El galope tal como lo consideran nuestros paisanos, es ejercicio paa-
| sivo: comodamente sentado en la silla o el galapago, se relajan casi todos :
1 los musculos, en especial los abdomlnales y el jinete se .concréta a m
Jtenerse en equilibrio, y sigue asi, paswa,mente los movimientos de ascensao
-y descenso del caballo, eon las consiguientes sacudidas del tronco y de las:
visceras abdominales. Esto suele resultar-en ptosis o movilidad muy grans~

El soldado debe llevar con51go/;gua suficiente para beber cuando
- ¥xaga alto de descanso. Se evita asi que haya de buscarla en para]es cerca- 4
nes, o en casa .o lugar donde pueda estar ‘contaminada o carezca de condi- ‘
.7 #3ones de potabilidad.-En marchas de larga distancia se recomienda, después. }
\‘ - Mie los.dos.tercios o tres cuartos de la jornédav un gran alto, de cuarenta y “§
~edmeo; minutos a una hora. Si se trata de varias jornadas, corresponde un.
alia. Ge-descanso a cada dos o tres de marcha. La hora de la marcha tiene -}
#mportancia especial. Es necesario evitar en lo posible la marcha durante la
" moche;: por Jas razones ya expuestas debe recordarse ademds que el sol-
rtlado necesita de reposo nocturno: el.syefio durante la noche es el verda- ~
dero reparador de’ Ios efectos del cansancm :

¥ tomas caracteristicos: fatiga, dolor, ete

Cuando. el jinete practica el trote, la equitagion es,ejercicio activer

P requiere la intervencién de gran namero de musculos, pr1nc1pa1mente los dé.-f
pelvis, m1embros inferiores; abdominales, etc. El trote practicado modexras. -
! damente es €jercicio ;nuy sano: por la coordinacitn .de las’ contracciones:
¥ musculares necesarias para mantener el equilibrio, da con juego facil y
‘: amplio de las articulaciones,;agilidad.y flexibilidad tan necesarias al soldado.
La equitacién ocasiona accidentes de orden tecmco (fracturas, Iiuar

}u‘mmplo las marcha§ noecturnas. Sus. 1nconven1entes son, en r1g0¢, re- | 1
’]atlvos R . A N

{

[ Las horas de marcha ‘han de ajustarse a las condlcmnes de la esta—~

en clertas reglongs (zona de Suchltepequez) la marcha debera interrum: :
pirse desde las nueve horas hasta las quince o dieciséis, eh verano, pues de &
wtro. modo, se. corre peligro de accidentes del calor, o de-la accién directad
de los rayos solares. La marcha puéde 1n101arse a las cuatro o cinco hora »
. «después deldesayuno '/ . .

+*

k ciones, traumatlsmos ete.), inherentes a ella.

También hemos referido a la frecuente furunculosis del Jlnete que
‘puede afectar la instruccién de todo el reglmlento Estas manifestaciones
cutaneas, son causadas por irritacién de la  piel, que produce el frota-
| miento de lIa silla y de los pliegues de ecalzoncillo o pantaléon. La xrrltamén
‘de la piel degenera en infeccién: furtGneulos o ectima. El Gnico medio (&
ev1tar estos accidentes es stprimir las asperezas de 1a montura: y del f_ondi-
110 de los pantalones; cuidadosa llmpleza diaria de las, posaderas con Jabén ¥
 cepillito suave. . , :

’

En jornada de rna;rcha ng debe ser copiosa’la comida.

No se 01V1de el entrenamiento previo del soldado, clave d°1 éxito dé
Ia infanteria: los comandos deben prestar mucha atencién a este asunt
La‘prepa_t\acxon debe se‘r \lenta progreSNa y contlnua es decir, 1a mazc

§0bre accidentado; mediante’ estas practicas adqulere el soldgdo ‘el méx :
- yaun de resistencia que, no se olvide, sélo’ se logra al cabo de ‘diez o dOC

,msees de trabajo’ met6dico. Asi- podra el soldado hacer tremta o trem
y(!mco kﬂémetros, sin fatigarse. f.

Tamblen pueden aparecer escorlamones en la region glﬁtea del rec!m
kta, en la cara: -interna ‘de las rodillas, es decir, las regwnes donde el frote.
_ ¥y la presi6n son mas acentuadas. Se previenen estos accidentes; umzmdn
: X ‘ o i 1chas regiones con vaselma, antes de ca,da ejercicio. ERE )
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.de de las visceras importantes (higado, rifiones e 1ntest1no grueso) son sms -




\ESGRIMA-

. La esgrima requlere trabaJo considerable de muchos musculos, y
concentrada atencién. El cerebro interviene. actlvamente en este e]erc1c1o f
vy se fatiga a la par que el sistema musciilar; .con facilidad se llega al can. 4
sancio. Practicado con moderacion, es origen de ﬂex1b111dad agilidad y viva.:]

“e¢idad en los mov1m1entos, condmlones prec1osas desde el punto de v1sta
miiitar. .
1.3 esgrima ‘provoca combustxones orgamcas muy mtensas, por 10 i
‘eual debe practicarse en loc'%ues amplios, bien ventilados, y si es posible, §
al aire libre. También debe practicarselo con ambos brazos _para el desarro-

Tlo simétrico del cuerpo. : :

NATAchN o el

\ O

. Buen eJercwlo es 1a natacién desde el punto de vista higiénico. En 4

“al ejercicio intervienen todos los risculos del cuerpo, lo cual contribuye al’ !
@rmoénico desarrollo fisico; da agilidad y confianza, cualidades necesarias j
en 1a carrera de las armas. La natacién es indispensable al mllltar, porque §
de ella ha menester para cruzar cursos de agua, A tamblén, por la accmn s
tdnica “del agua frla ]

' P..EMO

E]ercmlo de efecto favorable sobre. el aparato respiratorio y todos '*
- los mﬁsculos, es deporte completo que pueden gozar hasta individuos con |
- Jeves lesiones de corazén o pulmones. Esto naturalmente, en relacion direc-
.~ #a eon €l estado de resistencia del individuo. '
N Hay serie de juegbs y deportes atléticos que §on excelente comple-‘
- : imento. de la educacion fisica, cuya practica deberia autorizarse en nuestro,
' ejéreito: Se pueden citar fatbol, béisbol, ete., que ejercitados racionalmen
te, sirven al desarrollo fisico del soldado, y de las-cualidades que se buse
C en'el eJer01c1o fisico: resistencia, vigor, aglhdad dlsc1plma, iniciativa, etc. 8

FUT-BOL /

Es, dice Heckel “gl primero y mas completo de todos los deporte;

forma hombres vivos, habiles y fuertes”. Ofrece las ventajas de la carre-

~ ya, el saltoy la lucha v también las aptitudes psiquicas para proceder co
. ¥apidez, decisién y exactltud Tiené la ventaja de ser preferido por los adO-
lescentes, ¥ por eso, cuando es objeto.de experta vigilancia, ayuda a exce-
e le:ate desarrollo fisico. Infunde disciplina y cohesion entre. los jugadoress
es decir, entre camaradas, buena tgndicién para la finalidad militar. Perd
wirece el inconveniente de llevar con facilidad a la violencia; y ésto es. prej
gisamente lo que necesita vigilancia y regulacion del ejéreito, que debe cong
servar el carécter de juego. La vigilancia dlsmmuye también. la p051b111da

-
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" de accidentes y el peligro del cansancio (raro en nuestro indigena). En el

fatbol (asociacién), fitbol rugby, tracc10n de la cuerda, y lucha de fragc-

sados (v1gas, rleles, ete.).

' ta el centro respiratorio, que se halla en €l bulbo raquideo. Al suspenderse

' pués de varios dias de reposo absoluto. - e

b
SRR |

seno del ejército, debe proscribirse el criterio -Gnicamente deportista, que
forma ‘hombres sobresalientes; en tal sentido se sacrifican los débiles y
los medianos, que son 1a mayoria. Tal es el peligro de todo deporte. Juegos
y deportes practicados en el ejército, tlenden a mantener al soldado en’es- .
“tado fisico s§,t1sfactorlo y espiritu de dlsmphna 4 cohesmn Ambas c1rcuns- ;
tancias se crean entre los futuros combatientes a fuerza de resistencia’ y* o
entusiasmo. Después de la gran guerra de 1914-18, con base en la experlen-
cia, el ejército francés adopt6 los deportes colectivos, a fin de cultivar las
cualidades fisicas y morales de la tropa. “Muchas veces, durante la Gltima .
guerra, no se’aprovecharon buenos éxitos por falta de resistencia ‘fisica
o de aliento de combatiente, carentes de empuje en asaltos y desplazamien-
tos; de fuerza muscular para transporte de municiones y manéjo de las '
armas, ete.”. Conviene pues, practicar los diferentes deportes.

Se pueden adoptar para infanteria e ingenieros: hockey, walley: ball

cién. Para zapadores y pontoneros, para caballeria: los anteriores mas po-
lo. Para artilleria: los de infanteria, méas carga y transporte de cuerpos pe-

i

A) ACCIDENTES QUE PUEDEN PROVOCAR O FAVORECER
' LOS EJERCICIOS FISICOS.

Al estudiar el ejercicio se han exphcado sus beneficios para el orga_-
nismo en general, y, asimismo, sus peligros por def1c1encxas o por falta de :
método. S . o

Hasta el ejercicio- moderado cuando .sin costumbre, se comlenza a
practicar, produce sofocaeion, que es el grado mas ligero de’la serie de los. .
_accidentes que pueden experiméntarse. En este caso, la disnea (dificultad
para respirar) que se presenta, es advertencia de la posibilidad de acc1den-
tes mas serios; por acumulacién de 4cido (anhidrido), earbonico ery la san-*
gre, y que, no pudiendo eliminarse suficientemente por los pulmones ‘exel-

el ejercicio, tal sintoma desaparece “de rapida manera.

Pero si, a pesar de la sofocac1on el eJercmo continga, nuevos 'sinto-
mas aparecen y la situacién tiende a agravarse: el individuo expenmenta
ansigdad, cianosis (seria alteracién de la hematos1s) hay tendencia al sin-
cope, ¥ el pulso es frecuente e irregular. También estos trastornos desapa
recen sin consecuencias, si se interrumpe €l ejercicio, :

Cuando el eJercmlo se prolonga 1mprudentemente la’ 01an051s perSISte
la disnea es viva. y se desordenan los latidos del ‘corazén: se producen sin-
cope y asfixia progresiva, que pueden acarrear la muerte por “corazén for-,. .
zado”. No se vuelve al estado normal después ‘de este acc1dente sino des?

Cuanda el ejercicio es excesivamente proiongado y V101ento la asfxxm
es mortal la muerte sobreVIene por: dllatacmn aguda del corazén.

v
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‘ T Se. cita el eJemplo del soldado de" Marathon que murié repentma»
BN mente despues de correr 40 kllometros para avisar la v1ctor1a de los ate-
‘nienses.

S ';Estos dlferentes -grados de los accxdentes agudos, provocados por
eJerc1 ios fisicos, estan comprendldos dentro de lo que se llama fatiga. La
-defmlmon de este ‘estado particular del organismo; en su grado més benigno
haQiado lugar a d1scus1ones Asi.la fatiga, para uhos, es. fenémenp normal,
‘“mientras para otros es trastorno del organismo, causado por ruptura del
eq,ulhbrlo funcional, prmc1p10 del surmenage”

c]aSIflcaqon porque la sensacion de fatiga, por ligera que sea, es fenémeno
anormal por no presentarse cuando el-ejercicio se practica’ racionalmente.

La fatiga se manlflesta por sensacién de dolor general e 1ncapac1dad
0 dlsmlnucwn de aptitud de trabamr “Es. fenomeno de intoxicacién y esta-
do de agotamiento”. En'la fatiga se produce exceso de eliminacién, es decir,
s Vérdadera aytointoxicacién. La eliminacién abundante se produce parh aten-

- te proveidos ¥y renovados -por la circulacién sanguinea. En grado mas avan-
zado de la- fatlga hay también destruccién de substancia albuminéidea.
Como consecuenc1a del consumo exagerado de’ tales substancias, y
. por su descomposwlon qulmlca se produce en la sangre aumento de &cido
\carbomco atn cuando el .aparato respirdtorio- active su funcion para elimi-
narlo Ademas chay deumulacién en la trama muscular de.4cido: '1actico,
producto de descomposwlon de la glucosa que 'va agotindose y tiende a
a]terar en- el musculo 1a- alcalinidad, que se acidifica: pierde el musculo to-
das sus substanmas dmamogenas (glucasa). Tamblen el sistema herviose

por aCUmuIacmn de productos toxicos: de ahi el peligro de las marchas noc-
turnas, en que se reqmeren esfuerzo v tensién: nerv1osa para salvar obS-
Sus t.’iculos ¥ la'marcha ya né es eJerc1c10 automético.

Lios productos tox1005 de la’ ehmlnacmn exagerada, son- recogldos por

pmmer smtoma de la fatiga, manifestado por aceleracién de los rhovimientos
;‘ resplratorlos facilita la. entrada de mayor cantidad de oxigeno, necesario al
N musculo X: tamblén expulsa mayor cantldad de 4cido, carbomco motivo:de’
o Ia asfixia. La aceleramén del ritmo respiratorio combate, pgr la- ‘penetracién
; 'de au'e jiresco el aumento de temperatura, que tiende a elevarse durante-

“el gjercicio. La funcién defenswa del’ aparato reseratorlo tlene limite, cu
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| 01en<:1a de oxigeno. De ahi la necesidad de eJerc1tar €l aparato resplratorxo

’, racién de esta Por la orina salen al exterlor urea, amdo drico, etc pro-

.. Otros establecen fatiga normal: 'y fatiga patologlca Es 11usor,1a esta - 4‘

ciado el ejercicio. Hay otros que, sin* ser tan inmediatos ni tan bruscos
.“der las necesidades’ del sistema muscular y mnervioso, que en el ejercicio : 1 en todos los musculos que constituyen el surmenage sin fiebre o apu'etmo.
trabaJan activamente, Ocasiona desgaste que puede llegar a la desaparicion - .
: completa de substanCIas normalmente necesitadas por el musculd y el sis-

. tema nervioso, para producir cualquier trabajo: oxigeno en forma de oxihe- e
moglobma y glucosa, dos elementos escriciales para'la vida, constantemen- ) ‘
zo del soldado para las marchas forzadas, etc. Este estado desaparece con
8- el reposo, sin dejar VeStlglOS al cabo de cmco : ocho dias. La desaparlclon

; Juega papel Importante en ‘estos accidentes, pues excitacién. nerviosa, pre- 4
cede los movimientos. De este modo, las células cerebrales también fatlgan‘ i nage agudo, se debe a impregnacién del organismo por resmLos del traba-
. aungue no sean prolongados, (marchas) El. soldado se “slente cansade’™,
b ha adelgazado; tiene debilidad general, sin sufrimiento determmadq, cara’

la” sangre y distribuidos en tode el orgamsmo provoeando trastornos en §
constltucmn y funcionamiento de érganos y aparatos. Pero el organlsmo 4
‘:posee ‘medios .propios de defensa contra tales peligros, Asi, la sofocacién, '

L incapaz para el trabajo. L : ‘ EPRN

| también porgue deja al seldado irnerme ante muehas enfermedades, yi
' sobre todo infececiosas.® Algunas ‘se localizan en ‘6rganos méas afectado&

do e1 trabaJo se lleva al extremo, cuando no se esta eJermtado en esta clase 3

de funciones: aparece la asfrx1a, por retencwn de ac1do carbonico e 1nsuf1-

- La piel tigne fambién papel por su doble funcién, de ehmlnador de
substancias toxicas: y regulador térmico, por su secrecmn sudoral y evapo-

¢

ductos de eliminacién. * -. .

* El aparato resplratorlo la. plel y los rifiones pueden fatlgarse ser
1néapaces de eliminar en cantldad suficientes dichas substancias toéxicas,
cuya.acumulacién en el organismo concurre a la' produecwn de ac01dentes
“del surmenage. Como se ve, existe lntlma relacmn entre la capamdad fun-
cional de 6rganos y aparatos de la economia y ejercicio fisico, que fuera del
limite natural, causa -accidentes cuando el eJercmo es excesivo o cuando
los organos o aparatos no estan acostumbrados a tales ejercicios.

Se ha hablado de los accidentes agudows, que aparepen después de ini-

aqueJan al individuo después de algunas. horas: malegtar genera% v dolor

-~ Si el esfuerzo ha sido intenso y prolongado, los fenémenos somn mas mar- v
cados: el 1nd1v1duo presenta embarazo gastrico, fuerte dolor de cabeza, de - L
la columna vertebral ¥ todos los musculos; hay. ademas fiebre: es surmena-

- ge agudo febril, que suele aparecer al finalizar la ihstruccidn, en el esfuer-

feliz y rapida no ocurre siempre: hay €dsos’ en que los sintomas enuncia-
.dos son- més intensos, mas 1nsomn10 pnrsmtente embotamwento hemorra-
gias nasales, fiebre altd y tenaz “ete., que dan a este ‘sintoma apariencia de
- fiebre tifoidea. La evolucidn de este estado cure liasta quince o veinte chas,
:y puede producir la muerte por verdadero envinamiiento; con frecuenci‘a se-
- sobrevive pero los érganos quedan aiecta@os

Surmenage crémico. “Es “‘a exageracion del t‘""ba}o muscular, que
puede prolongarse sin alteracwn ap“emable de la salud”. ‘Como @ sufme-

f

- Jo. Se produce al flnal de las mamoblas -después de e1erclc os repetidos

demacrada; piel y mucosa pierden la coloracmn normal; esta fatlgado h's es.
o,

CONSECUE'NéIAs“ DEL SURMENAGE

'El estado de surmenage es pehgroso segun queda oxpuestO' nero

‘ por el surmenage: mﬂamaciones mfeccmsas de. fos musculos (miositis);
de los huesos (osteomielitis); del corazén (mlocard_ltls,. mfgqcm:s_a)., ,e‘tc,;v
| Otras genfermedades ‘generalizadas: tuberculosis; fiebre tifoidea; 7f1ebre$

-t 4
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eruptivas. También influye el surmen/age en la evolucién4 de alguna 1
enfermedades infecciosas, 0 crea estado morboso dificil de reconocer}
Se. puede decir gue da lugar a aptitud mérbidai. Influye en la evoluc\idn"'
de enfermedades crénicas, aunque aparezcan después de inucho\’tiempo?\’
" . su influencia sobre las afecciones cardiacas de los atletas se conoce des. )
de la antigiiedad. La arteroesclerosis, envejecimiento preinaturo que )

se observa en los veteranos, debido entre otras causas = al surmenage, 3
también esté en la etiologia del: artritismo. N J ) ’ 4
Tales son las conseécuencias, inmediatas y alejadas, del " suﬁned.
nage, sea rapido, lentp o crénico.  Serd posible la. profilaxis mediante
entrenamiento’ y alimentacién sana y reparadora, ‘ ° 1

da, 'y estan empapados, de sudor; se $eparan de las filas en busca ‘de
.alivio, ‘0 caen, quejandose de-vértigo, obnuvilacién, zumbido de oidos, do-
lor de cabeza. Las arterias del cuello y de la cabeza, laten violenta-
mente; hay a veces delirio. Los casos benignos sanan  rapidamente,
después de corto reposo en lugar apropiado. Si el caso es mas grave,.
hay trastornos de respiracién y circulacién, y suele terminar en muerte.
Para el tratamiento se debe tener .en cuenta si el enfermo esté .
palido o congestionado. En el palido se debe proceder a desembarazar-
lo del equipo, desabotonar el uniforme y tenderlo en el suelo, al aire
libre, la cabeza en declive, y hacerle respiracién artificial. En el con-
gestionadg, aplicarle derivativos, sangrias,‘ enemas, purgantes, respira-
‘cién artificial. . St _ e P

s

.

INSOLACION.. ~ °

L . L . . ; » i A - ‘ {
4 ‘ ".La ‘insolacién es’ adcidente . frecuente de las tropas. en inarcha - B) FATIGA DE LAS TROPAS DURANTE LAS GUE‘RRAS'
-principalmente en la época calurosa. Se observa en todas las latitudes’~ 1 ,
en regiones -tropicales como en templadas. Puede provdcar accidentes,.',
graves, que con frecuencia llevan a la ‘muerte. ‘ 4
’ Hiller calcula en 116 las defunciones ocasionadas en el ejércit(;’
aleméan por este accidente, durante siete afios. Las causas de la insola-
cién son muy variables, SegGn los casos: ~ ‘ a

Aparte de la razon de caracter general para preparar al recluta
como élemento social, el principal: objetivo. de la educaci6én fisica es me-
" jorar sus condiciones corporales y darle el maximo de resistencia a las
fatigas de la guerra. Iniciada la movilizacion, comienza para el mili-
tar la vida accidentada, que pone a prueba su calidad fisica y moral.
Durante las operaciones, la ‘vida gel soldado difiere radicalmente: de la . >
que ha llevado en tiempo de paz. La céomoda habitacién ‘del cuartel se -
deja por alojamiento improvisado, ya sea carpa, barraca, trinchera. Sa- -
bemos lo que en' la salud - influye el factor ‘abrigo. La'alimentacién;
desde el doble punto de vista de calidad y cantidad, conforme las pres-
cripciones higiénicas- durante ‘la paz,: sufre grandes -modificaciones: te~
rrible, enemigo es’ el hambre para la tropa, no s6lo por los trastornos:
que produce en el organismo, sino por la predisposicién a la enfermedad.
Alojamignto “y alimentacion, ‘dos factores esenciales, s6lo pueden .
ser deficientes en la guerra. Lo peor es que el soldado- llega a-esta
situaci6n desventajosa, después de haber gastado gran parte! de §us -
“energias durante la marcha hacia el frente, con habitacion, ropa, parte
de alimentacién, y apero bélico a cuestas, sujeto ademas a frio, lluvia,
calor que intensifica la fatiga. Todo ésto sufre el soldado. para llegar
"al combdte, dénde se le exige ejercer toda> resistericia que ‘obtuvo me--
. diante instruccién prolongada y metbdica. ‘Quienes han servido -en la-
o infanteria durante la pendltima gran guerra, ‘dice” un autor médico,\‘ja-‘-» ‘
t mas olvidaran la fila de hombres doblegados bajo el peso de la carga.
4] éxito en la guerra -depende de las condiciones fisicas de la
tropa, principalmente en ‘el momenta de la lucha. Saber la vispera del
combate, el valor fisico de la tropa y sus variaciones durante 'y al fi~
" nal de la batalla, es una de las preocupaciones = mas graves del co-
mando”. o R R
. Son numerosos los factores que concurren en la faf;iga del solda-
do." Unos, propios de la vida en campafia, conocidos y. estudiados: por:
" militares e higienistas; :otros imprevistos, debidos al ambiente, .y otros’

1°—Elevacién de temperatura ambiente, -

2°Duracién. de su efecto. : '

3>—Condiciones -en que se encuentra el individuo.
. 7

o INSOLACION PASIVA se presenta durante revistas y paradas; .1
\cuandvo. el sqldado se expone por- mucho tiempo a los rayos, solares, es:}
tando inmé6¥il: hay ambiente de mas calor que el soportable lo cual pro- ;

voca elevaciéon de la temperatura central. .
. IIQ;,SOLACION ACTIVA: sin que sea la temperatura .ambiente ex:y

~ cesiva, se produce elevacién de la temperatura del organismo, en  vir:j
tud de la prodg.cida por el ejercicio. Son los casos mas frecuentes ' en
el ejército. En estos.casos'se trata de accidentes de surmenage,dnSola’-:
:c’i6n de las tropas en marcha: fuertes calores durante el dia; tiempo
tormentoso, hfimedo que estorba -la evaporacién del sudor;  que puede :
. producirse. a temperatura relativamente pqco elevada (24 a 25" a la}
sombra). ' .
‘ Ejercicio, fatiga y surmenage contribuyen a la insolacién. De
importancia en la, génesis de ésta en el alcoholismo, ya sea crénico 03

agudo, por la intoxicacién-que significa. Pue,den-di"stinguirse dos for-
~ mas de insolacién: la sincopal y la congestiva, seglin. la_coloracién de 1a!
cara del enferrno: palidez en la primera, congestién en la segunda. LOS?
- demas sintomas dependen, de la gravedad del caso. Es fécil'cbnstatar',
durante la marcha, la presencia de insolacién, por falta de exper;erici“
. .en algunos sqldados; se sienten fatigados, tienen la cara congestionas

Y
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’ resultantes - del desarrollo de las operaciones. Entre los prlmer.os es-
* fuerzo prolongado e intenso que se requiere sobre todo en traslados ra-
© pidos y a largas distancias; Ia carga- del equipo; hambre; sed frecuente

en las operaciones de gran alcance. .Entre los segundos; variables con-
i lec!‘ones atmosféricas.

adversuiad afecta..

La prev151on trata /de suprimir las causds de ese mal estado flSlCO
'y moral de la tropa, mediante uso de vias ferreas y transportes altos
. méviles, cuando los haya:disponibles y en namero. suflclente ‘Pero atn
€l ' mismo transporte sin condiciones satlsfactorlas ocasiona fatiga, so-
. bre todo siesa larga dlstanma sin que el soldado tenga horas de reposc
.y suefic’ reglamentario, y alimentacion hlglenlca

-

europea, fué muy ‘penosa: persegyidos de cerca por enemigo vigoroso
Y. ferozmente engreido por el éxito de los primeros encuentros, debieron
hacer marchar de 40 y 45 kms., por dia, sin dlsponqr de descanso algu-
no, sometldos a lluvia de obuses.: En estas c1rcunstan01as, y otras se-
. mejantes, es imposible dar alimentacién hlglemca con el agravante del -
estado lnapetente que tal situacién produc de modo. que, al desgaste
{isico excesive, viene a sumarse 1nsuf1c1ente reparacmn que adelgaza y
deblhta : : *

_- Se conoce la mfluenma de la \moral sobre la resistencia fisica del
,soldédo ,ya sea depmmlendola hasta agotarla en malas circunstancias,"
ya estlmulando intensamente las fuerzas, cuando "sobre la moral obran
el bienestar y/la confianza.
buede acarrear el quebrantamiento de la moral, sobre todo duando
»sobrevlenen fatlga hambre, sed y adversidad en la Wicha es el resul-
-’ tado. de la exnedlcmn brasﬂena que, en la guerra: del Paraguay, pre-

‘ tendlo invadir este -pais por el norte.. Alentada por la aparentemente
Ia(n} victoria, se interna, despues de largas y penosas jornadas a tra-’
vés de territorios saqueados y destruidos por el enemigo; llega al fuer-
té de Bella Vista, del que se apodera, falta de recursos y extenuada: se

ve obhgada a emprender el regreso, en condicions angustiosas, acosada =

'por 1o paraguayos que habian acudido con nuevos refuerzos, y los per--

segulan con ferocidad. El hambre y la sed desesperan a los hombres, :

) Y, en tales circunstancias, aparece el colera, llevandoe el panico-al paro-
x1smo, convirtiendo la: retlrada en matanza sin precedente en la histo-
,ria.k Y, arrastrando ]os despojos de miseria, llegan al fin los sobrevis -
. -viéntes a su destino, sin que se sepa exactamente cuantos. pudieron refe-
*mr tan atroces ‘sufirimentos. - Dice Thompson que “muy pocos fueron
‘qulenes regresaron para contar el cuento en Matto Groso”.

En camblo, el buen esplrltu de la tropa y'la confianza en sus 're-'
CULSOS$ y en la capacidad de sus jefes, vigoriza las condiciones
del soldado que llega a rendir esfuerzos insospechados. - Un ejemplo:
“en la guerra francoprus1ana, un . destacamento de infanteria recibe or-
" den de destrulr el puente de Fontenoy-sur—Moselle, v, siendo prev1a-
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Entre los ultimos, la moralidel soldado ‘que la

La retirada de los franceses de Charleroa, en la penultlma guerra

I8

Caso tipico, demostrativo del desastre que

©en seis Jornadas noche y dia, de 35, 40 y 60 kms.,

-porarse en el aire.

“la vida animal y vegetal.

it
. g

\mehte arengado por los jefes, la trdpa lleva bien alto el espirity, .com-

penetrada de la extraotdinaria. importancia de los propésitos de la mi-
sién, y las seguridades del éxito a pesar de lo dificil - de la empresa \

-Marcha 180 .kms., en pleno invierno y por camino accidentado 'y’ ‘eu- -

bierto de nieve, .sin que un solo soldado se rezagara. Cumpli6 el des- -
tacamento tan dificil misién, haciéndo el recorrido, gntre ida y vuelta, ‘
.con promedio .- de 30,, :
kilémetros diarios,

El soldado de Marathon, corrié 40 kllometros, alentado por la sa-
tisfaccién de llevar a los atenienses' la trascendental notlcla de la vm-'_
toria.

Los recorridos de la caballeria, abarcan siempre grandes distan-
cias. En estos casos, el jinete también esta- expuesto al debilitamiento,

'y debe precaverse y cuidarse decididamente, para- afrontar las fatlgas

de la guerra. fL ’

TERCERA PARTE = -
1" AIRE ATMOSFEI?ICO

El glok?o terrestre se halla rodeado de gran masa gaseosa, puede'
decirse que la envuelve, limitando el planeta en el espacio. Dicha ‘ma.-
sa .gaseosa, se denomina atmosfera €n cluyo espesor no se esta de acuer-
do todavia. Segin algunos, s6lo as de 45 kilémetros. | .

El. aire como‘se de51gna el compuesto’ de gases de la atmosfera,
es elemento indispensable para-la vida,- porque vivir es respirar.” Cir-
culan por el organismo 500 litros de oxigeno por dla, que .se obtienen
de 10,800 litros de aire, que normalmente lo contienen en proporéién -de.
21%. El oxigeno se’ requ1ere para las oxidaciones 1ntraorgamcas,_ es,
pues, elemento gaseoso. indispensable para  las mamfestacwnes vitale§:
‘de la» materia organica. Muere ésta si falta aquel elemento o cuando o
no le llega en cantidad suficiente, y cuando predomma‘otro gas, aunque
no sea téxico, como anhldrldo carboénico; ‘nitrégeno, hidrégeno, ete. Con
este solo' enunciado se comprende la importancia de la. composicién. de
la atmoéstera para la vida del hombre y de todos los seres organizados,
sean animales o Vegetales todos los orgamsmos respiran, lo cual equi-
vale a decir que absorben oxigeno de la atmosfera y devuelven- otros
productos,’ principalmente anhldmdo carbomco, que,’ reemplazando Vo=
lumen  semejante del 0x1geno, extraido’ por el orgamsmo,, salen a incor.
Gracias a la funcion clorofilica de las plantas, - :
reconstituyen sus elemernitos, y se restablece incesantemente el equ111-' .
brio de los gases en la atmédsfera libre. - e

La constancia de la composicién del aire, es 1ndxspensable para
El aire no puede sufrir modificaciones  sin
- perjudicar al horribre, hasta causarle la muerte;, si son muy acentuadas. i
La. composicién del aire atmosférico puede fijarse, en cifras redondas,
en 21 partes -de 0x1geno y 79 de nitrégeno o azoe. El prlmero se fija en la‘
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sangre, para llevar a todos los tejidos y células ese principio de vida;
eI segundo es sélo elemento destinado a- diluir el oxigeno, 'y gas inerte
desde el punto de vista animal. - Adem4s, el aire libre.contiéne anhidri-
~do carbénico en proporcién_de 0.03%, que varia muy poco, de tal manera,
que el aire de las ciudades apenas esti mas recargado de este elemen-
to que el aire del campo, no obstante su mayor produccién en las gran- -
"~ des poblaciones. B S

El anhidrido carbénico procede de las resp1rac1ones animal y ve-

getal, de Ias combustiones naturales del suelo, las combustiones artifi-
ciales, etc., y, por Gltimo, de la evaporacion de las aguas de mares, rios,
‘lagos, ete. Es muy variable su’'¢antidad en la atmésfera; va desde pro-
porciones tan pequefias que dejan al aire su caricter de sequedad, has:
ta las cantidades que aglomeradas forman nieblas 'y neblinas, y deter-
minan las condl,cwnes de-aire més o menos hiimedo.’

! " Fuera de ésto,. el aire, como depésito comUn ‘de cuanto se eleva
del suelo, enc_lerra otros gases, como 60xido de carbono, hidrégeno sulfu-
rado y formaldehido; polvo, miérobio‘s. Cuando todos o ‘alguno de estos
elementos. se encuentran en pequefias' cantidades, son inofensivos; ‘pero - J
si.se acumulan, constituyen lo"que se llama. aire vic'iado o confinwdo, :
" que-es toxico. ‘ :

' Aire confinado es el 'de los espacios -cerrados, habitados o insu-
ficientemente ventilados. - Si se recuerda que el hombre exhala de 15
. a-20 litros de anhidrido carbénico por hora, es facil comprender que, en’
S espaglo reducido. y sin ventilacién, el aire se hace irrespirable en tiem-
" po:dado. En teatros, cuarteles, etc, el anhidrido carbdnico puede lle-
gar a la proporeion de 10 por 1,000, en vez de 0. 03% que es lo normal. Los-

trastornos producidos por aire que contiene 15 por 1,000 de anhidrido

carbonico, se manifiestan . por malestar general y vértigos, hasta as-

fixia cuando la propercién excede de 30 por 1,000.

Polvo .atmgsférico.. Flota en el aire, constituido por particulas
solidas mé_is 0 ‘menos visibles, de arena, silice, sales terrosas proceden-
tes 'de la pulverizacién de pavimentos por el transito y particularmente

. el humo y el hollin, en pequefia proporcién entre nosotros, pero ex-
tradrdinariamente’ abundantes en las ciudades industriales. De origen
orgamco vegetal (detritus inertes de fibras;, celulas, peliculas epidérmi-
cag, pelos vegetales, polen copioso en época de fecundacién, ete.);, y ani-

~ males (restos de cadaveres de 1nsectos, ‘hebras de lana; detritus de cé-
lulas epiteliales y de deyeccmnes de los animales). - Todas las particu-. |

“las flotan en el aire, movidas por el viento o' por la- circulaciéon de hom- -

bres, animales, vehiculgs. Cuando el aire entra: en reposo, todas las.

partlculas por pesantez, caen lentamente. ‘

Sin negar la intervencién de la atmoésfera en el desarrollo de las
epidemias, la Etlologla moderna ha establecido la accién. que estos pol-

" vos inertes, organicos o inorgéanicos 1nt1mamente mezclados, ejercen

,sobre -nuestro organismo, mediante agentes variados: gotitas de saliva

k(Flugge) polvos desecados de esputo; de materias fec’a/l,les; de supura- -

ciones; escamas epidérmicas, etc., que, flotantes en la"atm*ésfera, la ha-
cen vehiculos de contagios. . )

. Los polvos lesionan pulmones, ojos, piel, ‘mucosas. La neumoco-
- niosis es infiltracién de polvillos ‘en la trama de los alve6los.pulmona-
. res, que devienen grisdseos por imcrustaciones de carbén. (antracosis
: * pulmonar), la ordinaria de Jos adultos y profesional en mineros, fogo-
neros, ‘ete.; calicosis en los caleros, silicosis, en los alfareros; siderosis,
en los 'metalargicos,- etc. Estas 1ncrustac1ones facilitan las infecciones
| agudas (neumonias) y las ecrénicas (tuberculosis). EIl gran recurso
- para -eliminarlos de las habitaciones individuales y las colectivas (cuar-'
- teles), consiste en su aspiracién mecanica por medio de aparatos de fa-
cil manejo, sin peligro para el manipulador: se limpian completamente
pisas, alfombras, muebles, etc, extrayendoles/ casi totalmente el polvo.
- En 1as calles, la cantidad de polvo depende’ de la clase de pav1mento Y,
| 'sobre todo, de la falta de éste, :

) Mw'roo'rgamsmos del aire. Importa mucho, para la higiene, . el
' conocimienfo de los numerosos gérmenes suspendidos en el aire, que‘
‘ corresponden a los grupos de los’ seres inferiores vivos: levaduras, hon-
b gos y bacterias. ILa atmoésfera es medio poco favorable para la pulula-
cién de los germenes es el mas pobre de los medios naturales. " El aire
[ del campo es menos recargado que ¢l de las ciudades, y en éstas estd en:
. relacion con poblacién, salubridad general, etc. La atmosfera es = mas
pobre de-gérmenes a medida de su altura, segn.seé ha comprobado en
elevaciones de terreno, y exploracmnes aerostaticas. Puede. decirse que
mas alla de los 2,000 metros, en’ sitios . despoblados, no hay sino escasi-
- simos gérmenes; en el alre confmado, 1a proporcion es. muy variable.

s La calidad de los: germenes varia; los microbios son en su ma-
f yor parte, saprofitos, como béacilo aerdfilo, subtilis, mesentéricus, urea;
otros son utiles como elementos de oxidagiéri, los 'hay patdgenos, como
el bacilo tetanico y el vibri6n sépitico. En el alre de hospitales puede .
haber estafllococo, estreptococo, etc

». CLIMA.

El conjunto de cond1c1ones fisicas" de la atmosfera, tah varladas ,
en las. diferentes regiones del globo; 'y su modo de actuar sobre’el hom-
bre, constltuyen segin algunos autores, el clima. Reconociendo gue el
~clima depende principalmente, de Ia meteorolgya, 1o definen diciendo
que es la “férmula meteoroldgica de un pais”. Meteorologlcamen'fe, lIa
temperatura y la humedad serian elementos fu-ndamentales del clima.”

Clima es. “¢l conjunto de regiones que ‘tiehen los mismos carac-
| teres generales desde el triple punto/de vista metereol6gico, flsxologxco
y patolégico”. El clima depende de . dos factores esenciales: sol .y topo-
grafia. Si-la tierra fuera lisa y umforme, absorberia los rayos calori- -
ficos del sol en forma regular y umfogne, la temperatura s6lo varia- -
ria segln el grado de 1ns1dencia de los rayos solares, es dec1r, segin el *

¢
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* globo no es uniforme; por el contrarlo, distribuida en agua y tierra, estq; 4§

".calculada entre los 17949 'y 13°45, y sp longitud oceidental, con respeCa A
to al meridiano de Greenwich, éntre los 88°12' y 92°13’, o sea desde Ia’
- ’barra del rio Motagua hasta la barra del-rio Suchiate. La,,extensmn {

. porque los terrenos 110-se calientan todos con la misma prontitud: unos

aurnentan el frio v producen niebla. De. aqm que, ‘aunque Guatemala |

..de lluvias, ccmo altltud ‘humedad 'del. aire v deméas agentes meteorold- §
" gicos, ‘asi..comola proxunldad del océamo, moderan las temperaturas
_exceslvus de las costas El pais goza de tres climas: calido, templado ¥ 4

. en ella: léxfcemperatura tredia es de 25° g 30° centigrados, ¥ varia duran-

" costa del Atlantico, donde el clima es, aderrrés, humedo y ‘malsano en;}

V‘Pacmco, ol chma no fs umformemente cgluroso, Sus condiciones oro-
-graficas 'y fores*ales 1nf1’uyen Hues es sabido que las montafias; auh— i3
que ' no impiden los mov1m1entos generales de la atmésf.era, pbueden mo-

_dominan. los Vlentos de la costa’,del’ Pacifico, donde ademas, el clima
. €s ‘seco; ‘ésto es lo que puede Mamarse zona tropical. La zona templada

'ta la de 1,500 metros aqui hagx mesetas y- valles pintorescos, de .t,e,m-,

Y S TER T

peratura media de. 20 grados, con var1ac10nes, sélo de. 5> a 6° mas o i'ne- :
-nios..-Y. por Gltimo, la zona fria, desde los 1500 metros para arrlba,
cqn temperatura media de 15%- En las costas, la  temperatura és ardien- "
te y humeda; en los valles -profundos.y extensos, s1tliados entre -las “eor-:
dlllerasy es ardiente-y seco ¥, -er®los’ mas elevados--dntiplanos; es frio, °
‘¢on escarcha arriba de los 1,800 metros de altura, como:en Ios deparhf
tamentos Qpezaltenango, Totonlcapén, ,Huéltuetenango 62; 5(')0 metros y
mé.s) La ‘estacién seca dura de. diciembre a mayo la ll’vmsa de ]umo )
a dlmembre N ~ : 4
‘ ~.Cree un-aytor que Ia tala de bosques ha: 1nf1mdo mucho en chma
'y temperatura, hamendolas inconstantes. - - eI ey
En: el’ mterlor, 0 sea en las mesetas, hay en 100 dias: de 11uv1a al;
-afio; 130 de sequia,-y 135 de tiempp vamable Es agradable el clima de
o la cap1ta1 que estd a 1,480 metros sobre’ el nivel del mar ey la Ineseta
- que aorresponde a la divisoria; de aguas entre el Atlantlco y el /Paclflce, :
‘al norte-de la cordillera” donde se elevan los. volcanes de Fuego y de
Agua, pero debilitante y enfermizo, a ‘eonsectiencia de tas. frécuentes ve-
- .riaciones que, én el transcurso de un solo dig,.experimenta la ‘tempeéra-
'tura,. La estacién. Huviosa -corre “desde principios de abrll\‘hasta finde ..
-octubre, con alguna disminucién en Juho como consecuenma de este ‘¢cli-
ma, la coriwa es endermca e

grado de latltud y su mtensuiad serla la misma para todas las reglon
que ‘estuvieran’ a igual distancia del Ecuador Pero la superficie dels

ultima ofrece irregularidades (llanuras ¥ montafias), que modifican el
grado de'incidencia de.los rayos solares y, por lo tanto, de su tempera.
tura, que' difiere mucho segun $€3-en‘mar, lltoral o en el interior; y, en.
este ultlmo €aso, en llano o eh montafia. @ : ‘
De acuerdo- a las lneas hlsoter\mas se establecen en cada hemls-
ferio cmco/z()nas que, desde Ecuador hacia los polos, .son: ]
1"—La de climas térrldos 0 troplcales
20 La de los calidos.
3*—La de los templados )
4*—La‘de los frios. .
5e_TLa de los polares. '

La posicion astronomlca de Guatemala es la siguiente: '*Iatltud
boreal del paralelo. divisorio de" Campeche a la barra del rio Paz, ests |

termtomal sevealcula en 109, 724 kilémetros cuadrados. | :
Climu, de Guotemule, . El st y la topografla como la naturaleza
del sielo, representan papel 1mportante en la detérminacién del chma, E

“a

2 SUELO. ;

conservan mas que otros ‘el calor adquirido durante el dia. Los terre-, . ‘Desde el punto de v1sta hlglemco, €l suelo Juega papel 1mpor
nos arcillosos v salinos -enfrian la atmésfera; los arenosos y secos au- % " tante £n las condlmones del medlo habltable El hombre, al esta

mentan el calor; los pantanosos y arenosos, impregnados de humedad j

v

proteccmn ‘que solamehte elv suelo. puede proporcmnarle, 'y con med oﬁ
de destruccion’-de’ los residuos de la vida animal. v vegetal debe contar
ademas, con. recursos de explotamon industrial,. ete. " que, le. ‘asegiren
bienestar 'y comodldad y con -las mayores- probabllldades de' benigni-
dad p051b1e para su salud El estado de-salud ¢ de enfermedad, en bue-
ha parte depende de las condiciones - higlenlcas del suelo‘ su inflye
ela se. eonsxderaba/l muy grande  en otros- tiempos, cluando : se-crefa’ “en:
‘causas felarieas.’ Pero de todos mqdgs;: el estudio de las caractemstlp\
~del suelo, ‘¢onserva sxempre 1ntefres, poi'que ‘indica conductszhdad, per-
meabllldad poder ae; absorcmn, ete. De la: naturaleza: \del suelo tan
tblen depende la cahdad del agua potable Sabemos que' no basta que el
‘.agua sea clara, fresca y -agradable para cons1derarla sana (depende de
la bondad de. los terrenos que atravaesa T -

estd situada dentro de la zona térrida, y entre los océanos Atlantico g Z
dificarlos- en parte ¥y resguardarlos contra mertos vientos. El régimen §

trio; ' La zona que se extlende a lo largo.de ‘las costas maritimas, des- :
de .su. 1iivel hasta la altura de 1,000 metros, constltuye la"zona calida: 4

te la_estacién, lluviosa, debido a los vientos de norte y, noroeste - en la‘ :
La eleccion de la habltaclén, del: Vestidp ¥y afm del ‘mismio. - ali-<
mento, depende de <las condiciones y caracteristicis’ del 'suelo.- La geoio-
‘gia, dICEwel h1g1en1sta, es_la- ciericia que da‘a conocer la naturalezg
los terrenos del subsuelo, establemendo rel,aclones que permlten

algunos- parajes, (reglénes palﬁdlcas) En los de sur'y suroeste, pre

conslderase desde las alturas de 1 000 metros sobre del nivel del mar has- 4

" <
"
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'espolvorea :100 gr‘amos de sulfato de hle;rroh 00" de--éal
tro cublco Estos «procedlmlentos, apimados en rémoc}én

sos, que - smmpre oirecen peligro, han dado excelente re
4 encaﬁado, més empleado para: saneamiento’, eri - grandwe rop
consiste en 1nstalac16n, en. el suelo humedo, de: red - de canales de ﬁ&ﬁ&-
dos a recoger y escurrir el agua; 1a amphtud de cada re :
1 asﬁ como' el ‘didmetro ‘de sus conductos ‘guardan’ relacit
1 dlcmnes del suelq.por encafiar. ‘Mediante este’ proce 3
| ne desecamén satisfactoria del suelo, y -es  hoy: el-medio’
'para ehmmacmn de- terrenos pantanosos o hﬁmedos.,f
: El cultwo propiametite: icho, es decn-,
',aﬁado v s1embra de plantas ttiles: (1egum1n
ta grandes servmlos desde el punto ‘de" vista
1 maqumanas, coq escaso persona} para e_

g 0 ‘e con51dera sl impor 1
as as1 Jo indican: Dlamamente 8 Te~
“cual s1gmfica remoc 1611 ﬂe tlerras

Las alt1p1an1c1es s1tuadas entre los Andes y el otéano Pai iﬂco,
E son terrenos de construccmn vo}cémca, lavas, ya ag\lomeradas‘ 8
529 ya en arenas o.escorias tenues|: mezcladas. con .- los: terrenps ¥
E transformacién. En ‘el interior se encuentran rocas-basalticas, .caliza
sﬂlce, feldespatos ¥ ‘cuarzos. Lbs terrenos de Ta costa, aunque T
puestas :de formaciones- graniticas. y-callizas,” contﬂénen capéis alu
les, el humus presenta consxderable espesor en sefwas y sabanas i
3  dables. Cas1 todas “las rocas volcanicas “estan compuéhtas de: traqua,;
ten la que suelen hallarse esqulstos de- estructux'a lamlnar ¥y tambi
porﬂdo eolorado o negruzco, -con crlstales -de” cuarzo Los vol nes. ney*,
kse encuentran en .la cordillera pmnmpal sino en’ sus eontrafucrie del
lado ‘del mar. Una 11nea dirigida de . N.O. a ES.: pasa por
pales y puede llamarse eJe volcamco de la cordlllera de Guate

les, aunque “haya; it
: realmente no h

A) GEOLOGIA Y SALUD DE LAS TROPAS

{ ~La 1nﬂuen01a sanltarla del suelo sebre la salud del soldadoﬁ
ticularmente durante la guerra, es, .en clertas cu'cunstanmas, tan-

decia" “Sl se- colocan las: tropas en> s1t10 :malsano,_el egercxgo se de,’
’rrumba o se reduce a nada;-‘es la primega de todas las. conside
snes mnltares” Kl gemal mlhtar aphcaba este prmc1p10 con: sa

ﬂ a 1a§ reglones paliadicas: rdel Escalda, donde, sm llbrar
lnvasores sufrieron 27,000 baJas ST 4
" Pero no- solamente . las suelos de las reglones p cas

mﬂuencxa desfavorable. sobre el seldado, 91 SUelo e]erce ‘accion: di
Tsobre la pxel COmno: sucedao en Ja pnmera guen'a guropea,. cuandp ¥




3 b\JldOS convementemente en; toda la Zona. El primer procedirmento otre»
ce serios. y muitiples . 1nconven1entes, que se reduce con’ el segundo pro-,
cedimietito,  cuyas” ventajas han quedado evrdenc1adas en-las - ultimas
fguerras AT - SR

;eras, ¥ abr1gos en general yt éstar con “manos’ ¥ Vestldos casi. cong
“fﬁntemente -sucios, : Tecubiertos  de tierra ‘o’ de barro Segun Jhonson
‘wifllares de hombres del ‘frente’ brltamco ‘sé separaron 'de 1as filas, mo-§
mentanea o definitivamerite, por lceras’ en brazos, en ‘manos,” piern
producidas por 1a tierra ‘donde estaban: alo;ados, ‘que al contacto ¢ La geologla d£ la region elegida para’ acantonamiento es:de gram

: psél 14 Teskca ¥, resquebraja, entorpece . suprime . las  secreciones : 1mportanc1a, porque su conocimiento  establece profundldad y condlélﬁn :
& “hasta puede causar mfecclon por germenes habltuales del 'sue 3 de las capas subterraneas ¥, -por consiguiente/ la calidad de su agua..’
{ouya c]ase varia con la reglon. - 108, datos deben ‘ser proporcionados por la seccién geologlca -del estad
B R el\amwnl;o de 10s - pies produ]o numerosas bajas en el e]erc:t ! mayor Conociendo 1a naturaléza. del suelo, es posible presumir no’ 'sélo

Erances, durante el invierno 1914-15 Ademas de _las causas corrlentes  los mantos de agua que contenga, sino también su calidad. +El agua, al
" atravesar las capas. del terreno, se ha flltrado o no, segﬁn seart éstas are~

, nosas 0 calcareo-flsuradas Esta informacién ‘da al comando conoct
miento sobre si en la reglon eleglda podra disponer ; del agua potahle
L necesaria.

Comprobada la lmportanc;a de 1a 1nvest1gac16n geqléglca en ]a
k' guerra la mayor parte de los . ejércitos’ han orgamzado - los: servicios:
»'de esta indole, ya sea establec1endo ‘organizaciones - geoldgicas ml.hta-
res, o aprovechando los serv1c1os de 1nst1tuc1ones cwﬂes, con” ayuda de:
E - su personal vy planos geologlcos k ;

y Generalmente, la orgamzamon geologlca mlhtar (:omprende ,
- secciones, una destinada a estudiar todo lo relativo a abrigos ¥ mmas,
.y la otra Gnicamente al problema del abastec1m1ento de agua potable,
3 Estas organizaciones geologlcas determinan los suelos poco resxs entes
y pantanosos, importante lnforrnacmn si se tlene en cuenta la gr

pharze de 1916 ‘Otro eJerclto, en trlncheras de me]ores condlmones solu
@i6 289 €asos’ durante dos meses, en 1917. - ° 4

i pro]angar mas de cuatro dias- Ia pepmanenma de las tropash e

ncheras: de. sectores’ hiimedos:" La humedad en relacién con’lda n
taraleza de]’ terreno, perjudlca mas que el frio; es decir; que, ‘en reglon'
¢ rmeaf)les, las trmcheras seran 1nundables, qnentras que las exc

o sados) suministra tamblen mformes SObre las condlclones del te
para: instalacién de trincheras, galerias de mmas, baterias, y_sob =
b lidez: de 1as rocas-y-grado_ de. res1stencla contra proyectlle ‘Asegurang
k- por” altimo, el eficaz; funcwnamlento del servicio de aguas, detérmma» ;
~do probable ub1ca016n de Jos manantlales subterraneos, para - perfoj ,
¢ pozos. . Asi conSIderadas ‘éstas orgamzacmnes geologlcas, no- tlenen stlo
exphcacmn hlglemca, smo tamblen fundamento ‘tactico. .

: de aguas”, encargado de su abastec1m1ento, aux111
'-pur técnicos samtarlos ‘Delas tres fuentes de agua la subterranea
13 que genet'almente se_ utiliza para el abasteclmlento en el _medio
iifar més que en el C‘lVlL Cahdad y abundﬁncxa del agUa*guardan %

fbactenas. Esta autodepuram()n se reahza en lagos
: por sedlmentaclbn, y, acc16n de da luz solar, que: d1f1cu1tan

1 desa

*X
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cons1stente en: ‘un tubo de porcelana
sm barmzar vy, por consiguiente, po-
sume'rglﬂo en el agua, ésta se
ravés. de Ia pared y corre< aI
Y. Hay dos tipos pr1nc1pa1es e]

a pre516n, de bujla “fnica o mul-
; e aspiracién, con va:
“En elsprimer tipo, bujia
encastrada en c111ndro meté.hco, / ter-
m ado en gnfo. KL agua que” llega

metalico y filtfa-a traves de la bujla
~Se ealcula el rendlmlento en velnte 0
tremta Aditros. * por bujia y por - dia.
uando’ no -se dispone de presién’ sufic
nte; se emplean vamas bujias a un -
“tubo colector, y- se introducen en remplente cualquiera, lleno de agua y
~coloeada a, cierta altyra: un tubo de caucho o de metal, de dos o tres me-

N
extremldad 1nfer10r Y. se recoge el agua en remplente cublerto

'

;ﬁrecen mayor ‘resistencia que las bacterias adultas:

1leva nuevamente a:100¢,
do a: la prlmera ebulhcmn

o, el agua se ha en para destrulr

as. mlnerales' “por eso es pesada y a;lgo indigesta. Este. 1nconven1ente
’ndola, el agua- "hervida puede. ser: vehiculo- de
sta 123°; el de’la gangrernia; a’100°,

s\ dura Yy un® poco in estd; se airea. habltualmente 3 .
“El .ozono,’ ejerce ‘sobre. las materias organicas y en espec1a1

emlizaclon' perfecta, §in &

.

016r1‘~."’ “Todos los aparatos para ‘esterillzar por el ozono, constan de

tros de Iargo, se fIJa en’ ei colector para. hacer 'sifén; se “aspira por su

nismo que huevos y larvas de los vermes para51tos pero. las esporas ]

- La ebullicién’ debe durar diez minutos. mas o menos, luego cuan=: -

: est& m nvemente “existen maquirias esterlllzadoras que llevan.
vy\ i30° a presién, durante qulnoe mlnutos, y dan esterlh-ﬂ,'

rece 10s mlsmos caracteres que la herv1da, 4

Ias ‘:
ctenas, aceién destruc ivh; la ozonizaciéh ofrece las ventajas de es- .
erar las cualidades del agua Se- obtlenen re-
ultados mas- seguros si el ‘agua se filtra 'y clam.t‘lca antes. dela‘ozoni--

S

- iy 3 -

Los ray’os ultravwleta producen estemhzamén raplda y absoluta.

: del agua; se ' 4plican ‘por medm de lampara egpemal y ' su costo es suma-
t mente- redumdo. Una s6la lampara, que. consuma 220 vatios y 3 ampe-
:rlos, esterlhza 6060 metros. cibicos de-agua en 24 horas. - .
: Procedzmmentos qmmwos Son muchas . las’ substanmas quuhicasi
‘ capaces de destrulr las bacter1aS' pero pocas pot%blllzan rapidamente’
el ‘agua. “Por su fécil’ aphcaclon, son; los procedlmlentos preferldos por
b 10s ejércitos en eampaﬁa SRR v
' - ‘El ‘permanganato de" potasm o el de cal destruyen las materlas
'y las bacterlas, obran-por el acido- mangamco que contienen, ‘muy ricos,
. en oxigeno qite ceden facﬂmente a las materias organicas, formando: ‘Ba.,
1es rﬁanganesas 1nc010ras El permanganato se afiade al agua,hasta o
que dé ¢éoloracion- ‘rosada pers1stente duran’te treinta. mmutos se destru— S
ye el exceso de\permanganato con azucar, cafe o té. - Se calcula gue: tres.
‘centlgramos de yermanganato de’ potasm por 11tro de agua, dan buenos '; ;
- resultados.
' El agua ox1genada a diez. volumenes ‘se. usa con 1dent1co resulta—
'do, en’ propormén de 5 ¢. ¢ por htro de agua,’ que se esterlhza al cabo e
Qe cinco o “seis horas. ;
» i perox1dcr ‘de - cloro da, a pequeﬁas d051s, esterlhzacmn coxn )
- pleta de .agua, sin modificir composicién qunmca ni sabor, es Un_ pro-.
cédimiehto muy usado- en campafia, y se utlhza ‘para desmfeccxén deA ”
1pozos .y aljibes. 'Se- détermina el volumen aprox1mado por estemhzar, o
 se echan, para cada metro cubxco, 75 gramos de cloruro de’ cal al. 1 por+
15,'y 20 ¢. ¢. de solucién de permanganato de potasio al 5%; se remues; :
.ve el agua y. se vierten luego 20 gramos de percloruro de hler;o (par
j 15. mts. clbicos);. se agita el agua yse deja ¢n reposo ‘durante vei
cuatro horas. - -Al ‘cabo de este tlempo, el agua debe estar sin coloramén,
 sives de buena calidad.: ° i

7" EI 4cido 1act1co, hace al agua potable en: prcforcmn de ocho' gotas
. por - cada 200 grs, hingan inconveniente presenta para el estémago; L
- .El agua de Javel, es solucion de’ hxpocﬂorno de- soda, , que. debe st
! poder esterilizante a la c:intldad ‘de cloro-activo: que contlene, la’ can
E dad de cloro ‘activo-de agua. de. javel se aprécia por su grado clorom
trico (un htro de gas clorado- para.cada grado), proporcmn que -tig
I mucha 1rnportancla para .Ja estemhzacwm del agua puede esteril :
'grandes o pequenas cantidades ‘de .agua;- ‘en ‘el primer  caso; se utilizan -
' aparatos espemales que agxtan ia ‘mezcla, io que permite usar dos1s’~
mmlmas de estemhzgnte de dos acinco demmos de ‘miligramo- por.,
tro.' Para -esterilizar peque as cantidades de. agua se usan ‘de dos a-
 uatio’ mﬂlgrarnos/ por: litro; para neutralizar el sabor que deJa éle
ceso de esterlllzante, e agi‘ega soluc1on de hlposulhto de soda al eifl-
| cyenta por. mil, 0 “infusién .de. té o cafe.. -Para:la. esterilizacion de un 1~
f tro de. ‘agua, se usan cada compmmldo de 0.05 grs., de h1poclor1to .de”
soda. El agua ]avehzada no debe c‘énservarse %n reclplentes mé.s de

‘qumce horas. : g B T AR SR '
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). primeramente, por’ el pa,pel que les corresponde dentro
Aé : Innen’uqm .Son los tactores de—orden flswlbglco que rev
1 - ) L
a.‘) Ngcesldad de\ rep;arar él desgaste de los teJidQS° S
) ‘Produccion de calar y energia necesarios para I:as actmdadeg
..del. o‘rgamsmo, ain durante el reposd' , ,
] Mlentras dmayor sea el trabajo, légmo es suponer . qu ayor sera
1 el desgaste que produce Por lo tan% a mayor energia desplegada eo,
3 rresponde mayor reposu:mn de elementos de 3nergla Para - llen.ar’
/ ‘dos _estos fmes, 1a ‘alimentacién: debe ser variada, es- decir; estar ‘co
b nuesta de todas las substancias gue sirven para la reposmmn de los -té
jidos: y! contrlbuyen a la. produccmn de calor y, ademaq, favorecen e
1 desarrolIo del cuerpo.
0. 2 Tsa flslologia oS demuestra que cada funcu’m ammal reqmere 6r
ersonal; y si’se hgce necés;ﬁiuizz;ltipdz&i?a;?mar y l‘il\de ~‘ganos . tendos espéciales, y ha determinado, con -precision, - 168
el .consumo diario serd de 40 11tros or antmal. Parast para - el. gana mentos que ‘corresponden. a- todas y- cada una de las func:lones del or
en proximidad de’ bosc ques. ¥y rios, donde se 5 ropa’ acanton : msmo, a fin de adaptar la alimentacién del’ mdwlduo a las necesidades-
’ puede conseguir agua : - del trabajo que haya de ‘desarrollar‘en cada ' caso pafticular. Los

ble, no hay problema; -casi” siempr ; s
" lugares Las: dlflcultades quedanperze 1:: 611:}ra:)rpaascoﬁ1 alﬁtlc‘gacmn, est ¥ - mentos, atendlendo a-su valor flsmléglco, se’ clasﬂlcan en cmco grande :
mobrah b4 sohre tod” . en.marcha o en . grupos: e : o : e

uede abga [
to fha de fa arle ef ‘a:gua

13 Alirhentos nltrogenados o azoados "
_27—Ahmentos hldroc§rbonados A
32 —Alimentos, grasgs s :
e 49—A11mentos de ongen morgamco mtneral
O la lmpermeablhzada, cuya ca amd o
es. de 135 litros.. Se dlﬁt"’i/bu'-‘>"m los sacos, uno.para or ot z;&;ﬁ?ﬁm;: . loé a11mentos de ésto

Imenod; el -agua, ‘antes de vertlda en los. s
ler procedlmlent . \‘ ! " sacos § de al un‘ fin determmado, y una

< de energla 1gu:;1 a tres )
mentos pueden tei

V a 'sola’y m1sma alimenta' _
_::ides del organ mo, ‘14 proporclén al S t1c1a debe
iada 'y sufxciente, a ﬁn de’ cubrlr €l dén de
1 debiht ' ento, ala enfermedad, ¥, por altimo; a
: I ‘ mo animal extrae, pues, ‘ae¢ la- comlda que mgenmos“ diariam
;? sﬂglﬂé b:ec;égzrse de Jue , b5t vas de los alimentos.” Dichds sﬂbstanelas ;son
. n deJar trans eur T UATOUmANGS “(a:hmentos nitrogenados) prrncipa




l

~ lar por la superflcle cutanea, 1,500. ea,lorias Jpor evaporac16n pulmon
y de la piel, 600 calorias; nor calentamlento de los ahmentos ingeridos-
y de lalre respirado, 130 calorias; pgr traba]o de corazén pulmones y
demis organos, 410 calorlas. Esto hace el total de 2640 calorlas en 4
_ horas. - El mismo 1nd1v1duo, en trabajo ordinario, desarrolla en un dia
. esfuerzo, correspondiente de 270 mil a 300 mil kllogrametro& (*) ipauc'z:x
lo cual necesita de 6Q0 calorias mas, Por lo. tanto, uh obrerO/ tiene: ']
neces1dad de '3.240 - calomas) en su ahmentacmn d1ar1a (Una calor
equlvale a’ 425 kllogrametres) R
. Esta tecesidad es tamblen lmperiosa para los recIutas, que por ;
1ud y constitucion . fisica se . -encuentran: sometidos a ruda pru'eba -du-
i “rante. el servicio militar; por la forma intensiva’ Yy co‘ntlnuada en qde se
desarrollan los viariados ejercicios de'la vida de cuartel.” De acuerdo con
dos ejercicios y esfuerzos. que los soldados deben desarrollar, los: dlete-
G tistas militares aceptan que el traba]o del soldado. en guarn1c16n, con "
20 Kilos de ‘peso . (fusil; mochila; correaje, etc), y 8 horas “de trabaJo,_

buede compaiarse a esfuer;'os Y desgastes del obrero que efectlia. ira. -
enunciados, hay también substancias _especiales que son sin lugar a bajo. mediano.. En guerra, con carga -de 28 kilos ‘0 més de peso ‘¥ 10°

duda, 1ndlspensab1es al hombre y a los animales: las vitaminas, » L horas. de trabaJo el esfuerzo es considerable y duro. Durante ‘el peri
Seg(n Jos mas destacados bi6logos, fisi6logos e higienistas, las ]} - “do de marchas y maniobras, el trabajo puede gonsiderarse intermedia.
‘vitafmnas son, ‘substancias - que intervienen directamente en el desarro- “‘rio entre ambos. - De ésto se¢ deduce” que. 16s higienistas v los médicos; de
<1lg ¥y equlhbrlo fisiolégico del organismo. . Estas substancias Juegan pas ; sanidad militar- exijan en la ahrnentaclon del  soldado los valimentos
‘pel eséncial en Ios: fenémenos .v1taleS, \at’in cuando A0 posean. valor. cax que’ deben proporcionar. en. todo morento cantldad de” eﬁergia suflc1en
lomflco propio; son . elementos abso]w‘imente mdlspensables al organl . te para la resistencia ¥ eficacia que su trabaJo requlere
mo- animal, ain cuando estén en dosis infinitesimales dentro de’la r: cuenta las experlenaas de -Maurel, se ha establec1do. el cuadro 51gu1e t
ion: ahmentlcla Su - ausencia:. determlna trasotrnosy caracteristicos ‘en4 . ‘
13 nutricién, gue han recibido el nombre.de trasternos. por carencia de
almentamén La,s enfermedades por: carema se. presentam, pues, cuan:
oel hombre se aparta -del régimen ahrnentlcm sano y- normal; cuan
do’ los ahmentos “han sufrldo la esterilizacion o procedlmlentos destm
dos a asegurar-su. conservacién. Kl ahmento crudo debe - recuperar sl
Iugar perdldo :Se debe desconflar del’ calentamiento exagerado o 1nﬁt1‘
- los:; allmentos, de la: descortlcaclon de los Cereales, procedimiento
muy: ‘usual que destruye gran parte de la albumina * y la mayor: cant
dad de v1tam1nas De modo que no - basta administrar - al orgamsmb
) al -enengia, materlas nltrogenadas, mlnerales, omgeno, agua, ete.
substanc1as todas: necesarlas al - desarrollo .y ' mantenimiento hormal:
tamblen hay que procurarln los. “factores de la ahmentacron” neces
s en dosis ‘muy. pequefias, para asegurar la ex1stent:1a v prevenlr al
orgamsmo de graves acmdentes Los estudlos efectuados de “law-ené
ias ‘que. se gastan en todo orden de act1v1dades flswas, premsan la ut
- lizacién de raciones ahment1c1as ‘que se han. clasmcado en. tres claSes
Srerta)e Racmn de mantenimiento (1nd1v1duo en reposo) S o
) Racién de trabajo moderado (obreros o soldadosr. .n guarmcl
.-c)-Racién . de trabaJo rudo (soldados en campaﬁa) :

, A N PN . . REE—
v . | - : . .

Todo ,ahmento mé.s 0 menos complejo (carne, \cereales, leg

“bres) puede contener, en” su composxcmn intima, principios representa
tlvos de. cada uno de los elementos albumlrrmdees, hldrocarbona.dos, )
grasas que el orgamsmo necesitai pero, para obtener provecho eficien
te, se” requlere ‘haeer de ‘ellos consurno tan conslderable, que_ perjudic ‘
ria el funcionamiento normal - del organlsmo y comprometeria -la- salud-§
“del individuo. De aqui se. deduce 1a conven1enc1a de ‘que la alimenta
‘3‘c1on ‘sea” mixta y combmada en ‘tal proporcuﬁn que “su resultante flnal .
o corresponda a la férmula 51gu1enté, umversalmente aceptada

e

Albumma ! % hldrato de carbono T grasas
el —4 05—

: ( La fmologla demuestra, ademas, que . la proporclon d,e éstos ah g
me;;tos no debe: alterarse, para que la” albtmina .se fije- en un  gramo
‘por. kilo, de peso vivo. ‘Fuera de los pmnclplos qu1mlcos fundamentales

Ne calorias por kzlo de

Estamon callente de los" cllmas calldos
Estacién intermedia de los climas templados
Estacmn frla delos chmas f.mos B P
‘Como nuest;o terrltomo abarca las, tres zonas 'calida, templada
" 7frla, este cuadro puede ‘ser atil. -para -establecer-la- racion allmenncla “de
la tropa, sablendo que ‘las zonas mihtares ‘ocupan lugares con cIr g
'muy/dlferentes, comola ‘Zona de QueZalténango, la de Mazatenanga y
zona .Central, sede de Ia ‘capital. ‘Para cada una- de. estas zonas, deben
i tener sus racionés alimenticias respectivas, - segan chma, ete’ En los
. “climas’ frios deben predommar los' ‘alimentos ternarics (grasas e }udra
- tos de carbono),. ‘que deben  ser maés. reducidos para los climas - cd idos
k. es decir, dlsmmuyendo grasas y aumentando protemas e hldratos
carbono : )

) ‘Para desarrollar suf1c1ente energia y satlsfacer las varladas
.oes1dades que los 1nd1v1duos de tr{)pa tieneri durante el tiempo que

: . manecen en f;l&S, ya sea que esten -en guarn1016n, en: manlobras 0 en
. l,

7,7 (%) Kilogrémetro es e1 esfuerzo o trabajo necesario para levantar a la altura de’.
Coun, metro, el peso-de un kilogramo. .

¥ :
. “Se ha. llegado a ‘establecerque un individuo- normal de pesb
616, en reposo gasta durante el dia“por arradiamén, 0 pérd1da de

e B L R
—Toe T |




51i've de guia pafa 1a’ elecc> n de los al
rque establece .de. maﬁe_
e ,

. ] .de ;flsiologla, y-de
cos en Ia( compo§1c16n~ del “fan

r an ecedentes de orden f1s1016g1co que acab X
ocedere, Ilegado el momen 5 o un ;
; [ T ¢i6n del 1nd1v1duo de tropa?
ensayos de” dleha rac,ton por: €]
ayor del E] mto, con los ahmentos mas baratos v corriente
prpcurando qué sea racign mixta lo mas compreta posﬂale Apar-
€ de estos ensa v_yo a nombrado el Estado Mayor del Ejerc1to una ¢o-.

técnica de una dletéloga Hago notar _que el 8.
mentacién tendré que ser substituido por . otro que
eces1d/ades f1s1010g1cas del soldado, ¥y que sera el resul-’§
&' los e’psayos llevados\a cabo en este sentldo y de. Ios dat'os d
Lpor la comxslén técnica)

) rlmera vez, por don Rafael Lobos Pmto ‘en tesrs que present6 al
¢ibir: el t1tulo de Medico A ClruJano el afio de 1896 “Al hacer la esta- :
istica del_afio: 95, de. los "asistidos en las salas 'de medicina del Hosp_
1 111tar encontrp que de los. 986 a51st1dos la enfermedad que mas s
fue Ia ‘de” “Sablrra gastrlca” ‘Dice ‘el auter que,
aunque la- epfe,rmedad en ,mngun/ oaso es de pronostlco grave, dlstra :

' ;nos enteramOS de que* dlcha afeccién dé un porcen-y :: mentos que;, |
ta fmmamente a los recién. mgresados en el ejéreito 'brgldo Lo’ que"q‘ ere ecir.que .
los de” unentacmn sufren de dlspepSIa (1nd1gest16n) Ve iy dzfml . :
- Me parece atil hacer notar” que én las racmnes destmadas en la: ;
actualldad “al individue. de tropa, y anahzando lcs ailrneptos que se
ientran: en. las tablas de’
}i “México; hay : mentoquue e fue 1mp051ble encontrar en dlch
ablas, pot pertenecer Unicamente a nyestro pals, ‘como el chlpﬂm
» clpé,l de consumo es: el maiz, de} cual se Mega
“Ia cantldad de 600 gramos dlanos ¢ 3 C

T8




‘ Especxal mterés/habré de o)
o sonﬁl rec1en mgresado en flias. Me i"eflero ‘a- Io “veclutas”; eon: el
3 de‘ ev1tdr1esr probables tra.stornos dlgestwgs delgldos al can,nblo bru

d.e} ;feglmen ahmentlcm, ‘a’ pesar de que Iéf . "

. )
de s+ suelo;: no consﬁtli&en . razon LT U
un regzmen al@mefntho muy d%ferente e espgmaai p?;:‘z sﬁadsst::tf
esas’ regzones. Tal tosa se debe. a . que’la ahmentacmn del hOmbre
_trabajo (obreros y ca.mpesmos) es . casi '
yA pgsar de e’llo cpeo que el eJercmo debe adopta
con pequenas dlferenmas de la fundament
upan las i zenas del- eJerc1t0 ¥\ consuntir- o,s

que- se producen en: el lugar o s.e consxgan sm méyor dlflcultad en>

has regiones.. .~ ~ Gl

SRl tlpo de’ raeionamwnto
ractenstlca de. ser: Alferente,

el nada 1a tropa; - pero esta varlacuin es méa '
s de forma ue de fondg

¢ 3151derandolo desde’ el- punto de Vista flslologl % :
ségun el trahajo ‘del soldado, ,~

para cada zona ofrecena pues, la c

~Aparte de ‘Ios prlnclplos ‘nutritives ‘ 4
y cal mflcos ue ri
tantemente el; problema de Ia ahmentacl 4 4 gen corl

on,* hay of:ros temas conex
ue- desde luego deben’ ser de conoc1m1ento d
omini &
ab: steclmlentos Son .por ‘e ; e ey

‘ jemplo, las. cuestiones’ mherentes avlos d
tgrentes* malces emple, s en-la alimentacién - del spldado - Muy - esp
cialmente qmero refermfne al tleempe de . coction - de Tlos' ’alime‘nfb

del que - depende: tanto la cantlcﬁad de los elementos llamados '~v1tam1n

e nfluyen deci mente en-el (mantemmlento ‘de la salud En es
ferentes clases, pastas ahmentlclas‘ legr

; i ‘bebidas emp]eadas:

1veres d1versos,
, el . proceso de’ la- _molienda, para obt :
de malz Todos estos\ son, tamblen faetores quer
éar, ‘es co servadas Es necesamo conocer el pro¢
ccmn;de los ahmentos (ev1tar en lo pos1b1e el re

; S ¢, lanos, prec1éos y con retos sob
i‘:mas de adqp nto".e

hservarse en. Ia ahmentamon del pe )

#
segln el lugar donde -se  encuentre estil

co 51 ,est& blen calcul :

| mentacxén tiene  otros  aspectos: es moral} cultural, »y, per

. ——
, A
.

B) EL ACTUAL PROBLEMA-ALIMENTICIO -

Muchos paises del mundo se preparan para hacer cambios en la
k orientacion de la agricultura; ponerla’ a, tono con- situaciones. ecoqéml-
[ cos y sociales que han de resultar de la titima guerra’ mundial, .
, ‘En los ultimos lustros anteriores a la guer%a, los adelantos de -~
i la ciencia de la nutricién han puesto de manifiesto nuevos hechos acer-r :
. ca de la alimentacién, y de la influencia de ésta-en el hombre. Se ha

| mentacion. o
La funcitm primaria ‘de la tierra es ahmentar adecuadamente\

_los seres que la habitan: es verdad que: nadie dlscute _Algurios, sim- \
5 plificando’ exageradaimente el problema, deducen como corolarlo, apa-"~
-’ rentemente lzogxco e irrefutable, que la tierra su've meJor«los intereses

4 Wmentamén racional a los mveles que sefiala la c1encia, ‘es preciso que
la tlerra se dedique Unica y excluswamente a” produmr ahméntos a&

. Jos ' ultimos ﬁlempos, v, pior c.'ms1gu1ente, el ,problema ahmentlcm e\s.

ahora. diferente de comeo antés se planteaba.  No basta satisfaoer €l
~ hambre para que haya buena alimentacion, cotio. se ¢peia Hasta hace
] relatwamente pocos aﬁos Es: prec1so que la ahmentamén lleve ‘al or-"

grado de nutmmon, salud v1gor y capa01dad nutrltlva La satlsfaecx
. .del hambre se consigue casi con cualqmer comestlble, tomandolo :
L cantidad suficiente; pero la  buena ahmentacmn ree[ulere, -MmAas qu;e‘
b c¢antidad, calidad, y no se alcanza sino mediante el consﬂmo de vafies -
.dad -de.alimentos: los de origen . -aninal, escasos y caros en“cam toos
. los paises, y vegetales, que ‘antés no sé cons1deraban éséncinles. ~Esto

complica ‘enormemente -el. problema, porque mngun pals del muﬁdo

v‘f’puede producir, en cantidades suficientes y. a; ‘bajo- precm, toda la va-
' riedad de alimentos necesarios” pard la buena: nutricién v mejor sa-

; 1uyd; el costo de-la buena alimentacién es 1nev1tablemente alto,
cesfca poder adquisitivo relattvamente élevado: -
“Porque la - tierra produce los alimentos, es c@rrieﬁte, la ;deu de

yne

-

g :ﬂque ¢l problema, atmque tietie aspecﬁo agricola, ne s i exc}ﬁmvamgn

te ni preponderarte ‘agricola. tadion’ es ‘Pendmerio - funda&
‘mentalmente econémlco Produceién y distribucién de los aﬁmemtas
representa costo €1, consurtiidér debe pagar precio que evbra ese oS-,

~La alimen

" to, y deje gananma razonable  al agricultor y al comerciante...

~ Pero, ademas de su cardcter econdmico, el tenbmend. de la ah- ;
lo ta te, :
educativo.” Es macional y, a Ia vez, de respoAsabilidad irfdividnal para
cada consumidor; es fisico, es politico, ¥ tlelie para tada hacién, age -
pecto internacional. Comio se Vé Ta euestlén & muy eamme;a y su

PRY -

1 hecho asi nueva cénciencia sobre necemdades y condlclones de la ah— ]

de la poblacion . cuando produece /ahmentos, ¥y que para elevar Ja - ali "

1 consumo regional o nac1onal S o T




soluc16n no pu'ede encontrarse excluswamente en el campo -agricola.
El problema ahmentlclo es econdémico, ‘porque, como se ha dicho,
la buena ahmentamon depende de la posiblhdad dezl consumidor. para
- adquirir " los ahmentos Dentro ‘de las condiciones normales de ‘comer-
“clo y transporte, el abastemmlento ahmentlcm, ya sea dé origen nacio-
nal o 1mportado, llega siempre ‘d’ ser adecuado, cuando hay consumldor
‘ que’ pague ‘el preclo suficiente para estlmularlo.

. . El problema ahmentlcw es moral "El poder adquisitivo de cada
‘individuo para su ahmentamén, depénde de sul voluntad para el traba]o,
del producto de éste y del ‘empleo de sus ingresos. Este Gltimo punto es’
consecuenma de su - sentido de responsablhdad que suele llevarlo a em-

. plear sus. 1ngresos anteporuendo a.la neeealdad vital de la allmentacmn_
‘ fmes dlspensables, frlvolos, de 1uJo, 0. en VICIOS :

- tivo. - Desde varios puntos de’ v1sta el VOlumen y el cons1gu1ente costo
‘de’la ahmentacmn y, en cxerto modo, la cahdad de los elementos, de-
pende de 1&° habllldad de los agrlcultores, “de su preparacion tecmca
los ahmentos y. prepararlos adecuadamente depende en mucho 1a efi-
c1en01a de la ahmentacuf)n ‘

El problema tiene’ marcado caracter flSlCO ‘en ‘muchos aspectos.

Uno de ellos €s €l transporte del cual ‘depende ia ‘distribucién, ‘tan im-
'portante como la produccion rmsma ~El transporte facil y bardato no

s6lo abarata 1a ahmentacmn, sino la hace variadd para el reglmen ade-

cuado, en contraposxclon con ‘los reglmenes monétonos y pobres de las:

regiones que sufren de ‘mal transporte T

«

. mica de cada pais. depende, por un lado la capamdad real de Yos indivi-
‘ duos para ahmentarse bien,.y por otro, e1 costo de la’ produccmn agrl-
~cola: y, por ende, de la allmentamon co r :

- ‘

{ R - C) LOS ALIMENTOS,

I

tosas, que,- introducidas en -el. tubo digestivo, reparan las. pérdidas  del

- movirmiento.. Sirven, -pues; 1os -alimentos, para., mantener la vida, me-
diante’ la- reposicién de los -tejidos y.su normal. cre.c1m1ento.

'vbreysed L
L Divisién. —-Desde la. antlguedad se, ha tr’atado de clasificar los ali-

} mentos. "
desempeﬁaran' papel:. preponderante en la reparacién_de dos - teJidos ,

, dos; .otros.los- dividian -en:alimentos animales, = vegetales. y minerales.

g

/

‘El problerna ahmentlclo es cultural 'y, por con51gu1ente, educa-

Desde. el punto de v1sta del consum1dor borque de ' saber escoger bien

-~ - El prob,lema alimenticio es pohtlco porque de la: politica econ6- ./ :

Defmwzén——Los ahmentos son substanmas solidas, 11qu1das O pas-

organismo,: ‘por el trabaJo diario, y - summlstran ealor. y energla para el »
Lia mnecesidad de ahmentos se manlflesta por sensaciones de ham- .

Lneblg Jos ‘dividia: en ahmentos pléstlcos y respxratorlos segun
en' la: combustlon Magentlie los d1v1d1a en nitrogenados y no nltrogena- f

Pero, ya sea una u otra clasﬁmacmn, lo que nos importa saber es que las 4

- substancias “alimenticias corresponden a 4 grupos generales, denomma
dos globalmente Principios inmediatos: . g

- Protldos, ~llamados también Albuminoideos : ERE
" Glasidos, o ’ »?  “Hidratos de- carbono _
- Lipidos, » ‘ .- Grasas o .
* Minerales, 2 ‘ » Substanc1as mlnerales. e

- Entre. estos pmncxplos 1nmed1atos, existe “una subclasmcaclén.'
" que esti en funcwn con €] ntimero. de cuerpos que los constituyen;.de.ahi
tenemos: ‘ N S
a) Ahmentos ternarlos, y ‘
+ b) Alimentos cuaternarios.
-Segun tengan tres o cuatro cuerpos en su constltucmn intlma.
Composicién de los principios inmediatos. .
“Proétidos—Los prétidos, proteinas o substanc1as albuminoideas
son alimentos nitrogenados; tienen en su ‘composicién * intima, . cuatro
cuerpos: carbono,. ‘oxigeno,  hidrégeno y nitrégeno. De ahi su demoni«
nacién  de substancias cuaternaridas. Poseen. ademas, en su moléculas
-azufre .y otros elementos como: lecitina, fésforo, miosina del muasculo,
.etc. " Estos protidos se hallan en animales'y. vegetales como-en la ear-
| ne, albGmina del huevo, caseina de la leche, gluten ' de las harinas, ete.
f Son los cuerpos que prmc1pa1ménte reparan la estructura de-las celulas

de los tejidos. .

pos ternarlos, ‘no nltrogenados, constituidos por carbono ox1geno e hi.
drogeno

. La proporcmn integral ‘del- oxigeno y del hldrogeno en ‘estos cuers
Ppos, es igual @ la propor¢ién en que entran para formar el-agua (¥H20),..
de ahi su'nombre de hidratos de carbono. 'Se consideran en este grupo
almidén; azlcar de cafia; azlicar-de fruta, ete., “en cuanto al relno ve.
getal; y glucoégeno y azlGcar de leche en el remo animal. ~

b .Lipidos—Los lipidos o més comtnmente _denomlnados; grasas,
.son cuerpos ' ternarios. que contienen mas carbono y:menos oxigeno que
los glGsidos; estas grasas; resultan de la combmaclon de un Acido gra—

kso con la- glicerina.

sufren transformacién alguna. Entre estas substancias estan:
gsal comdn (cloruro de ‘sodio), ete,

ide las raciones dé tropa-
Que -desarrollan dentro:del organismo.

jcadauno, y de estudios hechos con los alimentos de México.

- Glusidos.—1Iios * glisidos o substanc1as hldrocarbonadas son. cuer-

~

i - MineraleS.—Las substanc1as minerales soh-las' que existen en la/
naturaleza morgamca y que generalmente, durante el acto -digestive, no
agua,

1 El cuadro que -a continuacién sigue muestra 1a cantldad de prin-
czmos inmediatos alimentos més cominmente usados -en la . composicién;
-Ademas indica la. .eantidad de energia. terrmm

. Los datos fueron tomados de varias tablas de ahmentos pubhca—"
das:en los-Estados Unidos, respecto al* valor nutritive .y energético de




¢

- .
1 \ g

R v " | Peso| Pro- | Gra-| Hi- | Calo-|Calclo| Fés-
ALIMENTOS en |"un**|sasen Side| por | 'en | To°
\‘ : : R -Grs. | “Grs. "Grs. C.grs.| grs. | grs. grs

: . ‘ ;,7 : - o N
Pan “francés” ..........: 30| 257 03:] 166 | 79 0.008 [0.028
PAPAS Ll w4100 20701 191 | 85 (0,007 (0.047
¥rijol negro ........... ... 100 | 311 2 .7 | 70142 10.382
ATTOZ. .ot 30 | 23| 01238 | 105 |0.003 |0.028
25| 59| 19| —. 410.004 |0.062
100 | 052 7 |7 |. % :0.071 |0.086
701 17| 017 347 22 0.018 {0.460
70 039 2 7 1.7 foi122 |0:059
ana 100 | 12 | 03| 93| 45 10.046.]0.041
Nabo s i seeen| 200 | 11702 74 ) 35 (0.055 |0:019
“Repollo ...t i lieseeesl| 100 | 14| 027 53 .~ 29:10.045 |0.028
Ghi:le‘Seco i 100°| 153 7 | ?.10.070 (0212
Oebolla ......... e lia .l A00 | 14 ] 02 ,1,0.3 1 49 {0.032 |0.044
" Tompate TOJO ... ... i 17100 1 10 . 031 4.0 | 23 |0.011 0027
Aszficar- blanca ....... fo 100 ) |~ 100, [ 400 | - | —
Manteca decerdo ......... 100 — 100, | — | 900 | — | -~
' Maiz de grano blanes ....| 100 | 41.3' 168 3355 |1.658 [0.082 11.126.
“Maiz de ;grano-amarillo ~.. .| -1(*)| 41.3 | 16.8 [335.5 [1.658 [0.082 |1.253
En’ hombre de 154 libras de e : s .
" peso. Vida sedentarla 1) 70 | — | - 12.500 (0.8 e
"' Actividad moderada ...... Sl o~ — |3.000 |08 —
MUY ACHVA Y s 0| — {4.500. |0e8 —

nas se \deslg»naron tamblen con., las le'n‘as alﬁabéncas, dve acuerdu a la' e
 proposicién de- Drummond. , i
Se consideran las vitarmnas camo catahzadores especifleos (por L
g obrar en el organismo’en pequefias” cantidades), que 1nterv1enen en.lg.

‘regulacién de-las funcmnes f1s1016g1ca,s hormales. o/ :
3 “Seria -supérfluo insistir sebre’ su 1mportanma' nes lmutamos a
bsefialar. que las. proyecciones socigles de- mayor ‘conocimiente de ellas:.’
pueden ser de. consecuencias atn . no bien- valoradas Williams (R.-J'
1942() suglere que la presente 51tuac1on europes. pueda explicarse en
partefmayor provisién de 'vitaminas, (especlalmente la B, o tlamina);

en. los vencedores actuales, que en los. vencidos:
tropas en lucha se ha administrado de vitamiha C para favorecer su
resistericia y acelerar la cicatrizacion de heridas, Quizé su lmportancia

haya sido sobreestlmada, la respuesta debe -atn esperarse (Armand@
,Novelh) S -

de las v1tain1nas, se-sabia tan s6lo que unas eran solubles en el: agua, ¥ o
otras lo eran en las- grasas. ' .

anula la accidn de ca51 todas las v1tam1nas, de suerte que. el .sosteni-
.miento de'la vida no es posible- por medlo de régimen exclus;vamente de
ahmentos esterilizado® a. la indicada temperatura ‘ '
i “Se ha observado, por eJemplo que. en los palses donde

fermedad llamada bembem la cual se cura con latmgestlﬁn de corteza s,
del grano: de -arroz. ‘En las' verduras y frutas fresca,s eXISten dubstan_”
cias que eéntan .0-curan el escorbuto, del cual suelen su.f;*lr qmenes sélQ
se alimentan de. coniservas.

( *) una_ libra

N1 la Qortllla ni el atole deben hacerse con cualquxera de. 1o
. maices: ‘es’ necesario reglamentar 1a cantidad de maiz amarillo 'y
s cantidad de maiz blanco que deben llevar cada uno de los alimentos
o Las’ c1fras que se encuentran en 1a. parte inferior del cuadro i
" can. la necesidad del hombre durante 24 horas con peso -de 154 lib
Yy lo temé: ‘de la Oficina de Alimentos 'y Nutmcmn Conse;o ‘Nacional

R

. ‘los Estados Umdos 1945,

RN

“

D). VITAMINAS

Al

./‘,F

Las condicwnes que ha dé reunir el alm‘rento para sostene

vida eh bﬁen estado de salud, son muchy méas complejas de o que
Existen muchas substancias de naturaleza hasta
¥ poco desconocida; pero de efectos muy. poténtes. Fueron agrupad

*‘afio 1911 por el quimico polaco Casimiro Funk, guién hizo el primery

.- aqui he dicho.

! say’o de aiglamiento de estos factores.:

‘
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Este autor pmpuso €l o
de “vnammas" para demgnar los “factores" de Mc(}ellum Lias Vi

A De “estas observé.cmnes se llegd a 1a cenclusmn de que nutrlplén
2% crecimiento normal de hombre y de ammal ho se obtlenen solamente :
con’ alimentacién a base de proteinas, . hldratos de carbono, grasas, etc.; ¢
Sll’lO que es menester agregar otras: substancias, las mtammas, sin Ias
cuales el desarrollo se encuentra tan profundament,e perturbado, aue
puede llegar A ocasionar afecciones, ya bien conomdas y reumdas bajcf ‘
el nombre ‘genérico de avitaminosis. . SR T
Hay aliméntos’ que abundan en- c1ertas clases. de v1tam1nas, y elIo'z’ .
se comprueba en limén, Aceite de. Higado de bacalao, leche, e’tc Pe aqui s
fque ' se - pueda pensar en los . extractos ‘0 concentrados de estos producw" o
tos, bara tratar de amtammoszs

S Bs ‘preciso” saber que. ex1sten muchas clases de v1ta,m1nas, y que =
cada una de ellas. tiene aec1on espeeifica sobre determmada funcmfn '
jcomo 1o veremos adelante. (l‘ L TR
Osborne ¥y ‘Mendel; de ia Umversui&d ‘de Yale QEE U‘U . pud'l.'
ron demostrar que- cwrtas grasas son pertadoras u. origen- de’
;las *que e]ercen marcada 1nﬂuenc1a sobre el creclmienf/e, Los es
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Se sabe bien que a las, T

Hasta ‘hace poca se ,1gnoraba por completo la, naturaleza qulmlca .

Es. preciso 1nd1car que 1a& temperatura de 120 grados destruye o ;

la a,h-‘/ R
mentaclon prular es' a base de arroz decorticado, " se produaa la en<s
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“descubrieron las vitaminas:“A” y “B”,. Después separaron de la’ vita-

‘mina “B" los principios “B1”, “B2”, etc.

. .Se’destubren otras vitaminas y, por Gltimo; se: establece su com- .
posicién. quimica; . se extrae en estado puro, y se fabrica: por - sintesis. ;
Por medio de delicadisimas operaciones, se llega a dosificarlas en los

* alimentos y aln en el. -organismo. ” '
RN Clasw‘wa/zém.,
Yltam1nas se dividen en hidrosolubles y liposolubles.

Vitaminas. hidrosolubles. son aquellas que se hailan en -los Jugos i

H'celulares y seluciones salinas, y. comprenden’ los grupos “B” vy “C”.

Vitaminas liposolubles son las que se hallan en las materias gra-f

* N
sas naturales y/son. “A”, .“D”, “E” y “K”, o también, vitamina - del ‘cre.

eimiento liposoluble; vitamina antiraquitiea; vitamina “antiestéril Yy i

tamina antlhemorraglca respectlvamente
Accién vitaminica,

Vitamina “A”, antlseroftalmlca, es soluble en las grasas no afec- %
" Principales funciones: promue-
:ve el crecimiento, estlmula el apetito, esencial ‘para la formacmn nor-
mal de los dientes y para la visién normal y a la luZ difusa; ayuda a:

tada por el calor, en ausencia del aire.

mantener la resistencia del trfcto respiratorio a las infecciones. *

Consecuenmas de la hlpo o' de la avitamingsis: visién dlsmmmda, {
produce afecciéon ocular §

-como_también en la penumbra (hemeralopia);

(X)eroftalmla) resistencia disminuida a'las infecdiones, especxalm)enﬁe

de los apaypatos resplratorlo y umnarlo, crec1m1ento retardado y posmlev,

‘perdldgede Deso.

encuentra en. zanahorla, lechuga, esplnaca Depollo, berro nabo,,

. apio, perejxl artvejas, tomases, melon, duraznos amarillos, banano;
‘en el aceite de- higado .de bacalao, de: mero, de .§a1mbn higado, mante-

quilla, queso, leche, yema de huevo 'y crema las pr1nc1pales fuenteg  de

ongen animal.

, . Vitamina B1. (Clorhldrato de t1am1na o Aneurlna)
tca, antxbembenca, es ‘hidrosoluble y estable en estado sélido. .Princi
pales funmones estlmula el crecimiento, por’ bromover Jos procesos me.
“l:abohcos, esencial ‘para ‘la. utilizacién de los ‘hidratos de .carbono y. fun-
t:lones nerviosas normales; especifica ‘contra el beriberi,

. Consecuencms de la hipo v de 1a av1tam1nosxs' ber1ber1 (enfer-
medad caractemzada por paralisis 'y atrofia muscular de- los 4
bros) poh neuritis (las palomas de expemmentacmn afectas de polineu-
¥itls, se muestran exhaustas e imposibilitadas para volar y-alin estar
= en ple) deblhdad del corazon, falta".de apetito; detencmn del - cre
Imento en “los mﬁOS' nieufitis alcohéllca ‘ R

Ahmentos en que se halla: habas, germen de trlgo, levadura, nue,
ues, granos de cereales, repollo, coliflor, zanahoria, pera, arroz (el arroz
descortezado estd, casi ausente de: v1tamma ‘Bl); espmaca, nabo, Bberrog
ttigo integral, banano, melén, uva, limén, naranja, son ‘los  principaleg
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Segtn sean solubles en. el agua 0.en las grasas, las 1§

" so, salmén.

! /3

antmeun— 1

-vegetales que la contlenen, Yy en leche, Jamén carne de vaca, sesos, hue-
vos (yema), hlgado, son las prmcipales fuentes de origen anlmal
Vitamina B2, —Rlboﬂavma, hidrosocluble. = Principales

- boflavina, desempefia talvez papel en la visién..

Consecuencias de la hipo o de la av1tam1nos1s. espesamlento del
crlstalmo (catarata); vascularlzacmn de ¥a cOrnea transparente, y o\tras
alteracmnes oculares. C-

Alimentos en que se halla levadu.t;a, ‘habo, remolacha, esplnaca,
embriones .de trigo, repollo, coliflor, lechuga, papas,. berro, bananos, pe-
ras y ciruelas; leche, hlgado carne de vaca, huevo, carne de cerdo, que-

Acido mnicotinico o nlcotamlda, antlpelagra, hidrOsolublé. Conse-
cuencias de la hipo o avitaminosis: pelagra (enfermedad que provoca
‘graves lesiones del ‘sistema nerv1oso central al mismo tlempo que la for-
macién de escamas en la piel;'y la calda del’ cabello,
las encias.

“Alimentos ¢en que la contienen: germen de trlgo, pan - de trigo,
jugoide tomate, nabo, repollo, espmaca hlgado, carne, manteca, mﬁsculo,
‘huevo’ (yema) leche. “

Vitamina B6 o p1r1dox1na y el aczdo pantoténwo
estdn bien establecidas en el hombre.

Vztamma “C” o A&cido ascoOrbico, antiescorbttica.

Sus acciones no

ripidamente al aire y a la luz. Pmnmpales funciones en' el organismo:
esencial> para la formaci6n de la substancia intercelular que actia ¢o-

" o cemento, especialmente en los endotelios; esencial para 'la forma-

cién’ y mantenimiénto de huesos .y dientes normales, intervien en ilos
procesos de 6xido-reduccién celular. : :
Consecuenc1as de la hlpo o av1tam1n0s1s, escorbuto (enfermedad

. antlguamente temida por los mamnos, quienes la contraian por allmen-

“tacién con conservas, -sin- adicién -de alimentos vegetales frescos. Esta
enfermedad se caracteriza por astema, ‘palidez, debilidagd muscular, Qlo-

| funcmnes '
“en el orgamsmo estimula el crec1m1ento, ‘la fotosensmlhdad de la ri-

1nﬂamacmn de

\ Es_hidrosoluble,
estable en estado s6lido y seco; las soluciones acuosas se: descompon\en

-

lores articulares, y por hemorragias en piel -y mucosaS' hemorragias
subcutaneas, debilidad, fatlga, hemorragias "de las encias. . ;
Alimentos -en  que la contienen: esparragos, repollo, . coliflor, es-

pinaca,  tomate, berro, limén; naranja, mandarlna,
maiz, pepino, -lechuga, cebollas; papas, mamzana, cereza, durazno, Za~
nahoria, apio, rabano, peras, mbras, ciruela- seca, banano Yy uvas. Le-
che.

Vitamina “D”. Antirmquitica. Liposoluble,
Principales funciones en el organismo: régula la absorcién y el meta-
bolismo de los elementos. formadores del hueso, due son calcio 'y fésforo,r
preside la formaeién y el metabohsmo mmeral del hueso y de los
 dientes. - o :
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fresas, remolacha,

estable “en el aire.
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‘ Cansecwenclas de la hipo 0 awtaminosrs raqultlsmo, 51stema
- 6seo. deformadd (osteomaiama), aumenta la tendencia a - caries dental
\ ) Allmentos en que se halla: leche, yema de huevo, aceite de higado
#. “de bacalao, mantequilla’y, por iltimo, estd probado que existe en es.
tado inactivo en la piel del ‘hombre y de los animales, Io mismo que en
fas grasas de dlversos allmentos Yy que- se reacnva con la apllcacmn de

rayo,s ultrav101eta Se trata de substancia llamada ergostermw, sus-
; ceptlble de ser activa por. las radlacmnes :

V@tamma “E”, Tocoferoles An'aesteril Liposoluble, res1ste a
Ia desecacwn, muy sensible .a las grasas enranciadas. . Principales fun- -
ciones en el organismo: esenmal para la reproducc1dn y la normalidad '
~de 10s misculos estriados. . !

R Consecuenc1as de la hipo o ayi’tamlnoslsN en roedores, estenhdad
‘en -machos y.-hembras; en el hombre probablemente iguales -efectos;
dlstrdfla de los miusculos estriados. y. atroﬁas musculares. ‘

' Alimentos que la contlenen aceite de germen de trlgo, trigo, le-
“chuga, berro, melaza (cafia de azlcar), cebada, malz integral, huevo
(yer=a), pescaflo, carne, leche. (La carencia de esta vitamina provoca .
en los animales: estérilidad, dtrofia de las glandulasg, gem(cales, abortos, ‘4
.y disminucién de la lactancia), ;

Vitamina K. (Vitamina de la coagulacfon. Vitamina antiheme-
‘rragiea). LlpOSOluble, sen31b1e a la luz' y a 1a humedad muy  sensi-
“ble a los alealis. o ' ;

Consecuencias de la hipo o avitaminosis: incoagulabilidad o coa-
- gglabrhdad retardada dez la sangre; hemorragias por dlsmlnucmn de: uno .3
-de-los ‘elementos &e la’ sangre (protombina). __
o La contienen: en general las necesidades se cubren por la accién §
" de las bacberlas intestinales; también - se encuentra en alfalfa, espinaca,
@ _hanqa de pescado en pugrefaccmn (bacteria. c¢oli). i
: Resumiendo Ia accién de las v1tam1nas sobne el orgamsmo ani- -8
e mal podemos decir que: ‘
' La vitamina A = es protectora de los epltehos (mucosas y. plel)
poo T B1 = es antiberibérica. :
‘B2 es, protectora de los ojos.
Yo Aeldo mcotlmco = s antlpelagrosa.
... La - vitamina C = es protectora de la sangre y los. vasos san
; - -guineos. e .
es protectora ‘de los hueses. y de los dlentes.
es protectora de la fecundacion. i
es protectora cexrtra la hemorr&gxa
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El cu»ad'ro que a
Ias dtfeveutes wtammas,\que conuenen los ahmentos mas usados
la raclon de tropa - R

© biente humedo

ALIMENTOS" " Peso | ‘A | “Tiam.| Ribo. | Niae. | '€ | D¢
‘ ' gramos| I U. | meg. | mcg. | mgr. hgrs. (I Uy
b Pan francés ........ 3 | — | 72 46| 066 — | — .
- Papas ........ e 7100 gr|. 907 34 045 11 | — .
Frijol . negro ....... o 100 - - 66 810 | 220 | 169 |11 | —
CUATTOZ b esieeaveren] 80 — S0, 24 030 | — |~
Carne cocida ‘ 25 9| 48| 69| 215 | — | —
Acelga ........ . 100 7250 | 60 | 2101 068180 | —
Coliflor ............. 70 .35 50 [ 100 [ 030 p 40 | —
Zanahoria ...........| - 100 3100 ‘40 |0 60| 1. — -
Nabo .......c....t..| 100 15| 38| 60| 055|200 | —,
Repollo - 100 | 80| 404, 30|.05 |60 | 8
. BEITO .ovvvieerrennny 100 | 1733 70| 130 | 10432 | —
Chile s€CO .......... 100 | 649 | 160 | . 710 | 344 143 | —
CeboHa .......... &.|- 100 |- =0 10 30[ o010] 9 | —
Tomate .......cvv.. 1000 | 1000| 304f 45| 058 25 | —
‘Maiz blanco ......:. C1(| o — | 7186 [, 55 T9 | — | —
Maiz amarillo ....... 1| 2230 | 2040 | 50| 93 | — | —
Vida: sedentaria .... — 5,000 | 142\‘ 1.6 ) 12 T - | FEE
Actividad moderada . — |'5000 | 15 |26 .| 15 | 75 | #*e-
Muy activa i..oe..... — 1 5000 | 20 | 26 | 20 | 75 |***
Hombre de 154 libras| | - | - o) ST
peso (70 k.). . ' | \ '

(*): una'libra o TP »
(***) Para las personas qué no tmenen pportumdad de exponerse ala’

accién de los rayos: solares dlrectos, se Lecomlenaa mgestmn de

pequefias eantidades de. wtamma D. ; .

Estos datos fueron tomados_de lacs,mtsh,as tablas de losiali-

mentos. . ' _ cu ! ‘.',’ﬂ, R : ¢
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Cmdados pa.m lw mefrb@r deﬂrmomn de 7a3\ mmmzms

‘ La VItamma A es bastante estable al calor, Imsolub;te en: el agua, :
pero es muy sensmle a la aceién’ det ox1geno, que la destruye. “Rara . .
prévenir “los perjuicios de la -oxidacion, conviene ! evitar el recalema— ey
miento “de los alimentes que Ta. contlenen (tortillas). L
El calor destruye la v1tamma Bl e tlamma sobre -‘todo en am-

La temperatura de 100 sostenida durante una hora, la
destruye completamente Daniel" y Aughey §19¢0), han’ estudiado la

perdada, por la- coceion de la vitamina' BL, en- Fas legumbres: hervidas en.

Cagua, que alcanza al 22%;.y, en 15%, st se disuelve: en el agua de coe-

b




! c16n En los ¢asos en que el agua. se descarta, la pérdlda llega a ser. de\
B 35%.. La adicion .de..pequefias~cantidades de blcarbonato de SOle aw- :
menta. ‘marcadamente .la destruccién de tiamina. ‘
La riboflavina es relativamente estable en ‘el ‘calor. En liquidos: 3
ligeramente -acidos - (por-ej;, la leche), la - ebulhcrdn durante una hora:
sélo destruye el 10%; en igual cond1c1on y medlo alcahno, la pérdlda
llega al 40% ;(Munsell, 1940).
o ‘E1 amdé nicotinico. o macma y la mcotllaml,da son substan\cqas 3
establés, .y su act1v1dad no se. destruye por el calentammnto ni por ex-
posicién al aire ni a laduz.’ ‘ 2
El 4cido pantoténico es relatlvamente estable. El método casero'
de hornear la’ carne reduce a-un tercio la potencid én dicho acido.
El acido ascérbico cristalizado, es . estable al aire y a la’luz; sus :
. soluciones acuosas son facilmente  dxidables; contrlbuyen a acelerar §
-~ este proceso: calor, luz y reaccién alecalina del medjo. leones, naran-
jas y tomates, aln a la temperatura ambiente, plerden poca . actividad}
vitaminica durante varios. meses. ‘En_ camblo, ciertas verduras, como}
espinaca, repollo, arveja, ‘a la temperatura ordinaria- pierden rapida:J
mente la vitamina 'C. El cobre 'es mineral que debe evitarse cuidado-
samerite, pues destruye dicha ‘vitamina (Ao usar trastos de- dicho metal).’§
La coccién realizada al aire, .provoca pérdidas mas elevadas que en re‘
- c1p19ntes cerrados., El agua de coccién de las legu.mbres contiene gran
" parte de la vitamina C disuelta. 3
La reaccién acida del meqlo es factor de preservamon y estabili
dad v.-el agregado de blcarbonato de sodio aumenta. la destruccién. L
ebu111c16n s6lo -destruye de 5 a 10%. Para salvar la vitamina C, se de-j
‘ben echar Ias verduras ‘en el agua ya hirviendo, y procurar que retornéf
" el hervor .lo ‘mas rapldamente p051b1e cocinar en reclplentes de: barre;
- hierro, .ete., pero no:de cobre, .- N g
, La v1tamma D es  muy estable, Solamente en est'ado de ra’ncidez
. “acentuada del aceite podria alterarla.\ '
' La vitamina E, en estado puro, ‘es estable alin a altas tempera,
turas; ¥ a la accién del’ oxigeno del -aire. En- camblo, €s extraordmama /
“mente sensible ‘a la rancidez de las grasas, que la destruyen ‘con. rapi-j
.. dez. Todos los procesos' que facilitan la rancidez de las grasas com'
K aereacmn, enveJecnmento temperatura - elevada, ete., deben  evitarse..
La' vitamina K es sen51b1e alaluz.y ala humedad
(Todas las verduras que se dan a los’ soldados, en los dlferénte
»cuarteles, var en el $a1do, que ha Squ‘ldO la ebu111c1on durante u
~hora). , '
D) LA ALIMENTACION EN EL EJERCITO EN TIEMPO DE PAZ Y 9
DURANTE LA GUERRA., 3 3
; - Decia. Federico el Grande' “Cuando se quiere tener- yn' ejército,
necesano comenzar por ocuparse de su estémago”. Este concepto de la '
mentacmn del soldado no s6lo nunca se ha olvidado, sino que ha suio me
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comprendldo, al reconocérsele part1c1pac1on en e1 secreto de la disciplina.

El soldado debe estar. bien alimentado, porque. de otro modo, su-rendimien- -

" to serd ineficaz, y éste ha sido factor importante en los desastres de la
~guerra..La vida m111tar tanto en la paz como en la guerra, impone fati--

gas, cuyos desgastes-han de repararse con alimentacion sana v suficiente.

. -Si estos. desgastes no se anenden ‘se ‘eneamina. el orgamsmo a la nuserla

fisiolégica, fuente de enfermedades .
La hrstorla de las guerras nos ofrece numerosos: eJemplos El eJéI‘cl-
to perderia con51derac1ones, si devolviera-al seno de la-sociedad, de donde

~los ha Ilamado hombres fatlgados, fisiol6égicamente miserables o enfermos;

es pues, la alimentaci6n del soldado eapitulo importante de’ la higiene social.

De todos modos Ia alimentacién. del ejército ha sido problema, por
lo imposible de la.alimentacién individual. En efecto, -el-ejército moderno
es medio heterogeneo, de ciudadanos de diferentes hébitos y costumbres,
obligados a alimentacién uniforme. Hay -individuos habituados a régimen
carnivoro; otros mas bien a los alimentos vegetales. La influencia de estos

‘ camblos ‘de alimentacién produce en los recluta.s ciertos estados de dlspep-

sia que, en la mayoria -de’los casos, desaparece por simple adaptacién al
nuevo. régimen; pero puede en algunos casos, -persistir durante la estan-
cia.en el servicio militar. Se sabe.que el pueblo japonés d4 marcada pre-

' ferencia-al arroz como alimento; pues bien, hubo que reponerlo’ integramens:-

te; después de algunos ensayos que se: reallzaron en -el ejército, con el pro-

-posito. de mejorar la racién del soldado Japones que. entonces sufria de ;

“hambre oculta’. :
La alimentacién del soldado. ‘es cuestlén dehcada, que mteresa no
sblo al ejército, sine también a la naeién. Para su:estudio deben tenerse
en cuenta las indicaciones de la higiene, ¥y también el aspecto econémico.
La rac16n debe ‘ser higiénicamente buena; pero ‘el costo de ‘ello el menor
p051b1e Se .deben conciliar las exigencias. de la fisiologia con. las dificulta:

des para satisfacerlas. En una palabra, los ahmentos deben ser utilizados -

con -economia e- inteligencia. Tampoco deben solo aJustarse a la quimica
digestiva; podria satisfacer la faz teériea de la: alimentacién, pero’ la racién
puede contener allrnentos poco -apetitosos, dificiles de digerir y;, en‘la prae-

tica; seria ahmentacmn detestable. Alimentacién monétona, siempre igual,

llega forzosamente a ser desagradable,. répugnante, y al fin, rechazada;

porque el secreto de la buena alimentacion del soldado est4, no s6lo enca- .
lidad y cantidad de los alimentos, sino también .en su preparacién, varie- .

dad de los menas ¥ presentacion de los platos. Chindler ha realizado traba-’
jos muy 1nteresantes sobre.la alimentacién variada, y pudo-demostrar que,
sin excederse .de la lista-de alimentos, se podia distribuir a los soldados, un

. ~mend no-tan. pobregni- monétono, variando.la naturaleza ¥ preparacién- de
" los platos en:cada comida,

Noes lndlspensable dlce Chlndler para Juzgar el sxstema de allmen-

la raci6n diaria. Importa més saber la naturaleza de los alimentos consumi-

dos ¥y la forma de prepararlos La racién 'habltual del soldado seria suficien-

o1 o
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- tacién variada, saber cuanta albmina, grasa o hidratos de carbono contiene




~te, st tada fuera consum1da' pero: los: hombres cansados.: por la’ unlformxdml
rechazan parte de ella. “Seria necesario variar los articulos y; pmnclpalmen— ‘
te, la carne y su modo de preparaeién®, ~ ) :
7 I £6g26n es: factor importante. de la allmentacmn Y preocupacién’/de
Ies e3erc1tos Ulﬁmamente se han ensayado. los-fggones a vapor; que tie-
nen 'de ventdjas: 11mp1eza e higiene; de mconvementes instaladion costosar
- su temperatura llega hasta 110°, insuficiente para frlturas y'asado, que Te-
quieren de 180° a 190°..Son preferibles los hornos a fuego libre, que aprove-
‘chan-el maximo: de calor desprendido. del cambustible. Los recipientes de-
ben sér de hierro batido; vigilados pard mantenerlos limpios y-en buen es-
t«ade En campafia, Tos. fegones rodantes prestan grandes servicios, corro-
-borados en las guerras: y utilizades eon' éxito, principalmente cuando no es
- posible hacer fuego por la proximidad del enemigo o durante los combates
pmolongados El ejército ruso emplea dos modelos -une ‘para mfanterla ¥y
“artillerfa ¥ el otro’para. caballeria: el prlmero compuesto. de dos partes, - .
avantrén, para depésito de viveres del dia, y caldera.con su fogén facilita
B 1 preparacmn de 200 a 230 raciones; el de caballerla con log dos elementos
reumdos en un sole: chassis, y més pequefio, para 130 raciones.
Estos fogoenes se emplean también en las maniobras. Hay modelo
de fogon aiomo de muyla, que, en.una hora, prepara 50 raciones con 4 kxlos -
de lefia. ‘ ’
En cualquier - fogén utxlizado, 1a preparacmn de los allmentos re-
quiere ciertos conocimientos profesionales. En algurios paises, como Ingla-
“terra, hay escuela de cocinetos militares, a la cual concurren sucesivamen-
. te, cierto niimero de' soldados de cada reglmlento para el aprendlza]e Pre-
parada la, alirmentacién, hay-que sabex d1str1bu1r1a en refectorios proximos.al
“fogén; para evitar el enfriamiento durante .el transporte. En los comedo-
res, el soldado encontrard mesa y asmnto pudiendo repartirse en grupos
‘de 10.2°15 indivxduos, con jefe- de mesa; eada uno-de ellos con cubierto. in- '
dividual. La distribuciéy de-la eomida sers rapida, para evitar esperas pro-
longadas Las: horas de las comidas:. serén rigurosamente fijas, eon plézo ;
amplio para cada una, sin: olvidar que es necesario reservar una hora y me ]
) eﬁa, para. las comidas 'y que, ni antes ni después de ella, han de practicarse ~

‘ejereicios violentos, que alteran la circulamén sangumea del estémago dl‘
: flcultando sus. funcmnes flSlOngICf;lS ‘ .

do con brdenes especxales En el: segundo, son apro\nsxmados por trenes ye-
glmlentos, cuyos furgones de viveres llevan articulos -alimenticios para
dos ‘dias (pan, viveres, ‘grasa, carne conservada) deblendo regularse su’
marcha de tal manera que leguen  siempre ‘a ‘tiempo para asegurar: su
. distribucion. Estus trenes se reaprovxsionan constan"temente en los- loeales
de transito, o por envios directos, por ferrocarril, por agua, por aire, de los
depositos de retaguardia.
‘ ‘Convoyes administrativos, que a dlstanma variable marchan aetrés de
laé columnas, con viveres suficientes para cuatro -dfas a todo un cuerpo de
ejéreito; estén formados por -automéviles regulares y de I‘e‘QUISiclog, q;;: |
se reaprovisionan en el trayecto, o por envios regulares del serv1b10 e eta-:
pas. Siempre se provee al .soldado de los ahmentos llamad‘os de: reserva, que ‘
solamente seran, utilizados- por orden expresa del comando, con51sten efr} o
pan de guerra, carne conservada arroz 0 legumbres secas, sal, azhcar, café e
’fy aleohol, que deben siempre ser muygwg;lados Hay que sentar como prln-
cipio, que.todos.estos viveres que acompafian al e;ercm) son reservados y, e
para €conomizarlos, se- deben aprovechar, cuantas veces lo permitan las
circunstancias, los recursos de las locahdades det tran51to, ya sean provis-
tos por las autoridades comunales o por los mismos habitantes. En estos
casos se contratan comldas 'ya preparadas, de las que ¢ada una se ' com-
‘pondra, en lo posible, de 400 gr. de pan, 100 o 150 gr. de carne cocida en cal-
do o en guisado, un plate .de legumbre y 200 gr. ‘de eafe, swmpre quelsea )
posmle se dara carne fresca.

En campana, es oonveme,nte que las trupas' multlphquen sus coml-‘

- das, de modo que éstas sear poco abundantes, sin que por ello se disminuya
el ‘valor total de la racién diaria. En una palabra: “comer: poco y a me- -
nudo”. La tropa debe comer ¥y dormir toda vez gue tenga -ocasion; en cam-
pafia se hade comer cwantas vetes se pueda,-a cualquier ‘hora, principal- .
mente durante las grandes operacmnes y frente al enemigo. Durante .ope-.

‘ ‘raciones muy actlvas, que imponen- fatigas excepcionales, se ﬂlstrlbuye la
racion fuerte, a la gue se Suman ajgunos. articulos de 14 racién normal, y - -7
los suplementos:de la racion que por excepcmn se agregan para- reparar E
esfuerzos extraordmarxos : -

Rgcién -de ‘paz:
2.936 cal .93 |
’ : : i Racion de guerra:
5 normal: fuerte: . . de reserva
R 3340cal 3 3640cal 9 2330 cal 3

\
|

Durante la guerra es necesa_mo elegir ahmeutos de acuerdo con a8 .
circunstancias. Por eJemplo durante reposos. y estacionamientos, se dara’ 3
al-soldado alimentacién rica en albGiminas, grasas, e hidrates -de carbono;
en cambio, se insistird priricipalmente-en los alimentos «energéticds, como

" az@car,pah y vino (alcohol) d‘urante las acciones. “Es. necesarig no olvxda.r,;

EN 'I'IEMPO DE GUERRA » : i

" ta

La ahmentacién del soldado es verdadero problema, al punto de que 3

“se ha. dicho. “El arte de la guerra es imposible sin el arte de las subsisten- }
E elas”. El'métode moderno en las guerras, que meone.répldas movilizacio:; §
. fnes con efectivos numerosos, hace afin mas- difieil 1a préctlca de-aquella ;}
‘necesidad imprescindible; Deben considerarse dos casos: 1% En el curso 9
. -de Ja movilizacién, 2°— Durante las operaciones. En el primero, las -uni- 4
. dades reciben alimento: de Ios depésitos de viveres (pan} azlcar, café, com-
‘bustlbles) menos.la carne que debe proveerse por abastecedores, de acuer-.

’
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dice Lemoine, que el‘'estémago no es retorta; que el hombre no es tubo de-

: '~exper1enclas y que, en lo posible, hay que satisfacer sus gustos”. , -
~La-evaluacién de la‘racién ahmentlc1a del. soldado ‘en pié de guerra
y‘Su apreciacién:colorimétrica, preocup6 mucho a las naciones en armas de -
la guerra pendltima e hicieron estudios muy serios al respecto., desdec} o+
ble. punto-de: vista energético y econdémico. La divisiéon :de alimentacién.y
aprovisionamiento del ejército estadoumdense en ague€lla guerra, ‘después 9
de los ensayos en campaos de entrenamlento, llega al .promedio de 3,998 ca- {
lorias por-dia, necesarias para.cada soldado en la guerra de 1,914- 18 se les.
< ofrecian. 55 comestlbles diferentes por. sémana, para satlsfacer esa. racién-

caldrlca Lo

| polvo exterior que, a su-vez, contiene substanc1as ‘minerales y .orgénicas.
Se forma asi combinacién de productos. que.se adhleren mas -0, menos: a. la-
p1e1 ademas de. dificultar las func1ones de esta ‘es propicio medio de cul-
- tivo para las bacterlas que 51empre ex1sten en la epldermls ¥ en-su espesor

i especies de"microbios; no sélo saprofitos sino: ‘tamibién patégenos; y se cal-
' cula.queén un centlrnetro cuadrado: de pleLsana, hay, por térmmp medio;
40,000 microbios, d15fr1bu1dos en todo el espesor-de 1a: piel. Son pa;tlcular-

En resumen la rac1on ‘de los soldados ahados contenla, hasta fmes ] provocar lesiones locales ¥ generales. Con la acumulacién de tales secrecio-

: de 1917 el 51gulente promedm de calorlas
| rreno. propicio para la generacién de infeécciones. Por esoes peligrosa la su:
23300 y 4 000 pn?)medlo 3365 calorias _— fcledad no- sélo para el 1nd1viduo suc1o s1no para la colect1v1dad mllltar
109 y 141 S 127 gr. diarios , ‘
[ AT o ‘

La conferencla lnterallada reunlda en Paris en 1918, establecm para
los soldados, la raclon de “1nstrucc1on” en 3, 300 ca_lorias y la del frente con
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1° HIGIENE IN DIViDUAL

Caloﬁas :

Proteinas: s
i LIMPIEZA CORPORAL LT

De lo expuesto es facﬂ deduclr que la 11mp1eza del cuerpo ho es ya.

- proposito de librar Ia- p1e1 de todos los elementos que se le adhleren,.y le
son /berjudiciales, .. : . ‘

| nando con la’ mano o con cepillo suave. Esta ‘es'la-mejor forma,-talvez.la

La 11mp1eza de cuerpo ropa; 1nter10r y exterlor, hab1tac1ones los a11 1
mentos, . ete., constituye la’ base de 1a higiene y, particularmente, de la pro- .
,;'J filaxis. La limpieza- destruye mlCI‘Ob’lOS insectos, germenes patologlcos y :
fortifica el cuerpo; -~ - PR
- Lio$. ‘pueblos ‘mA&s’ llmplos son-los mas sanos. Podemos aflrmar que,
~los ejércitos méas culdadosos de su limpieza en el amplio sentido de’la pala- 4
bra ofrecen las estadisticas de morbilidad méas bajas. Es sin duda muy gran-
' ‘dela importancia de la limpieza del cuerpo, por cuanto no podemos cambiar
" “de piel como de ropa o de habitacién. El individuo sucio lleva consigo y a.
.-todas partes, aln cambiando de ropas,; los gérmenes de muchas enferme- 4
dades, con peligro para €l y para qulenes lo rodean; Es facil de imaginar
-la amenaza de tales personas en:‘colectividad como la militar. Aparte de -
~ello, se lmpone 1a limpieza del cuerpo para asegurar las importantes funcm-
nes de Ia piel,‘qlie en malas condiciones no pueden cumphrse

3 que por sus- eJerc1c10s estd mas expuesto a ensuc1arse
El empleo del Jabon es lndlspensable por su acc16n dlsolvente de

“trado la accién bactericida. Qel ]abon de potasa que-al 1 por m11 mata el
£ bacﬂo del carbunco N ; ,

. ‘'Las materlas colorantes que ‘se agregan al: 3abon Io perJudlcan y
las substanc1as desinféctantes “contrlbuyen poT SU° accibén squiniica;, ‘4 dess

1 ser neutro y contener la ‘menor cantxdad de"agua posible, .

{ Son numerosas las formas de practlcar 1a’ hmpleza del cuerpo,

- base de aguay Jabon El prccedlmlento més facﬂ ‘menos costoso 'y méas co-
.modo es el de esponJa humeda sohla cual ‘se en]abona todo ‘€l ‘cuerpo y,
también con ella luego se*hace ampha rociadura’con ‘agua caliente v ‘se’
termina con agua fma Se puede fricmonar’desgues con toalla seca, ¥ comi’

SUCIEDAD Y MICROORGANISMOS DE LA PIEL

Evaporado el sudor, de]a deposnados en la super:ﬁcxe cutanea canti—
: ~dad de materias’ orgénicas como ‘grasas, urea;’ factatos, sudoratos; sales al-
calinas (de cal'y.de potasa), escamas epltehaﬂes ‘mezcladas-cori -el’ sebo, qu

e —%5— ~ /

constantemente .dejan--en.. la superficie las gléndulas ‘sebaceas, y con el

" dela. piel. Se ha- comprobado la ex1stene1a en ¢l tegumento de numerosas": :

" mente abundantes ‘en los conductos excretores de glandulas o foliculos P
- losos: Entrq, los microbios estan el estafﬂococo el estreptoeoco el cohbacﬂo .
i etc que, aunque inofensivos ‘comtnmente,- pueden ‘devenir  virulentos 'y

§ “nhes sobre si, cada soldado es foco de emanaciones capaces de constituir te, -

4 51mp1e satisfaecidn, sino, mas ‘bien, necesidad que debe, satisfacerse con el

La limpieza de la piel'no es 51empre facﬂ y para ello son 1ndlspensa-' ’
- bles - -agua y jabén; agua abundante, .de preferenela tibia,-y jabén, friccio:.

i Gnica, de disolver y-eliminar la- suciedad: de 1a ‘piel, operacion. que debe X
‘ repetirse todos los dias o, por:.lo menos, 3 veces a-larsemana; porgue las ,
k,excrecmnes de Ia piel se feriuevan continuamente; sobre:todo en: el soldado - -

las grasas facilita asi la remocion. de los produectos: de la piel: Esta .demaos: -

componer el jabén, disminuyendo su efieacia v su- ac:016n” El Jabon debe» :

pletar el anterlor procedlmlento de Jabon y esponja, con la ducha de agua”
caliente. - El bafio calieénte de’ mmers;on es’ maés molesto ‘MAas’ costoso, s

N .

I



i algunos dormltcmos de jefes u oficiales, prowste salt\) de. agua frla

B ~ha Ge ser diarie, cgmb lo: exige la hmpleza del cuerpo El agua fria no
. suelve comple'tamente 1a su’cieaad de la plel El bano no-debe prolomg
. as de 20-minutos. - ¥ v

E pleZa corporal pero solo se refieren a las necemdaﬁes 1nd;1viduales

: En cuanto a, colectlvxdades como la militar, se presentan inconve:
: te&, por tratarse de medrdas hJ;giemcas generales que deben observarse d :
. riatnerte. El bafio colectlvo .ofrece facil f;scahzacmn, lo cual .tiene gra-n{
- importancia desde €l punto de vista d1s01p11nar10
e La- limpieza del cuerpo debe hacerse “dlarlamente, si 2s 'bosr‘ble,
en debida forma”. Esto sélo -puede; comprobarse por el ‘militar encarga
‘de su e]ecumén y vigilancia. Para satisfacer estas ‘exigenciag, ninglin pro
- cedimiento: comno. el -bafio-ducha que “no es ‘bafio ni ducha”, pues no com
‘prende ni baftera ni la conocida ducha fuerte ‘es agua fria, tibia o caliente
' ‘que cae de un-pomo de regadera sobre - el ‘individuo; es simple y tlene ;
ventaja -de regularse Hoy es el 51stema universalmente: empleado en lasg
colect1v1dades, mclusive‘ el eJerc1to ;

: En nuestros cuarteles se generahza esta practlca del baﬁo ducha, po
su bajo costo; pocas ‘son las naciones gue no han dotado-a sus ejércitosy
de estos ‘indispensables elementos: ‘eso explica en parte la msnunuclén
la-morbilidad que ghora se observa

Numerosos son los’ aparatos usados en los dlferentes eJéTCltOS Fram

. cia recomlenda el Empleo de los apa:ratos siguientes: Barc01s-Bouv1er H
. -bert C; Flcoteaux, ete. El aparato Barois-Beuvier. se basa -en el termo' sifl Lt

con caldera ¥ depésxto de 500 litros; -unidos por dos tubos -que mantieney
'8l agua del deposito a 36° o 37°; este aparato, con-8 duchas, en 25 miny
.puede abastecer a 80 hombres. Para huestro ejército ‘se han instalade.

CUIDADOS PARTICULARES DE ALGUNAS PARTES DEL- CUERPO

MANOS‘ son Vehiculos de muchas enfermedades cam ‘t@das las:

"ge contraen por ingestibn: por es0 ge les llama enfermedades de manoes &
cias. De ahi'que una delas prescrlpcmnes h1g1en1cas més Severas @5 lag

- recomienda tener las manos limpias, y no sentarse a la. mesa sirlo con ellal
& remén lavadas. Las ufias deben estar siempre cortas y limpijarse culdado
' mente varias ‘vetes al dia,-si ‘es posible, -con agua caliente y jabdn: no
varlas a la-boca, pues nicon estas ‘precauciones ‘estan. exentas .de mic

" bios. Y sise saspecha que estén infectadas por contacto con otras mang
“de enfermos, u objetos contammados se emplearan ademas alcohol y @
E ‘tisépticos corrientes. No olvidar’ queel soldadQ, sobre todo &l de .arma
tada, obligado .a menudo a, trabaJar en medio poco 1impio, estd frecue
'.mente expuesto a contraer algunas ‘enfermedades “de manos ‘sucias”
“CARA Y CUELLO: $obre todo esta Gltima regién, deben marite:
. escrupulosamente Jimipios, El traJe frmhtar sobre todo e1 de gala roza

¢

- posible con agua caliente. Esta limpieza
- del periné y-la parte superior del muslo, partlcularmente en los jinetes, ex-

" cilmiente la-regién del cuello, irritando la piel, lo que predispiOne a infeccio-

nes locales; los foranculos del ¢ /uello tienen a menudo este orlgen, lo mlsmo‘
que el antrax.

El corte del cabello o las afeltadas pueden propa’gar algunas mfec-

ciones como la tricoficia, el favus. Las manos del barbero, y sus instrumen-

tos, sirven ‘de vehicule de contaminacién, y por 'eso es hecesario que ‘el pe-

“luquero se Jave cada vez que ha deafeitar 6 dortar el pelo, y desinfectar sus: :
_tiles de trabajo.. Esta probado contagio de Ja sifiles por la navaja de afei-
“tar.y, aunque muchos autores lo niegan; debemos’ tenerlo muy en cuenta

para prevemrnos
' CUERO CABELLUDO particularmente el del soldado merece, cuida-
dos particulares: con €l cabello corto, reglamentario de todos los,fejércltos,;
la cabeza debe lavarse con jab6n frecué'ntemente el personal encargado del -
corte del cabello ¥y de la afeitada, sta obhgado a denunciar cualquler afec- .
cién que notare en el cuero cabelludo, 6 en la barba del soldado.
. LIMPIEZA DE LOS OGRGANOS G NITALES merece. tambxén aten-'
cién especial: diariamente y mejor mafiana y tarde, deben enjabonarse, si es
dg e extenderse a toda la regién

puestos por la equitaciéna escoriaciones de estas partes.

PIES deben también culdarse lavarlos con jabén mafiana y . tarde, L
si es posible, y fnccmnarlos con locién ligeramente alcoholizada. ¥l lnfan- K

F - te, antes de inlcxar largas marchas, necesita untarse los ples con vaselma
..o lanolina o, mejor alin, con sebo.

HIGIENE DE LA BOCA: Esta comprobado gue en la boca; “alberga-

‘ ‘mos flora parasitaria verdaderamente luJunante” formada par micreor-
* ganismeos saprofitos, como bacilo subtilis, bacterium terrno, “espiralis, ‘ete.
Otros patdégenos habituales como estreptoeoco estafilqcoco neumoeocs,

neumobacilo de Friedlinder, bacilo tuberculoso, dlftérlco bacilo de Vincent;

Iy otros, también patégenos, pero accidentales come el bacilo de Eberth, e1 -

" parasito de' Muguet, €l actmomlces Se concibe asi la frecuencxa con que
i pueden producirse infecciones en la cavidad bucal, facilitadas por fermenta-
.cién 'y descomposmlon de restos de alimentos. retenidos en los 1nterst1c105f
: dentamos @ e C A . ‘
7 Los dientes, c¢ausa’ prmc1pal de este amblente de descomposmlon en
; la boca, son sus- prlnc1pales victimas: “sufren caries; retrdimiento de’ encias, :

penostltxs Es el diente causa principal de casi todos los trastornos de la
cavidad bucal. Afortunadamente, la saliva, con sus fermentos solubles, fors
ma caldo de cultivo maproplado para la mayor parte de los microbios: que -
alberga la boca, moderadamente extraordmarlamente su v1rulen01a, ademas
arrastra los microbios hacia la farmge y €L estomago, donde ‘sufren la ae-
cién destructora del jugo gastrico De ahf la' gravedad de la disminucién
de la saliva; -pero dichas fermentaciones y descomposnciones, estlmuladas

-por malas condicionés de la dentadurd, pueden alterar el medio bueal, trans-

formandolo en propicio para la reproducc16n microblana

.
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La hmpmem de la boca, se hace con el en,]uague ¥ con el ceplllo
‘ dlentes La~ boﬁa debe lavarse s1mp1emente con buches, ) ¢
despues ‘déla comlda para ' evitar Ha- permanencia de restos de allmentos
" en'los intersticios dentarios, que forman fermentaciones y descompos1c1 :
" nes que: al‘&eran el medxo «de la‘boca.: Todos ‘los aztGcares,: 1nclu51ve el de la
,leche, pueden fermentarse ¥ causar gingivitis y caries. Los: ‘enjuagues se
“harén cen agua fﬂtrada, 'y algunas veces con agua: ‘alealina; borate de-“soda
-al’ 3% Estos lavados se‘aumentaran durante cualquler érifermedad general
E_'Por mafiana: y tarde debe. ugarse ¢t cepillo de dientes, suave para arrastrar 3§
i _los detrltus alimenticios y-los deposuos salivares-quie Hayan podido formar-
. Be. Se frotan suce,sfvamente todas las caras de los d1entes que sean accesi-
“'bles.: El .cepillo debe hmplarse después de usarse, - = )
) . La acepllladura de, los dierites se:hace .géneralmente ¢on' pastas

polvos, lamados dentifricos. ‘Los sedundos, ‘a base de substanc1as 1nertes
.. comp talc,ol';o ‘quina enpolvo, mezélados con substancias solubles pulverlzw 3
U das; alcahnas -o-antisépticas, -como- blcarbonato de soda, ac1do bérico, mag- - 4
s nesia, etc Las pastas dentﬁncas e preparan ‘a*Pase’ de los polvos mencm—'”
\nados mas agua'y gllcerma en proporcmnes ‘onvenientes; son tan buenos
.como- los polvos dentifrlcos Cuendo 1o se disponé de ‘estas’ Substanmas,‘
dentlfrlcas se puede-usar el JabOn corriente: que, aunque de sabor desagra- §
“dable, tiene la ventaja de-displver las 'grasas ‘que quedan en 1a 'bocd. Esta 1§
practlca evita los depoSItOS de .sarro, en los\ dlentes generalmente precurso
1es\de caries. i AN . L
L YLa desmfeccmn de 1a- boca se ‘practica con nUMerosos antlsepncos, RY
debe evitarse el uso de los que producen alteraciones en dientes y encias. - .
Se«emplean solucmnes acuosas de Acido salicilico .al 0.50%; de lisol al 2 por

ni ,\de timol al 0. 50 por rml ete,, que se. emplean simples.o con otras:subs
tanc1as ‘Solo aportan asep51a -relativa;, como complemento-de-la limpieza;,
3 ne debemos exagerar e1 uso.del cepillo y de-los ‘polves, para no:provocar
- {nﬂamaélon de’ las envias.: Es necesario -defender/la cavidad bueal ‘contra
contamingeién dericta,: como sucede. llevando. las manos u objetos cuales-
- quiera -en.la baca: uno de 1os habités mas.nocivos es el.de humedecer en
Vla lengua. timbres de correo,: el 1apiz-o el ngarrlllo -que-otro fuma; el. go:
11ete de las botellas.en que otros: han bebldo etc., medios de facil transmi-
.'8ién, no s6lo de 1nfec01ones leves, sino también de males como sifilis o la
tuberculos1s Las manos, ya lo. hemos .dicho; ;. deben lavarse antes de cada
' comlda (;onv1ene ser parcos en el uso .del tabaco ¥ si, es p031b1e suprlmlrlo
porque no, posee accién. an'aseptlca alguna y. es, frecuentemente causa de
placas mucosas, leucoplasms ete., y la perdlda prematura 'de los dlentes

/ on;agmsas que, sobre &
trance. Mantener la hlglene de Ia garganta es defender e1 orgamsmo de _‘

~muchas enfermedades viven en la garganta, habltualmente muchos mi~
i croorgamsmos mofenswos en, su, mayor .parte, pero listos para- aprovechav
-la primera oportumdad a. fin. de mamfestarse en fdrma-local o.general. Lag
4 crlptas amlgdahnas son. escondrllo habltual de infecciones-leves e insidig-
§ sas; ademas de.ser sensibles, a;muchos agentes. patogenos,:son dificilmen-

te acce51b1es a los medlos terapeutlcos -La- patologia. de la:garganta.reside,

en gran parte, en estas, crlptas .por-eso . se.dirige la- hlglene de esta.régiém . -
: pr1nc1pa1mente a las amigdalas,.sobre todo si estan hlpertvofladas -€aso en
i el cual son casi siempre cripticas. -7 . ; . s

PREA

Aparte de los. agentes ammados pueden alterar la mucosa larmgo»‘

. fhringea el aire frio por ejemplo que obra directamente sobre la TIWCosa,:
b seco y cargado de impurezas. Esta mucosa;que sicve.para la-digesti on v

f. nio para. la funcmn respiratoria, dev1ene pastosa, .y-la;lengua-se car a.de
5 fulmgmosula,des se reseca el-itsmo y- da -sensacion, de mueha sed: tal-sueex
| de cuando se. 'respira con la. boca. Si estos trastornos se- replten, i
- lan las farlngms y. amlgdalltls crénicas, en; forma. mas.o menos deﬁ
gConVIene tener ‘presente -estas razones, ,para:; aconsejar o respirar:. por 1&
fboca sobre todo a los militares: . a: menudo se.exponen a-ingerir aire frio. ¥ ,

muy cargado de polvo .como- durante las. marchas Debemos insistir.tenazz -

“ mente en’ inducir a nuestro. recluta a respirar por la narlz -eavidad, destln&
" da a esta funcion. . . ; AP .

JEl humo del tabaco ejerce tammen acmon noc1va sobre la Iarmge, .

3 por los principios 1rr1tantes que contiene - (nicptina, piriding; lutidina, acldo

butirico, .amoniaco, gtc.);: perjuicios que,aumentan.cuando:se. fuma:taba:

i co en hOJa cuyo humo contlene mas bases. plrldlcas y. act@ian -nocivamente:,

j. sobre el sistema nervxoso Es facil-constatar los efectos locales del tabaco,
en"los viejos fumadores que presentan mucosa-faringea.roja.y. muy- - vas.

2 cularlzada reveladora de estado mflamatomo -crénico,-que: casi. siempre. se. . :
L propaga a las. caVJdades vecinas..El mejor remedio seria la abstencmn dek

' tabaco. o, por lo mengs, su reduccmn ev1tando en lo posmle la asplracmn,‘
- del humo. o

Tamblen el alcohol puede provocar alteracmnes de las farmge -Carac-

N terizadas por.mucosa hlperhemlada y.espesa, con. secreciones abundarites. "

CUIDADOS DEL 0IDO, SOBRE TODO EN LOS MILITARES. EI

a 01do se ha ‘dicho, “es la puerta de la inteligencia; es-6rgano del sentido gue

A
mejor contribuye a establecer nuestras-relaciones con-el medio en-que. vi-

vimos. Ademas -de la.audicién, tiene el oido ldas funciones ‘estaticas, cuyas

alteracién trae -graves.consecuencias. Por- lo* general, se signora 1a:.doble

, ‘Tuncion -del oido Y; por.eso. ;msmo se: Ignoran también los cuidados ‘que Ief )
b son .indispensables; .como” ‘se desconoce que-'es; dificil - reintegrarle total~’

mente sus funciones,.cuando 1as ha. perdldo .0 reducido. 'Es convemente

' hacer. examenes periddicos . de ‘estos érganos, que revelan lesiones serias, '
E cuyo- pronto tratamiento- es necesario; 1a vigilancia :del oido' 7y, partlcular-'
. mente, la prueba de]a -audicién, -deben hacerse periédicamente. En el eJer-

mto ,deben practicarse penodlcamente estos -examernes. “En otros ejéreitos

son numerosos-los .casos de excepcmn por, dezﬁlclencla audltlva ‘Tios reclu- @
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tas, hombres j6venes todos, lo'mismo gue el ﬁersonal permanente de oficia. '
Ies; deben vigilarse en su audicién y, sobre todo, prevenirse de los riesgos
que tales drganos corren, esenciales para la profesién militar. El éxito de
’ 1a misién del militar depende, en buena parte, de las condiciones del \oido, 4
~“Sobre todo en ciertas jerarquias y especialidades. Sin entrar en muchos de: }

%alles sobre cuidados particulares de cada una de las tres partes del oido J

del externo, formado a expensas del ectodermo, requiere cuidados semejan.
tesl a‘flo's de 14 piel, el oido medio, vinculado con la faringe nhasal por medi6 g
_+de la trompa de Eustaquio, exige parecidas, precauciones higiénicas que e] 4
- externo, (el interno, de complicada y delicada estructura: requiere especial
cuidado). T o . Y ‘

4

- Congeientes de esta circunstancia, hay quienes'se ponen élgodén, en ‘,

el oido, aunque sin razdn l6gica y .con el shélo objeto de protegerlo; todos

los ‘6rganos tienen medios naturales de proteccion, para su normal funcio- 4

- namiento. El tapén de algodén, colocado sin motivo en el conducto auditivo

s6lo sirve para mantener la humedad, lo cual es ineonveniente. El tapén
_ @e algoddn se justifica cuando Ray perforaciones timpanicas o afecciones 3
Aaberintjcas que sensibilizan demasiado el ofdo; y cuando se est4 expuesto a 3
Auertes vientos, en aviadores, tropas que marchan durante mal tiempo o en 1‘5

' .caminos muy polvorientos. P

. El oido medio es muy sensible a los cambios de presidn atmosférica, ‘
- Sobre todo si son bruscos y'si la trompa de Eustaquio no es bien permea{ble
como en los faringiticos erénicos. En estas malas condiciones, en el casr;
de ascernsion aeronautica, por ejemplo, se corre el riesgo de rotura ‘del tim: 3
, ygano con hemorragia: para prevenir estos accidentes, se recomierda prac- 4
ticar, a intervalos, movimientos de deglucién mientras duren los cambios. 1

de p_xfes'iﬁn:»en los descensos réapidos, desde grandes alturas, pueden llegar a*:
" 'sufrir grandes dolores; movimientos espasmodicos de la cabeza; trastornos 4

‘del equilibrio; equimosis de la caja-del timpano, ete. La guerra moderna, ]

‘eon sus potentes armas de fuertes explosiones ha producido serios trastor-.

mos sobre el oido de- los militare‘s‘, particularmente ' de los artilleros, ‘en
quienes dcarrea rotura del timpano, hemorragias de 1a caja de éste, etc. La §
ametralladora, con repetidos y prolongados ruidos buede provocar, ya sea 3

" ‘simple inhib_icién de 1a funcién auditiva 0,a la larga, degeneracién progresi- .
va del sistema nervioso de,zl ‘oido. Medio simple ‘de prevenirse eontra estos:
trastornos, es taparse el oido con la punta del dedo en el momento en que-;

- wva a producirse la explosién, cerrando. al mismo tiempo la boca para evitar 4

la llegada, ,de gran cantidad dé ondas sonoras para evitar la'sorpresa de 1

detonacion, de. tal._;qud que el sistema de acomodacién del oido pueda.con- §
trar;'estar, o.disminuir; sus efectos sobre el laberinto, y la eaja del fimpané-’ 3

Es buena pl:ecau,cif)n situarse a algunos metros al costado y un poco de
. trés de ylg.,plez‘a, .gue ha de dispararse, con la cara vuelta hacia la'boca de
cam}n.‘ -teniendq en cuenta el eje de propagacién’de las vibré.ciones aér
7 Du;‘ante la penultima’ guerra se inventaron aparatos para proteger los'i‘o“iga‘s
contra las violentas vibraciones aéreas, debidas a los pdtentés explosivos
mro a pesar de todo el empefio, no se ha podide dar con €l aparato ideal'}
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En ciertbs oficios, como los de fundidor;-herrero, calderero, etc., frecuentes-
mente se producen las otitis profesionales, por agotamiento del nervio au- -
ditivo, con sordera consiguienté, que se acentia aunque se -abandone el?
- oficio. En éstos y en casos similares del ejéreito, la mejor medida preventi- ..

’\ vieios de deformacién nasal, congénitos o adquiridos, como las estrecheces
-0 las deformé}ciones o desviaciones del tabique, son muy frecuentes, sobre
todo en la raza blanta; ésto nos obliga ‘a prevenirnos jy contrarrestar tales

" ciencia ‘respiratoria, y ha de recordarse la intima vinculacién que existe

‘;nasal, después de -permanencia prolongada en. polvareda; o después de

k ‘el polvo: se limpia su interior con pafiuelo o tapones de algodén, ligeramens

' ‘habitilalmente provocan coriza; tabaco, que la irrita y congestiona, produ-

- ca, asi como la veratrina provoca- accesos de estornudos. Algunos olores

_cérvico-medias-tinales -viriculan la rino-faringe con los vértices pulménares,
b transportandoles el bacilo tuberculoso, que hay en las vegetaciones adenoi-. -
- des hipertrofiadas. Por altimo es en*las cavidades nasal y faririgea, donde

de deben buscarse, para erradicarla.

s

va es interrumpir periédicamente estos trabajos, para proporcionar al labe«
rinto el reposo hecesario. : ‘ , o J

°  : HIGIENE DE LAS FOSAS NASALES. La funcién respiratoria de lag
fosas nasales tiene importanqia.espécial para el organismo, euyas combus ‘
tiones intraorgénicas estan subeditadas a cantidad-y . condiciones ‘del aire
que penetra en las vias respiratorias, reducidas las cavidades nasales en
relacién al volumen del aire que constantemente debe recibir. Es facil come
prender los trastornos que puede acarrear la obstruccién nasal, sobre toda
si és permanente. En casi todos los ejércitos es causa de excepcion del ser-
vicio militar la insuficiencia respiratoria, debida a_deformaciones nasales,
obstrucciones, deformaciones toraxicas, ete. Es hecho comprobado. que los

efectos; deben buscarse, particularmente si se ha de exigir esfuerzo muss -
cular comstante al individuo. En general,. estrechez nasal significa insufi«

entre respiracién y vida militar: la principal medida para evitar muchas
afecciones de las fosas nasales, es la imprescindible limpieza de la cavidad

marcha-en terreno polvoriento. Las fosas nasales han sido invadidas-por

te htimedos y, si fuere necesario, sorbiendo por la nariz un poco de agua
salada tibia, evitando el agua-pura que-tiene accién nociva sobre la" mus
cosa nasal. o R =

Otras causas de irritacién de mucosa puede haber: enfriamientos, que

ciendo'la mayor parte de las rinitis crénicas; gases itritantes de la: pentl:
tima gueérra; el polen de las gramineas puede producir rinitis espasmodi-

pueden provocar, en ciertos sujetos, verdaderas cohgestiones de la’ muco~
sa y hasta epistaxis asi como en otros puéde_n prodycir, segin la suscepti-
bilidad, jadquecss, vértigos, palpitaciones, nauseas, urticaria, accesos ‘de as.
ma, sincope. La higiene de Ias fosas nasales y de la garganta, constituye un
medio preventivo contra la tuberculosis; porque las vias linfaticas rino-

generalmente se prepara la invdsion general de los agente‘syde gripe,- m&
ningitis, cerebro-espinal, encefalitis letargica, etc.; es en tales cavidades don‘.-g
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La: desmfecmén de-las cavid ‘ |
ades nasal farin
") gea se puede ef :
b :n :Sond g/aag(;rllrzlzzlogs’csa pglverizamones de liquidos apropfados o! frirlall; k
S de acelte :
: el 1o vl dé de almendras con’ eucahptol al 2%;.
T LIMPI )
. complemef:tZA DE LA ROPA INTERIOR La hmpleza de la fopa interior
Pkl o indispensable de la hmpleza del cuerpo, ‘en’ contacto - del
equlvale oge gx;)an parte -de suciedad; EI .cambio_de ropa intericr, se dice,
a. un baho. Lo sensible és que esta Tenovacion -no puede hacerse ]

diari
jamente;:- por evidentes: :razones economlcas -pero,.de: ‘todos modos pue: °
N i Y

de afirmarse quie esta practica higiénica es tanto mas Gtil cuanto.mas fre-

cUu
’coﬁr‘lrfsnseez;ls:lbzeétoio en verano y durante las épocas:de lntenso trabajo. Se
una ver por o nJ1 rcito en que, porlo menos; debe cambiarse la: ropa interior
b recogerse p g;lla, en invierno, y dos veces en verano. La ropa usada de- J
o sz;s especiales, para: evitar la dlsemlnamon de las: excre- v
B e o nte olamente. el -buen-lavado de la ropa puede’desprender :
Butsotorad :a ofs El buen lavado consiste en serie de operaciones, enJua—
,‘nem . g ria; 0 mejor a(n; en agua- caliente, durante 4 0 5 horas, |
pdgl.gz 1:sritreduce en el lavado-mecanico. Kl agua qleda cargada de gran
| gmeeneralmente uz 1:organlcos y de inmensa cantidad de gérmenes: saprofltos
T oo s é)ntloge'nos 8 veCes Por eso se deben tomar precaucmnes con -3
;grasas y/d]suelve 111uac10n, se hace el lejiado caliente, que- saponifica las 3
i $laum douas manchas: «de orina -y materias fecales v; sobre todo, ]
seca_mlento g esiieion bactericida y. parasiticida.. Luego, en;]uague y:
peaaning es, b é)o i (13 al sol; para aprovechar su-accion bacterieida. No 3
s et 1’lemp ear todo: este sistema, perque necesita instalacién’ E
o as,e D nfl n procedlmlento és :caro, cuando tiende; como en este 4
gene:ral]zarse eivs sfjorar la salud-del seldado. En- ‘nuestros cuarteles podria 4
v istema de-lavado mecanico para: la ropa: de 1a tropa, ya se 3
ndo lnstalacmnes barciales, para cada unidad o colectivos. it e
E1 2° UNIFORME Y EQUIPO. -
cindis ot Olirélaflrifsmlfoes ilerdadero regulador termrcp, del cual no puede pres-
Nt ol ;m ;tar Yy que merece cuidadosa cons1dera016n Cénviene
e o ¢ a;n o-marcha con équipo.y en- tlempo desfavorable, no. -
) de agua y de clorur% (;:lzzdgu;u?elln:;flga refisenta San D merdlda,
de T significa para el organismo. j
asco.y comeiian, s o meemt b o 1as condiciones especiales de
_ clas: -1os' eambios de ropa deben e o out EStacmnes Y s oot |
. [ casry porque no.conviene. que sewrfsi:rel izclﬁ)xf;:isle POI‘ I'aZOTleS economl
wrer;aefzﬂrﬁf:cﬁn debe permitir’ al soldado: la ‘marcha - con soltura 12}
‘mayor facilidad. ’EI 3::?51‘1‘::;(; S:i:l?t?c:)fizececruerp: . CuerI;O, etc b COT,I , |
pro eccidn, eficaz contr 3
fg:lareclz‘l;)iélqslfl ecgr;itriulsr, por consiguiente, especxe de als amiento ter?niiolré: :
o superﬂme o U hechura ha de ser tal, rque los- ‘cambios .gaseosos ent
una o cuerpo.y el aire exterior puedan hacerse libremente,
palabra: debe ser- mal conductor del calor ¥ permeable a los gases"

4
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‘ Los e3érc1tos aliados, en cambio, iniciaron la gran guerra ‘sin resolver pre-
V1amente el punto, usando unlformes cuyos colores Jofrecian al enemigo.-mu: -
cho blanco, o puntos de referencia. Como es de imaginar, las autondades'.

11adas se apresuraron a corregir estd deficiencia. Bien estudlados Tos An-
convementes, los alemanes confecmonaron el’ conocido “feld- grau cql S
mas apropiado para el umforme, _que resulta de mezcla, de “colores. tonoA
musgo bastante rieutro para no re altar sobre nmgﬁn fondo como seria la =
del ‘gris, eon. el rmarrén hoja mut rta. - El. ejército franceés adopto el “bleu

: horlzon”' los ejércitos estadoumdenSes, mglés belga, étc., han adoptadfo-’

i,

" Enla impos‘ibllldad de que cada m111tar e11;|a tra;le y ropa mterlor, }6-

gico es que el estado, que por 1nnumerables razones. 1rrenunc1ab1es impone .

el uniforme m111tar, estudie mlnucmsa y detalladamente asunto de. tanta
1mportanc1a tactica e hlglenixca.;Por e,so, ‘1a ma.yor parte de los e]érmtos

"blen/ orgamzados de51gnan trans1tor1a o permanentemente comlsi‘bnes ase-""!
. soras, | 1htegradas .por representantes tecnlcos de sds d1ferentes organos~

constitutivos, con el prmcxpal proposito de mforrnar a la superlorldad sob
este asunto. '

Incumbe & tales comlslones aconsejar sobre la confecc1on de la rbpa
del soldado’ Y, tamblen, la elecmon del te]ido aproplado, temendo en cuenta o
“su poder absorbente, sus condlcmnes termlcas h1grqscop1c1dad etc 3 con51-
= derando que el vestldo debe mantener invariable la temperatura del cuerpo =
"'y no facilitar la evaporacmn del sudar, Nlave de la regulaclon term1ca del

soldado; que la, .ropa absorba ia meénor cantidad posible de.agua,- no solo

porque su evaporacmn contribuye a enfrlar el cuerpo, sino tamblén porque -
la humedad aumenta el peso.de la ropa. La permeablﬁdad de Ios te]ldOS, por -

los 1nconven1entes que acarrea al soldado, siempre ha’ constltul,do preocu-
pacién para 1os técnicos militares qué han tratado de resolver, ‘hasta. ahora

sin éxito completo, el problema h1g1en1co de la ropa’ “ohtener tEJldO que\', N

siendo 1mpermeabIe al agua, no Yo-sea para el aire ni el vapor de; agua” -
Las’ numer031s1mas mvestlgacmnes 'y eﬁperlenmas reahzadas al res-

pecto,” han ‘sido 1nVar1ab1emente poco satlsfactorlas dentro del laboratorlo, :

y fracaso en practlca Se’ ensayarc)n materlas grasas, temendo en cuenta la

accion h],drofuga, también parafmas, c1ertos Jabones mmerales prlnmpal

mente ios de-aluminio; telas 1mpermeab1es como de gutapercha caucho, etc.;

que 1mpermeablhzan la ropa al dire, pero {a hacen intolerable. Se. llegofa la ‘L

-conclusion de que ‘“no hay procedlmlento de 1mpermeab111‘zacmn a la hu-

medad que dejé absolutamente mtacta 1a permeablhdad de 'los teJIdOS al .
aire”. Esto 1levo a.la conclusxon de que el lISO del 1mpermeab1e solo es: .

aconsejable durante la 11uv1a.,

Paré ésto se eémplea en algunos e]érc1tos esclavina o pequeﬁo pon 'f o
¢lo, muy liviano e 1mpermeab1hzaio La esclavma del e]ermto suizo, ~colo-!
cadd sobre. los hombres, protege al 1nd1v1duo v su equlpo durante la llu-

via esta prenda €s blen conomda ; ” o
visibilidad es otra de las cuahdades 1mportantes del unlforme m

htar, e1 ejército alemén, atribuyéndole anfes de 1914 foda Ta 1mportanc1a v

desde el punto de vista tactico, habia estudiado detemdamente el asunto.

L
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) para sus tropas el color kaki, con resultados satisfactonos ’I‘ar‘es el adop—
. tado por nuestro ejército.

© -~ Durante la pentltima guerra éuropea, se- 11eg6 a confeccionar una

pantalla que, ante clertos instrumentos de 6pt1ea permitia contraste mas

man no camblaba de tinte, mientras el kaki tomaba coloracién’ r jo vivo

o = escondldos entre 4raboles o piedras. oA

“-elegancia; pero‘ésta no debe sacrificar la- comodidad, necesaria en, cam-
pafia sobre todo: no debe ajustar- pecho, cuello ni-cintura y ‘ha de estar

dado, sobre principios generales, ha de protegerlo; -

* La prenda maés comUnmente empleada sobre el troneo, encima de la
camlsa, es la blusid o chaqueta, abotonada. por: delante, con botones o
pacos, cuello amplio y. alto, sin corbata. Muchos ejércitos usan capote; algu-

el francés’ e$ reglamentana 1a faja de franela sobre el vientre.
Para las extremdidades inferiores, los pantalones se sujetan con cin-
.chos, correas o tlradores, ¥y se terminan o se cierran debaje de las rodﬂlas,

en cuyo caso las piernas se recubren con vendas. o con polainas que pro-
tegen pantorrillas. y tobillos, sobre el calzado..’ Las vendas (pantorrilleras)

B para el jinete que para e] infante. Por otra parte no hay mconveniente en
; llevar pantalén largo,

- No 'md1spensables por lo menos son convementes para proteger tanto. el

( (gruesa o llgera) deben ser lo suﬁmentemente holgados para. permitir el
", libre movimiento de los dedos, pero no tanto que puedan arrugarse. Jamas

marcha

_sus alas protegen la cara y nuca,; pero tiene poca resistencia al traumatis-
: mo'El casco reglamentario del ejéreito francés es hv1ano y protege bastan

sera, _cubrenuca, cxmera, cofia y mstema de a1reac16n
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mardado ) entre diversos, objetos de diferentes colores: sélo el uniforme- ale- 1
y el azul horizonte pasaba al verde cla.rO'L tamblén se descubren ombres
Una vez elegido el color; debe ser umforme para toda mdumentana g

lnclusive el cubrecabeza, a fin de evitar contrastés de luz, sin sacrlflcar la

-adaptado a facil operacién de vestirse ¥ desnudarse, El umforme del sol- i

-nos eJermtos han dejade manta o poncho por el peso que representa; en

tienen el inconveniente de: comprimir las masas musculares y dificultar la- 3
s circulac16n, las polainas, genralmente de trapo o de cuero, son mas utilés

‘Los calcetines no son reglamentarlos éen todos los eJérc1tos, pero si 4

*. pié como el calzado. Durante la marcha se usaran Gnicamente de lana

se. llevarén en marcha calcetines zurcidos, nicon agujeros, porque este es - ]
. el motivo -de ampollas que méas tarde seran callosidades. Usar dos: pares..
" de calcetines, uno sobre otro, puede ayudar a prevenir el rozamiento de los '}
pies, Deben mudarse los calcetlnes dlarlamente, con més razén cuando se. :

5 i Para proteccion de la cabeza tenemos ql vero kepl con el irconve- -
niente de ser pesado y muy caliente; no protege Ia cara ni la nuéa. Los cas: - 1
» eos metallcos, atn siendo ligeros, se calientan facilmente al sol, hasta’ 50" 4
. Hl- casco colonial no presenta nlnguno de estos inconvenientes; es muy: 3
diviano, se ‘confecciona con corcho y tela, con perforado para ventilacién; 4

te bien contra, balines y proyectiles pequefios. Se compone de casco con vi—' :

La boma, impropiamente llamada. gorra ‘vasca, se usa- en muchos
ejéreitos; no protege suficientemente; es como el birrete de fatiga, destina- -
'do al interior de los cuarteles: Gnicamente protege la cabeza contra el frio.

En resumen: ‘el vestido debe responder netamente a las exigencias
de guerra, asi como_a las de clima. Ornamentos,, colores brillantes, ete.,
deben proscrlblrse del unifoxme de campaﬁa, cuyos principales requisitos
han de ser la cornodldad invisibilidad y facilidad. ‘para ponérseloy quitar-
selo El uniforme del ejército aleman'es de color verdoso o gris algo obs-
euro, .con cuello vuelto que, al levaritarse protege garganta y OrQJaS, care-

" ce de botones brillantes; y se distinguen las dlferentes armas.por vivos-de-

diferente color. alrededor ‘de cuello y mangas ‘charreteras de pafio e insig-
nias de bronce mate. Los oficiales usan polainas obscuras.

En nuestro ejército, por reciente disposicion, las 1n51gmas se llevan
.- alrededor del cuello; de un lado el gradO/mlhtar v del otro el arma a que se
pertenece.

El calzado del soldado ofrece partlcular mterés, desde el doble punto
de vista militar e higiénico, sobre todo en el infante: & éxito de la infante.
ria, basado en la aptitud de marcha de sus soldados, depende en gran par- .
te de su calzado. “El infante, se ha dicho, gana las batallas a fuerza ‘de
pierna y pulmén”, y es grave error pensar én la pucha st antes no se ha
suministrado calzado higiénico y cuidado de ples al soldado. Calzado de-
ficiente suele producir escoriaciones y ampollas que, aungue sin importan-
cia desde el punto de vista clinico, causan incorhodidad y molestia, e impi-
den la-marcha regular. NingGn esfuerzo débe ahorrarse para prevenir y co-
rregir toda impotencia de los pies. 'Las condiciones higiénicas del calzado se
ajustan a anatomiay flslologia del pié por éso es.cenveniente que el médico
intervenga en su confgcmén, con 1nd1ca01ones eIementales necesarlas

. En sintesis, el calzado higiénico se adapta ala conformacion del pié,
sin asperezas ni arrugas en el interior. La medida del calzado es de mucha
importancia: djustado comodamente, no fiecesita ‘ahormarse. o

-Para determinar la correcta hechura de .la bota, cuando ‘quién la.
“usa lleve 40 libras de peso y les soporte uno de los pies, con los pulgar e
indice se toma la piel que queda sobre el empeine: se desliza la arruga, su--
jetandola, hacia arriba, a ver si-el cuero esta suficientemente ampho para
_ facilitar los movimientos del pié, pero no en demasia ‘que ‘de lugara plie-
. gues y con ellos ocasione molestia y dolor. La longltud apropiada del cal-
zado, se determina por el espacio que queda entre el dedo grande del’ p1é :

yla punta. de 1a bota, distancia que no sera menor de tres cuartos de pul- -

gada, cuando el peso completo de cuerpo y equlpo se carguen sobre un sé-
lo pié. Este espac1o se mide con el dedo pulgar, considerando- el ancha de
éste como el espacio deSeado entre el dedo grande del p1e y Ia punta de la
bota.

~No deber4n usarse botas mﬁevas durante la marcha se habran de
usar con anterioridad. Se aconseja permanecer en pié en un recipiente que
contenga dos y media pulgadas de agua, durante 5 minutos, y caminar des- o
pués hasta que el calzado se haya secado E_l calzado debe ser resistente; de”
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S cha area esté lastlmada Se cuhre con cmta delgada, de esparadrapo

POCO peso, facil de poner v qultar'. mpermeable ai agu‘a “'pe" ' 3
, Déf'o pér 163
' dl aire! Y, ante todo, hay qiie te‘ner en B meabr%

lo —Que’en el pié normal €s’ réfro

que su longltud no guarde relaciont
con esf:atura ‘hi peSO del mdiv’iduo ) 3

20 ——Que el plé 1un1erdo es m s grahde que el derecho por la mayor 4
presmn que ‘Sobre«gk y

30 —Los ples presentan mas volumen durante Ja tarde que durante
la manana ‘ » - : s :

s

) Lo mejor seria. toma.r laﬁ medldas de ambos p1es pero es Imposmlef
( este procedimiento cuando hayan ‘de- fabricarse muchos cIentos de pares de
botas como se requlerren en cada incorporacion: Lo que se hace es co‘hfeccm-
-.nar- tipos variados ‘para satlsfacer diferéntes  grupos dé ‘individuos. '
Todo’ calzadoe, en uso: " de15051to p1erde sts ‘Buenas cualidades, 51 no

ciiida con' atericién. Debe engrasarse para’ que conserve ﬂexlblhdad v, pet-
meabllldad -condicionés que’ no todas lds | gréasas pueden dsegurar. Asi; el
Sebo ' s6lo 4 ‘causa de sus’ elementos y con51sten01a, no. preserva las cor’ldl-"-

- cibnes ‘del’calzado: a grasa debe formar émulsion: cremosa espesa ¥ Dersis-
: tente en’ esta forma las partictilas ‘de’ grasa en’ suspensmn penetran en el 1
.cuero, st éste ‘est4 himedo: E 1 e;ermto frances se’ ha recomendado el usé 9
de Ia grasa siguiente: p

s Aceite mlneral S

‘Parafina ;

ol om0 10
s o+ Suinting SO e 95 on

Sebo fundeo sin &cido O S
L Morillo ge garnuza_ : B RRR T
oo Aguas ol 00, %

En tlempo normal basta Un engrase por semana ‘Debe. hacerse con '.
més frecuenma en tlempo de lluwas N 0.se aconse]a para. gentes cuyos p1es ; )
suden dernas1ado ‘Se., engrasa con tapon de trapo o algodon, fmccmnando :
i enérglcamente, para facilitar su penetracmn en el cuero, 4
-~ . Los'pies deben . lavarse frecuentemente con’ agua frla, y. secarse me- 3
) “dlante enérglca fmccion con la toalIa El uso del talco previene desolladuras A
4 mantlene secos los’ ples Los ufias de los ples deben recortarse en linea rec- T
ta paralela a la punta. del dedo, para prevemr la' “uﬁa encarnada”

‘La irritacién del pié o intensa sensamon de calor Son primeros Sinto~ : ':
mas. de ampollas el individuo. debe. .mudarse botas.o desgalzarse Las am-
pollas se mamflestan pmmero por area rojiza y senSIble, sit en- esta fase di

: a Cuando las ampollas contengan hquldo ‘se perforan con aguja estém
zada pero en la base para))ermltlr que el ﬂu1do salga. sin despegar la p1
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El érea de. la\ampolla se cubrlré con gaza estemhzada, sostemda con espa.
radrapo Se puede cammar ‘con ampollas en los' Dies, ,s1 han §ido bien /"

tratadas. - , I ‘ St
. E,Q,UIPO.» L
\ La preparacmn del soldado para la guerra, lo pone ‘en condlcmnes
t1smas ¥ morales ‘tales, que, despues de las marchas necesarias para llegar
ala linea de f_uego entra en combate con el maxnmm de energia fisica: el
equlpo ha de ofrecer la menor suma posﬂole de estorbos para la aglhdad
del soldado Solo asi se logra dar eficacia a las armas corrlendo, saltando, .
esca.lando, lanza.ndo gra.nadas . llegar ala lucha cuerpo a cuerpo sin que :
lo 1mp1dan ni el VeStldO ni e1 equlpo . . ;
‘ Desgramada.mente, no siempre entra el 1nfante en decion con 1a ple-
n1tud de sus, energias, ya sea por largas distancias recorrldas y condiciones
de 1a marcha, © por exceso de peso de uniforme.y .equipo, o ambas causas’
a la vez, “Qulenes han servido en las tropas de infanteria de la penultlma
gran guerra dice un medlco frances guardaran 1mborrable recuierdo de las
filas" de hombres Jadeantes doblegados bajo el peso de la carga” Porque
el soldado que sale.a campana debe llevar conSIgo, no so6lo alimento y ves-
tldo, sino tamblen armas y casa todo cuanto 1o cual 51gn1flca Ia m1tad 'casi
de su proplo peso, o mas. Suele agravarse ello por la mala distrlbucmn dé
lod €leimentos 1mprescmd1bles la carga reglamentana del mfante ‘de los -

. pr1nc1pa1es ejércitos, varia entre 25 y 29 kilos; a lo cual han de sumarse
. "los ob]etos persongzles (reIOJ, cuchl]lo, portamonedas, etc.), qué no flguran R
én'la nomlna aunque se permlte 'su portacmn Lios elernentos que constltu- L

yen esta enorme carga pueden agruparse .6n’ cuatro secciones:

. 1o, —-—Elementos que el. soldado lleva en uso Tk.520
20 —Elementos que el soldado lleva sobre las espaldas 12k.800. -

‘30.—Elementos que el soldado lleva: en la cmtqra e
40—Armas R AL R 4vk_420
TOtAl ©.vipeneninnns S iree... 30K.000

VComo se ve, en: el peso, se mcluyen mochlla Y. demas efectos, alo
cual debe agregarse el 1mpuesto por la guerra moderna. Se obhga al sol-
dado a llevar granadas, hayoneta de trlnohera cohetes, hnterna viveres en
conserva, representan 5 kllOS‘ maés, De 10 que antecede se deduce que, por .

.térmmo medio, el peso del vestido, equlpo y armas de algunos infantes

varia entre 28 ¥. 30. kllos de los que si.se descuenta el vestido, quedan 23
kilos de pura carga. Esos 30 kilos que, por lo genera] lleva el soldado
representan méas o menos la mltad del peso del md1v1duo ,

Impresmna la enorme desproporcmn, si se tienen en cuenta las

‘ ,comprobacmnes f1s1016g1cas verificadas ¥ las aprecxacmnes comparatlvas’ -

que con los anunales se han hecho En efecto: el caballo de caba]leria peso
mas o menos 450 kilos, v Heva, como max1mo de carga, 120 kﬂos, o sea Ta ;

’proporcmn de 3.5; la.mula pesa 500 kllOS ¥ lleva, 160 de carga; 1o cual da .

propormén de 3.1. Estos animales son cuadrﬁpedos cuentan con enorme
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) max1mun de energia ﬁsma y -espiritual.

reﬂeJo, deviene acto voluntarlo, que exige excitaciones tanto mas fuertes.

base de sustentacién, adecuada pa.ra soportar pesos sin;perder*equmbr
En cambio el hombre, apoyado. solamenté sobre 1os pies, dispone de- bas

' muy reducida y su conformaciéh no se presta a la carga. Equiparando 1
. relaciones de peso de lo sanimales y carga, el hombre no debiera ports
-més del tercio de s peso. Mas apropiada sérfa la cuarta parte; es decir, :
15 kllOS, si consideramos el hombre de 60 kilos. Estas deducciones - estan &
'de acuerdo ¢on numerosas observaciones hechas en dlferentes eJercltos, ;
“entre ellos el aleman. X
- Cuando el soldado marcha 30 kllometros con un peso. de 22 kiles, com-- 4
prendidos todos sus:eléementos, con temperatura ambiente media, o sufre;'
- depresién alguna, y conserva casi totalmente su agiliddd: La misma mar. )
cha, con ‘tiempo caluroso, produce sélo algunas perturbacwnes pasajéras,
sin afectar la resistencia. La marcha con peso de 27 kilos, en igual kilome- -}
“traje ¥y con tiempo favorable, no dafia mayormente al soldado que, en cam- " 3
bio, sufre perturbaciones sensibles y. persmtentes durante muchas horas va?
se marcha en tiempo caluroso, con’carga de 31 kilos; el soldado sufre atn.
cuando haga buen tiempo, y aunque tenga el entrenamiento reg\lamenta.rlo, i}
si las marchas se repiten, experlmenta debilitamiento gradual. 'f
“Estos trastornos se acentlian en la guerra, durante la cual es itieil 4
ver1f1car capacidades y efectos, en que privan sobre todo las. ex1ge'n<:1as :
mllﬁares del momienta., Debe agregarse la consideraeién del éstado moral 1}
+ del: soldado ‘para preveer ficilmente las posibles' consecuencias, precisa- 4
mente en el .momento en que ha de entrar en accmn, cuando necesn:a del %

) El esfuerzo que, por la marcha y para soportar &1 peso, debe hacer
el soldado, exige al orgamsmo combustiones mas intensas, lo que obliga . 4

- a’ mayor actividad de los ‘aparatos respiraterio y circulatorio. Por consi- - j

- guiente, mayor ensanche del térax, para asegurar el intercambio gaseoso
- necesario; pero la opresién que sobre la caja torax1ca produce la carga, 3
dlflculta dicha expansuSn, y obliga al ‘corazén a contraerse méis activa y
frecuentemente; se altéra, por lo tanto, la drmionia funcmnal de ambos ¢
aparatos y, como corisecuencia, resultan palpitaciones y. sofocacmn ‘se glte-
‘ran la combustion y la eliminacién, funciones basicas para el eJerclcm fisi:
- €o: cuando fallan colocan ‘el organismo en estado de inminente 1ntox1cac16n o
que puede acarrearla muerte, Con la fatiga fisica, la marcha, que es acfo, -

cuanto mas acentuada sea la fat1ga muscular; Ilega momento en que tam-

. bién aparece la fatlga nerviosa: el md1v1duo se agota e incapacita para el ,;,
menor esfuerzo. Es facil imaginar lo que sucederia en tropa en marcha con -

- exceso de carga e inapropiada -distribucién, causas de agotamiento en Ios' §

. soldados y, como consecuentia, trastornos ticticos de la unidad militar,
DISTRIBUCION DE LA CARGA DEL SOLDADO. El cuerpo esti en
equﬂlbrlo cuando la vertieal qQue pasa por- el centro de gravedad esti den-
tro de 14 base’ de sustentaci6n, Toda fuerza que ‘aleje ‘esta vertieal de la
base también rompe el equilibric. El hombre de pié, tiene su centro de.
gravedad més 0 menos, a la altura de 1a. 2* vértebra lumbar y, pa.ra permas

1
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‘CIPIOS, se perjudican se-
- riamenté la ‘salud de]\ :

"~ riores, cuando el infante . .

“wvedad, defecto acentua-

" "tre el cuerpo y la parte.
" superior de la mochila.
.. Para contrarrestar esta

'adelante, obligado a em-

necef en équilibrio enla posieibn Verti'cal,.llaﬁ., linea 'que pasa pot. este centro

.debe caer en 1a base de sustentacién del cuerpo, formada por los pies unidos

por los talones y separados hacia adelante en dngulo de 45°. La carga es

. tanto méas pesa.da cuanto. mé.s tlenda a alejar la vertical del centro de gra-

vedad, de la base de sustentacién. Gran parte de la carga del soldado tien-
de: a romper, por esta causa, el equilibrio,. lo que le. obhga a realizar un
mayor esfuerzo para evitarlo. Al establecer la carga del infante, deberrios

- tener muy presentes estos elementa.les principlos (ver ﬁgura)

Al olvidar estos prin- -

soldado .y Ios prineipios
tacticos. Sobre todo ocu-
rria asi en épocas -ante-

soportaba gran parte del
equipo sobre las ~espal-
das; ello situaba muy
atris el centro de gra-

do .por la distancia, en-

accion del-peso, el indi-
viduo . se inclinga hacia

plear los miisculos pectorales y abdominales, necesarlamente reclama- s
dos para la respiracién; ésta a su vez, se dificulta por el correaje de la mo-
chila, que, al cruzarse sobre el peso, comprime térax y axilas, con estorbo

de la circulacién. Cargado de este modo, el infante en marcha trata de corre.. '

gir el mconvemente, mediante sacudxdas bruscas que echan hacia -arriba

la mochlfa, tomando el coreaJe separandolo de las axilas y manteméndolo o
" en alto. Durante los descansos, -utiliza el fusil como apoyo. Esta:distribu-
.cién dé carga ha SldO clasiticada como “error de estatica, contrasentldo ﬁ-,

stolégico y falta mllltar por €l obstaculo que pone al manejo de 1as armas”,
. Enla mochlla, lumbar .(ver figyra anterior), estas deflClenCIas que-’ ‘
dan reducidas, pues la mochlla se apoya en la regi6n lumbar, ya sea di--
rectamente o sobre la gran cartuchera, que. usan algunos ejércitos en ese
lugar. De tal modo, el centro de gravedad del cuerpo y de la mochila estan

. muy préximos, lo que facilita el miantenimiento del equilibrio del individuo.

Las escoriaciones sacras producldas~por este procedimiento, se prev1enen
mediante almohadilla sobre dicha region. La repartici()n de la carga en es-

ta forma busea dos ventajas:
lo.—Solidaridad de todas las partes del equipo y répidas colocacmn y ;
remocién de éste.-




; Ve
20. -Armaz*6n formado por cmturon de cuero, en la proximidad del
Yo centro de gravedad v, sostemdo por correas cruzadas en la es-
' pdida.” : ‘

 ‘Sobre esta armazén. se apoyan todas las par
tes -del equipo: ‘mochila, bolsa, portacantlmplora,"
poﬁtasablel bayoneta,’ cartucheras Quedan 11bres ’
el torax Y, por consxgulen"te, resp1rac16n y clrcula
c16n ‘dxilar. “Adetnas en caso de’ fuertes calores,
puede desabotonarse la’ guerrera, sin .qpe se des-’
equlhbre al carga: :

En algunos ejércitos, los 1nfantes Ilevan Jla i
carga en fbrma intermedia, entre la. prlmltlva due. |
.se sostema a lo largo de la espalda, v Ia. lumbar
ya aceptada Dbor algunos de 1os e3erc1tos mas or-
ganizados.: . - ) .

. Otra’ causa de perturbamones que én el infan
te provoca la carga, ‘estd en el exceso de ésta. Es
necesaria, pues, su aligeramiento. Esta “aspiracion
ha ‘sido 51empre obsesién de los hlglenlstas milita-
res; pero: la ciencia ha fracasado, a pesar de sus
argumentos ante las exigencias 1ndeclmables 'dela
guerra. Lia higiene, en. la busca de’ solucién de tan
1mportante problema, . insiste en obtenerla, ya sea
@smmuygndo el nimero de obJetos que carga el
. soldado," ya reduciendosu -peso. Las guerras, ‘tan
fecundas ‘en ensefianzas, han demostrado que es: 1.mpos1ble suprimir : al‘
“ guno de'los elerentos que constituyen vestido, equlpo ¥, armamento- del
infante, y que,-cuantas veces se hicieron ‘supresiones, fué necesario repo-
nerlas es err‘or sacrlflcar ]a solidez a la disminucién:de peso, con malos
: resultados como los Jarros de alummlo reemplazante de los de hlerro'
.'batido. :

En las ultlmas epocas, fue necesano aumentar el peso de la carga

del infante \como nunca lo hablaf sido, porque la forma de guerrear obliga

a proveer al soldado de bolsas y granadas bayonetas de trmchera, bande-

L rolas cohetes mangos, hnternas para sefiales, etc., elementos todds nuevos; .-

con cuyo peso se Hlega facilmente a los 35 kllos “Cuanto més se complica

la guerra, mas material nécesita el infante; lo cual hace pensar en.la rea- §

" paricién . del antiguo escudero sembra del guerrero armado al qulen 1le-
Vaba todo lo necesarlo para la lucha” :

n 3 LA HABITACION: DEL SOLDADO : o
‘ CUARTELES INFLUENCIA DEL CUARTEL SOBRE EL ESTADO
‘ SANITARIO :

El a.IOJa.tmento del soldado puede ser permanente} (cuartel Qropla-
mentg dicho), o temporarlo accxdental (acantqnamlento campamento y
v1vac) El cuartel habitacién permanente del soldado} no es tan antiguo co-
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- 1a- misma. cuadra. y lnmtar el contact

b muestran que los v1eJos cuarteles, cﬂnstruldos sin:los requ1s1tos de la hlgle-“

| ne moderna ofrecen .a- menudo. morbilidad: .menor . que muchos. cua.rteles
nuevos, por las razones apuntadas; El cuartel ejerce, pues, accién 1ndlscu-

mo las guerra,s’ esta clase de alo;armentq destmado al soldado s6lo, apare
e en el 51glo XVI época{’ €n que. los. eSpanolps er1g1eron los primeros, en
Flandes y en el medwgha dgFranma Eran edlfICIQS dlspuestos en cuadrila- |
tero que cx.“ Hnsgib@g ,\g‘rar), patio. Ad;,_estmadg;g (;jelj/_c;icibs.; Es/taban. dotados

Anterlormente 1a trapa se aJOJaba entre la poblacmn cwﬁy “practlca‘
pehgrosa para los. habltantes segun mamfestaba entonces el obispo Metz;

. y, para: remedlar estos 1nconvementes, en. VFranma aconsela una’ ordenanza

que se neservase para: los mlhtares locales especlales en vez de, re01b1rlos
en los proplos/ domlclhes Eran en prmaplo los cuarteles - acc&dentaLes .
El cuartel es con]untq de edlflCION destmados a aIOJamlento perma—

© nente, serv1c10 e instruccién de. las tropas. Tropa, implica Ia: sxeunién de

muchos 1nd1v1duos que :viven en. superf1c1e proporcmnalmente reducidas,

“lo cual ofrece 1nc0nven1entes hlglemeqs .por-mucho culdado que se tenga’. :

El cuartel -si bien, 1ntere§a grandemente & la dlsmplma y al buen servicio,
perjudica lasalud, del soldade;, es mal, necps,aho para el.ejército, cuyos.efec-
tos’ deben reduc1rse al mlnlmun” O dIChO sea en.otros términos, fmas que

- a las fatigas'y a lag ex1gen01as mllltares” proplamente dichas, la morbi--

hdad y mortahdad militarse se deben prlnmpalmente a.la. aglameramén ya.
la vida en comvin. Son condlcmnes sen;ejantes a las de fabricas y talleres,

. que hacen \msalubre el medlo, con ‘el agravante de que el eJerCIto se ecom-
" pone de- individuos. de 18.afios de edad segun lo. establece el, reclutamlento
3 moderno condicién optlma para el desarrollo de enfermedades epldemleas

-La experiencja:en el extranjero. ha demostrado que; las -epidemias

" son tanto maés frecuentes cudnto mas densa es-la poblacion del cuartel aun-
j que sea moderno. No debemos” perder de vista ‘estas. circunstancias; ‘que
|- constituyen el verdadero” pellgro del cuartel: han de ser nuestro principal-
' obJetlvo higiénico, paréa evitar-en o -posﬂ&le prom1ocu1dad ydensidad,de la

poblamon, es decir, reducn' al m1n1m ‘el numero de individuos. alojados en

.;nterhumano Las estadisticas de-

tible sobre la salud de las tropas,’ 'y dese 1pena papel importante en la etlo-

i logia de las enfer hedades contaglosas Por esta razc’)n es 1ndlspensab1e la
j colaboracion del- medlco hlglemsta 51empre que se Dproyecte la construccmn
i de estos\ locales o - R

: , UBICACION DEL CUARTEL' :
AJustandose estrlctamente a los prinClpales enunc1ados, se deben

[ ublcar los cuarteles smmpre aleJados de los. centros de poblacmn Esta dis- -

posicién ofrece muchas VentaJas degde e1 punto de’ v1sta samtarlo en cam-
bio; tlene serios mconvementes Jpara: la mnumcacmn y los aprovmona-

. mientos, que serian Costosos e madecuados a.demas se, prlvarla a los reclu-

tas de las dlstracmones de la: c1u_dadv ha(ngndose asi pesado y. desagradable

el servicio m111tar Los aleaa,ria adémas de ‘sug_\pggarexs‘ .que tanto mf,lgygq

_;en blenestarydxsclphna. I S R A R T I B
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.~lo suficlentemente préximo para aprovechar’ Tos servicios urbanos (alum- 1§
"'\ cas; usinas, cementenos, etc:, que contribuyen por su poblacxon 0, por. sus -

' Ias ventajas de las poblaciones de mas o menos 30,000 habitanfes para §

. tiene inconvenientes como’ gran’ gasto -de mantenimiento y grandes gastos;

- para cuartel. La construccion, ‘del -edificio comprende cimientos, . parede'

o meables, que impida la humedad, vy, ademas, ésta puede afectar las: p

- Tampoco es convemente construlr los cuarteles en el interior de las :
grandes c1udades porque a }a insalubridad de densa poblaclén, vierien a |
aﬁadlrse ‘edificios elevados que no permxten aireacién ni luz suficientes. Se ‘
‘conviene en que el euartel debe ubicarse en la perif.ena ‘de las ciudades, .

brado, agu“a, ehmmacxon de residuos) pero alejado en lo posible de fabri-
productos a viciar el .medio. ‘Algunos* auteres han-demostrado en Francia ~

ubicacion de los cuarteles; no.ofrecen las ‘ﬂuctuacxones de las grandes ciu- 3
dades y permlten localizar rapiddmente el origen de 1as epldemlas, “facili-* 3
tando la aplicacién de medidas profildcticas. ;
: En regiones palidicas, como Mazatenangb por ejemplo,- conwene,
 edificar el cuartel dentro del radio urbano, pdra’ aprovechar todas las me-'.' )
" joras’ del saneamiento urbano, eI terreno debe ser alto, para buena ven- §
tilacion y aprovechar el desague ‘natural; pero no tan alto a fin de defen- '}
derse de los agentes mgteorologlcos sobre todo del viento, El suelo debe ser 3
arenoso en lo posible, secos ¥ amphamente permeables Se desecharé.n te-,
~-rrenos arcillosos que son hamedos. 4
‘ La orientaci6én de las construcciones depende del chma y Ia reglén >
Conviene direccién de norestea sudoeste, para exponer al sol el mayor tiem- ‘
-/po sus paredes principales. La construccién de los diferentes cuerpos. de- |
edificio, dispondra paralelamente unos a otros a distancias iguales, por lo
menos, a vez .y media su altura, para facilitar - iluminaci6n - y aireacién. 3
En regiones de vientos' fuertes, se protegera el cuartel, medlante barrera %
de arboles frondosos.” e , , ‘ b

CONSTRUCCION PROBIA\MENTE DICHA DEL CUARTEL

Elegido el lugar més aproplado para la construccién, es necesario §
establecer; area, calidad de log materlalgs distribucién adecuada de las de-§
pendenmas Tollet, propuso en Francia un tipo de cuartel de un piso queg
requiere superficie de 50 ‘metros ‘cuadrados por cabeza; de este modo, §
dispone de terreno suficientes’ para construir de 15 a 20 cuadrgs de 40 me-’
'tros de largo y 6 de altura, parg, un regxmlento de infanteria. Este mstem'
llena con exageracion los prmc1plos de aireacién y fracmonamxento, pexos

“enorme extensién de terreno Hdy la hlglene admite construccién de p
bellones con pisos superpuestos, une o dos, y de altura media de 4 mels
cada uno, cuadras que contlenen, como max1mo 24 camas, que representan
de 17 metros cﬁblcos por hombre‘ condiciones que. responiden al prop6sitd)
de dlsmmurr Ia prommscuadad De este 'modo; se reduce el area necesari

‘pisos, techos, para ¢ada ung: de los: cuales la higiene 'establece condicione!
C;mienﬁos Como no smmpre es posible’ disponer de . terreno imp

des es necesario prevemr el lnconvemente perJudlClal a la salud. Gon
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“més estd decir que amdan ahi gran namero de germenes que pueden
| conservar su Vlrulenc1a :

objeto, se debe desaguar el suelo y procura.r el acceso del aire: se intercalan

en los cimientos capas impermeables aisladoras (asfalto, cemento, etc.) que,
al mterrumplr la’ capilaridad, evitan la humedad en suelo y paredes Ade:
mas se cubré el suelo, con capa de arcllla bien ap1sonada hormigén o as-

, Ialto, para impedir la penetracmn de Tlos" gases t6x1cos del suelo en las
habltacmnes : , ,

Las paredes, ademdas de soportar el teeho, tienen por objetor prote-

‘gei' el local contra las variaciones de la temperatura exterior, Este propé-

sito s6lo se obtiene mediante muros consfruidos con materialés bien poro-
s0s, que-son malos conduqtores del. calor debido al aire que contienen. Por
experiencia higiénica se ha probado que. una pared de 45 centimetros. de

. grueso Pprotege suficientemente ‘la habitacion;. otros opinan que:.son su-

ficientes 60 centimetros de grosor; en general cuanto mAs NUMErosos
Sean poros, espacios y. huecos de la pared, menor es su conductibilidad;

¥ por eso el ladrillo llena bien este objeto, La’ madera puéde emplearse; es:

mala conductora del calor, pero por. poco espesor, hace muy frias las habi-
taciones en invierno y calurosas en verano, como sucede con hierro y zine.

- Las paredes de materiales porosos son también permeables al agua, que
- absorben ficilmente. .a experiencia ha demostrado lo costoso de'la 1mp£;r-

meabilizacion de la pared; basta recubrirlas una vez al’ afio con. una lecha-

| da de cal, que hace las veces de ‘tiltro y esterihzador : .

Pisos. El pisc de las habitaciones tlene importancia hlglemca pot--
que a menudo es receptaculo de mmundlmas trafidas en la suela del zapa-
to y en las ropas, y ‘también 1rnpulsada por el viento, No hay que exagerar

‘sus peligros, en 1a etiologia de las enfermédades contagiosas; importa 'si,

no respirar el polvo que se levanta de los pisos: siempre contiene mate—
rias orgénicas, y con: frecuencxa microbios patégenos El interés de la
higiene estd en suprimir esé polvo de la atmiosfera de las habitaciones,; -

- recogiéndolo del piso donde se halla. Antlguamente, el ‘piso.de las cuadras
. de los cuarteles era siempre ‘de baldosas, lo que mantenia frio el ambien-

te; pero ofrece la ventaja deser impermeable y evita la peretracién del pol- -
v0,; 1o mismo que ¢l piso de cemento de uso corriente en la actualidad. Tam-
bién estd el piso de madera,a agradable y més abrigado; pero tiene el.in-
conveniente de retemer ‘en sus intersticios enorme cattidad de polvo. De

\

La hlglene exige, para ev1tar e1 pehgro del polvo, que el plso sea
1mpermeable al polvo y facil de limpiar, ventajas que $6lo ofrece’ el piso
.dé materia impermeable. La limpieza del piso exige ciertas precauciones:
proscrito de modo absoluto el barrido en seco, porque levanta, polvo, debe
practicarse la limpieza con escoba hlGmeda, trapos humedecidos, para fre-
gar €l piso, en toda su: extens16n, o-espolvoreado con serrin o arena moja-

- dos con agua-y que luego se recogen. MeJor es la asplraclén, con aparatos

adecuados . . .
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" una habitacién’ para el of1c1a1 sala de reunlon y de. lectura peluquerla

»

DISTRIBUCION Y~CUIDADO' DE LAS CUADRAS.

Dentro de los pr1nc1p10s de la construccmn, se hace dlstrlbucmn ra- ‘

zonable de log diférentes. pabellones que, constltuyen el cudrtel, ‘de acuer-
do: con a.lgunos ‘modelos modemOS' . '

1o - Dormitorios, que comprenden aIOJamIento para 200 hombpres,
en compartimientos para 10 (s} 15 hombres solamente; las: ca-
mas,. por lo menos con 0. 80 em; de separacion. ’

Anexos a las cuadras, lavados, letrinas de noche, sala de llmpleza
etc. En prlnc1p10 el ‘darmitorio febe destmaf'se unlcamente para el repo-
so:’en e]los no se debe comer ‘limpiar .equipo,.y ropa ni descansar duran-
te el dia, fumar, jugar. Todo eso se hacia, partlcularmente en invierno,
que obhgaba a- mantener cerradas: puertas Y. ventanas viciando el aire.
- Hoy, con. las’ amphacmnes que ‘hari sufrido los cuarteles ‘han mé]orado
las condlcwnes higiénicas de 1os dormitorios; sus d1mens1ones muy- Varla-
" bles, segun el tipo: de cuartel, deben reducirse en 1o p051ble para_ llenar el
requlsrco de evitar aglomerac16n Yy promlsculdad La higiene moderna re-
“quiere dormltorms para 12 o .15 camas, \ con angulos redondeados Yy ven-
tanas opuestas a no mayor altura de 0. 80 cm: del: plSO para buena . ventila-
cion.. Cada individuo dispone: en estos locales.de mas o menos 5 metros
cuadrados de superflcle y unos 15 metros cublcos No se debe medir a
mayor altura de 3.50 m. del piso: por encima de esta altura, la atmésfera
no se renueva. En cuarteles europeos el espacio ‘ctibido destinado a cada

soldado €s de 16 -metros. El amueblado del dormxtérlo del soldado debe
: ser sencillo: camas, replsas ‘para ropa Yy equipo (pueden haber ‘armarios

para este obJeto) mesas, bancos, ’escuplderas ‘etc. La cama antigua era
de madera, pero la cama higiénica“es de hierro, elastica; colocadas por
Jo menos a d1stan01a de 0.80 cm. una de otra, y separada del muro unos 20
ctm. La ropa de cama, (dos 0 tres’ mantas segln, estacmn y locahdad) un
" par de sibanas, debe de mantenerse siempre lo mas 11rnp1a e higiénica
p0s1b1e La cama,. debe deshacerse diariamente, y 'sus elementos. exponerse

. ‘a la.luz y al sol;. los colchones rehechos cada afio, si es p051b1e, seran so-’

‘metidos, como maritas 'y sabanas, a la desinfeccién por . vapores de formol
o, mejor, a la estufa de vapor, Conviene tamblen someter el correaje’ y
la ropa del soldado.en cada 11cenc1am1ento 'y cuantas veces' el- médico lo
considere’ oportuno..

' - Repisas y armarios deben v1g11arse Las sdliveras que, han de exis-

< tir smmpre en los dormitorios, deben ser en ntmero suficiente y al alcan-

ce del-soldado, Gnico modo de obtener que ‘éste no escwpa en el suelo de-
ben cemtener soluc1ones antlseptlcas (D.D.T).

~ E} dormltorlo tiene Iavatorlos anexos .corr un grlfo para cada 5
‘hombres, 'y en invierno all.mentados con agua caliente. Dlspone tampién

de locales de limpieza, - donde el- soldado practlea diariamente la.de ropa, ]

equipo, ete. Ademas, como locales dccesorios: un escritorio para la unidad;.

con lavatorio; dep0s1to de la Junidad. : N
T .

—114—

c

; -

* Locales de alimentacién, Comprenden comedores, cocmas servicios!
de aprov1s1onam1ento, cantlnas y ‘filtros. Conviene reunir todas las -coek:
nas, una. por compafiia, en un mismo pabellén; deben ser amphas, Veni'r:ﬁ
ladas; pisos con declive para que corran los liquidos del lado, y con paredes ¢

impermeables’ facﬂes ‘dé lavar; enre]ado de alambre ‘fino para ev1tar la |

entrada de moscas 'y demas msectos Para la distribucién de los ahmentos :
debe haber ventamllas para evitar. la entrada a la cocina; el ingreso de
numerosas personas en la, cocina es incorveniente: por. las mmundlmas’ ‘
del calzado ¥ los alimentos que pueden caer al suelo. "’ . i
Corno anexos de la cocina estan el lavaplatos con agua fria y cas
liente; el cobertlzo para mondadura y lavado de legumbres la carbonera,

{  etc.; todo con pisos y paredes. impermeables.

. Los cofnedores contiguos a la cgcina, deberan corresponder uno
a cada pabellon por lo menos; y estardn divididos en secciones por coms
paiiia, escuadron o bateria. Tendran capacidad de’ 70 dec1metros cuadrados
mas 0 menos, por individuo; piso impermeable: en ellos ha de haber ar-
mario vy lavatorio. Division en pequefias unidades, afin .en los. comedores
estd indicada para disminuir el contagio entge.diferentes grupos.. '

; Locales para ejercicios. Deben estar protegidos contra la mtemperle,
tanto en la época de lluvias como en la frla El piso debe arreglarse de
modo ‘'que no haya polvo.,

Comprende plcaderb y glmnasm salas de esgrlma para tropa vy
para. oficiales con sus correspondlentes banos lavatorios, armarios,. ete.;
Puesto de tiro reducido; depomto de municiones"y de exploswos, ete.

- Locales para administracién y v1g11ancla. Comprenden 1docales, gene-
ralmente colocados a la entrada del cuartel puesto para la guardia, eon
un comedor lavatorlo letrina, ete.!'y dormitorio con pisos 1mpermeab1es

paredes encaladas dos veces por afio.’ » :

Con frecuencia se lavaran minuciosamente piso y paredes una vez
por mes. Esta limpieza se hace con solucién de carbonato de soda al 10%:

Los locales dlsc1p11narlos deben ser absolutamente individuales; asi
Io ‘exigen la higiene fisica y moral del soldade y la disciplina. Deber es-
tar provistos de suficientes ventilacion e 11um1na01on La cama, desmonta-
ble en todas sus partes para la limpieza. RN

Anexos a estos locales debe’ haber lavatorio v dep051to de ut11es,
frecuentemente lavados 'y desinfectados: i
o T Locales hlgiénicos, cada batallon dlspondra de lavadero y tenderos
cublertos

El local de bafios (duchas) comprendera, de ser p051ble, compartl-
mientos individuales para los soldados. :

Las letrinas diurnas se d1str1bu1ran en diferentes puntos del cuar- ..
tel; pero evitando la proximidad de las cocifas. Las létrinas’ constaran de
pequefios grupos aislados, construidos con materiales 1mpermeab1es e im-
putrescibles, con sistema. de-cloacas: Se calcula un, asiento ‘para‘70 hom-

,bres de efectlvo sin contar las letrmas de enfermena, dormltonos, glmna- :

sm, etc . .
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En los cuarteles es ahora 1nd1spensable el horno incmerador de
" pasuras: se elimina asi una causa de 1nsa1ubr1dad y, ademas, se tiene a
mano fuente de energia. BRI : .

Adjunta a estos locales esta la 'estufa de desmfecclon, que presta
jmporta.ntes servicios a la higiene del cuartel.

‘Enferseria. Se destina a trataxmento ¥ cuidado de las afecciones 4
e 1o requieren hospitalizacion; puede alojar,también a.los.convalecien-
tes egresados del hospital. Debe disponer de aislamiento para individuos |
:gospechesos de enfermedad infecciosa, por lo cual ha de instalarse en 3
- pabellon especial, separado de los deméas locales. En la enfermeria debe
“haber de tres a cuatro camas por c1ento de soldado o =

~Lomo dependenclas farmacia, eseritorio para anotacmnes consul-
torio, sala de espera, sala de curaciones, etc. El salon de enfgrmos alojara 4
"~ @ cuatro a seis individuos; ‘las camas, con-un metro de separacién enire
sf ¥ a unos veinte o treinta centimetros del muro. Junto a la enfermeria -
. @$tan bafios, lavatorios, letrlnas etc.,, y por ultlmo el’ comedor de esta
dependencla. :
Tipos de cuartel. Esta el tipo cuadrangular, como muestra la flgura

PDe este tipo son la mayoria de
“Jos antiguos cuarteles; pero tie-
pe defectos higiénicos, como pro-
- duclr sombra en el interior . del
Patio,  manteniéndolo - htimedo;
#mpedir la buena circulacion del |
afre.- Este' tipo de cuartel - sélo
‘ofrece algunas ventajas milit3-
Tes, como. la defensa exterior y .
Ia facil vigilancia 'interna

11

Bl tipe dé(de cuartel hneal se
cxmstruye generalmente a base
de largo edificio de varios pisos,
sematado. en sus extremos por
dos ‘alas. - Aventada el antérior |
modelc porque permite la mejor }
orientacion, es decir, mayor apro- §
wechamiento de aire y sol. En .
‘eambio tiene el inconveniente de sus excesivas d1mens1ones para poder ;
gbjar densa poblacién militar, causa de contacto interhumano.
-7 Los Gltimos tipos de cuartel tienden' en su construccion la disemi:
nacién, de los individuos, suprimiendo en los pos1b1es 1z aglomeracién de g
hombres, que tanto inconveniente ofrece.

Cualqulera que sea el tipo de cuartel elegido, no debe ser (nico. pa
ta todas las regiones. Para emplazamiento, disposicién y construecié
deberén tenerse en cuenta elima, medio, recursos ahmenﬁclos ca.hdad y

‘IlIilllJJ
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" tiempo (campamento’ permanente), ya sea transitoﬁamente (campamento:

i g i & 0. 0% por, et

T gomdm—— .‘M@—H-'t—-%—ﬂm-v-
cantldad de agua disponible, etc. Nuestro pais requiere estudio detenidv
de todos estos antecedentes. Puede decirse que rara es la nacién que no -
se preocupa de proporcmnar a su ejército el alojamiento hlglénic’o que le
corresponde. o
Habitacion tenmoral o aocidental del soldado Son acantonamient@,

~campamento o vivac; los tres de cond1c1ones higiénicas inferiores, eon re-

lacién al cuartel,
El acantonainiento es a101am1ento momentaneo .de tropa en ciudad
0. poblaci6én aislada, procedimiento muy utilizado en tiempo de paz y de

guerra, por las ventajas que ofrece. Aprovecha los recursos de Ia Tocali-

dad; permite al soldado ‘regular estancia y alimentacién, con descanm
satisfactorio. Pero presenta el 1nconven1ente del ‘hacinamiento, por. inss- .
ficiencia del improvisado alojamiento en la poblacién. Por esta razém, uma

' comisién militar presidida por oficial y asesorada por médico militar, re-

cohoce previamente el acantonamiento elegido; investiga el médico sobre

-el estado sanitario y en particular sobre las enfermedades contaglosas, in-

clusive las venéreas; cantidad y calidad de agua potable, de alimernifos. Ele
gido el acantonamiento, se adoptan medidas preventivas en defensa de
la salud de la tropa, basadas en los peligros del hacinamiento y. de las
infegciones originarias de la poblacién, o de las tropas que hubiesen oets-

o pado anterlormente el acantonamiento.. El cumplimiento y la venﬁmciﬁn

de las medidas hlglénlcas, coresponde a 'los equipos sanitarios, enca:r@-
dos de vigilar la limpieza de habltacmnes, ‘cocmas a.hmentos, agua; desin-
fecciébn de letrinas, etc.

Al abandonar el acantonamlento todos 1os locales deben aseame,

y las basuras se incineran o entierran. -

- Los campaimentos, lugares destinados a la concentracxén e instroe-
cién. de la tropa, se instalan fuera de las poblaciones, ya sea par‘larga
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Loavery media, por lo menos, la -altura de los edificios. Se procura el frac-

- '‘temporario), Los primeros se forman con instalaciones firmes aunque eco- 5
némicas: barracas de madera, de ladrillo, etc.; los segundos solo estan -
o constltuldos por carpas individuales y colectivas. . i
El campamento de bamcas, ha sido muy utlhzado en las guerras ]
mun;dlales bor las ventaJas que ofrece cuando puede instalarse: propor-
~+ciona cémodo alojamiento a'las tropds que marchan hacia el enemlgo 0.
regresan del -frente; se evita al soldado 1a- intemperie y se le proporcio-
ma descanso. Las barracas se construyen sobre el nivel del suelo con ar-
'mazdn. de madera 11v1ana y hierro; paredes de ladrillo o de tierra prénsada,
etc.,'que llevan interpuestas una ‘capa de aire para proteger contra el frio

y el calor: sin precauciones, pueden llegar hasta 41° en ‘su interior. .Se
or1entan, como los cuarteles; los frentes ‘principales hacia el este y el oes-
te en regiones ternpladas o frias y espac1adas entre si por distancia igual

cmnamlento de la tropa: las camas se dlsponen a un metro de distancia \ K
entre si, asegurando la proporcion ctibica minima de ‘aire y la ventilacién . 3§
correspondlente Puede decirse que las barracas responden a& Ia mayor par-
té de Tas exigencias hlglemcas
- Cammmento dé carpa. Son lugares destmados a -alojar prov1sor1a- ]
mente en: carpas ala tropa Son de faeil traslado, de acuerdo con cn‘cuns-
tanmas militares que lo impongan. .

El campamento, de ‘carpa no puede ofrecer las ventajas hlglemcas i
del de barracas no sélo por lo endeble de sus a10]am1entos sino tamblen
‘porque protegen mal contra el frloycalor, pues la lona .es buen conduc: %
tor del calor (en verano hasta 60°, temperatura suficienté para “producir
ﬂesequlhbmos organicos). Se remedla en -parte el inconveniente, recubmen- -
do la cdrpa. con. abundante rama;)e o humedeciéndola por el costido que
re01be el.sol. Se defiende contra, el fmo evitando 'los v1entos por méedios - §
nnp‘rowsados o .empleando. carpas dobles cuya separaclén se rellena con
paJa de 5 cms; de espesor.

Aprov1s1ona1mento de agua potable, aleJamlento y destrucc1én de re- 48
szduos, ete., se efectﬁan con serias dificultades, dado que casi siempre i
sélo dlspone de servicios' xmprowsados De ahi la neceSIdad de instalar-
i los en las’ prox1m1dades de rios de gran caudal si es posible, o de pozos
. con abundante agua.:

Las. letrmas de campaﬁa son zanJas a buena distancia del frente o
detrés del campamento: tlenen mas o menos un metro de profundidhd- y b
el ancho de la’ palada, bordeadas por la tierra que se ha extraido, Kl solda- ¥
do, en cuchllas como a caballo defeca y orina en ella arrojando luego una
cantidad de tierar con los pies, para recubrir los excrementos Las zan]as
deben desinfectarse frecuentemente con solucién de sulfato de - hlerro o
Yechada de cal, y rellenandolas con tlerra Es el me]or medio para im-
pedlr el desarrollo de moscas. ; ‘

) Las habltacmnes del campamento se orlentan hacla una linea que
TepreSG;nta el frente de batalla formando hlleras sucesivas, destinadas
liis pnmeras ala tropa y 1as Gltimas a locales dlsmplinamos cocmas, en- .
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e agrupan en cuatro categorlas 1° basuras, 2° excrecmnes humanas',,

fermerias, etc. Més a retagua.rdla, aloaamlento de los oflclales Las letri--
nas se instalan a 60. metros’ delante del frente, o 60 metros detrés del-alo--,

- jamiento de oflclales

-Vivae. es el estacionamiento de tropa o. c1elo abierto, en proxumdades :

del enemlgo Por los serios inconvenientes que ofrece desde el punto de vis-

‘ ’ta ‘higiénico, este sistema sélo se aphca excepcionalmente, y no debe du-‘

rar sino poco tiempo: “Jamés debe hacerse vivaquear a la misma tropa

més de 2 0’3 dias seguidos”. El soldado no encuentra en esta forma des-.
canso, talvez mas necesario que nunca. Por el contrarlo, el vivac-lo de- .
ja maés depmmldo y muy dolorldo, en caso de lluvia es preferlble que la :
tropa no duerma y que marche en vez de estar inmdvil. En ‘estas condl-

, ciones, el soldado sufre fisica y moralmente: infusiones de café, té ete.,,

asi como ahmentacmn ‘abundante v cahente, aumentada con pequefias
- dosis de alcohol o de, azicar, pueden disminuir el malestar, Dura.nte las

guerras europeas, el vivacs se utilizé casi inicamente en wsperas de gran- .
des efensivas por las tropas que marchaban por etapas hacia el enemi-

g0, ya listas para entrar en combate.

Para el vivac se tratara en lo p051blé de eleglr terreno seco 'y con

ligera pendiente; permeable iy al abrigo de los vientos. .
La carpa individual del vivac destinada a ‘proteger a dos hombres,

por ellos se transporta;. uno Ileva la rmtad de los elementos, sobre la‘ o

mochlla. , o “ A
. : 40 LAS INMUNDICIAS N
‘La v1da del hombre y de los animales que lo rodean, 51gmf1ca

formacién de enorme cantidad de residuos organicos, que deben a,léJarse..
¥ destruirse rapidamente. Resultantes del funclonamlento normal o dnor- "

nial, del orgamsmo unos,. como. oxina,- -excremento, secrecmnes etc otros

- son desperdicios de cocina y basura de la habitacion. La a.cumulacwn S
de estos residuos, por- su natural transforrnacmn, vicia el amblente en =
que vive el -hombre, y es. foco ‘de infeccién para el.suelo y-lag aguas Es-.

tos residuos reciben el nombre comiin de inmundicias, que, por su or1gen,,,

aguas negras o de cloaca; y 4° excrec10nes de z}mmales y aguas res1dua-
les industriales. CE e

Las excreciones humanas comprenden prmcxpa.lmente las materlas s

fecales y los orines, que, aunque soh variables segun edad, sexo, vetc

pueden apreciarse como' medida diaria, en 250 gramos; para’las materlas :

fecales, y 1,500 c.c. para las .orinas, o sean 2 litros a lo sumo. de excrej
ciones por individuo. Las materias fecales ‘contienen 75% de agua, 22%
de substancias’ orgamca.s (6% de fosfatos y/mtratos) Las orlnas, 95%

de agua y tamblen fosfatos. Cuando “&stas proceden de dlsentemco de co-‘

' 1érico- o - de tiflco 0, tamblén de- tuberculoso mtes’anal contlenen caS1

SIempre sus respectlvos microbios. Los orines pueden contener micre-
bios patégenos, él esputo es otra excrecmn hurhana que puede contene;r,
agentes patégenos, como. el bac1lo tuberculoso, neumococo, baciIo~ de la :

peste, etc.

.
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Las aguas de cloaca son las que han servido para el lavado y lim-
' pieza de cocina, *vajilla 'y contiené substancias orgénicas, grasas, restog

- alimenticios,-etc.; aguas del aseo personal, que- arrastran residuos de Ia g
descamacion epidérmlca, excreciones cutédneas, mocos, esputos. No es fi. ..

cil apreciar la cantidad de estas aguas correspondiente a cada individug,
no sélo por su origen diferente, sino porque se incorporan en la misma.
casa o a su-salida, al desagiie general y con aguas de lluvia y otras pro-
cedencias.

.Las basuras domésticas se forman con los ‘desechos del ba.rrido de”
cuariss, corredores y patlos de la casa; se caleulan estos - désechos en

Cs méas o menos medip kilo por cabeza Yy por dia, se Hega a_ “unos 150 por

afio.

" Todos estos desperdicms se acumulan en’ dlferentes lugares de la

casa, o se diseminan: ejercen influencia en el organismo, ya sea en for-
ma directa, producxendo infecciones por contacto o, indirectamente, por
..1os "alimentos ‘o por las bebldas que contan'unadas sirven de vehlculo de
- enfermedad. ‘

de resistencia- orgémca principal recurso del organismo para luchar con-

tra las enfermedades infecciosas. Las basuras doméstlcas deben remover-‘

se de las casas, por 16 menos dlamamente

Almacenamiento de materias fecales Yy orinas. El s1stema de a.lma-;» ]

cenamiento -de iaterias fecales depende, en general, ‘del procedimiento 4"

que se supedita, razones higiénicas y econémlcas, el aseo del cuartel. Es- -3

te, aunque se halle en edificio contiguo debe aprovechar el sistema mo

‘deérno y costoso del alcantarillado que posea la poblacién civil del lugar' o -

pero, con Irecuencla, los cuarteles estan en barrios donde no, hay adecua-
do sistema ‘¢ivil de evacuaclén de inmundicias, En tal caso, debe estusliar-

se el procedunlento mas. conveniente por adoptarse, teniendo én cuenta .

los intereses de la guarnicién. Los cuarteles disponen, para almacena-

‘miento de materias excrementicias, de letrinas de servicio diurno y. del

noeturno y los orinales utilizados a toda hora y estan distribuidas en el
cuartel ‘en proporc16n de- 12-a 15 por. pabellén en Francia, y de 20 ‘et

Alemania. No deben est;asr ubicados muy lejos del pabellon; 51empre han: 3

de construirse con materiales impermeables de estilo sencillo y lisas, pa-
“'ra su facil aseo; bien {tuminados y. ventlladqs, y prov1stos de los ‘elemen-

tos tecesarios: Esta es la mejor: forma de mantenerlos aseados 'y vigi- 4
Iados., “Cuanto mas hermosos ¥ lujosos sean los excusados, tanto menos B
.- Be ensuc1arén y mas se cuidard; de su limpieza”, / :
' Se ha discutido  sobre la forma del recipiente destinado a reeibir
los’ excre'mentos al momento de exonerarlos. ;Deben’ disponer dél apoyo §

correspondlente para que -el-inviduo satisfaga su necesidad sentado o
para que defeque en cuclillas? Los lugdares excusados de resxdenaa par'
'ticular son muy cémodos hasta para enfermos y lisiados, pero incon-
vementes -porque también son medio de contagio. Los inodoros integrales
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La vida en ambiente sucio produce, por lo menos, disminucién /3

s0n de fé.c11 limpieza y presentan menos peligros de contagm Lavei'an

dlce' “Si los higienistas que precomzan los - asientos, estuvieran obliga-
dqs a frecuentar letrina de cuartel, creemos que preferirian acuclillarse
a sentarse en asiento frecuentemente sucio, siempre sospechoso: en pre-
sencia de uno de estos asientos, muchos se esforzarian en pararse en-
cima. Por nuestra parte, 1o lo dudariamos: como. no debemos eX}gir de -
los demas lo-que no quisiésemds hacer nosotros, nos pronunciamos en

favor de los excusados sobre los cuales se Duede acuclillarse”. Esta opl-
nién del maestro es compartlda por la mayor parte de los médicos mi:" .
htares que conocen la vida del cuartel. Por otra parte, la posici6n en.

cuclillas es la mas .apropiada para evacuar el wientre. Estas razones han
generahzado su empleo en. cuarteles y hospitales. La letrina ‘a la ‘turca

_ consiste en gran palangana de mamposteria, de losa o de hierro enlosado,
eon declive hacxa el centro, honde hay orificio de 20 a 25 cms. de dia-

metro, para que caigan los excrement‘bs‘ el 1nd1v1duo defeca en cuclillas,
apoyando los pies en dos relieves coh numerosos, surcos, colocados a
ambos lados del” oriticio, donde -pueden  ajustarse las zuelas. La orina
escurre por la superficie hacia el centro o cae en hendidura que también

- suelen tener esos inodoros. Cuando estas “letrinas a la: turca” descargan

en la cloaca reciben perlodlcamente agua corriente que -asegura su lim-
pieza. .
Las letrmas de uso nocturno estan adyacentes a la cuadra - dormi-

' tdno, y conforme a las condiciones reglamentarias: Unicamente' se usar
-de noche, para evitar el peligro, sobre todo en irivierno, de trasladarse

por. corredores y patms en busca de las letrinas diurnas. Los orinales
cominmente ‘empleados: en 1s cuarteles, son ‘los llamados ‘a‘ pared ver-
tical”, que en efecto la poseen 1mpermeab1e, ¥y en cuyo lado inferior hay‘
recipiente para agua y orina, que descienden por la pared. :

Para la instalacién de bafios, letrinas, lavados y orinales destina-~

dos a oficiales y jefes, se sigue.en general el criterio de la edlflcaclén -

privada. Los ‘inodoros para la tropa.son a la turca y los demas son a
pedestal: se calcula un inodoro por cada 15 o 20 hombres. :
Pero lds prescripciones higiénico-militares adquieren mayor ‘impor-
tancia cuando se hacen instaldciones sanitarias en vivacs y.acantona-’
mientos, ‘que forman colectividadés auténomas, obligadas a. adgptar mé-
todos méas apropiados a las circunstancias. Es en estos casos tuando las
aglomeramones se ponen en mas intimo contacto con el suelo, con todo.
el serio peligro de la acumulacién de 1nmund1c1a Se ha dicho con razén,
que “las enfermedades de los campamentos son’ enfermedades del suelo
¥ del agua”. Almacenamiento,. evacuacién y tratamiehto de las inmun-
dicias plantean el problema principalmente de los excrementos que ra-
pidamente deben alejarse del campamento, o, mejor aun, destruirse, eli-

.minarse alli mismo,- para evitar ld contaminacién del suelo y del agua. ;

La incineracién, hemos dicho, presta excelentes resultados; lo demues-
tra la practica de las grandes guerras. Pero el sistema comiinmente ‘usa-
do, de suficiente eficacia si se vigila ¢ /ldadosamente y se cumplen ‘las
prescrlpcmnes es el de- zanJas samtarlaS' de fécil'y rapida 1nsta1aclén,

1
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sin :coSto alguno se excavan de un metro més. o menos ‘de largo, con el
éncho &e la pala el soldado coloca los pies en lgs bordes de la za:nJa, pa-
‘ra’ defecar en cuclillas.” Despues de cada operacwn el individuo ‘echa con

tlerra Sobre. los excrementos y, al. mismo’ tiempo, lechada. de cal al 5%
° de sulfato de hierro tamblén al 5%, en la proporcién de- 900 gramos

‘Los ormales son - s1mples barrlles metahcos transportables

! -

‘QUINTA ~ PARTE :
. ;

1° EPIDEMIOLOG*IA Y ’PROFILAXIS DE LAS ENFERMEDADES_
INFECCIOSAS MAS COMUNES EN EL MEDIO MILITAR

: A Medidas pmfilé,ctlcas de carécter genera.l Y. de ca;écter parﬁcula.r.
Las medidas de previsién rio pueden ser sino de caracter gerieral.
En la organizdcién sanitaria, eada, umdad ,del ejérecito tiene su - asesor:

= téenico’ natural, el médico, y, desde los puntos de vista \profllactlco ‘clini-
co'y terapeutlco, cada enfermedad infecciosa tiene manifestaciones par-
tlculares Seria, pues, erréneo apliear la proﬂaxxa estrlctamente confor- 3

e ‘me al reglamento, en unldad aislada y de pocos recursos, sﬂ:uada en

-

contar con apoyo. .y colaboramén de las -autoridades militares. competen

nociones elementales del problema, para facilitar su solucion. La profi-’
1ax1a es casi imposible en el ejéreito sin de(:1d1da colaboracion del comando,
Las medidas proﬁlactlcas aplicables ‘en el medio militar, son de ca:

o-de ‘caracter partlcular, cuando la medida 'se" dirige contra determinada’
enfermedad, Las- medidas® preventivas. de carécter ® general se adoptan
“reontra todas las enfermedades contagiosas, cuando no hay’ epidemia, co
el propéslto de’ evitarlas. Son pmnmpalmente medldas de higiene gene-
ral que, resultan de aphcacmn razonable de los principios tratados en:
capitulos anteriores (alimentos, ha.bltacwn \>est}do Como los ahmento
'y equipo, sus medios ‘de- proteccién y.de def.errsa higiénicas en el combate
ehmmamon de inmundicias), El agente patogeno puede marifestarse ine: :
gerada,mente en el cuartel: es necesario, por tanto, vigilar oonstamtenwn@
Qara descubrirlo y- combatlrlo a tiempo. Es de capmtal nnportan(;la la re
glamnetana v1s.lba médlca dlana, c0nsc1entemen1:e reahz_ada Debem
* ponerse la revista. en todo el personal de la umdad sin excepcl(m,
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Ios Pies al fopdo de la zanja, un poco de ia‘tierra que se extrajo al abrir-~
la Diariamente se desm_fectan las: zanjas, echando suficiente cantidad de

de cada uno de estos desmiectantes por ‘hombre y por dia - B  '

S .zona’' apartada, tal como_se- hace en la nGmero 7, de la ‘capltal esta es
+rica en elementos propios y al alcance de extrafios, para facmtar 1. in- %

ves’ugacmn y tratam1ento durante cualquler epldemla = ¥
En ambos casos la sanidad militar, el médico de la umdad debe

‘tes. Por eso, y para obtener eficaz colaboracmn, el oficial debe saber las

récter general, cuando conciernen a_todas las enfermedades infecciosas; 4

- hasta el aislamiento de compafiia, bateria o esmmdron. ok alslamiento se-

. ¥ son- los mas pellgrosos diseminan faeifmhente el, germen, ‘son 10s porta. -
. profilaxis:- una epldemla de disenteria bacﬂar -por ‘ejemplo, puede de--

. c1v1hzados desde hace varios afios a esta parte. En el nuestro también se €o-
_fancia en-el medio militar. Actualmente, se hace dwulgamon por parte del

las cinematograficas que-se corren en los dlferentes ‘céntros militares. EI
‘médico puéde impartir a oflc1ales v.tropa, nociones lndlspensables que de-

“mente y con' demosttraciones a la vista, las causas ¥ evolucién de la en- '

«.isenterias habitualmente Iocahzadas en el intestino. Infeccmnes tifsidicas,

»~
N

15 dJas (corpo se req’l,uere én cas1 todos los eiérmtos) es reqiu'so irhpb‘i‘- )
tant151mo que ayuda al médico a descubrir la presenc1a de gérmenes ‘ca-
baces de producir epldemla Y si a esta v1gllanc1a personal de cad§ 1nd1— -
viduo, se agrega el interés. poriconocer el estado sanitario de la localidad
donde se halle la tropa ¥ los lugares que el soldado pueda VlSltar, se. ten-
dré buen éxito.en la prevencién de cualquiér contagio,

Pero a pesar de vigilancia e investigacién interna Yy extenor del
cuartel, el germen infeccioso puede afectar a la tropa en ‘este caso, in-
mediataiente debe aislarse, al’ enfermo, y enviarlo cua.nto antes al hosp;t- ‘
tal, y con él no debe” tener contacto mlentras tanto, sino el medlco ° el’
enfermero ;

Tamblen debe aislarse .vecinos de cama del enfermo, ponerse en
‘observacién, asi como sus camaradas habituales, El alslam1ento puede
ser mas’ ampllo seglin el poder de: difusién de la enfermedad, 'y llegar

ré eficaz si se mantiene durante tlempo igual. al pemodo de mcubacmn
de la enfermedad.

El estado infeccioso de la tropa, obliga al médico a 1nvest1ga01on
mintciosa, o busqueda de los casos futuros, que pasan casi inadvertidos

dores sanos. Se descubren dnicamente examlnando uno por uno a todos
los individuos de la unidad contammada . Tes
Importa conocer el origen de la epldenna lo cual facﬂlta mucho la :

berse a contammamon de agua, leche, suelo 0. contacto mtenhumano Di-
ferentes orlgenes que dan lugar a medldas profllactlcas ‘diferentes.
. L& educacién higiénica, intensamente practlcada en los palses mas

mienza: a practlcar y constituye recurso profilactico de partlcular impor-

Estado Mayor del Ejército y Jefatura del Cuerpo ‘Médico” ,mediante pehcu-

ben conoecer para facilitar la obra profilactica; se explican asi, :sumaria:
fermedad que se trata de combatlr, para facﬂltar la comprensién de las
medldas profilacticas preventivas, . » ’

.. Con respecto a la aplicacién correspondlente de’ las medldas pre- '
ventlvas, agruparemos las  enfermedades mfeccmsas en. tres grandes sec-
ciones:

1a. ~—Comprende aquellas cuya puerta de entrada esté. én e1 apa-
_rato digestivo. S

2a —-Aquel]as que la tienen en el arbol resplratorlo

3a.—Las que pene\tran por la pidl, por fnoculacién., ..,

Prlmera Seoclon. Infeccmnes t1f61dlcas para.-tlfmdeas, célera, d1

! T "
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‘La ﬂébm tifoldea, es enfermedad infecciosa especifica aguda, causada por

- . 1a Eberthela Tifoigea, gue se caracteriza por comienzo gradual fiebre;
dismlgumén de los movimientos cardiacos; disminucién de los  glébulos B

\‘blancos aumento del tamafio del baso, y cierta erupeién caracteristica;
La fiebre paratifoidea, cuyos sintomas no se pueden diferenciar de

los de la fiebre tifoidea, es causada por la Salmonelia typhi (bac11us para-

typhosus A), y por la Salmonella Schttmiilleri. (bacillus paratyphosus B).
El contaglo se produce casi siempre por 1ngest16n los gérmenes salen al
exterior con las materias fecales, bilis y orina. La eberthela - tifoidea- se

conserva bien en estado htimedo, ‘en todas las materias organicas; en agua,.

- hielo, alimentos, suelo, lugares ‘donde pueden vivir meses y afios; Asf se
explica la facil diseminacién de la enhfermedad en todos los medios. Pero

€l verdadero 'y méas importante trasmlsor es el hombre portador’ de ‘baci- -

~ -1os, que puede conservarlps desde algunos meses, hasta toda la vida. Quie-

nes se aproximan a estos enfermos (médicos, enfermeras ‘ete.), devienen
portadores de gérmenes. "

La -profilaxis consiste en evitar la contammacu’m, que se efectua de

_ manera mé&s o menos directa. Son ejemplo de contaglo directo, enferme-

ras'y- medlcos cuyas manos se infectan por contacto, y transportan la
infeccidén 4 la boca El contagio inderecto se efecttia mediante la contamina- .

cién de las aguas (por o general las grandes epidemias se determinan
rriedian‘te ggua contaminada), y los alimentos; ora por medio ‘de letrinag
y desagues, 0 bien por portadores que *nampulan alimentcs, (cocineros,

lecheros, trabajadores de fabmcas de queso, etc) Causan el contaglo agua,

hxelo ‘leche, queso, mantequﬂla

e Es coba probada que-las moscas transportan los microbios en laq
patas v en las alas, desde . materlas excrementxmas albaﬁales, etc hasta
~los allmentos. : ' )

" La historia de muchas guerras- pd'ne de mamflesto que la f1ebre‘
tifoidea tiene entre las tropas efecto mortifero. Mejorar la sanidad de los. , §
compamentos 'y esterlhzar con' cloro el agua potable, reduce las epide- --'f

. mias. También conducen al mismo efecto, vikilancia de los alimentos; ais-
- lJamiénto de enfermos y portadores de gérmenes (que deben tratdrse has-

ta’su esterilizacién) ; eliminacién de las deyecciones y. desinfeccién de los
. objetos de uso diario de las personas, que son .también posubles yehiculos‘

de la_enfermedad.

Pero es de mayor 1mportan01a la inyeccién profllactma de vacuna ‘ 3

que contenga bacilo tiféidico y pa‘ratlféldlm A y B. Anteriormente sélo se

preparaban las vacunas con bacilo tifico; en el curso de la primera gue-

rra mundial (1914:18), se présentaron entre los soldados britidnicos multi

" . .tud de fiebres paratif6ideas, de. suerte que, en la primavera de 1916, ya‘

se preparaban las vacunas. con los tres gérmenes. En breve tiempo fué
evidente la eficacia de este método, y en la mayor parte de los ejércitos
“del mundo” se hizo obligatoria la inmunizacién por medio de la vacuna
mixta. Hoy se inyecta por via subcuténea, una vacuna que contiene mil

millones de bacilos tificos por ‘cada centimetro ctbico (Eberthela tifoidea),.
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A

y 750 millones de cada uno de los bacﬂos‘\paratiflcos Ay B Se écostumbra

" poner tres inyecciones, con mtérvalo de 5 a. 7 dias: la primera dosxs es de :

0.50 c.c. y:las otras dos de 1 c. c.
El célera, es producido por el ‘“vibrién colemco” Se propaga princi:
balmente por contagio interhumano, por el agua y.las moscas. En. el

. hombre contienen las deyecciones enorme cantidad de gérmenes. La dise-

minaeién por ‘el agua produce grandes epidemias; también se propaga en
leche, manteea, frutas, legumbres, etc, I.a mosca toma, de las deyecciones
¥ transporta vibriones. Algunos crustaceos pescados, también son vehicu-
lo de la infeccién. :

" . La vacuna anticolérica inmuniza desde el 5° dia de la inociilacion, Du-
rante los primeros cua dias, el individuo permanece receptivo; la in-
munizacién dura catorc:au%;eses méas o menos. Las medidas proflléctlcas ;
tienden a la vigilancia de los' alimentos, sobre todo si son crudos; sélo: se
debe beber,agua esterilizada mediante: ebullicién: el vibrién muere a la
temperatura .de 60 grados. Las precauciones sanitarias (destruccién y

" desinfeccion)- deben comprender deyecciones, pozos, suelos, paredes, habi-
 taciones, ropa de cama, de vestir, efectos personales, etc., que directa o in-

directamerite, pueden transmitir la éhfermedad. ;
La disenteria bacilar producida por los s}ugelas de los que se pre-
sentan muchas variedades, se encuentra en el contenido intestinal y la

‘pared del intestino grueso, donde produce toxi-infeccion. Los portadores .

de gérmenes (enfermo, convaleciente, sano), lo- expulsan, producxendo con-

. tagio directo o indirecto: en el primer caso, mediante manos sucias, con-

taminadas por contacto con el enfermo, efc.; en el mdlrecto sirven de ves

* hiculo los cbjetos contammados por las materias disentéricas, estén fres:

cas o secas; de ahf al ficil transmisi6n. Lo trasmiten facilmente los alimen- -
tos: leche, queso, manteca; legumbres. El agua no la transmite‘fécihnente,
porque el bacilo resiste pocé ese medio; el suelo, en cambio, es.excelente
toeo de contammacu’)n el germen puede vivir meses -a 20 cms. de- pro-
fundldad . . D

Medidas profllacncas prmmpales son de orden general saneamien-

" to del suelo, destruccién de materias fecales ete.; de caracter 1nd1v1dual

higiene corporal y, en particular, lavado cuidadoso de manos ¥ cara, ré:
gimen alimenticio adecuado, ete. En esta afeccién como las anteriores, hay,
que hacer profllams amlcroblana tratando al portador de bacilos, sea en-
fermo 0 no: éste disemina el germen, . :

Aislado el enfermo, el tratamiento dura tanto como la ehm1nac16n
de bacilos; se recogen 'y destruyen las deyecciones en recipientes con ele:
mentos adecuados. Se deben: desinfectar los objetos que hayan podido.
tener contacto con el enfermo. Ha de mten51f1carse ‘el combate contra las.
moscas

Se aphca la vacuna,_ antldlsentérlca ya sea pasiva o actha En el
primer caso, el suero antidisentérico da buen resultado, como lo di6 en-la
penﬁltlma guerra europea; la vacuna activa ha sido muy poco emp]eada,'
actualmente se prefleren las sulfas.
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La disentem ameblana, endémica en numerosos lugares, es produ-,
- ¢ida - por- el protozoarlo entameba dlsenterlca, que se alberga ‘en la pared‘ s
del ‘intestirio grueso, 'y, desprendlda se mezcla con el contemdo mtestinal
v .y sale al exterior; produc1endo el contagio. El conta.glo dlrecto se efectﬁa
pdr medio de las manos contamlnadas con paiticulas infectadas;’ v el con.
tagld indirecto, por medio ‘de la ropa El agua desempefia papel 1mportan-
‘te-en la diseminacién de la disenteria amebiana. La. proﬂlams de esta in-
:feccmn es més ©0 menos la de la dlsenteria bacilar. /
+ Con numerosos caracteres etlologicos semejantes, estas enfermeda
des, que penetran en el organismo por el aparato digestivo, ofrecen muy-
= cRos puntos de contabto en cuanto a prof11ax1s que para todas: pueden sin-
tetlzarse asi: . :

de las angmas, larlngltls neumocdecidas. En nuestro recluta; de“18 afios;
la, neumonia es poco frecuente y-quién la ha sufrido nio' quéda inmuni- .
. zado; por el contrarlo, esta predlspuesto a recidivas.si es md1v1duo tarado
: caquecnco alcohohco La neumonia se-asocia a menudo agravandolas se-
L riathente a. " sarampion, enslpela paludismo, t1f01dea v, sobre todo, m-
[ fluenza.

La prof.11ax1s consaste en culda_r ¥y acrecentar la resistencia del ‘en-
fermo. Aislado éste, se aplica la. desmfeccwn de habitaciones; ropas, etc. X

Menmgihs oerebro-espma:l causada por el diplococo de Weisselbaum, = . N
se presenta en forma epldemlca y esporadica. Pequefios focos de ¢orta
- duracion la dlfunden Esta demostrado que. el memngococo ‘Se encuentra en
la nasofaringe de los Inenmgltlcos durante los primeros dias de ia enfer-‘
- medad; desaparece despues de:algunos dias y, por dlfusu’)n, pasan a la na:
' sofaringe de las personas fue viven en las prox1m1dades “del enferrmo en - ‘
-’quxenes causando 0 no la enfermedad permanecen en' ese medio unas A
tre§ semanas. Los portadores de estos gérmenes (sanos ¢ enfermos), con
la saliva, hablando, tosiendo- o- estornudando, expelen los memngococos
que van a penetrar en la rinofaringe de otros 1nd1v1duos que enferman,
sobre todo s1 padecen de 1nﬂamac1on de la mucosa, coriza, y otro mal
cualquiera. ‘
) Son 1as célebres gotltas de “Flugge” que por’ 1nhalac1on causan
el contaglo de muchas enfermedades infecciosas.

La meningitis cerebro espmal es relativamente rara entre nosotros. -
La profilaxis“de esta enfermedad sohre todo en el eJerclto, se basa en el e
aislamiento de los portadores. de germenes tarea dificil, por el gran ni- -
mero -de portadores ‘Aislado el.portador se trata con gargarlsmos, lava::
dos mnasales y de garganta; inhalaciones, insuflaciones. Se recomlendan
agua“ borlcada, subhmado, agua ox1genada mentol guayacol; gomenol
yodo, etc

Segundo grupo, Influenza (gripe o trancazo). Ed enféermedad muy .
‘contagiosa, que produce pandemias y epldemlas con Ca,racteres muy. par-
ticulares. Durante 1a pandemia es tal 'su poder de. d].fusmn que ha podido
invadir el mundo entero en s6lo seis meses. Con frecuenc1a se extiende'!
en forma irregular, con focos a grandes dlstanmas, y muy diferentes .al-
ternativas de gravedad o benignidad, como la de 1918. Esta pandemia de.
influenza se hizo célebre por difusién y mortalidad, a favor de las enormes
aglomeraciones de los ejércitos en operaciones, Se dlce que egta: panderma
produjo 20.000,0000 de defunciones en todo, el mundo (Dopter). o

El origen de la 1nfluenza, sin - considerar factores supedltados a
consideraciones no bien precisas, se ha atribuido a_diferentes’ agentes, en-
- tre los cuales, con mayor verosimilitud el bacilo de Pfeifer. Ahora se acha-
"caa los virus f!ll:ra.ntes. el primero,.-como causa de algunas compheacmnes
bacterlanas de lu - inflienza. Los virus futrantes en cambio se conSLde-
‘ran como causa de la tiologiag de la, influenza.

Gripe epidémica, es la mejor conocida: en ella se alsla.ron los’ Vlrus
gnpales a.hora CODOCIdOS' el ‘MAas frecuente y me,]or conomdo es el v1rus

~1o. -—Inmuhizacién en algunas de ellas. - \

- 20 —Destruccmn de las mmund1c1as (excrementos, basuras)
30 —Desmfeccmn rigurosa “de letrinas 'y urinarios,
——Vlgllanc1a de’ los alimentos.

50.— Purificacion del - -agua potable. A
n 60.—Efectividad. de Ia hlglene corporal y, partlcularmente hmpleza 4
de las manos. '
To —Persecucmn ¥ destruccion de las moscas.:
80.—Busqueda y- tratamlento hasta esterlhzacmn de todos los, por-
tadores “de germenes :

‘

-2° Enfremedades mfecclosas, cuyo contagm se hace por las vias res-’
. piratorias. E1 virus de estas enfermedades esta generalmente ubicado en la
parte superior de las vias respiratorias, de donde se expele al exterior. Al
_gunos' de los .agentes de estas mfecélones son conocidos: otros no se han
“podido aislar (virus filtrantes, ultramlcoblos) Neumonia, difteria, menin-
; gitis cerebro- espinal, son del primer . grupo; ‘del. segundo, parotiditis, in-
ﬂuenza y fiebres eruptivas (saramplon escarlatina, viruela, varicela). -
Primer grupo. Neumonia (pulmonia). El neumococo de Talamén:
Frackel y- otros, producen la neurnonia, localizados en el parenquima pul-
.. Inonar, generalmente en forma esporadica. Tanto en el medio civil como |
- en el militar aparece accidentalmente en forma epidémica; a veces invade
‘una gua.rmcmn entera, como en Colonia, Léipzig, etc. La neumonia es de
la ‘menos e inconstanté contagiosidad de las enfermedades infecciosas. Su
- microbio esta en el esputo y cavidad bueal, de donde pasa al exterior.. Se
. encuentra también en coriza, en sinusitis, otitis, laringitis, bronquitis, -que. 4
~ge: observan durante las epidemias neumocéccicas. Los portadores’de” neu "
~ mococos pueden ser sanos, convalecientes de cualqujer infecei6n ne‘umo- "4
“-.coecica; en 10s convalencientes puede perS1st1r el germen de 10 dlas a”
-tres meses despues de la curaci6én. El' contagio es directo en . los -qué ro-
dqan al’ enfermo. enfermeros, ‘médicos, familiares, etc.; €s mdlrecto aun:-
qué poco frecuente, si se toma én cuenta que €l neumococo vive hasta
¢uatro meses en el esputo La neumonia puede produmrse por contagm
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gripal B El virus gripa.l A, es el otro t:lpo de v1rus conomdq hasta ahdra. .

‘ Gripe pmmdémica, es producida también por virus ﬁltrante, sin que %

Se -pueda afirmar ‘si:-és. idéntico o diferente de los anteriores, porque los
estudios realizados durante la Gltima pandemia no dleron lugar a .eon-
, clusmnes en tal sentido. :

Parece que el virus de la gripe epidémica activa: los mlCI‘OblOS sa~
préfitos de la cavidad bucanasofaringea talvez causantes de congestlones
neumonia, bronconeumon_ia, otitis, etc., que frecuentefnente apsrecen en
- el curso de la infeccién.

; El virus gripal se encuentra en las secreciones nnofamngeas del - 3
enfermo, donde vive durante todo el tiempo de enfermedad, sin que se
sepa si continGa después de. la convalecencia. No se $abe, pues, si hay o
no portadores de estos gérmenes '

El contagm se efectia por part1cu1as que el enfermo arrOJa al toser
o estornudar; basta muy pasajero.contacto para infectarse. EI contacto
interhumano.es casi la dnica forma de transmisién de la influenza, ¥ asi
' se producen las epidemias de los grandes éjércitos.
e La edad de nuestro recluta favorece el contagio. Ni ‘climas ni es
tacién del. afio ejercen influencia marcada sobre esta enfermedad, y las
compllcacmnes .paragripales se atribuyen a sus asomados mxcrobtanos, que
si - pueden: ser sensibles a las bajas temperaturas i

‘I:a profilaxia de la influénza debe aislar al mfectado esterlhzandolo
El éxito del aislamjento depende de la prontitud de este fltimo, y por eso
es indispensable establecer quiénes 'estan infectados, para separarlos, si” -
es posible, "antes de que se presenten manlfestaciones completas ‘de la ‘en--
fermedad; de otro modo contaminan a muchos eompafieros sanos. Debe -7
‘examinarse detenidamente la garganta de quienes hayan tenidé ‘contacto
~eon el primer caso: considerarse temperatura, cefaléas, mlalgxas, ete.,
signos frecuentes -de la’ incubacién. de la influenza. También se procede 3
‘a desinfeccion de las habitaciones préximas a la del enfermo, ya que'el vi- * " j]
* rus gripal dificilmente se propaga a distancia; desinfeceién de ropas, es- .

pecialmente. pafiuelos ¥ bigoteras; eliminacién de excreciones del aparatov A

' respiratorio, etc. Estas medidas seran mas ngurosas cuando se produz '
fan complicaciones pulmonares. “En unida@ militar es facil evitar el con-
tacto del soldado sano con el enfermo, aislado dentro del cuartel; pere es
imposible cusndo el recluta visita ‘el medio civil, con probabilidades - de
contagio. En estos casos conviene hacer a la tropa frécuentes y claras

demostrativas recomendaciohes sobre el peligro de infeccién-y la forma:

de evitarla. Se obligara a la tropa a repetir de dos a tres veces por-dia, *
- ghrgaras e instilaciones de soluciones apropiadas. - .

La vacuna prevent;wa no ha respondido a las esperanzas que habla

“inspirado; se emplea, sin ‘embargo, vacuna polivalente en que entran’ Tos.
gérmenes causantes de comphcaclones de 1a gripe, con el proposito de
“inmunizay el orgamsmo contra aquéllas derivaciones, Y actualmente va- i
cuha pohva.lente ‘'de log virus A y B, con buenos resultados. = -+

‘ Parotiditis (paperas) Es enfermedad bemgna, frecuente en el ejér-
cito, porque afecta mas a individuos comprerididos entre cinco 'y veinti-
cinco ‘afios. Causada por virus que habitualmente esta en'la saliva, es fa-
cilmente transmlslble sobre todo en las aglomeraciones como la militar,

- donde, ' si no produce trastornos patol6gicos senos, suele perturbar el
programa de traba]o por el namero de individuos que Tlega a contammar,
y. por las medidas hlglémcas que reclama. -

La duracién de la contagiosidad no estd bien determmada, pero Se -
manifiesta principalmente’ al final del periodo de incubaci6n, que dura: de
(iecisiete a veintilin dias. El contagio es casi siempre difecto, pero también.
puede ser indirecto, atn teniendo en:cuenta la-poca resistencia del virus.
El contagio se produce por los objetos. de uso personal o por personas

g sanas o convalecientes-portadoras de gérmenes.

- Las paperas producen generalmente inmunidad.

La principal medida profilactica consiste en aislamiento de los sos-
pechosos, por haber estado en contacto con el enfermo. Asi se “trata de

" evitar focos secundarlos pero, coma la contag1051dad comienza un  poco
tarde, se’ puede dejar en libertad a los sospechosos-durante ‘quince dias, al
cabo de. los cuales se les aislard durante una semana, pues estos contami-
nados podrian comunicar la enfermedad durante la tercera. semana de-
vigilancia y, sobre todo, al final de ésta. Mientras dura el aislamiento,

- se hara la desmfeccmn de la cavidad ririébucal, desinfeccién.de habitacio-
nes préximas a la del enfermo, y de sus ropas y efectos personales. .

A base de siuero de convalecientes, se ‘estd ensayando’ un procedi--
mlento preventivo, cuyos resultados en.parte han sido satisfactorios.

Fiebres eruptivas: saramplé‘n. Enfermedad infecciosa, la més fre-
fcuente de las fiebres eruptivas. Son pocos guienes escapan a ella. Al in-
corporarse a las- filas como reclutas, y puestos ‘en contacto con poblacién
" donde el sarampion es ‘endémico, conio sucede con la mayoria de las guar: -
niciones militares, inmediatamente se contrae la mfecmon que, por la edad.
del enfermo, _frecuentemente pres/enta caracteres graves. Por éso es esta
.infeccién seria enfermedad en el ejéreito, Lo agrava el hacinamiento, que

" parece influir més que en la escarlatiria o difteria; los hospitales, como las” ' .
“cuadras ‘del cuartel dende se asisten muchos de estos enfermos, constitu- .
yen grave peligro. El hacinamiento conduce facilmente a comphcacmnes y:
sus consecuencias. Con razén se ha dicho que hay dos clases de sarampién: - .
uno benigno, de la montafia, de las localidades modestas o familias aco-
modadas; y otra grave, de los quienes viven en medio pobre y° hac1nad9s :
¥l sarampién es contagioso de tres a cuatro dias antes-de la erupcién;
cuando aparece este principal 51gno de dlagnéstmo, el enfermo ya ha con-

"tagiado a muchos compafieros: llega al maximun de contagiosidad con el
periodo del catarro, cuyas secreciones nasales, bucalés y oculares van al:

] amblente con alfento, tos, e estornudo junto con enorme cantidad .de gér- o
menes. Esta contagiosidad termina con la ‘erupcion. . . -

- En el sarampi6n no hay portadores de gérmenes, convalementes ni E

sanos. El virus de esta enfermedad es muy frégll ¥ no puede viv1r fuera;'
¥V
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del organrsmO' por ello &8 muy diffeil &l cOntaglo indirecto por mterm

*_mbhte; por las particidas. de secrecmn ya. mencmnada‘s ¥ es ineludible
persoﬁas receptivas.. . |

comprueba, se van hospitalizando; Su dislamiento; és decir, é1 de los sol
~‘*dados que hayan podldo tenier 'contactol con el enfermo; es\ convehiente

v'dias el presunto etiférmo sera’ objeto de desinfecciories frecuentes de 1z ca

./-con lejia ‘de pisos y ropa, son suficientes. Yoo

des ventajas. 7. ¢

h La escarlatina y la varlcela ho ‘presentan. problema para e]érc1to4‘
porque spn enfermedades més bier de la hifiez que del adulto teniendo .a
Yoo vista las estadisticas de afecciones del ejéreito, correspondlentes ‘a’ va-
rrios afios, no he, hallado estas’ .afecciones. La viruéla no existe en nuestro
“eféreito;, gracias d la préctica de la vécunacién del recluta a su ingreSo
~-eh]asf11as — I AU L

- TN . S oo™ . \

32) ENFERMEDADES QUE PENETRAN POR LA PIEL (INOCULACION)
' En este grupo de enfermedades estan mcluidas

‘.transportan de hombre .o ammal enfermo a 1nd1v1duo sano, o en otrog
. cas0s, ‘de jhuespedes mtermedlamos, donde- el germen patégeno desa-
, rorla parte de su ciclo evolutivo. Entre tales enferrnedades estan pa-
l‘dlsmo, flebre amarllla, peste, tlfus exantematlco, ete, ‘en cuya trans-
./misidén al hombre 1nterv1enen zancudos, pulgas, chlnches, plOJOS, moscas
! : Paludzsmo, es. endemlco, causado por esporozoarlo que vive en la
] _re se mulnphca por reproducclon asexuada, destruyendo glébulos
yjos. Se transmlte de hombre a hombre -por, intermedio del zancudo’
aﬁ@f‘eles, ‘en cuyas entraﬁas se hace la reproducmon sexuada Por esto
es peligrosa la plcadura del anofeles :
La mfeccmn xpaludlcal se caractemza por accesos febmles, anemia
*del bazo. 'Es el paludismo uno de los grandes - flagelos,
“ntlguedad azota a1 mundo La hlstorla reglstra, “por
‘ iqu,llamlento del e]érc1to lngles en Walcherem ya cltado
al prmmplo de este traba]o, ) :
ndermco en regiones céhdas, donde el mosqulto puede desarro-
Héivse fodo el aﬁo, esta. ‘enfermedad también existe esporédlcamente

\
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dib de objetos o personas. La cotitaminaeionl ocurre cast siémpre directard

5 -Lar proﬁlamS gérneral esta bdsada en sistamiento de todos los sog:,
) pechosos, a qmenes se examinara dos veees por did y, & medida que s&:

_hasta poy catorce dids, después del Gltimo cisc comprobado durante és0s"

vidad buconnofaringea La desinfeccion de habitacmnes, ropas, etc;, es’
;l'l‘tl,l, salvo el caso de complicaciones; 1a aireacion de locales y el Iavado’ :

- La vacunaci6n .contra el sarampi6n, tanto dctiva a base de dos1s S
- mirnimas dé sangre atenuada de saramipionoso en. plend erupcion, como
la pasiva ‘o seroprevenci6n -a. base de suero de sarampionoso convaleCIente, :
“no-ha entrado en la préctlca cuartelaria, por ser casi 1mp051b1e en &l
pmmer caso, 'y por serias d1f1cultades en. el segurido; tarnpoco ofrece gran -

las de contaglo b
L consumado casﬂslempre por lnsectos, 51mples vectores de gérmenes, que Y

Por estas. razomnes de clima esta extraordmarzamnte esparcldo en &‘

5- lps 51tuados al norte tamblén, del paralelo 40“ ;

ululan los mosquitos, son focos permanentes de paludismo; este puedé’
! allarse también en tierras altas, como sucede en algunos g)untos de

el pantano y el chma. térrido. A reglones secas; desfavorables a la el .

‘. largas dlstanmas el zancudo no suele aleJarse mas

de unos 1,538

rante.. 4 i
‘Pero noc basta. el anofeles, que solo es mtermed}amo es mdis;pen— f
sable la fuente de donde el insecto ha de extraer ‘el germen de la en-

del germen, su depositario permanen‘te El paludismo. no respeta razas
Ini edad; es aliado- de miseria orgénica, ‘pobreza, malas condiciones’ }n-
I giénicas, y reaparece facﬂn;ente por fatiga, privaciones; frlo, factoms
bfrecuentes en la guerra. Asi, se 1lléga: al paludismo crénico,  que, -aufs:
fque no produce .accesos, mantiene: estado de - inminencia’ ‘moérbida;
ipaludismo se 'incrementa por las lluvias abundantes . ‘cuando’ todavia -
thay temperatura calida. A favor: de estos_factores aumenta. la cantis<?
tdad de anéfeles. Por estas razones, el primer: semestre: és época ep:.
démica por exoelenma en nuestro pais. Las horas méas peligresas. por:
dataques del msecto -son las .de la puesta del sol; momento “en que: los':
I mosquitos abandonan su guarida: para buscar" alimento, hasta antes del
amanecer, hora del retorno obhgado por el descanso de'la temperatura
ldel momento. La profilaxis basada en los -factores arrlba mencnma-
f dos, debe proceder como sigue: | R ) y e e
B °——Busca hY estemhzacmn de portadores de germenes
. 2°_Persecucién y-destruccién ‘de anéfeles. I

© 3—Proteccion del 1ndlv1duo sano. PR

‘ v —Busca 4 estmhzac%én de pormdores de gefrmenes “Esta ope;‘
} racion es particularmente importante- en’ las regiones de paludlsmo ens.
démico. -Se ejecuta mediante el indice palidico y ‘el indice: anofélice.
e prlmero trata de, establecer la proporcién  de -individuos 1nfectadns.
¥ Se determina esta proporcién dedos -maneras: indice pa,ludlco esple-
F hico e indice paludico hematologlco :

La exploracién del ‘bazo, -aungue. no ‘muy periecta, oifrece Ia ven-
taja’ de hacerse en poco tiempo,  con resultados csatlsfactorlos El- sed-
gundo: procedlmlento consiste  en mvestlgacmn mlcroscéplca de la,
sangre : » :
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Las  regiones: tropicales y. ecuﬁtorlales, bajas' iy hl’unedas, donde"

Ibroduccion del zancudo, éste puede llegar, arrastrado'por el VIento des-

suelo poroso, pantanos, calor amblente hﬁrnedo y Vegetacmn exhubek‘ v

fermedad: tal ‘fuente de contagio no. es '§ino el hombre, Gnico portador’ ‘

en: regiones -téempladas, desaparece en inviermo y reaparece en: vérano.
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‘ ‘El indlce anofélico: establece la proporei6n’ de anéfeles en el n
mexo de zancudos exammados, suele completarse esta 1nvest1ga016n O
el ante de infeccion microscopica; es facil darse cuenta de las d
_flenltades que ofrecen el indice hematoléglco y el coeficiente de infec.:
dﬁn microscopica - del mcsqulto, aunque; en verdad dan resultadosf“
L Complemento de los. indices. esplenlco y anofehco, son ' proced
o mientos simples y de: gran valor; cuando se trata de adoptar medldasf
proﬁlacucas, en regi6n de paludismo endémico.
Esterilizacion de -portadores de. gérmenes, determinados Tos por
Zadores de gérmenes, €s neoesarlo estemhzarlos, para-lo cual se emplea
llm mlsmos elementos que para ¢l tratamiento: qugnma y arsemcales
El tratamlento perseverante da ‘casi siempre buen resultado.  Se ‘debe
_ tener presente ‘que la esterilizacidon depende, también, de"los individuos
¥.de 13 variedad del paciente.
- 92 Persecucion y destruccion de zancudos Es, hasta hoy, la par-" i

te mas importante de la campafia antipaldica. Presenta ‘el inconve.
- miente: de su alto costo, desde el punto d evista financiero, por los cuan
fipsos recursos que requiere la campaﬁa, pero, en realidad, es errénea’
‘apreeiacién si se recuerda que las erogaciones destinadas a salvar vy
- proteger vida y salud de gran nimero de -nfermos o de amenazados, 3
representa capital mucho mayor para la salud de la ‘nacién.
L.a guerra al zancudo- se hace cuando’éste se halla en estado de
jaxva, y en el de adulto. La destruccion de larvas y huevos debe ser.]
“fenaz € insistente en aguas estancadas, lagunas, pantanos; tales dep6-
:sitos deben desecarse, 0 por lo menos encafarse. Cuando ello se dificul< 4
s, e recurre a la petrolizacién, muy- empleada; puede usarse . cua
wguier. otro aceite: ‘como minimo, 15 gramos de petréleo o de aceite por
mtto wadrado de superflcie de agua: el primero. envenena la larva.y
vel gegundo ia asfixia. . Se extiende el petroleo sobre la superficie  del 1
:agua, sxgulendo numerosos procedimientos; cualqulera que sea, el pe-
‘#réleo debe renovarse cada ocho dias, para evitar nuevos desoves, una
.- wez evaporado el mineral, y mientras dura la wvida del insecto adulto
' (aproximadamente un-mes). Lo mismo debe hacerse cuando se recurre
al tratamiento con verde de Paris. e .
Para grandes pantanos, el empleo del petroleo es oneroso.- Se
recurre entonces a otros - procedimientos, - segln ‘las “condiciones del es-
. $anearmiento: desagiie  del terreng; el -cultivo intensivo; desecaclon me-
-diante plantacwnes apropiadas, como *eucaliptus; relleno coh escoms &
proSs ¥ detritus; desplazamiento del agua. estancada por descarga -de:;
g e proximo, saneamiento con larvas de libélulas y de peces, etc. - Tales
' pzooedmuentos sé aprovechan, 0 se_combinan.
" Se persigue el anéfeles adulto durante el dia, antes de: ponerse ;
€l sol; 1as" habitaciones permaneceran ¢on- puertas y ventanas cerradas 4
desde el atardecer, y en . su-interior se cazan los mosquitos hasta ~de
o tmirlos, o antes de acostarse, se atomlzaran en 1a hab1tac16n, vapores ]

1
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que, si no los matan, por 1o menos eﬁtorpecen los mosqultos son vapo—
res insecticidas’ de uso corriente. - Otro recurso es el mosqmtero de m
urdimbre para proteger la cama.

- 8°" Proteccion del individuo sano..
del mosqmto, y mediante la quinizacién. Esta es excelente 1edida pre-

- ventiva, que asegura indemnidad contra el paludismo; y sus fracasos :

se deben siempre sa’ irregularidad en el tratamiento, o a absorcion de'

‘ficiente de la quinina que debe tomarse ‘todos los dias y a la misma
hora. - Ningtn lnconvemente hay en ‘tomarla durante mucho tlempo,.
afios, si fuese necesario.

.- La proteccién contra la plcadura del mosqulto debe efectuarse de

" la manera siguiente:

a) impedir la entrada-de los mosquitos en ¢uadra, dormitorics, ha-
bltacmnes y demas locales del cuartel, por medio de sedazo o
tela metalica, con malla de milimetro y medio, que en pwerta’s
y ventanas impide la entrada del’ anéfeles. En las puertas de
acceso a las cuadras’y’ demés locales, la instalacién de sedazo se
hara en. doble bastidor, en forma c}e antecamara_ donde . que&en
_encerrados los pocos que lograren penetrar por la puerta exta-—

_rior.. Ninguna de ambas puetrds, que deben tener visagras au—

" tomaticas ha ‘de abrirse hacia el interior del cuarto;
dotar de mosquiteros a todas las-camas, instalados -en dlsyod'
tivos que permltan retirarlos facilmente; de dia se tendran re-
cogidos .y, momentos antes de acostarse, ‘'se extenderén sobre Ia
cama.

.. BEBidemiologia de Gwatemala Estadistlca de 1935 enferpos, aten-
didos durante dos viajes suceswos del carro dlspensano, da el resultadﬂ
siguiente: -

' Afio 1935: 819 casos de paludlsmo, con 485 diagnostico hemaf:olégim

Afio 1936: 1,116 casos con 624 dlagnéstlco hematoléglco, segin ¥

A

b)

cuadro 51gu1ente T : , o o

T . . Falcipa- "~ /. Indiee
Afio- N° de exémenes Negativos'  Vivax rum MalameParﬁr
- microscépico SR
: 'I’otal
1935 485 394 2 11 © 59 1876
1936 624 533 31 10 68 1146

i 7. 1936: 17.46.

Ipdlce para51tano global de 1935: 1876 = R T S '

Esto demuestra 11gero descenso en €l indme de 1936 depldo siﬂ*
duda a Ia 1n1cxa<;10n de la campafa. También se ve el predominio de

o infecciones por el plasmédlum malé.rle comprobado “clinica y mlcroseﬁr

plcamente
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Se obtiene evitando la picadura: <
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v‘g'ros, ete. Puede curar en el segundo periodo, después
“gravesy perc la muérte sobreviene del 30 al 90% de los casos.

. ~enfermo, durante los tres primeros- dias del ataque.
la' picadura del. mosquito ' Aedes - (Stegomia) Aegypti, que. extrae el vi-

duo sano. - Este mosquito tienie caracteres
partlculares que lo dlferen-
.clan_ del cllex y el anéfeles. La- profllax1s de la flebx:e amarilla-en la

la aparlclén de fiebre amarilla  selvAtica. ,
.

- bre amarilla, por -el Iugar de residencia o profesmn (laboratorlstas)
B Iwmumgaczén pasiva.

de la moculacu’m ,

- Inmunwamén activa. Esta en uso desde- 1937;
. la sepa llamada virus 17 D, de reacciones . que, por lo geneéral,  pasan
_madvertldas o ‘consisten en llgera cefalalgla Y malestar entre el 5*y 8
dias después de l1a inoculacién. Pero, por los. afios de 1939, 40 y 41, se

"vacunal Io cual .prueba que su préctica. --es peligrosa.
’ guerra mundlal se vacuné con buen éxito todo el eJerclto estadoumdense-

i tlcas pueden clasxflcarse en dos grupos fundamentales;

1" Cosmopolita, constituido: por los tifus exantemétlcos propia~ .
mente dichos, histérico’ y murino, transmitidos por- piojos ¥ pul- "
gas, que tienen “difusién mundial;
bre y.rata. S o

de estos es ‘hereditaria.

thus sttdmco Es enferhaedad endemoepidémica del  hombre,
también llamado tifus petequial o nfus de los ejércitos; antes de la-tl- '
-~ tima guerra ﬁiundlal habia ‘focos endemlcos reconocidgs en todo el mun-
do; pero durante. ella, el tifus se reactivé en todos sus viejos focos 'y se
extendi6 a regiones y paises hasta. entonces mdemnes
‘ cﬁavia durante el invierno de 1942-43

En. Guatemala hay zonas endemlcas bien hrmtadas, cuyos brotes.

’
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de accidentes? ; ‘

Es, pues, -3
infeccién aguda, de evolucién limitada, producida por virus espec1f11<)30 sy’ 3

seglido de intoxicacién. El virus flltrable se encuentra en,la sangre del
Se transmite por

»rus ‘eon la sangre del enfermo y lo ‘inocula _por picadura, en el indivi- . 3

: eliminacién del Aedes -Aegypti, por destruccién de sus criaderos . me-
~+~diante petrolizacién ‘sisteméatiea, y empleo ‘de cuadrillas: especiales con- . 3
.tra. focos ocultos, eh puertos y ciudades, que. ofrezean condlcxones para £

Vacunacxén debe practlcarse en toda persona expuesta -a 1a fie- )

El inmunosuero ha demostrado. accién efi- 3

mera & incierta en la cual no debe conflarse, smo por pocos dias después S c1ones del parasito
- - ‘

en América, con Y

' observaron complicaciones y encefalitis postvacunales/ e ictericia post- natural es la rata.

Em la.  Gltima -

“Tifus exantemdtico. Epidemiolégicamente, las fiebres exantemé-

_Sus depositarios son: hom-' "

20 Grupo de las fiebres exantematxcas de dlsthbucn’)n geografica z,f”
restrmglda, transmitidas por écaros ’(garrapatas) La infecc16n

Se agravé més

,epldémlcos han sido fécﬂmente sofocados. Este tifus es fiebre eruptiva: .

o
\

‘ que invade bruscamente, produclendo erupclén polimorfa, con equimo-
_sis en todo el cuerpo, menos la-cara.
cat‘orce%dias, con fuerte intoxicacién y gran postracion y delirio; produs
ce el 17%
. cencia se, obtiene inmunidad definitiva.

Periodo de incubacién, de ocho a
de  mottalidad ¥, cuando sé sana, despues de larga convale-
causa el tifus.

Mlcroorgamsmo llamado Rlckettsm Prowasekl,

. Ocupa posicién intermedia ‘entre-los virus filtrantes y las bacterias; su

polimorfismo es, muy grande. . La: fuente de infeccion, es el hombre y el
' (nico agente de transmisién es el piojo infectado. :
’del cuerpo, (pediculus vestimenti), principal si no exolusivo, del conta- .

.gio; el piojo de la cabeza (pedlculus capitis) puede
- mismas condiciones, pero’ carece de importancia.
i el enfermo, resde el comienzo del” periodo febril, hasta .
setenta dias, cuando la sangre deja de ser infecciosa. -+

Puede ser el piojo

La infectién del hombre ocurre por 12 piel, en las soluciones de

- continuidad produc1das por la picadura .del piojo, que no' es infecciosa:
- el virus no se encuentra en las glandulas salivares, sino  en las. deyec-
La- conjuntiva es muy .

que son muy virulentas.
sensible al virus tifico, y a ella llegan particulas virulentas por v1a aé-
rea. Las vias nasal y géstrica son admisibles.

ol titus murino, se debe a la transmision al hombre de la_enfer-

medad de la rata; la contam1nac16n 'al hombre es accidental. Dep651t0
‘El tifus murino transmitido por piojos afecta -al
hombre, como el tifus histérico; lo produce una Rickettsia, y el modo
de contaminacién es igual al tifus anterior: Es muy frecuente en "Mé-
xico, donde se conoce con’ el nombre de “Tabardillo”.
fuente de infeccién? del tjfus murino, su profilaxis con51ste en ellmma-
cmn de los - roedores (desratlzamén) ‘

La profilaxia del tlfus histérico, -que es enfermedad ° umcamente

transmitida por el pmJo, consiste en eliminacién de éste (despiojamien-

to), ¥ sus liendres.  La medida hlglenlca méas adecuada para impedir-la

entrada del tifus en €l cuartel, es rigurosa vigilancia y estricta aplica-"

cion de la higiene individual, ello es limpieza de la ropa Lnterlor y exte-
rior, ropa de cama, etc

* Al aparecer el primer caso.en el cuartel, debe alslarsele e inme-
diatamente, -evacuarlo, desinfectando luego todos los’ elementos utiliza-
dos - por ‘el enfermo, asi como el local que 1o ha- albergado : :

s

El e]eICItO de Ios Estados Unidos usa substancia sintética nueva, :
el dwlorofemltmclwe—a,ne (DDT) es altarmente toxica.para los piojos: "/
v otros insectos, (moscas, "mosquitos, chinches, ete.), y no completa-
. mente inofensiva para el hombre. Puede usarse en polvo, pomadas A,
cen dlferentes soluc,lones 1a ropa 1mpregnada con este. preparado puede e
estar libre de piojos durante semanas; los soldados se pueden desinfec-.
tar vestldos con sélo pulverlzar con el insecticida de D.D.T., las partes, .

? t
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infectarse en las
Pueden infectarse en=
los sesenta o
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pues "de- 1a guerra, mgnltlca uno de los progresos sanltanos mas
tantes para h1g1ene y profxlaxm en tgempo de paz, y con mayor f
cla en tiempo de guerra.-

El desplolamlenéo es tarea d1f1c11 o 1mposxb1e 'y en estas cu'cuns..

someter a’ v1g11a'ncxa a los companeros de cuadra, durante catorce
La tropa de; todo el cuartel se vacunara"

El verdadero desploJamlento se practlca en el hospltal donde debe

haber departamento exeluswanfente destinado al efecto;. el personal del
serv1c1o de estos enfermos debe ser experto y tener elementos adecua
‘dos de trabajo planta de desploJarmento, fija o fnov1l con bafios, estu.
“fas de. -vapor o aire callente, etc. - Los gases t6x1cos, ain el acido cian.
hidrico, tlenen el inconveniente, aunque matan piojos, de no destruir las
RlckettSIas que éstos y las defecacmnes contienen. -

Seroterapia preventwa Apllcado como profllactlco, el suero de i

‘convalecientes. de valor real se inocula en personas con inminencia de?
mfeccmn 0 enfermedad después de contammacmn clerta. se admlms- ;

: ner, en el momento oportuno, de suf1c1ente cantldad ‘de suero- suf1c1en—
temente -activo.

El suero de cab'allo themnmumzado (con Vacuna de virus murl
‘no muerto) puede impedir el desarrollo de.la 1nfecg}on la inyeccién dé
- suero. debe preceder el contagio, o, por lo menos,. ponerse en. los pri-
meros dias del periodo de’ mcubacmn El suero, en 1nyeccmn tardla no
da resultado contra el tifus. (A i

Vacunmén La vacuna contra el tlfus se prepara con Jos Vlrus
del tifus histérico o murino (R. Prowazek1 y. R. Prowazekl Moosori);
hay dlferentes procednmentos de preparaclon de . vacuna, pero .pueden. *‘,
agruparse en 'dos categorias: vacuna con virus vivo y vaeuna con virus
muert‘o/ La vacuna con,virus vivo producen fuertes . reacciones, .que
pueden provocar verdadero tifus: vaccinal. La vacuna con, virus muert
~(vacuna -de ‘Weigl). se ha experimentado mucho, en cuanto' la: inocuidad
y eflcama pero-su debida preparacmn es minuciosa y cara, lo cual im-~
p1de su propagamdn. T i :

b
Anqmlostommsms o unmnwmaszs Es muy antlgua y esparc1da por

,y necator amerlcanus Se caracterlza por anemia profunda. Los paré-
@1tos dela anqullostomlasm viven abundantemente en -la mucosa -del i
testino delgado del :hombre, donde causan. pequeﬁas hemorraglas Lo
Jluevos, ~expélidos con' el excremento se .desarrollan .en suelo hﬁmedo,

LY
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aineado y & \temperatura de 25 a 30 gra’dos. La larva -se enqulsta, du-

- rante tiempo ‘- variable, para protegerse' resiste asi 1la mtemperle y la

.aecién de substancias- noeivas, - |
Sélo la larva puede fijarse y evolucmnar en el orgamsmo. Pene~ 2
tra por via cutinea: desde los folléulos pilosos, pa pasa al dermis, cae en -

~vise linfatico o sanguineo del pullmén, llega a los alveolos Y, arrastré.n-

dose sobre sus paredes y-la de los bronquios, alcanza la laringe, - ‘de
donde desciende por eséfago Y, estomago, hasta el intestino. En este
medlo se hace adulto. - _ Y ,

El parésito, en gran cantldad (mas de 500), produce anemia’ pro-
-gresiva, por las hemorraglas que provoca; el enfermo sufre ademés,

“de taqulcardla, ‘anorexia, fiebre intermitente y depresu‘)n fisica y mental.

- La profilaxis consiste; sobretodo, en el uso exclusivo’ de modoros
y letrinas higiénicas; calzado de cuero, para evitar el contacto dlrecto
de los pies con el suelo; frecuentemente 1nfectado en regiones epldenu-
cas. Los enfermos deben tratarse hasta la completa curacién, pero las .
precauciones obligatorias deben complementarse con educacion higié=

“mica, a cuyo fin se exhibiran en las reglones infectadas cintas’ cmemato-‘

graficas de divulgaciéon y se distribuiran - ‘cartillas ilustrativas al alcan-
.ce de todos y de los ‘reclutas, a quienes el médico de la unidad también
debe dar conferenmas ﬂustradas .

N Onchocercos'bs La causa una filaria llamada onchocerca cecutlens
segun Hoffmann. La mayoria de los microfilarias se encuentran en los
espacios linfaticos, inmediatamente -debajo y paralelas a: la superflcle
de 'la epidermis. Mlde poco mas 0 menos 309 micras.

Las larvas se encuentran en la trompa del’ mosco segln . Strong
Segun Hoffmann, la evolucmn de la mlcrofllarla en el simulido es asi: -
1* fase: ingestion'y paso a los musculos torax1cos, 20 horas; 2° fase: pro-
‘ceso de acortamiento, 46 horas; 3* fase: forma de’ salchicha, con dife-
renciaciones, 48 horas; 4* fase: larva madura * gusanlforme,L 98 horas,
El parasito es pues, infectante a los 10 dias de haberse ingerido.

El Dr. Rodolfo Robles estableci§ en 1917, el papel patogeno de
los simulidos en la transrmsmn de la onchoterca cecutiens: pican de.dia, =
buseando la sombra; provoean erisipela de la .costa, U -onchocercosis @i -
tAnea -y ocular. Miseria fisiol6gica y suciedad facilitan la infectacion.

" El Jprofesor. Hoffmann dice due ‘‘en dias calurosos, cuando la ‘piel esté,

humedeclda por el calor y se -hallan abiertos los conductos excretore;s, ;
se fac111ta la in’croduccmn del parasito”.

1.a  onchocerciasis - ocular puede llegar a provocar ceguera | oM~
Dpleta. Es- afeccion de Africa y América, .en México y-en Guatemala. Hay
en Guatemala dos -focos .onchocercosos, separados .uno. de otro por; faja
de tierra, que .se. ext1ende al sur-de los-volcanes ‘de Agua.y de Fuego En
las zonas de morbosuiad da el Dr. F. Diaz 1a .cifra -de-10,350-enfer
/(1936): propone, como profilaxis, la destrucc16n de los . cmaderos de sin-

3
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_mﬁhdos. Aunque 1mpos1ble en la mayoria de los €asos, puede empren
derse ‘donde sea factiblé limpiarido de monte las riberas de las corrien,
tes, para ‘sembrar plantas desfavorables a la vida del mosco. La tala
de la arboleda cercana a.las habitaciones, debe recomendarse -en . las’
zonas endémicas; y el uso del D.p.T. cuando se hagan las experien--

- clas; proteccién de la habitacién con, cedazo metéhco, de malré estre_
’ cha, aseo personal

2°) PROFILAXIS DE LAS ENFERMEDADES CONTAGIOSAS EN EL
EJERCITO EN TIEMPO DE PAZ.

,\ g '

‘ La colectlwdad militar, por su doble caractenstlca, de medlo homo~ A
geneo v de convivencia Ppermanente y prolongada " (reclutas de la mlsma,
edad ‘que ‘hacen vida, comGn durante dos afios), mas- que otras:agrupa-
ciones humanas es mas castigada por enfermedades contagiosas. Ofrece’
‘el cuartel la. condicién béasica para la propagacién de estas afecciones: ‘el
contacto interhumano. En esta seria deficiencia, propia, ademaés, de todas ]
las colectlwdades humanas inevitable en una como en otras, se basa el :
contaglo, es decn', la. transmisién: por propagacién dlrecta o 1nd1recta;
del agente causal, de conscrlpto enfermo a otro sano.

En esta nocién, precisamente, se funda Ia profllax1a, que mterv1ene
en este medio para tratar de evitar la transmision, y de’suprimir ¢ redueir -
“los efectos de la Jinfeccion: Con el a1s1am1ento del enfermo, es decir, con
la supresion del contacto entre infectados y sanos se impide o se rdice. ¥
. la contaminacién; y la desinfeccién tiende a destruir, donde se encuentren, A
C%os agentes de la enfermedad, especlalmente en la enfermeria 'y sus pro i
x1m1dades SN S :

" La proﬂlaxm, general o especiﬁca completa la obra hlglénlca pre- -y
ventlva. aquella, medlante la conservacién y mejoramiento de la salud deI”‘J"
recluta, para estimular su resistencia a la accion de los agentes pat6genos. \;{
~La profilaxia especifica, tiende a”mmunlzar el organlsmo ello es, darle’
resmtenma contra la infeceién, - : :

La. ciencia samtana ‘combate las enfermedades contaglosas en el :§
medlo civil y en el ejército, Desde luego .todavia es imposible obtener la 4
supresaén del mal, a pe§ar de la rigurosa aplicacion de medios-preventivos;
por:lo menos, e lo referente 4 algunas enfermedades: sarampion, ‘pape-
i ras,’ mﬂuenza ete., de extraordmana propagacién y cuyos agentes son po-
L CO o nada conocldos De‘ahi que la estadistica de los ejérecitos 1nvar1ab1e-
mente reg1stran enfermedades contaglosas procedentes 51empre, del’ me- R
“dio ecivil.” ;

- Pero es mnegable que la estricta apllcac16n de las-medidas profxlac-
ticas puede dxsmlnulr notablemente el ntimero dé enfermos, ¥, sobre-todo,
~influir en su forma clinica, evitando complicaciones; easi siempre graves. '}
- Los antecedentes que dan ‘nuestros archivos, corroboran esta conclusion,
umversalmente aceptada '
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' efectivamente quiénes son sospechosos, para lo cual es 1ndlspensable bus-

1 . Se quie, del interés que se ponga en cumphr su cometido, dependera en gran .’

- activa y oportunamente S g

PROFI’LAXIS ESPECIAL."

Alslarnlento y desmfeccmn del enfermo: :

El aislamiento de enfermos infegciosos, y el de sospechosos (conva-
lecientes, portadores de gérmenes, etc.), es absolutamente 1ndlspensable
para el tratamiento racional de estas afeccmnes

Ya hemos comentado el peligroso papel de los sospechosos en la
propagacién de la enfermedad: de ahi el partlcular interés en; descubrir.«
los, “especidlmente en el momento en que presenten sintomas, ya sean
iniciales, o sus secuelas. Por eso es: imprescindible conocer debidamente los
caracteres clinicos de iniciacién de cada una de las enfermedades infeceio-
sas, asi como la regién donde se producen los ageptes patégenos que, ex-
pelidos por el individuo, producen el contagio,

+"Diagnéstico precoz y destruccién, si es posible en el mismo lugar de

e orlgen de los productos contaglosos, son base de la acci6n médica .contra

las enfermedades infecciosas, ello es, de la pbrofilaxia, pmnc1palmente corns-

tituida por aislamiento y. tratamiento-de pac1ente y sos-pechoso, y desin-. /

'fecc16n de los Iugares que frecuentan

Umversalmente se reconoce que las epldemlas se propagan princi-
palmente por: sospechosos . (formas “atipicas, casos frustrados, portaderes
de germenes sobre todo estos Gltimos), capaces de albergar gérmenes du-
rante mucho tiempo después de su- curacién (véase cap.. anterlor) -

Iniciada la epidemia en la colect1v1dad, y partlcularmente en- él L
-ejército, ademds de aislar inmediatamente al enfermo, se debe establecer

carlos. Ese es precisamente-el propos1to de las visitas penédlcas, que de-'
berian establecer nuestros ‘reglamentos ¥y -que deben hacerse tan’ frecuen-
tmente como lo aconseje el estado sanitario de la tropa, sometiendo a mi--

" ‘nucioso examen, uno por uno, a cada individuo, declare u oculte algin
- sintoma. Tal es la Unica manera de descubrir a los sospechosos.

Con la investigacién minuciosa se logra diagnosticar los catarros:
nasobroncopulmonares con congestlon de conjuntivas; precursoras -de epi-
demias de sarampion; las llgeras angmas que aruncian’ escarlatinna o dif-
teria; y mas -importante atn, comprobar enantemas: del sdrampién y .de -,
la escarlatina, todos sintomas iniciales. de tales enfermedades infecciosas; *
‘que, precediendo a la erupcion cutinea, tanto s1gn1f1can en el diagnostico,

Con lo expuesto es facil comprender el 1mportante papel que la:
higiene puede desempefiar en-la lucha contra la.epidemia. Puede afirmar->

parte evolucién ¥ extension del mal, que son infnnas cuando se 1nterv1ene

Una vez desarrollada la epldemla es dificil’ ev1tar su propagacmn. o
En gran parte, hemos dicho, de la actividad que el médico despliegue, de-
penderan gravedad y extension de la epidemia en el cuartel, lo cual signi-.
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easla infima de 3% que las estadlstlcas demuestra.n

~.interpuesta entre e} contagioso y 10s demés, enfermos o sanos; puede ser 3

" el oficial de sanidad coopere én el trabaJo del médlco :

en todos los mlelduos de 18 coléctividad, cuando ésta esté amenazada por:
epidemia. Suprimida asi, rapldamente, la contagiosidad del enfermo, se re "y
“ducen al minimun las: cqmphcalones Es p051b1e, ademas, tratar al pamen
te en sala general-de enfermos y enfermerias de cuartel. Por otra paite,
suprlmlda la fuente de contagio, es innecesaria la desmgeccxén de Tocales.

Consiste el. método (de Milne) en uncién suave de toda la superhme
“‘cutinea 'del enfermo de pies ‘a ca.bem, con ‘esencia de’ eucaliptos, durante :
los tres o cuatro primeros. dias, dos veces diarias, y en desmfeccmn proh-' ‘
]a de fosas nasales y faringe con toque su.gves de ‘tépico de dceite de gli
cerina fenicada al 10%, e instilaciones nasales de aceite gomenolado al 5%
‘repetido todo tres o cuatro veces el primer. dia, y menos frecuentemente
en los cinco o-seis. dias 51gu1entes Completa el tratamlento una barrera

~mosquitero de. gasa ligera extendldo sobre’la cama del enférmo, o tabl-
ques de vidrio, por e]emplo, que-impidan la dlsemmacmn de los agentes b
patégenos lanzados por €l enfermo.

Pero este tratamiento, tan atil y recomendable para cas1 todas las 4
" enfermedades infecciosas, partlcularmente sarampién, y ‘escarlatina, para. -
obtener buenos resultados debe aphcarse sistematica y rigurosamente, por.- p
" personal bien ‘disciplinado y dmgldo por profesional -activove inteligente.
S6lo asi puede esperarse la reducc,lon de la elevada cifra de 33% de com
plicaciones. broncopulmonares, ‘frecuente en los servielos de contaglosos, 3

;
N\ | !
g

N La :posible reduccién de 1a total evolucmn de las enfermedades con- g
tagiosasy ha modificado notablemente el tiempo necesario de su aislamien- ,;
to; disminuyéndolo sensiblefnenté cuando el,tratamiento se aplica con tq~,
do rigor. Conviene, de todos modos, tener presente el-tiempo que en gene-#
ral ‘ha. de durar el aislamiento, tanto d,el enfermeo ya.clasificdado, como’ del ;
sospechoso, y partlcularmente sus’ periodos de contagio.
. . \ ‘
3° ENFERMEDADES VENERBEAS. SU PROFILAXIS ',
. Las enfermedades venéreas- (blenorragia o gonorrea; sifilis, ychan:
.cro blando, porademitis (granuloma venéreo), entran en l1a categoria
"de enfermedades sociales. No. sélo menoscaban la salud individual; s
no per]ud-lcan el.cometido. militar; son cgrga para el ejército y dege
.neracién de Ja raza. Merecen, por cons1§u1ente decidida at‘encmn po
* parte del departarnento médico militar. La mejor arma *con que '€
el e]erclto se cuehta para esta lucha es la educacién sexual, que. aungu '
~ya se mtens1flca, todavia da la estadistica alta cifra-de casos de estas
afecciones en las diferentes zonis *rnilitares: En reciente asamblea ge-
neral de cirujanos del ejéreito se-traté de plan profilactico. venereold: i
- gico pary siniformar la -técnica.de esta campafia. Es imprescindible que
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) cron1c1dad La blenorragia, como enfermedad local, es
propia -de los .6rganos genitales, en forma de. uretrigis - aguda, afecéién.

s

GONOCOCCIA 0 BLENORRAGIA Enfermedad . 1nfeqtooontagiq-
sa, transmisible’ con mucha frecuencia ‘por contacto gemtal hay €asos
- de contaminacién extragenital. . El microbio lamado 'gonococo de ;Nei-
ser o microcoeo gonorrea, produce esta enféermedad. En la mfan(:la tie-
ne importancla, por la frecuencia’ de ‘afeccién conjuntival: conguntivttis
‘purulenta u oftalmia del recién nacido.

La blenorragia se instala en las mugcosas del eplteho cilindrlco

" uretra y conjuntiva; rara vez en boca, nariz, ano, ete. Si bien es enfer-

medad ‘local, 'su tendencia es invasora, Yy, en casos agudos, tiende a- la
comtinmente -

comun en ambos sexos. Las mujeres suelen padeceria sin darle-la- im- -
portancia que merece, por ignorancia, por la dlsposmxén de su aparato
genital; por pudor, ete. :

El contagio puede ser directo.y con fnecuencia por relamén 5e-

xual; ~por secreciones de la con3unt1v1t1s

. Incubacién. Es de 3, 6, hasta 30 dias seglin se ha.comprobado.

k Evolucion. - Se inicia la blenerragia en la uretra; con f;lcazén del
meato, molestia, dolor y ardor al erinar; secrecion. de pus. - El periodor
de este estado se caracterlza por 'secrecién’ verdosa, erecciones doloro-—
sas, edema y miceién con sangre; este periodo. dura de tres a cuatro
semanas, y la uretritis comienza a declmqr/y a convertlrse en crémca,
o bien da lugar a compllcacxones :

La uretritis bemgna Parece detenerse en la uretra anterior El
esfinter. prostatico es Poco obstaculo para el gonococo, ¥ la uretritis se
hace con frecuencia total, siempre invasora: cistitis; - prostatitis; “cana- :
liculitisg vesiculitis; epidi-dimitis, . orquitis. Mucho peor ‘que esta afec-
cién aguda es la croénica, que se manifiesta con constante secrecién ma-
tutma (gota mﬂltar) fuente de numerosos contaglos Los .enfermos -
dev1enen mdeﬁmdamente portadores ¢rénicos, y el’ enfermo .tolera la

' gota matutina’ (aunque esta: no siempre es de origen blenorragico); y

filamentos en la orina. Esta blenorragla es ‘peligro para el ejército
(el ‘coito es infectante), y se convierte en prostatms con ‘secuelas in-
mediatas 'y lejanas (disminucién de secrecwnes) La forma ‘crénica
conduce a hlpertrofla y ésta a escler051s Senll ‘ )

- Otras complicaciones ‘son la cistitis 'y la. orquitis, ambas ' por
malo e insuficiente tratamiento.  Por eso debe ser el tratamiento’ di-
rigido por el médico: los amigos, per- ignorancia  son malos consejeros:
¢l charlatanismo farmacéutico-médico :se presta a confusién, y enghfio.

La ep1d1-d1m1t1s exige reposo en cama. - Puede. ser unilateral o
en bascula, La escleresis .acarrea azoospermla ¥y esterilidad, unilate.’
ral, pasajera o permanente.” La blenorragia es més. seria y grave en
‘.‘ta :muJer que en el hombre, por la tenacidad de la infeceién ¥ la pro- .
pagacmn a 6rganos internos (peritoneo), y es dificil la curacién radl- o
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- ditad, a:portOS, ete:); la mujer se contagia. por relacién. sexual: con. por-
tador de miécciéh, o bien por medios. indirectos,. No respeta edad ‘ni:
condmtéh social. Ta vulvovagimtls, como la. uretritis. en la. mujer,. si--
‘gue ‘cursosemejante al del honibre, con molestias - equivalentes; las.
complicaciones "se - dirigen a.las vias urinarias, o a las. vias gemtlales

- bartholinitis, cervxc1t1s, metritis, etc. Estas: complicaciones traen los
. ticjos- blancos: Las “salpingosovaritis. compromete la. fecundldad y ames
. Vrfaza el peritoneo (pentomtis)

Gonocoocm emra-gemtal la: ﬁorma mas: frecuente es la comwm-

- ocurre ‘al  atravesar--el. nifio el canal: genital de. . la: madre enferma;

. rara, .vez por manos de médico, partera o el bafio; aparece” “al dia si-:
L gulente del ‘nacimiento: - ojos cerrados, edema palpebral, lacrimeo, su-

" puracién amarillo limén abundante.  La conjuntivitis del . adulto es
. - contagiosa por transporte de otra. lesmn gemto-unnarla, con las manos

.

S@fms (lues} ‘es enfermedad infecto contaglosa produmda por es-

o tagio mas freeuente es la ulcera! venérea o chanc'ro szﬂ,lztwo La gene-
. dos. organlcos durante el periodo de septicemia sifilitico; ~el esperma

, vpuede ser. directo, por la.ultera venérea durante el acto sexual. El con-
-taeto- directo’ puede ser genital. o ewtmgemtal (circuncisién, besos, tac-
“ entre 18 y 25 afios. ‘
o 7 : e E‘v_olucién de o sifilis adquiﬁda.‘ ‘La' lesi6n inicial “es ‘el chanero
:~ dure, que se presenta entre 15 y 30 dias después del coito infectante; es

cera, de bordes netos; adherentes, .con base endurecida (cartilaginosa),.
* color rojo ajamonado. Los chanchos duros son de 2 a 3 generalmente,
indeloros, poco saniosos; su evolucién natural es de 30 a 45 dias o de.
2 meses (el tratamiento acorta el plazo). Esta lesibn normalmente
tiende a cicatrizar y desaparecer cuando sobrevienen: los aemd.entes se-

" des- labios,. horguilla,. o bien_en lugar: ea:tm'gemml labios, lengua, dedo,
paladar, Tezén; etc. Esta,lesion. se acompafia de: adenitis o bubén de,
la. region vecina. (inguinal). Hay ganglio- central, y- otros de menor
“tamafio. o L :

. Accidentes secundarios.  De. 3040 dias que se; prolbnga con tra-

lento y peligroso: se mamﬁgsta con fiebre, anemia, erupc16n cuté.nea

L e

(roséola o smhdes)., mucosa. (placas blancas)z, a;lapeda transitaria,
‘ ialea,,_adenopatias ete.

| 10 dias. de la aparicién. del-chancro: - La- siftlides, y° dollar - de Ventis‘, da
: color flor de durazno, aparece en. el cuelio- per pigmento: amamlie oures
' Las. placas mucosas, o leucoplazias; son- eomunesieh. las- me]ﬂlas, e

okl Rbsulta més peligrosa y de consecuer/xmas ‘mas tmstes (mfecun,‘

‘tzmtzs blenortragwae, que. se presenta en el recién nacido. - El contagio  §
] demgna asi porque el tEaldo ‘enfermo’ (plel hueso, etc)

- las buconasalés, tloera’ gastrlca, estenosia p116r1ca ‘ete. En el ap,

o el paﬁuelo : ‘ S . T
- piroqueta, descublerta ‘en” 1906, denommada treponema, pallidum; ‘ este

“treponema existe en: el chancro y en todas las lesiones sifiliticas.. JEl con-
.rahzaclén llnfatlca v sanguinea hace pos1b1e el contagio_de los 11qu1..‘ A

: contlene treponemas (el testmulo los alberga, - Neisser)... El contaglo ‘

© tos vaglnales, trabajos dentarios, ete.) con- mayor frecuenma sep sufre.

- raro’antes de 10 y después de 40 dias. Se inicia con erosién que se ul-

- cundarios;. el chancro, puede Jocalizarse en glande, dorso:del pene, gran-

tamiierito precoz,, este periodo de septlcemla o humoral es el més viru-

La. reacci6n .de ‘Wassermann ‘es pogitiva:a- fek o

cosas. nasal. y oeular; son fuente capital: de los: contagwg ewtmgemtaleaé

3 La alopecia aparece en_zonas (regién temporoocc1p1tal) vy se acompatis
i de caida del extremo de la ceJa El termamsma, predormna los acci-
3 dentes secundanos, puede pasar 1nadvert1do, se mamfiesta despues dgli

tencia. eldstica, ‘como' de’ caucho. Esta lesién: causa. ulcera

circulatorio’ resulta ‘como- ateroma, aneurisma, arteribescleroms, ¥
sintomas de aoftitis; angina’ de pecho, o' bien neuritls, etc 3
' La- sifilis congénitu:  Pueden- dlstmgmrse i iy
a) 'sifilis' embrional, que afecta el 6vulo o el espermatozmde' rara
vez. existe. ~La: llamada sifilis, hereditario: provoca a‘mrtos

entre.el 3° y 5° meses;
b) sifilis- fetal, la mds. frecuente; ‘es la 51f1112a01on de huevo, e1n~
brién o feto.. La denominada - sifilis -congénita dexermma l;in

| ’ drammos, lesiones del higado, aborto fetal; parto prematmro.

6° a. 8 mes, feto’ muerto, macerado, et -, L i

‘¢)' sifilis- del recién nacido. Se caracterlza por hepato y esple-
nomegalia; hemorragias del recién nacido, arfresms/* caquexia*
rapida, maptltud a la vida. del h,wo szfmtwo ‘de: Fornier;-

d) szfm.s* p'recoz placenta grande o previa ¥ lesiones - de’ sﬁih@es,\_

eritemas, eicatrices; glositis, coriza, lanngoespasmos‘ VOrmtos,_‘ w

hldrocefaha, sordera, anemla, raqultlsmo, et’c ;

* % @) sifilis tardia; produce infantilismo, dlentes de: Hutchmson en.

la segunda denticién, borde -en. media luna de incisivos- supe-;

- riores. medios separados, nariz en catalejo o-en silla de mons: e

tar, paladar ojivdl, retardo mental, queratltls, lrms, lesiones:

del oido interno. , o \ e

Proﬂla.ma -de: las enfermedwdes venéreas. Comprende medldas

1 - individuales y $ociales. La profilaxis- individual depende de la: cultura:

del- enfermo. “Castidad y fidelidad, aunque sean raras,. deben: prestis-
giarse como. signos de. cultura humana”. Las relaciones sexuales debem:-

" regirse por neoes1dades fisiologicas y no- por el-abuso: de: las ‘costundd;

bres y.las perversiones;- el coito;- como funcion normal y :fxsmloglca, no: -
debe comphcarse con. excitaciones v1olentas, libaciones, ni- estlmulamzem

,t6x1cos ~La prolongacién indebida del coito -es molesta, pemudlclal y
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T _'igﬁ)cgdér de” dos ‘maneras: 1% con: profilaxia .individual y 2, estable-

Ppeligrosa. La profilaxis del tipo mecdnico es el uso dé& condones " pre-
servativos de goma;. que tiene aplicacién en la gonorrea, por originarse
-ésta -en el canal central, al que protege del contacto con ‘la piel. 'I:iené I
también aplicacién tn Ias demis enfermedades, (sifilis, chancros, ete.),
Para usarlo debe humedecerse para que de buen resultado. No hay
‘que tenerlo como absoluta garantia, porque facilmente puede romperse;
alguien lo calificé -de “muralla contra el goce’ y-“tela de arafia contra
el vicio”. ‘ ' - : s

‘ La profilaxis quimica, consiste en &1 empléo" de dé’sin’fectanfeé es-
inles, con el objeto de evitar el contagio de la ehnfermedad. Se puede”

wiendo puestos profilacticos. . El métode mas aconsejable es el segundo
Precedimiento; de ahi ‘que constantemente haya .de. insistirse con los
"soldados, en que mientras més rapido y pronto se visite un puesto pro-
filactico, menor es el peligro de contagio. Por eso deben establecerse
ei;tds puéstos en todas partes donde haya tropas, y, donde las circuns- -
tancias no lo permitan debe recurri’yse a la educacién- individual, a fin
de, que cada uno recurra debidamente a los desinfectantes.

El puesto profilactico’debe estar a cargo de personal sanitario sU-
,ficientei'nentehadiestrado: para su buen. funcionamiento, un oﬁ-cial’ mé- 4
dico hara visitas frecuentes. . Estos puestos déeben ser limpios. hasta
donde sea posible; reunir condiciones- tales que el tratamiento indivi- -’
dual se efectiie en apartados especiales, para que cada_individuo se tra. A
te en privado, evitando asi la indiscrecion. Estp ayudara al buen éxito
de la tarea; en caso contrario, los soldados
fratamiento, por vergiienza.

- El método- aconsejable en los puestos profilacticos es el siguiente:
~.. - a) todo individuo que se presente a dicho puesto se somete a exa- ,
thien. ninucioso, para ver si ya existe la enfermedad: deberd orinar an- .§
“tas del tritamiento, y en seguida lavarse cuidadosamente con agua ti+;
1{-bila y jabon desinfectante los 6rganos genitales, y las zonas' que las ro; ., i
. dean en los ‘muslos y el abdomen. EIl jabén ayuda como. des‘infectant.e
yélimina todas las materias que pueden impedir la accién de los a1:1t1- .
sépticos. que se empleardn méis ‘tarde. Se elimina el jabo6n con solucién
" @ cloruro de mercurio al 1 por 1000; se inyectan en la uretra de 4 a 6
i centimetros clbicos ‘de solucién de protargol al 2%, que han de retener-
se durante cinco minutos; por Gltimo 3e aplica  cuidadosamente, ‘por-,
toda laéuperﬁcie de los genitales, pomada de calomel con vaselina y la-
“-nolina al 33%, cubriéndose con toalla o servilleta de papel, para evitar
quq se ensucie la ropa.  ‘Se levaréd registro de cada uno de, los soldadosu
tratados, en fichero. - Cuando por circunstancias especiales o por_la .
distancia; el soldado, no pueda visitar el ‘pu’es’to‘ porfilactico, se aplica
personalmente la profilaxia, ‘que- consiste en tubitos de pomada de ca
‘Pomel a la que se afiade de 1 a 3% de fenol. Los soldados ya contagia-

L3
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" lucha antivenéres;
- peligros sera el mejor aliado.de la salud’ individual

relaciones sociales y. sexuales.

prefieren no presentarse al. = JR

“para>la tropa.

\1
dos de enfermedades venéreas se recluiran en cuarteles;, hospitales, ete.,
bara evitar que el mal se propague en el medio civil, . .%o '
- Profilaxis social: comprende varios problemas:-

a) ‘educacién sanitaria del ejército (al fin de esta ‘obra propongo
el plan); = , ' - A
b) educacién sexual;

* ). profilaxis por tratamiento;

d) problema de la prostitucién. S
La educacién sanitaria dél ejército es recurso fundamental de la
.el conocimiento exacto de.la enfermedad y de sus
: ¥ -colectiva. La ig-"
norancia desestima los accidentes venéreos y malogra el éxito del me-
jor tratamiento. La educacién sexual de los soldados ensefiard ‘el ea.
mino correcto de la dominacién de los instintos, el dominio saludable de
inclinaciones peligrosas, y aminorara el riesgo de contingencias de las

‘

o~

La educacién sexual tendra triple objeto:. fisiolégico, venéreo g
moral. La educacién sexual no.es sélo conocimiento de las: funciones
del sex0 y. de lo relativo a vida procreacién, sino educacién de inteligen-
cia, sentimiento, voluntad, para formar sentido:de responsabilidad y de
solidaridad. La educacién moral conduce a respetar costumbres, reli-
gién, familia, so'ci}ed’ag. La prostitucién debe -considerarse como pro-
blema de aberraciég ocial; es plaga que fomenta el vicio; menoseaba~

b da la castidad y disemina lacras y perversiones. La reglaimentacién’ no,

€s garantia eficaz; el estado no se
utopia. .. " Profilaxis por el tratamiénto, es recurso ‘efectivo para la In.
cha contra los males venéreos.” Curar a los enfermos es el asunto,
pues, no habiendo enfermos, 'mo habra contagio.- L4, sifilis puede ser
de‘steyrada de la humanidad, porque :es enfermedad humana, . .que  es-
pontdneamente np padecen los animales. El tratamiento se debe hacer

Preocupa en- abolirla: prohibirla es

- precoz, continuado y suficiente, bien dirigido por el médico. ‘En la pri-
.. mera, Asamblea General de Cirujanos del Ejército de Guatemala, que

se reuni6é recientemente, se traté. del plan profilactico venereplégiem

P 4
i

PLAN PROFILACTICO PARA EL EJERCITO DE GUATEMALA .
e Programa de educacién _ _
a) instruccién ‘de médicos de_pai'tamentales y médicos enca‘.r’gadbg

‘de cada cuartel; ‘ ' . o ) .
b) instruccién higiénica de los soldados.
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", 3 Profilasia actual.

o promma mlcc16n

~ Sy e,

¢ 20 Método de instruccion : -

o ) elntas cmematagr&fmas.\‘ 1 B ERE
b) platicas; - :
ve) carteles.

a) materiales: | t ;
1° Condones . e 8
3. Solucion de proteinato de plata tresca al 10% (arglrol) protar-
gol, al 2%.
3. Pomada:.
Hidrargyrum Eloridun mite, 30 partes
. - Adepa bensoinatus 65 partes.
.. Cera Elba US.P, 5 partes

b)méfodo,A, v L o
: ’1 El soldado reclbe condon al sahr del cuartel

v1g11ado por ayudante experto.

. ) rutina:
. *~1. Orinar a.l llegarm cuartel

/
E A 2. ‘Lavarse blen eon -agua.y ‘jabbn, de’ preferencla tintura de ja-
Jabén verde, durante cinéo minutos. Deben quedar ‘bien’ hm
Lot ' pios’pene, preptfcm en. todos 'sus phegues, escroto, y la p1e1
- rededor del pene;

s 3 Inyectar cc. de soluclén de portemato de. plata. Debe reteners
g ,,se Ia inyeceién. 5 minutos, -descargindola’ lentamente: por gotas

4 Uritar b1en pene, escroto y la p1e1 cercana co;l pomada de ca‘
lomel o L. IR

“ B Cubrir men con papel todo el -&rea tratada, ‘para que la ropa
w7+ .no-se manche. EI pac1ente debe eSperar cm:co horas ‘para :

g ."Ghamo blando: (Ducrey) El chancro blando 51mp1e, o chancroi
~!le ves; enfermedad ‘producida’ por -el’ estreptobacilo -de Ducrey. La ‘ino-
culacion de este bacilo en los tegumentos, produce ulceracion ‘de la pie
¥y de las mucoesas, acompafiada de reaccién ganglionar veeina; el-chare§

.erose produce por contagio directo ‘en relaciones :sexuales, e indirecta:

. Jmenfe por manos, toallas, ete. - Foliculitis, maceracién. del tegumento

" iguciedad, causan el desarrollo del bacilo de Ducrey y la aparicién

“shancro. En relacién con las demds afecciones venéreas, tiende a. dismilg

muir su frecuencia por los progresos de la h1g1ene individual .y la edu

cacién social. :
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. Nicolas y Favre, En la tipica se presenta adenopatia
_tados) .acompafiada de pequena tlcera gehnital ‘'de muy probable origen

! Puede\ decirse que el chancro simple.no t1ene incubacién, peno ae
1e “caleulan -entre 4 y 5 ‘dfas, porque én’ reahdad, la piel reacclonaxacto,
geguido gl contagio. L. ‘ulceracién se muestta, después del tercer dia,, .
«eon. bordes ‘redondos ‘u oval'adds, cortados a pico y despegados, el fondg
s blance, ‘con ‘hinchazén de “los ganglios . regionales, due se  muestran
dolorosos, calierites. “Por reinoculacién aparecen chancros sucesivos -en
Ta. vecinudad. de los ‘cuales se pueden contar 5, 10, 20, 30, la adenopatia
'es ‘simple; Ia ‘curacién es de 3 .a B semanas.
en iglande, surto balano prepucial, fremllo, uretra, \lablos de la vulva,
ete; -extragenitalmente, ‘en 1ng1e, permé, cavidad bucal, dedos, ete. La ‘
evolucién ‘es ‘por la ‘comtn bemgna, pero puede volverse pehgrosa pm‘
sus comphcaciones

El bubbn chancroso es la complicaclén mas frecuente, grave que
€l chancro; su tendencia a la supuracién prolongada 1ncapac1ta para el
trabajo: acompaﬁan “al bubdén hemorragia .y fagedemismo que consiste
en invasion del chancro en los tejidos vecinos (ehapcralmaclcn) JB1
chancro” mixto es el contagio de bacilos de Ducrey .y de esplroquetas
de sifilis. Poradenitis. Chancro .y bubén . poradénico o enfermedad de
(ganglios infar-

venéreo. La poradenitis es mas frecuente en.clima tropical, en los adul-
tos, rara vez en-el nifio y mas frecuente en el l;ombre que’ en la mujer.
El agente causal es virus. .Se cree-en ‘hongos patégenos; pero no hay
conclusién al respecto La enfermedad puede ser 1nocu1ab1e de hom-
bre ‘a- hombre. Los'signos son: a)* poradenitis en la 1ngle (bubdn ¢olo<
r0s0), invade suceswamente el ‘grupo de los ganglios inguinales; a ve- ’
ces ‘sigue adenitis iliaca; la supuracién llega lentamente y se caracterlza

por la formacién en los ganglios de. cavidades. de pus, © abcesos - que,

despues de dos o tres semanas, se abren en la piel por ulceracién o fis~

tula. "La formacién ‘de abcesos, hace crénica la supurac16n desesperari-

: te e intermmable

El mwrmahamcro acompaﬁa ala porademtls msxgmﬁcante, ,mdo- :
lente, precoz, '(un ‘punto) representa la puerta de;entrada de’ la mfec-
ci6n; puede aparecer de dos modos: foliculo herpético o erosivo, o sifi-
loide o nudo infiltrado de pequefia lenteja, y térpida. - La poralinfangi-

tis es la proyeecién -de los linfaticos que conducen -del chancro a los bu-

bones.  La enfermédad tiene incubacién de tres-a cuatro semarias ael:
contactd venéreo, o la 1nocu1a016n accidental. - Su gvoluc16n es lenta.‘
con eplsodlos agudos y penodos 1nadvert1dos '.‘ :

v

Lo DESINFECCIQN DEL MEDIO AMBIENTE SR

~

Esta des1nfecc16n es complemento de alslamlento y desmfeccibn
del énfermo, pues ambos procedmuentos luchan contra la propagacibn
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"Esta afecclén se localiza -




Gieps e ke S it

ide“las enfermedades contagiosas,

mlentos, ya 1o habria enfermedades - contag1osas comunes,
- todos los afios.

" vicio de desinfeccién. La desinfeccién del medio amblente del ‘enfermo

: da vez' mas  insistente, de negar ‘al local ocupado por el enfermo gran

R La superviizencia de los gérmenes patégenos en las . habitaciones

o bitaciones ocupadas durante largo’ periodo por enfermo’ de. otro mal,

";pos1b1hdad de. que ciertos gérmenes puedan depositarse en paredes y -pi-

(desmfeccxén del aire€; por medio de vapores gerrmmcldas, ha aumenta-
‘do. durante 1a’ Gltima ‘guerra mundial, en vista de la ‘acumulacién de *

Es necesario, sin embargo, no con-‘\*r
ﬁar demasiado en ellas, porque se puede fracasar por.: inconvenientes -3
del método escogxdo ‘o st el) medio favorece la bacteria por combatlr'
_Esto no qulere decir ‘que la’desinféccién sea 1nut11 Y menos ‘que deba L
rechazarse, ‘basta ‘que procure 11mp1eza y destrucc16n de parte  de los
gérmenes nocivos, comio suele suceder De ser perfectos los” procedl-
frecuentes
‘Pero no se debe tener la desinfeccién como arma infa-
libI/e para defendernos contra los enemlgos mlcroscéplcos lq desinfec~
cién no' puede efectuar 1a- profilaxis por si sola, a’ 10 .sumo - -es comple-
‘mento. - Dentro de este criterio se debe normalizar en el eJérclto el ser-

comprende locales. ,ropas, letrinas, etc. s

1° "Desinfeccién. de locales, l@tmm, pozos, eto' Hay tendencia, ca--

influencia en" contagio de las enfermedades

Esta conclusién se funda
en dos observaciones:

-~

-a)  Es’ posible tratar varias enférmedades contagiosas ~(saram-.
'pion, escarlatina, \parotiditis  y difteria) -'en la sala comtn, ‘o .
~en-varias habitaciones.de un mismo edificio, sin que el conta- . -’
.gio se produzca, si se procede a la desxnf.ecclon del enfermo

: b) A pesar de rigurosa des1nfecc16n de los” locales, puede reapa-
" recer . o persistir la epidemia, si no se han adoptado medidas
rigurosas_con los enfermos.y con los- portadores de gérmenes
(sospechosos)

B

es dudosa: el alojamiento de: pacientes de diferente enfermedad. en ha- .}

sin ‘que 'aquellos contraigan la enfermedad de sus antecesores,
indicar ‘que sélo se debe- evitar el contacto directo, lo cual
con el azslamzento

‘parece
se obt1ene

Sin negar vahdez a estas observacmnes, y teniendo en cuenta la /4

808, la desinfeccién de enfermerias y habitaciones es medlda blglénlca
convemente, aungue tan sélo sea por la. limpieza que procura. v la des-
fruccién de muchos gérmenes nocivos. Es convementg sobre todo en los « ~
cuarteles, que todos los afios, casi sin excepcién, se.ven mvadldos por s
epidemias a veces muy extendidas ‘e intensas. La’ importancia de la

tropas en espacios reducidos 'y ‘de trabajadores en las fébrlcas La des-

Axnfecc16n con glwol-propdeno fué satisfactoria: la saturacxén de espacio ' 3
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" cerrado, en concentracion del gramo por cada 4000,000 de c. c. de alre,

produjo inmediata y- completa estemlizacién de recintos donde .se ha-

_bian ‘esparcido €l neumococo, estreptococo, estafllococo, virus de la in-

fluenza 'y otros mxcroorgamsmos “Afectan .su poder bacterlclda el nG-
mero de bacterias. dispersas en el aire, cantidad de gotas, humedad re-

lattva, temperatura del aire y estado de suspensién bacteriana. - La

temperatura ordinaria, con una huiedad relativa de 40'a 60%, es 6pti-
ma para su eficacia; las bacterias secas . son ‘menos susceptlbles El
glicol propileno es invisible, inodoro y no irrita. Apartandose de esta’

/‘ substanma, que creo sélo al alcance del. e]érCltO de los. Estados Umdos,

es indispensable asear pisos y . .puertas con solucién desinfectante, que
puede ser cualquiera de las siguientes: :

Agua’ de  Javel (hlpoclomto de potasm y sodio) al..,.._v 5% -
Cresilol. o .creoling «........oovvious. e el 4%
-Formel (aldehido férmico al 40% :

Mas comodo qué el lavado de las pai‘edes, es la pulverizacién, con
abundante solucion de formol. Se pulveriza con aparatos especiales,
como el de’ Genester-Herscher “No siempre es posible pulverizar las

. paredes con solumones, porque deterioran empapelados y cortinajes, ta-
- pices; ‘etc.; para éstos se utilizan desinfectantes gaseosos, principalmen.’

te, .el aldehido f6érmico. Para aplicacion de gases debe cerrarse hermé-
ticamente la habitacién, tapando rendijas y junturas de puertas y ven=
tanas con .tiras de papel pegadas con engrudo. Se calcula este des-

- infectante gaoeoso en proporcién-de 4 o 10 gramos de formol por metro
“clhibico. )
de facil manejo es el Fumigador, que consiste en cartucho -de eobre fo- -
" rrado con pasta de trw.mmetzleno o ‘triformol, que
- por combustién en el aparato,
férmico; ' que pronto saturan la. habitacion.
' peligro alguno; son de diferentes tamafios,

Hay varios aparatos para desinfeccién gaseosa, mas sensible y

al ~descomponerse. -
vapores de aldehido
‘Estos dparatos no ofrecen

da abundantes

cualquler local, pequefio ‘o' grande.

e . Bl Helios, aparato pequefio semejante al anterior, consta de re-

-en.el cual se colocan pastillas de- triformol  que, -al
quemarse, desprenden cada una cantidad de gas suficiente para - desin-

clplente metahco,

“fectar un metro ctibico:

"A falta de estos aparatos, se puede recurrir a procedlrmento sen-
cillo ¥ 4til; que consiste en hacer -evaporar formol, "-al que se ha afia-

" dido agua para formar solumon de aldehldo f6rrmco al tercm, »poxf”

ejemplo: | ‘ =

Formol (aIdeh;do férmico -al 40%) 10 cent cublcos
Agua..;..’..‘.,..,..»....v.....v.' ....... 2. " T

.

que produce, al evaporarse 4 gramos de aldehldo férmlco, }o necesarlo )
para desinfectar un metro ¢abico. Para la’ solucmn total se multlphca
esta propormén por el numero de metros cublcos del local por desmfec-g
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por lo qué se adaptan a



- se hace herv1r el liqmdo ‘hasta su eompleta evaporacién, .sin -olvidar la

rjbturamdn junturas de buertas .y 'ventanas -del Jlecal, que debe permau‘ !

necer hermé‘ticamente ‘cerrado, por lo .menos, durante 10 horas,

Mw&gzﬁwms, letmmzs, gte,  se :desinfectan preferentemente con al-
guitran -de.hulla, .Que se echa ‘en proporcién de 1 kilo: ‘por ‘metro super.
ficial .de fosa; es elemerito de: ‘poco ‘precio ‘que - destruye principalmente

: «las la.rvas de imosea, . y :ahuyenta ‘a las adultas. ‘Tahibién se. puede em- ’ ;f'
' p],ear el cresil ‘(10 grs. por litro de materia feca}) y la lechada de cal -

al 20%, -gue .se’ mezclan «con el excremerito.

©UELsulfato de’ hierro y el cloruro de-cal’ tamblén dan buenos resul.
© tados. ‘Se caicula. que -eén 24 horas desinfectan ‘letrinas y mingitorios.
Desa,gues, canaletes, etc, se lavan con solucién :de cresil ‘al 4%,

o mnat

Los este'rcoleros, .que conwene tener lo p051blemente mé.s aleJa-

dos’ de las habitaciones, deben indispensablemerte ‘sanearse, porque son

los principales criaderos de moscas, vehiculo de numerosas enfermedas

des. ‘Se esteriliza ‘el estlércol Dbor lo regular, enterrandolo previa mez- °
cla con sulfato de hierro en proporeién . de 5 kilos por metro cabico, a .

profundidad que no debe _pasar de 40 centimetros de la superflcle del
suelo.

Destnfeccion : de POZOS. Sélo e hace ‘cuando 1a contam1nac16n es

ocasional: 'si accidentalmente han caido materias -orgéricas; pero si la

mfecclén se dirige contra contaminacién ‘por- corriente subterrénea, es’

m(rtll En ese -caso debe rellenarse €l pozo )
‘ B Cuando se’ trata de contammacmn acc1denta1 el procedlmlento
de desinfeccion aconsejado es echar permanganato ‘de potasio; o -de cal,

"-en: proporcién.de 500 gramos por metro clbico de agua. -Al eabo de 24
> horas se .bombea €l pozo hasta obtener :agua incolora, ‘1o -que . indica

que el agua ya es potable.

1Otro” metodo conmste en echar cal recién apagada, Ta. que se ob-
tzene mezclando 10" kilos ‘de cal viva ‘en 40 ltros de agua, al cabo de
tres dias se bombea hasta’ obi;ener agua clara. ‘Se ha-recomendado el
empleo de :agua ‘de javél. : o o L '

.2° Desmfecmén de ropas, westiario, objetos de uso personal, etfc.

Toda Jda roba interior .de -erifermos contagiosos, asi -como ‘lienzos “de cu--
‘ramfm -s&banas, fundas; ete, ‘deben ser cuidadosamente - desinfectados,
por el peligro de contagio. que significan. Antes de esta operacién, de-
ben guardarse en bolsas apropiadas de lona, o en cajas metalicas, para
"evitar diseminacionés. Jamés deben sacudirse estas ropas, 'y de no ha-
‘ber cajas y bolsas,.se empacaran dentro de sidbanas mojadas’ en solu-
cién antiséptica.- La ropa ‘se desinfecta sumergiéndola en solucién ~ de
eresil al 5% durgnte 3 04 horas, o de formol en proporcién de 40 cen-
- timetros cﬁbmoé por litro de agua.

TV

tar. que se repartlra en rec1pientes \de un Jitxo colecados :80bre tnipeﬁ

e,

Esta necesxdad péne de relieve la- conveniencia de tener anexo a
-cada ‘enfermeria -de ‘cuartel, servicio de ﬂesmfeccién ‘que, ademas ﬁe e
Yosaparatos portatxles, cuenta con cdmara fija para aplicacién de. for-
mo}; erlejiadora mecénica y, para las zonas militares, estufa locomévil o

‘Genester—iHerscher.

"La desmfeccxén por aldehido :férmlco tlene ‘1a ventaja de no al-

) terar tejidos ni ebjetos ‘metélicos. Las estufas fijas que utllizan este.

gas estan formadas por camara de wolumen variable, -con ' dispositivos

especiales parz?.\calentar a 70% u 80° y para mtroduccmn del gas Figpra_

‘Couche Fnr de 0730

K dele rvate. 2~ i
[pm:/ebpmdm 2.1
< . aterze - 008 Pe4
Mstelyy dive ., .,_'no‘s !

L ASPERE . ErPERIEUA

Je b3 i ez Ziibtiger Jeliige s chawp
¢

Mlden 6.25 m:, de superflme y 2 ‘metros ° de ‘altura, ‘lo que ‘da

volumen: de 12.50 metros, de ‘dobles ‘paredes ‘de ladrillo. de corcho testa
substancia. para evitar la condensacion del vapor sobre las pa.redes) )
separados ‘unos 6 ctms una de otra; @l suelo dispuestoen 4 planos’ de
ladrillo de “corcho y ‘el techo constituido por dos planchas de corcho, se~
parados 10 ctms., una de otra. En el eentro, una chimenea para ‘sali-
da "de ‘los gases, después ‘de la desinfeccién.  En ;cada ‘una de las dIo‘s o
paredes opuestas hay cierre hermétlco por donde se introducen los €le~
mentos por’ ‘desinfectar. En el interior, hay perchds ‘para Ta ropa,. se-'

paradas para que el gas desinfectante ‘circule libremente. Se obtlene}jv;
el gas por cualquiera de’ los generadores de aldehido fdrmlco, en ,pro-‘ Gy

i

]
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" porcién - de 4 gramos por metro clibico. La tempe de T0° °
S q{u;anm e@ proceso de desinfeccion, se da con caf:;izl;g: de;{go il;dtsng
El tratamiento en 'esta cimara dura de 8 a 10, horas. _Si o sépti'ne'

~. generadores de formaldehido, se puede satirar - la camara con él ‘ eu] ‘
‘ verzado_r de Genester-Herscher, mediante Ia siguiente’ solucién: e

Agua ..... Ve g e s 875 cent. -clibicos
‘ - Formol. del comercio ............ 125 -2 o »
f = L . . . . v - A i ’ , N
: ' Este pulverizador, reglamentario en el ejéreito d i N
usado en-todas las unidades, esti con'stitujdoJ por cilinedxl'i fnregtg.?;éga dz.:
60 cms de altura' y 26 cms. de: diémétrb, soportado en tripode; el inte-
;,_moz", d1v.1d1d'o por tabiqueyhori;zo’ntyal -y atravesado por 2 t'ubos." La par-
. te? mfer;or contiene liquido desinfectante para -pulverizar, y 1a superior
a.lre, que pasa a.la parte inferior bajo. presiéon por uno de los tubos ver-
ticales, y comprime el liquido, que sale a la superﬁcie 'supeﬁor pt;r' el
. otro tqbo. Este se prolonga fuera- del aparato,’ con otro tubo que con-
-duce allzre: els aqui donde se efectia Ia'pu\lvverizacié'n’ dél liquido.
. or ultimo, procedimiento rhuy sencillo y - réctiéo,‘ -
cance en tode momento: la inmersién de ‘ropg irrllterior,-oji)thglsu eds(:rtlja;:l;

Sk

" infeccién completa - siri alteracic}n de las condiciones de 14 ropa.
, 3° Objetos de cama (colchones, almohadas, ete,) muebles, libros;
e'tc. Enla ma.yoma de los casos, todos estos objetos pueden ‘ser ‘sup‘er-
,ﬂc_ialr.{lente desinfectados en la estufa fija al f_ormaldehido. Se descose
el cojin de colchones y. almohadas,’ y ~abriendo sﬁfigieﬁtemente la lana

-f'.‘_,'pe,'!faturarde la estufa a 80° 0.90%. De no ser suficiente este procedi-
.- miento, se_puede hacer uso de la estufa a vapor, bajo o sin presién. La’
: estufa Genester-Herscher ‘fija, * tiene - dispositivos especiales - que ir.npi-
- den la condgﬁsacién del vapor; un juego de Ilaves,permite purgar ‘ei
. 'agua de condensacién y evacuar ‘el -aire. Esta estufa puede dar tem-
. peratura de' 110® a 115°, con presién 3% a %, de atmosfera,  suficiente
para destruu“, €n pocos ‘minutos, los. esporos mas resistentes, es decir,
procura -esterilizacién - casi absoluta. Mejor si se tiene la precaucién de’
purgar de aire toda la estufa y.de no apretar demasiado. la_ropa en .el
;ntqrmr, de modo( que el calor pueda penetrar hasta el. centro de colcho-
, ‘?es,i almohadas, ete.; ‘pero hay. que tener cuidado de no introducir ob-
© Jetos de cuero, ni: calzado, cinturones, kepis, etc., porque se desti'uyen o
‘deformap. Conviene tener presente que ‘esta - desinfeccién bajo pfesién
a_ffeet_a, en general, los tejidos de la ropa, cuando se repite con frecﬁe‘n-"
ca; la deforma y encoge y las altera cuando estén impregnada's de al-
"»guna’ substancia quimica, como cloruro de zine, sulfato de yzinc, 0 de cal
959., que se usan. como soluciones desinfectantes. Solaménte el cresiloi

_liquldos’ orgéanicos; . (sangm, pus, deyecciones). Este serio inconvenien-
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/. Lavar primero con agua fria, que por el continuo movimiento, activa su

: todas las manchas de la ropa v le da blancura satisfactoria. Una vez

etc, en agua simple hirviendo, durante media. ‘hora, métedo™ de des- .

. hospitalarios y' cuarteles del extranjero. o ; o
" para facilitar la penetracién de los gases. Debe mantenerse la tem. =

¢ ' to de Miguel que consiste en estantes de tela: metalica  dentro de arma-

- abiertos en é4ngulos, se colocan los libros: delante se pone tela que haya:

no ofrece. este inconveniente; pero fija indeleblemente las manchas de . §

te se ,supﬂ»me'utilizando‘ la estufa en léjiadora desinfectante, que tiene
la ventaja de la desinfeccién al vapor. Se emplea este aparato para la .-
desinfeccién de la ropa de cama (sdbanas, fundas, lienzos de curacién,
vendas, etc.);, y de 1a ropa interior 'del enfermo, dejando los demis ele- )
mentos (colchones, almohadas, mahtas, etc.), para la cimara al for-
ndaldehido. La estufa consta de dos cilindros, uno dentro del otro, y de
capacidad de 300 litros. Uno de los cilindros. contiene los liquidos para
el lavado, enlejiado .y: enjuague; el otro de paredes perforadas, contie-
ne las ropas (mas o menos 50 Kilos), y tiene movimientos de rofacién.

accién sobre las manchas albuminoideas, gomosas y azucaradas: eva-
cuada 'ésta»a\gua,_ se introduce la solucién de jabon y cristales de carbo-'
nato- sédico, 500 grs. de cada uno por 50 :kilos de ropa. Esta solucién.
mezclada con agua, se'lleva hasta la ebullicién 'y luego, bajo presién: de B
9,750 kilos, que corresponde’ a temperatura de 115°; asi se = disuelven

enjudagada con agua frfa o ligeramente tibia y evacuado el liquido, ‘se )
somete a la desinfecciéon por vapor a presion. - Esta operacion se efee-
tha rglanipulan_do apenas las ropas, 1o que es ventaja y hace recomen-
.-dable’ su empleo. Ademdas ‘hay modelo simplificado, -~ que funciona a
mano. T ' PR S

Por esta razén la enlejiadora mecénica esta en -establecimientos .

Cama y demdas muebles se repasan. con trapos empapados en. so-
luciones de cresil sédico o de agua de Javel o formol. Los fGtiles " de
aseo, de mésa, de cocind, instrumentos de inGsica y peluqueria, se ha- '
ran hervir en solucién de agua con carbonato de sodio, o se sumergiran
“durante media hera en solucién de formol comin. Log libros se des--
infectan en la cAmara a formol; también se puede usar el procedimien-

rio que se cierra convenientemente; sobre los estantes, verticalmente .y

sido sumergida en solucién-de formol y cloruro de calcio, partes iguabd.

"les. Se mantiene cerrado el armario durante 24 horas. . ' N ’
' 4° DESINFECCION DE LAS EXCRECIONES (expectoraciones, .

_vémitos, orinas, ‘excrementos, ete.). “Diagnéstico -precoz y eliminacion
de las excreciones del enfermo contagioso, si es posible, ~en el mi$mo .
lugar ‘de origen, es la mejor arma -médica contra las enfermedades in-
fecciosas”. De no poder eliminar en el lugar de su produccién, se debe
buscar la forma de hacerla fuera, porque son los verdaderos médios de
propagacion de la enfemedad; de ahi. el empefio insistente de ‘esterili-
zar todas las excreciones mérbidas y 1os objetes que con ellas hayan te-
nido contacto, como cénulas, termometros, objetos de uso personal, ori- .
nales, escupideras, cubiertos, etc. Para ello se recogen las excreciones’:
en recipientes que contengan desinfectante, para mzclarlos bien y;mén-, ‘
tenerlos asi durante 5 horas, 6 10 horas si las deposiciones son sélidas -
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. ammales ‘en la propagacién .de las enfermedades mfeccxosas

, , . -7

a muy espesas. 'Sé pueden emplear los s1gmen‘tes desmfeotantes agua
de Javel diluida’ hasta obtener solueidn.a.l. grado. cloro métrice’ por: li-
t‘ro, ergsilol sédico a1.4%, cresilol al. 5% cloruro. de ‘cal.al.2%;. jab6n de
cremlol (jabén negro 8 grs., carbonato de sodio. 10- grs.), o, formol. al
4%, en agua hirviendo. EL bicloruro. de. mercurio no:debe usarse,. per-
. que. deteriora los. metales, por sus alteracmnes y -por: la mtoxmamén: a
qué puede dar lugar.. » .

R;ESUMEN.
Lo ’
Descublerto un caso de enf.ermedad contaglosa -en el cuartel, Se.
debe proceder. 1nmediatamente a.-su. aislamiento, ya sea” en: aquél; en el:
hospltal militar o el espemalmente destinado. a. esta clase de enferme-
" dades.. Sus. ropas, interior. y exterior,. su. eama y todos . sus. efectps, irén:
ala déslnfeccmn, de acuerda a las normas indicadas. 'Si el colchén y la:

, almohada son de paja,. su contenido serd incinerado;. se desmfectaré el

local que ocupaba el enfermo.en. las cua.dras, Y, si es: mfeccmso del apa-.
‘ rato “digestivo’ ,se desmfectarén las, letrinas..
La’ desinfeccién general es. excepcional. Ahora el enf.ermo se' tra--

", td eomo se ha indicado, no olvidando que el contaglo resulta de sus. de--

sechos morbidos, que deben eliminarse, ya, sea én la. propia enfermeria
“o'fuera de ‘ella., No -olvidar que, después -de 1a, enfermedad,. el individuo.
puede albergar gérmenes de contaglo, y aplicar medidas preventlvas en

- todos los mdivxduos que hayan' estado cerca del enfermp

v 5",- 6° DESINSECTIZACION Y DESRATIZACION ,
Es conocida® la importante part1c1pac10n de los 1nsectosl y de otros
Aunque
“ya Pasteur Hablaba de la transmisién del carbunco por. la lombriz de
tierra: Se} sabe hoy que la mosca es capaz de transportar los gérmenes
-dg-gran nimero de: enfermedades, la fiebre tifoidea, por ejemplo. La
osca recoge de ihdividuos enfermos fo de los excrementos, gérmenes
que, adheridos a todo su cuerpo deposita en objetos y alimentos . sobre
los cuales se posa.

La’ aglomeracwn permanente de la colectividad rmhtar, que vive

B

cbntinuamente y por largos periodos en locales que por modernos y con- |
. fortables ‘que sean han de adolecer siempre de algunas fallas hlglémcas, -

- favorece desarrollo y cria de insectos y roedores.. Inmevitables- circuns-

. tanelas 1mp1den rlgurosa la: limpleza de medio ‘tan poblado, y la remo-,
. clon ré'plda v total de los sobrantes de alimentos, tan abuhdantes- siemn-’

i, pre en nuestros cuarteles.
“ cas y ratas én cuya destrucmbn, por 1o tanto, se hace’ 1mprescmd1b1e co-

Por-eso no es dificil encontrar en ellos mos-

labprar
Los procednmentos de- désmfectamén se pueden clasificar asi
"A) Procedimientos generales y corrientes.
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. peeies dé- parésitos:

‘prmmplo activo, que se llama piretrina;
Se extrae por la Kerosina o por. percolacién. * La may0r1a de-."
~ los insecticidas son a base de piretro en kerosina y es meJor el refina.

do. - Las. piretrihas son venenos de contacto a los que la cuticula &el'
Hay nu- .
merosos preparados en ‘el comercw que no son téxicos para el hombre,'

 sulffarico;

B): Pmedimlentos particulares y especxales.

PROCEDIMIENTOS GENERALES: Comprenden el uso de' a&)‘f

anhidiido, sulfiiroso; b) -&cido cxanhidrlco, c) cloroplcrma, d) éxad)o. de:

carbono' e) piretro; f)' D.D.T- : ¥,

Los - procedimientos particulares se destman a las; dlferentes €sr

'ANHIDRIDO SULFUROSO ‘S0O. Gas 1ncoloro, olor tiplco,
tante; d )
rante.” La desmfpcclén se practlca con aaparatos ILa combustién- del:
azufre puede improvisarse en rec1p1ente de ceramica. (0. maceta), Cuyo:

" fondo se- cubre con drena y se introduce-en otro. reclplente mayor que-

nrie
derisidad de 2.28 con respecto del aire; tiene propiedad: deeolo-'

contenga tierra: dentro del’ re¢ipiente interior se. colocan, trozos.-de azu:. -

fre-a razén de 50; 60 gramos por metro clbico del local; se mezglan

trozos de papel secante o algodon empapados en. alcohol para facilitar - »

su- combustién: El local debe cerrarse hennéncamente,\,taponando ren-.
dijas, etc.  Los obJetos alterablés se retiran de 1la. habitacién. La. con-

centracion ordinaria es dél' 5% en este método y debe prolongq;rse la -

fumigacion (de 10 a 12 horas.

\ ACIDO CIANHIDRICO HCN llquldo incoloro;. ﬂl’ndo, olor de al—
mendrtas amargas; densidad a 18¢ de. 069 hierve a 26° '5.. vy se solidifica:
a 15> No daha los objetos, pero se f}Ja en_grado variable,’.
suelve después lo cual resulta peligroso.
tivisimo.

duce la muerte. La accién desinfectante del gas cianégeno comienza a

025 grs.’ por metro cbico en 4 horas: mata mosquitos, moscas, pulgas,

plo]os y chinches; pero los huevos requieren. 12 grs, por . metro cublco
vy 2 horas.” -

PIRETROQ; se usa €omo . polvo y en. kerosma y tambxen dlsueltd :

en el agﬁa Se extrae de los crlsantemos toda la planta contiene . el
la flor madura contiene mas

principio.

‘zancudo es permeable;, envenena el sistema nervioso central.

pero si para los insectos.

D.D.T. ' (Dicloro-Difenil-Tricloretano). Se prepara . cqn una. molé-
cula de cloro, 2 moleculas de monoclorobenceno en presencia de _acido
Hay muchos isémeros. C. H. Curram llama al D.D.T. “La
bomba dtémica del mundo de los msectos por. ser hasta ahora“el me-
jor insecticida conocido, puesto en uso por los ejércitos, aliados durante
la Gltima guerra mundial, y con: magnificos resultados. EI D.D.T. puro.

es polvo blanco, cristalino, con ligero olor a “remedio”, casi insoluble en -

el agua, 1:2 millones. Se disuelve en kerosina 5% (gas. conﬁente de"
alumbrado); en los aceites minerales y vegetales 84 10% y en el xilol
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v sé die
Como desinfectante es gas-ac-
La toxicidad” para el hombre es de '50 a 70 miligramos. No
obra por acumulacmn, pero en dosis de 0.06 mlgrs por litro. de aire. pro--




: con mayor mcilidad en el més- inflamable. , E1 D.D.T¥ puéde usarse asf:

- taleo, caolin, ete.;
orto polvo y 1 parte de D.D.T. .al 10%).

_\hacen soluciones al 5% (50 8rs. de D.D.T. en 1,000 grs. de gas);
. neolor fuerte yese lmas usado a menor dilucién. Pierde- poder insee-

<

-+ esta suspension “porque recientes op1n10ne§ dicen que las suspensiones’
. Penetran la p1e1 con mas facilidad que las emulsiones”, .

- 'valvula por donde sale el D.D.T., en chorro de hiimo.

g pues de seis ‘meses .poco mas o menos; durante este tiempo mata mul

> ,mueren por - afio R enferman 1934 (Dr. E Padxlla)

‘ -lesta por ‘el ‘olor fuerte. Tamblén se hacen soluclones con aceite de eoco,
- de maiz,’ algodén (muy caros) y los aceites mmerales con el Diesel y el

“-tes, como mekal, alcanol, etc., para obtener la d¢ D.D.T,, que debe usar-

‘no toma fuego, 1o es irritante, ni Venenoso;

: tratamlento residual.

en polvo (no usarlo puro, por venenoso, sino mezclados a polvos ‘de
la meJor meZzcla se hace con . 9 partes de talcg, ~u
No se absorbe por la piel de]
hombre ni de los ammales, y tampoco las irrita. Las. solucmnes son

muy usadas, principalmente con la’ kerosina (gas) con. el refinado se §
; “no tie.

ticida” cuatido ‘sé usa el gas crudo; se buede hacer solucién al 10% mo-

quemado’de motores, que son baralos. Puede también disolverse con.el -
flit'y hacer’soluciones - al- 5% que tiene mas ventaja como insecticida. %
Las soluciones ton aceite atacan la’piel, por lo que no deben usarse para‘
el hombre, ni-los ammales Ademds, ‘las soluciones se 1nﬂaman f.éc11-
mente, Las emu}slones (la usada es con agua), el xilo y el triton, no
son estables. La emulsmn debe ‘usarse al 5%, que da buenos resultados
Las emulsiones no. se inffaman ni afectan la .piel. .El D.D.T. no. 'se di-
suelve en €l-agua, y por eso las suspensiones se hacen mediante agen.

se en la concentracién corriente del 5%. No €5 aconsejable el uso de

‘B. Aerosoles, -
son - suspensiones de D.D.T. 'en gas: (y como otros insecticidas) sin olor;
este gas se llama fredn, y A
Para usarlo, Sse abre  una
- Este compuesto . §
contiene - piretrina que mata ripidamente los’ inséctos, mientras que el 1
DD"I‘ lo hace después de cierto 'tiempo. Actualmente se estd - usando
el D.D.T. en las pinturas de casas, muebles, ete., con ‘buenos resultados
por. ‘cierto tiempo. '

El D.D.T,, al aphcarse a paredes, suelo, etc se adhiere en crista-
les se ha pulverizado un cuerpo que lo contenga al - 3%: formando €s-
tos crlstales deIgada ‘capa, cuyas propiedades .no pierde sino hasta des-

se tiene en botes hermétlcamente cerrados

titud ‘de insectos, porque s1gue siendo’ venenoso; es. lo qQue se denomina
Es el insecticida usado attualmente por muchos
eJercltos, principaimente ‘el de los Estados ‘Unidos, no s6lo por su - efl- .

cac1a sino también por. su baJo costo..

PROCEDIMIENTOS PARTICULARES [0} ESPECIALES DE
.~ DESINSECTACION .

. La pedwuloszs es paras1t1smo frecuente; - el plOJO transmlte el . ¢

tifus examtein&tico, que en nuestro pais es problema serio. Segln es- . '}

tadisticas de la Sanidad Pdblica (Gltimos tres afios), ‘300; guatemaltecos
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~Bembra, ‘es evoideo, -
" dias: pasa a la fase de larva, que °

R caracteristicas ael plojo salve que
€s- mas ‘pequeﬁa

. dias.
. mas alta sea lartemperatura, mayor serd la cantidad-de ahmento que
necesita, y muere pronto sin alimento.

.y lesiones secundarias.

" cuerpo humano cubiertas de vello; los piojos de los vestldos, permane.
*een ocultos éntre los plitgles dé la ropa; y no pasan a la piel para’ 2

. Zetrma.s?

, blente cerrado, los vapores de bencma y ‘x1101 ola mmershfé“n “n

Los piojos que mfestan al hombre son: 1° Pediculus humanos (plo;]e del
vestido), éspecie, prmc1pal vehiculo de enfermedades 20 Pedlculus hm
mAanus " capitis (piojo de la cabeza), y 3°, Pthirius Ingumahs (Iadllla) L
Las enfermedades transmitidas por los piojos constltuyeh gran pehgm
para &l &jército, principalmente en tiempo de. guerra, 'ya que éstos in-
sectos se mlﬂhphcan considerablemente en condiciones desfavorables :
de aseo. personal y de conglomeramén : «

Los piojos se desarrollan pasan-
a6 por las tases de huevo, larva ¥y
adulto; el huevio de los piojos lla-l‘/
niado vulgarmente lerdre, que se.
sideta al pelo por medio de subs-
tantia aglutinante gue deposita la
amarillento y
del tamafio de Ia punta de un alfi-
ler; rowipe 1a ciseara a'los ochio -

es. blanquecma trene Yas. mismas
Esta fase dura
cerca, de 9 dias: ‘La hembra comienza a’ dep051tar sus huevos aJ d_ia pi-
gulente de haber sido larva, con promedio. de 5a 10 por dia, en condl-
ciones' favorables de temperatura vy allmentacmn El. desove dura BO
"El macho niide 1.6 m. m. de largo y la Hembra 2.7 m.m. ‘
Los tres tipos de plOJOS dependen de la sangre humana . -para. vi- U
wir, y mueren si carecen de esta oportunidad de “alimentarse.. Cuando j

A temperaturas bajas vive mu- _1 ‘
Su- parasitismo, la Dbediculosis, causa prurlto, raseado. -
El piojo de la cabeza permanece ordlnana— 3
mente sujeto a ios cabellos; .las ladillas viven generalmente alrededor .
de' 1a Tegidn génital, pero- ptieden ericontrarse en otras - reglones . del

cho mas tiempo.

Tientarse:. sin apartdrse de las costuras, chupan 1a sangre. La mse‘m
nacion se efecwa por ‘piojos adultos o por huevos, que- se. desprenden
del cuerpo humano y pasan-a otras personas ya sea por los vestidos ‘o
por paja, escombros, mantas o los asientos. de las letrinas. Las: ladlllas
se diseminan habatualmente medlante relaciones sexuales, 0 tamkzén

',

La inmersién dve la ropa en agua hwvxendo dm'ante k) m_m“
destruira pIOJOS ¥ liendres. Tia exppsicion a frio excesivb (10
bajo cerey matara pigjos v Hendres én 2 horas, 1o.mismo Gue, en
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- miten las enfermedades por medio de picaduras, sino por las deyeccio-

- nes, hacen a medida que se alimentan. EI virus de la enfermedad se
. encuentra en el excremento del parasito y se introduce en' la piel por
. medio. del rascado del -huésped humano. También el piojo muere  de
oo tifus, . v . : :

J

. pronto & infestar a. toda la unidad. +Los jefes pueden prevenir la infec-
©* tibn de las unidades a su mando, insistiendo sobre la practica frecuente
. del\bafio, empleo de polvos insecticidas (D.D.T.)," muda . frecuente de
o ropa, Y1-sobre todo, insPecciones, para ‘poner de manifiesto al piojo; ante

" la presencia de estos insectos, se fomarin las medidas para combatira

de polvos insecticidas (D.D.T.), sin olvidar que la solucién aceitosa

- polvo de D.D.T. con mezela de talco se debe usar al 10% para combatir
tanto piojos de la cabeza como del cuerpo. - No-es necesario desvestir
~*. -al soldado. . ‘ : ‘ ‘

‘1° D.D.T. fio tiene efecto’ sobre la liendre, pero, por el. tratamijen-.
ta residual, ésta muere al desarrollarse. ’ ’
y ropa de los soldados. C

3° Dotacién de ropa limpia para todos Jos individuos.

S 40 'Des"mfeccién 0 destruccién de letrinas, camas, ete., que puedan
albergar piojos. ‘ o

\'Los jefés ‘de unidad son responsables de-la ejecucién de las me-
~ didas de destruccién de los piojos. ' o )

- con intervalo de 3 dias. R

v, Piojos de la cobeza. . Si se encuentran, se lavari. 'y enjabonarg
~~bien el cuero cabelludo y se pondra’ pelvo-insecticida - (D.D.T.) " en el
“.occipucio, nuca y detras de las orejas (donde se-encuentran mas piojos).
-8i no se dispone de este medio, se desprenderén . las liendres con apli-
cacion de vinagre, seguido de enjabonamiento con 25%- de  kerosina .
‘,"’(gas); asi .se eliminan liendres y larvas del piojo. ,De'spués‘s,e usara
‘peine adecuado ¥, si es posible, se pela.al rape. N : .
.. Los locales deben ser secos v los articulos por almanecar no de-
ben cohfundirse con -otros que tengan mas tiempo de estar guardados.
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solucién de sublimadoal 1% mata, en 10 minutos, las liendres 'y en.
24 horas los piojos (Hase).” Debe recordarse. que los piojos no. trans- '

. Despiojagnieﬂto. Deberd hacerse.a toda la unidad, jllévé.n.dose, de -
,rrngnera‘-simulté.nea\yjtotal,' la ~desinfecc_i6n de todos Jlos individuos - con. .
vestimentas y equipo: si ‘se exceptlia un solo individiio, - éste volvera ;

“los. Para despiojar la’ ‘unidad, se sigue este ‘procedimiento: aplicacién -

: ., acarrea peligro; o pulverizaciones de las. partes vellosas del -cuerpo. El

© 0 207Aplicacién de polvos o solucién insecticida (DB.D.T.) al\equipo -

<> " i Contra las ladillas, se afeitaran las partes infectadas del cuerpo
Lo L yose Ausaréh polvos insecticida el D.DT. de 5 a 10 gramos,: dejando que -
actie por 48 horas-y bafio; repitase el mism-o;tratamiento 2. veces mas

’

d) Agentes guimicos. ‘El polvo insecticifla,

§ D.D.T., tanto por sus efectos sobre los in-

| sectos en general eomo su costo, es el més
‘recomendado.. No sélo- destruird los' piojos
en el momento de.su aplicacién, sino»to}dos
los que se desarrollen én el transcurso qe
2 meses adn, si-se lava la ropa. Son sufi-

| cientes 20 gramos. de polvo al 10%; la
] emulsion sera al 5% para que el tratamien-

- to- residual dure de 6 a 7-meses.

Con un litro de D:D.T. al 5% se tratan
‘4 libras de rfopa. Al usar el polvo insecti-
cida contra los:picjos de los vestidos, se
espolvoreara ligeramente la superficie in-
terna de la ropa interior, prestando especial .
atencién 4 las costuras. Las cogturas inte-
‘riores de ‘pantalones y camisas serdn tra-
tadas de manera similar: frétense las par- : ' . ,
| tes espolvoreadas; para diseminar e{l polvo de manera uniforme. Esie es
" método profilictico paya usar el D.D.T. - De igual manera se trata el
material infestado. _ . : o :

: Mgétodo de usar el polvo insecticida en acantonamientos y luga-
res de aldj'arriiento: a) limpieza de los edificios ;. s€ pulveriza DDT. s0—
bre los muros, en el interior de cada habitacién. No hay necesidad de
cerrar puertas ni.ventanas, pues el D.D.T. mata en paredes, techos, et.c:;-
- por eso conviene . tratar la pared espolvoreada en la mayor extensitn
‘de su 'sﬁperfi(':ie. Lo mismo se hara si se usa-solucién de.'D.D.T.. g »
' Bl bromuro de metilo, usado como insecticida,  es muy ‘eficaz en
| fumigacién contra piojos de los vestidos, en todas sus fases. Hay dos
métodos, a saber: el saco individual impermeable al gas, con equipo, y
el de caAmara de fumigacibn. En el saco individual - (son reglamgm.
b rios sacos militares) se colocan prendas de vestir, mantas y zapatos: .se
| coloca una ampolla de bromuro de metilo (20 ¢. ¢.), en bolsa esgemal‘
t dentro del saco;-se repliega la parte superior del saco, se ata  firme-

‘el tiempo. de fumigacién, se abre el saco y se echa su contenido ‘en €}’

de usarlas). ' El gas es perjudicial si se respira durante: mucho tiei}lpo;
‘la fumigacién del saco se hara en locales bien aireados. : Lo
Pulgas: son dipteros sin alas, por parasitismo }.1ab.1tua1 en 'el
cuerpo de los animales y del hombre.  Pueden vivir indiferentemente
sobre varios huéspedes. = Estos insectos llevan piezas buca1§s para pi-
‘ car y para a\spirar., -El aparato bubg} se compone de hipofaringe o boca
' propiamente dicha y de epifaringe o aparato punzant_e, formado de
b mandibulas V. ‘di-s"puesto en canal.’ La regiéon bucal se vmcula con la fa-
o , ’ ‘ '
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B mente y se localiza la ampolla para romperla con el tacon. Se déja. el -
' saco en accién durante 45 minutos, a temperatura de 60F; transcurrido

piso: se airea la ropa durante 5 minutos ‘(Sacfxdanse las prendas antes




A Jan en .perros y gatos domésticos.

zringe, 6rgano muscular contréctll que con la: bomba sahvar proyéct
‘saliva .y absorben 'la’ sangre del portador. La inyeccion de sallva\sxgd ;
~a la. plcadura y aserrado de las mandibulas: la saliva irritante, - pro,
duce ‘hiperemia. RO o :
T.os huevos son. ovoxdeos, gri- |
sé.ceos, jmaduran  entre. 3y5
dla,s, ségiin la. temperatura am- .
iblente y dejan larva vermiforme,
quea la semana se transforma
e ninfa y'a los 1014 dias se
«onvierte * en pulga indefensa.
Después de 1214 dias es pulga
@adulta 'y picadora. La. vida. del
adulto es de 30 40 dias, aunque
algunas ‘especies viven hasta un
: afio. Deposrta los huevos sobre’
. la piel del. portador, -en el suelo, .. :
€n tas alfombras, tapices, vestldos, ronas de cama, ete,
- Lias ‘especies conocidas son numerosas, maés. de 90 impertantes
unas 7 especies son las capaces de. hospedarse .en el hombre, proceden.: 48
tes de 1a rata.: El pulex irritans u hominis, es patrimonio-de. la - especi
Immana las otras- de 1a, rata. Estas espec1es son vectoras de la pest
buibonica y del tlfus exanteméatico endémico, en que los roedores. s
foco de 1nfeccmn, La pulga de la rata es el vector maés conoeido, - son;
huéspedes de animales pequefios ‘(rata, ardllla) perd también se alo

Lios animales domésticos- pueden librarse de las pulgas ‘pOr me,
~agip de ‘preparados comerciales, como el lavado con solucion del 3% d
weresol, seguido de -bueri enjuague; pero mejor es el polvo insecticida co:
imo el'D.D.T. ' Se puede usar el polvo al 10%. Debe también tratars
. s pérreras, las hendiduras.de madera y lugares donde haya -sucieda
EI polvo no debe émplearse en los gatos, que son muy sensibles a 8
- aeeidn; 's61o se les puede aplican en la cabeza y €l cuello, donde no pu'-
tlan lamerse, porque €l D.D.T. es veneno. El perro es maés resistentg
Deben ‘tratarse los lugares frecuentados DOr DErros y. gatos
« ‘Para tratar los- animales no se debe aplicar sohiclpn, porque ég
iacﬂita la absorcién: del D.D.T. por la plel
L2 Tamilia de los museidos,
" tene numerosos géneros. Nos
‘Interesa la mosca doméstica
espec,le cosmopolita, . por. -su
frecuente presencia en las ha-
lm:acmnes del. hombre, La
hosca puede transportar, en
todas las partes de su cuerpo,
-y ®specialmente en las man-
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1 dibulas, los germenes de gran numero de en;termedades, que toma der«
3 matemas fecales, esput% pus. y-excrecienes; en general;, para depos;tarlas

en. la cara, en las RARes. del hombre; en sus alimentos;. etc. Ademas enstl
¢la con ‘patas deyeccmnes, todos. los- objetes que alcanza. ”Son portadords

pwswas de bacllqs de lepra, ubereulosm, faebre t1fo1dea:, disenteria, colera,. .

cel tracoma, flebre aftosa . :

4 La larva de las moscas;, puede medrar- en Glceras, llzagas, ete. E’s‘
' 1a. mosea insecto muy prolifico; se calcula gue una sola, en verano es

eapaz de produmr en sucesivas posturas, més de 120. millones de' indis. -
v1du0§ Deja huevos sobre materias fecales, en las -letrinas, materias

orgénicas, y “sobre todo;-en el -estiéreol fresco. de' caballo, de donde sale

la larva el mismo dia de la puesta, .y en pocas horas llega & la pro*«
fundidad del estiéreel. La mosca adulta reSqlta. a los & 6,15 dias. Cotis -

viene tener presente los’ anteriores sumarios, para efectuar 1a. campaﬁa'

contra el 1r;secto y .combatirlo con buen éxito, ya como huevo, en estaf@o

" de larva, o en estado adulto, 0, por lo menos, alejar a este Ultimo. Lo

aproplado seria evitar o entorpecer el desove de la mosca: para:este’
fin se destruyen las miaterias que la hembra prefiere. La in¢ineracién

es el medio ‘ideal. Deben .impermeabilizarse pisos y paredes de esta- .
blos y caballerizas, y de los depésitos de. estiércol. Estas. medidas difis

e;ultan el. desarrollo del insecto 'y facﬂltan limpieza y desinfeccién. Tanws

‘bién las letrinas. se. deben v1g11ar y, una- vez: por semana, mtnar eqn’ 1&

mezela s1gu1en1e ‘ o

Sulfato de hierro ......... e oo - 2,500 gramos
' Aceite pesado de hulla ..oooeennen RN 500 .c. ¢
Agua .......... A v e e o 10 litPes

Kl estiércol“se: rociara con' sotueién al 20% de sulfito de hierto ‘@
de cresil al 5%, o simplemente petréleo. Para- la mosea adult‘a, el meu -
Jor y més cémodo proeedmmento es la limpieza rigurosa, que consuﬁu-
ye gran parte. de la desinfeccién general. i

Lia mosca vive alrededor - del Hombre  y de los arumales, gorque
ellos le proporcienan alimento. Alejadas o; mejor, destruidas-las basu..
‘ras, y restos.de materias organieas, dificilmente tendr& la mosca medm
apropiado para vivir. 7 Pero tal abselata limpieza no s1empre Dpuede’ ob~
, tenerse, muche menos en locales de habitacion colectivds, comb el cuars:
tel. Es pues, meJor recomendar medldas préacticas. - qué aTe:len y de‘s-»
* truyan las moscas. As1, puertas y ven‘canafs sobre todo de cocina y d@:i
posito de viveres, ‘deben - protegerse ¢on cedazo  de alambre, y vrd‘rxo&
'-de color ‘azul, que la ahuyenta A pesdr de estas precauciones, Ias mns*-
. ¢as pueden penetrar en los locaIes, v .éntonces se destruyen con; papé
mata-moscas; de facil preparacmn‘ en ‘eF cuartel; se preparan en c*é?—
liente con 72 partes de colofonia fundida, 30 partes de ‘aceite de rieirie
y .dece partes de rmel o melaza.
permeable. R ) o .
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La mezcla se escurre ‘sobre papel im-
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o También con Ia S
L gormel mezcla siguiente ‘se intoxican las moscas:

. D T o

‘ leche ........... : e A Bramos;
i e R R R RREERD 200 gramos;
: seihedede e en e . 700 gramos.

que facilmente mata la mosca:-adulta. ‘Otro._procedimiento consiste en la\.

€l hombre; la  matan. Se mantienen V. 1 gl
3 . antienen estos- vapores unas 5 h E

: , : 3 ora

diocal cerrado, a razén de 5 gramos -de cresil por metro cGbico. ras en el

;1::; fﬂmglsel:n 1sle debe‘ cerrar el 'lqcal, porque en.atmésfera més cargad
‘poneﬁmnscfes‘ habitsr;m 'rapm!amente,..' vEstas substancias actGan por sus com.'}
| mf’boga Jabl Da 1§§1‘ a;::x;czz,s r:;encltaif;oesencialts. '6L0' que actualmente ests §
da litro de solucién-r:ll. 5%, puede cubr‘iexl'1 2so AP Treg

- sifm, sy, Illgolr bsu tratamiento residual, es eficrﬁsf)m;sa:: a:;i rr?ndeZZs dem(z;ter:
3 g A : j : ' ‘

o T, s, e Somaraan B ehmaed Jigares pids frecuentadss
sura, etc.' Debe tenerse. en -cuenta  que ves?e eissegizgdgepgsnos il 1
lx:r:tzsc::t.(en ;311‘ aire: la} mata lentamente en las paredes, tec%z H;?;a pé? 4
que no hay. necesidad ‘de cerrar los locales hasta ‘pulveri ; <
redes con- bomba de flit. R pulverizar fas pa-
ik g}hzzsctlziha(ilggzéifc;ulsﬁm;?;‘ Existen donde quiera que puedan
. igiene, con el hombre; se i

21; ;e(,x)‘dzdga:h p}iﬁzr :;1 I;I:Ia;llggeiies y‘lprision.es militares. ’Igsectoc?)r\lrzlle;;e
3 am., - blano. de color ocre ferruginoso ‘o marrén, vive ]

en eamas, renleas de pisos, zécalos, etc. Después de buena s i V
_ :ggm'(fie 2. a3 m'mutos,) resisten largo ayuno. Los huevos upcgrl'?:d:: :
xmuy resistentes; sale la larva al 8 dia, y tiene circo :m,ud ¢
,,el.completo -de.sarI"ollo de 10 semanas.” El insecto debe exterriinggérea‘v
Agz;!gzx:g re(_?foelxl'i ;;I:I?aez;.asded é:alrl?:: y rendij?is de los dormitorios; por ‘es‘,o’i

. Irse c; : ro' y paredes lisas. No vive la chinche!

sobre: el hombre en su cuerpo esti el tiempo nec ib pas Timentar-]
"se;  luego huye a los escondrijos. Es jlecesario para ahmen?:azf'-v
. de las chinches,  para atacarlaé en essosn t;ff;:;;g conocer fas COStumbI‘fS‘;_’
. Indudablemente el D.D.T. es ‘el mejor . o o
: msect;&iida contra las chinches, y, con el
tratamiento residual, se ‘puede mantener
)i < 3 Iugar libre de chinches hasta por 6
meses. -Para cama y colchén, son sufi-
tes unos 50 gramos en emulsién al

‘ 5?6. Tambiép -se puede usar el polvo me-
dtfmte bomba especial, y dejar el trata-

. Indento-residual para lugares ya indica-
deos. “En sitios: muy infestados, se puede
usar €l D.D.T. en aceite Diesel o en que-
. mado de automé_vil,‘ y.puede ser més
fuerte si se.prepara asi: 100 gramos de’ :

4
X
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- evaporac , . . . ‘
-evaporacién- de cresil en agua caliente, cuyos vapores, inofensivos para ?

Para aprovechar preparados comerciales del tipo Flit, muy usa 1

=7

.~ unos 50 ‘gfamos en emulsién al 5%. También se puede usar evl‘ p_o;yo"' .

ya indicados.

" cubierto 'que la garrapata es en Centroamérica, Venezuela y Colombia -

to.  El desove consta de varios miles en el suelo; esta fase dura de 3

—

_w.'."

mediante bomba especial, y dejar el tratamiento residual para’lugares
En sitios muy infestados, se puede usar el D.D.T. en. acei~
te Diesel © en quemado de automévil, ¥ puede ser mas fuerte si se pre-
para asi: 100 gramos de D.D.T. puro en polvo en un litro de aceite, para.
untar en paredes, muebles, etc. ' . o

Garrapatas: la familia de los oxididos.. ;Aqui se encuentra .en
abundancia la especie comun en los arbustos de las zomas célidas de la -
costa. . Esta garrapata es vector de la fiebre maculosa de las monta- -
fias Rocosas, y transmite la tularemia de animal a animal. Se ha des« '

transmisora de fiebre recurrente. ‘
Las fases de la garrapata son: huevo, larva, ninfa, e insecto-adul-

a 4 semanas o varios meses, segGn la temperatura. - La larva, al salir .
del huevo, husca huésped de sangre caliente del cual se ‘alimenta de 2
‘a 4 dias} se deja después al suelo, donde permanece en estado de letar<
go durante varias semanas. Muda Ia larva y se transforma en. ninfa ¥
‘vuelve a buscar animal de sangre caliente, para alimentarse durante 4 -
a.8 dias; entonces se desprende y vuelve al suelo. Su Gltima muda se
efectia al cabo: de varias. semanas, cuando emerge como insecto - per-
fecto, v vuelve a buscar huésped: se alimenta y copula. Después de 10
dias .a 2 sémanas, las hembras prefiadas se desprenden del .- huésped-
para desovar en el suelo 'y morir. ~La garrapata -adulta puede vivir 2
afios sin alimento; ni-el frio InAs intenso la destruye en ninguna de sus‘
fases, como tampoco el virus de la fiebre de .Jas montafias Rocosas.
Transmite los virus de que es vector la-fase adulta a’ la progenie; ¥ €n.
cualquiera de ‘sus fases de desarrollo inocula en. el huésped el microor=
ganismo “casisal: : o S R ; : i
La destruccién de garrapatas es di- S -
ficil por extirpaci6n; en varios casos
‘es impracticable. En edificios muy in-
festados se pueden pilverizar paredes
~ con solucién de D.D.T. al 5%, ¥ por:
su- tratamiento residual, quedarin li-
pres de insectos. A falta de este in- .
secticida, que ‘es el mejor, se debe
quemar el edificio, si es de poco va-
lor: ‘o se podré . aplicar “kerosina o
cresol, como para las chinches. 5 o g : '
) ' .Como las formas larvales y ninfales; sé alimentanTas ‘ga;rapdtas
" principalmente en animales pequefios: ardillas,. conejos, €tc:;  Dor €50
conviene la destrucciffn de éstos mediante caza.” Serd buena medida :
quema de la malesa, cuando sea factible, para reducir el nimero -de
T / - \
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sy destruu‘ muchas gar;rapa,tas. Medlante el polvo‘ Ta d‘est,x;u""
la, g,arrapata es més tardada que cyando; se usa solucién o emua‘.

Iy‘.e eI DDT es: veneno, L ; L
DEST'RUC@ION DE CUCARACHAS Y HORMIGAS las. horm
gjas.“ ‘Las hormlgas no son. agentes, transmlsqres de” enfermedades, co-
g umcad,as por insectos. Sln embargo son causa de ‘muchas molestlas
en cot:mas y comedores, y al.contaminar los alimentos pueden transmiy
tir enfermedades infecciosas . del intestino. = Medidas destructivas: la
més amportante contra cucarachas y hormlgas, consiste en privarles de
Mtqdo a:lmlento lo que se consigué por- medio de 11mp1eza de los lugares
donde’ se prepara ¥ se'sirve el ‘rancho, y mediante proteccu’)n de las pro-
visiones ' ahrnentlclas en refrlgeradgras y armarios con tela metalica.
¥ mbién . se protegen los- depdsitos de aliméntos contra las hormlgas
ando no hay 1nsect1v1das, colocando las patas de dichos. muebles den-
iro de recipientes ‘con, agua. ‘Se buede . calocar floruro -de sodio en grie«

% s -algo dificil hacer desaparecer de- los
cuarteles las hormlgas, que ademds. de mo-
5 lestalz destruyen los jardines. El mejor in-
: sectl,clda, bara éstos es el D.D.T. que puede
I usarse . én palve, al 10%, echado. en los ea-
-pines de las. hormigas, que’ al. pasar se im-
A pagegm,n. ‘ésto es suficiente para matarlas.
\Ta,rnblen se puede usar emulsién de D.D.T.
al 5%, alrededor de los agUJeros de los .

‘ horrmgueros, en anilos- concemrlcos, des-
pues se vVierten 8 o 10 cubetadas de agua, .
.-paga que’ la emuJ51on dé D.D.T. penetre
dentro de la tlerra, ¥ mrmar trampas moi-
talzes.r .. .

Come: tambl.én las cueara;chas se dn-

den ,des»,apameer facilmpente, con D\D.T.
en, p@lvo al 10%:. Cagi siempre se en-

_ nas obseuras de las mesas, debajo de
ca;ga»s donde se guardan a«llmentos, y

alrededor de las cafterafs. ‘En los

te en cocinas y déspensas.

‘6n al 5%; una, semaha despues del, tratamiento remduaI se vera la. d,ls_'
ién de los b1¢hos ‘Se recomienda cuande se traten en la cocing
qmedor evitar que el D. D.T, calga en lo‘s ahmentos d,ebe recordarse‘

flit emulsién de D:D.T. ‘al

esqﬁlnas, -alrededores de cafierfas de agua 2 o 3 veces por semana. -

cuenttan en cocinas y com;edores pue-

cuentran en las grietas -de las esqui-

cuarteles se encuentran ‘principalmen:

C’hmchorras, ch,mohes pwuda,si 6t]5epatea§ &n omen@e) “son triatomas, ‘
que. tienen muchas espemes es. la ‘igfespans, la mAs comin y domésties,
de 30'm. m. de largo, negra," la evolucién,, cgmpleta dura.  un afie, con
5 0.6 mudas. La’ hembra pone en tatal '250 o 300 huevos durante sy
vida. En Guatemala abunda’én los departamentos de oriente y, en es-
peeial, eh los ranchos de 1nd1genas -Es, un- insecto- que absorbe sangre.
Sus deyecciones, ensuman boea, nariz. y aerds provcrean en los ‘mamife-
ros la enfermedad de Chagas, La: chine¢horra vive, en techos de paja, '

paredes d&e adebe, etel T R

o

Para destrulrla se puede

usgr con bomb:a cormzemg de .

5% pero para sacarla de las
camas, como hay -mucho des-
perdlmo en esta bomba, se

puede untar el liquido  eon

brocha se pm"ean las eanas,

Zancudos. ‘Los mosqultos, son tnansmlsores del paludls,mo, que

. es. el azote. mayer de nuestro. emerato. Solo al ver las. estadlstwas Ha.

vadas del hospm;&l: mnhtar, e los meses de marzo, abril y mayo. de 1947,

se cemprueba. el tot}al de 278 mmiembros del -ejército que, reparfcrdes en R
las diversas zonas militares lo padecléron En' fa-zona: central hay oaca

morbrhd‘ad Io' mismo que en 1a sexta zana ‘(chhe) lo cual s¢ debe a
‘la posicién geografica, lo, cua];, indica que la Samdad Militar 'debe pres-
tar ‘gran atencion y ayuda a las medxdas profllacmcas del paludismeo,
Los tres grupos de mosgyites som: anoﬁeles, aedes; ¥ cllex; ' cada uno tie ‘
estos Ziupos abarca nwmerosas especies, euyas earacteristicas Vanan .
pocw.entve: si. Es suficiente;, para los: fines que se persiguen, dar gene«

* ralidades de los grupos, asi: los mosquitos son transmisores de varfas

énfermedades, pero la maéas 1mportante desde el punto, de: vista - militar,
es el paludismo. No todas las especies son por’fadoras de enfermeda.-
‘des, ¥y hay Erypos que -difieren entre si en habitos -de v1da. En.algu-

. RES Casos. serd. dificil identificar las diversas especies de.- mesqul&OSz.
. pere- se, bueden digeernivios pox las caractemsmcajss cespegiales dek euerpd

amargadn y- dividide em 3 partes: cabeza, torax. y ahdomer; ademéis mﬂ'" Uy
@es alas delpadas y transparentes ribeteadas en los extremos posvterﬁo«*
res, una trompa ’para picar, més larg@ que el eonjunte de l'a cabeza y el‘
'térax, y dos palpos “mandibulas”. = :
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" 'La fase larval del mosquito es de
’ facil ldennflcacmn en el agua. Clclo

. vital del mosquito: metamormsm com-
pleta de 4 fases: huevo, larva, ninfa
(:] imayo o mosquito adulto. Las fases
_de ‘huevo, larva 'y nmfa transcurren :
en el agua, mlentras en la adulta la
'-consﬁtituye el insecto es volador. Los
machos son vegetarlanos, en tanto que -
“las hembras son hematéfagas, y.acs
‘tGan  como agentes de contagio.

las ninfas evolucionan en dias.  Los mosquitos se reproducen précuea-

"de-mosquitos preflgren corrientes de fluJo lento, lagunas, pantanos, ‘de-

ticas. Otras se reproducen en Iugares expuestos ‘al sol y, en cambio,
las-hay que buscan lugares: sombrios. Unos mosquitos medran eh agua
_fresca, y- otros en agua de abundantes. materias organicas. .

Anéfeles, transmite. el p§tludlsmo (aunque no todas las especles)
- Potencialmente si pica al atardecer, por la noche y al amanecer. Se
reproduce lejos de las casas y prefieren lagunas, pantanos y corrientes
de -agua. Los huevos,tienen formsd de esquife: la hembra los deposita

trlangular, reposan.en la superhcle del’ agua, donde se alimentan. El
Veteadas y se posa en angulo. de 45 grados respecto de la superficie.
Aedes:" transmite dengue, fiebre afnarilla y filariosis; pica ~ de

“dia: Se reproduce en el agua éstancada dentro. o en proximidades de

los ‘huevos sueltos en el agua; las larvas reposan. perpendicularmente

~alimento.
El mosqulto adulto tiene palpos cortos, alas ihsas y cuerpo con

posa. ‘
S Culex. Plca al’ atardecer, por la noche y:al amanecer, se repro-
duce, tambien en las aguas’estancadas y en pozos negros, dentro .o ‘en
las ‘proximidades de las casas. La hembra desova sobre ob]etos flotan-

. con'la superficie .del agua; pero estan dotadas de sifén méas largo que
- 1a larva del aedes. " El adulto tiene palpos cortos y la misma pos1c16n
“de ‘reposo del aedes; pero su cuerpo no es. segmentado.

© 10—

" de los lugares de procreacién; presencia o ausencia -del palud1smo trans-

' " agu .en: 11 t. el agua; es‘.\"
El tiempo de duracién del huevo, es de 10 dias aporxnnadamente- : B e B T e e e s oproc

mente en toda'agua por méas de 10 dias estancada. -Casi todos los tipos’

.-saglies, recipientes, y. canales de tejados.  Otras especies prefieren re-’
producirse en proximidades de- las casas de habltacmn“ especies domés- ‘

1nd1v1dua1mente en el agua.y tienden a reunirse en grupo de “forma 3

.. corriente son:. petrélec crudo; aceite usado de motor; kerosma verde :
mosquito aduﬂto vive de uno a tres meses ;tiene largos palpos y alas 1§ b ; ’ ’

“1as casas de habitacién, - charcos, cubos,‘ goteras, etc. La hembra pone-

suspendldas en-la superflcle del agua, donde respiran; del agua toman‘ p

i segmentos lateadOS' ueda. par lelamente con 1 : .
P a para a supe rficie * donde se zador de tipo mochila, que consta de depbsito para el petréleo, bomba

~de ‘mano y boquilla de manguera; un individuo lo maneja y tiene ca-

tes, a los que se adhieren los huevos. Las larvas. reposan en 4ngulo - corrientes. También se petroliza por medio de regadera; pero es pm-

!
i I

La destruccién de estos imsectos se logra con los siguientes pro-
cedimientos; 1°, eliminacién de los lugares de reproduccién; 2% des-
truccién de larvas e imagos; 3°, protéccién del hombre contra la pica-
dura de los mosquitos; 4°, aislamiento de los enfermos, para prevenir la
infeccién de los mosquitosy '5°, tratamiento de enfermos y portadores.

El planeamiento de la lucha contra los mosquitos corresponde, -
por regla general al servicio de sanidad. “Se efecttia con procedumen.
tos factibles; rapidos 'y menos costosos, de acuerdo con . la s1tuaclon de
cada zona. También deben considerarse la’ situacién militar, los fon.
dos, obreros ‘disponibles, especies de mosquitos por -combatir; situacién

mitido. :
Modo de combatwlos. eliminacién de los lugares de neproducc16n- :

procedimiento -eficaz 'y préctico cuando se aplica a pequefias “depresio-
nes del terreno. Se pueden utilizar, como material de relleno, tierra, ¥i-
pio, cenizas, estiércol viejo; b), desagiie aplicable a pequefias charcas
o pantanos, ; puede ser subterrineo o superficial; ¢), acondicionamien-:
to de la corriente, eficaz; pero requiere mucho trabajo:. se enderezan .
las corrientes, suprimiendo aguas estancadas en el cauce y se quita la~
vegetacién de la superficie, en 4 pies de distancia .de las margenes. Si..
material y mano de obra lo permiten, se construyen rampas de cemen-
to o de piedra, para canalizar la corriente v retenerla dentro del cauce, :
d), los receptaculos se: vaciaran. por 'lo mehos una’ "vez -a la semana.
Deben hacerse inspecciones con frecuencla, para determinar si hay acu=
mulamiento de agua en latas, floreros, etc.

‘ Destruccién de las’ lorvas. Es de carécter temporal v deben re-
petirse, por 1o menos, una vez cada 7 o 10 dias. Los larvicidas de uso ‘

de . Paris; 1arv1c1da de Panamai, y D.D.T.

Petrolizacion. Para destruir. las larvas, se conservarid en la su-
perficie del agua una capa continua de petroleo durante 2 o 3 horas.
Se requiere por lo menos, 1 de litro de petrolep para cien pies: cuadra-
dos de’ superficie de agua. Se pueden usar petréleo crudo; aceite. coms.
bustible; aceite usado de motor; - diferentes mezclas de estos materias
les. El -efecto total de petréleo se debe a la accién toxica que eJercen los e
.gases volatﬂes, cuando los absorven las ‘larvas. :

Hay varios métodos de petrolizacién: estd el rociador o pulven-

pacidad para 5 galones; puede lanzar el liquido a distancia ~de 25 pies: .
Con este método se petrohzan zanjas, charcas, lagunetas. y -méargenes de' :

-cedimiento lento. En corriente -de flujo lento se puede emplear dep
sito ‘de petréleo de gotera, que consta de una lata de hierro galvani-
zada, barril con capamdad de 5 galones, en el fondo del cual se haoe
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uefi3 perfoyacifén para. ‘introducir una medi[da:»s‘é coloca, por. medie

"gotas ‘por minufo que debe caer segdn la corriente de agua. Se puer
)plear un: dispositivo sumergido en el agua, que consta de saco
e serrin empapado .en petrdleo; se afadén piedras para aumen-
{ peso, y. se coloca, en el fondo de la corriente:. fluye gradualmente
petréteo a la superficie. . ‘ ey F

100 partes de polvo de ‘carretera o, ceniza fina y es. eficaz Unicamente
ntra el andfeles, que se: alimenta en la superficie. La mezcla puede
tiplearse aventandola con la mano, con aparatos 0. desde avion.. Me,:
onza de yerde de Paris se mezecla cen 100 veces esta cantidad de
X 9 de. carrgtera; es suficiente para 1,000 pies cuadrados. de superfi~
fe; Esta ‘proporcién no destruye los peces. T

e Lervicide de ‘Panamd; es larvieida de.fenol; se prepara calen-
~ tando 5 galones de 4cido! fénico en bruto, hasta que-empiecen = a’ for-
marse vapores; s¢ afiaden 6 libras de resina triturada. y por -Gltimo,
una libra de soda caustica disuelta. en medio-litro de agua. A continua-

-ggua, Estarad lista Dara usarse. ' Este larvicida debe emplearse en pro-
Rorcion_de 1 a.5,000; .es necesario, pues, conocer.el volumen de agua g
se ha de tratar antes de. emplearse; lo que es inconveniente. :

.- Destruccién.de. las larvas por sus enemigos naturales: son mu-
chos los peces gque devoran las larvas de los mosquites. ' El pez mds
efectivo como antilarvario es el “Gambusia. Affinis”, muy voraz.’ Es es-.
-pecialmente: valioso en chareos. y corrientes de aguas lentas.

.o Tampiép estd Ia vegetacion: - se ha comprobado que la flora acua-
~Q9aa,vvex'gj,,(-;al ¥ -la horizontal, tieren. diferente valor. Entre las ;ilgaé
rdes, las-espirogirias y rancherias encuentran las larvas: alimiento;

lantas carnjveras, como las utriculas; son poco- propicias para. la
Yida Qe las larvas, oponen resistencia y evitan la maduracion anoféliea.
A, propésito. he. dejado. por Gitimo el D.-D.T. como larvicide de
superiar. a las hasta la fecha. conocidos por salubridad, que es 25 veees
nas que el verde Paris. Con pequefiisimas cantidades se pueden tratar
randes -criaderos de mosquitos, simplificando - transporte, -maro. de
Bra y aplicacion, Para este objeto puede usarse en 3 formas: polvo,

solucién en. aceite de petrdleo, se recomienda el Diesel al 5% y atin

se directamente. o diluirse, segin. las necesidades. La soly~
1 qg}te;.de Diesel, se pulveriza sobre el agua o se. derrama; st se
hed mclad@n‘es,, que es -el. mejor método, y la cantidad por pulverizar
équefia, se ecomomizan trabajo y material. Para aceite puro, se he-

£
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- cesitan alrededbr de 40 galones por manzana deL pantano, paré elim'i-.“

ob:c';‘rte,s de tabla, sobre.la superficie de agua, y se regula, el nimere -nar-gran éantidad ‘Ge tarvas. - Igual trabajo puefle hacerse con 10 li-

" Verde de Paris. Este producto se miezcla, antes: de aplicarse, con " de D.D.T. por manzana -de eriaderos’ de zancudos. También puede rea:.

_del #gua, 2 libras de D.D.T., por manzana son suficientes para tratas

n, se Bate toda la mezcla, y en seguida se le agregan 5 partes de .

métodoe dificil y lente, usado para ob‘texiex_" ejemplares para tsuid‘enﬁfa:-r

pose y defensa; en. cambio; la vegetacion como las “lentejas de agua” -

feles y otros mosquites. Este ?asecﬁcida ha demostrado .ser" muy -

: - se hacia afuera.
idg disuelto en’ aceite y emulsiones acuosas 0 en suspensién. Para ‘

. 1a. solucién ’se hace, muy lenta, de 48 a 62.horas. Pueden usarse’ " pacter endémico. Se cuelga sobre de una percha en forma de “T”, g
5 ‘ 02 ¥ , de 43 a 62.) . Pueden: usarse’ <

nd, aceite de quemar o. aceite usado de auto, Estas soluciomes

Prouy W

.

tpos de aeeite al 1% de DID.T. )y con solucibn al 5% nQ se nécesitars:
s ‘aie de 3 a ¢ litros, aplicAndolos con rociadores. Pero, para dejar
pequefia pelicula de aceite sobre el agus, s necesario el rociador pe::
quefio, Para obtener gotitas, como es dificil, se recomiendan las ‘solu-
ciones -al 1% en- aceite. ' Se calculan, ‘para este” tratamiento, 90 gramos .

lizarse con bombas~corrienbés de “flit, de mejor resultado con ‘soluciones.
al 25%. %En lugares donde el viento y las olas no a;ec‘tanv"la superficie-

miento residual. - . . B
" Destruccién de mosquitos -adultos: mata-moscas. Igual al proce-
-dimiento para matar moscas, éste es el método mas simple para/‘ 10§
zaneudos que se han introducido en los edificios. Se usaran -los . co:
rrientes; la pulverizacién es procedimiento eficaz en los edificios. - Tenex
mos el Piretro. El procedimiento se comienza al entrar la estacion hameda:
y se contintia ‘hasta el final de ella. Es mejor estudiar la costumbre o has
bito del adulte para emplear-el piretro, en la misma forma que el aerosol
' También se puede usar el D.D.T., 100 a 200 migs., por Dié ¢ug
drado, en aceite Diesel, para vivacs, emplazamientos de artilleria y pun-
tos de observacién. En el campo se ‘pueden hacer barreras con D:D;Tf,_jmn
“litro por cada acre de terreno, ¢ también forma de polvaredas . hechas -
desde aviones. Sin émbargo,. para este método, .se- necesita .mayor ine
versién y s6lo puede recomendarse _cuando se sigue fin militar,” sin que
importen los demés organismes del campo. I
‘La oaza a mano de lds mosquitos en el*interior de edificios,
cacién. La proteceidn del individuo contra-los mosquitos  es necesar‘
tant6 para los pacientes sometidos ‘a tratamientos -de enfermedad
transmisiblés por insectos, como para‘las' personas - §anas.- Tiene per
~ebjeto la prevencién contra las ‘enfermedades y. de librat a los indi-
vidues de melestias. v g : S
A Enrejillado.. Para impedir la ertrada del anéfeles, serd suficiéns
te una rejilla metilica de 18 alambres por pulgada; los vestibulos. ¢on
doble enrejillado son eficaces. Las puetras "enrejilladas deberan; abri§
‘ ~ Mosquiteros.  Estas colgaduras se .usan sabre las camas en todas
las zonas donde las enfermedades transmitidas po rinsectos son de ¢

biéndose colocar en forma tal que no toguen . a la persona que du
¥ de modo que los ‘bordes se puedan recoger cohvenientemente feba
del colchén; durante el dia se plegarén e inspeccionaréan -los mosq it
“yos & fin de descubrir la existencia de agujeros. Los mosquiteros d b},
llevarse como parte del equipo del soldado en las zonas palidicas.
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S

Naftalina ......
Alcanfor ......
Esencia de clavo
Acido acético ..
Esencia de anis ....

de los piojos.
Por altimo,

de ‘hospitalizacién.

: »D‘ESRATI-ZACION

- gatoes.

" . ) L
‘Los roedores - (ratas,
Ue Intervienen en la trans

" 'También hay substancias ahuyentadoras de mo quitos ‘
ubstancig 1y . squitos:
_en mezclas que, al aplicarse ente o 12 picl, shoen

Vaselina ,., :

R RSN,

1aXX gotas
1aXX gotas

L Se frotan las manos con algunas’ gotas, y se aplica
lya:‘plel, hasta‘ qQue se cubre con una ligera pel :
ra la; ropa se puede usar la solucién de D.D.T

la profilaxis terapéutica o quimioterapi ilacti

or ¢ , erapia profilactica
£ con drogas; se',debe boner en practica Gnicamente e g
'spra de urgencia: la administracién de la droga de
que ‘las tropas regresen a base o zona saneada, do:

: Lalucha‘ contra los /roed/ores‘, es
ser objeto de buena ¥ ordenada ca
que, por si, son fuentes de numeros
debe .intensificar la -educacion. sanit
hac'erse cinta. cinematografica,
.. Po.completo en pleno: funciona
‘1as zonas militares del pais, y.ante el publico civil.
-cartillas ilustrativas al respecto. -
o Bl servicio "de sameamiento debe
cen nuestro ejército, siendo medio img
.Sanidad militar debe cooperar. - - :
~La desratizacién' ‘puede  alcanzarse con diversos sistemas:

a) Rat-prodfing, o defensa riguroso ‘contra los 'ro‘edores
b.) ‘Captura de rodecres vivos: tramperas. o '
- ©) Captura de roedores muertos: guillotinas.

@) Captura de roedores por > otr

. . -~ - - ,r, : :
.¢). Produceién artificial ‘de epidemias murinas: virus <
1) Matanza en masa por medio gaseoso, : Pt

ratones); llevan habitualmente 16s parésitos

misién de
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zcla al apli parcial o totalmente sobre la piel, ahuyen.
tan a ‘Iqs mosquitos. ' Son productos: suministrados por los diferen
€jércitos; he’ aqui una frecuentemente usada:

mpafia para extérminar las plagas
as epidemias humanas. “También se
aria de la tropa; v al efecto ha de
pa}ra mostrgr ‘todo el personal y el equi-
miento. - La cinta debe correrse en todas

medio de otros animales: perros’ y

i

\ e J—

diferentes

veee. 100 gramos .
Cereererieieeen.. 1007

, . friccionandose
feula de la substanecia. -Pa.
» €OmMo se dijo a propésito

/

como medida previ-
be cor}.tinuar hasta
nde haya facilidades

pecialmente ratas y ratones, debe |

Se deven. distribuir

funciomir en forma permanente
portante de: profilaxis que conla

la peste de oriente; la espiroque-

“llana. La produccién artificial de epidemias entre los murinos, se logra

. vis; el de Liverpool y el de Heildelberg . A ‘excepcién de este “0ltimo, -

* trar el cebo envenenado o con - virus: o

. general: anhidrido sulfuroso y. 4cide cianhidrico, sin olvidar que se han

Ty
. . <
e N , - N

tosis icterohemorragica; infecciones para’qificas; -"'también con menos fre-
cuencia, de- hymeriolepsis - diminuta. Richardson'considera‘ probable la
participacién de las ratas enla difusién del virus’poliomielitico. Las es-
pecies de miridos: el mus rathia o rata negré eén sus diferentes varie-’
dades. S S . BT

En {a desratizacion np -s6lo importa matar al roedor, sino. los
parasitos que lleva: pulgas, P = S

“También importan los excremernftos de los roedores en cuartel, en’ <
graneros, almacenes, etc. Por ésto, mas que la lucha de exterminio de =~
los roedores, interesa, para la profilaxis, el raf-proofing o sea la defen-
sa artificial de las habitaciones contra los roedores; para combatir las .=
ratas, también es necesario_contdr con la supresion de todo foco de ali-
mentacién en los desperdicios, residuos y basuras humanas.

La captura de roedores vivos se hace por trampas con cebo; es
necesario proceder a la matanza de la rata. La captura por muerte
de roedores, se hace con trampas de guillotina; en ese caso, las pulgas
.pueden librarse. Las trampas 'deben Javarse y flamearse para : despo-
jarlas- de la sangre:y ‘qu‘itarles el olor. ‘La captura de roedores . por
‘gato y perro (fox-terriers), puede ser de utilidad en el interior “de
cuarteles y en las zonas militares. La administracién de cebo envene-
‘nado es. slempre atil; se usan-barita, f0sforo, arsénico, nuez vémica, es-
cila maritima. ' : R I ' =

'

FORMULA DE FERRE:.

Polvo de escila ..iyvuinvnnnmmnnen. e ;... 15,gramos ,
GIEASA < vve v e e iinneersnnainiovnnionsoncens G 70
Harina ........ooiveiennnn, e 252
Esencia de anis .......'vveces.ivinnitiigionan 050"

'\Co‘n esta mezcla se preparan bodoques, del tamafio de una ave-

con- la administracién en cebo de virus algunas salmonellas. En el co,
mercio se-encuentran, como virils Danytz, el virus raticida de Parke Dax

que parece haber dado buefos resultados, los dem4s -han sido medio-
cres o poco satisfactorios; en algunos casos han afectado *al hombre. -
Cuando se emplea este método, es recomendable la creacién de focos ‘de 4
atraccién de roedores, depositando algunos dias’ antes; cebo sin enve - -
nenar, y después de 2 a 3 veces, previo ‘de’ un dia de ayuno, adminis-’
La matanza de roedores en mas& por medio gaseos}), co-mprénde,
fundamentalmente; el empleo de los ‘guses téwxicos de la  desinfecibn

empleado ‘al :acido carbénico, ya abandonado y otros mas sin mayor m—
terés. Cuando se usa el gas del azufre, se dispone de la combustién di-
‘recta; asi se forman campos destinados ‘a comandos y unidades aisla-

) | - v - . \ B ‘ . S T - g

el
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ks ;lgs,degi;:gu;po par:; este. p\ioeedimiehto, 'feon&.t?a de los ftiles EE tra ‘
Jo, des los a produccién, “proyeccién -del g btagero, wen
b\ | produccién bn as, (brasert, wenti /
s;z),ps; IZ Jbaia.)pa,r‘a‘ facilitar' la. penetraeién y la difusitn d’e'l sgagmigi@g:
ha , ete),'y una caja metalica para el trarspor A
Pechosas.  El polvo utilizado e e aptitre 3 de ety opod
- pec ; do es mezcla de azufre y de aci '
Biey : ezcl: : re y de acido arsem
: q?.; 2;;11::; alﬁgredleﬁes que, por cembustion, producen gas asfii?ﬁkt?
s , e ventilador, se insufla por presién:. efottos.
v ;- se 7 presién: . al sentir lus ctos:
. n?:;izs,s ia; arzzl‘ca.s dsalen de sus. cuevas por la Unica salida qﬁe e):pre;:xg
- mente . . dejado, y en ese¢ momento la - ‘ g
G : ese 1mor as atrapan los perros - foxse.
TS, que forman parte del equipe.. Previo bafio con solucién de iﬁsh

lina ir
al 40%, para destruizr sus pulgas, se incineran o entierran

R ke < SUGESTIONES. S
- PLAN DE EDUCACION HIGIENICA PARA EL EJERCITO DE
o  GUATEMALA = L : '
, Actualmente se tiende a dividi » 4 e
e Tt O , dividir campos de accién del departa.
o ‘I:Je?ﬁfi:‘c:aMedlco Militar: pc.ar. una parte, labor de higiene y. medic?:fa;f:-'
: »pﬁntbs‘- Y, por otr'a, .medicina - curativa. - Ambas coinciden en \much@s:
punt I:apzzo. ’f,u:ncmnan ‘con dependencia .de téenico y personal diferenteé" '
éomprender-cmn' de"frabaj'o fie higiene y medicina preventiva debe‘ré
" ver ol Dr ;{corpo fin, pnnmpal, la educacién higiénica, éegan 1o haee
Mgt H_ ;;plro Graglas, en su tesis y-basado en la experiencia del ¥
. ’At’;n ‘;y‘ rick, en, su/s‘experiencias en la isla de-Java. B
& s st o e 3 oo S e
Lo > r1e €erear e s familias habites.y métodos d sida higié-
- njea, si se quiere -que sean O L e gle-
_y.los cuidados 'médicbs; an permanentes 1os resultadqs del tratamiento
medicingr C?l;r; _Parte, sl no se b}lsca con empefio la separacién de la’
“hayan recibid va de la preventiva, queda siempre, entre -quienes no
‘demésiada i:ngoxl')tl:ri?meiim‘i eip%iﬂ e Disvenilin, 14 lendencis o dat
. ol a_ al trabajo -euratiy n tal ¢aso,” [oeio ;
ventiva es demasiado -superficialJ. mtw& e ta1 Casq’ 1a afzclon pres
i .hec}];? 58(;:1‘ ude 1x§1p;orpa‘ncia,,'desqe“est:e pum;o de vista, es igualmenfe :
dica, 1o In qbe quienes han ejercido, aetividad dentro, de la atesicidn mé:
v ,enfermoa ;andonan vomnﬂ:ariamente., El interesante trabajo de aten-
der euterm ;u ;czap:;;;ceﬂy apulzl fei deseo de consagrarse al trabajo @e
: i6n, que es mucho més dificil y erf la cual los res ‘se ob-
" tienen tardiamente, atn : ' 08 vesuitados ;e ob-
‘ cme, ‘cuando son méas radicales. Asi, el io de
b - i chd 1 , €I traba;
| Drevenclon se relega casi slempre a segundo plano. L accion médica
o enfé:mmas k.O?Jetlya; sus resultados son apreciados inmediatamente;
qie en t‘;i b‘;’?l%zn,gl médico 'y todo funeiona mucho mas fhcilments
: trabajo -de’higiene. “Uno- de los objetis wal educ
p R : ; de les objetivos de la actua
, hl;leyhﬁlizmg es. des:pert-ar en la peblacién- ¢l interés activo 1;10; zﬁu :Z‘i
e e al ;‘ide Imbuir progresivamente en la mente del piblico la idea.
d » 81 bien el estado tiene obligaeién de velar por sus condicicnes

S S awe—

.

. h&bito (es mejor prevenir que. curar) ‘
se facilita' al médico de zona, el desem- .

" pefio de su funcién, ya

~ tamento Médico Militar debe

. ejército se compone de una division y tenien

‘higiénicas y sanitarias,
cual tendra que ayudar,
interés y costo, & adquirir medicinas y mejorar condiciones de vida”..

La divulgagiéon se hace necesaria para cualquier conocimiento -’

cientifico y la educacion higiénica se vale de ella, para que todo solda-
. do-la conozca, y, desde este punto de
equipo adecuadd. Otro de los objetivos
la ' poblacién militar interés por su salud, que depende en gran parte de
las condiciones higiénicas y sanitarias, y forma en cada soldado el
y el criterio ‘higiénico. Teniendo -
"en cuenta este trabajo mucho
.que asiste la enfermedad desde el prineipio.

La organizacién de este plan es muy compleja, dada la impor-
tancia de su objeto. La oficina central debe estar en’ conexidn con. 1o-
das .las entidades ‘similéres,* por ejemplo la .Sanidad Pﬁplica. ‘El depar-

el ﬁn.de rodear al soldado de las mejores condigiones “higiénicas; “ebe
mantener estrecha relacién con todas la
del pais corio extranjeras, con el objeto
miefitos ,segln’ se necesite.
jero, para gue adquieran conoc
dico dependera el trabajo de es
- Reglamentos, métodos, etc., deben adaptarse a
. munca se copia de otros .ejércitos,
bres, habitos,y circunstancias son diferentes en cada pais.

zacién de este plan (ver resquema) se basa tomando .en cuenta, que €l
do como unidad el regimiento.

de renovar métodos y procefii-
irhientos nuevos. Del departamento Mé

nuestro medio’ militar \y

JEFATURAY ‘ ‘ o

tv‘,

1°. Crear la seccién con médico capacitado y secretaria.
(me="" ¥

Proceder inmediatamente a’la preparacién de personal

2e.
_diante cursos de la materia, conferencias, etc.).

1

3, Planear la aplicacién del personal adiestrado en la educacién

_deseada. v
. ) . -
'4°, Proveerse rsimult‘éne'amente de personal

cién; equipos cinematogréficos, etc, Yy es

tablecer ~conexionés
. con otyas instituciones. C :

3 : o /

i I —1TT—

no éélq a él co;regponde,todd' el trabajo: éaﬂa
en sus medidas econémicas y por su - propio

vista, se necesitan 'personal 'y
de la educaci6én ‘es despertar en -

funcionar coordinando sus -esfuerzos -con '
s instituciones similares, tanto. .
Conviene ‘enviar profesionales = alextran- -
tainstitucién en sus diferentes secciones, e

si no se adaptan al nuestro. Costum-" .
La organi- -

N

docente de divulga-,

AN

o




CONCLUSION ES

10. La necesidad del Médlco Mlhtar como espec1ahzac16n. BEE R

' N

; 20 La 1mportanc1a de la hlgaene en el arté de la‘guerra,

40 Reglamentar Ia g1mna51a e mstruccmn del soldado, segun los pre-
ceptos da la h1g1ene

\

g *tropas g,

" 6o.Ensefiar al futuro OfICIal de abasteclmlento, ,sobre las propledades
~de los. diferentes alimentos. i .

; 70. Necesidad de no’descuidar aly soldado de-'su higiene. - B

) 80, El vesudo como el equlpo deben segulr normas de la. hlglene
ben reumr condiciones hlglemcas

,c16n y desmsectamén

11.\ Que el of1c1a1 tenga somero conommlento de las enfermedades co-
- fnunes en el ‘medio mnltar, para. mejor cooperacx(m con el médico
mlhtar T ) L

.Necemdad de'la creacion del Departamento de H1giene Militar.
Raﬂl«A. Fwentes
,Ifﬁprimase, )

C M. Guzmdn,
Decano

i
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-Dr. Levéne Higiene Militar de la Republica- Argentina. g

~-30, F1;|ar proeedimientos de: aptitud f1s1ca para el servicio mllltar, to-
’ mando en cuenta estudios bloestadlstlcos del soldado de Guatemala.

' 'Dr. Famlro Gracias. Plan de Lducamén nglenlca para Guatemala Te-

‘56 Ewtar los~ accldentes provocados por los eJerc1c1os flSlcos en las

. Dy Maguel A Girdn. Introduccién al Estudio del B10t1po Guatemalen-

' 90. Que la habitacién del soldado. permanente como Ia tran51tor1a, de-_‘_ ‘ ‘
‘ ’ . Curso de nglene Militar de la Escuela de Aphcac16n de Armas y Ser-:

10, .Que los. aficiales conozcan los metodos mas cornentes de desmfec -

’ Trabajos del Congreso Médico Mlhtar de Castellén- del -Cuerpo’ de’ Sam- S
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