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'\,
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a las, tropas en, marcha;, en roa...
INTItODUCCI0N ~

1I

4°-AlimEmtacióh.
.'

. Cuando a principios de 1946,' me hiceq¡.rgo de la clase de Higiene
Militar de la Escuela Poli técnica, la /ensefianza regular y metódicaq,e
lacasignatUr'1me hizo comprender su gran importancia para el ejércitq.,
y :lanecesidaddel médiCo miíltar, qUién es primordialmeritehigienista.

,Es corriente y parece naturál q'Je,' tratfmdosede" pr-oblemas.de,
guerra, ;predominen ideas~' organizaciones Y, IV-edios quirúrgíqos ,sobre-
tc¡do 'lo ;demás;y ésta es la realidad y éstas son 'las atenciones másur~
gentéspc¡rprestar. sé dejan losmétÓdos higiénicos en segUndo, lugar,

, cuando constituyen la base, tanto en tiempo qe paz, como en tiempo de
guerra para resolver los' problemas sanitarios del ejercito. .

,

El trab~aj-o de los hospitales para \'enfel'mos; su núm~ro; 10sservi-
cios de vacunación preventiva ; las 'prácticas. de desinfección y 1a ,des;'
insectización; la vigilancia sariitária de las enfermed~des e~itables, jus- ,.

tUican la sección médica. El, poso cuidado que a...,veces se ha prestado ,a
~

las/tropas de sanidad y a sU: correcta .il1strucción se ha debido probab}e..
mente ala equivocada 'idea d'e(f}ue el médico militar, con saber' rnedid~ '
JUI.,tiene ,bastante, se olVida que esta condición le sqpone, además de los:
coúoclniientos médicos, los referentes a ,higiene. EstoS', de que reniegart .

algunó~,constituyen la -verdaderaespecializaclón . delm:édico militar.
/ "No es buen' médico militar, el que' dice que no quiere entender de tro-
pas y 'servictos,quecél,es :SólamenteMédico", 'tHceelmédico espafioI'

; Temente:Coronel Julián ;RodrigUez 'López.
'

'

El médico;militar, o sea 'eliencargado 'de 'veJar por la organiza-
clan y funcionamiento ,de ,losserwicios,sanit<irió$ool 'ejército, no seim~
pro;vIsa;de'tre pr~ararsecon .estudios y prácticas e§pecia:les: dUJ,'ante ,~l'
tiempo de.paz, para, po(lerlo utiliza.tenoSu :pue$tocorlCe@ondienteduraÍ1...,

',te 'la ;guerra; .ha detel\erse ,presente .que el ,titulo ,de MédiaoMi1ftarsu-
pone:especialización ,dentro ,de ,la ¡wedicina,gene:Fal, yn~sita .conOci-
mIentas que no .son extensas :ni..dÍfilliles ,deadqu¡'uÍr.' ,

Ser médico.miiitarobl~aa conocer QJ;'ganización' dEJ! ej~rcito.;
.'funcionami,entodecadauná .de las unídade.sque,-lein~gran; saberde~.,
fender la salud de las tropas ; evitar concuidad,,~sy consE:jos)1JgiénicQs,

,bFdieS .epiaémié~ prop~' de. ~!dda .~glOr;neraCion:'hu~ana.EscQnoeé]:" .

y cS'a'ber,"apI'ovecnar-m:édlOs.' YClrcunstancla.s ,para meJ<>r .socorrer, .c:uidar,
:y 1:1>ansportárla-s"ba;jas iiegu~ay 'de 'enfermeda<les, desde 'las, pi-Une,- .

ras lfueas';b;asta :Ji;rsptimerasorganizaCtones
.

hospitáJarias.Reqúier~
y

c~'los medios 'dé 'transpbrte y,'e1 ren?hhiento .decaíla uno; ,el
pJMrteamiéntp'y resoluéion de l'Os 'prob1e:r:nassanitanosen.el marca, a

, Vé(tes muy .tUfiCiI, 'de 'los 'prol.1fema!s1íillita.res; '1a:¡;mOda:Udaaes. (le)a~'
:hé)f¡tlás 'tle g~;"la ~v<>'}uclóh"de"lasenfefme(lades ~s.cortientesy
clJtrto se 'presentan 'ttlgunas 1Je~Iasen "éla¡fibientees]jeclal en q~e'el:
soldado ha de vivJr.

.
,

A). BJ actual problema alimenticio.

- BL Ali~entos. .

C). 'Vitaminas.

D). La alimentaCión en el ,ejército' E:n t~empos

guerra.

de paz
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Por lo expuesto se deduce que el cometido-del médico militar es
esencial en los problemas' ihilitares. Y' que nuestro ejército necesita de
directrices y procedimIentos en las excelencias de < la higiene para llevar

. /
a cab~. SUs tendencias y suiin: el engrandecimiento de nuestra patria,
Guatemala.

'

PRIMERA PARTE

RESE:t::rA HISTORICA DE LA SANIDAD MILITAR DE GUATEM1tLA
,

"-, Este trabajo tiene, en' la medida, de su propia Umitación, dos fí-
nal,idades. Primera, incrementar la higiene en, el ejército; y, segunda, ,

tesolver ciertos problemas actuales de orden higiénico-militar. Natu.
ralmente, este trabajo no tiene pretensión de r~solver todos los proble-
mas higiénicos del ejercito moderno; porque no es sino resultado teó~
rico de consulta y estudio de varias obras de diferentes países de Amé.

, rica y Europa ; y de varias expe~ieI:!cias llevad~s en nuestro ejército.

En tiempos de la colonia' los monarcas españoles Ihandabau, con
los 'soldados que salían a expedicioI}es fuera de sú patria, médicos que
atendier¿¡.n sus dolencias.

'
,

El .jefe de cuerpo nombraba' al cirujano respectivo, pr~evio 1ntor"
me ,del cirujano _Imay~r, y con aI>robación del insPector general del ejér~
cito. "El cirujano hacía el reconocimiento de reclutas, visitaba a los
enfe:rn1osy dictaba las medida,shigiénicas del caso. La ordenanza de

'1861 prescribe estas disposiciones, en el tratado segundo, que también
estuvo en vigor en la Capitanía General de Guatemala".

,

Los enfermos del ejército eran atendidos en virtud de ,orden, dada
por el monarca.

"",-
' En esa época 110 había centros especializados; dabanservicíoel
Hospital de Santiago y el Hospital de San Juan de Dios;

,

"Entre los datos que recopila el licenciado José Flamenco, se en~
cuentra lo siguiente: el 28 de febrero de 1819, el rey resolvió que los
ofi

,

cialeSQUe pade~can de demen~ia, se. !es' pong,a
,

, por

'

término de seis"
meses en observacIón en un hospltal mIlItar; jlu~, entre tanto, se, les,
conceda su retiro con el sueldo que les corresponda por reglamento;.
qúe si por ésto no les corresponde sueldo, se les abone, por lareall}acien~ (
,da, el impo.rte exceden'te que corresponde a,' una estancia, distinguida,
,sobre ~o que abone el establecimiento., y que en cuanto a ~os sarge~to~,....
cabos y soldados dementes, deberán ser llevados al hospl1:al más pro~

-ximo, donde permanecerán cuatro meses por Guenta de la real hacien. ,

dá Y después del propio hospital, y, que, si curasen, volviesen al ejército
'a continuar el tiemPD de su empe(lO in'terrumpido por su dolencia, con s..
truyéndose por tal motivo en, el real hospital, tres cuartos para, los que

'padecían de enfermedades mentales','.
,

"

',"', '",'El Batallón del. Fijo estaba 11,cargo delDr:PedroMolina ,como
cirujano militar, lo' 'mismo que :el Dr. José Quirino Flores¡del eseua.:-

I ,', , o,rón de Dragqnes;"
"

'

""

"'",,

"

,

"' Ya durante laFederaqi.ónCenítoamericánáse creó un CUI(~rpO"
e Sanidad Militar, yel Dr. José Luna- Cirujano Mayor (JeT Ejércitb,. I'compañó <¡.lGeneral don Manue~,J.osé,ArcEJ' en la campaña de 1827.
Del MiHngo).

'
,

.'
,

"""La '~iÚlación 'de médicos y enfermos~ era difícil, pues no había."
,onde atenderlos" dice el licenciado Flamenco, "aunque ya -en tp.ayo
e' había dado un~otden'para que"e~ ra casa.<itie'ha~ltaba dori,"Ju~~
:ustamante se abriera 'un 'hospital, para socorrer a 10's' heridos: en las

~tinuas revueltas' con fecha. 28 de septiembredirigi6' el jefe d'ef' es-
-,do una sÚpli~a ai~p'nano ,Mayor par~,q~ ,en, la :casa llamada de
an Pedro, ..se abri~r~;lJn,hps.pita}'de'saIlgr~;paraFecibir en éL a. los:
.[idos ,q\te. ,con .fr~uenc.ia, lJ,egaban!\. . '.

f

Hemos confundido, desde muy temprano, aseo con higiene; y nos
hemOs quedacJ.o, por así dE/ciHo, paralizados en, esa etapa primaria de
la obra preventiva. Verdad es que el aseo es base fundamental de la

"higiene, su primer paso; pero no para limitar en él todo el esfuerzo or.
ganizador de la autórf(ia,dy' todo el empeño y todos los recursos dispo-
bleS" del' caso. Se realiza, sindup.a alguJ¡a una tarea enorme; y;

a esterespecto pOdemos decir, con inmensa satisfacción, que .estamos en Gua:-
. .tem~la y en muchOs centros urbanos de la repÚblica, a la altura de ¡os

PUéblos más adelantados.'
. .

Hace ti~mpo, .por otra parte, que se ha dado por sentado€l in.
menso

,

Y
,

trascen
,

dental v.alor de l

.

a
,

hi
,

giene indiyid
,

'(¡al y

.

social como fac- .
tOr de orden y de .bienestar general en el,n'rI1Í1doentero.

.' ,
Toqo el'prpgres:omQ;ralreposa' actuahnente en el adelanto de

'esta disCipIinamédica pai1:icular. Si la salvación moral delm~ndO de-.
~ndedela instrucción pÚblica; del aumento 'creciente del saber en' me~'
dicÜia,depende,eléxitomaterial. No hay s'aber que pueda mscribirse'
en ce1'ebrOenfermo o' deficiente. No hay virtud que pueda 'apreciarse
ni ejercerse por organismo enfermo o' dolo'rido y,'en lotocantei-t capa.
CldadrnHitar, es utopía pensar en :potencialidad y' e~ii~néia' ~.def ejér~ ,
citoj sinó se 'cuehtacon la: salud de sus componentes-:-" . ..' '"

d,
~

--'
-'

,', . ,," ',,',

"

I ,".
-

~., .~:,
~"i

"""""'~~::'E}silecesal'Í() evitar fa enf~rmedad; que to(lqel m,1.,ipcl0;5I?a sanp;;,
estableCer q!le'la sa1U¡j, e~ lo .primer~;len, el CÚIpl:!lode p!bligp,c~opes,il!le.

' e~estado tiene:para cop el:ciu,dada:rio, yé.st~\Pp.ra co;qsigomisrnp,\,q\;\e;;
su" cuidaqo ' no ,comporta, . ,al menos ,hoy, día,., ni. sacrifIcio, ni ,pos~si9n ,d~,

: arted~li~ado; 'q~,)io A~ber¡ín .
SUbsistlr.\Ilipriv~ciRne~\:hn~ e~~lav~W~,

;La salud,~s ,el,facto~ ,que, qecide. p~l,,~xito; de; tgp,a,pQri\ ..h\J1I1ana';~J1..1~~'
de ¡iliento, fi()lJr~,Jo~o. .Es ,su, 'pon9ic.iqn:f\-\Jldam.~.mt~, 19:jpl~sm,q.,~n",~ .

tr~baj()técnicO; i:lIle ,en laGr~¡¡,~ión ,intele<;tu~l" ,~l tjela,li,a.q,Q, eA ,jp4
m()men'tQ dél, ~~pip., humapp. ,.,DE! éj.cjui.,;d€peJ'):de.el. .J;'e~ul,ta4o\,de., ~u~e~
p~sas! en lo, individual como en lo colectivo. , ,

. ¡
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"Pero considerando i~1 ~eJ!:'n(i) -'!J.,M\lIlo.era justo ni conveniente
que ra hermandad continuara socorriendo' a los heridos que salieran de

~.

los .~osp:itales, dispuso que éstos fuera'nayudados, por laCOf¡¡J.andaneia
General, si pertenecían al estado; y si a la Federación, con el depósito
a donde le .ordenara la Autoridad". .'

,

El 22 de noviembre. de 1854,. la Comandancia Generáldispu~o au-
mentar. un cirujano más en el ejército, destinado a los fuertes de San
José y Matamoros.

j ,

"
f .'

. ,
];1 Dr.' y Coronel Francisco Aguilar fué Cirujano Mayor delejér-

cito desde el 27 de septierobrede 1856. Mandat,a en caso de guerra a
,médicos y farmacéuticos .que, debieran entrar enelejéreito, según 1as
necesidades.

"

, ,

En 1856, cuando el filibustero Walker y su gente, invadieron,
Centroarhéríca por Nicaragua, Guatemala envió un ejército' a combatir
aI1nvasor,'con muchas dificultades, por no haber vías de comunic.acÍón.

.
Como cirujano fué el Br~ Francisco Garcia y' COmo fal1Ilacéutico (!l Líe;
,J~é María Espí-nola. , .

, En la.caJ:npaña' de Honduras, de 1872, Jueronu.n cirujall(~ mayor
en'elejércitoexpedidonario, y 'segundo jefe,. tre'S practicantes de me-

.dic1na.y un ,farmacéutico.' En este mismo año se or:ganizó el. Cuerpo
de ,'sanidad MiÍitar, quedando así: Cir:ujano' Mayor y CirujaIÜa ,del Fue; .

te',ae ,san .J:os.é, Cirujano del BataÚ(m -de Rifleros, yde los Batallones:
~Q.l y No. 2. '.

j

.

"

~ 1:'5 de mayo de 1'881"se .fundó el Jiospital militar, en el lugar
, que ¡ocuPÓ .el ,Colegio .de las Ursulinasen 'elpaseo de la

.

Reforma; .lo 01'.
'g-amzó :e1 Dr.'Carl@sW. Fisher 'Y, como PrímerCirujano,' el Dr. Carlos
~MóraJIes. 'EsÍl'J fuéduraÍlte la presidencia del GeneraI Justo Rufino
'Barrios.' . .

, Durante la ,}i)reSidenctadel.geneual Bariiló\S,enag$to de 18$6, el
.,~rYipio de Sanidad MiJitarseG.t;,gamzó JÍl~vaJne'Irt.~con~uatDo .roMi- ,

~s, de los cuales, uno seenca,rgarya del Hospit~lMilitar.
- ,Par ,ordeJl,,general ,de lSS?;, 'sedispllS'o ,-a\llDentJ;o.~.:Úpersonaldel

iEL..taI ',MiIi~ar .en-seis ,practicantes de medicina 'Y'éirugui:

E1'~ ilemayose éfispÚso que a los soldados, en Jugar dedescoo- .
tarJes dos' reales Por estancia, ~ les recogiera el sueld", éúandoéstos
~~ de 1mf~. venét"eds. .

'
J' .'

.
",

..

'. .En Jac~.(le.!189O) elC1l~MéliiC()MiijtiJ:rfué;a lasw-
danéS del Dr. ,Manuel Va¡dés: 'p~rpri.mera' .:vez <Se'Vieron anlb.Ulanctas,. i.~enner~ }"eam.iUezm.. :.'

'$li.eR.tio jefe .desanidadmi$itárélDr.Y:C"&rón~1 Ra,Iílen Ben,goe. .'

-
cl*,'se p:¡st) ~ ~r 'elR.ef~eDtodeSani~ád':Militar -en:t9,03:l!!e1ní-
plantó el uniforme y se creó la plazi! 'EJe 'Segundo, Jefe -dé 'Sanidad 'Mi,.

-1:6"':"
\

\

,
,

}\
.'r

litar. Durante la' presidenciá, d~l General Jurge Ubic:O. estu'V& la. ;$~i:. ,".'.
dad militar unida a la DirecCión Gefteral deSanidadPublica.~ués
de la revolución del 20 de octubre de 1'944, fué separada las.8:nidacl JiD.

. 'litar, y sen,ombraroÍl jefe y médicos de zona,nor"l¡¡. nueva organiza-
'. .. l. .ción del ejército; 'El bataHón de Sanidad Mmtar. .

"
,

.,

,i !
22. TENDENCIA ACTUAL DE . LA HIGIENE

,

La tendenda moderna dera higiene, es edu~ar, para crear éri el í
. individuo hábitos higiénicos, desde la más temi>ran¡:t. edad. En el nÚiO. .

antes de la edad escolar, sería el )Jadre qüiendebiet:ain~U:lcar J:licñoS~l'á:...
bitos a su hijo, para que, más tarde, en la edad escolar, el maestro) en.

,

contraracampo mejor Para el cultivo de sus nuevoS' conoCiftn~:ñt'¡'s.
"En la edad escolar, el niño es- un ser deli!::ado, que está en pleno :desa-"rf
1'1'0110 físico eintelectual; a, quien el maestro tienequeproteg4¡!ryeni.., .\
señarle a protegerse de todos los peligros' que le acechan en ésta';:~poca:

. de la vida, inculcándolebuen,osh),bitos' y prActicas, alm:>"vechándq$:~.;dé<
ese terreno apropiado en 'el cual se puede' sembrar, una semilla, hlgj,é~ ~
ñica que germine con el tiempo, para que,. al lIegax- al estado adultd¡:;¡ge¡ll:;

; un poseedor d~ hábitos higiénicos y un elemento útil para conservai'la"

s,\ludde su famma".'.. '.. .' .':' . . .. I'm", Y, en segundo lugar, para despertar en' todos los ci~dadanQs'el
I interés por la higiene, modificando los hábitos que estén en' con.trá>.t~e.

ella. Para negar a este fin se re~utre,1 a divulgación de conociplÍento~
generales de higiene y salj.lbridad pública.s;

,

'.'.
", i-.,.;r,

. La importancia le los buenos hÁ!htos de higiene éonsiste..~lq\¡e;,)/
ayudan a cqnservar la buena ,sal.~d; ha~nq~e el' ciu(tj,ada?o~;w~g~,;'{l~.;~,:~:!_:i'
titud yenergia para el trllbajo; de 19 que...se despreI1de qpe ~os:,prp-,:::,>
blemas higiénicos son támbién sociales;'

"'.,. ...C~":<',;;i:~J\.
Los factore~ que deéiden lasa:lud san numerosos, . y c0irtien~a.}!lc:l\!.

desde los prenatales. -,
.

'.
;

'.~
, )-

En casos especiales 'podría llegarse, ta.mbién ,a la imposición de',."
aplicacióndé reglas higiénicas, como ~n las epidemias.""~f JaÍnbiép.)}e.'~;
cesarío el empleo ,temporal de la fUerza~ paraaplicár mé.d~da:sdE:!.ais- ',,'
lámiento a veces, dUrante las epidemiaS;. pero en lAs .Wgióries ,~ura~~s' :
no se debe recl,lrrir a la coereión;sinopara aplicar me~ida:s qu~ Ya~~,
adquIrido el apoyo y colaboración de por lo menos. el 90,%, de..;la;J>O"
blación".

.

".'

. I ,.
, ,,.:

,:",°'",

"No habría' Objeción qlie ha~r a'es~osprocedimien,tós,
rapor r~suItados que no son satisfa.ctorios".

>

3° IMPORTANCIA .DE LA HIGIENE MILITAR
,

,.0<'
, .

" "~o . , ,

La higiene militar es tan a.ntigua.:Como losejercitos;':~IL pa:rte.~~t,:"'-.",
Cien cia. como':~s peciaJizá.ción' de 'la higfené general,.que'''bá' .\;ufriclO~. "/'-

' " -
'

-,
", .

:,

-
,',', '-',

~

.' ,"-:
"

,

",. '):' ~l'~transfonmloiones" fundamen,tal~, por "'las';conquist~ 'de,la:' badter,iol4,f,{,. :¿

":'17'.- . ¡;.l, ,~,:;"I ,-
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-gía, ~pi~emiología, bioestadística y
cHniea. .La higiene ocupaba ami-

J-gu~m.ente lugar secundario en el estudio 'y
tratamiento .de las enfer-

n1ep.ádes.
.

.
"

' ,

'.
',En el' siglo XYIII Se' descuidó la preparación higiénica de l~s ci-..

rujanos' militares, para.' dar preferencia a las personalidades quirúrgi2
cas oclinicas. Se tenia e{l vista, sobre todo, tratamiento y

curación de.
'1'

,)os enfermos; nO se preocupaban de, prevenir la enfermedad.
Pero la obsel"\;ación directa del, campo de batalla, el estudio de

l~s.. estaqísticas demorbilidad y mortalidad, tanto en tiempo de paz co-
Ine>en laguer.ra, unidos a los descubrimientos de. los Ilaborátorios, re~
quirieron de los médicos si no una p~e¡:>aración exclusiva en higiene,

I por lo ,menos mejor dedicación a esta rama.

"En 1749, Cambise/ decia que los/ clínicos mida tenían quehacer
en el ejército y mas importante' y más noblé era' el papel' dei cirujano
(saftitario), tratando de prevenir las eI)1ermedades' o esforzándose en
eyitar:que ellas se propaguen en las' tropas; concepto talvez ~n pqco

. exagetfldo, perp que habia sido insp!rado en la observación de las es-
tadhitíCas de lT\orbilidad y mortalidad del siglo en que se escribia, siglo"
esencialmente guerrerc5". .

\ 'Hoy los servicios de sanidad de los ejércitos poseén en su, es-
calafón, las más altas personalidades médicas, higienistas. casi todos.

.'. ., Eri la pr~ctÍ<~a civil,?1aras son las op,ortunidades que tiene el rné.-
dico para aplicar ,sus conocimientos sobre higiene, 'salvo en casos de
que una epidemia amenace o invada ,la población; circunstancias en
las,'cuales sus. índicaciones,:~on' :s,élo de opoi1:unid~; casi siempre el mé-

//,\d!co cíviH en el ejercicio d~,ai'io de su profesión, se, concreta al trata,..,
'/intento'de las enfermedades. '/,

"
..

"

,

" "

, ,
\

, '1: En cambi'O, el médicó' del ejércítoi, que, vive_en el medio .militar,
, '. reCyr~ q.iariamente a la higiene y es ella la que le servirá de guia

"
para la salubridad de los cuarteles; para obtener alimentación sana,
Y' repáradorapara '1,. tropa; para' conseguir mayot rendimiento del ejer:

~, ,cÍ(;io fi~ico, etc. Advie:rt~ y previene, además la) epidemia entre las tro,-
I pas, ásiStiendo de cerca, ~u evolución, que investiga hasta su termina-

cJón,: y aplica también la cli\lÍCa, p,ara la curación delosenfermos,' etc.

. ',&;t.,U~a:pálabra'.:el m~dico milit.¡ir<;lebe no solamente cuidar a losen~

" feimos; sino y, sobre todo, vigilar: su salud, alejandO: o suprimiendo toda
caus.a~e e:g.fermedad.'

.
;., <E;n el mediocivil,,~ada in~lívidtlo practica la higiene según, su

modo de entenderla, sin ajustarse, a ninguna regla disciplinaria sobre-abrigo, alimentación, ejercicio, etc. :En cambio, el soldado ,está sometido

constantement~i' en sJJmodo de vivir, a nreceptos y reglas fundados',

siempre, en la ciencia y la observaciól1 diaria, 'd~ los que no, po~á apar-
t¡;¡...rs~,)11, ~i.g,1.IieratransÍtoriarne'nte; dir~aseque elsóldado no se perte-

,-
njí!~i-a,.si mJ'Smo". desrte que- le, está prohib.idQrespírar otro aire, que el

< 'q~,~-.Ie,asigna"niocJipar otre> local, que, eLqueJe corresponde, etc. El\

stado dispone' de él, hasta el punto -de modificar 'sus hábitos' y cos-
umbres;es justo que se, responsabilice de su sal lid Y que tenga obliga;"
ión de vigilar, su bienestar.

.¿ Quién ~s el responsable ante el ~s1;ado M condiciones,!! género-

e vida del soldado? El médico ,:militar, es, desde este pl\ntodevi!>ta~.
p.ctor primordiall que, \ adap~ándose al medio y.estudiando,.vigiland~,
onstantemente sus inconvenientes 'y sus ventajas, será centl.l;lela.: que

onopdrtunidad y previsión, dé la voz de alarma,cuando ,laenferm~,
ad enemigo más devastador que el humano, intente quebrantar el
uen 'est,ado sanitario de las tropas, factor esencial en el éxito

,', de 10&
)anes guerreros.

,

'El sentimiento humanitario es el que obliga al gobierno a /(witat",
nuestras tropas sacrificios inútiles y desmoralizadores; ,pero está;

mbién el interés deL mismo estado, pues cada soldadQ :enfermo
"

a~in, claro en 'el efectivo, perjudicando la Instrucción del conjunto Y~Pl'QS,
~ciendo gastos a su cuidado y tratamiento. .\1("',

'En casos llemuerte aún son mayoreB los perjllici~s,pties (;if~#'\
abitante que desaparece representa pérdida "doblemen~e sertsible Péfrii'

a nación, que necesita siempre del esfuerzo físico e int~lktua.l detOd?!;.~
,de cada, uno de sus hijos.

'

Este mismo pensamiento se vislumbra en nuestras autoridl¡1~('$,
~periores, cuando con toda decisión han proyectado y están pract~ca:n;"

un plan de construciones militares, a base de, cuarteles ,amplios y
:modos, en toda la república, que brindéÍ1 a nuestros soldado's laJ;!O;-
odidad'higiénica'deseable, garantia para su salud. Pero la higielle;:
ilitar no plantea problemas solo durante la paz; íhterviene también.,;
de modo eficaz,. dUrante la guerra. Siempre se ha dicho que en tielIb'"

, de guerra todo debe sacrificarse por el objetivo, suprema, la victoria;
'que, en estas circunstancias, la higiene militar pierde todos sus dere-;
os, estando el soldado obligádo a soportar todas las fatigp.s y toda.

: se de privaciones. La historia de las guerras, demuestra. clarameI1:te,
e es, erróne'o este concepto, dándoDosejemplos de ejércitos. ctéstrui....

.~ por- la ,enfermedad, mucho más qUe por el en~igo; c~tástrofes~,
'dieronemtarse sise hubiera dado a las medid,as,preventlvas la 16gl~¡
. porti1.ncia que. lJ1,erecen. ' ,

,Las,.operaciones de "guerra plantean problemas muy serios, que;
con la ayuda de la sanidad. higiénica rijlitar podrán resolverse.,. ,

.i

El abrigo,. alojamiento! alimentación, etc.,encie):'tas circunstatt""
s para grandes masas humanas en marcha, son cu~stiones d,ifíciles,:

'e"no se resuelven, por improvisaéión y que, una vez, reslleItas,
si~"',serio Emtorpeeímiento para cualquier movimientp t~cticQ. Elgen~)

Lewál ha dicho y conmuchll razón que ¡'el,ejérSifo qué dispongad,é.',
necesario' para realizar grandes marchas seguida~' YJ?Óder pr~scindir'

1 bagaje ma~or durante cuatro dÚ1S,,será dueqo dEi la victorja".,

"
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Jamás podrá el soldado prescindir del convoy, si no meva consigo

:aUmentos que, además de lfenar algunas de las condicionesre,queridas,

sean de fácil preparación ,y transp'orte. La; guerra de Crimea es ejem.

--doloroso, pero demostrativo de modo evidente, de hasta dónde 'puede

int'luir la 'higiene sobre la salud de las tropas y, por consiguiente, sobre

~ éxito de ,los planes de~ guerra, "En Crimea; de 300,000 hombres del
~to francés que ac:tuarondurante la guerra,murieron 95,000, de los!
~J5;OOQ por enferm,édad y el resto (sólo 20,(00) por heridas de
,guerra"., ,

En la ,regunda guerra mundial hay otra' faz no menos 'instructiva
_de e~ punto <!levista higiénico,y es la confirmación de lo errado en
~ ,..están quienes piensan que la higiene nada tiene qué hacer'durante

, Jta. campaña. El ejército inglés sufrió también, en los comienzos de la-
guerra, la falta d~ previsión higiénica; sus autoridades dirigentes cons-
eieI;lte¡> de la catástrofe, pensaron en remediar: urgentemente la situa.
ción de sus tropas, pUes careciande lo esencial pan'/. la salud. A sifué,
ICbInD .se proveyeron de cómodos cuarteles, se aumentó la ración q.Umen.;,
Otia ¡mI'a.c:ada soldado, se le vistió;! además se le proveyó del mate-
'mI sanitario que necesitaba: esfuerzo pequef'ío, frente" a la inmensa
cantidad de hombres que consiguió salvar de la muerte,

En cambio, en el ejército francés, que no tomó medidas ante el de-,
sastre' que ocurria en sus filas, quedaron expuestqssus hombres a gra-
~. consecuencias.,

El. ejército inglés, con medidas preventivas, c6nsiguió sustraerse,
~ ~fiebre tifoidea y al cólera, qué~inaban sus filéJ.s; y, durante el se.. '
,gm¡do periodo de la guerra, pudo r~ducir a 6OOe'l número de defurtcio-
BeSpor enfermedatl, mientras el ejército francés Perdió 21,opohombies
,:PJr la misma causa. ' ,

"

, ,

Está demostrado lo que puede la' higiene en campaf'ía, pues am..

- rejércitos se encontraban sometidos a las mismas influencias de cli.
..., y medio: pero en condiciones higiénipas muy diferentes, Uno ide lo~:
8Jtandeséxitos del gran Napoleón prodlljo el desastre del ejército in:,'
'gJ.és en Welcheran, en 1809. Estando el ejército inglés ep el Escalda, Na-
po1OOn,con gúlpe de, vista geniaJ, comprende q.ue ese ejército morirá en
iaIs. :regiones pantanosas y palustres del Escalda, y ordena a sus genera-
les entretener al enemigo en esas regiones sin librar combate, Su pro-
IQ6stico se' cumple; el, paludismo hace g~andes estragos en lo~ iIlgle;-ses
:Y 27~OOO de sUS soldados peI;fcen o van alhospitaLAl lado d~ estas do'
laI:osas experiencias, hay otra serie de hechos de armas qUE:! demues-
tilmhasta; la evidencia Ja importanciad~ la higiene' militar.,

Estas crueles lecciones de ,la experiencia, p.o han 'conseglliqo, sin
eohargo, ip.fluir- en 'ciertos espiritusque consideran 'que la 'higiene del'.
~to puede ¡'>racticarse tanto en tiempO de paz como en la guerra,'
... médicos generales sin especializaciónenine01cina preventiva~ '

En el medio mil~tar,cuy:a, existencia e.s,d~ntro de , la sociedad,
'--.mfésta.ci6n particriIar de la vida de los pueblos,' con, caracteres pro~

,

'

10 tanto <fe todo punto imposible, dicta:r.pios bien defmidos" será por .
'f"on' ' d'o sus modalidades. En el ~

.. ,,' 'tossi no, se conocen a ntan-leyes Y precep
.:".

"

sas víctimas conjuntamente, co
,,-

dio civil será fácil atender nume~o d 'van él material Y personal 11&--
. do con hospitales suficiente orgamza os, '
cesarios. ,

"
'.

. ó d 1 médico milita;, c\:1ando, con' :fte-Muy diferente es la sltuacl n ,e
" ' ve limitados SÚS;reeu%-., 'iempre en la guerra, ,

'cuenciaén la paz, ,Y casI. s,
1 hacen falta, atender a la vez ,mn-

~sos, ~mpro.visa~do elemetos qU~ l:ego operarlosy curados, inst~
tenares de hendos Y en: ermOS, . nos rayes, etc.; a él inc~
a los más graves, Y evacua~do ,a ~~s ~:nspo~e etc., como también vi-
Vielar por alime~tación, aIOJam~e~u~iliar nume;oso; listo siempre ~~
gilancia Y direCCló~, d: person~alvez de improviso deberá contin~ar SU!
poder seguir al ~Jerc~to, q:e

en el medio civÍl es sólo accidente, en-eJ..marcha, Una epl~emla, qu
i r ro eccione.s graves, cuando no, ~'ejército en campana puede a ca~za P r:cursos necesarios, pues las .pro>--

iriterviene a tiempo ~,no se cuen
~, CO~emejantes,se multiplican propor.-

babilidades .de m~rbll1dad, en ,::;~s lO~é lo componen. Los ejércitos l?11e-
cionalm,

ent
,

e al numero de s~J
i
q" en sus filas de otroseneIIúgO$

'd Por la mtrom SlOn
' .'den ser conmOVl os. ueden contener agua impura, . ca.I"Jle$

formidables: las bactenas que p
d" h ' acI' na do fatig , ado, ofrece terl'e-

,

'

, . '
d f' 'nte Ese me 10, .-..alteradas, pan e lCle .

d ,'defnias produciendo en las ~
,.,...

no favorable al desarrollo e epl d
. ia suerte del combate.

moralización, dándolo así desar
l
ma'

l
? a

concu rso de la sanidad nillitar.. ,, .
' l 'tar con e va lOSO . ., El medIco mi I ,

,,'

f
'

olut ivas de semejantes enenn ,

gost.
'

.

' todas las ases ev
,

'

. .
' -."aSIste de cerca la,

' 1 medl ' o Y sus dIversas maIU.J.e9-.
't q ue él conoce e' . ".";"',¡.debe preverlas, pues o .

"

dlolda. .dO. es testigo de sus es es,

' h 1 ida dIarIa' e s', .
"

d .dotaciones. El ace a ': . '. uiéndole de cerca e investIgan o. c.,
zos; comparte sus, pnvaclOnes, SIg ,

"

peligro quepue~a ~~enazarlo.
aplicada con éxito, requiereque.~

La higiene mIlitar, para
d

se~
be actuar sino tambiép. saber utiIi-'-

conozca no sólo el terreno don, e e de ' acuerda con el Jugar o el. tén al alcance y' que, ,
'. delzar los medIos que es , ., f ecen también particularIdades

ento en que serán utllIzados, o rmOm, - .

servicio militar en 'campana, . ovilizó por.sí sola, 8,5OÓ,000 ,h~ ..
"Desde 1914 a, 1918, F~ancIa

2~O 000 ~ue ha mantenido sobre Ut$
bres; siendo el efectIvÓ medlO de ~ ' En todo este periodo, la ~
armas. durante 52 meses, ,~e

campana.
en xnedio de esta vasta .aglo~

se desarrolló sobre el mIsmo terreno y" to eras los gérmenes mf~
ración, humana soterrada, ~n verdaderas

ro Pagaise y ,producir estra~
,sos tenían todas las ~acI~ldades pq~ad:: que en buena parte contri;-
El

.

notablé estado, san~t~rlO CO~P:s~lt~dO del azar. Se puede y, ~
buyóa nuestra vlctorla, nO fue T do para asegurar a las tropas
atribuir al considerable .esfuerzo rea IZa

" ."
buena higiene", (Dopter):" ue médicos civiles, muchos de ,los. ~

Es posibleconverur en
q

' t" or ganizáción militar.... '
. Omeramente nues ra

,
les no conocen slqmera s,

' '
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40. HIGIENE - SU OBJETO

'juedan de!Jempeñar eficazmente en circunstancias como' la guerra, qu
. exige mayores conocimientos y serenidad de espíritu. Hay que conv;'

nIr en que el médico militar, en la verdadera: aceptación de .la palabra
.es elemento indispepsable e integrante en la organización militar; €.
encarna la salud" vigilada' sin cuyo concursd peligran siempre las op',

. .
",

- - ' '.
~

.raciones militares. Así pues, practiquemos detenidamente la sanidaq
'Inllitar, para contribuir en buena parte al esfuerzo' de engrandecimien
1:0 en que está empeñado el ejército. "El aumento de los efectivos,h

. <dIcho von der Goldtz,antes de la guerra, ,en los ejércitos modernos:
.aaimpottancia creciente ~l servicio higiéníco y sanitario durante 1
guerra ; conocidas las reglas de la higiene y nó ignoradas las exigeIi
chis sanitarias'porningún jefe militar, el éxito <:(orresponderá a quie

-,sepa conciliarJos ¡en justa medida, con laS' necesidades superiores d
la 'lucha,. en la prosecución de su objetivo estratégico y táctico". Debe
mos pues, rodear a nuestro recluta de la mejor, condición higiénica, q~
garantice su salud, pues es el soldado capital que importa economiza
es necesario preparar verdaderos médicos militares, con amplios cono

i ,l!imientos de higiene, esa alta expresión de la ciencia social,' pues co,

'-ella "aseguraremos los vínculos sociales y la principal y mejor nquez,
del nuestro. suelo: la vida humana".

.

La. vida. Da salUd y laenfermeood.

.La higiene tiene por objeto estudiar todos los agentes que n,
'it'odeany son capaces de actuar, de modo favorableodesfavoráble, s.

Ibre nuestra vida o nuestra salud; Pero para poder apreciar i.a acció-.
rde 'estas causas, que constante o. accidentalmente actú'an sobre nuestr

. ...ovganismo, conviene,ante todo, estable.cer la diferencia entre vida'
~ud, desde el punto q,evista higiénico. . .

'La vida es la actividad funcional del organismo. -Esta acti ,

.
dad o trabajo presupone movimiento, que tiene origen en la energí
~ que. :;;onasiento. cada una de ias células de nuestro organismG. per
~'movirhiento'trae consigo mismo un estado de equilibrioodesequi
~t'io ,que lo hace inestable. Este estado de equilibrio inestable" es ca
tarite1Ylen~ amenazado porca¡ntidadinnumerable de factores que;
lla¡]}anen el m~diou ambiente y qué tienden a alterarlo.: "La vi,q\
qllieredecir, completo desarrollo de la organización encerrada en ge'
¡men,y ~antenerla mediante laaliaptadón". Cuando el organismo:
;adapta al medio, manteniendo este equilibrio inestable, adquiere IV
icionamiento normal; ,'se dice que hay eritbn~s salu~. "La salud, di
Pende, es ,el estado vlctórioso del individuo que vive, sobre -las agres:
:m.es"continuas del ambiente; lucha victoriosa que se acompaña de bi
~tarfisico y moral".

.
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La enfermedad 'está esencialfllente constituída por los trastornos'
de funcionamiento. del organismo, debidos a alteración' de aquel equi-.
1ibrio. Estos tr~stornbs defunciones, résultan de ortlinario de modi-
ficaciónanatómica de los órganos, de cuya constitución normal de'..
pende el equilibrio. A .su vez, alteraciones y modifica<;iones se produ.
cenbajo' la influencia de causas llamadas morbificas. Producida ,la .

alteración ,por una de estas causas, el o.rganismo reacciona y ésto es 'lo
.

que realmente' constituye la mayor parte de la enfermedad.
'

,

E~mplo: un s,oldado expuesto dura.nte la ~rcha- a sol fuerte,
es atacadó de insolación. Los rayos solares son causa morbífica, que.
aunque por si solos no producen más que elevación de temperatura
ambiente e ,irritación especial de la piel, provocan reacCiones del or-

'ganismo (cutáneas, nerviosas, térmicas, etc.), que producen eritema,
fenómenos comatosos, convulsivos,hípertemia, etc.: es decir, todas las
manifestaciones que constituyen la enfermedad llamada insolación.
Diremos con Bouchard' que "La: enfermedad es el conjunto de fenÓme-
nos que' se producen en un -organismo que sufre a<;ción de causa mor-
bifica, y 'que reacciona contra ella'!. .

,

"B) CAUSAS DEENFERMEDADES-VEJEZ-MUERTE y SUS CAUSA,S

Las causas generales de la enfermedad ,se dividen en:

Eficientes;
Adyuvantes;
Ptedisponentes:

.
~. .

y, cOnCurren a la producción deLa:s tres tienen gran importancia
enfermedad.

.

En el sol<;lado fatigado, expuesto
cúlosos, aparece,por el enfriamiento,
leza tubercúlosa.

La causa eficiente, indispensable, es aquí el bácilo de
sa adyuvante és elfdo; y la fatiga, (predisposición a las

-'.
"

.., . tJ¡

des) 'la causapredisponente. ',,'
.

Estas tres causas han merecido 'diferente consideración. Así, an;-
.

tiguamente, a. la
.
causa adyuvante, se asignaba papel preponderante

('frio en el' ejemplo citado; pues sé ignoraban las causas microbianas
de las enfermedades. En cambio, hoy, .gracias a los descubrimientos
bacteriológico s, hay quien no adnÍita otra causa que la eficiente, es d~i:r,
el microbio, desconociendo el papel no menos importante/de las ,cau.
sasadyuvantes y predi~p'Onentes. Se creía' que ,el germén. infeccioso
era todo; y que bastaba su ip.troducciónen elorg~nismo, para :produ-
cir .la enfermedad. Pero' sabemos que estamos rodeados. de agentes
microbianos, sin que por esa causa enfermemos.

al 'frío, cOn-antecedentes túber-
pleuresía a 'frígore, 'de natUra~

,
Koch; cau- .
enfermeda-
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Admitiendo que un hombre negase a edad avanzada, sin haber
,sufrido jamás efectos de enfermedad, seria irrealizable, pues la vejez'
es autointoxicación progresiva, que produce alter,aciones esclerosas de
l~s órganos,' sin cuya intégridad anatómica no se concibe la salud;' es
la "herrumbre de la vida" d~ Peter.

Siendo la muerte la cesación de la actividad funcipnal, hecho 'fa-,
tal, es' posible alejar este desenlace, cllando, se aplican todos los pre-'
ceptos j higiénicos durante el curso de la, vida., Admitiendo, pue,;, ,'lÍ;(
muerte, nuestro ideal seria llegar,a la muerte fisiológica; á. la m~rte
por vejez; "

'

Desgraciadamente; a pesar de los ~sf~erzbs de' la higiene, la ve.
jez sólo ha repr~senta<;lo hasta hace poco, hacia el 2% de lamortalt:
dad; el 98% restante, comprendería todas causas evitables, q~ hemos
enumerado arriba, de las que ~omprend.en el 4% de mortalidad por,
traumatismo Y accidentes; queda el 94% de la mortalidad 'que interesa,.a
la higiene, para reducir el número a su mínima exp~sión, contap.dolas
enfermedades de causa desconocida. Se deduce, así que el hombre pe':,
rece por, 10 general' de muerte prematura. La forma de evitar esta
muerte prematura es la medicina preventiva..

",. .
,

En nuestra mucosa y tub d" t'

t~fQjdea.o de tuberculosis po~ efem~~s
1':0 llevamos microbios de fiebre,

cle la '
, ,

'-\ ,
'

sm que por eso seamos atacados!
, que prpclucen. El germenno'b

' t '

,

"

,

posee medi?s efi~ces' ~e defensa,' que
"
;~e~e~u~:c:~~~t~a~:

a enf~rmedad mfeccIOsa o intoxicación, (inmunidad)
necesanas, pues, la acc~ón de lascausaspredisponentes'y

ad-

l~u:nk:r;::=~.
el orgamsmo y lo pongan' en condiciones de

, "
ta~ causas,' seg,ún, su' origen, pueden dividirse así:

-'Caus~s Intrmsecas' (prec;lisponentes), inherentes

o.
tIga, su:-menage, herencia, etc.

2 -,-Causas ext:I~secas (adyuvantes o casi siempre
Estas ultImas se dividen en tres grupos:

'

eficientes) .

a): Agen~?s mecánicos o físicos: trauln<:!itismQ' calor;
preslOn barométricá.; luz, electriddad; etc. '-

b), Agentes tóxicos: venenos alimenticios, profesionales
c) A.gentes animales: animales y vegetales. '

La higiene estudia esos a t s '. ' -

, lo; clima ...aguas' alime t. ' t
gen e, que constltllyen atmósfera; sue-

,
"

""
" "

n os, e c., con, el propósito de evita . ,
nbcIva s~breoel organismo (hab't " . r su aCClOn

:!ia~~aré~men , ali~enticio,. P~f~~~:7~~~ar::;es~n~:;~:da~:~ur~~~~~Ci:
;

','
,", aprovec ar Su mfluencia favorable Es luchacon tin 'u'

~ncesante entre el orga
'

. ,,' a e

funcionamient'
msmo Y., todos los. agente~ que tienden a altérar

In d .' ,?
Hay ,constante relac~ó~ samtaria entre el hombre

, un, o ;xterlOr,
' de}~ qlle se, oClJpa la higiene. Se estudian .las di-

o
'

"

partes ,de la vIda del individuo (edad, sexo hábitos réim

~~Z!:r~::'
,etcJ, que reaccionan de modo particular ;nte Ia~ ¡nflu~nci:~

,

La ni, ñez y la ve Je f
"

.

,esas influencias,
.

. z, o recen poca ,resIstencIa a las agresiones de

Laaglome¡:;ación de individuos en ~spacios limitados, (escuelas!
cuar,tele~ buques) ,o de grandes masas b\finanas (en la guerra) etc v(

muc o el. medl? en que viven, aumentando de ese modo l~s p;oba:
,de mfgc~Ión

~ propagación de enfermedades epidémicas, y

cósmicos.
la resIstencIa de esos organismos, en )lJcha con los >agentes

~ (]
El interés de estas variadas condiciones higiénicas, en que puede

ene
,

' 1'
ntr~

ó
rse

,

el. hombre, aumenta a medida que ,se complica nuestra or-
gan zaCI n ,soc~al.'

:
,conservar ,la salud ¡del, individuo, prolongar la vida en' lo

ro4eá;ndQle ~q.e bienestar, !esobjeto de la higiene. .
¿Seriá ',posible prolongar lávidaindetinidamente?

"',

CARACTERES PARTICULARES DE LA PATOLOGIA

"

.
Aunque los diferentes grupos decaus,asde 'enfermedad qUe he

menc~9nado, proveng~n del aire, del suelo, ,del agua., etc"
y actúen so-

bre el individuo, sea este 'civil o militar, forzoso es reconocer qúe las
condiciones de vida del soldado tienen Cá.racteres que imprimen a l~
reacciones que en él provocan, sello muy particular. Son f¡:¡,ctores prin~,
cipales de las enfermedades en el ejérpito: edad, cambiQ importéi:nte de
vida, alimentación, clima, hábitos, etc, ;y, p.articular;mente, la, vidae#
común, 'es decir, en aglomera.ción, con su agravante, el hacinamiento.

.

La influ'enciade estos factores poco' acentuada en 'la, población
civil, explica la mayor~orbilidad del mediomilitar,.a pesar de],. cui. ¡,
dado que !201lgamos en la selección física del contingente que, periódi-
camente incorporamos ~ las filas y de las medidas preventivas ude-

cuadas.
El medio militar es propicio para el desa,rroHo, de ciertas af~c.."

dones, como las del aparato digestivo: embarazo gástrico, diarrea, di-
sent~ría; del aparato respiratorio:

catarrosbroncopulmon¡:¡,res, plleu-.

resía~ nepmonía, etc. Las enfermedades infecciosas. spn laS que 'en.
c!1entranen el ejército medio ~ásapropiado par,a su desarrollo; adqui-
riendo en él ca~acteres muyprppios, tanto enla paz como en la gUerra.

La edad de 18 añ¡Dscumplidos, que es -la de nuestro recluta, es parti- 1:
cular:mente receptiva de las enfermedades inf~cciosas, como lo demues"
tran las estadísticas de todos los ejércitos, inclusive~lnuestrot Los .re-
clutas que vienen de la montaña, de localidades apartadas, dondepoCjls
enfermedades infecciosas llegan, son las principales víctimas, pues oIDf-
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cen organismo virgen' a las enfermedades, que, casi sin. excepción,han,
~tacad.o ya a to~os los que habitan pOblaciones de importancia, y ya
mmunIzados,se lncorporan a las filas. . ,

.., ,'El servIcio militar' impone a' nuestros jóveI'les, al abandon.ar la
familiay'el lugar de arraig.o; tales cambios en su régimen de vida
que,fácilmente desmejoran su aptitud física, 'lOs predisponen a la en~
fer~edad. Este fenómenp es fácilmente comprobable en nuestro ,re.
cll1t~, sobre todo en el, que, se" aleja demasiado' del lugar de, S'u, 'proce-

',dencIa. Acostumbrado ;frecuentemente a la vida casi al aire libre aré.
gimen de tr:abajo moderado y apegado al hogar, pronto siente' en el
cUartel, donde Ia'vidaencomún.es la regla y el contacto inter-huma-
no lo' normal, verdqdera depresión moral, tanto' más' acentuada, si no
éncuentFa cordial acogida en el nuevo' mediO, Esto le hace suponer
demasiado severo el régimen militar:

No se.' desconoce la importancia patógena de ese estado. En la
patolÓgíamilitar debemos ,;reconocer que el recluta se. adapta rápida-.mente al nuevo régimen de ,vida, pues, a los dos' :meses, ~uestro, recluta,
por 1.0 general,. se encuentra bien adaptado. La alimentación suele pro-
ducir los recién incorporados, serias perturbaciones; y esó se explica

que, por lo general, la comida del cuartel es uniforme y

.
Diremos que, por lo monótono que es el "rancho", pron..

hartura,sobre todo cúando existE\ ,depresión moral que 'in-
sobre el apetito. Por estacagsa, la desnutrición en e'l recluta al'

de la Vidamilitar,es frecuentemente agravada por exceso de
durante los primeros meses y alteraciones gastro-intestinales

que frecuentemente existen' juntas.,
.

A~esar del cuidado que se ponga para obtener la instrucción de '

trop~ durant.e el tiempo de paz, son frecuentes los casos de surme-
debido a la; imposibilidad de uniformar en los soldados, la/ resis..
física, ya que en. algunos~eocu1fan. imperceptibles "lesiones, que,

con la vida moderada del medio civil, se manifiestan, por
excesivo de la vida m'ilitar. De mas, .~stá decir que, ,durante

precisamente cuando el surmenage es frecuente. lapatolo-
adquiere gran importancia.

Pero lo que caracteriza el ambiente militares la q,glolrwración,
vida en común y su consecuencia, el ,hacinamiento. Las médidas pre-

la higiene s~fren seriamentg, y las enfermedades infecto-"
que ~e desarrollan, suelen caracterizarse por Su gran con."

y una seria peligrosidad. . Kelsch dice: "Cuando el saram-'
o la fiebre, tifoide~ se introdUcen en la 'familia, es raro quen~

a todos.- sus miembros. Lo,' mismo es cuando estas enferme-,

." '
enelregimiénto, donde las probabili<~ades 'de contagiO

al ~máximo, por .los contactos incesantes de cada uno CDn fa.:
caracteres particulares de 1amorbilidad mtÍitar durante

las consecUencias que puede acarrear una epiM:,.
en operaciones; las estadísticas de las guerras an';
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teriores a 1914, son elocuentes ,a este respecto. Demuestran no sólp la

enorme superioridad de las bajas por enfermedad, sobre las ~~
los he-

ridos, sino que también la funesta influencia de la pro~ongaclOn.de.la
guerra, que por poco que se alargue,eleva a grandes cIfras. el numero.
de enfermos y muertos por enfermedad.

La guerra -de Secesión, la guerra Turco-Rusa, la de Crimeay
otras que duraron más de dos años cada una, lo demuestran. ,Pe~oy~
en la, guerra Europea (1914-1918), la higiene se aplicó con tal. m~el1.
gencia, que n~gó, a invertir completamente' la ,fórmula, de la~,. perdIdas

producidas. por las, enfermedades y por el .fue?o. La, proporclOn .
depn

herido por 5.6 enfermos en las guerras antenores, quedóredu~~da. en
la guerra europea (1914-1918) a la de 1 por. 0.10, para algunos eJer~~t?s.

Este sorprendente resultado puma obtenerse, nopal' l~s, condlclO-
nes higiénicas naturales en que han I vividO, durante tanto tlempo,

mes masas hiumanas; por el contrario, la larga guerra de
con el .hacinamiento y suciedad del suel<J'comprometió más

las condiciones del medio en que vivió elsolllado. La,
luchar contra el cólera y la. fiebre tifoidea, flagelos que azotaron a
ejércitos en las guerras ant-eriores. ,

" "Corresponden a la higiene, sin, duda alguna, .los, honores de esta.
victoria cientifica.Con su poderosa arma, la proNamu, general o e$-/
pecial, ~vjtónotablementedesarrollo y propagac.ión.~e enfermedad~s:

luchando sin descansO contra suciedad y contammaclOfí de los ~ed:?s
\ particularmf;1nte en las trínéheras, yerdaderosfocos de contammaclOn
e infección, Evitando el ,surmenage, tan frecuente

y grave, en las

1gÚ~rras;' vigilando de cerca alimentación. y' calidad del agua; :c?~ba~

tiendo. contra, }a intemperie y hacie~do así verdadera o~ra
profllactIC¡;¡;.

D) DJVISION DE LA HIGIENE' MlLlT~R

Por lo que anteriormente. se ha ..es~rito, se puede deducir
h~giene;militar se puede dividir en:'.

HIGIENE GENERAL E HIGIENE, ESPECIAL.

Higiene general: tiEmepor objeto asegurar al ~oldadO la salud
y

la resistencía que ha aportado a su ingreso en -las fIlas
y que son .ne-

cesariás para defenderse de las causas deen,fermedad, Y P?der, real~a:
eficazmenle el programa, de instrucción militat ,a que ser,a.

.
sometIdo,

obra ¡fe' defensa, en elección m(is que selecciÓn de lOs. ciu~adan~s,.q~..e,
qtle han de incorporarse ep las filas, exigiend~ .:as meJores con~lCl°n.eS '.
de autitudpara el servicio militar y que contulUan hasta su l1~e~c~a-
miento.'Lar.go período durante el, cual el sol~ado d~b~. ~er VIgII~.dO
constantemerlte de cerca ,y ,desde el punto de VIsta

"
hl~íenIco, ,no sol~

por el persOIíal sanitani.o, sino también po¡;los jef:s, mm~tl.atos
y los

comandos a quienes incumben vigilancia y colaboraClónen aquellos Pl',o:,
pósitos.
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. La prepa~ación fundamenta'I del ciudadano, su amaestramiento
ex~gen ,extrema vigilancia, pues los ejercicios, físicos, su baseesen<;ial'
PUede~ ~carrear serios perjUicios cuando no se)ejeeuta~ bien sobre tod~
al comienzo del apo militar. .

.
,

,

' "

pu~ame las marchas, ~ri las Iha'1Íiobras y en la guerra, ~ufren
transgresIOnes las reglas de entrenarniento, y reposo, llevando fácil.

, n:ente .al sol?a.do a la fatiga y al sUrmenage, que' tanto afecta la re-
sIsterr:Ia orgamca y en consecuencia la !lefensa' contra las enfermedades

,.' . ,La llÍgienemilit~r estudia, investiga yaquilat?-, por ejemplO;

, ~qU!PO .del soldado, al1mentafión, aprovisionamiento "de' <tguapotable,
. é¡.1oJamIentQ, etc., factores que ejercen, decisiva influE!neia sobre la sa-
, lpq, ,especialmente durante la guerra, en que los, recursos son 'siempre
xnenores. .~,'frecúent:mente impro¡isados. -'

.

,
"HIgIene especIal es la que previene, en particular, las enferme.

dad,e~, ~studiando (s~s" causas, modo de. proI?agación~ epidemiologia etc.;
pr~f1laxla y tratam.Iento en elejé¡cito, tanto ,en tiempo de paz como' en '

l¡;l guerra.
'

l'

,

~)DEFINICIONY FUNCION SOCIAL DE liA HIGIENE M!LITAR'

.
"~~~

-.., ,

"
"..,'.,..1',

"

,

" .L

" "
'r'

,.0

,~tJi, .
".

!,
'

'La higiene militar, según el Dr. Levene,' tiene po~ objeto el cui.
.

t/j4a~0 de la: salud de los mi}itares y de1personal civil adscrito al ejército,

~, ' ,tf-nto d~rante ~a p~z ~omo en la guerra. La higiene militar trata por
'. 'Hna serIe de.procedImIentos" der,mantener '~anos 'al soldadQ yalej~rcito

c<
en ,general, yprepararloscontra las enfermedades y, al misnio_tiem.i

,"~'
po, esti~ular. el mejoramiento de sus prol?ias condiciones higiéhica~

. <',
SI se tIene en.cuenta que 10s~reQlutás constituyen ola rnay(}rla "'tle

1,)":,¡' , nuestra. población, militar, (~), la rnejor juventud elegida, entre la
f,lpasa cIUdadana, secomprenaerá fácilmente el compromiso del estado

,> .'
para ~u salvaguardia; r la ¡¡er~a responsabiÜdad de' la [higiene militar,
,p.ara. conservar tan ~al1oso. capItal. Nuncaser~ excesiva ninguna pre-

.. caUCIón 1ie las autorIdades sanitarias;, es necesario conservar -Ia salud

'~;'.
,de e¡¡ta valiosa juventu.d, rodeán<\óla de las garantiasl1igiénieas posi-

;~;.""
~les , y 'proporcionarle el ~cuidado y, los recurs°!i indispensables. en caso

t:C; de enfermedap. De la juventUd sana, la. más sana, se forman los
.

,j;.>i "cupos". .'

,

'

(,'",
. E~ el -

ej~Í'cito no se hace escuela de medicina social, pu~s nuJs-,
~;~:'

.
,tr~ ~nstItucion no se. encarga _de los, enferm()s, sino por el contrario, los

",~II~ma puando !CpmI~nzan a ser carga para su finalidad: preparación
mJ.lltal'. ;,

,
Incorporado a las filas, el recl.uta. inttresa principalmente como

sano, de acuerdo con el cónceptp mQderno de la Cieltciasani.i
Desde el ,momento que nos hacemos, cargo de él 'éonscientesde.\

valorqpmano, tenemos obligación, no sólo de cofise~arlo sino tam...'
de mejorarlp, contribtIyendo al perfeccionamiento del elementoj

de IR :t;lación. l' '
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Conservaremos y estimularemos asf la
greso social.

El joven recluta
'lógica en la herencia,
carga $ocial.

Incql'porado a las filas, tiene el re~l.ptilsano, de 1$
<:apacidadt~cÍ1ica Y so~ial." ",.,"~;'\I!.:~'/!!

Si, es, verdad que el,capitalhüiÍiarw; eScirico, veces mayor que'~l
de los demás valores sociales, !e~~e~~il;~\t!W~~r; q,~afirmar que no s~
han quintuplicado" nisic¡uiera mej9r~ao; !Jos'~~utdados y defensas de

,aquél c?n relación ~ éstos,'POrel':c~~t~~r!b:"ias leyes y ordenanuts
que defIenden los bIenes mat~naIE:)~ "sol¡, mas abundante~ y es,erupulo-

sos que las muy escasos que defienderl ó' protegen la vida y la sálud' de
,los hombres. '

'1
El lld\Jr de la lucha "ProJLongevidad"en l()sEstados Unidos,Eu-

genio Ftsk, analizó las pérdidas anwalesPQrenfermedades ,ymu~rtes
evitables; las yaloró en treS' mil mn'l()'n€$' de<dólares alafto, de 100 cu¡¡..
les la tUberculosis representa quinientosn1illones. De los 500,000 .tra-

'." .'
- -

" -
-

-
",' -- \ -

,:
',-'

baj,adore.s que mueren anualmente en los F;:stados Unid9s, laxnitad
rpo-

drían ¡¡el', .salvados o ,sobrevivir, si la, ciencia sanitaria, hubiera intér.
venido oPQrtunatnente,' \

,
' - ,

\

-',

,
,-,',

- ','He 'aqui Un resumen estadistico del reconó¡:imiento médico de *.,
clutas 'de la, clase; en mi opinión, la san~dad mUitar, con los numero-
~os médicos militare!\¡ que tiene. distribuidos en '.casi todo el terdtorio"
puedepre,stal' .valióso concurso ~n la soIUCió~/ de ,tan importaIltepr().
blema. ,peber~a confeccionar la nómina d'e los, rechazados, a, S\l.pre-
sEmtaci6n durante los, exámenes' previos' de la ,clase, qúe, se realizanep"
los cuerpos militares, tod()s losaftós, Y, dejos que se ¡>reseptan en 1/1,'
fecha de convocat()ria, ,que bien podria realizar cuando existaeLDepár-:;",
tamento de Higiene del Ejército en slJ' secciónd'e 'qr1Vestigaciófr'.rq~' ;.,'.:
dría cómlmicarse a la, Direcció1). General de,Sanidad Pública,que,"t¡p- "~'.
mana a su cargo.la investigación* ya. sea en forma' d~con~~9s (cfrC't{7i\f\

r lares, volantes, etc.), o 'también of~eciená6 !;erviciós IJ;lédico~": disI)e~;'~ '

s.arios,' hospitales, consuItori()s, enfer11;1e¡:ia~ de, los cuarteles .nIJ.lit~rés.,"

etc." formulando para cada enfermo su correspondiente "ficha de.~a., ';,
lud", para formar el "Registro de Sanipad"~

. '\' ), E",
. ,,1} sU.,vez,el gobierno nacional, cqmpenetrado, de este .grave ~r~f./ ( ',
blema, l~,pt('starlaapoyo moral asi como material, requiriendo ad~m~S'<
~l del pode},' legislativo, al,queincuIpben también estas', cP~~tionát!,
pensando ,sIempre que los sel'Vicios sanitarios, por mucho quecú~s.tf.¡.n .

a.l', estado,spn ventajo~os ,".por, s.us 4ImensosQe:t;leficiOs so.ci~$'" que '..~~
tradUc'ei).en disminuci6n de morbqidady.mortalidad. ". ~.)"

". "',,/,-

,),

,'" -

,

- -,'~' "",
'-

'.
",'.,,

,'"
do

",

,'-.:,
;:".'~,"

" : ,.N,o p.lle~~, Jmagi~arse 'la cantidad de Jesiones tuberFulos8,s q,~~.d;;
~ánicas, dé:' enfermedades v~né!ea,s" defectos, 'vi$uá~¡ 'caries q~!ltal~~,i;t';'
etc., ,que ~resentan esasgránd~smlisas ciudadanas jóvenes, des,~u~t~r. i
ta,s 'por ~l reconocimiento .mMico. El cuidado de estos enf(¡rrn,°s ft,' '"

')
.

'., 'j ~\--:/,~t~.

posee valor social inmediato -eimpórtancia
Sus frutos serán ~robable¡mente Sap.os,
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"rn~senta grandes sumas; para los diferentes países. Así, por ejemplo,
;,ren los Estados Unidos esa cifra asciende a 2.250.000,000 de dólares;
,,:.; Alemania en el afto de 1929; destinó a seguros y servicios sociales la su"

ma,'a.e diez mil doscientos millones ¡le marcos (enfermedad; invalidez,
accidentes, desempleo,' etc.). ' '

,La Metropolitan Li~e Ins. Co.,
,
d..e Nueva York,y .otras podero~¡'''

;', simaS compañías comel'cialessimilares" han demostrádo que la mo~
{:~ t¡Úidadgeneral puede disminuir en 28%; la infantil en 55%; ,.¡}a tUber..
f.,

.CU10sis en 56%. Así han salvado muchas vidas y mejora{}o' ía salud
i\ 'd~ ,una inmensa, peblación y, además, han economizado setentidós mi-

i: ' llqnes de dólares. Esta operación de d:n;J.tabilidad prueba. daramente
":- la posibilidad de' e,conomizar muchas vidas y perfeccionar a] individuo

a base de recursos .económicos. ' ' "
'

,

La higiene, y en particular la profilaxis, ha realizádo en los úl-
>,;, tiplos- 50 años tales progresos, que hay derecho él' pensar que morbili-
,,{:,,-p:ady mortalidad han de ir constanterpente "en descenso. Lo prueban
,',las estadísticas de Norteamérica e Inglaterrar por ejemplo: en los Es-

~;:' tactos' Unidos, las enfermedades infecto-contagiosas han jsido ya objeto.

de' reduccióh del 80%, y la mort<;tlidad del 60%. Esto representa econo~
mía de !llás. de, 19Q,000 per~enas ~l año.

.

. .

. )j:s posible mejorar el, estado sanitario de población o colectivi-. . .~.
da:d, sa,lvando vfc;lasy mejorando, la salud; en esta c}Iestión está inte...

'~sada no sólo la higiene, sino también lapropiaiRstitución, armada,
qUe necesita contar con fuerte capacidad física, para la. 'realiz¡lCión ín-
tegra de su progr,ama.

.' t
.

La sanidad :militar es vínculo entre la /rnedicina y el ejército,
,y; su 'servicio médi~oasumen m~yoresrespqnsabili<;ades, cuanto! ,más
sean sus facultades tendientes' a proteger al militar contra, peligros.

",de vidaantihigiénica.

"

, . ,

.. 'Con imporlante orgaIl<ización sanitaria queda protegidp el ele..
I)J.e-!).tohumano que la sociedad pone en manos de los' méd~cos "1I1ilita-
res. En cierto también que, regularmenfe, dev:uelveelejércíto, a l.a
!¡Qei-edad,de donde, proceden, los mismos ciudadanos;pero,m4s estruc-.
ttitadosen lo fisico, más' conscientes' y' más' instruidos..' (lucha deal-.
fa'betización en los cuarteles ac!tualmente) y, por Jó tanto con: más. alto'

. v.alor social. Con la aplicaqiónde los preceptos higíénioosy la vígi. '.
'l~ciade1/ régimen de vida dél ciUdadano reclu1!a¡Cutnple la Sknídad'

.

'~~,Milit~r con la higíene, fmporttarite' misión social de próteceíón. de la.

f' :s¡(lud pública, qu~, por mucho que cueste a1 estad!:>,es: sierhprE! ventajosa
~., ?,,-.'

,
-"," . / .

-
I

-',
.

,';'
"
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. '-;po:tel . in,menso beneficio .socialqueproduce" traduci~o por reducidas'
;?~bilidaf1. y mortéllidad, .Y:U1éjoranliento 'fi~ico ,.Y e%pi:rit~ii delindividQo...'
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SEGUNDA PARTE..
1°-APTITUD FISIGA PARA EL' SERVICIO MILITAR

El estadosan,itario del ejércitol depende de dos puntos: esenciales:
1Q-Con,diciones .

higiénicas;
2° :.Salud/del soldado.'

La morbilidad- aumenta dur.ante 1a guerra, pues en eIla se alte-
an o menoscaban las condiciones higiénicas, y es entonces cuando se
one a prueba la resistencia del soldado a enfermedade~ . mal aloja-
iento y abrigo defectuoso;" alimentación deficiente, y fati~a excesiva.

.
.

Sólo el soldado r~busto y bien constituido está preparado para
~esistir bien.

. i
.

Naturlalmente, en estas condi<;iones fundarnenta.les influyen:
P"-Necesidades del ejército.
2Q.,-Caritidad deft¡ndividuos entre los cua;}es se ha' de haeerla se~

lección. . ,

Alemania no admitía en filas a hombres' cuya: constitución no
uera garahtía de salud. Francia admite límite de tolerancia para la.
ceptación de .soldados de dudosa capacidad física.

Durante la ,guerra del Transvaal¡ car:eciendo Inglaterra de stÍfi-
ientes hombres, alistó' individuos' sin previo examen médico. Conse-
uencia: el ejército inglés tuvo elevadísimas morbilidad y ,mortalidad.

Nosotros podemos hacer rigurosa selección de nuestro contirigen-
, asegurando el estado sanitario del ejército, y evitando sacrificios
útiles a jóvenes soldados de constitución, orgánica insuficient~, para
s. fatigqs de ;[a,vidamüItar.'. .

.

Así, pues, el Jdeal de la higiene militar sería incorporar en su¡;; .

as sólo inéJ.iv~duosde máxima. energía muscular, y de resistenciá .a la!
tiga. se lJegaria a la mayor eficiencia. militar. y al mínimum! de
orbilidad y morta!idad.
',Per? esto no es posible, por layariad~ morfologí~ humana; o/>

posible escoger únicamente a i,ndividuos robustos; también se acep-
n relativarnénte ; débiles, si tienencoeficieI).te de fuerza muscular y
ststencifl, aJa fatiga que,mediante preparaciÓn adecuada, puedenlIe,-
r al completodesarroIlo. Aunque todos los ,reclutas te,n.gan 1.8 afi'os

edad; como suCede con los nuestros, a cada uno corresponde vigor
. icQ, difei'ent€.

" ' ...' '

Estudip.ndo la morfología humana. se han admití do tres
emos esenciales que~,son:

'
(~)

;Sndomorfo;
Mespmorfo. .
Ectomprfo.

)- 'I'{)madodell1bro "Jnj¡rodl1~ión,.a:1 estudio del Biotipo.'Guatemalens,e!'" por el
PI:; Ma!i'uel;J\<,.Gir6n..C¡asifiCacióIl1>de..W. ;H. Sheldon..

--. 31,.- .
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Esta clasificación considera al individuo, según los tejidos
jniharites de las hojas delenibrión.

,

'~

"
,,~El. endomor'fose caracteriza por predominar en él la hQja d 1',

e?dodermo (vísceras digestivas). E~ blando, tien~ teHdos' suaves, hU:.'
sos pequefios y depüca ~si,stencia. Anatómicamente, tiene iptestinos 1
hígado, etc., de m~y.or tamafio. Presenta pues, cuerpo redondeado ;,

"suaVe, con predOmInIO del volumen del Jronco sobre las extremidades ,'~
Muslos Y brazos ajamonados; hombros altos y cuello corto, cabe,za gran~,
de, columna,vertebral :recta, tronco de pecho relativamente ancho ,. ,-

,la. ,~a~e, músculds sin relieves, de suaves' contornos,
p'i~l aterciopelad:~ '

gemt~les peq~efios. Temperamento:
/ de vida que satisface sus neces~'

aades 'yegetatlVas con exageraciÓn; come en gran- cantidad yduerm ,'~
, plUchc., Es comunicativo y, simpático. e

,,' ','.
El m~8omorf¿ ,seca~acteriza por predominar en él la h~ja meso.)

d:rmlCq (pues os, musculos y tendones). Es sólidl,' huesos y
articula-.'~

/IOnes. ,grandes, y múscwo,s desarrollados. Puede ser de cuerpo Pesado.;',
TambIen los v¡:tsossangUlneoS y el coraZÓn están bie~ desarrollados.
El G.~erpo. es ,duro y musculoso, con relieves muy marcados' el tronco:
amplIo; Lo.más caracteristicope los miembros es el desar;oNo de los'
segmentos,dlsta!es; los hon:bros son ancl}.osy el tr9TIco largo; cábeza'
d~ huesQs\y~scu1osprominentes; cuello .largo; piel gruesa, con

Po"ros grandes; pelo grueso. Cara, tan larga como ancha. Genitales bien'
desar:-olladós. Teínperam€nto activo, enérgico. Camina mucho y es ~
agresIVo.'

'

;,,~~'~",.;,." , El,ecto~ort() ~e car.a.cteri~a por el' pred?niinio,de l?s tejidos
~ del:

/~;, ;\~~toderm0'
'

(pIel, y. sls~erna~ervl()sO). E~ buen atleta y.-caminador. Bieni'
".:.,~,.' qes~r:t;onados

'.
el'. s}s.temanervioso, las, ,lffias, los ,pelos -y

.
sentidos., Hue~'

, ;, ";" SQs;,pequefios ,!, debcado..sihombros ,caídos casi siempre, estrechos y sur
relIeves mUI;CUlares. 'I'oraX¡relativamente 'largo en ,relaciÓn' conelab-,:,

,1¡'d?wel1; ,éste plano y excavado. Los miembros tienden.a ser r~l'atival;
m~nte largos; aríicul~ción~s pequefias; cuello largo y delgado ; cabeza,
II1od~rada. con cara pequefi.a: .Piel delga,da y se~a;' pelo fi,no. ~nitaleá

'z:ela~IVaméríte".grandes en, r,elación con 'el buerpo. Temperamento: pone:'
, ep.}IJegolas fuerzas inhjbidoras de. la voluntad' dominando emociorteS'

-;
YSt'ntimientos; ,,'''.. '

',,)
," ",'..,,'

é: 'En Guatetna!~ elDII, Manuel Girón hizo, sus estudios eh40Ó ni-
...fias, ,"de,7 a 14 años dé edad. ,'Se/seleccionáron dieha~téda.des: teniendo

en cuentalla opinión ,de W. H. Sheldon, quién dice que
' la', constitució

'?-dquirida \a los Tafíos varía muy pp~o durante el resto, de ,la vida. Los

"
",suje~os eran,' en su rnaYQria, mestizos,' mal ~lim~ntados y con antece-

, /:, ;ff~ntesde parasitisinp,;intestinaI. "

,

'

,J ' ,.,¡I.le~ ala cOJlClusión deql1¡e el tipo quepre~om!nó es el tercero;
o seáel~tomorto. El autOr, atri1:>uye al predominio d~este tipo, lá

.; ,.132,-

. ,

.~

frecuencia de hipotróficos (disminución.de peso ye~tatura con ,relación
a la edad) que encontró, ya que él ectomorfo' tienevalpr ponderar me-
nor que los 'otros; pero, además,/piensa que ila.ca'usa no ~ólo, p'üdía s~r
constitucional, sino" también resultado de 'las condiciones de vida de los
sujetos: mala alimentación y antecedentes de parasitismo 'irItestiI1al.

Los, tipos descritos son puros; perola mayor parte de l6s indi-
viduos son tipos mixtos, es decir, que tienen caractere's .de u!).o yotto
tipo. "

Esta clasIficación morfológica nos puede servir para distribuir a
los reclutas, una vez aceptados a las diferentes aTmas' del ejército. Sin

/-
'

,

- -
"

.

perder su finalidad, ,el ejército puede ser importante ÓÍ'gailode, a.plica~"
cipn de la biotipologia individua'l, .',

"
La constitución indÍvidual explica, la predisposiciÓn ,a ciertos es~,'

tados patolÓgicos. '¿Se puede determinar de modo exacto la aptitUd,
'para el servicio' militar? Se puede c()ntestar de rn'anerai categórica que;,'
no hay fórmula absoluta para tal determinación; pero 'SÍunaserfede
elementos de observación directa sobre el examinado \y la inve.stiga.:,
c~ón de sUs untecedentes hereditarios y personales.i:E;sto no obstante,
es insufi¿lente. , /, "

,

Dos sonlós métodos que pueden utilizarse, para el estudio de,'la"
forma hl1mana exterior, y que! perrníte~ registrar su esta.do: a) repr~"
sentación figurMa y b) antropometria.

, ,

'

,

",

La representación figurada comprende el modelado y 'la fotogra~
'fía. Antropológicamente no ,se usan por ser inaplicablés en" el recori()~ -'
cimienot médico de una clase, y necesitar personal técnico ~sp(cial yde
mucho costo: ,'"

La antroPOmetr'Ja., es la parte de la biometría" que ,~ja con }iú~
meros las ..dimensionesy forma del cuerpo humano,.y se complementa
,con algunos datos fisiológicos, ~omo pulso, manometría, .etc.Este e:Lél,
procedimiento oficialmente empleado en los ejércitos, inclusive, el
.nuestro. , " '

Son muchas las medidas antropométricas empleadas para e esta-
blecer lalorma' humana: estatura, peso, medidas pa.rcialesde' las dife-
rentesp2.rtes del cuerpo; elementos impracticables' para nuestros re'--
.c1utas. Sólo ven;;mos las fácile:¡ de practicar y que dan, suficientes'd'¡:I:-' .
tos para l,os ,propósi~os que perseguimos. 'Estos son:'édM;peso, ,e'sta.-
tura,perímetro toráxkoy las combinaciones de est5ts',medictásyobser-
vaciones fisiológicas. En mis observáciones examiné, 1,304 sblda!Íos",2I,'"
quienes examiné en peso, estatura, perímetro toráxicoe índice d~ ro~
buste~ dePignet. Todos estos individuos tenían diez meses de servicio.'

'EDAD:

¿Cuál será la edad óptima para el servido militar? .Esta, ~uestió:q,
ha" provocado (liscusionesen' todos los países' dOIlde ,se ha' IJn~.antado.
,€l, servicio obligatorio. En nUestro ejército !¡€ tiene la' édád de'f8áfiás
,cumplidos o por ,cumplir (la mayoría de ellos son v6luritá:rios).EXaml~'

~33~
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nando cc:>ncriterio rigurosamente fisiológico, es probable que esta edad,
como la, de 20 años, que es la aceptada por' otros ejércitos; sea discuti.

' ';
bile;en este período de la vida, el desarrollo orgánico no es todavía
completo: él esqueleto está en via~ de evolución, lo cual llegará a su
máximo desarrollo hacia los 24 o 25 años. En una. palabra: nuestro re~
cluta no tiene el ~áximo de robustez,por lo que no nos dá máximo
rendimiento. Pero si a esta edad,' 18 años, no se ha llegado al completo
desarrollo indivJdua,I, la fisiología nos enseña que a esta, edad se pue-
den, soportar mejor toda clase. de ,fatigas, (nuestro soldado, en su ma-
yoría indígena, soporta grandes esfuerzos. físicos sin fatigarse; ésto se
debé, a sus habituales costumbres desde m1iy niño).

'

,~

"
Con estas nociones, éreo que sí es ventajQsa la edad de 18 años

"PJIes es posible corregir algunos defectos orgánicos, que más tarde afe¿
tarian definitivamente al individuo.

Es más fácil, en una palabra, adaptar al organismo de dieciocho
año,s a veintiún años de edad. '

Considerando también el. punto de vista social, tiene ventajas,
porque en general es a esta edad cuando los ciudadanos van a definir
su orientación futura en la sociedad: la mayoría de ellos son de pobla-
ciqnrural, que ha hecho algún aprendizaje, o no ha hecho ninguno; y
puede mejorar' sus planes futuros..

El, valor fisico !lel soldado jovenes mayor que en los engancha-
dos de más de- veinte años. También ha.y que agregarle superioridad
mora~,éorroborada por las' leyes militares. En la edad de dieciocho
años, son los soldados adaptables, física y moralmente, al. medio mili-
tar, "considerandO las exigendas sociales y fisiológicas.

'. ''''"
ESTATURA.

Considerada ais,ladamente, careqe de vador; pero sí es útil cuan-
do se relaciona con el peso del. CJIerpo Y el perímetro toráxico.

\
Estaturapequeña 110 es sinónimo de ineptitud, como no lo es ap-

'/titud el dé estatura elevada. La observación' demuestra que los de es-
taturamediana, tJenen, proporcionalme.nte, más peso y más perímetro
tOráxico; y, poseen, siempre relativamente, mayor perímetrp 'muscular
(lo que significa mayor fuerza), que los de estatura elevada. En estos
últimos a menudo se comprueba falta de relación entre peso, períme-
tro y estatura. En consecuencia, 'una con~titución mal equilibrada

'
está

predispu€.¡Üa,por lo tanto, a quebrantarse fácilmente.
.

, Las guerras, como las maniobras, demuestran' que los hombres'
,

de taUa muy elevada se' fatigan más fácilmente, Y' que la mayor re-
,sistenciala, hanofreeido los de pequeña talla.

u

,

,La estatura es roás bien asunto de raza y de paises que de róbus-
t~z;, más.,bien elevada en. los de origen germánico, es menor en los
cendientes, de otras.. razas;.pero, sin qJIe ,ello signifiqJIe' superioridad fí-
'.

. . .
I

SlCa. '

Estatura entre,1.44 m. a 1.49 m.
Estatura entre 1.50 m. a 1.59 m.
Estatura entre 1.60 m. a 1.69 m.

',Estatura entre 1.70 m. a 1.80 m.

La estatura en el soldado debe tene~, sin embargo, un JY1im~
n.<Ytanto parla influencia que ella tiene sobre la constituciónorg~
SInO por lo que significa en la instrucción conjunta;, es. además, cuetItióD.
de estética. '

.
I Se admite, por lo general, que la estatura media del hombre

de 1.67 m., y todos los países aceptan como mínimo diez
menos. \ ,

Después de medir la/estatura de 1,304 soldados de alta en la zona
central del ejército ,de Guatemala, que, radica en las, guarniciones dé
la capital, encontré que la 'estatura media fué de 1.59 m.. Estosso:lda....
dos eran originarios de casi todos los departamentos' de la repúb~.
excepción del Petén. Como se puede ver, la estatura media de/nuestro
soldado se, acerca mucho a la estatura ,mínima de otros países (el tQt3l
de soldados del ejército es de 7,OPO poco más o menos) por lo que ~
mos adaptar su--s cifras. Los números quesi~uen indican las ci.f'r.á$

encontradas: '

.,.
°.° °'1.0."" .'. 0.0 ... 65

640 I

54Z
m:

... ... ........
... '''... .." ..". . .." '"

"."..".."". "... ........

t Total: ....... 1,304

Como se puede apreciar en las cifras arriba eescritas. 'el mayor
número de individuos tiene estatura ,entre 1.50-59. En nuestro ejérCIto.no .

hay límite inferior con excepción de la Escuela Politécnica cuyo Umitees
de 1.60 m., teniendo en cuenta la estatura promedio; encontramos J¡s
razón por qué ese centro tiene que estar haciendo excepciones para. ~
dividuos que no dan la altura necesaria y que son robustos y sano$.
Por, eso, propongo bajar,' por lo menos, dos centímetros 'la ésta.tura pro,-
medio, o sea a 1.58 m.para evitar las excepciones de ese centro. '..AJ¡O..
ra, para el iDQ,ividuo de tropa, sí tomo en cUenta el número de ~
dos r que d~ ellos sólo 6.5 tuvieron .18:estatura comprendida entre ,~'
m., y 1.49. 1.44 fué el minimo encontrado en dos individuos únie<:l~
lo mismo que dos con 1.45 m. cuatro con 1.46 ni. y 11 .individuos C9J1
1.47 m. Los dem{ts con estatura ,de 1:48 m. a 1.49 'm. Pienso q$,. sie1
ejé,rcito adopta: la estatura mínima de 1.48 m., 'serían muy pOcQs ro.
tos10s que quedarían sin prestar servicio militar. Los aigen~QS ,~
nen en su ejército el mínimo de 1.54 m., tomando en cuenta sólQ la et.-
tatura; y, aún aSÍ, calculan que siendo sanos, quedan muchos individ-
sin prestar servicio. '

l' .

"/ .. .

Francia, en lbs reglamentos de -reclutamiento; no
\ tiene minimo

deestattlra, ,pues ~n nada influye sobre la. aptitud física militar> ~
s~ debe tener en cuenta el arma ~ que se destinan, y no olvídar que ~
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Ja infantería, s~ la estatura es inferior a 1.54 m., las piernas son corta
:,y"el ~oldadó seguirá con dificultad

~'
sus compañeros de mayor esta~:

"'tta. ,durante las marchas prolongadas. ,'. 'i.J

.
,Se ~edicarán, é!-la infantería, los de estatura mediana e inferior'

'lieJaDdQ. pata caba1llería y artillería los de ~statura alta, qu~e facilit~ ':¡
'eleamblO de: monturas, equitación, etc. Se pueden establecér tres cia. ,'.

RS de estatura desde el punto de vista militar: '

Estatura inferior: 1.54 m. a 1.64 m.
mediana: 1.65 m. él 1.70' m.
elevada: 1.71 m. a 1.80 m.

¿P(>dría adaptarse estaelasificadón' par'a nuestro .ejército? LQ'

~ .muYdud.os~, .si tomamos en cuenta las cifras establecidas por mí
.ft.djferentes IndIVIduos, por lo que creo necesarlo hacer un estudio deta..
lIado de nuestrd solgado y, de ese estudio" sacayconclusiones con res~:
pecto a estatura.

. .

El 'peso que domina estiÍ entre 50 y '59 kilos, encontrándose seis-:
solgado~cQn peso hasta de 44 kilos,. ,Creo. que' muy biense,puedepro.L
poner la cifra de 45 kilos como límite)nferior para: ingresar alej&!-.

'cito, si tomamos en cuenta que de estos 6 soldados s.ólQ unotuv~ comt).

índice ~: r?b'üstez ,de débil y los demás de mu?, ~é?il y muy me1i~~
lo cual IndICa que, Pqr falta de robustez, son IndIVlduqs que deben "sS'
desechados del ejército. En la Escuela Politécnica se tiene el peso mi-
nimo de 45 kilos;

La reiación de peso con' estatura, ofrece elemento márs importan-
te para la apreciaciÓn' de la capacidad. Por lo general, el 'peso del'

.hombre, robusto, según la fórmula de Brocc~, .debe .ser, pOT lo menos.
igual al número' de decimales de la estatura; como máximo, se acepta
que "el número de kilos no debe exceder en más de 12 a 15 de íos dOOi."
males en individuos de ,estaturas medianas o superioers, y de, 7'en 'lá&
de estaturas inferiores (obesos).
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Total. . , , , . , , . , .. ,', , , . . ,.. .1,304 ..

CIRCUNFERENCIA TORAXICAPESO.
I ,

Este recurso que viene p'racticándose desde hace mucho. tiempo 'eQt
los ejércitos europeos, ha merecido, en larga experiencia, juicios4ii~
rentes. Hay quienes creen hallar en él un modO de apreciar l~ene,J('...
gía de. la hematosis, mientras para otros sólo" es un, examen. sin re~
tado práctico algl,Ino.

. ,
.

Por ejemplo, recluta; de 78 cm. de perímetro joráxicO, 10,mínimti)
para 1.54 m. de talla, resultaría aceptable, pero seríct insuficie;ntep~-

)talla de 1.75 m. En cambio, ,es frecuente' hallar individuos ,sin el ped...
metrp toráxico que se ha tratado de establécer comoreglamentario(IJ;Íi,...
Ú,d de lGl,talla más uno o dos centímetros); y, sin, embargo, s~ sá.l1os..
:y futuros. buenos soldados. Puede ser /que&edeba a falta fe ~ercicios.:
respiratorios, tan inflllyentes en el desarrollo del t6rax o ,a factor($.
constitucion.aJes.

'

Después de muchas discusiones, se ha, llegado a convenir, pa\f~
,hacer la medición, del perímetro a un' niveldeteqninado: la líne¡;t que
pas.ahorizonta,lrnente atres,c}ntímetros por debajq del ma:mel~

.cuando el examinado tenga 10.8 braz.o.s verticalmente a lo largo d.el
cuerpo y en expiración ' narmalnoforzada.

Se consideró que el perímetro. toráxico debe ser 'igual; pqr 1.0.me-
¡has, a la mitad de la talla más dos. centímetros para una estatura de.,
1.54 m. a 1.60 m., Y tres centímetros en los*de talla superior a 1.60 m.;.

.

pero este principio nosatísface los requisitos necesarios, y siemprehá

,de relacionarse can los demás elementos del examen.
. .

. V~r el perímetro toráxíco tiene por objeto medir directa.ment~
la capacidad respiratoria;, pero elmejorprOcedim:ien1apara ést() se)I6.
laespirometría, a fin de, apreciar directamente el vQlu¡men del ail'e e1Iti-
pirado; lo cual seria muy sencillo, si no presentara elinconveniented&<

.

,ser poco higiénico; molesto, engorroso' e insegur.-o.

. .
Contrariamente a lo dicho con respecto a la estatura, podemos I

aprma~que el. peso, ~s elemento d~ mucha importancia en la prepara~'
e.ÓD ~e la ~ptltud flSlca del soldado. Por lo menos, nos instruye muy
~taJosamente sobre vigor y fuetza. '

, :En los diferentes ejércitos se han pt'acticado numérosas investi.'.
gaclones para establece¡: el peso mínimo del 'recluta. Vallín llega a las
,siguientes conclusiones:

'
', I

'~'Que la aptitud física mUitar es incompatible con peso inferior> a:
1$0 IdlfJS en los. individuos' de pequeña estatura, 'debiendo ser cada vezi
~áselevado a me.did.a quéJ se acerque a la estatura 'de 1.70 m. Que loi

.'4'Je éstatUPa superIOr a 1.70 m., son sospechosos cuandÓ tienen mínimo)
. 00 kilos cuando deben tener, ,por lo menos, 70 kilos si la e~taturae
~ o. superÍfrr a 1.80m."Leven. '

: En nuestro ejército¿podrlamostomar estas cifras y adoptar 1)

~clusiónes de Vallín? , Creo que no, si sólo tomamos ,en cuenta que,
~pués' -de medil1 a 1,304 soldados su peso", me dióel promedio. de 57 , k~*. pes

,

o cercano al propuesto por Vallín y, no obstante su
"

robustez . ..~.
~na con respecto a su estatura. A c~ntinuadón están las difere~t:
~ establecidas en la experiencia que ~:Üce:

.

Peso hasta, 44 kilos : ' 6 soldados

" de 45 a 49 kilos.. ~. . .. .. .. . . .. :... . 98"

" de 50a 59kilos. . . . . . . . . . . ., . . . . . . . . 798 "
" de 60 a 69 kilos ... . . . . . . . . . . . . 395

" "

de 70 a más kilos ; 7"
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. Otro procedimiento es' la amplitud toráxica o excursión respir
~ utilizado en mucho's ejércitos. Con~iste en medir la. amplitud Pé
:rintétrica del tórax durante la inspiración profunda: la diferenciaco;

.la. medida del perímetro ¡f.la expiración puede ser de 3, 6 Y 7 centímetros'
eonsiderando .la última cifra como muy buena'.

.
Este procedimiento, Cl);

JDO los anteriores, tiene valor relativo. .,

MEDICIONES COMBINADAS

IndÍC88 de. robustez d8 Pignet.

Ya s~ han descrito por separado ~os elementos anteriores, y se ha
dudado del valor que por sí solos pueden tener. / Pero se han estable~
édo. combmaciones que sirven de guía y son fórmula para apreciar la
~pacídad física.

El médico Mayor Pignet preconiza en Franci<;i el procedimiento
lJasadoen la combinación de diferentes elementos: en individuo nor-,
mat el perímetro torá.xico es igual, por'lo menos,a la mita~ .de la es-'
tatlIra, .Y el peso debe aumentar,' proporcionalmente, a ésta. Estas tres
cifras deben D:lantenerseen relación constante cualquiera que sea la ese ,

. tatura. Esta relación se llama índice numérico. Para .establecerlo,. se.-
$Umanel perímetro toráxico y el peso, y el resultado se resta de la eS-
tatura: este indice numérico esta en relación inversa, de. la fuerza física;"
es decir, que.. une sujeto es tanto mas robusto cuant9 menor es la cifra. .
Fórmula: E ,-(P.+ p)

== Estatura ,--- (Peso + perímetro toraxico).
Ejemplo: indIviduo de}..56 m. de estatura, 0.80 m. de perímetro to:

~ y 58 kilos <;lepeso:
.

156 ~(80+58t. - 156 --' 138 == 18. 18 es el índice numérico.
Lit experiencia ha demostrado que este índice numérico es tanto

'IIle1Wr,.<i'uanto mas es. la capacidad física, y viceversa. Se ha estableCÍ-
do qUe, cuando este índice. es igua,l o superior. a 23, el sujeto se puede, '

<o.hSíderar como de efiCiencia dudosa para el servicio miJitar.
~

.

Indice numérico menor' de' 10 -
.. ". de 11 a' 15

" " de 16/ a 20

" "de 21 a 25-
.. "de26a 30-
..

'" de 31"a 35
*' "mayorde35 -

constitución muy fuerte
constitución fuerte

constituCÍón. buena
constitución mediana
constitticióndéb~l
constitución muy débil
constitución muy med~ocre.

El médico milit;r halla buen guía en este índice, para la cIasifica~
d6n del reclutamiento. No obstante, a causa de estos pequeños calcu. .

los. el método no goza de gran popularidad. El mismo Pignetha idea~
CIDun aparato eSpi!'cial ,a fin de evitar esos cálculos.

Otros índices de robustez son:
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.
.

o' t()l1'áxico con la estatura. Este índice sir.,RE1lació~ del ~erímetr . rminar la aptitud para' el servició
ió en otra. epoca a efecto d~ d~te toráxico debe exceder en 0.01 en

milit~r. Establece. que el penme 1.';02 en los de menor estatura, la mi.
individuos de rp.ásde 1.60 m. Yh

en
ll~gado a la conclusióh de que, en in.

ta~ de ésta. Algu!lOS.?utores. an .,cual uier estatura,el perímetro
dividuos de ,constItuClon ~obusta, de itad ¿e aquella; .que en los. débilestoráxico - es siempre su~erlOr a l~ ~ o es inferior a. la mitad de la es.
de constitución, elpenmetro tor XIC

'

tatura.

Relación ~ntre diámetro biaxilJa~ y. estatura..

. clasifica a los sujetos\ en tres categonas.

Estatura

1" - Medio1íneo~ = .
..' . = 5.5 a, 6

Diáme. BI. AxIlar

Estatura
,= menos de .5.5

2° - Braquilínec5S= , ,

D; B. A.
Estatura.

= más de 6'\.
3° - Longilíneos -

D. B. A.
. . Iológicas Y funciones di- '-

/Se asignan a estos ~ipos CO.~dlClO~~S~o~nsuflcientes
/

los longI1i-
\

feréntes para trabaJo e mstru.cclOn. bie~ndesarrollados los braquilíneos
neoS, por poco desarrollo toraxlCo, y,.
y los mediolíneos. .. Se - n Quetelet en los indiVi.

.,

Relooi6n .entre ,estatur~ Y c:.~~~etro1U de esta.tur~ corrt)$ponden 'a
duos de 1.50 m. a 1.60. m., dIez. .eriorá:t 70 m. Tartiere, des.
5 kilos de peso Y a 4 en l~s d~ altur\~~p aptitud ~ara el servicio mili-
Pués de numerosas investlgaclOneS sO

l ' es
'

pe so cualqUiera que sea1 Siguientes conc USlon. '. "
., ..

d' 'b'l-tal.', , ha llegado a a.s ' . .
s es indice de éonstitUclbn el..

la estatura, igualo mfenor. a 48 ~IlO;0 a Jade los decImales de la es.
, cuanto más se acerque la cIfra de.~ El resultado es más favorable
tatura tanto más robust9 es el sUJe o. d

. les Establece para cada.~.,
..

ede a la de los €CIma.,
'

,

si la cifra del peso exc. 'd. los declInales de la estatura:
individuo el peso normal expresa o por, '

,

' '

d 160 m pe, so normal de 60 kilos. 'Estatura e. .
O k'l

Estatura de 1.70 m. peso normal de 6 . ~

os.

d
..

175
. m pe' so normal de 75 kIlos.Estatura e . . ,

. d 'uicio para apreciar la.
Fuerza muscúlar.-Es éste el~rn~?toco! ~lpesodel indiVidu()!'.Se

resistencia .:\ la. .fatiga; guarda rii:::o~iférentes dÚ¡posiUVOs,según el
aprecia con el dmamómetro, que .

'-39-,-



/

o
o .

grupo museular por ~xaminar.~: La A,l1strllCCión aUmenta considerable...

m~nte
o la fueF:za~que, después de seis meses, aumenta un tercio oen las:

II:1a!1o~ y tres '9~tavos en la fuerza lumbar, en el 72% de individuosexa~
¡minados.

o

o

~

o

,~~chalaapr~ciación antropométricA,el examen del candidató
de~e, comple~arse ocon .el exa.men clínicQ general, que es la mejor forma
d~apreciarsus condiciones fisiológicas para las exigencias de la vida'

. militar, inclusive, haturalmente, los exámenes complementarios.
Este"

examen tiene por principal propósito comprobar las condiciones de los"
qife.t'entesa,paratos, y en particular, el respiratorio y el circulatorio.
En cuanto al aparato respiratorio, se puede comprobar reslJiración len-
ta oy' estabilizada en ritmo, después de una serie de fIexiones de resis-
tencia a la fatiga. La apnea voluntaria es de 40 segundos como má. .
xim() en ,estado, de reposo, en posiCión de firmes' y de 30 segu~dos en,

"la misma posición, después de 20 fIexiones sobre los miembros inferio-

res.,.' En cuanto al corazón y la circulacióh, lá
o

est.abilidad del pulso y de
la J¡Jresión' arterial proporcionan elementos de juicio sobre las buenas
c~ndi~iones de los del recluta, según Martinet. He aq).lí sus pruebas:

. o: Frepnencia del opulso: l"~EI Paso de la posición horizontal a la
:.vertical"provoca l!geraaceleración, (4 a:3 pulsaciones en sujetos nor-
males), acentuado en sujetos de corazón débil (16 a 25 pulsaciones);

",2°-¡--,20fIexiones prófundas de Jlos miembros inferiores, producen acele.
ración mediana,J16 a 20 pulsaciones) en sujetos normales; muy acen-

.;tuado eFl los débiles cardíacos .(30 y má.spulsacionesL3°
-'- El nJposQ

I vuelve ,elpulsQ a su e¡;tadoprimitiyo en menos de 3 minutos en sujeto
nC)l'ma1. En el déb,n ,caFdiaco )a perturbación puede persistir 5 a 10' ¡,

rpinutos despp,és .del re1'>°so' horizontat '

,

'
.

,

. Pres:i~n ~arteri¡tl:. l"-Elpaso qe la. posición horizÓnatI aJa verti.
tial, P!ovo.ca ligera elevación de la presión arterial, tantode¡ la máxima

;,," ~~mod: i~a mín~ma, en elsuj~to ~normal( 1h; ce1'),tímetro má~ ,o menQs);

"
en ,el debil! cardlaco se nota aumento ligero de la mínim¡:¡, ,quedando la

:i' ~,,'máx~Ina sin modifiCación o ligeramente di~minuíf/la, ,lo cual,produce.dis-
'mill4-1ci6nde la diferencial; 20.-El reposo vuelve las tensiones a su .es~
tacto primitivo en menps de 5 minutos en el sujeto normal; en el débil
cardíaco. la, perturbación persiste de 5 a

'o
10 minutos, y Inás.

Se deben. compÜ~tar ,el exarhendinicogeneral y las pruebas de
de¡¡arrQUq fisico,' can los exámenes complementarios siguientes: de he"'
ces, muy~inte~esante para el. ejército; ya que en el pais abundan .los,

1" . .
'" " '

.:parasIt.os mtestmales; deo~ y s(l,ngre, recuento y fórmula leu~oci.
.~ taria, etc. La reacción deWassennann,que no debe hacerse 8ólo8.1 ID-
: greso del recluta,sinp nor 1.0 menos,~una vez por año (actualmente en'

.}a;> fichas. médipas individuales que se está~ generalizando en el ejér--~,
ci!o,se. incluye dicha reacción,. aunque sólo Se requiere una vez).' '

G?'1.i,pos,Sá'(b~'iU3°8: c<J,dasoldaqo debe estarclasiticado. según 81,1:.:
grllpo,)wnguíneo,conestadística, priridipalmente, de los dadores uni.; )
versales. '

,

,";',,"

-,"""

,~~~'
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El examen radiogrq,¡Wd,; también debe requerirse.
Todo recl¡lta,comoel persona.lde cada cuerpo militar, debe inmu-

'

nizarsepor medio de vacunas contra las enfermedades prevenHJles por',
este medio. Entre las principales están:. antivariolosa, antitífica, anU-
tifosa, ¡mtftetániea, y Gontra la fiebre amariÚa. Para Henar este re-
quisitó; el soldado debe llev<J,r 'tJarjeta de ínmunizMión, requerida:' por
el médico cada. vez que .se presente al recori"ócirrÜento reglamentario. La
tarjeta:tendri la fecha en que se practiCó la vaQung y el médico revacu-
nará cuando expire 'la inmunidad conferida por cada vacuna (la tarjeta
debe se!,-, pequeña, paráque' el interesado pu¡:)da llevarla Con fa6ilidad,
y de material resistente a la acción de uso y itie¡npo.

He examinado a 1,304 solda61os que pertenecen ,.a la zona central
{cuarteles de la base militar, Guardia de Honor y Fuerte de Matamo-
rps) del ,ejército de G'uatemala, con el objeto de poner en práctica el
método del Mayor Pignet para calcular la robustez del soldado guate-
malteco. Según- las opiniones d~' médicos, militares €Jlitranjeros, es el
método que mejor idea da de la aptitud indivi¡;Iua1. para el ~ervicio mie

'Jitar.
\.

Fundándome en estas opiniones, me deeidi a emprender dicho
trabajo, y, también, porque en nuestro ejército .estos datos, que considero
de gran importancia,paraelEstado l"Iayar del Ejército. .

Si consideramosql1'2 nl'~stro ejérc:to se compone de 7,000 sDlda~
dos, poco más o menos,se puede decL'que el nÚmero de examinados,
que fué, de 1,304, sí es, suficiente,. para sacar conclusiones. de robustez,
sobre todo sise tiene en cuenta que los e~:a¡:::n:cdo3. son orlgimÚ'ios de,
todos los departamé~tos de la ¡:epública, a,é;;c-epción del departarrientq
del Petén. perosícreo.quesc" necesitan trabajos' ffi?S completos er:
~ste sentido, para~l'1egara conclvsjones más exactc:;s: Id idealhubi~a.
,~ido Ileg,ar a todas las zonasmílita::'es y examhnr con rÚás exactitlld- a
todos los solda9()s delejérc~to., '

El número de, soldados examinadqs, aunque sufic;enté o2n conjun-
to, no loes, si quisiéramos. obtener dato~ del soldado, relativos a cada
departarnento, y wenos a cacta municipio, como 10 hice en Ufl.' traba-jo"
que no, expon,$o aqui, por .referirse a unospoc9s departafl.1~ntos. Así,
.los departaJ.l1entos del' Quiché y'QuezaltenangQ fueronrepfesentados ~n ¡-

las gráficas adjuntas '.por riúwero re (lucido de sold,ados., I '

D~l'estudioque por el;nétodo de Fignet' hice ,sobre robus,tez ,~,
~os soldados, lbgréen{:on~rar un índice, medio; de 210 ~ea, segÍí;nlaes~
cala antes mencionada ,al describir el mét-odo dePignet, número que'
corl'espond~. a,' robustez, dé meq,~na constitucíón.

'¿Cuál seiáhi""'causa de esa robuStez en el spldado:!, Creo 'qqe mia
estudios al resI;Jecto son muy escasos para dar respuesta satisfactoria;
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sin,:mbarg~, me atrevo a. enumerar las causas que crea h~b;r hallad.
~;dlO de. VI~~ antes de mgresar en el cuartel (deficientes, alime:n!t
clOn, habltaclOn,etc.) Con respecto a la influencia de la vida del, \,

t~l, nada puedo decir, pues' los solqados ex~minados- por mí ya t ~a,

dIez. meses de pertenecer al ejército; si también hubiera ex~n:1ina~Dla"
~obutez de, e~tos soldados al ingresar en el ejército si podría saca,

o
"JoresconcluslOnes.

"
l' '

r XDe.

Por es.o ~reo recomen1iable qUe en ,el! ejército se haga el examen
de

.
roqustez ,al I~?n:sar el soldad?, y después periódicamente" para' com.;"

prob~r. qve el eJerCIto ~evuelve a la sociedad individuos CODmejorei'
, cond.IClOnes,de robustez. Cuá~tos hemos perte.necido al ejército 10 sabe~(

mos, pero,nunca hemo~ recut,rido a,la estadística. '

. ,', En. este tr~bajo presento una tabla para establecer el índice de'
PIgnet, ~m n~cesIdad de hacer cálculos. La arreglamos en colaboración
con el mgemero Eduardo de León. Esta ,tabla es de ,fácil manejo'
por lo que, puede vulgarizarse fácilmente en nuestro ejército. . '

2° EJERCICIOS FISICOS.

Su importancia. Lainfluen~ia en el organismo.
Beneficios obtenidos por el ejél'Cito.

Laa.rJ!l6n~c~ a?tividad funcional del organismo es la vida; desde el
punto de VlstahI?Iémco; La vida no es

~o el trabajo de órganos y apara.
t?s.déja eco:~lO.mIa,y además del movimiento. En definitiva es la manifes-
t~clón de las diferentes reacciones y cambios que se efectúan en todas las'
celulas.,

El ejercicio fí8i:o. es completan:iente o estimulante, directivo o indi.;'
de todas las. aC~lVldades que se desarrollan, en la intimidad del, orga.,
y, por COnsIgUIente, factor importante en la, conservación de la, sa.

pue¡:;, a lograr l~ aJ,'mODia fisies de los miembros del cuer-
como lo querían los antiguos. El objeto del ejercici~físico, su,

más elevada, rnáshigiénica: deben tenerse en cuenta:
..

. sobre ,oxidaciones, que son fenómenos fundamentales para'
.celulas y sobre las secreciones y excreciones en general. "

El, ejercicio es ejecución' de movimientos combinados de palanca&.
del,.c.uerpo humano: su est~,dioanatomofisiológico há sido detenidamente'
VerIfICado. . I

'

,

" "
.

El trabajo muscular pone en juego la actividad de fudos "los órga.';
nos d~ l~,econpmía,.e~ de.~ir, ~el individuo. El ejercicio debidamente dirigio'
,do;reqJl¡ere la partIcIpa:lOn mtegral de todo el or;ganismo. El papel que

.'le,co:re~ponde a cada mIembro, a cada órgano, está expresado en él aforis..
IDO sIgUIente: "Se.march~ con los músculos; se corre con los pulmones;se>¡
salta co~;l corazon; se resiste con el estómago y se llega con el cerebro";

,
Facilmen~~ se comprende. la' benéfica influencia del ejercicio' físicO

én--todos los mIembros yaparato~ del organismo, y sobre. la nutrición
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general; y, también, los, perjtiicios que puede acarrear, cuando se ejecuta
sin método, y cuando hay deficiencias en el engranaje humano.

"El mejor resúltado del ejerccio' físico,
.
dice Lagr~ge, es la absor.

ción de gran cantidad de oxígeno".
j

, La hematosis, es fenómeno previo que pre.side la nut~ición general.
Sin el oxígeno, que llega a las células en forma de oxihemoglobina, no se
consumarían las reacciones,químicas, manifestación esencial de la vida.
El ejercido físico, multiplicando estas combustiones, requiere mayor can.
tidad de oxígeno, que, sólO' el pulmón provee, aumentando la capac1dadres.
piratoria. Tal es el resultado constante' del, ejercicio,cuandO' se practica ra.
cionalmente; y ésto es fácil de constatar en/las filas del ejército. El volumen
de aire ,que pasa por el árbol respiratorio aUmenta, más o menos,en 1/6,
1/5 o 1/4 después de tres meses de ejercicio racional; y, si tenemos en
cuenta ,que normalmente, $e inspiran 10,000 litros de aire en 24horas,se
puede calcular en 100 litros de aire el suplemento de que mediante, el ejer.
cicio se beneficia el individuo.

El perímetro toráxicoque aproximadamente refleja la capacídad res.
piratoria del pulmón, aumento de 2 a 5 centímetros en el 75,% de los,re-
clutas (república de la Argentina), sometidos a ejercicios graduados., Y
también aumenta el Volumen del músculo y la resistencia física, constatad.a
porJadisminución de la morbilidad en las filas.

, ,

Al principio d~ la incorporación, disminuye el peso del
la necesidad que tiene el organismo de emplear mayor
riales para combustión que 'la por, él nO'rmalmente utilizada.

Pero esta disminución es pasajera. Al cabO' de 2 a 3 meses, comienza
un aumento progresivó del peso, que, según el Dr. Levenede la ArgEmtina
puede llegar hasta 15 kilos. Conviene proporcionar al soldado, en los tres

.- primeros meses de. su incorporación, 'alimentación abundante y reparad'ora...
Resumen demostrativo de H5,00O observaciones' pra.~icadas ,en

Francia:

RESULTADOS COMPROBADOS AL CABO DE 5 MESES:

Perímetro toráxico: aumento medio de 2.5 cm. en el 76%

" de los brailos " "" 1.2 cm. en e18?%

" del antebrazo" "" O.17cm. en el 60%

" ' del muslo " "" 1.38cm. en el 64:%

" de la pierna" "" 0.82cm;, en el 56%,

Los beneficios' del ejercicio' físico son posibles, cUando 'se practican
racionalmente y con método. Cuando se' praCtica. sin- precauciones, acarrea.
perjuicios a ,veces de. suma gJ;'avedad. En el, ejércitcYse practica obtenerma"
yor rendimiento flsico.' "
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A) ENTRENAMIENTO.' ENTRENAMIENTO FISIOLO'GICO y DE\

. APLICACION..REGLAS DEL ENTRENAMIENTO. (Instrucción).
, .

, '..' . . .
' ., EL ENTRENAMIEN'rO. Desde el punto de vista militar, es el méto-

do de hacer que el soldado, adquiera aptitudes necesarias. para realizar con
eL~ínimun de' fatiga" el esfuerzo requerido por el programa de instruc-
ción militar. .

"
"'...', Este entrenamiento tiene realmente fina!lidad determinada: prepara,

'ciónpqr(t la guerra. La educacióu física. per:sigue el desarrollo de todos los
"aparato~ del or~anismo 'en el iliño y adolescente (período decrecimiento);

la ouIturafísica persigue desarrollo y conservaciÓn de la fuerza muscular,y aptitud para el trabajo físico.
'

El p~ríodo decrecimiento comprende .desde el nacimiento hasta la
edad de 20. años y en este períOdo se hace verdadera educación física.

De acuerdo con las fases de crecimiento, se establecen reglas. que li.
mW:lll sus diferentes etapas: primera infancia.. del nacimiento a los dos
años;seg14.nda infancia, (2 a 6 años); tJrcera' infancia, (6 a12-13 años);
puq~rtad, (11 a 13-15 años); adolescencia, (13

°
15 a.18 o ~O años).

.;. Nuestro recluta, de 18 años, entra en la edad del adulto, estando to-
daVíaen los límites de la adolescencia, edad de crecimiento. En esta eda,d
el organismo ha; adquirido el. desarrollo c°JQJ.pleto

°
casi. completo, según

el individuo y cÓn todas las aptitudes fisiológicás, cono sin entrenamiento.
,AJos 25 años alcanza el máximun de resrsteTIcia a la fatiga. De. acuerdo

"90n el concepto llloderno ~e la educación física, nuestro recluta. de 18 años
puede soportar,sin fatiga, el entrenamiento militar. No obstante el gran
contingente que se incorpora anualmente sin haber tenido antecedentes de
educ~ció~ física, se. obtienen muY buenos resultados; pues en el indígena,
PQr su método de vida, se desarrollan musculatura. suficiente y gran resis-
t~p.cia a la fatiga, (en la práctica el recluta indígena, por fuertes que sean
los trabajos, no se fatiga); lo. cual ocurre en quien no tiene antecedentes
de educación físi.ca" es decir, carece.de tOdo' entrenamiento fisiológico ó
de aplicación, condición que el instructor debe tener en cuenta para apli. .-.
car sus programas, que deben ser científicosy.eficaces.

ENTRENAMIENTO FISIOLOGICQ: es el estado del individuo, ad-
quirido por educación física y caracterizado por desarrollo norÍnal. e

.inte.)
gral del organismo, que le .proporciona el equilibrio fUIlCional de todos los
aParatos. De ahí 9-ue nuestros reclutas,Que a su ingreso en: las filas del
Ipjército, son. en su mayoría voluntariQs, tienen estado' físico bien desarro-

"-lIado, y sin' num~ros6s inconvenientes por salvar con resPecto a losesfuer-
zGs que; realizen sin fatigarse. Los inconvenientes que, se encuentran ..en'
~uestrd recluta son: en prÍlner !ugar; elidioma: comógeneralIDen\é son del
.c~pO,nO hablan castellano, y,es muy difícil hacerse entender para los ins.
1;r.u.ctores de cUPo.;J',en segun,do lugar, la musclllatura de nuestro indlige-

.

l1a;e.stábjepdesarrollad.a, pero sinÍJ¿ing1.lnaéeducación; y de ahi que aun-
que el recluta no se fatigue, cuesta mucho que lleguen a hacer con sd1tura
los movimientos. Hay que tomar en cuenta que el curso militqr es relati.

~44"-'

vamente breve. (Pero eso sí, cuando: el rechÍta llega a comprender 'bien la
instrucción, eS buen soldado y desea contfnuar instruyéndose para p~Tfe<;.
donarse). El entrenamiento individual ,del recluta dura un mes; después

" recibe instrupción de conjunto. Generalmente muchos dé ellos piden reen.
gancharse,para seguir el manejo de las armas. El entrenamiento fisioló.

'gico debe ser previo al de' apli~ación, del que .no' es h1áS, que la preparación.
para adquirir aptitudes especiales, a fin dé efectuar ejercicIos de fuerza.,

.
Se obtiene COn métodos basados en principios fisiológicos y en¡ el

normal funcionamiento de los órganos, excluyendo toda clase de ejercicios
especializaaos, aunque está Caracterizaqo por resistencIa a la fatiga, como
el de aplicación. "

.'

La explicación de esta resistencia 'estaría en la eti,ología del surme-
nage, que no es sino envenenamiento del organismo producido por los . re~
siduos acumulados durante el trabajo muscular. Para ciertos autC!res, la.
eliminación de los productos de desgaste acumUlados por' el trabajo mus.
cular, nunca es completa, y, en el organismo entrenado queda después del
trabajo muscularcant~dad de prodllctos tóxicos suficientes para producir
envenenamiento. No prodt¡cen efectos debido al estado de inmlilÚdadque
el entrenamiento les proporciona, respecto a las toxinas del desgaste neu.
romuscular. La resistencia a la fatiga sería debida" a la inmunidad muscu.,
lár. creada. por lasautointoxicacÍones repetidas por entrenamiento; Estg
tiene lm gran '\Talar fisiológieoe higiénico.

.'

2) ENTRENAMIENTO DE APLICACION. Tiene por ,objeto el ma- -
Iyor,r(\ndimiento de la fuerza muscular con fin determinado; Se,obtiene COIp.
pleta y rápidamente si el éntrena~iento fisiológico,eseficiente. NO' es fá-
cil fijar el límite máximo del entrenamiento; ~ro se consid-Braobtenido
cuando las prubasya no .revelan progfesq físis:o alguno. Pr~!ender pasar'
este límite sería llegar al surmenage, con las consecuencias, conocidas <>al
sobreentrenamient~ quemen6scabe la resistencia a la fatiga. Ahora bien,
etentrenamiento militar es el de aplicación, que compr:ende numerosos de.
portes y ejercicios atléticos. Es conveniente alternarlos con períodos de :re.
posa relativo, durante los cual~s se mantiene el entrenamiento fisiológicQ.

Todo deporte tiene límite. Pasado éste, se acerc,a, el ~ligTo. de ,per-
derlo todo. "La vanidad de los récords; ha dichd Demeny, va en busca del
perfeccionaI11jento; pervierte la verdadera misió.n del entrenamient0.Y hace..
degenerar. en excesos peligrosos, lo que debiera ser fuente de beneficios
en manos de educadores digl10s d? este nombre". , .

Hebert, 'en su libro "La cultura viril".. dice: "Conozco cierto número
de antiguos atletas que fueron campeones en la juventud y que entre
30 y40 ¡;lños, están totalmente agotados y en caso de guerra serían
ces de prestar servicio alguno/como militares". La exageración en el
porte y ,en 'el atletismo llev,a fácilmente al sobre-entrenamiento, que provo-,
caagotamiento del sistema nervioso, al que' el músculo está
vjnculadoanatómica y ~uncionalmente. El' atleta consume, aúlldurante el
reposo, el 10%-más de energía, que es el .que substrae af !organismo en es-
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,
tado de entrenamiento fisiológico; su corazón sufre verdadera deg(meración
al cabo <le cierto tiempo. "Cuan.do el cuerpo 'está fatigado,' una pequefia";
~antic1ad de trabajo produce, efectos desasétrosos".

.

El método racional en el empleo' y utilización del esfuerzo, facilita la
coordinación d~ los actos musculares; disminuye así lasprobabiliQades de
fatiga¡ c~rebral; aleja la fatiga física; evita las contracciones inútiles, y li.
mita a lo indispen$able los esfuerzos musculares. Educa el sentido muscu-
lar, regulan<io amplitud, intensidad, duración, rapidez, etc., de los esfuer-
Zos musculares empleados en cada movimiento.

Fáciles comprobar en las filas ,que, a su ingreso, el soldado se fatiga
prontamente; se sofoca y no res~ste mucho, especialm.ente los "ladinos",
pero1a mayoría, que es indígena, resiste bien a la fatiga, aunque no esté
edtlcado su se;ntidOl musC~lar.' (cteo que muy pocas veces Se hace el diag-
nóstico/de fatiga muscular). Es fácil comprobar, al principio del recluta-
miento, que poco a poco, aunque conba$tante dificultad, losmusculos van
sien<io más flexibles; los movimiento se ejecutan con más libertad, <ie tal
manera que, al mes, están cOmpletamente listos para la instrucción militar
capaces de efectuar marchas de prueba con todo su equipo.

/

Es indispensable en E!1soldado la preparación indiVidual para el ejer-
cicio;porque eLmedio.de <iisciplina y subordinación, lo obliga a practicar
determinados ejercicios. De aquí la responsabilidad de los encargados' de
ll~var a la. práctica tales .procedimientos. Las peculiaridades de los ejerci-.
c~os militares están previstas <en los reglamentos, y el oficial instructor de-
be hacerlosobservar rigurosamente.

REGLAS GENERALES DEL ENTRENAMIENTO.

10.~El soldado deberá hacer:progresivame'nte, eSfuerzo cada Vezma.
yor todos los días, sin llegar a la f~tiga; este síntoma casi siem-
pre indicainrhinencia.del surmenage. .

20.~No exigir trabajo continuo. Los ejercicios <ieben ser interrumpi'
dos por <iescansos que eviten esfuerzos prolongado y atención.
permanente def~<iado. Uatiga'nerviosaJ.

30.~El trahajo, diario no debe exceder jamás de ocho horas; en tér..
minos me<iios, debe ser de cinco. a seis horas: tres en la maña.
na y de dos a tr.esen la tarde; ,

40.~Los ejercicios deberán ser variados y a diferentes horas, pues
de otro' modo. se malogra la 'instrucCión práctica por monotonía'
y,' fastidio.

50.-Los ejercicios no deben practicarse en ayunas, ni inmediatamen-
te después delas comidas. Siendo la digestión función que re.,
quiere mucha, sangre en los órganos, encargados dehacerla,és.
tos se verían privados de ese elemento, por lánecesida<i sanguí'i,
nea que durante el ejercicio tiene tam.bién el sistema muscular;

,

.hay que vigilar elapaartodigestivo y no olvidar que el bueny
entrenamiento. nó debe producir pérdida del apetito ni muy Vj,..\
va sed.
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60.-La respiración es funció:q de capital importancia en el ejerciCio
por lo que hay que enseñar al recluta a respirar bien -y fácilmen;
te. Estas reglas son susceptibles de modificar y quedan a discre-
dón del ~.efe de instrucción.

Se ha dicho que en un mismo oontingente ("cupo") no todos los hom-
bres,tienen la misma Cónstitución. Entre nosotros, la mayodason cultiva.
dores, jornaleros, cuyos esfuerzos diariamente repetidos los harán aptos
para soportar las fatigas, sin olvidar que los esfuerzos' musculares' se han,
ejE;Cuté!-dosiempre en forma libre, sin ajustarse a reglas ni a indicaciones.
Incumbe al 6ficial conocer preparación y resistencia física del soldado,¡Pa.
ra no exced~rse, debe saber descansara tiempo a su tropa. Durante el sue.
fío, el. organismo hace verdadero apr~ovisionamiento de oxígeno, a la par
que produce el mínimun de ~oxinas; podríamos 'decir amplias reparaciones,
que pondrán al organismo nuevamente en condiciones de trabajo.

3~ PROCEDIMIENTOS DE EDUCACION FISICA
Gimnasia educativa. Gimnasia de aplicación:

Resultado del ejercicio físico es ,el aprovechamiento de gran cantid;d
de oxígeno, . y éste tienE!. relación directa con la amplitud r,espiratoria. El
ejer-cicio debe tener como principal objetivo ,el mayor desarrollo del apara-.
to respiratorio, o pulmonar. Si se llega al máximun' de capacidad respira-
toria, se alcanza. la mayor amplitud de la superficie pulmonar,. y con ella el
oxígeno necesario. También aumenta la eliminación de gran parte de pro.'
ductosnocivos. .

Lo mejor, lo más lógico por lo expuesto, es dar' preferencia a todo
ejercicio que ponga en juego la m~cánicarespiratoria" tratando d€facilitar
y ampliar Jos movimientos respiratorios, principalmente al comienzo de la
instrucción;

Al soldado sedeb~ enseñará respirar bien, dice Lemoine; pero, ante
t-odo, se debe contar con permeabilidad perfecta del árholrespiratorio, es
decir, que todo obstáculo al paso del aire ha,sta lospulmories se debe teIler
en cUenta. . .

'
.

Asi pues, las vegetacionesadenóideas, hipertrofias amigdalinas .(exa-
geradas); la l1ipertrofia de los cornetes y cualquier deformación nasal que
afecte ia configuración interna de ésteól'gano" merecen consideración. Con
la existencia de estos obstáculos, no puede llegar libremente a la superfi-
cie pulro-onar, la ,cantidad necé'saria de aire, y la hematosis disminuye en in.
tensida<i. Jugandolanáriz en la respiración, Papel importante que nO pUi:!de
seI"reemplazado por .la .boca, la respiración bucal" no ,debepracticarse nor-

.

malmente. La forma, cónica,.dfÜ canal misal favorece la. inspiración , y, por

su constitución anatomohistológica, es indispensable para ~as funcionesJi-
siológIcas: calienta el aire, lo hurnedece y limp~a de impurezas y bacterias.
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ReCordando la influencia del ejercicio sobre todas las partes dE!I..Cj
\ -.'.

..
.

,. ". .--ganismo, y la funciówimpprtante dec9-da uno de .los órganos, cualquiera}'
ter~ción de éstos puede acarrear grayes. consecuencias' durante el e~erciCid.
En una palabra, el individuo que practica el ejercicio fí¡¡.ico deb,erá' con1Air'
con equilibrio orgánico lo más perfecto posible. '.

-
Después de, todo lo dicho, fácil es comprender que la educación fío

,siea ha dej1ido de ejercerse. (iemaneraempírica, para dar lugar al dominio'
cientifico. Profesionales' de' gimnasia con conocimientos.empíricos SQbr~'
e,¡jerciciosfisicos no pueden encargarse de,tal E¡nseñanza: han de ser médlco8'.:

Para perfeccionar ,al cuerpo humano es necesario conocer su cous":
ti}Qciém (anatomia)r su funciona,miepto (fisiolo&iaf a fin:-de aplicarle ejer,'
Sicios naturales,siempre fisiológicos, que tengan acción sobre cada uno,
de' los ó'rganos, para salvar lás dificultades que en la prá,ctica pueden pre,"
sentarse. Es ir..dispensable la gimnasia. educativa, previa gimnasia de des.)
aJ;Tollo y aptitud fisica, que es preparatoriapará la ginmasia de aplicación'
(fase práctica). . . ,

Por último, la práctica de los deporteácompletan eL perfeccionamien~:
to del cuerpo. -

"",

GIMNASIA EDpCA TIV Aol

.
La "gimnasia educátiva es la q'ue prepara.el organismo para los ejer.':

dcios fis:cos más intensos, que oc~pan amplio camp9 de la vlda milit,ar,'
Esta gimnasia tiene origen' en, el método sueco, quetiehde a llevar su iaC.,
cíón, sobre todo a, la caja toráxica; directamente, poniendo en juego los,:
músculos respiratorios.

'

Los primeros ejercicios son:
a) enderezar,el tórax;
b) levantar las costilIas; ,
c) descender el diafragma.

, ..

La posiciÓn fundamental es la de ,firmes, que podrá
\-,', .. -..: ,', ',,'

..

-'
'o' .:-'," o"

'j - .."
,

.

"
..

,

-,

nandodos condiciones:. ,

1"-Que los miembros inferioresestép' rígidos y la pelvis sin :flexiÓ)W.
sobre los muslos, olas muslos sobre la~ piernas. Esto Se obtiene por]a~'
contracciones de los :músculos correspondientes para mantel1er la extensión,

.,( C'ontr~cciÓnsimultáneade músculosextensores.'yflexores).::
2°--Que .la vertieaÍ qUe pase por, él c~ntrd, ~e .gravedad del cue~

(que está en la pelvis a nivel del pr°nl°ntorio o de la segunda vértebras]i.f;
.era )cai~a .en la base de 'sustentación. fOI'ID1tda

.

01' ,los'. bordes externos ~':
los pies, lateralmente, y los otros do!¡ lados figurad?s por las líneas q~~'

,

unan lbs talones Y los dedÓs' entres~. Los múscü!tos de la nuca nutntief>1en
la cabeza, transformando el cuerpo en un todo hasta cierto 'Punto rígl~~

'ade~áselenderezamientod~ la 'cql1,lmna~ert'€brale~ esta' poSición ae.~!F.~

- mes' provoca éontÍ'acciones cOtlcéntiÍcás de lQsmúsculos qu~ r~~
.

. ,
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"tórax (romboide, trapecio, gran serrato~ gran dorsal; ,etc.), que fijan ha,cia
atrás los omóplatos que a la vez sirven de punto de' apoyo a 'los tIiúscuÍos
elevadores de las costillas. \ .

\ ...

'.

"" " "-'

,',
.",'Efectuado en estas, condiciones el acto respiratorio (que son las. fi-

siológicas normales} como se ve,¡entran '8. intérvenir 'todas las masas mus,
culares, tanto la,s de los miembros inf~riorescomo las de los superiores, y
iacilitanel descenso de~diafragma, músculo esencialmente respiratorio,

Sobre esta base dE! firmes la escuela sueca funda sus movimientos
que, a su vez puede provocar el esfuerzo, base de otra escuela, la de 'La-
grémge, que cree ,que el mejor .medio de obtener, el máximo de. dilitación
pulmonar es actuar sobre las vesiculaspulmonares, dilatándolas por el es-
fuerzo. Desde este punto de vista, la marcha, y más la carréra, serían base
de la educación fíSica. '. '

,
.

Como se ve, estas dos-escuelé).s se complementan y tienden a obteper
el rendimiento máximo del aparato respirató'rio.

.

".

Los ejercicios de la primera escuela tienen la ventaja, de ser mejor
-dirigidos y calculaddspor'.losinstructores, y servir de preparació,n par~ los
segundos.

.

,La respira~ión practicada profundamente, en posición de firmes, es .
ejercicio espontárieoy sin embargo de primera importancia fisiológica..

''Al-comenzar a dirigir la instrucción, hay que- enseñar. al reCluta a .eo'
locarse en

.
posición' (brazos ,pendientes a lo largo deÍ cuerpo), y luego eje-

cutár respiración lenta y profunda por las fosas nasales,' Con esta práctica
de ejercicio racional, el aparato respiratc>rio Perfecciona su doble funCión
de absorver oxigeno y eliminar. residuos de. combustión higiénica.' Ásip6~s,
la gimnasia respiratoria es potente medio de pQrificár el organismo..Ád'
quirida la práctica respiratoria, se' irá combinando c0n movimientos de bra:;
zos, siguiendo siempre el ritmo respiratorio (i6a 18. por minutoJseau'
mentará la il),tensidad del trabajo y, por consiguiente se estimularftI~ fun-
ción respiratoria., Se combinan luego mó'vimientos de piernas y ,brazos, roo-.. .
vimiéntos' del tronco y, m~~ ta:rde" ejercicios de suspensión,apoyo,f!tc;' Ji'a;. i';'.d~'
ra gimnasia se 'suprime casi comPleta,me~te todQ abarato com.o puntb,d~, -'~
apoyo. Con ella, no se ejecutan ejercicios violentos; su principal apara.to es'», -,
el cuerpo humano, que' se desa.rrolla y amolda; 'por sólo cambios/sistextiá- .'.
ticos de actitudes, con finalidad~anatómica y fisiológica. Es gimnasi~ eSép. ,
cialmente respiratotia,y sus ejercicips sepracti~an y agrupá~' progteslva,.,
ment . 'e, median

.
t

.
e movimientos sua

.

ves, 'q
.
ue pr

..
ovocan

.
co

.
ntrac

.
eion

..
e.s

..
ie

.

rifa
. '.

s
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..

.'.'

'.'

."

.'

'..
'..".-
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""'.

'..."'..1'-.. ]"

'.' '-".'
"".'

.".complejas deJos múscúlos, y respetan los límites nat1,lrales que les ,tmpo- .
nen las~ti?uÜH!iOÍ1es.'

.
"'.'

',.' . '. t .
"",GÍMNASIA APLICATIVA.

, ,

La gimnasia aplicativa, no es más. que la utilizaciónae 16~résUltá.
dos. obtenidos de la gimnasia anterior: 'Aprpvecháfuerza;coordináclón ':,

.
agiliaádcuItivada,s. por ~a giIt?-n,a.siaeducativa,. pra~tic~ndó ~rci~Í~.S, ~ás. ../!i' ¡complicádos con determmado oOJeto. ComprendeE[J&Glt:ios a la lJaY°r'l~1~~.,\' \'t,)

Ideescala:mie~to, salto de obstáculos, etc. .- ':.'
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Ea deporte es otro, método de ,utilizar la,preparación física del indiVi.'
duo. Comprendé tres clases de ejercicios:

.
".,

10.-40S q~e forman parte integrante de la instrucción militar: mar.,
cha,Cp):r.era, natación, equitación, esgrima, etc.

20.'-':'Los'aépoÚes practicadosaccesoriamente: ciclismo y remo:,
30.._,é,D~p6:rtes atlético¡¡: football, etc.

el tal?n entra en contacto CQI1el suelo en el momento de dareI paso, lo cual
contrIbuye a perder la vitalidad de la marcha. "Además, hay descenso y aS,.'

~censo del centro de gravedad del cuerpo, que es causa de inútil desgaste de
fuerza". En la marcha de flexi?ón, la pierna debe estar siempre en fléxióD..,
s?pre el muslo, en tOdas las sItuaciones que éste ocupe. De este modo, el!
pIe se, apoya de plano sobre el suelo, en toda la extensión de la planta sin

, es~~rzo y sin choque; las rodillas se pliegan, de mQdo que, los pies ;.JitaiJ
sufIcIentem~nte' la~ aspere~as del suelo. .Con esta marcha, el centro de'

,.

graveda~ queda casI a la mIsma altura, y son insignificantes lasoscilació-
nes. vertIcale'S, ahorra fuerza porque el cuerpo sólo' se desplaza en sentido
hOrIzontal.

" '

,', ,

Según las ideas, de Lemoine, es el ejercicio mejor y más higiénico.~
;Para su e:i'ecuci(mexige casi todos los músculos de relación (voluntarios),
y en la posición vertical intervienen gran número de músculos, princiPal-
mente los que rodean al tóraX y los mieínbros Inferiores. La marcha aire- ,

ce la ventaja de su fácil realización, ya que se practica en forma automati--
ca a pesar de ser ejecutada por tnúsculos volu¡Itarios, es decir, dirigidos,"
por el cerebro. En el adulto, la 'marcha es ejercicio habitual realizado sin'
atención, por lo menos durante el día y en terreno plano. Se convierte enj
acto reflejo. En cambio en ,elnifio, que comienza a marchar, es acto volun-"
taria, dirigido por las células cerebrales (que coordinan la marcha), ysus'
centros motores; en loS soldados ocurre lo mismo, cuando marchan duran...
te la noche-{ en terrenos ::tccidentados, el trabajo de coordinar los moví-'
mientas para salvar obstáculos y orientarse, etc., provoca fatiga I1erviosa,,'
<:lebido.a la at~nción requerida. El ejercicio es útil en el ejército y particu(

larmente en los infantes, en los que adernásde los beneficios del ejercicio,:
estimula el desarrollo de los músculos de las piernas, tan necesario para el.
éxit0 de lainfante:t'ia. "El infante gana sus victorias a fuerza de piernas y
pulm9nes", Las ventajas de la marcha no quieren decir que se haga si:
método y sin medida; al contrario, debe s~r.\>ien regulada la longitud del
paso debe limitarse, pues si es excesivo fahgll-:-fácilmente. Depende de l~
altura o t¡lila, de la forma de los pies, etc. Teniendo en cuenta estos factQ'
re!> en los ejércitos, el largo del paso está r'eglamentado: 0.75 ctm. en Fran.
cia,O.71 ctm.en Rusia, 0.80 en 'Alemania, 0.75 en 1\rgentinét, 0.65 en Guate'
mala. El largo ,del paso es. factor impqrtarl.te de la marcha; a...umenta el re~
coriido proporciohal al número de 'pasos, siempre qué éstos'noexcedan.d~
130 por¡;J1inuto. Pasado este nÚmero,' el infante acorta instintivamente ~
paso, ,y desde' este momento avanza menos en tiempo dado, en razón direg~
ta de su aceleración. El equipo influye en este sentido., '

, Se acepta hoy' queei compás más ventajoso para la ~archa,está~orP.
prendiqó entre 120 y 130 pasos por minuto, con la mismá longitud de 0.7
a 0.85. .' ' .'

"Hay~ clases de marcha: ,la marcha de "extensión"y la marcha
"flexiófi".Én"la primera,.atmoplen.tq en que el pié se posa en el suelo,;;

'pierna está en extensión y forma CO!lel ,muslo línea, recta. Esta marcha;
exagerada, es ,el paso de paráda alemán y tiene Eilinconveniente, que se¡,

\

'

. ,

ACCIDENTES DURANTE LA MARCHA:

, Ha~ acci<\ente~ generales y locales./Los generales son: surmenagé,
calor y frlO. LO~a?CIdentes locales comprenden: escoriaciones de los pies,.
ampollas, callos IrrItados de los pies, periostitis, sinovitis tendinosastarsaJ.
gias, etc. L,¡¡'s es:oriacionesl y las ampollas, tan 'frecrientes eula ttopa en
marcha, se prevIenen con un' untamiento a base de solución de ácidd cró-
,míc? ,al ~%, una vez por, semana, repetidos dos o tres veces. También ..un-
ta~m~ntode formal al 10%, diariamente, durante ocho días.'-8e recomienda
a~ImIsmo,el espolvoreo con mezcla de partes iguales de talco y óxido de
ZInC, a la cual se agrega 1,4 de subnitrato de bismuto. El cuidado delcaJ..
z~do 'en la form~ ya recomendada es de gran importancia.. para la prdfll3... -
XIa de estos accIdentes.

'

REG~AMENTACroN DE LAS MARCIJAS.
.

. ,

La marcha metódica facilita los mayores ~ecorridos con mínima fa..
,bga. Por eso se. requiere, para la infantería, cuidadoso y ~xperimentado
nstructor.

'

,

".
Hay yariasclases de marcha, según el "paso de lo:; infantes: mar~ba

depaso-acompasado; de paso de camino; de coxga;gimná.gtico.' .
El ,~ acompasado se emplea cuando la tropa debe marchar de ~'o

manera un~forme¡ En estas circun~tancias, se da el paso de 65 centímetros.
y su compas represen.ta 1~0 pasospor minuto. Cuando el número de i>aSOs
es de125 a 135 por mInuto, se llama paso aceleraqo: élinfante.debemante-
ner la cabeza, erecta y el pecho s~iente, a'l'in de favorecer la ,respiración..

Elpaso de ~ se prefiere. cuando ,no es necesaria la 'uniformidad
de .la marcha: el individuo camina según lo desee, y al paso que mefioslO
;f~tI-gue. Normalmente se recorre un kilómetro en 'onceo dbce tninutos. ','

E~ paso de carga requiere mucho trabajo, y fácilmente fatiga; Por eSb
debe evItarse: mideochenticinco centímetros de longitúd y su compás da

e ciento treinta a ciento cuarenta pasos por minuto.
,

"

.

.

'¡
El paso gimná,Stico se utiliza muy raras veces. Mide noventa. centj.

e~ros, con ~ompás de ciento ochenta pqr minuto, más o menoS. TambiéÚ.
atIga demasIado. '

'"
.'
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, La velocidad media de la marcha d,ebe cubrir 3.8 km. porhora, des.,
,~o incluSive" o sea un kilómetro en trece b catorce minutos. Este reca,.
~o es paragrandesmasasÜegimientos, brigadas, 'etc.). I'uede aumentar."
Se cuando' Se avanza en pequeños grupos (pelotÓn,' compañía), hasta alcan~
~ cinco kilómetros /por hora. De todos modos, a cada cincuenta minutos de
~ha corresponden diez de descanso, que puede prolongarse en terreno
~oniañoso. En reSumen: la necesidad del descanso corresponde alesfuer.. ::aD impuesto po~ la: marcha, y para descansar se elegi~án lugares que en ve.

"~no no estén en pleno sol, ni sean demasiado frescos en invierno¡deberán
~,en lo po~ible abrigádós contra el viento. Ya en descanso, el soldado'no
debe~en?!rseen el suelo, porque si ello se hace, la renovación de la mar,

'\cM SIgmfICa gran esfuerzo'.. '

, I

,

"

""\

,
:El soldado debe llevar

\
consigo agua suficiente para beber cuando

ihagaaltc? de descanso. Se ~vita así que haya de buscarla en parajes! cerca.
'~p ~ncasao ,lugar donde pUéda estar contaminada o carezc!ide condi-

I aonesde potabilidad. En marchas de larga distancia, se recomienda, después:
jl},eloS.dositercios o tres cuartos de la jornada, un ,gran alto, de cuarenta 'Y
eineó)uinutos,a una hora.. Si se trata de varias jornadas, corresponde un
4fia.de,descansoa cada dos o. tres de marcha. La, hora de la marcha tiene'
ilnpórU\ncia especial. Es necesario evitar en lo posible la marcha durante la:'
oo.oChe,por ~as Tazones ya expuestas; debe recordarse además que el sol.
.(lado necesita de reposo nocturno: eL sueño durante la noche es el verda-'"
4iero reparador de' los' efectos del cansancio. '

, Pero eso no quiE~;redecir que hayan de evita~se, como cuestión de
prinCipio, Ías marchaS' 1;lQcturnas. Sus inconvenientes son, en rigor, :r;e-;
'Jativos." ,

CARRERA.

La carrera impone trabajo excesivo a ciertos órganos, al corazón ~,
bre todo. Requiere esfuerzo muscular mucho más grande que la .marcmi
Al practicar este ejercicio hay que vigilar ~l soldado muy de cerca, co~p¡ro:.. .

bando el equilibrio de todos los, órganos y aparatos 'de la economía, prlnd¿
, palmente el c¡¡rdi?vascular. Debe practIc~rse en pequéñaescala y a menudO..

a .
. Lá equitación, desd~ el punto de vísta higiénico, se puede

rar como ejercicio violento, y como efercicio active) o pasivo.
'.

,

Para el recluta es ejerciCio violento; de ahí'que el instructtor ha ~
considerar ate'ntamente preparación del jinete.' ; "',

Ya adquirida la práctica de la equitación, éste puede ser ejercicm.
activo o pasivo, según como se ejecute. '

, El galope tal como lo consideran nuestros paisanos, es ejercicio ~,
,sivo:cómodamente sentado en la silla o el galápago, se relajan casi t~
,

los, músculos, en especial los abdominales, y el jinete seconcréta aman,;.:
¡tenerse en equilibrio, y sigue así,pasiva,ment~, los movimientos deasc~
'y descenso del, caballo, con las consiguiéntes sacudidas del tronco y de las:
vísceras abdominales., Esto suele resultar' en ptosis o movilidad muy ~

,de de las vísceras importantes (hígado, riñones e intestino grueso), son sm..,
't,omas característicos: fatíga, dolor, etc> '

,

Cuando' el jinete practica el trote, laequitaqiónes ¡ejercícioactiVQ;:
requiere la intervención de granpúmero de músculol;¡, principalmente 10$ ~

'pelvis, miembros, inferiores, abdominales, etc. El trote practicado mod~
djlmente es ejercicio ;nuy sano: ,por la coordinación, de las contracciones

,musculares necesarias para mantener el equilibrio, da, con juego fácil Y
amplio de las articulaciones; agilidad, y flexibilídad t3'n necesadasal. soldadQ.."

La equitación ocasiona accidentep de orden técnico (fracturas, Juj.

ciones, tr'aumatismos, etc.),' inherentes a ella. '

También hemos referido a la frecuente furunculosis del jinete, ,~
puede afect;¡tr la instrucción dé t~do el regimiento: Estas. manifestaciones.

'cutáneas, soncalJsadas ,por irritació~ de la piel, que produce el frota-
miento. de la silla ,y de 10.$ pliegues de calzoucillo o p.antalón. La irritaci6D.
'de la piel degenera en infección: furúnculos o ectima., El. únieo níed1J) df:"
'evitar estos accidentes es suprimir las. asperezas de l(imontura y <lel fondi....
1l~ delo~ pantalones'; cuidadosa limpieza diaria de las. posaderas conjabón't'
cepillito suave. ' '

También pueden aparecer escori'aeionesen laregióngijíteadel recJu¡.
ta, en ¡'a carainterria 'de las rodilÚls, es décir; las regiones dónde elDole'

..' la presióf¡ SQn más acentuadas. Se previenen esto$ accidentesinntarlllG,
ichas regiones con vaselina, antes de cada ejetciciQ.

, ,

Las horas de .marcha han de ajustarse a las condiciqnes de'la esta-.~
-dón' del año.; es necesario recordar, que en nuestro país, y partic1l1armente:
endertas', regionE¡s (zon¡;¡, de. Suchitepéquez), la marcha deberáir\terruÍll.,
prse desde las nueve horas hasta las qllince o dieciséis, en verano, pues de

'
~etromodo, se corre peligra de accidentes del calor, o de la acción directa
de los rayoS' solares. La marcha puede iniciarse a las cuatro o cinco ,horas'.
,después dehdesayuno. ' "

En jornada de flloccha, ne¡>debe ser copiosa la comida.

N:o se olvide el entrenamiento pre\:io del :Jaldado, clave del éxito d~,

.' infantería: los comandos deben prestar mucha atención a este asuntg';
,La¡ preparncion debe ser 1enta, progresiva, y continúa, es de'cir, la maxclT'.'
J'ia.depracticarse casi diariamente,con dura~ióny velocidad progresivámeni
~'Los ejercicios de marcha se comienza en terreno, plano; luego se hace,
'~bre áceíde:t;ltado;, mediante', estas práctícas adquiere el soldflda ',(!J má~i.
,mun de resistencia que, ,no se olvíde, sólo se logra al caQo de diez o doc,
Ji;PSeeSde trabajo metódica. Asipbdrá el soldado hacer treinta o. trein .

7.c':in:co.)dlómetros, sin fatigarse.
"

"
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-ESGRIMA,

, La eSgrima requiere trabajo considerable de muchos músaulos, y
'concentrada atención. El cerebro interviene, activamente en este ejercicio, ':
y se fatiga a la parque el sistema muscular; con facilídad ,se llega al can. '
sancio. Practicado con moderación, es origen de flexibilidad, agilídad y viva.
cidad en los movimientos; condiciones preciosas desde el punto de vista,
:JniIit3r.

. ,

' "
"

La ,esgrima provoca combustiones org~nicas muy .intensas, por lo,
iCUal,debe practicarse ~n loc~les amplios, bien ventilados, y si es posible,
al a.tre libre. También debe practicárselo con ambos brazos" para el' desarro.
tIo simétrico del cuerpo.

"NATACIQN.
"

"

\o

Buen ejercicio' es lá natación desde el punto de vista higiénico. En'
ctal ejercicio intervienen todos los músculos del cuerpo, lo cual contribuye al'
armónico desarrollo fisico; da agilídad y confianza, cualidades necesar:i~s <-
en la carrera de las armas. La natación es indispensable al. militar, porque,
ae ella ha menester para cruzar curSos de agua, y~ también, por la acción
tónica' del agua fria.

P..EMp.

Ejercicio de éfecto favorable sobre el aparato respiratorio y todos'

108 músculos, es deporte completo, que pueden gozar hasta individuos con
,leves lesiones de corazón o pulmones. Esto naturalmente, en relación direc.:
taoon el estado de resistencia del individuo.

'Hay serie de' Juegos y deportes atléticos 'que~on excelente compl,e.,¿
mento de la educación fisica, Ctlya práctica deberia autorizarse en nuestr<},
ejército; Se pueden citar fútbol" béisbol, etc., que ejercitados racionalIIlen.+
.-e.' sirven al desarrollo fisico del s01dado, y d~las~cualidades ~ue' se buscan\
en lel ejercicio fisieo:, resistencia, vigor, agilídad, disciplina, iniciativa, etc~

Es, diCe Heckel, "el primero y más completo de todos los deportes:
f'om)ahombres vivos, hábiles, y fuertes,!. Ofrece lis ventajas de la, carre-

~:r:á.eI salto yla lúcha; y también las aptitudes,psiquicas para proceder co,
rapidez, decisión y exactitud. Tiene la ventaja de ser preferido por los adn;
Jereerites, y por eso, cuando es objeto ,de experta vigilancia, ayuda a exce.
Jll!ute desarroJ,lo fisico.Infunde disciplina y co'hesión entre los jugadore~
~decir,entrecamaradas, buena c9ndición para la finalidad militar. Per"
Gfrece' el inconveniente, de' llevar con facilidad a .la violencia; y, ésto es pre"
dsamente lo que necesita vigilancia y regulación del ejército" q)le debe co
servar el ~arácter de juego. La vigilancia disminuye también la posibilída

'-54~
-55-

de accidentes y el peligro del cansancio ('raro ,en nUE;!stro indigena), En el
seno del ejército, debe proscribirse el' criterio únicamente deportista, que,

forma hombres sobresalientes~ en tal sentido se sacrifican los débiles, y
los medianos" que '!Ion la mayoria. Tal es el peligro de todo deporte. Juegos
y deportes pra.cticados en el ejército, tienden a mariten~r al soldado ,en' és.

~tado fisico s~isfactorioy eSP~ritude disciplina;vcohesiQn. Ambascircun,s.
tancias se crean entre los futuros combatientes a fuerza de resis'tencta'y
entusiasmo. Después de la gran guerra de':l914.18, con base en laexperie:p..;
cia, el ejército' francés adoptó los deportes colectivos, a fin de cultivat las
cualidades fisicas y morales de la tropa. "M)lchas veces, durante la" última
guerra, no se 'aprovecharon buenos éxitos por falta de resistenciafisica
o de aliento de combatiente, carentes de empuje en asaltosydesIfiazaJ:nien.
tos; de fuerza muscular para transporte de municiones y m1jllejo de las
armas etc.". Conviene pues, practicar los difarentes deportes.

Se prieden adoptar para infanteria e ingeniérps: hockey, willey:ball,
fútbol (asociación), 'fútbol rugby, 'tracción de ¡a cuerda, y lucha de, tra.c-
ción. Para zapadoresy'pontoneros, pá:racaballeria: los anteriores más po~
lo. Para artilleria: los deinfanteria, más carga y transporte de cuerpospe-
sadas (vigas, rieles, etc.).

A) ACCIDENTES QUE PUEDEN PROVOCAR O FAVORECER,

LOS EJERCICIOS FISICOS.
. - 4.

Al estudiar el ejercicio se han explicado sus beneficios paraelorga.
nismo en general" y, asiIpismo, sus peligros por deficiencias o por falta de
método;

,

, Hasta él ejercicio moderado cúando, , sin costumbre, Sé. comienza a
practicar, produce sOfocación,gue es el grado,másligero,de'la serie de los,
accidentes Que pueden experimentarse. En este caso, la disnea (dificultad,

para respirar) Que se presenta,es advertencia de la posibilidad de acciden-"
tes más serios, por'a.cunlUlación de ácido (anhidrido) , aarbópico eY)la san.
gre, y que, no pudiendo eliminarse/suficientemente por los ~ulmones; 'exci."
ta él centro respiratodo, que se halla en el bulbo raQUideo. Al susp~nderse
el ejercicio, tal sintorna desaparece ae rápida mapera. , .

Pero si, a pesar de la sofocación, el ejercicio continúa, nuevoS sint().
mas aParecen y la situación tiende a agravarse:' el individuo exp~rimenta

ansi~dad, cianosis (seria alteración de lahematosis); hay tendencia al ~in.
cOPé, y el pulso es frecuente é irregular.. También estos trastornos desapa:
recen sin consecuencias, sise interrumpe .el ejercicio.

'

Ctxando el'ejercicio se prolonga imprudentem~nte,laciano!,is persiste,
la disnea es viva y se desorderian los latidos del cOrazón: se prop-ucen sin-
cope y asfixia progresiva, que pueden acarI'ear larnue~te, por "'corazón for., -
zado". NO' se vuelve al estado normal después dé este' accidente, sino des~
pues' de-varios<iias de reposo absoluto. ,

" '

'

,',,', f'
",

.
, CI,Jandóel ejercicio es excesivamente pro!ongadoy violerÜo, laasfhlda

es mortal : la muerte sobreviepe por, dilatacióp aguda del"cQrazón. .
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,
'~~,cita el ejemplo qel soldado de' Marathóp, q4e murió repentina- "~

fOent~ 'después qe correr.40 kilómetros, par.a. avisar la victoria de los' até-
nienses. '

,
~.

. ..,,' E;.stqs diferentes grMos de los aC,cidentesagudos,provQcados por
: i ;eje~c~~iqsfisicos,e$tán cOIppréndidos dentro de lo que Se llama fa,tiga. La

',ó.'d¡:!finjcipp de este estado particular del organismo, en su grado más benigno
T:"t'I..l1.~~ad() lugar a diScu~iones. Asi)a fatiga, para unos, es JepÓmenp normal,
<;, .:.VTnwptr<.ts paril. otros es trastorn,o del on~anismo, causadol por rúptura del,

'., ecm-mJ:>rio funcional, principio del surmelJage".

)~:' ", ,.',. Otros esfableGenfatiga normal i y fatiga patológica. Es. ilusor~a esta.
"'1;' :clilsifiea~ón, porque la sensación de fatiga, por ligera que' sea, es fenómeno

''''f~).\t anormal, por no presentarse cu.apdo el ejercicio se practic1;t racionálmente.
'f;<r La fatiga se ll1anifiesta por sens,ación de dolor general e incapacidad,

.' °llisminución de aptitud de "trabaj<\r. "Es fenómeno de intoxicación y esta-
do de' agotamiento';. En la fatiga se' produce exceso de elÍminación, es decir,
vérdadéra autointoxicación. L~ eliminación abundante se produce para aten-
der las necesidades del sistema muscular y nervioso, que en el ejercicio

.
trabajan activam~nte. Ocasiona. desgaste que puede llegar ,a la desaparición

". completa de, substancias nOrmalmente necesitadas por el músculo' y el sis-
fem<.t}:lervioso, p<.tra producir cualquier" trabajo: oxígeno en forma de oxihe-"

. moglobina y glucosa, dos elemei).tos esenciales para la' vida, constantemeri-
;Íeproveídosyr~novadospor la circulación sanguínea. En grado más <.tvan~
, ?ado de la fatiga, hay también destrucción 4~ substancia albuminóidea.

.Co!I1Qconsecuencia . del conSUmo exagerado de tales substancias, y
por su d~scomposición' química, se produce en la sangre aumento de, ácido
.-carb(jnico, aÚl1cuand() elaparatorespirátorio. active $U función para elimi-
né¡;rlo.Además,hay ácunlUlaciÓn en la .'trama muscular de <icido' láctico.
pr(jd4ctode de$composición de la glucosa, que Va agotándose: y tiendea
a~terar en eJ músculp la alcalinidad, que se acidifica: pierde el músé~lo to-

.
~ais. $ll\ sUbs.tancia.~, dinamógenas (glucosa). También el sistema, nervioso

. Juegapape~ nl?-port<.tnteenestos accidentes, pues excitación nerviosa, pre- ,
C~d~ lO$niovimien~9s.pe e~te mod(), las células cerebrales también fatiga]jl
por acUmulación de productos tóxicos: de a);¡,íel peligro ,de l?os march,as noc-
'tur};l¡ls, en q4e se Tequieren esfuerzo y teÍlsión' nerviosa' pára salvar obs-

,. t~culQs,y la, marcha ya nóesejercicio autOIpático. '
,",",

, Lós productos tó},(icosd~la' eliminación exagerada, Son recogidos por
la. '~aQgre y distribuí dos en todee ~l organismo, Prqvocando trastornos ~n

';
"

'constitÚcIón'y funcioQanliento de Ór¡;tanos y aparatos. Pero el organismo

'f 'i',poseemediospropi()s dedefen~a contra tales ~ligro&,. Así, la sofoCación.
\? .'

\
'

. pJ1imer Ipi!J,,t()ll1;:!.de la fa tiga, manifestado por aceleración de 108movimien tq$
"

,
'

. x¡:!spJraJorioo,facilita la entrada de mayor cantidad de oxigeno, necesario al
, "' ~»Ip~uJo; ~da~biénexpulsa maYor Qantidad deáchÍocarbónico, motivod~'

':"~1{ I~a,~!ix.~.a. La aceleración del ritmorespirátorio co~bate, P9r lapenetraci{w"
'./', de~,¡,¡.11'~'frl:!~cp,,~ aurqento de temPefatqra" que tlende a ele"arse durante.

'
,

": el~jercicio.I:,.a fqnció:t1, de~ep$iYa. del"aparatoreSPb"atorio tiene lÍmite,cuan;1

'L' do el, trabajo se lleva al extremo, cuando no se está ejercitado en esta clas~
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de funciones: aparece la asfixia, por rE;tenC1óIl (le ,ácido carbónico f insufi-
ciencia de oxígeno. De ahí la :r¡ecesidad de ejercitar elaparato respiraJorio,
, La pielti~ne tam[¡ién papel, por s1;l.doble función, de eliminador de
stlpgtancias tóxicas y regulador térmico, por su secreción sudoral y evapo-
ración R-eésf:¡J,. Por la o'rinasalen al exterior: urea, '¿cido urico, etc.; pro-,

I
ductos de eliminación.

'
.'

, /

El aparato respiratorio, la. piel 'y 'los riñones. pu'eden fatigarsé, ¡¡;er
incapaces de eliminar en cantidad suficientesdicnas' sub.stancias tóxicas,
c\lyaacumulación en el organismoconclJP'ea.lá'p~od\lcción de accidentes

,
del surmenage. Como se ve, existe íntima relación entre la capacidad fun-
cional de órganos y aparatos de la economía y ejercicio físico,que fuera del
límite natural, causa accidentes cuando el ejerCicio es excesivo o cuando
los Órganos Ó aparatos no están ácqstumbra5!os a tales ejercicios,

Se' ha hablado de los accidentes agudQls, que apare.cen después de ini-
ciado el ejercicio. Hay otros que, sin ser. taniumediatos ni tan brusc8s,
aquejan aJ ind~viduo después de algunas horas: male!ltar g~nera~ y dolo1;
('TItódos los músculos, que constituyen el surnwnagesin fiebre O apirético,
~i el esfuerzo ha sido intenso y prolongado, los fenómenos sonD?-ás mar-
cados: el individuo presenta embarazo gástrico, fUQrte dolor de cabeza, de

'

la columna vertebral y todos los músculos; paya,demfLS fiebre: es sur'Qlena-
ge ,agudo febril, que suele aparecer al finalizar la ii1strucción, :enel esfuer-
zo del sordado para las marchas forz<ldas,étc. Este estádo desaPilrececon-
el reposo, sin dejar vestigios, él1cabo, de cinco D.,acl}.o dí,¡ts. l.adesaparición'
fuliz y rápida no ocurre siempre: hay casos' en que los síntomas enuncia-
dos son más intensos, más insomnio persistente,érpbotamiel1to; hemorra-
gias nasales,fiehre alta y ten,az,etq., que dan a este 'síntoI11étapariencia de,
fiebre tifoidea. La evolución de este estado, c'u::'? b\sta quince o veinte días,
y puede producir la muerte por verdaderp env.::namlento;con frecuencia s,e
sobrevive pero los órganos qUE!d¡m áfectad,os.

.

Surmenage cró:nicQ."Es "la exageración del t~2bah musCular, que
'Puede prolongarse sil). alteraciÓn apreciable de la' sillud". tComo (!l surme-
nage agudo, se debe a impregnación de~ Qrganismo por resi~uosqel traba.
jo, Se prQduce al final de las maniobras,deslmés de ejercicios repetidos
aunque no seap prolongados, (marchas). EJ.. soldado. se "s;ente cansado'\.
ha adelgazado; tiene debilidad general, sin sUfrimien,to determinada; caré/.
demacrada; piel y mucosa pierqenlaeoloración normal; está fatigado'y es
incapaz para el trabajo. ..

,. ,

CONS:ECUENCIAS DEL StJRMENAG:E

El estado de surmena,.ge es peligroso, segun queda expuest0;pero '

tarpbiénporque. deja al soldado inerme ante. muchas enfetrQedades,..~!.
sobre. tooo'Ülfecciosas.' AlgtlnM.' se localizan. en órganos más ,afec~adQ~
por ,el surmenage: inflamaciones infecciosas~ 10s musc.ulos (mlQ:sitis,};
d~, los. hUE:!SOS(osteomielitis); del corazón' <rnicx:arditis. infet¡ciosa) ; . ,etc,
Otrás .enfermedades generalizadas: tuberculosis; fiebre tifoidea ;fiebtes'

..
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eruptivas. Tamb,ién influye el surmenage en la evolución de alguna'
enfermt:!dades infecciosas, ócrea. estado morboso difícil de reconocer.,

Se puede decir que da lugar a aptitud mórbida. Influye_en la evolución'
dé enfermedades crónicas, aunqUE! a,parez<:an después de mucho ,tiemPo~,

, su. influencia sobre las afecciones cardíacas de los atletas se conoce' des-;'
de la antigüedad. La arteroesclerosis, envejesimiént~ prematuro que;
se observa en los veteranos, debid,o entre otras causas al surmenage,'
también está en. la etiología del artritismo.. ,

Tales son las cón¡secuencias, inmediatas y alejadas, del surrne. .
:qage, sea rápido, lentp o. crónico. Será posible la profilaxis mediante'
entrenamiento y aliIpentación sana y reparadora,

,

INSOLACION.
I. La insolación es aécidente frecuente ,de las tropas en marcha,'

principalmente en la época' calurosa. Se observa en todas las latitudes,'
en regi9nes 'tropicales como en templadas: Puede provocar accidentes.
graves, que con frecuencia .llevan a la muerte.

.
. '

Hiller calcuÍa en 116 las defunCiones ocasionadas en el ejército
alemán 'por e¡¡te accidente, durante siete años. Las causas de la inso1a,
ción Sbn muy variabl€s,segú~ los cases: '

.

P-'Elevació'n de temperatura ambiente,
~-Duración de su efecto.
3°-Condiciones ~n q'Qe ¡¡é encuentra el .individuo.,

'/
lNSOLACION 'pASIVA se presenta' durante revistas y paradas,.

,cuando 'el solda<lose eXP'One por mucho tiempo' a los rayOS". solares, .es.'
tandoinmóvil: .hay ambiente de más calor que el sqportable lo cual pro. i
voca elevación. de la tempera,turacentral. ..

ACTIVA: sin. que sea la temperatura, ambiente ex..,
produce elevación de 'la temperatura del organismo, en vil':

la producida por el ejerciGio. Son los casos más frecuentes' en.;
En" estos casos se trata de accidentes de surmenage,. insola-,

de las t¡'opas en ma,rcha: fuertes calores durante el día; tiemp<),
hÚmedo que estorba la evaporación del sudor,' que puede

a temperatura relativamente Pqfo elevada (2<;1a 25 a la

Ejercicio, fatiga y surmenage contribuyen a }ainsolación. De
unportancia en la" génesis de ésta en el alcoholismo, ya sea ~rónico o
agudo, . por la intoxicación que significa,. PUeden distinguirse dos for-
mas dé. insolación: lasincopal y la. congestiv,(t, .segÚn la. coloración de la

. cara del, enfermo: palidez en la primera, congestión en la segunda. . :(..o~
demás síntomas dependen de la gravedad del caso. Es fácil constatar,

"", ""..'-"',-',
",

,-,

',',
",,--,,'

,.
,,-,'

,

"
,,"'-

"

",',,'
", ",--

,',
".durante la marcha, ¡la presencia de insolación, .por Jalta de exper~encl

\ en algunos soldad()s: se sienten fatigados, tienen la cara congestion~
;¡,

I
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B)FATIGA DE LAS TROPAS DURANTE LAS GUERRAS

da, . y están empapados, de, sudor; se separan de las filas en busca de

alivio, '0 caen, quejándose de vértigo, obnuvilación, zumbido de oídos,do--
101' de cabeza. Las arterias del cuello y de la cabeza , laten violenta-
mente; haya veces delirio. L()s casos benignos sanan rápida:m.ente,
después de corto reposo en lugar. apropiado. Si el caso es más grave,.
hay trastornos de respiración y circul.ación, y suele terminar en :m.uerte.

Para el tratamiento se debe tener .en cuenta si el enfermo está
pálido ocongesf1onado. En el pálido se debe proceder a' desembarazar-
lo del equipo,desabotonar el uniforme y tenderlo en el suelo, al
libre, la cabeza en declive, y hacerle respiración artificial. En el
gestionado, aplicarle derivativos, sangrías, enemas, purgantes,
ciÓnartificial. . .

Aparte de la razón de carácter general para preparar al recluta
como elemento sócial, el> principal objetivo de la educación física es. me-
jorar su~ condiciones corporales y darle. el máximo de resist~ncia ~ la.s
fatigas de la guerra.

.
Iniciada la movilización, co~ienz~ para el ffill1,

tal' la vida accidentada, que pone a prueba sucal1dad f¡slCay moral.
Durante las operaciones, .la vida ..gel soldado difiere radicalmente de la
qúe ha' llevado en tiemp6 de paz. La cómoda, habitación

.
de~ cuartel se

deja por alojamiento improvisado, ya sea carpa, ~arraca,~n~chera'fa-
bemos lo que en' la salud influye el' factor abrIgo. La. al1mentac¡ón,

desde el doble punto de vista de .caliqad y cantidad, conforme las preso
crlpciOlles higiénica.s, durante .la paz, <sufre grand?s modificaciol1(;s: t,e-

rrible enemigo es' el hambre para la tropa, no solo por los trastorn()$
>

que p~oduceen el organismo, sino por la predispqsició~ala\enfermedad.'
Alojamiento/y alimentación, dos factores esenclales, sólo pueden.

ser deficiente~ en la guerra. Lo peor esqúe el soldado llega a. e~ta:
.

s!tuación desventajosa, después de haber gastado g~an. ~arte i de >$US
energías durante la marcha hacia el. ~rente, ~on hab¡ta~wn, ropa, par;te

de alimentación, Y apero bélico a ~ues.tas, sUJeto ademas a frIa, lluVla,
calor que iniensifica ,la fatiga. Todo ésto sufre. el ~o.ldadopara llegar

~'al combate, dónde se l~ exige ejercer toda'res~s~encla .que °h.tuvo
me.

diante instrucción prolóngada y metódica. Qmenes han servl~~ en .la
infantería durante la penÚltima gran guerra, dice un autor medlco"Ja-

.

más olvidarán .la fila de hombres doblegados bajo el peso. ~e la carga.

"El éxito én la guerra depende de las condiciones flSlC~S deJa
t,ropa, principalmente en el momento ,re la luc~a.. Saber .la VISpera d~l,
combate, el valor fisi~o de la tropa y sus vanacwnes durante y al fl-
nalde la batalla, es' up.a de las preocupaciones más graves del co.-
mando". ".. . .'

.'.
Son numerosos los factores que concurren en la. fatiga ~elsolda-

.

do:' Únos, prQpioS de la vida encampaiía, c~no~idos
y e~tudlados\ poI'

.

militares. e higie.nistas; otros imprevistos, debIdos al ambIente"
y otros
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resultantes d€'l desarrollo de las operaciones. Entre los primerps: es.

o. tuerzQ prolongado e intenso que se requiere sobre todo en traslados rá-'
,:¡. pido~ y q largas distancias; la carga del ee¡uip9; hambre; sed frecuente

~:. en las operaciones C!.egranalcarwe. Entre los segundos; variables con-
,~~:~~

-

di~:fliJnes át~osférieas. E"ntre losúlt~:rnos, la' moral '/del soldado 'qué 'la
"¡i

' adversidad afecta.
/ La previswn trata le suprimir las causas de ese mal estado físico

'"
y moral de la tropa, mediante uso de vías férreas y transportes auto>l

'GJ móvÜes, cuando los haya' disponibles y en número. suficiente. ,Pero aún
"'el' mismo ¡transporte, sin c?ndiciones satisfactorias" ocasiona fatiga, so-

bre todo SI es a larga distancia, sin que el soldado tenga horas de repos6
ycsueño" reglamentario, y alimentación higiénica. .

La retirada de los franceses deCharlero.i" en lapeQúltimao guerra..
"europea,fué rnu~penosa: persegqidos de cerca por enemigo vigoroso'

y ferozment~ engreído por el éxito de los primeros encuentros, debieron'
hacer marchar de 40, y 45 kms., por día, sin aispon~r de descanso algu-
no, sometidos a lluvia de obuses. En estas circunstancias, y otras se-

o

mejantes, ,es, iI11posible dar alimentación higiénica, con el agravante del
e~t.ado inap.etel'lt~, que tal situación pr,odUCf\ de modo que, al desgaste \flSICO exse~IVO, VIene a sumarse inslifi<;iente reparación, .que adelgaza y.
ilebilita.'~

'

" Se c°!1°ce la rrifluencia de la.\moral sobre la resistencia física del
soldktdo ,ya s,ea deprimiépdola hilsta agotarIa en malas circunstancias,

'Y<i estimulando intensamente las 'fuerzas, cuando sobre la moral obran
el bienestar Y/la confianza. Caso Úpico, demostrativo del desastre que
puede acarrear el quebrantamiento' de.la morál, sobre todo duando
sObrevienen, fatiga, ,hambre,

I
sed. Y adversidad en la rucha es el resul-

tado; de la expedición brasileña que, en la guerra del ParaguaY,i pre-
tendió invadir este .país por el norte. Alentada por la aparentemente
táci~ victoria, se interna, después de l,argas Y penosas jornadas a tra-
vés de terrítoriossa,queados Y destruídos por el enemigo; llega al fuer-
t(i de Bella Vistq, del que Se apodera, faUa de recursos y ~xtenuad.c;l: se
ve ,obligqQq.a eWprender el regreso,. en condiéions angustiosas, acosada,
por.'los paraguqyos que habían ,acudido con nuevos refqerzos, Y los per-"

. seguían con ferocidad. El hambre y la sed desesperan a los hombres,
,7. '

,
:y, en tales' circunstanéias,apqrece el cólera, llevando el pánico ¡Ü paro~

. xisrn,o, .convirtiendo la retirada en matanza sin precedente en la histo-

ria. Y, arrástrando los despojos de miseria, llegan al fin lo.s sobrevi.'
, vi~ntes a su .destino, sin que se s,.epa: exactamente cuántos, pUdieron refe-
- :tir tan. atrpcessufirimentos.

'
Dice ThQmpson que "muy pocos fueron

,qúienes regres¡:¡,ron para cont¡:¡,r ,el cuento en Matto Groso".
'. o En c'anll;>io,el buen éspíritú de 'la tropa y'la eonfianza en sus,'re-

CUts.Q$y. en ~a c¡:¡,pa,cidad d~, sus jefes, vigoriza las condiciones físicas
<Lel.$.Qld,ado, que llega a rendir esfuerzos insm¡pechados. Un ejemplo:
~n la 'g-uerrlt:trql1;COprusÍqna, un, destacamento de infantería recibe. or-
den de' ~estruir el puénte de Fontenoy.sUt:-Moselle; y, siendo previa-
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,ment,e arengado por los jefes, la tropa lleva bien ,alto el espíritu,com-
~netrada de la extraordinaria importanc)a de los propósitos de la mi-
si(m, Y las seguridades' del éxito a, pesar de lo. difícil de l¡:¡, empre~a.\

,Marcha 180, kms., en pleno invierno. Y por camino accidentado y Jcu-
bierto de nieve, ~in que un solo spldado se rezagara. Cumplió el, des-
tacamer:to tan difícil misión, haciendo el recorrido, ~mtré ida Y vuelt¡:¡"
en seis jornadas noche Y día, ,de 35, 40 Y 60. kms., ,con promedio de 30 ,\

kilómetros aiarios.
.

El soldad'o de Marathon, corrió 40 kilómetros, alentado p0r la sa.~
tisfacción de llevar a los atenienses la trascendental noticia de la vlc"-
toria,

Los recorridos de la cabaI¡ería, abarcan siempre grandes distan-
cias.

.

En éstos casos, el jinete también está' expuesto al d'ebilitamiento,
Y debe precaverse Y cuidarse 'decididamente, para afrontar las fatigas
de la guerra.

'

TERCERA PARTE
10. AIRE ATMOSFERICO

.
~ ,

El globo terrestre se halla rodeado de gran masagaseosa¡ puede
decirse que la envuelve, limitando el planeta en el espacio. Dicha' ma-
sa ,gaseosa, se denomina atmósfera, en cuyo espesor no se e~tá <;leacuer~
do todavía. Según algun()s, sólo és de .15 kilómetros.'

,

El. a,ire como \se designa el compuesto de gases de la atmósfera,
es elemento indispensable, para 'la vida; oporque viVir es respirar.' Cir-
culan por el organismo 500 litros d,e oxígeno por día, que .se obti?[1en
de 10,800 litros de aire, que normalmente lo contienen en proporéión de,
21%., El oxígeno se re<l.ui~re para las oxidqciones intr'¡:¡,orgánicas;, es,
pues, elemento gaseoso indispensable para' las manifestaciones vitqleS.
de la. mater;ia orgánica. Muere 'ésta si falta aquel elenientb, o cuarido
no le llega en cantidad suficiente, y cuando

. predomina .otro gas, aunque,
no seq tóxico, como al1hídrido carbónico; -nitrógeno, hidrógeno, etc. Con
este solo enunciaq.o se comprende la importancia de la composición de
la atmósfera par~ la vida del hombre Y de to<;1os los seres organizados,
sean animales o vegetales: todos los organismos respiran, lo cu.al equi.
vale a decir que absorben oxígeno d~ la atmósfera y devuelven otros
productos, principalmente aphídrido carQónioCQ, que, reeinplazandovo.-,
lumen semejante del oxígeno extraído' por el organismo, salen ~j,incor.~
porarse en el aire. Gracias a la función clorofílica de las plan.ta~, se:
recons"tituyen sus el~mentos, y se restablece incesantemente el equili-
brio de los gases en la atmósfera Ubre. "" .

La constancia de la composición del aire, es indispensable para I

la vida animal y, vegetal. El aire no puede sufrir modificaciones sin
perjudicar al hombre, hastacausarle la muerte; si son muy acentuadas.
La cOmposición del aire atmosférico puede fijarse, en cifras ,redonqas,
en 21 partes de oxígeno Y 79 de nitrógeno o ázoe. El primero se fija enla'
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sangre, para llevar a todos los tejidos y células ese principio de yida;
et segundo es. sólo. elemento destinado a.' diluir el' oxígeno,;y gas inerte
desde el punto de vista animal. Ademá.s, el aire libre contiene anhídri-
do carbónico en ,proporcióR de, 0.03%, que varía muy poco, de tal :manera,

'que el aire de las ciudades a;penas está más recargado de este elemen-
to que el aire del 'campo, no obstante su mayor producciórien las gran-
des poblaciones. .

El anhidrido carbónico proceded~ las respiraciones animal y ve~
getal, de las combustiones naturales del. suelo, las combustiones artifi-
ciales, etc., y, por último, de la evaporación de las aguas de mares, ríos,

,

lagos, etc. Es muy variable su '.;antidad en la atmósfera; va de,sde pro-
pprcionestan pequefias que dejan al aire su carácter de sequedad,has-
ta .las cantidades que aglomeradas forman nieblas y

.

neblinas, y deter-
minan las cond~ciones de' aire más O' menos hÚ.medo;

FUera de ésto,-.-el aire, como depósito común \de cuanto se eleva
del suelo, encierra otros gases, como óxido de cárbono, hidrógeno sulfu-
rado y formaldehido; polvo, microbios. Cuando todos o alguno de estos
elementos se encuentran,. en pequefias cantidades, son inofensivos; pero
si se acumulan, constituyen lo que se llama aire viciado o cQnfinado,
que es tóxico.

'. Aire confinado es el 'de los espacios ,cerradps, habitados o insu-
ficientemente ventilados. Si, se recuerda .que el hombre exhala de 15
a20 litros de anhídrido carbónico por hora, es fácil comprender que, en
espa~o reducido y sin ventilación,' el aire se hace itrespirableen- tiem-
po dado. E.n teatros, cuarteles, etc., el anhídrido carbónico puede lle.
gar a la. proporción dé 10 por 1,000, en vez de 0.03% que es lo normal. Los

trastornos producidos por aire que contiene 15 por 1,000 dé anhídrido
carbónico., se manifiestan por maÍestar. general y vértigos, hasta as-
fixia cuando 'la, proporción excede de 30 por 1,000.

Polvo (ttmfsférico.. Flota en el aire, co.nstituído por partículas
sólidas más o menos visibles, de arena, sílice, sales terrosas proceden-
tesde la. pulverización de pavimentos por el tránsito y particularmente
el humo y el hollín, enpequefia proporción entre nosotros, pero ex-
trabrdinariamenté' abundantes en las ciudades industriales. De origen
orgánico .vegetal (detritus inertes .de fibras, células, películas epidérmi-
ca~, pelos vegetales, pÓlen copioso en época de fecundación, etcJ; y ,ani-
males {restos de cadáveres de insectos, hebras de lana; detritus de cé-
lulas epiteliales y de deyecciopes' de los animale!'). Todas las partícu-
las flo.tanell el' aire, movidas por el viento o' por la circulación dehom-
bres, ..anima.les, vehículQ,S. Cuando el aire entra en reposo, todas las,
partículas por pesantez, caen lentamente.

.

Sih negar li1 intervención de la atmósfera en el desarrollo de las.1
epidemias, la Etiología moderna ha establecido la acción que estos poI.
vos inertes, orgánicos o inorgánicos íntimamente mezclados; ejercen

organismo., mediante agentes variados : gotitas de saliva
;pólvos desecados de esputo; de materias fec,les; de supura-
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ciones; escamas epidérmicas,etc., que, flotantes en la atmósfera, la ha-
cen vehículos de contagios. , ,

Los polvos lesionan pulmones, ojos, piel, 'mucosas. La neumoco-
niosis es infiitración ,de polvillo.sen la trama de los alveólos pulmona-
res, que devienen grisáseos POr incrustaciones de.. carbón (ántracosis
pulmonar), la ordinaria de ,los adultos yprofesiolfal en mineros, fogo-
neros, 'etc.; calicosis en las ~aleros; silic.o8is, en los' alfareros; siderosi$,

'en los' metalúrgicos" eje. Estas incrustaciones facilitan las infecciones
agudas (neumoiúas)y las crónicas (tuberculosis). El gran recurso
paraéliminarlos de las habitaciones' individuales y las colectivas (cuar-
telesf, consiste en, su aspiración mecánica por medio de aparatos de fá-
cil manejo, sin peligro para el manipulador: se limPian completamente
pisQs,alfombras, muebles, etc., extrayéndoles/casi totalmente el polvo.
En 'las calIes, la cantidad de polvo depende de la clase de pavimento y,
sobre todo, de la faUa de éste.. ',

Microorganis'mos del aire. Importá, mucho, para la higiene, . el
: conocimienj:o de. los numerosos gér¡p.enes suspendidos en el aire, que-

corresponden a los grupos de los' seres. inferiores vivos: ..levaduras, hon-
gos y bacterias. La atm6sfera es medio poco favorable para}a pulula-
ción de los gérmenes: es el más pobre de los medios naturales. El aire
del campo es menos recargado que el de las ci~dades, y en éstas está en

'

relacIón' con población, sal;ubridad ge~eral, etc. La atmósfera es, más
pobre de gérmenes a medida de su altur¡l, según se ha comprobado en.
elevaciones de terreno, y exploraciones aerostáticas. Puede dec.irse que
más allá de los 2,000 metros, en sitias despoblados, no hay sinoescasÍ-
simos gérmenes; en el aire confinado~ la proporción es muy variable.

La caUdad de las. gérmenes varia; los microbios son en su ma~
yor parte, saprofitos) como bác.ilo aerófilo, tJubtilis,' mesentéricús, úrea;
otros s.on útiles como elementos de oxida~ión; losháy patóg&nos, como
el bacilO tetánico y el' vibrión séptico. En el aire de hospitales puede
haber estafilococo, estreptococo, etc.

CLIMA

El conjunto de condicioiies físicas de laat¡Pósfera,. tan variadas
en las diferentes regiones del globo;'y su modo de actuar sobre el hom-
bre,constituyen según algunos a.utores, el clima. Reconociendo 9.ue.. el
clima depende principalmente, de la meteol'qlgia;'lo definen dic~endo
que es la "fórmula meteorológica -de un país". MeteCJ>rológicameñte, Ja
temperatura y la humedaq serían elementos fundámentalés del clima.

Clima' es "el conjunto de regiones quetienen los mismos carac-
, terh generales. desde el triple. punto ¡de vista, rrietereo!ógico, fisiológico

y patológico". El clima depende de dos. factqres esenCIales: sol Y top~.
grafia. Si1a ,tierra f~era/lisay unW~rme, absorberia los rayos calo?-
ficos del solenf?rm~ ,regular. y unifo~e; la temperatura. .sólo va,na-
ria según el grado de insidencia de los ,r~yossolares, es decIr, según el
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grado de latitud,ysu intensidadseri¡¡ la,misma para topas las regione
g,al:! estuvieran' a igual distancia del Ecuador., ,Pero la superficie de"}
globo no es unifQrme; por el contrario, distribuída en agua y tierra, est~
última ofrece .irregularidades (Hanurasy montañas), que modifican el:
grado de incidencia de .los rayos solares y, por lo t<anto, de su tempera."
tUra, que difíere mucfio~gúnseaen' m~r, litoral o en el interior; y, en.'
este úHimo caso, en! llano o ,en montaña.

"
,:

De acuerdO' a: ras líneas hÜ¡ote~mas, Se e,stablecen en cada hemli;,-,
ferio cincorzol'las qU~, desde Ecuador hacia los po¡os".son: '

1'~La de climas tórridos o' ttopici3.les.
2~-La de los cálidos. ' "

3'--La de los templados.
4'-La de los Irías.;

,

5"-La de los polarés.

, , ,La posición astron6mica d~ Guatemala es la' siguiente: "latitud,',
boreal del paralelo, divisorio" de CanÍpeche a la barra del río Paz, está:
calculada entre los 17Q49'y 13°451,YSJ1longitud océidental, con respec>

'
to al meridiano de G~enwich; éntre los 88°12' y 92°13', o sea desde la
barra del río Motagua 'hilsta la barra del- :Í'ío Suchiate. La extensión',
territorial se. calcula en 109,724 kilóm.etros cuadrados. ' '

"
Clima, de Guatemldla~:EI s~ y la topografía, como la n<;ituraleza:,

del sVieto,. representan, papel importante en la determinación del clima/o
porque los terreno:;; no', se calientan todos con la misma prontitud: unos'
conservan más que otros el calor adqwrido durante el día. Los terre-,'
,no:;;'árcilIosos y salinosenfrian la atmósfera; los arenosos y secos au~',
mentan el calor; los pantanoso s y arenosos, impregnados de humedad,:

, aurhentanel frío y: prOducen niebla.
"De aquí que, 'aunque Guatemala'

e,stá situada, dentro de lq z!)na tórrida; y entr-e los océanos Atlántico
Y'Pacífico,', el clima no M ~niforrrierhente c¡¡tluros~.Sus condiciones oro:'~

,gráficas y forestales infltlyen, f\ueSes sabido que 113.8montañas, aun.;
qu.e no impiden los m(}~i:m.ientos ,generales.de la atmósfera, pueden roo-,
dificarlos en parte y resguardarlos contra ciertos vientos. El régimen
<le lluvias, Gomo altitud, humedad 'del aire y demás ageI;1tés ,meteoroló.
gicos, así como la proxirnidad del océaliÍo, moderan las temperá turas
ex~sivas de las, costaS. El país goza (le tres climas: cálido, templado y

,

frio.
" La 'zona que ,se extiende aio largode 'las costas maritimas,des-

de, su r\Ível hasta laaltur~ de 1,000 me¡tros, constituye la zona cálida: ,

eri ella í'i:t:-temperatura medi;a 'es de 25" a30~ -centígrados, y varía duran-
te la estacióh:\lluviosa,~ebido a los vÍi:~ntÓsde norte y, noroeste eri la

~

costa del Atlántico,donge el clima es, además, hÚrhedoy malsano en):
algunos-it>arajes,(T~gi9ne$ palúdíc~s). En lós de sur y suroé'ste, pr~-:-

'dominari los vientos' dé'laéosta,del Pacifico, donde, además, el. clima'
essecq;éstoes lo que puede nam.'arse zona,tropiéaL' Lazoné;' templada
cohsidérase desde las a1turas de 1,000 mettos sobte del nivel <fel mar has-:

,
..

'

,

""

, , ,',

"',
'

",

"

"
\taja de 1,5QO metros: aquí half mesetas y,valles pintorescos, de tem-,
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peratu~{l.media de~ 2Ogra.dos; ~onvariaciones,só~O' d~,:;O a g.m.ás atne-
'nos. - Y po]' último, .la ~ona fría!degde los 1,500metJ;os ,para arri}Ja" !

cqn temperatura media dé~5Q, En 'Jascostas, la températúra esardién~',
te y húmedq.~ en loS valles profundos.yextensos, sittÍados entrelas'cor~
dUteras,.. es ardient~ y secoy,en"')os más elevados.¿ntiplanos¡ es f~o,'
con 5!scarcha -arriba de 10sl~800 metros de I;1;ltuia" como,' en los depar~

'
t~meJ:?tos Qpezalt~riango, Totonicapán, .HUeh~tenaIlg:o~ ~2;p60 metros y

, niás). ,La estación seca dura de, diciembre' am{il.Yo, lal~9viosa de junio
a diciembre. \,.< ~

'
.' <'

,
,

, J Cree un alJtor que la tala d,e bosques ha inflúído'rhuchoeD:cfuIla.
y' temperatura, haciéndolos inconstantes. ' . .,

En el interior, Qsea en las mesetas, hay en 100 días de llm1iaal,
año; 130 de sequía,y 135 de tiemPI> variable, EsagradabÍe 'el clima ,i:le -

la caI>it~I, que está a~,4.80 ~etros sobr~ el nivel deÍ m¡¡,r e~l-a- m~set,a -que {JJrresponde a l~ dlV~SOTIa¡de ag\1as entre ,el Atlánti?o r, el.?Pa~íiíee,
,,~ ,

al norte de la cordlllera(londe se elevan 10s. volcanes de Fuego yüe
Agua;, perCldebiUtañte y enfermizo, 'aco,nsecuencia de }ásfrecuentés cv:iJ.-

'
riaCloneS que, en el transcurso de un' salo dí~~ experim~nta la te:mpera-

'tura. La estación Huviosa córre desd@".principios de abrH"ilasta 'fin de
'octubre, -con alguna disminución en julio como consecuencia deestecil.
,ma" la corjea es endémica.

.'
.' , .

,2° SUELO.

,Desde el pUnta de, vistilhigiénico,el suelo juega Papel impar.
tan~e ~n la§,condicionesdel medio habitable:'EI hOIlllb,re; al estab}ecér:.

',se~n región determinapa,,-.Qebe conta.rconmedios' de sÜbsistenCla ,.y~é,
protec9ión, que solamente ell suela pued,e proporcionarle,y con ,medio~
-de d~strucción' de los residuos de la .vida animal y y~gétal; debe' contar.'
.ademá~, con, recursos de explotación' industrial,. cte;. que le aseguren i j
bienestaiy comodidad, y con -las. ,mayore-s prqpabilida<MS de beriigní/ '

dad posible para s1.1salud. El estado de salud o. deemermeqad, enbue-:
,naparte depende de' bIS' condiciones higiénIcas del suelo; su ~nfl~én.'

'cía se; eonsi4erabamuy, grande e:t;lcitros tiempos, cuando secreía'eIl
','

,

"

/(" ,,',

'
,",

"
"

, ,

,causas telúriras.Pero'de ,todos mQdQs,el estudio de las caracteristift¿(s,
dé!' ,suela, ,'c6nser-va siempre interésfPofqÚej~dicaéOl;d\1ctibiljdad,pei-
meabHidad, pOder de absorci6n,' etc.

'

De la'.n'aturaleza"delsuelo tam.;
:,pién' d~pende la~cali¡:l~d' del agua potable:, Sabemos,' quel'nobasta qi.te:el

'.agua sea clara"fresqa Y .agr;adable p¡lI'a ccinsider,a,rlasarta;de~nde de
¡la bondad de íos,terreI)os que' átravJ.ega. " - "

""',

Lá" elecCión de la Mbitación, delvestidpy aún del mismO. alt.:',
.:mento;de~nde de 'las, condicionesycarac'terísticás del sÜeló.La, geelc> , I

:gia,diCét'CI higienista,e~;¡a ciencia que da',aconp~rla naturaleZ5Í:.:4e",
los ,'terrenos;'; del :su~uelo" estable,ciendo relj;J.eiones ''que permiten 'd~u~
cÜ', "cÓmo ',cOrren las ag'tul~,'subterráneas antes ,de apareéer cóínoJ"JiIl~

(:nantiales descubiertos; i;a ,calídai:lde1:'agua' demanqntíaÍ d!ij)'éJ1de:~1;.
'. - . .~ ' t-,
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'~~:..~j~~i:y <pMffitirita:~:~~it!~iJi~,s¡, 'd~}i~a:§"~~dtei'te~~ ,d~:'
~.::~:.:iR~~i,~~Ól!;~~líioi~i'&ij~' ~~~~~~ 'loS~t!~~,~~~i'é~ ,iÍ~;,~óf~H9,d,~, ,
g'0'~¡gl'G~~' :Por;,.tr~~p.r~cl(j1'1~ .'<tUtm~as, y P<:Ira~ijftes, 'ot'gam<cos ,'"~\'t
c~UtuY~rt elos:Sig¡¡tij;~t~plilos':dela:lSu~~ffi~ie:!,:. ~s 'd~lr,Já, ,época. g~16..

, ;m~ ,qu~.vívimQs.'~ES~"Sta;corlsia¡,lfÍ"Clue-répr,esehta:".~á,pel,esencial en
:~~~~'C,~~\C1~~~;,~~~i~m~~~{tlel~ su,lo;;Y',s\18 ,ag,uas;

, ..'

<.:,'<'I""",'/-"~"'_'~..,:/i:,~ ""<.{¡>:;>:,~'.<(.:, ,--<'\"-..,.;. .
",-":~""

""
-,'_t,,;:

-'

"-", ,-' "\.,-,:_0-",\
',';,.t{:J¡if¡,ll:' " '"S'ÓlJ>f& ld'8'áZud':!~JttW,.'1Spoi'té,degér~enes,' ;

p~f~i'aire,
,," , ,,'giía'del suelo.h~medq"secónsidera ,cási ~mpo-,

, s4,J:)~~,;~~1JHJJJrr.iel'á,~-S' ~~~1:Iff~I'Yáéionesásj ,Ji't,ihdiéa:n.' ,

,
]])i8;riaÍÍlent~ 'se,. re~

"~.llfu~~el}''y.Wa~18:di~b;ce~~n~rios,t(i~lf~: 'Sign~fÍca rem~ió~ "cde.,tlerra;s
...~taqa~J:,,~.)p~r~Qrall,tune~e~; se'encanan, terrenos t~:n~dos'comQ antl-,
,J4ígJéI.lil1!;iS,~ri.;9.~.,re$~l'te J?eXigr'opat'8..J~ sali.;td. . ~humedad del suelo' i'
tiéne; jmp°ita.n~e A¡ijfl~ifÍ~!;1do,,:hig:iéIÍreo,-I?Jfj~sólópor ~u'a~CÍ'ón di-rect~.s0- \,

,l1te,'el :o1'g;~~isiri';,;':,~ibo "por)a inttuenciá:,.qiIe:ejerC~:$Obfeel' p~éeJ¡ó de
"~'tt¿depur~éi6n. ,'~~:exce~:'p~ ~g'Ua, ~~lgen'.~~"'la:~U1ñ~dll'd; disip~nÍ1Y~
':,,'1'I~aireaQíóiri~g ,qú.e sigtdt~~ entor~cip.i~n,t~:de~as dx~qaclone$pores-' ,',

';,i¡,c~sez ,de 'Qxigen(),y abU'nd~te ,desprendimi-ent6~dé...g~ses~1J9,?i~os ,p;ar ,in-
;~¡'~~mpfuta'1il':angf6rmadónde la Illatetia "or'gá¡).icajq1íelas 'bacterias'en-
:, ,~~gatl'as'de, ,~~t!l?-r 'nó,'H~ga:n ,a.eumplk,deb~uaménte""", Q~éda" a,sÍ ,~fec- .

! tádoel' pod~ji deJ)Jür~dO)l','Q,~lsueló.¡R()1' ,hUlíledi),d,Y temperatf1ra, ef.&Ué-
;~:,fl¡fjJ'iégatip;:Ré]~l:'" "~t'F'~ñ::la,s,epJdem.r;s~-e'Pél'~1.Jpi&m()~ ~ari 'es1?~rcido '
,:;;,e!iel n1Ú~p~\y:,

"",
,'~~pna~p~q.tI~;'fav{)~,<:en,el des~rrol~8í~'delos,'

1, mm¡quit~ 'pr~,pá~~ore$qedícl1a:s '.entermed,adt'Cs.,' La;sffi~ed~d,~t~~ú\a la ,

i:',ep~~a~qu~'¡¡e,,'~;!iaIti c.oiL)as)luyiaiS ,Y~l ,cal?r.Ne hay' ~alU?J~o eIi ¡
\,

l~,g;;.~~'t'f¡¡,;tn~ptaAa.s,;~p,ón~e:no,n~gae~ !n:ó~l~s, aunq~,l}~ya ¡~~~ta~

""~
,

d
,

~¡

"

.

,

'.t~'i~~~
,

~\O, hay;p

,

~luql&~() ~'e~:p~,~e~dq~de re~lrnen

.

"n~no
,

,h~Y,':
~,\~~,0¡~~;'~~&:~.~~~~;~:~!:::a;~ ,l::~;;io?~~;"~ ~f~:o~pol'a~~':~::~:;~t~"
,,);nódera, ,esseI1p epe!1gropara ,',qUIl7n Jo~p.U''fr:aun,q~ raras veo/s

'~~"!
1.,(tet:ra,risn:¡ith",'di:l!te:riáo,!f,;ebrEttif()id;é!:~

,,~,
{';.',':i':1', ',: ,e ;"'':

''';'~'' 'Son: innegabl~É la" iniportancj¡~;'y' "l~)nf1u~'rJ:(Jia' de)~ ,peripeabHi~
";"d~g/:el pOde~fljaflorYla~Jan1i'dad, de;'mát~r'ia.:&;~~n;iqad~l;~~élo:

, L~iS:';

:~~:~=~~;Z;;:j:;ét:~a~;I~:~n~:t~~:~1i~~:~~(,~f~~;o~:~r~l~~:,:~~~~Z"
.:~~a .\l1i~iéni~á~~nt~:c'$ati$ff!~torfb,"elsuelo;':';9~!M&Cb:ntie~~:'el~imó¡'

.':Jie\impureza; "orgápica; '$dbr.¡á t94~.'eÍJ: '~ái;:Pto~x1~~~q~ ';~e)á, Vi~i~q~~
~'giesseUOP()r~ltl~inenQ$'has,tá1JP,nieti'9,de,pI;o.t~di~ít~.

"'.
< . ,,', ,,' ,1,

"
'"''

fiJra~aiÍxi.eni8'cdeZ8ueló; ,Cu~pgio;:#l\;,~ueIQ:ir~';'~atiS;fá~ ,C()mp~~~;a':-':

~rlte,' "'l~s'>kxrlg'lep-c'ia~higiénI~ás','Jdie.,'hab~tá:Oll!~á;~:~iJa,'.~ejq~~r\' ""~~:~Y4~4icrcnies.~"s~,"",~~Urre
'.
gétíeI1dme~~e. a, .tr~~, p~~~n~,SL:~8~~{~~:

,

"~~:W6aña:do '$rtCultiv~. .;L1l:,deSqnfecclo~:,de 1'a'~'Elr1(a.:s~tq):s~, :apl~Ga;",
":,:eh;',~queftit ,esc'á~a¡ 'ititilizand~.!' !iu~ta~ci~s,.q'tíi.ptka~(;~mo".", ,~~~()'~",
;,,~t*t9~Jf ,~,Q'P,qrciÓ1j'~~~\g'fath,9S)' 'pór.b.1~tJ:Ó.;;c~~j'at5 .q~~d(X,~'J~C~a..';

',,',,' /Q'a'decal "i\1'~ en. ,pr~O'I'e.i'Ón. deúnki¡Q 1>9:(':~irocftQI'Cqi"m~q,,~c~
::,:~¡(jrci;;ó s~,:~i'encte' elJQd~ 'eneap~ Qe 2~>Qmsú~e$péS'ory sój)~ ella;.... .
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","espólvQr(;anl00~:ramos de'sUlf¡lto de hüiro :Y".2.00;decá.V yiv.a ¡jó;,{\~:'

, t~o, c~bico. ' ~st()s" ~;prpCedimientos,' apdicado~ ,en remoción :des,i¡¡te~'
,','

,\

de ,cloacas, constrU:~Cfión de! edificios, .excayadón ',de ,i~irrenos:~.¡j¡~"~~f'\
SQS, que sielJ1pre ofrecen pe:ligro,}¡!an .dq;dO excelente's resultadQS>-.::',!'

' encafiadp, máis empre¡¡.do' para saneamientD. eitg.raricIes'¡prop,otéi~.;~;!.:.
consiste en instala~iór,i,en' el ,sue,lo" húmédo, de red de" cIÚ¡alEJS',d~$.mt~, ",:

,"'."
'40s a recoger y' e'seurrirel,a~ua,; ia an11rlitudde, cadati!q'y' sU~i~;:,,:;.,"'~
a~i ,como" el diametrode ,~s cóIiduct?s,,'guarpanNlláciÓn,: éoI!l,'lá~'~~l<',-}'
dlClOnes del ,suelo por encañar. 'Mediante este' .procedniJ.ieI1to':~'o~::'~',:'-i
ne, desecaéiónsatisfactdna del, 'Suelo.yes hoy ,er:ín~diómásetpi>le<;\d¡j:l:;"
paraelimÍIÚicióJ;l de;terrenos pantandsos'Q húmeaós""f>'i;"r~,.~"'

,

,El cuItIV(j proPi~meI1te'd\ch(), es decir,¡temociÓnae \l~'1i~~Í't~it~~~\
~añado y ,siembra ,de plantasutiles," ~legumin~as, dé/l'1té~ei'en~há)';.,pr~'~:.".,:
ta grandesservi«ios desde el Pl1ntode ,yista hi~iénico; hoy 'se' emP~~;Jii 'i\';.~,
maquinarias, cOQ escaso personal,; para el'lrabajode'éstos' te~L,(,)l", ,".
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ALGUNAS'NOTAS SOBRE EL SUkLO DEG'UATEMA12lV',,\',J:,;; ''./\.'
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" -I 'Las altiplanicies ~itua.das entre lQS Andes y el oCéano Facifíco" .

Ion terrenos deconstrue'ctón voleáttlea; lavas, ya aglomerádas\,fuÍ.~
'sá~ ya en , arenas Q' escorias tenues) 'mezcladas 'con los,' terrenoS' (' .;

"\,transformación. ,Enelinterior se ,~néu~ntrán rOéas'basá11Jicas;ca1ba¡I(''';,~~~
síliCe" feldespatos y<cuarzos.L'osterrenos de lacost:a, a,up.que'~)'"..i
puestas ,de- formaciones grailiticas y, ~izas, e:onttenen oapil's al-uvi$'\:'
les; el h!IDÍÍ1s'ptesent¡¡.' considerable espesor ensetVíasy Sab¡Ú1aS iÍi.',:.,',;:,,'
,dables. . Casi todas las rocas volcánÍcasestán:compuestas'de tr<tq~~)'\,;
',',

"
'

,
,',"',

,'"
'" '"

,'-,
"",,', "',,','</'~n la que suelen hallarse ésq'1,1istos, de estrUctura ,1amir¡a,;rytambiéP'" r',,:

pÓrfidq colm:ado o négruzcoconcristaleg de cuarzo. Los vol~anes Jiiit!)~/{?~
<se encuentran en la corqillera pril1cip8l1, sino ensp,s contrafú.éttés~,,~. ,<O,.'.

Jadodel mar. Una línea dirigida de, N.O. ,~l E.S." pasa por lQ~pri!:1.~~'
pales Y,vuede llamarse eje volcánico de la cordillera deGúateni~la~'<;!'

'~

A) GEPLOGI~ y SALUD DEtASTRQPAS
~ -

-'

. Lainfluenciasa:~itaria "del" sÚelo sobre la salud del soldado" ~~ i ,

ticularmente durante la guerra, es, en cíertascírcunstaneias." tan~,'
por:tail,te,que pu'ede:Mcidir'de la, .suerte de las hostUidades, NaP9~) I

decia:; "Si se .colocan las' tropas'en'- sitiomaJsano,eÍ eJérCij9:se.,~
rrumbao se reduce~a nada; es la primeWJ, de,todaslas~onsideraé.i9'"
!nes 'miiltares""Elg'eniai. miÍitarapUcaba esteprinc~piQéon-,sag~'
dad, como euan;do hizo destrutJ;- el ejército,1nglés,.'Uevándolóconenga@.
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-jiQ'a,'}a~ regiones pallúdicas,del-Escalda, donde; sin librar ,<jomhat~;('W3'«l,..
'
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,~nvasores sufneron,27,QOO :9aJas.
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. Pero no' solamentelQs suelos' de !las. régiones 'paludica~ ~jet_(1;
iDfltien~ia' desfavorable 'sobre 'el sQldado; ,",'fl',su~Üo 'ejer~accj;ón~dir~_!:~'",
:,sóbTé: Iap~l,como' sucedipenla primera

.
gue.ná~uro~ea; ,CUa~'~ ,'>~~
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:(,',~batiente debiómaI).te~~reol1tinuo contacto con ' la "tierra "de tti
.'\,;~eras¡, yabrig?sen g;e~eral, '~éstar coN manos' y' vestidos ,casi cóns~

~~~J,,'(4n~~enteS'U<;ios,recubiert{,Js , de tierrao' de barro. 'Segú.n Jhonsot(

ii "mn:ta.res, ,de hombres, del frente' británico se separaroh de 'las filas," roo;,
~,~tá~eaodefinitivametÜe, por úlceras en brazos, en manos, pderna~;

"'",,ptod?cIdas ,ppr la, tierra donde estaban' alojados, qUe ,al contacto CÓh
i.~.pWl, la. rese,ca ,Y' resq~eJjraja, entorpece;O ,suprime las secreciones
,-~~,hasta

.
puede camal' ,infección por gérroenes habituales del.suel6'

;,'~áclase varia con Ja -región.
,

",

"

,
, .

",,'

,

"

l.

/( (.El he'Damicntp de l()8,pie~'prodUjonumerósll's ba'jás en elejércif
;)).-.mcés;durante el inviernO 1914-15. Además de Jascausas corrientes
.:~aJ;11ieÍlto, 'como inmovilidad ol:Üigada, de la trinchera, mala, circula;

.:')~4,sa~~nea ",~t
lQS, roientbro,s,' etc" p:ed~minaba~a ÍlUp;edad' prod'

,,~J?Qrll1UndaClOn cOJ}stal'lj:e 4e los aloJamIentos: po;Ja poca permea.
'~.derJ:e'ITeno, el ejército que ocupaba trincheras> con varios ce~
~troS<deáguá, tuvo 3,387, cas~s de helamie~tc¡en el solo mes de
:.IBlt1"Zj¡Lde1916: Otro ejército, en trinchera¡:; demejorescóndiciones sólo
'di6289 casos'durante dos meses, en 1917.,

.- ,
",', ,

' '
"

",'
\

',?,;~":',:'Ji.os:sueldShúmedbs requieren .especiaJ: consideración" desd~ EJ:'

," ,¡~~itOdé'Vlsia miUtar, y la Academia~e MediqtiÍa de Francia rec6mierl
:'.~';prolongar má,s de cuatro días lapermanehcia de las tropa¡;te,

'..i~'trinchérasde, sectoÍ'es' húmedos.. La humeda'd, en relación con la n,
"~éza, del, terreno" perjudica 'más' que' el. frío,es decir; qUe, en ¡regió\n
:~~eatle~, l!ls' trincheras serán cinundables,i1¡1ientras .que las eX(j'~,

'<~ en suelo permeable ser~n secas y, por consiguiente, ,propo'rci"
: ' 'ilfanabpgo más' higIénico. I '

, \,

',''';
,~.>1t<"-

'''-
"

'- :" :'
'. ,."'"

,
. ,"

-' '

',--'r ", 'El agp.aes elemento absolutamente indispensáble para el lid'"
;;nó Sólo,para satisfaécióndelas funcio~es fisiplógjcéls, sino por otr,'

','

es h.igiénICB:¡:;, Impostergablés.' , Su, abastecimiento, debe hacerse', c'

~)"
,adOY,' I?reoCb.pación~onstantes;-coroo exige:, el de vive.res 'ymun~

;",',~Olies.", A.sílocomprenden y practican los ejércitos, que a tal fi1J.p
: <~ "&erviciQ de aguas", encargado de su abastechpiento, aUxiliadfl'

,~téc:niCbs'sanitanos.De olas tres fuentes de agua, la subterránea"
la ,que ,genetalmente ,se, utiliza para el, abastecimiento, en el', medio
~,másquéen'elciviL' Calidad yabuñdáncia délagua,guardane

'~~ relación(J°!l la naturaleza del terreno, información que debe!
"~',gran il)jportanflia estratégica para los' cqmandosmilitares; cuan

,"-.~ tI.~id-irel acantohami~nto de tropa. Se calcula que una divisÍ.
" "_~éjé~ItOlqUe, ocuparáun~ 2Ókilómetrós" cuadrados" necesitá, más,'

:¡D:iénos Ún mmóÍ! d?litros de agua/p~ di~, destinados nosóló a la,'
;./tit!Ia,YPN/PIlra'Ción de alimentos, sino tatt.bién_.aháflo y asep~ lavadp

~~:J~.bebida: ',de, animales, ",cuida'do de mafi:rial,: etc.,cantidad.,que" '
" ~:bll,nopueden ,proporcioñarpoblacibnes' 'poco ,importantes.'

acer'. t~les necesidades, '¡¡óIo",hay dos 'procedimientos: el /le
'(:hmtaguardiaén Vehículos apropiadós' (carros~istetnas, cárr

fis~)abunda1\lte, red "de canales, etc.) ,oJa :Q€rforaci6n dE1pozosd

\'
"

'1
'~fi8 \J

JI

'buidos convenientemerite en, toda ,la.iona. El, primer procedimieJ1to ',~ .
ce se;rIosy múítiples inconyenientes, que se reduce con él segundo pro.;: \

~dimie:hto,cu'yas - ventajas ha'f¡ ,,~Uedado evigencIadasen las "1il~/.
guerra,s. '¡ . ",

,'\'

La geología ~ la región elegida para aC¡;J;ntonamlento es\ de ~,
ímportancIa, Pqrque sucon0cimiento establece profundidad y condié~
de las c!1pas sllbterráIleas, y,porconsiguIenté{ lacalídad d~ suagua.',Es,o:
tos, datos deb~nser propol'cionados por.la sección geológicadel e$tado
mayor, Conociendo ¡a naturaleza del spelo, es posible presUmir :I)Ois61~
los mantos de agua que contenga, s~no también su ,calidad.'Eragua,al
atravesar las capas, del'terreno,se hafiltrad(J o no, según 'sean éstaR~
nosaso calcáreo-flsuradas. Esta informaci6n daaÍ comandocOnoci'...'
miento sobre sI en la región elegIda podrá disponer, del agua potabJe
necesaria.

'

'

Comprobaq.a: 1a importanci;1de la investigación, geQlógIc~ en"ja

¡ guerra, la mayor parte , ,de 19sejércitoshan organIzado ,.los ser:vi~

d~ estaindole, ya seaestableciendoorgailizaciones geológícas mi;ti:ta.:.,
tes, ó aprovechando los ~erviciosde instituciones civiJes,conayud8.,~
su per;;¡onal y planos geológiCbS.,

.
"

',,'
'

, Gener1'Ílmente, la organización geológIca mIUtarf;OtTIprende <t~:
secciones, una destinada a estudiar todo lo :relativo a abrigosy,~as.
y la otra ,únicamente al ¡;¡roblerila del abastecimiento de a.guapotá1.>l.~
Estas organizaciones geológicas determinan los suelo¡:; poco' iesisf«;nb;!a'
y pantanosos, importante información si se tien~ en cuenta .lá graJ;l' ~'
tidad ,de matérial rodante-- pesado que exige hoy la guerra (tanques' ~<

. sfl.dos); suministra también Informes sobre las condícionesdel teITeÚ'i;'; ';

~ara instalación de trincheras,ga..1eYtas. de niin.as, ,baterías,y/sÓDre,.~9.F':
l\dez de las rO,casy grado de reststencIa contra proyectiles.' AS~~."
por' último:e.l,eficazJuncionamiento' <lel servicio de aguas; qetériniiiá~ "

do probable ubIcación dejos manantiales subterráneos, para pei'for*'
pozos, Asíconsid~radas estas organizacioriesgeologicas, nó,Uene,n $OÍa

"
explicación higiénIca, sino 'también fundamentotá,ctICb." ",,'"

'"
','" '

"

'" ,
"':'~~"

3~PUI;{-iE:ICACIONDE'LAS ~UAS

"

,}I;;."¿,

.
'

"0-'
~,~:~:v.,-::,

'

Copsiderando que, en la gran mayoría de los c,asos, ~¡agua ~j
,

6 Pl1~a~estar contaminada, es, indispensable' purif,icarIas ,antes. defi!#:-:!
l~s al consumq;,.D9s s~n 10sprocedimifZntbsque puedeppOta:pi1jzar,:.e'{
agua,: 'la, purificaciónespontq,n~ o natural y 1apurifica(::i,6n .artiliéia+:,

,Fa'py,ri/Wrwi6nespQntan&aj la. máseeonómica~se ut~liza pa~;.
'larménte POl"loscpinos-;', Estosq.epos,tan grandescantidades.¡¡q.e/~~,

en toneles ',inme\,sos, .donde la ",cons:rvan, durante ~e.ig:u ,o~h9.,mt'!ses(~:;.0
cabo de los cuales. el agua, asipognda, r~sulta caSI, absoll,lt.a,me,nte~~ "
c°l':\ la ventfija,de ~r'inaq.ecuadaPara el des!jirrollo~HeI'Ipr denit~/;
bácterfas.. Esta, a).ltQ,depur~ciQl1,se', realiza en lagos, y ,pj)s" f¡:rvo:r~~é
por seqimentaci6n, y. acción,,~e;IiiCluzsolár, qu~,'.dIficwtan;~l '~e~.a~~i
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"

,',,'

"

,".'
""",

,/

.;.:iIj.~~~A'pésar ,ae la¡~.g¿ittiQ~ bOltoat!lge e!ítapÍ1ri~icaciórl

:C:"~~~~~ientJi)",.?b;es.utüiZad()p<>r su "rentitud;"que ,hnpide' E;iapró'1,

~
"

l~páp~d
,

oy;ett-graneseala., .

, ,', ,
,,', ,

,
"

,
',

'
,

'
",r.

,
ti',;\" O::i;4fiff&ci6¡n amf~al. Es de ma~o¡', rendimiento que !l~ anteriqr~
~rert~,tl\'esIn:ooedif9í.~ptoS': ¡;necániCQ, físicoYIil~mclo.

,

""
'J.r:':~1'.óqe.dj~1rtecáníeQo. Es p.or ~xre]eneía, la'fíttracrión, que sé,

:' ,~a~n gr~n~: opeq~fta:escala. La :filtración en ,grandes propOr'::"
')~es se o~l'a' -Q,ediferentes maneras. '

.
'

:.,
','

,':
' r..'" ~-

I ,
l.. ,-', -

'-

I

'" -" ~a--:,i.'lltl'Q¡'¡ ,'.~a~paswnergidos.

,'f~~~iltrosd~ 8;rená n()~ sumergidos.
, .;aa-Qlleriasfiltrarites. ' '

!,4°':;""po¡¡:os ,tntr1lPtes.
.

:,,'/f'_,

"

.,,\, ...

"", '.

L

-'

.

""Eh: principi.o, t.od.osell.os transf.orman enaguas de fuente las'
'~iJá.1Sdeiti{); haciéndolaspasar attavés' de criert.oespes.ot dé terren.o,;

_~efl{!licióiws ,papecídas.al prqoeso- ,de, las, aguas subterráneas., LIe.!
.~ las aguas de rí.o, .o' lag.o a terreno preparad.oalefeéto, se f.ormlj,;

:~:
' ,- l~ profu.ndidaduna eSpecie d~ manto subtedáneo" artificial, que pro..~.>,

"'~.ona. aguácuya pureza,está en relación con.la naturaleza .del terrEi.:
~~"'Y~,,esp.esorde la capa filtrante. ,

\ ,
',"

,

}.e." \\,g¡'iUr.os ,de, arena sWrhergid(js, s.ongrandes depósitgs de ~cement.o;.
,¡,,;~ ',éu,yO\;fQTKioh,áy capa capilar; l'ecubierta suce~ivamen~e de capas d~;

::;
,
}

,

'
,
"~

,

,(!~

,

m
,

~,21

,

d.o'~~
,

~eajo
,

Y arena,eada,:,ezmás f
,

in
, '

a;
,
'

"

lá,a
,

rena,Qebe ',forn:a
,

r:l
..fi:.'P1r Ic:rmenos, eapa ,de' un metro, y sus granos n.o ,deben de exceder dé,

',,,:"¡~s'íiii[ñx1etr.os:' (f:.íiJj
j

I

"

' '
'~;

,

'

: }' '~s;táftltraeión es' Ulip.oc.o .irri

,;?~~,p.w~ue, ",al'. 'p~in~ipio, ,.de1í1'
(~:~~rias; ~Q ~beJ:Í
,,"\':~a_:e¡stai!'agkla~;'~ ;al.ca;bQ','
:,~~>;uniii"_~~\Se,,~ePosita: .',en 'la,'sti~

¡Bihi¿í~ ;~e fi:arei1~ ua ~apag¡U-
-' 'o~'~prrmidá'de' baeterias~, i.njju-

'., onq.S':Y'fu.a'terias~teritdas' e¡l sus-. '..
'~,npore~~g,qa.~aste depósito

l1~exrererrtemembra:na ,filo ,
'",(~er-ribfanaobi~l~giéfl.l y~

'paiga.esjie ba~a,ca:naa(L
';'(}d~t) :la ,m~mrQráná~e 'hace muy

,

~~4;,;,~~~¡prev'~a paraUz~:deI, 'fil.-
""~i'n1píai~~iJlo "sU';s,úper- ,,' ,,"
!,.~~mt9';WénaÓ tuno ,o .&bs .eentiÍmetrosdel' ~pósito;

~'el.a~ato.'
,

,

\ " "

,
1-

,

",'

, ,

.",', ,"'~F~"Yib,~fJÍtM8 de (t~' Estátl~n5tltG'dos "POi" depl>si..,

,~~~é~tei1a,ó"de, 'met~il'i.eI'Í, CUy.ofOM$ '8é,' <éo~á4litinerQ,g ,lile'

~:r~lO ~epara~'8;em:re 'si, 'Y 1'IG1' inte",a~G, de ~,a ,clfto@ ,,,BU,

,-,-,-'ttt.;.:..

"

r:.. '

: ,""
"l')

,',o.'" -'""ctJ". ,-""".'<'/,,/ " ",
",:,/(;'":,,,:/(,,:/.,

tr.os;p.or enciina, seCQIQca:hdtr~~.hH~~~ge; latJ¡rtUosi,.~Ii~d~~':iL~,',~
m~nte ,a, '¡QS anteri.ox:~s. );~. d~~t¡;¡.pté~,'\ktt~ Q 4Q~~'tlm~tibs.i~~~ ::,i;,.

'l~s ladfigp~,~ec.olocan~?-pa~ <le ~~~n~!".q~~r~nÓ~~¡;iV~:m~1H¡¡'i ',~~,
fUJ,Q" (d.erO.02, ~ ,O;OOl.mt,.~ di(1metj;Q)! pa~t~~'cL$'fir:Ul.1;'~~~~,9¡i;,de)~~:~:s'>

'~e :1{.50~. ;Muy US9'dl'l'~' cu~r:el~,~: X;-¡j.doP,ta~~t~nr.f~ma~~í~jaJ1X1Pt!~-
te"idan~::c.~l~tes .~su~tad.os;J3P,b~!1d.a<l 4~;!,!:g~a! y r()nQi~i1to"f?;*~':P'
~~ttos~ubjCO~ 'por'~~IY :p~ri:rpetro¡;, ';~uadr~dosM lé!,su¡>~fi~ieq~! 4Ü-.il
1;ro)",se~lo~an en?a obscUfida(}?a luzqitúsq.!' parp'-eyitar',Ia a~~~iín'~:'
de, los" raYQ¡;"sglare~,; ~ue.f,aY~n:!~n el de~arrono, de,y:aria¡;' algas >,q;l1e,',:'
impe,rmeabilíz8;n el ,filtrp;':", ',,>

"

'
"

,
,,,

, ,.',!: ,\

.'
- c.. '. I"\.'T~'

,

J,
,:'ÍJa gq;~ría\ filtrante secpnsíriíye en f.orma aboveda(}a, ,'"paral~ia":

;'

~mmt~. a ía dirección Q~~,ryo,ados pttesmetros p.or debajo 4~r~~v~1 /1'-
mferl(jr~ las aguaS;;, é~tas ti1tran~tr¡lv~s' de1,terreno p~qneable (::om~if',¡,
preIldido entl'e" e] le~o del ,río y la'gal~riá,J

",'
"

,
"

~, ,

,','PoZQ!1filtra;ntes; 'v~rdaderós POZos f.orrl!-d~ 4e ,l.ao,ri,Hp, co~~im1~
dos 'ij!,'profundidád dé siete me~r9s" ropeaI,iOf¡d~ ~r~ll ~!;~Qr, ,ge ,pf~1:Jfl

-Jina,9,ueformq iS~9te '~~diez,metrQ¡; deWdio.;PQt éJs,e fUtx;aelA~
. ,,~te~. ,9.eU~&:.a~,a l,a:spa,~ede~ del,'pq¡?:p;perietra en.~ste 'p~r ,n~ér~, ~',,

,:'~~t!lpa¡;,p:!lJeJ:1~¡; 9fca,s~Rtes, ,p~r~~~~:¡lJ:, a los t~'bQs<;.ol~~to'~S.:: ~
.

1-
, . '¡

:".::

~ ,
, :. ,-"-

.'

,-

-

::~~?\~,:I' - ¡-.o:~

'-
~;~<-' -~--~~'_:.'>. ,

" 'o ,""
,J.~.", .

,:,.
- "--/"

-

.

-/ ,
,

," ",', ~aiPP.R~icn~ióPd!;!l. ag~~ 1:!~..~~Í¡1eñ.~, es,~~l,~p.'/f#~~1?-~~'" dime-,';.

~"<~@II1Pr~R>e\'JlUmerQ$~j3,p~tQs. LQs,'IIl~s ~eIiW:I~o~~p. h~~-P.}~i"";'

"
:(.j.~adQ;res,t~~ja~q,u!:!cOnt1eqenvaI'i~s' ~apas de a~l}~ Yt ,de ~ar~Pn,L::l~,:

,p;~qa.~apor-\pe;M-nt~z,', El/filtro 4e,MqJgell,11am,a,;4,~t¡¡~bi~J1 ,¡~'.9:¡'

:,'" del,s~ldad9;.; ,esélapiiea@,Q!:~g.4etia.9~lsá ,de" ~~~Pt9, ,,~~e~W'~r;

'~';" ~Q(:)P~~~ll ~r '¡m.JI~;s7,ij~ .c' ; ~~. '

,
".',,'

,

' "i~~,.;en~rrada 'm bolsa, " '

'":
-'

,,/,..1 , ';,
,'- ,':

"

,,'~:.,'
,'- '

,',
,,

t~I?ptéq,~' d; , a~í~~& ,y" .
f~

llena, ~,caI'Mn..~~tro, i!.,
, ~ós':je$wn~rgeJ~~' ,qp~,~

.

,"':r;ttt?:~~~ ,~~" y f3e~f!'
:p#'!;,~P.~~~~..'.~~tr~j%~~:

'.4~1 tu:lj().
,
.'d.e:c~~hQ;es

'útil'
,

"
d I"

' 1 '
,1'" ;...';'1

I ,'", .,par~.,e~ar",,~~.I\1

agua~esférnizada".con '

;"

;<
~~~:

"

_: ",
-""

- " ' ", ~', .

..~~g.~~tor
- '": . "'\ (.',
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, ',1 ' ,,
'<l¡ohfiltrQS' de tipo C;ha'mberland;

consistente ~n untubq de po~ceíana,
,sin:barnizat y, por consiguiente, pó-

'<roso;~1.lhreT~idO en el agua, ésta ,se
',tfatraatravés de la pared y corre'al

..,,'
"','

J,

"
"

,
,\'

':

.::'-:.. ,.,;'
¡,

',- ~
iJ:gferjoF. Hay, dos 'tipos 'principales: ,el,
~fUtr()a, presión, de bujía (mica o múl.,

',,-/.
-'':-'

,
.',,', 'f . .

tlp,le; ,y.el¡filY:i!.de "aspiración, con 'va.~

1
'"

rfás bujias. 'En 'el~p.rimer tipo, bujía
~en:castrada en cilindro metálico, I ter-,,',

,mín~doengrifo.' El 'aguaq~"llega
',ppr presión )lena el espacio compren;';'
~'didóelltiela bujía y la pared del¡Íubo

metáficoyfiltta a través de la "bujía.
,

Se' calctl.la el rendimiento en veinte o
;',0' t,reintaUtI'os

\
por bujía' y por díá.

CuaÍ).M'MSe dispone de, p:r;esiónsUiV
'ciEmte;se emplean varias bujías a un
ht?§COlecto~, ,y se inttoducenen recipiente cualquiera, lleno de agua y

.
.coloc~da ,~clerta,altqra: untubo qecauchoo de, metal, de dos otresmé,-
'~ros.,d~. larg? Se.fija en é\ colector \para. hacer sifón; se aspira por su

'extremldad,mferlOr y se recoge el agua en recipiente' cubierto.'
,

," Procedimientos TíSicos .~El ID:ás' simple es de ebullición fundado
~en elprincipi~ de que la mayor parte de las baCterias mueren~ 1Ó6. Los
í:$érmenesde la fiebre tifoidea y del cólera mueren a esta' temperatura
;;l'ó,~isrne que huevos y larvas de los vermes parásitos; pero las eSPod~

'~ft!~n: mayor resistencia que las bact~riasadulta!Y.
" '

,

";,\,' La epuHición debe <Iurar<iie:(: minutos más o rrienos;'luego,cua.n~
',~o~el, agu.a"se .~a elÜibiado, st'!- lleva núevamentea 1QOó, para ,destFhir

" las bacterias qnéhayanresistido a.. la primera ebullición"
'

~,' ,,7,~~;ágtlabervid¡l ha pérdidÓ sus gases disueltos, y parte de mate.
,~~"riasminerales;por eso es, pesada y a~go indigesta, Esté,: inconveniente '

;~;7~~;remediaen ~parte airéándóla ;el agua: hervida puede, ser vehícUlo de
'

';¿;';' ~-$p(}r°S;qelc¿rJ:>1¡UlClo, qúe 'resiste fta!sta123°; erde la gangre.da¡ a100~.

~ C(f1,1tr:a est~ ii!cQnveniente"" existe~ ,máquinas e¡;terilizadoras, que llevan
;; el~gua, ,a 12()", y~.!t30uapresíóIJ,; durante, 'quince minutos, y dan esterili-.

02;~~i'Ónperf~cta:'ningÚngerménpatógeno resisJe a estascondiCionés.,
,,:'1El.agtla'dés~tlflda'bfréceJÓs mismos ,'caracteres, ';q)1~ la 'lre:rvida,

,~es'dura y:' un' pOCo,indigesta; s~airea, habitualmente. "',
'

." , ,'El.ozono, ejercesoh~:las' materias orgánicas :Ve!l espééial ,las
"'l?a~teria:s, aQción destructi;ok;la o:(:onizaciók ofrece las ventajas de es.

teriHzaCión' f¡erfecta, sin á~terar las cuaLidades del agua. Se obtienen re-
,~ühados, mB;ssegl.¡ros si el' agua se filtra y clarifica antes. de 'la ozoni-
~a:Cion. ,TodoS .los ap~ratos para 'estern~ar \porel ozono, cOJlstande :

;.dos.partes: apaiá,to ,eléctrico para producir elozono y recipiente' en el :
"~ual se mezcla E!lagua con el aireozonizad6. .

'

. /

\
'

.
~---..--

," "~j
,~.

"

,
:. \'

" -
,~,. ,-~

l' J :'

"
~>,

Los rtiyo~' úZ~ravíOleta, prodU:c~n ~stE!rilización r¡íPid{
I
y, absoluta

del,' agua ;'se áplicanpót D:ledjo' de .1á~Pílra~N)E!Cial, ,y' su costo ,es suma.'
mente reducido; ,Una sóla ,lá.mpara,que consuma 220 vatios y 3 ampe:-; .

rios, .esteriliza 600 metrosc(lbicosde' agua ertZ4 'horas. ,

" '. Procedimiento$ químwos. ,Son muchas las, substancias' químicas'
capaces de gestruir la¡; baheri(c¡;~!; pero pocas pot~bil~an 'rápidamente
el agua. Por su lácil aplicación, son loS procedimiE!ntos preferidos por,

'.los ejércitos en campafia.
'" "

,
'

El per~banganato de potasio o el de cal, destruyen las materias
y, lasbact~rias; obran por :el ácido,' mang,ánieoquecontienen, 'muy ricos,

,en oxígeno que ceden fácilmentita lasmateri¡j;'s Qrgánicas, :foimandol3a~,
~es 'rtiáng.anesas incolora::;; El pérmangaIÍat'O $eafiade al agua, hasta
que dé coloración rosada 'persistente, durante treintaminufos ;se destru-
ye el exceso. de...permangana to con qzÚcar,'cg.fé o té.~ calcula que tres
centigramo& de permangapato .de' potasio por' Ht¡;o de agua, dan buenos
resultados: "

'e
"

"
El agua oxigenada a diez ~olúmenes 'se. ilsá con idéntico resulta-,

~,

do, en'proporciófÍ de 5~. c. PQr litro de agua, que se, esteriliza al cabO,
de) cinco' o. l;eiS horas. '. ,

. I

El' peróxidÜ'de,cloro da, a ~equefias dosis, esterilización com-
pleta de.agua, 'sin modificar composición q:uimlca ni sabor; es unpro~
cédimiei'lto muy usado, en campaña, y se, utiliza para 'desinf.ección de'
pozos" y aljibes. Se determina -él, voluID:eri aproximado por esterilizar;
se echan, para cada metr,o cÚbico, 75 gramOS ,de cloruro de cal, al1 por,
15, y20 c. c. de soluciónde permanganato de pótasioal 5%; se r6'lñuew
ve el agua y. se vierten luego 20 gramos de percloruro de hi~J;'¡o (para,
15, mts. cúbicos); se agita: el aguayse deja en reposo 'durante veintÍli
c~atro' ,horas. . AlcaoD de esté tiempo, ei agu~ debe estar sin color¡¡éÍó:ó~
si es de bu~na calidad. .' .

,

'

,,

". El ácido láctico.; hacé-aL agua potable en proporciÓn de ocho: ,gotas <

, por cada,20Ó gr~.: ningún ,inconveniente presenta ",Jaracl estómagó. '
, .,'El agua de Jav'el, es soluciÓn de hipo~lOritode' sbda:-~uedebe,su

poder esterilizante a la cántidad de doro activo que contiene; lacahti-
dad de Cloro activo de' agua de .Javel se' apri=ci;¡l-por su grado clorom)"
trico (un iítro de gas clorado para cada grado) .,proporCión q1:le

,

tiénlL~ "

mucha importancia para Ja esterilizaqióru del agua: pue,de" esterilizar.
grandes o peflúefiascaritidades de agua; en el pr~meI'caso; se utilizal1
aparatas especiales que agitan Íamezcla, In ,qUe permite usar" dosis'
mínimas de' esterili~nte: ~ dos a cinoo d~cimos demiligramo <po:r,li,. .:

tro.. ,.Para"estéril~arpequéñas cantidades de "'agWi, se us~n ,de dos a
,

cuatro mi1igramos. porlitro;paraneutr~li:(:ar el sabor que deja él ex": 'i',

ceso de esterilizante, ,'se agrega,soluCión' de hiposlilmo de sQQ'I¡lal cin- '

c~nta pÓr, mil, aiinfusiQn <de. t~ocaf~.P.ar:a láesteriUzaciónde llI)-li- '

tro, de,agui1., se usa? cadacQmprinlÍdQde 0.05 grs., ,de hipoclorito ,de,
soda. 'El"agÚa javelizada' no de}ie(c6riserVafse~n:re~ipien:tes

.niás de.
. ,

-
,/

- .-
.; ,

.
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-. - - .
."

. . ~
'~

'
.' .' ,'".

qulnce horas.
.

' / " -'
.
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":<', '1pst;a:;"é$tedi~áCiWh~ 'f~ci1itado~~:,pot'~1,l)i¡npllCl!~:~;1 jM',s~.
~aó~" ~u~" o:~rec;:e:!-\.r~, ~l'li.1SI~~'delp:+?ble~lt}~el \;.~prp:\,i$l~1}~JnlentQ;'::,a~~ ,potatHe: ;para >l;!~; tr&;pas,s:9:b~ 't~? .P~ta.,J1toV:e.et ";,i'i'J,a.s;-tiyp~W.
pi'~era fUa',en: las trlnCher~iS.',;" >"\,' ,',-,":~:f,,' ",,'

.

.,'
.

", ' 1.\<..:>-',.,,; "::...
" 'i-':"':",\":-:';~ .'. ",: ".:. ',~ ':.''"''''J;~' ~". .'.

,f'

A.f>iiOV:r8IO~~I1t?YTó\trE ,'AqU~':~A~4':'~0~AiEtirrtA:Rd'/

" ,~EIt MAJ~'lbElR1\SXt~~~MP.A~,A' .', ',,;

"'.,
'"

;

"'.f."
<",

'~ . "
;;;

-,',
",'"

~, :;','
""',i'"

!,:.:,:i~..,:'_,:"-'"
:,'~,

''--', ."'.:< ' :,:" ,,'..'
.:

:..'

."
-

",
.,s~.a 'menU~1;i\~stá-Ja; ~strátegia.::subordin~~q"<M~V:~~Vj~Jpn,¡(~~ '

.. ,~,a~i ;~S:<?:q"l9-~~rv~s~tar l~ ll.P})ot~ancjai!ie' est~prQPlE!l1~'~;q
~Qn.fr~cuenc!~ ~qnstltJ,ly~.,~r~qpijp~<!¡ón'del rom,¡¡ln~o','rn,j1jtar.~I-~~l~
,~,pUe4'é, q,l;wndpD~f'~r" (¡~tt~!I~ip. la¿i'e.guridaq; d~ que en :HiÍlg~h"

"~e~to ih~defaHar~ et.~qiJ. qu~,~uS necesi~aqes ti~ioJipg~~¡¡'S:~"Qig:
.~tl?a~le h~~he:cp-Qimpp~sci»¡:}Wlé., La experienCÍa .4a )leg~~p o~ ,,~

o", o~8J;'\~ue ~J,ga~ton}ínbri¡Q, paraJ,eJ oconsurn9 ,<naIio~ P~R i;hdi~g.uQ'

~,'
c.a~pa,ña.,es" d.e.,veiJ'lte !itr~;o i~lusive -la. \lebE!ber'CQ~~naif 'y 1~ .de !\¡~

"

personal; ';,Y, SI. ,se n,<:e "neeE!sa):'lO' empl~¡¡.r abrevaderos ,'para el", 'gana
, .

,el ,c(m~U1'n(>diario ser~de 40 Utrospóranjm¡¡J~.Para tropaa~an.tó?
o

, ;~». ,pr~ximidM ,qe, posqllesy', PÍos, ,~onde ,se puede ,co;oseg1}ÍF agJ,la p.
bIe, ,n'o hay prdble,ma¡ ,casi 'siempre se prE~para conatlticipaci~n,e.s~

.' IJ.1g¡;¡.rt)s: L.asdifictllt~<l.e's q~clan,p~ra!lastropá,senm¡¡.rcha O ,en ni
, uiobr:}.~, y,,:s(jb~e: tod,o:

lt~ c~mp¡ffl,a." ',';En,{egi6nesd~shabitada$, P9t,nO;,q:
.

"
~J:l,;nues!ro;~¡:t~s; LaSclli~~~U~t¡¡'4eiS',súelen';serinsaJv'¡¡.ble,s; ,grf1-!:l:r~eu,rso"
~;pOW¡¡.blSlp:lO.,,:,,: .

,','
,,"'"

o,,'
'

",'

',1,
, ,Los e13):ado~id~n,s~s-~J:1:sa):'on'e.n~sta'rilt:ima gUE!rra 'mundial,

\,

~CQ de L.ys~r, cle;loIla'II¡lf,!~'<>.'.t~la impermeabilizada;cuyá~apacidfl
e~ de ),35 Utros.~~ d.is.ti:~b~ye,nlo,¡;,!,,~a.cos,unop~A:caqa*OO hoIltP;

, 'R;~enQ!;, ,e1.~~~,-a:ntes de, vertiqa,ep los, sacos)se,q~si~eCta -por, ~
,

.,~u~rpr.ocedumento~ "; ,,' ',"
,

"
' '

"
",,'

".,'"

-1, ,
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,""",:'

:

"
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"

. '-, ~'.
,:""'..'

-,-
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,
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i>',"-', Pero 'puede :presentars~ É!lcaso' de no pod~;re¡egiJ;'~I.Llil-g;Ú9-,' sto
¡.r,:'.,~~msJ1O-n~,má$:9ue d'e,JJrrl!:e.Qla-fJJ.~nt!'(Y, ~tna 'C1.l~!!t~ÓfJ-..1;>it~ppitnÓ;'de,

~,~n$igera¡,se ,so,spechqsa::se~curTe'eÍltan~s a~ m~q'iQ;~~::serici1lo"
>~te:üizapiÓ~F. laebul~~i?n,qlapurifiQB,~i6~ ,ql.liPU~~' ~on/19s'~jo~

~In~los4e,ga-rant~sufrCl.ente par~ elagJJa d~l saldado. Se pJJ:~d1(!;gr
, '~tir ,~"~ad.(!;/eol1J~~,<uppq.rra9Isternaicoh"a~Ul;lp;r~vi~~fnt~ 'esi~J;i¡;'

-¡¡:~tla,en.~antidad~JJfiClen~~Par¡¡.¡.míljorn;;laa;,
,"'. ,,' .' ,

"~' ,;Los prQ~<t~i~ntps p:rác~ic~ j~araR~f.ic.aci()n4-~~ua~~on
",~'

,~'---EPJIIhClOn ;9,W:a,nte d~ez ;';rIlm1.lta$, i1UJa so.la: v~z,P;Orqqe, a~ép-
'/le)quedaJ)lJacterias,y~' asi/espotable," ," ',; "o,

2°~JoPza~6n,<~~qi~~te~astillas.~be<;Üid¡¡.rse de qJJe,'~espq'
',"" ,,:de'.~a,;r;~is~~§ttll~S,' fT,n,el.ag~¡¡.,.;S~,de15'ép~d,ej~l'~, trañs~i4:

;

tre!Pf~,!¡n..~pu(-9s!a: :tIn,,~edfl,t:;tleII),p<> aL mgr~el'1t':H~nu
'pi!<~a,enpu~a;r'l~,~~ct~M~s.
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, ,':'/"'-4oAiIM~ACl6N~r",M'GeMralia~s.'

, ~;o'
,.'0',

)Ja;.WJ$J19~,.i~a~Q~.~~~~~ \yfi~ip¡~j~~,~,~;:~a"
neral' g,ue, en,cuestI9n al1~~ntl~ra;, s~n ,~a.sed; 'lo.s .co¡&o~:"

.' ',' - \' ."
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" -:-J.4.-';
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" t .
' ',:; ;i 1' f

oí ~,

...............

¡
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, :1

,'\i.amó,~ ','~P9Wr.if,'prim~rameJ;lt~", p,o'['
,
elp~l<l~~:le~~~~S~~Qe,dent1'Q,

'~)a' t~én~'B:a¡4n~nti<;i~. ,;,s°,n 10-$ ;faPf~res" de-" DrdeJ;l,;f~sl.O~g¡Coc¡u~~~,.
í

:, gula1\;la.'aliroe,ntaci6b,..
"

", ..;'-", ',¡' .
"". '... '~a1N~c!1$i4ad.<ie~ :r~p;ara¡r 'e14esgfl:ste,de ,19S tE!J~dO~, ,l..

'b) Pro,duccign d~c_alor-Y enE!¡;gfl'J..n~aIips ,papa las ¡¡.cijvltlade~:,
:,,¡j,elo'i:g~mlsm.p.' ¡¡.úndtlFani~ el rep,oIiQ~.

"
",'

.

"
,,);

,

:'!JIJi.enti-a¡,¡jpayor
o
sea .el ,trabajo, '16gic~ e$"suponeX' q~e;, mayor ~r...,

~l desg:¡u;;t.eq~/p:rodUce,PO;[.( lo tap.)o,a, mayor e:p.e.rgladesp1egacta ,~~
rrespo:p.de :rnaY:,9rrepp,siciÓndeelernent(}S 4e. Bnergla. PoaralJ~nar t~",

.

dos estos ;,fill.E:s,laaii¡nentac}ón debe ser vanada, es dec~r:, estarcprn-

; p,iIesta ,de foda.¡¡las. subst¡¡.Ilciasque sjryt!npp.ra la repP~)CIPn de )as~e-.
" jiqos y'contrlQuyen' ala, pr,oducción de calor y, adema~ favorecen. et,:
; desarro1I9¡ dE!!cuerpo.

"
'

.
"

',.
'

,
',. ,.e ~

"
, La ,Iisiol~gianos demuestra" <lue'ca~a funC'lón amm~I.TeqUl~r.e, Ór~ ,.
ganos' y tejidos ,especiales".~ ha determmado,eon "pr~~l~iOn,~os alt-, ,
mentos ' que corresponden a todas y cada una

.

de l~s~un~lOnes dél, orga;::,;'

nismo a fin de adaptar la alime:QtaeiÓn delind~viduó a las nece~clate.s',
dJI tr~baj a que haya de desat'rollar 1-enCáda \ caso pahicul~r. L.os,: :I~

. ~mentos,atér¡.diendo a su valar fis~al~gico! seclasifican"en cmco g:rand~~
' '1

grt1P!?s: .
" ,,'

,
"" "

'. ,
1.~-'-AIiriJ.entbs nitrpgenados oazoadas ,

2°~Aliinep.ta~ hidroc#bonad.os'.
.~,

"",'"
..

.
3.-::;A1iroento~gras9.s:> .cf, ,', ,\..'/,

, 4.~A1imentos de origen morgIJ;nrco:'nl1neral~;
"

,
5°-:-'-Vitamina~.

.'
"'",' ",., " / . ,"\<,/,

'",
Cada,rin~ de 108 aIim¡ntas, deésto~g~posUenan ,~~elo~~~~F:,

,nisrno.. animar u~ :fip"determmado,y ~rtall~cesldad preconc~b~ua,.',q~.,~%,,,, 'i
.

'iisiQlogia;,,i'ia U,egéida.a pr~is~r¡' ~asta;.e¡¡t,ahleeer" qu~.~, :, .\állJ;ñe~~ac¡.ó~~;,
'racic:mat''t!el individuo debe s~r capaz de pr?dudr,en ~e~ntl~tro ~or~!':r

íuen~e ,(fe. S,~!9r y-,d.e ,et:ergirI~qala .tres )f1111c~lo~a~i, ~proxlm~~rqe.~~'~;
.. ',j Norodo.s losalimentpspueden,tenef el,mlSI~W,PQder, c~e..~~~~\
, "'fonnaciórt,nitQ!Íos tienen -el mjsmo-pod~rde ,repa~cl6ni-de. piod1WCl/)ti;';

:
.

d~~lóry energia;.pero todas son '~4isP~JÍsabl~s.:por,~~~,})a:ra.p~
"'satisface¿ denttod,e Una: sola)" miS~a ~HmentaCl?n, lasdife~n!es ,~~~,.

'sidádes, déi 1prg~ismo,l¡tÍ>¡'oporciÓn ,alímenticia '(l~~;'s~l'mtxt~; ''-''8;-;
,' ~ad1l'Y ,S\l,fiGt-en~e,.a~m de~brireld~fi~t ;'d~la 'nutncl6Ii;.-tt~() e~d;\1~

i,aldebn,ítantiénto,.-8I 1~enfermeda4, ,y,. por ul"ti;no, ~_l~~re~e.~l',~t~?
:nlsÍIlo animal ext:r¡¡le, pues,.d~ la, c;ornldaflue~gerunos ~1attamente,,~s
''S~'b$ta'nci~$acitvasde l~alimen'to~.;', Dichas~s~Tlcl:a~~or, F, " "

"
,,' ':.4t6~m4~. , {al!roentos,níttOgena4os'.prmeip'1os.~éJrter¡ttt~s;.

...las(:o~st~'" ~orl~en "an~l" ~\l7 ' con~~eJlj ,op'~n~~~n~e,
~7' ",",

tOt1 reparaÍ1.tlos,te-ji!ios~ .~>,: ,,\~ .;:,""~' ;:':,~;,' '/' "
,j~,f'

, . 'l!fdrooar1;onaa,Ó6.' (~ares)queeap.~1~~OO .;h~~~OS:~ ~~b?,

. para;'~~~ne~,',~'Nar"y ~eS1Í~~ar1a ,;:e~~~~1ile,~~$t~lE;a,m,
. ,~i.'~tá\ep.~ ~~,,~~i~~,~~~;~~l,~-~'.~.
'da ~-'~, ~te~~ ':de$Ji,,r<pUa,~~,~\.~~g~%;. ';"

'f,
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"" :," ",." " "

,
"1' e' , ,"" ',"'{" "
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Albúmina

--'--1-"

~ hidrato dé carbono'

:-4":"'"

grasas

- 0:5--:-

I
';,

lQrpOrla, superficIe c~tánea, '1,500 ~otí~;pór~vaporaciÓni)UI~Qnai-""
y de ~a; piel,600 calorías; porcale1Jta~ientó dec10s altm,entos ingeridos"
y de laire, respirado, 130 calorías; pp:r trabajo de corazón, prilmoÍ¡e~ y
demás órganos,. 410 calorías., Esto hace el total de 2,640 ,'calorías,en':,:M
horas. El. mismo individuo, en, trabajo ordinario, desarrolla enu~ dia

, esfuerzo, correspondiente de 270 n:1iI'a300 mil.,kilogr4metro8-C*), ';.para
10 .cualnecesita de 6QOcalorías más. FQr lo tanto, un obr~ro: tjene'l~

"hecesida.d de'3.240 caloria'sY en ~u alimentación, ,diaria. CUm1.caló;riíJ.

. equiyalea '125 kilográmetros).", . , ,',

.

"
, "', ,"

'
.' Esta necesidad es JambiéJ'l imperiosa para los reclutas, <lue 'p()rs;:!,~

luq ,Y constitución física se encuentrap sOII1etidos a r\Jda pf1.lebadu7
'ranteel servicio militar, por la forma intensiva y ,contin\iq,da en qu'e se
.

desarrolla,,; los v¡ariados ejercicios' de la ,vida, de cuartel.- De acuerdo con,
,los ejercicios y ~sfuerzos, que los soldados deben' desarrollar, los' ,diete- '
tista,s militares, aceP.tan que, el trabajo del soldado en guarnición, con
20 kilos de peso (fusil, mOclUla, correaje, etcJ, y 8 horás 'de trab~jo,
puede cpmpai'arse a esfuér~sy desgastes del obre'roque efecttia 'tra.

',"bajomédÜ;lno.l. :En guerra, 'con carga de 28 kilos o ,más de ~&oyl(},'"
horas' de trabajo, el esfuerzo es considerable y duro.' Dutante 'elperio{<
do. de marchas y maniobras, el trabajo puede ~orisiderars~interIIledia. o
rio entre ambos.

'
De ésto Se deduce que, los, higienistas y los médicos, ,de ,

sanidad ,militar ,exijan en la alimentación del, soldMo los alimentos
.

~

' ' que -deben proporcionar entod? mOQ1,entocantidad 'dé ertergía suficien.'>c
te para la resistencia y eficacia que su trabajo requiére,. TO¡IDR.ndOén,'
cuenta las'experiencias de,;JWaurel, se ha establecidO. el cuadro&iguiente¡

.
',', . .-'.-

"N": calomas por kilO M~8o. .,

E'stación caliente de los climas cálidos '..,. . .
"

30
Estación intermedia de los clUnas tenn>lados ... . ., /'40
Estación fria de lOs climas frios n..

'" . . . " . . ; . .,'. ... ,50
l

Como' nues!J:° territorio abarca las; tres zonas cálida" templadáy,
/' fria, este cuaqropuede ser útil, para ,'establecer la ración .alimenticia. 'de'

la tropa, ~abiendoqUé las zonas mHitaresocupan lugares con :Climas ~

mUY/dÍfe:entes, como ~azona de QueiáIté,nango, Úl de Mazatenang(lYI~ ,e
'

zona Central, sede de la capitaL 'Para cada una de.,estas zónás,deb~n'
ten~r Sl:lS raciones aliment,icias respectiva:s, según clima, etc: En los .
climas :J;rios deben predominar los alimentosterri-arios (grasas e.hidr~.

e-'

, ,

'-
"

"',' - ',- :.'-,"
,',

,

-'
,'_J,

-tos de carbono), que deben, ser más reducidqs para los, 'climas , ~álid08~
"es decir, ,disminuyendo g:rasasy aumentando protetnas '-ehidratos

' d~'
'car1:>ono.

'
'

" '

,

' "
,

,,'-
'"

. , . ,
",Para desarrollar suficiente energía y satisfacer las varladasriE!'-<'

Gesidad~s que.loB"inéilviduosde t~pá tienen d.u:ante el ~len:poque ))~'~"p;
rnanecen en fllas, yaséa que esten en guarplClón, en \mamobras

" oe'n<
'

:
",",

1, ',.
"

Todo ,alimento más o menos cómplejo (carne,'cereales! ij!gwnj'
bres) puede contener" en "su composición íntima, 'priricipiosI\épreserita~
tivos de. cada uno de los elementos albuminoi<iÍees, hidrocarbonados, '(j
grasas que el organismo necesita1 pero, para obtener provecho eficien-':
te, se requiere hacer de ,ellos cOnsumo tan considerable, que perjudica~:
da 'el funclonamiento normal del organismo y comprometería la S;¡Jud:
aelindividuo., l)eaquí se deduce la conveniencia. de que la alimeIlta-:
ciónsea' mixta y combinada en tal Proporción que su resultante final
corresponda a la 'fórmula siguiente, universalmente aceptada:

,

"-,'
,

,.
-.'.

("La fisiología demuestra, ade,m(Ls, que la Proporción d,e estos ali..:,
n1~nt9s no debe alterarse, para que la' albúmina .se fije en ¡un gramo
por kilo,' de peso vivo. Fuera de los principios químicosfundam~ntaleSc,
enunciacJos, hay también substancias especiales que son sin lugar

a~'duda, indispensables al hombre y a (os, animáles: las vitamina~
"

. ' Seg(m .los '1nás destacados biólogos, fisiólogos e higieilistas, las,;,
vitaminas son sUDstancias que intervienen directamente en eL. desárro~¡

, lloy equilibrib tisiolÓgico del .organJsmo.. Estas substancias juegan pc¡¡:.'
,pelesencial en los fenómenos.vitales, ,¡il1ncuando nO posean valor. ca;',

,v l?rifico propio; son e}eméntos abso.amente' indispensabiesalorgani~,'
;'j( moanimal, aún cuando estén en dosis infinitesimales dentra de la ra~
';r, 'fción aliméntici.i.Su ausencia deter~ina tra.sotrno~ caracteristieosen',

.la ,nu.triCiÓn, que' han' reCibido' elnombi~ de trastprnos por carencia d,e;
alimentación': ~s enfermédaciespor,carerllOÍa se presentan¡ pUés, cuan'
cl.oel hOmbre se :aparta del régimen alimen#cio sano' y normal; cuan-:~
dd los alimentos han sufrido la esterilizacIón óprocediroientos, destina,:!
,dos a', asegurar, su conservación., El alimento crudo debe /recuperarsu
lu.gar, perdido. Se debe descoJifiar del ealentamiehto exageradoQ inútil,~
d(L los" .alimentos; de ,.la Id,escorticación. de ],08 éer'eale~, pro~dimierito,'
muy usual que destruye gran parte de la álbúmirta y l;¡.mayor c1;1.nti:..
dad de vitaminas., De modo' que ,no basta administrar al organismo:
áÍ1imalen~ngia, materias nitrogenadas, :minerales, oXígeno, agua, letc.;;
substancias todas necésarias al desarrollo y ,

manteniihiento ' normal;'
"t;¡.IiIbién hay que' procurarle' los "f~ctores de laaHmentáción" necesal

_pios en Dosis muy IIequeñas, para asegurar la existlmciá y 'prevenir ,;l~~. ,
'<:Írganis:mo ,de graves accidentes. LoS! 'estudios efectuados de laW' ener:
, gtas 'que se ogastán en, todo Qrdeq de actividades fisiCas, pl'ecisap lauti~,

liz~ciónde raciones alimerlticias 'que, se han dasificadóen' tres clases~,
'a). Ración de mantenimiento' (individuo enreposoL,

, , ':/
b) Ración de trabaj'o moderado (;)breros o'sqldadosenguarnici6r(

>.c)Raci(m detráqajor,udo (soldadoseq campafia),'
, ,.

'
.

Se ha,llegadó'!J. 'establecer:"que un iridiViduo "normal,de, p~Sb',mef
en reposo," gásta 1iurante,el día : ,por ,irradiación" o ,pérdida de .

<*) Kildgrámetro:es el esfuerzo o trabajo necesfu:io para levantara ,la altura de,
un, metr9~ el peso de un kilograrilo, ,',

,
"

, ;
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riHtr¡'V~dé2~a..tórtili~,,<,n6qt)s,t~~t~,'~~pi",~o ~~'.'"Jqs'pri~C¡i.~ale~é
,~ln:énto~~,¡¡t,nÓ el',pri;ri~JPa..¡,d~,'R,l~pn<l.~;'~~~.li~~~~~., ~Bt l'4~~~~~¡~za:; :;/'
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, ";~ri~iátrsepre~a,ra., la.toptill~, Cdinp'aqtií, ~sa~ir,' qJ:leai~~iZ/
~ le ¡¡tgreg<ragü~.dé caí :goncerí~raQa; :paúlatiná~en~e;y" agitánciole" "y",",,'

~es~Ué~,~e,citros' der~,B~~/S~t~n¡40 ,qW~'~ipa~el'~'n~t~~l",~,é..,al~r~~;,;
Inasa para, haéef l<t:Joft~Ut:En' M;é~ico,;unca~pomisi§n,: int~g,raQ.a~polt/.~
l,:,

'-'
':", ,":O,,';"",':">,:~;:'~:,,¡-,':""'I' ,"J" ,>.-,'-'~"""."':":"'>:'-':,- ,'::0'- ,"-"'-.:':, "'..°"',

"
"',

',,-:,"-,,','<":',_f
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¿pod~í~n' ha~.rseJ?¡anescte~I1IJ.();biq::.Í'i'9¡ 1}~~rtción':icen<!t1¡17,~tro,>

iPa,~sr }i;(>ta es pregunta '1il\:le;fI\e~: ,heC~P}~~~,9~e: ~op,1e:ncé,es.t~~ttIJ." ',.,'
:baJP, ,sm'ieIler aI!1aIl() datos~lqtl\loOs ala'4QrnJ?OS1910ng:e)os 'al1I!1en:,
,~tbs.dCf búa t~mala,' püe't¡;¡ibase;~~g~s",d~~Ó~,;$'e(1w~.d(ill~1~Gcionará1.i~':

~íneBtos" qÚ~,' C(Ul)b~Il13.d9s,<~on~~,ifu~~ni.ixrt...Í'é.'g~~en',;~u,ti~~'.ament~.~ql¡l~i.',.,.
¡br9-dQ" ,~q 'q~e (nh$~ "qecn' "que ",lIJ.c01'lt~st~ct6In~~~jiffi'J;p,regunta! set1;:~',:"
~muYdifWi~,.'

".",
',.,.;

,',"..",...' ,,",.""'''-','''''''\<''~i.',i~~,\;>':;;',''.>;
t,..."..,,'pa'rll'llevar~cabo'est~ S~?ií511de,:triitr'a~ajQ/~á~'\~IlidO" qú~ ,i~~,'
~cürrir,' a JáS.tablils .'~e',dtr&~'.'p;líses;l~rinCip~lménterd,~}os~st~~9s' JJIli~i
:,dósquei táI1tólíán' Vuíg~izad.p~1,c¿m6~i~iel\to.,.ge" estas, t¡{~a.s,,~hQra.,All~"
:i'~rite .1\i.'j1,~t,irna"gqeI;i¡¡,ml¡Bitia~,.g~r~'que,e~.,p:~~~lQ ',~ép)8¡',1¡heer:,.us( d~~
k~i~j' de,':lQ!¡.,~l,~rh~ht~s./, '4'P'?d¡ij,~.n':' ~QfP.r~~;~,:;<;o,~.8,~i~~t;;t~';pa.ra . ,~ue~~r9,s
'a:lmíéfitos'?N6,perg si nos pueden,sef}'lr, Q9m.~~;.g~~a,p~ra nues,tr9§
cálculos a~mentieiós;,
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;X',"~!~s~n lá<;!tlb)idá, ~óhíial'del"só~dad~; [Jorque. establece,:de: marte~
~;":

.
"t[íJSá.''Y~t:rn~tiqál~s4i\Ters~s, ~qr~iQIl~~alhnentlGias" y

.<,c.a.lcUla'r¡i",¿; qa19rYI<~aesp~rididMRor lósdifetentes ;a.lín:1~Il~Os,~,starea, muy 'di~~
':L,f,ícil\:,~p lJ~s~!=I:~Ilger~r;,e~pI;~Ísodlg~fir y taI'rItJién,asiII1,!I~J:"""La,apre~,
<"';cíácí~n:i4~H reI1'difhiértto

.
c8.10rífieo , de un IJ.lfmentó.y el. e9UÍHbrioentre";~,

,Pf!>.t.eíhás-.'.(a.Út('¡wip.~$J, gt'~H¡a.s,azúcares (hidr¡Üo.sdecarbono).de Já~
>~:' ,'<.":',: ",: ", ,,--' :::

"':'"'' ':'''':''',.-
~:;,

':,,",,'.';, ,-' !,,'
": ',-',-'-: ,"-'''.:- ',,' -:

-, ,'-; -,,'

-'
-- "-,

"
,,' ,,':.'

",'

,

", ",.,<"t;J.'C1ón'á1Ímei1tfcIafes ínótivct!' de J1umérososestudiós de Jisiología¡iYde,;'

"~f¡Eri'~Jl',tq,hiárs~en,~uenta, P9r¡os, té~.I),icos
'en <U('éómpo~iciÓn" del >!tan~,!

,~,9'~,gi~~io.': "<, -'/:., ,:', <, ,','
'

""',, :
".'
,

'," ",:/C,'
,..,

"',jCo'¡¡.la,aYl1dade ,IÓsántee~déntes deordeIl fisiolÓgiso,queacabo"J
';',tíe enuth~rp.ri;pr~~ed~ré,Ilegacl° E)I. momento OP.(}J:1UBOJa,estudiQY

.aJ¡:'iiifi~lisi$ de las PPrcionesálitn~mticias, de lf¡.r'aciÓn del individuo de tropá',;

:':>,J~ctW3.1mente~ee'stán 11eyancJo .a:cabO 'ensay~s d~dieha:' r,aC;iÓft, por'~~J
,y Es,tádO,)WayordelEjército, con los ,alimentos ,más baratos rcoITiente~;:
,~~(,q.éI~~is,' prppuraIl4o,qu~ ,sea raciqrt mixta lfj~áS'c@mrl~t;l P,osible.Apar..~
Xt'i: te.déestgse9sayos" ~IJ.,nombr~90el:¡¡;sta.dOll4¡;tyor de} Ejéfcitouna,eo.,
:=~',..fi)1s,i6~,I~te,gn~d<!.; ,p~incip~lmen~elj()r, ~n .inédioo ,,~specializadoen,,-1a m¡;t-'
~"~if~;'70n¡;tsis~el'lci~ técnica de uIla(~ietÓJoga.Hago, Ilot¡;tr ,q~e' elré. ':
n;¡)'~l~~ri:,.~'ctuatcw'aliTe.l'l~,<!eiÓn tendrá que ser subStituído P°t; "Qtro",qU~,
:,_jlf:!~t'Jnejor~asrIe~esidrdes fi~iolÓgiCas del, solda~o, ,Y que será el resul'.

~~",t~tiQ,de los ensayos nevados'1l cabo, en este ,sentIdo y dejos datos da,-'
~>!':d(jS¡~orJ,~ c¿misiÓn técnica).'
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,'',<'~:', "EFJjfQblema de 'la, alimentaciÓn, de,nue,str.q éjérpito',fué p:lanteado~
~,:j:,p:Q.r,\:PpiP1E!'ra,vez, PBr, don ,~afaelI..obos Pinto' en ,tesis que presentÓ

'al:
;¡'~~¡::tbir~li título, de.lI4édicoY'Ctrujano,el año d~ 189,6. Al hacer.la esta-)
,:t,qIs"tica ,de-l, año '.',9~,

".'
de; los '.asisticJo~. ,en las salas.de Inedicina,cJ,el, HOJipkj'

~;.'~aLMi1itar,enc~ntr9 que delo's9~ a~istidos la;enferP1edad que; más,se)¡
'~~E?seirtQÜ27",ca,.s1~).; ",tgé'lacle -"Sabi1rJ.a" gástric¡;t"~, 'Dice:el,autor, que!,'

'::-~Üii¡,q1Je,laeJlf~E!'dad en .niBgún/qaS'o es de, pronÓ$ticogiraYe¡ distrae
'_:,':~'

--
>.':,'-\'

:.',

''':,'
"

':- "::':,
"',,

-'
'. ('.-"',.', ',-,'"

- .-'"" ",'
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,
'?:'lte§J}s) oblig¡;t~tpnes ,ab\le;n>púmet'(),~esoldados. El, probleIl1~ qe189fj
r- ,np ~seT mismo ,e;nla;;tctu~lidad,. p1.les,:)i' vemos .las e,gtadísticas :de roor-

,

;c-.bUif-taddel!ejército;.n()s ,,~nteramos'.de 'que'dicM.. afecciÓn, dá. un. ,poreen,,:
~'f;~t~j~!tPt~i11l9.'-'yatePt.a(mida1TIent~a losrecien iIlgresa,.do!>en el Eij€rcito,
::f.~9rC!:l,'?RiQS d~~~entación\S~fI'eni, de disIJe~'si~

.'.
(indi~esti,9Il)"

,'.
!I,

i:« Me parece,utIl llac!,!rnqtarqlleen las racIones, tleshnadasenJa,.
'¡;'~WaHdad, al.. iIldivjdg()cJ,e., trQ})a", yanaliZ1J.l1do los,' a1iIJiePto~ , que se 'en-,

.!'G~l1tJ'l~neI11éls tabiásAe! anál~siS4deal~eJ;ltoSidé )Qs.Estad6sUnitÍ°~
'~F~'~~1\1é}{i~, /1:ia~~liment()s:q1.le rne.f1.lé iIl1Posibl~ffilcontrar <en dic~,as'
ii;;,tapiás,p:Qt' perte~e~r /Qnicamentéa nuestr() país, ~omoel chipUílll. .,~.

":.\!'i!Er:alimento~Nrincip4I'de ~oQsWri~ ~$:el<]naíz, tW}c~al se lli2ga,
lía cantidad de' 600 "gramosdiapos. .
" "

. -," L

¡
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.1 .~, ..;,.;..¡ ;'
',;.. -:;.,<..'
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,,-.,,/,
~V:" , . ",

"""'"

;.
.' ,"

I . i

, . ,~<.; ": Bas.ados~:en l~se(jn~~acio~s de bI'den~rs!pY6g.ioo, ytomandd
~~',. c~et;lta zlr~st?,l1~á~ y¡ el ~áb1to d~ la aIimen.t~ciqzi en nuestr
,

.>'
dtferenteS ré'~¡ort~, ,;d~M rmpe-rat}yo es, para

~'Os ()fJelal~ \ deabast,¡, _cImientos' velar p'or,-elaproyiSionarrii.f!n'to, tanta 'en. "guarnrción como e
"

ca:mpañ:a. .' . :', .
/

'"

I
'

~: , ,

',' "EsPXCia!' inter~s~~abr~,de °bsefV'ar~~ €q,la ~li~~nta~ión 'del pe,

"

spnál .r~Clen mgres~do, ~n f¡l~s. Me..ref~,er6'a :I~s': "1'ecl11t<:l,$";Cón ell fi
,de, evltarle~prol;),ables, trastornos, dlgestiYQs de~idosa¡, cambio bru$'

,
d:l régime¡:¡. a!imenticio, 'a pesar dec¡ué ~'-iá::exteI;lsión delte/.ritor~o )1

. c~onal, ~a, vanedad:, tIle su clinta, ,.y~as_~dlfeientes' co~dici'Ones tOpbgr:
flcas de su' suelo,' nq c~mstituyenrazón -par;i que ,se ,establez

. ~~ régir:n¡:¿n Iflimenticio muy dij!3rente y,
e8~l para, cada ~a ', ,~.8as' regiones.' Tal COsa se debe a que, la alimentación del hombre

, trabajo (obreros y campe,sin'Os) es casi la' misniaen- toP:a"j~ repÚ.bHc
":\f--pesar de, ello, c~p que el ejército debeadoptaI'tres' cla~es de 'r-áci

,< : :nes',conpeq;efias, diferencias de la fundílmép.tl!lsgún los cllmas;qu
" ',oeupanlas 7 zélhas ilél e,j~rc~to,y( consumk lq$ ,a:rtioulos, alimentic:;-(

que Se p.roducen,en,'el ~1J'ga.r'O~e C'onsigari sJ.¡:imayor dific;u]tad en '

c;has regIones. .
',.' '-:

.
,"

.

,'~' ~l. tipo.cle, ra~on,a:rnie~foP~~á cadaz9na ofreceria, ~ues; lá c

:': ractenstIca de ser., ):lIferente, segun el lugar donde se' encuentre est
)~:~?n~da :la tropa; pero''€sta variación es más" de forma que, de fónd

:, ';~nslder~ndolo desde, el punto de v'h¡ta fisi'Ológico,si lesta bi~n- calcul
,{lo; sfi,gun el trab'ajo del sdldado. ,r

' . (

'.,
'+,

~

.Aparte de los principi'Os nútdtivos .;calqrifiéos que' rigen coi\;
>'~ ,tant~n:1ente' eV problema de la, alimentación, hay otros temas coneX
.::. ;Y, que, desde luego debeií ser decon'Ocimiento 'y dominio- dek QfiCial.. :
,'.~~ i!~a~tecimie~tos.' Son'por ejemplo,' las,cu'estiones.inhe~en't'~s' a. lbs'd

."""
.,:f~rentes::- mal~S .e,mpleados e:p.'la alimentáción del spldado. Muy e~p'

'<"'(<:a}1¡men,te qurero. refer'iOOle al ti¡empo. die cocción" de los' 'alimehto
,:~ ,'a~l que depende ,tanto la cantidad de los elementos llamados'. vitamin '
:':-'--""9117in;fJuyen déc¡i~ldarn(1)te, e~ el {mantenimiento d,e la/salud. E¡uis
.\,' grUPo. erlt~J1 el PaT!:, g~S,~Iferentes, Clases; pa~tas alimenticias

~ legu,-,
,br.es; .-?-zúcar: ,carn-es;;:. gr1).~:~;~t;víveres, ?~versos; bebidas erripleadas'

; l)~, alImentacI9n cO~dIm~m-t<?s;el ,~roceso de la-?;o1ienda, para '01:l,t

'.
,<;~on.de la mas,a, de malZ. . TQd~ estoS,;.,son, tam~Ien faqtores qu~' l'lg

'.~. l~ :~alida4 de 1as' éa.R~e$' conServadas; Esnecesarlo conocer el pro~
J1u'fuent'O' de l?-'cQcdón' de los alimentos (evitar en' lo posible, el' re:

, l~nt1j:mient ~e'éstos,' y, que destruye graÍ{ cantidad de vitaminas):',
,;

.' Lps', ofifiales. -de~st~ especia,Jidad .también deben poseer co;'
;~~~cimientos' Claues, precisos y concretos' sobré' los' proCedimientos o si'/,

<fu.qs, d~\ ,adq~isieió~ ~ v'ivéies tanto. ,'en el, interior. del país' rom'O en.'
:~extrap.Jero" <t fi:ñ' de que estén en condiéiones 'de- sa1fsfaéer'las n~\",

:>:. ,~ape's qU~, ~
'~l. orden ,dt; suiis.is~~hCfas,rec1ama: e$É! conglom:eradp ,, . mano <bajo fIlas cj.et;lomma~o ejércitó.'

!I '-
, ,

, .

)3) EL ACTUAL P~()BLEMA-ALIMENTIqO

Muchos paises del mundo se preparanpará hacer~ambio~ en la
orientación de .la agricultura.; ponerla a, tqp:o con situacipnes ecoItómi-
cos y s'Ociales que han de resultar de la ultima guerra munQial, '.
.

"
.,.En los últimos h1st1'O$ anteriores él la ~uelh, I?S aQelantospe. la ciencia de la nutrición han puesto de manifigstó :p.uevQs l1ed:Ws',acer7

ca de la alimentación, y de la infliIer,lCia de ésta en el hombre. Se ba
hecho así nueva c6ncieneia sobre necesidades y co\tdicione(de\ la'ali--
rnentación.,

. ,

' ',' . . "
".' '.

. '.', .
'."La f~ci'ÓIl' primaria de 'l~ ,tierra es'él1im~ntar. ~déc'uadáÍhenté ,a

\
los 'seres que la habitan: es' 'verdad que nadie discuté. "Algunos, sim- \
plíficando exageradamente el problema, dedUcen com'Oc:ót;ólB;rio, apa--,
rentementelógico e irrefutáble, que latjerra sitveméjor, los. ihterese!;! ,
de lápoblación cuando pr'Oduce jaliI'nentos, y q,ue para ~levarlá alj,~"
'inenta,ción racional a 10s nivelés que s~ñala la ciendá,es precis'oqu~
la, tierra se dedique única y exclusivame~te a producir al~ineritos dé
-cónsúmo regional ó nacional. " i, :

'.
. .'

El concepto de buena alimentación ha vatfado .radicalnie.ñte en,
los últimos' tiemp'Os, y, p10roonsiguiel}te, el;pr'Oblema a!Limen~icfóés,

'ahora diferepte de comoantés se planteaba: ,No basta' sáth1facer,,~l
hambre. paT.a que h¡iya buena .alimenta:éión"cotrlo se.éteía hasta 'nace
relativamente pocos ahos. Es, preciso, qUé la .aliinéntacióri lleve,ál()r- .
ganisfu'O tqdos 1'Os elementos nutritivos .nec~sario.s;_para é~, s~nci~~;~"
grado de nutrición,salud, ,vig'Or y capacI~dp..utT1t~~a. La~~~lsfaccI~~,
dé! hambre se c'Onsigue casi concualqmer comestIble,

'.

tomand'Ol'O 'en.

-cantidad suficiente; pero la buena alimentación re<'(uieÍ'e,.:ináS que'
cantidaq, calidad, y nQ Se álcanza sino mediante ~t consftm?, de. vaLri~"'
,dad .de.aliment'Os: los de ,origen aI}ima1, escáS'Os ycarosen~aslt~iIps

, los paJs~s, y vegetales, que antes no se considerabB.D; ésenCÍ'IiI-Ies.,.~st~
c'Omplica'enormemente el pJ;'obl~ma; porque ningúrt país 4el- I'í'Iu:ttCIo

'puede producir, en cantidades sl}ficientesy, a; bajo .P:::cio, toda .lav,a:-
riedad de alimentos necesari'Os pará la buena nutrICIQn "y rneJqr :sa-,
ludj el costo de la buena alimentación es inevitablel11ente alto, y ne.
césita poder adqUisitiv'O 'relativamente é1evado:

"
"

',"
' ,"', ,".

,
,Porque la ,tierra., producews" álimentos" ,es t!m-iriéftt~ la }dea."~

':que el problem¡¡., attnque tiét1e a~pe9-~ ágtíc(n~, ?o AiJS,'n.i"
~c},Qsi~ampt..

.
U!, ni preponderajl11é agrícola.La.,al~ta{jioo.es'OOn6m~o, ,:f~a.\o
mentalmente ecortcrmicó.PródUC~i6ny, disttibu~16méte IOSallme:Jil't~,
l'epresenta costo: elcdns'umidór debe Pagar preciÓc QUe~l1raese cos-
to, y d~je ga!)áncia razofable, al agricultp: y al c'Omer.clan~., ,;, ,:'

Pero, ¡idemd¡;, de" i!iU caraCteréeonÓ'ffilco,el 'ifmómend' de, .l~- ~~~
mentación tiene ótros a$fjeMQs:éS m¡jralimtltur~l,

"
'JI,J!~~ IO',~~íq,.

eduCáfivo.' Es~aéfon¡dy" ,á la- vt!Z,de-respói\$á'bi1i4,á:d iÍ'fdWjdJ)~ "pa¡t.a"
-cada consumidor: esfísiéO, es Pclit:ico,~ Yfie~,pa:1;a (mda /trru:~~6n, a~
'péCto i'ntetnacipnal. Comó seV-é, la. ooestiórt ft ñi'UY' campleaa: y 'jj\I
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,solución no pirede encontrarsé exclusivamente en elc~mpo agricola..
,El probleJ1;ul alimenticio" es económico,porqtte, ~omo se ha dicho,

lalmena alimentación, depende
'
de~a posibilidad d~lconsumidor, p,ro'a

adquiri~ 19s alín:ient<)~:", pentro ,',deJas condiclonesnortna:les
.de comer-

cio y tran¡;pdrte, elkba:st~cimientq álimenticio, ,ya" sea ,d~ ,origen nacio-
na10 importado,' llega siempre 'a ser adecuado, cUa.ndo 'h;ay '~onsu1nidor
que pagUe 'el, preCio suficiente para estimulaflcj.

"
'.

'Elproblemá, al~enticio esmor~l. El poder adquisitivo de cada
'indivi~U()' para. 'su alimentación, depende de Sil volWitad para el trabajo,
delpro~uctode éste ,Ydelerilpleo de sus in~résos. Este último punto es
consecuencia de Slf sentido de responsabilidad, que suele llevarlo a em..
plear sÜsingresosantéponiend,o a. la, necesJdad vital de la alimentación"
firieS dispensables, frivolos" de ,lujo, o, ~ri vicios. ,,',

"
.
'Eiproblemél aUmenticiO"es cllitural,y, por co?sigUiente" educa.

tiVb. Desde varios puntos' de vista, el, Volumen yel consiguiente costó
de 'l;talimentación y, en cier~9m8do, la cillidad, 'de,los elementos, , de-
pende d'e la'habilidad, de los' agricultores, .de su, preparación técnica.
Desde,elpUn.to de vista del consumidop; porqu~de

,,'
saber escoger bient los [¡límentos ,Y" prepararlos adectladélmente depende' en 'mucho la efi-

ciencia' de , la 'alimentación. ',' ' " ' " '
, ,~.'EI<problema tie1J~,

.marca~O, caiácter físic!J,en ' . muCho~ 'aspectos.
Uno de ellOs :esel transpcn1e,del cual depende la distribución, tan im-
porta'ntecoll1o lél:~rodtic9iónpiismél'

"

:El tral1sport~ fácil ybaTato no
sólo abara1;á.la alimentélc:i(jn,sinq)a hac~ yariada:para el régil!1enade.
cUado,eJ1contraposÍción. con los regímenes monótonos y pobres de las
régionesque suf~endema1 transporte.,

",,',
' "El pro.~~nia aUmenticio es político; porque de la. politica, econó-

de cada país depende, por JJn lado, la capacidad real' de los indivi.
paraali~ntarsetiiel1'y por otro, el costo de la producción agrí-
y, pof-ende, -de)?

'

~limentacióri. ,
.

'

C) LOS ALIMENTOS.

:-- Definición.~Los aUmentos sQnsubsta1Jcia:s sÓlidas, liqUidq~o pas-
tosas/ que, introducidas en.el tubo digestivo, reparan la,s, pérdidas del
organismo, por e1trab~jo ,diario, ysmni;aistran calor y energía ~'paJ'a, el'

'm6.viri1iento. Sirven"pueS,losalimentos, para, ,mantener la" vida" me-
diante1a reposiCión de los tejidos y ,,su no¡;mal. cnkimiento.,

La llecesidadde, alimentqs se, manifiesta por sensaciones d~ ham..
brj:! y sed. .

"

,','.
'Divis~n.-Desde la. antigüedadse,<ba "tratado de clasificar los ali-

mentos. ",',Liebig ~losdividía én.aUmeI'ltos ,p¡~sti~9sy respiratorIos seg¡'m
~

desempefía1'an' pap¡;l; preponderante, eIJ. la reparación, cle los' tejidos(),
en' la .COtt:\bustión ; Magentl~, los gÍvidia .en nitrpgena,<l°s y, no ni trogena- .
dos; ,otros ,los 'dhddian ,en\aliInentosanimales, vegetales y II?-inera.l~s.
Pero,ya sea una u otra clasifica:ción, lo que nos importa saber es que las"

~ ,e-82 -
"
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substancias alimenticias corresponden a 4 grupos' generales, deno:rnina...;
dos glQbalnwnte: Principio8 inrnediato~:, , ..:

Prótidos, ..llamados también Albuminoideos,
Glúsidos,

" 'Hidratos de' carbono
Lipido~,

" '" Grasas
Minerales, Substancias minerales.

,¡"."
'Entre estos principios inmediatos, existe 'una sUbc¡asifiCAAi()n.

que está en función con el nÚmero de cuervos que los constituyen;<le,~
tenemos:' '/ ,,"

a) Alirnentos ternarios, y
b) AliInen tos <.;uaternarios.

Ségún tengan tres o cuatro cuerpos en su constityciónfntima.
Comppsición de 108 principio8 inmediato\'!.
Prótidos.~Los prótid:os, proteinas o subst'áncias albuminoideas

son alimentos nitrogenados; tienen en su composición intima, cuatrQ
cue:rpos: carbono,oxigeno, hidrógeno y nitrógeno. De ahí su demoni...
nación, de substancias cuaternarias. Poseen además, en su molécula:
azufre, y. otroselementoséomo: lecitina, fósforo, miosina del músculo.
etc. Estos prótidos se hallan en animales y vegetales como en la car-
ne, a,lbúmina del huevo,caseína de la le~e, gluten de las harinas, etc.
Son los cuerpos que prinCipahnénte reparan la estructura qe las células
de los tejidos. '

Glú8idos.~Uos .'glÚSidos o substancias hidrocar:bonadas" son, cuer-
pos ternarios,.no niltrogenados,constituidospor cartiono,oxígeno e h¡.;.
drógeno.

, La proporción integral del oxígeno y del hidrógeno en estos cuer-
pos; es igual <a la proporción en qué entran para formar el agua (H2O).,
de ahí su nombre de hidratos de carbono. Se consideran en este grupó
almidón; azúcar de caña; azúcar? de fruta, etc.;en cuanto al :reiJlo ve-
getal; y glucógeno' y aZÚCar de leche en el reino animal. /

,Lípid08.~Los lípidos .o más comúnmente denomInados; grasas.
son' cuerpos ternarios que coptienen más carbono y' menos, oxigeno que
losglúsidos; estas grasas, resultan de la, combinación de un ácido gra.-
so' con la glicerina.

Minerales.~Lassubstancias minerales sOÍllas q\le existen en la!
naturaleza inorgánica Y que generalmente, durante el ,acto 'digestivó.nQ
sufren transformación alguna. Entre estas substancias están: agua.
sal común (cloruro de 'sodio), etc. '

El cuadro que a continuación sigue muestra la. cantidad ,dé pritt-
mpios inmcdiato~ alimentos más. comúnmente usados, en lacomposición¡
e,las raciones dé tropa~ Además indica la ,cantidad de energia, térmiCa
ue desarrollan dentrode.I organismo.

Los datos fueron tomados de varias tablas, de alimentos publica-
.as en los .Estados Unidos, respecto al valor nutritivo y energético de
adauno, y de estudios hechos Con los alimentos de México.
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,,1

70
170
70

'

2.500 0.8
3.000 0.8

lo -'4:500 00

nas. s~ ,desilB'narpu ta¡n.bit'jncpn> las; leilras' al:fabéticaf¡,
roposición de Drummond.

'
' .1

'Se COlisidera.n¡a~ vitaminas e0móc'cataJ.izadores especifieas (;or
obrar en elorgamsmo en ]j)e'q'ueña.I1e-.a:ntidades),qu~ intervienen en,-,la.,
regulación ge lasfuncione:S fiSiológtcasnormal~s.

.
'. '

.

/ "

!'Sería supérfJu'o insistirsebresu i~PQrt¡u:leia; n~ limitamos a-.,'
sefialar qUé las proyecciolle¡O sociales de may~roonocimiento de ellas,'
pueden ser de consecue1}.~ia'$aún no bien valoradas; Williams (R:;'Jk'
:194~)sugiereqoo lá Presente situaCión e:uropea pueda e:xplicqrse en
parte Imaye»r provisión devitam!na-s, (especi¡,¡;!mente la' Bt, Q tia1'l'lin:ah
,en los ven~dores actuales:, que en los ,vencidos. .~. ,sabe manque' a las:
tropalJ en luchase ha' adminis.tra:d!> de vitamma C para favo~r ,ni
resisteri,cla y acelerar la cicatr:i.~ación <le heridas. Quízá;sll. importancia
haya::¡jdo sobrées~ÍIi1ada; la t'espuest<'\; det>eaúnesperarse€ArmanaG
¡Novelli).

"

',' ,,
. gasta hace poco se ,ignora);¡apor éompleto la naturaleza química.

de la,c;yitaJninas,; se sabía tan sólo que uiias eraIl solubles" en el agua y
otras lo eran en las- grasas. ",

"
I ., ,

,', .',
\,

.
E~ preciso .indicar que la!tempera:turad~ 120'girado,s'destruye ()

anula laaéción de 'casi todas las vitanJÍnas;' de sUi:)rte qooelsostenk
miento de' la vida no es po~ible Pqr m~dio de rég~men exclU.8iy~~ente de
alimelltos esterilizado~ a la indicada temperatura. '

,

.' '. ",

, ,

' "

{
.

,Se' haobservad.o, por ejemplo, que, en losP9iíses, dQnd~ la ali-
mentadón' pqpular ,es' a 'basede ¡1rraz decorticado,t:ge producía la en,.,:,
fermedad,U!'Ímada ~eriberi, la cual se cura con lÚingestión '&co't't~a..~,
del grano de arroz. En las' verduras y frutas frescas existen ~bstan~
cias queetitán ,o curan el escorbutQ, del C1.latsuéJien s'P1rir,qille:nessólQc~'
se alimentan dé conserva's.

>,
" 1'" . : ,

'
, ..

'" ".
..,

.' . \

"
De estas obseiyáciones se lleg6a la c~nclusión de quenútd~ión:.J

'r crecimiento norma,l de hombre y de' aniInal, no se, 'obtienen 'so.lam,ent~
cOJ:'falimentación a base de proteinas,hidratosde car):xmo;,\ grasas,atc.;
sino.. qUe es mene:;¡ter agregar otras, sÚbstancias,,' las viti:vmin:Cu1,'sin Ja~ '
«ualesel ¡,tesarrollo se encuentra tan profundameIJ.W perturb<i,¡lo, qUé"
puede llegar p. ócasionar~feccii:mes,ya bienco):l9cidas Y' teuni<t;\;s ba.j~' '
ef nombre ,'genérico deavit,aminosis. ,", ' ',- ",.,

'.
'

~
- '

'.'
-'

"

'

1

Hay.alimentos que abundan en ,ciertas clases, de vitáiDinas,y ello'
"se comprueba en límón,¡aceite de, ~gádOd~ bacalao,'leche;etc.De aquí;,

ue se pueda'pe;nsar en los extractos o cóncentradó!'¡ de. estos produc,;' ,!~\
tos,para tratar de avitaminosis. , .' ','

'" .. 'l'o,

"
"

1',

'

- ->

"

\. ,':
..

,":"
-"

,,'

"

',:, ",

"
'. '.

,\, ,..,

-,':
)~'

Es preciso 'sa;ber.. qu~...existen'.roucha;s dases de vita.:mina:¡;"y.que. ";¡~~;.
ada' una de ,ellas tieneaeclón~ e~p~lficaSP~I'e de~erJ,ni'n~da' fili:ici<1P:~',,':\'-;';

como lo veremos adelante.
'

.
'o

,
'", '.

, ,"',", ','.. ,(
, . .. .,.,'! ..

'" ..' f.o"
'()s'boi'ne Iy Mende1, d~ la Univ~r5ida1f '~Y8tle eNE. U'U')5>ptÍdi~- :\~;¡,y

rondemostrnr que <cJettas' gI'asa.s SOl1 porta,doras 1:1;tnig~ d'e<$\:tb~~";~'
ias.que ej~r(]en marcada infIl1enciaSobrtFelcreeirnieri(o; Lose$ti~.;"L,i,
:nÍden!!es Os borne y Mendel, e 'lndependie;nteme1'1'te, McC0il1ium ~E>~is

, ALIJ.\{ENTQS
Peso Pró-I átfl- Hl- Calo- CalcIo I

I
en te!nasslI s

'

' n dra- , rlas
'enen "., ,e

tos de \por
Grs.Grs. Grs. C. grs. gts.,grs.

Pan "francés" ... . .; w'-'2:5 0.3'
:P'aptis

"'''',''''''''''''''
100 2.0B.l

Ji1rijol negro. .. .. oo. .. "OO
.

100 3:11 ?,
, ,

.Arroz:.. oo'",,,, .. ... :.. 30 2.3 0.1
Carne cocida.. /.. ,' ~ 5.9' '1.9
Acelga ' 100 0.52? ?
Colifl~ ., 70 1.7 0.1 3:4
Berr~ .\ :. oo..

"
. .. .' .. .70 0.39? ?

.'Zariahotia"..",..,.I ~ 100 1.2 0.3 -9.3
Nabo

' ...;..., .100
1.1 0:2' 7.1

Repollo,
-
.. ~ .:. . . . . ..oo... 100. 1.4 0,2' 5.3

Ohileseco '." 100' 1.53'??
~boila ,. oo.. .. . . . .. .. 100 1.4 0.2 10.3
!l'oma:t(é rojo. . ., . . ., . . "',

10() 1;0 0.3 4.0
.Az€1carblanca , :... 1-09

(
100.

M~teca (Iecerdo 100 10g.,
:M;aíz de grano -blanco. . .. 100 41.3' 16.8 335.5
M.izdegran~amarillo ...' ,1(*) 41.3 1&.8 335.5
En' hombre de 154 libras de

~so"Vida sed~ntaria, ',' 1(*)
Actividad moderada '. . . . . .
J.VI:uy activa 'l.: .. . .. . . .. . . ..

(*)una. libra.

16:679 0.008 ü.028
19:1 . 85 0.0@7 0.047

? ,?, 0.142" .382
23.8 105 0.003' 0.028

41 0.004 0.062
? 0.071 O.0~6
22 0.018 0.460
? 0:122 0:059
,45 0.046 0.041
35 0.055 0:019
29 .0.045' 0.028
? 0.070 0.212
49 0.032 0:044
23, 0.011' 0.027

'

400
900 '

1.658
1.658

Ni la \o:rtilla ni el atole deben hacérse con cualquiera d~ 10's
'

"

rnaices:es' necesario reglamentar la cantidad demaiZ amarillo '1':,
cantidad de niaíz blanC'o 'que deben llevar, cada Uno de los alimentos.;

. Las cifras que se encuentrlln en. la ,p~rte inferior éle1 cuadro i
~án la necesidad. del hombre durante 24 horas COn pes!) de 154 11, ,

' 'y 1'0 t&mé de la Oficina de Alimentos y Nutrición; Consejo Naoional,
los EstMosUnidos 1945.'

'. ~':',f ,,' .

(>~"
D). VITAMINAS.

.
'

,'Las' condicio,JJ.esque ha d~ réU11ir el alimento para sostener;'
"vida enhnen estado de salu.d, son muchq más compléjas de lo que :~

, .aquí heqicho.' Existen muchas substancias <le naturálezahasta/
r POCQdesconocida; pero de efectos muy. poténh~s';' Fuer~nagrupad.

mia 1911 por el' qÜímico polaco Casimiro Funk, quién hiZo el pl'im,
$8.;9'0 de aislámtento de estdsfaclores.Este autor própuso ,el no.

"de"vitaminas". para designar los ','factores" de M<JC(jllum.IJas
"j,.

'
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,

fijescubrieron las vitaminas. "~~'
y, "B".. Después separaron

mina "B" los principios "Bl", "B2"i,etc.
, Sedest:ubrel'l otras( vitamil'las y"por último; se establece su com-

posición quimica; se extrae erf estado puro, y se fabrica' por síntesis.
Por medio de delicadísimas ,operaciones, se llega a, dosificarlas, en lo!
~tos y aún en el ..organismo. '

,

ClasificaA,ón. Según sean ,solubles en el a,gua o' enhls> grasas,- las
'Vitaminas ,se. dividen' en .hidroiolubZes 'Y liposo'~1,l<bles.

" Vitaminashidrosolub.les son, aquellas, que, se 'hallan, en los jugos
~ulares y SUlueionlj!s salinas, y comprenden' los grUpos "B" y "C".

VUaminJas, lip~olublesson ,las que se hallan en laS materias gra.,
sas naturales y ison. "A", "D", "E" y' "K", o también, vitamina>.delcre.
cimientoliposoluble; vitamina antiraquitiea;vitaminé!. antiestéril y vi~
tamina ,antihemorrágica, respectivamente.

:Acción vitamínida.

Vita'l'lVina u A", antiseroftálmica, es soluble en las grasa,s; ho afee.
'

'lada :por el calor, en ausencia del aire. Principales funciones: promue.
ve 'elcredmiento, estimula el apetito, esencial fpara la foril1ación nor-'
mal de los dientes y para)a;visión normal y a la ,lLit difusa; ayuda a
mantener ,la resistencia del tr!cto respiratorio a las infecciones.

'
COllsecuencias de la lÍipo o de la, avitamin¡¡¡sis: visióndismiriuida,,

<:omo también en la penumbra (hemeralopia); produce afección ocular
(2Qeroft~lmÍ'a), resJ§,tencia disminuídaa las infe~i1ones, especial~nfu
(felosapa.¡-atos respiratorio y urinario; crecimiento retardado y'posible

-pérdid~ de peso.

","

"
'

, ',~' ,

'

, "

' "
"

' Se 'encuentra eIl,zanahoria, lechuga,espinaca, repoÜo, berro, nabo"
apio, perejil, a~ejas; tomates, .inelón, dUI'a~nos amarillos, banano; y'
~ncl aceite de hígado de bacalao, de mero, de l?alm6n;hígado, manteo,
q!lilla, queso, l;eche, yema deh:uevo y crema l<;ls principales' fuente~ de
origen arumaI. .

,',, . VitaminaBl. (Clorhidrato ,de tiamina o Aneurina),

"

antineuri~
tica,' antiberibérica, ,es hidrosolubÍe y estable en ~stadó ,~Ólidd; 'Princi.
I>itles:ftÍnCion~s : estimula el crecimiento, por' promover .los Procesos me,'
"I;abólicos;, esencia.l para la utilización de loshidratos decarl>ono y fun,-
'Ciones nerviosas normales; específica contra el beriberi,

'Consecuencias de la, hipo<p ~eia ,avitaminosis: beriberi (enfer-
m~dad

, cara.cterlzada ,porpa:r:álisis y, atrofia muscular de ,los miern,-
bros) pohneuritis (las palomas de experimentación afectas de polineu-
1.i&, se muestran exhaustas e, imposIbilitadas para, volar, y aún estar'

e <en I>ie) debiJidad del corazpn;- f¡.tltade ap'etito; detención del crecí;-
:nuento en 'losniñps; ,neuriÍis alcoh6licá. ' l'

, Al,imentos en que Se ht:\Ua¡ habas, germen de trigO, levadura, nU~

~. granos, decereé!.les, rellollo,coliflo:r,zanaho:ria, pera" arroz (el arro;,
cl~c9rtez.a.do e$tá, casi ausente de. vitaínin<;l Bl); espinaca, nabo, I!err;
~ integral, banano, melóri, uva,limón, naranja, son 'los

"

principale

/

",'

,vegetales que la~ontienen, ,y en leche, jaJnón carne de vaca, sesos, hue~
vos ('yema), hígadq, son las prin~ipales fuentes deorigan animal.

Vitamina B2.~Riboflavina,' hi~rosoluble. Principales ftinciones
en el organismo: e~timula elcrecimiénto, la fotosEmsibilidad de la ri~ \
boflavina" desempeña, talvez,pa¡>elenJa

.
visión.

'
Consecuencias de ,la hipo o" de la avltaminosJs:espesarpiento del

crista.lino (catarata); vascularización de la córnea transparente, 'y OIt,r::a.s

alteraciones oculares.
Alimentos en que se halla: levadur;a.,. nabo, remolacha, espinaca,

erpbrionesde trigo, repoUo, coliflor, ,lec~uga, .papas", berro, baparos, pe-
ras y ciruelas; lecha,' hígado, carn~ ,de vaca, huevo, carne de cerdo~que-
so, salmón.' '

Acido nicotinico o nicotarnÜ~a, antipelagra, hidrosolublé. Conse-
cuencias d~ la 'hipo, .oavitaminosis: ,pelagra" (enferme<;ladque provoca
graves lesiones ,qelsistema nervioso centralálmisrpo ,tiempo que la. for-
mación de escamas en la piel;" y la caída del cabéllo; inflamación 4e
las encías.

Alimentos en que la contienen: ger~eri de trigo, ,pan de trigo,
jugO\ de tomate, nabo, repollo, espinaca,' hígado, carne, m¡{nteca, músculo,
huevo' (yema),' leche.

Vitamina B6 o piridoxina y el ácido pantoténwo. Sus acciones no
están bien establecidas en el hombre.

. .

Vitamina' ue" o ácido ascórbico, 'antiescorbútica. Es
"

hidrosoluble,
estable en estado sólido y. seco; las soluciones acuosas sé gescompopgl'l
rápidamente al, aire y a la luz.

.

Principales fúnciones en el', organis~:
esencial' para la formación de la s.ubstancia intercelularque actúa co..
mo ,cemento, especialmente en, los endotelios; esencial para la forma.
ción y mantenimiento, de huesos;y ,dientes normales; intervien eI1 los
procesos de óxido-reducción. celular. .

,
Consecuencias' de, la hipo o avitaminosis; escorbut~, (erúermedad

, antiguamente temida por los marinos, quienes la contraJan por, a~i~ep...
'tación con conservas, sin.. adición de alimentos vegetales frescos. Esta"
enfermedad se caracteriza' por astenia, palidez, debilid~tI muscular, \ho-
lores articulares, y por hemorragias' en piel, y, rpucosas; hemorragias
subcutáneas, debilidad, fatiga, hemorragias de las encíaS..

Alimentos. en' que )a contienen: espárragos, repollo" coliflor, es-
pinaca, tomate, b~rI'o.'limón,' naranja, mandarina, fresas, remolacha,
maíz, pepino, lechuga, cebollas, páp<;lS, 'ma!nzana" cereza, durazno, za..
nahoria, apio" rábano,pera,s, mbras, ciruela' seca, banano y uvas. Le-
~e. '

Vitamina «D". Antirraquitica. Liposoluble, estable 'en el aire.
Principales funciones en el organismo: regula la absorción y el meta-
bolismo de loselern,entos formadores del hUeso, que son calcio y fósforo;
preside la fOl'macióny el metabolismo minaral del hueso. y de, los
dientes. /
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Con,secuencias"~ la: hipo 'o avitamin~~i:$: raquit!smo; sIstema
óseo deform~d6 .(osteomal~Cia); ,.áum'eí1ta ,la tend~m:iaa: caríes ,~ntal.

, , ,AJIfru¡ntO&/;)Ilq\le se1!alla: ],ecM,yema de buevo,aceite de hígado
".de bacalao, ma:qtequílla', Y.I por tIltimo,' está prOpaQ9 (l\le exísteetÍes.~

tado i~activo en la piel del hombre y de los animales", lo mÜ¡mo que en
1as ~grasasue diyersos aliIIlrntQs y que se' ~eactiva <jon la' aplIcacIón de
rayo,s uItravioleta. Se trata. de substancia llamada (ff!l°sterínc" SUs.
ceptible de ser activápor las radIaciones.

V~tamina "E". Tocoferoles. An,tIestéril. Lfposoluble, resIste' a
la desecación, muy sens'iblea las grasas . enranciada~. Principales fUn-
ciones en' el organismo: esencial para >la reproducéI6n y la ncumalida.d"
<lelOs músculos estriados."

,

\
. .

'. Cohse~u~ncias de la hipo o ay.~taminosis~, en roedores, esterilidad
en ,roachosy, hembras; en /;)1hombre probablemente igual/;)$ efectos;
,distrófia de los, mÍliScuIos estriados y,atrqfias mus'¡::ulares. '

" 'Alimentos que la contienen: aceité de germen de trigo, trigo, J.e,;'
cqu~,a.per+o, mela~a (caña,<ie azúcar), cebada, ro~Üz integral, huevo
(YeJ:r';l), pescali!()" carne, leche: (La carencia de esta vitamina provoca'
en los animales: estéI'ilidad, éttrofia de las glándula~,~en~ales, aportos,

"y disminución "de la lactancia). , '
Vitamina K. (Vitamina de ~¡;J.,<:~agulacrÓn. VÜamina antihemQ'

Tf4gica). Upo,soluble,sensiPle. a la; lUZ' y a la hume<:lad, muy sensi-
ble a l{)s á,lcalis. i '

'.
,

'''','
"

'<;:on$~uencia¡¡¡de la hipo o avitaminosi!>: incoaguIabilidad o, coa.,;
,

$:\!:labiUdad .retard.a,4:;tde¡ la ~angre; l1eroorragias POf di~minudón de \lIlO
g~ los elementos de la' san~r~ (protom.bina).' ,,

.La. ~qntienen: en géI1eraUas necesidades se cubren, por la aéció:n
de las 'J:}acterlas intestinal~s; tambiép, seencue:ntra en alfalfa, espinaca,'
hari~,a ' de, pescaqoen pu!ref¡lCción (bacteria coli).

"
"

,

Resumiendo la ac.eicDn de las vitaminas sobre el organismo
,.m~l, podemos decir que:

.
" La yi:téJ.tnina A - eS prote\Jtora de los epi~elios (mucosas y. piel).

"
.

", B:I. -e$ ~ntiberi.bérica.

."
"

,'" ,B2= es,p¡-Qtectora de los ojO,&.
Acido'nic'9tíhico ;;:;;;ea :;tntipelag(o&a,

I,.a vitamil11a e::::, a$ p:rotecto,ra dé la sangre y los
gWl11eQs:

'
\

D = es protectora de los, h\lesos y <lelos dientes.
E = es protectora de la fecundación.
K es protectora ' eQntra l¡,i hemorragia.

Niac.
mgr.

"Tiam. Ribo';
mcg. mq¡g.

A:L~MENTOS' Peso A
graJITl0S l. U.

.
'

~..,~~,~"'~'~'

7~ 46 0.66 '

90
.

34 0.45
810 220 1.~9
'1024 0.30

4869 2.15
60

..
210 0.68 8.,0

50 10'0' 0.30 40
'40 60 1.

I

38 '60 0.55 20
40 '

30 0.5 60
70 130 1.04' 3.2

t~o 7,10 3

'

"

.4

",

4

1

:1:4:3

10. 30 0.10. 9
30 ,45, 0,58 '25

2230 1-2~:~~7;~>I;
"

,l...,
'

1.2 11.,6., 12 75 ***
1:5 2.6' 15 75 ***-"

'2:0 2.620 75 ***

Ra:n ¡francés. f. .. . .. '

Papas' . . . . . . . . '. . . ... .
Frijol, negro. . . . . . . .
Arroz ..' ,. .".. LO'
Carne cocida.......
Acelga. .. . . . . . .." .. .
Coliflor. . . . . . . . . . . . .
Zanahoria. . . . . . . . .. .
Nabo ".....
Repollo' .....
Berro ...............
Chile seco..........
Oe}joHa .............
Tomate. . . . . . . .'. . . . .
<Maiz bianc.Q ;.
Maíz ama,riBQ ... ....

30
100
100

30
25

100
70

100
100
¡OO
100
iOo
100
100'

1(*)
1(*)1

37
66...

-
}

,19

7250

35
3100

15
80

1733.
649

8/

1000

5,t)Oq
5,000
5,000

Vida sedentaria....
Actividad modera(ia .
Muy a,ctiva ;.........
:Hombre de 154 libras

peso (70 k.}'

(*) una libra.
,

,
'

(***) Para las,~rsQnas qUé no tienen 9PQ¡;¡tunid¡id de exponerse a la.
acción de los rayos, solares directqs, se reCQmienda 'ingestión. de
pequeñas c1!.l1tidade¡¡ de .vi~amina 1:). '

';
,

Estos datos fueron tomad0s. de liU;, :mismas t<ibl,as de
mentos.' .

'

'C

Cuidados para }a .1rdi&'/Ib~1"destl'u.cció'/lb de ~as' vita:,ni'I'b(Ll!.

,
La vitamina A esba$tante'~stahle .al calC1Í",insoluble en.elélgua;

perOeS muy sensible a la aceiÓn del q;Üg~mQ, ~e la: desÍr~~c;l?á.:t;a
préveI1irloi!perjuicios de la oxidación, cohviene' evitar "el reca{ent,:¡¡,-
miento de, los aliim~nt(Js que la., .c.antienen (tOll"t

,

.ilJas),
.. . ,

-
"

-

El calor des~ruye1a ,witarntna:Bl"@. üamiria,. sobretodo en , aJ;Il-

biente húmedo. La temperatura de 100 sostenidaaurante una hora, la,
,destruye' completameute. I)anM . y Augl<1ey,n9~~. h.an;" ,es1mdiado .. la

, pérdida, po.r' la cocción de la vita~ina :J3'1,@!)¡}as~~tm\bres h~~ida$ !fi!{l.
'agua, que alcanza al 22%; y, en 15%, sise I!Msnelve~l1~Hligua d<e,~-

Elcoodr~~'OOae()ntjnuación sigUe. nos muestra las cantidades '~,
la,' s '~LféPetltes vitaminas,' que CQI1tienen los alime:ntos más usados.

"

',. 4.

la ración. de tropa: '
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..:.ci,6n. En .los Casos en q,ue ~ragua. se descarta, la pérdida llega a ser d~',,
35%., La adiciónde,pequeñas'cantidades de bicarbtmatQ de socUoan;.
menta. marcadamen,té, la . destrucción de tiamina.. .,

La riboflavina es relativamente estable, en elca.lor. Eh líquidos
ligerarríenteácido~ .

(por ~j;, lii;¡eche), la ebuIlicrondurante
'.una hora"

sólo des;truyeel .10%; en igual condición y .medio a!calino, la. pérdida
'nega al 40%,(Munsell, 1940)...' . .

.
e

El ácid6 nicotínico () niacina y la nicotUámida son substancras
estable . s' .Y su actividM no Se destruye por el calen'$Jniento, ni por ex;.

.
,

-'

.

'-

.'-.. .
-

.!
-,' ',..

,-,o .

.,'"
'. ','

.¡>osiciónal aire ni a la,vluz. '
, .

.

El 'ácido pant()ténicoes relativamente estable. El método. casero'
dé hornear-la carne reducea'un tercio la potencia en dicho ácido. ' '.

E¡' ácido ascórbko cristalizado,(¡s estable al aire y a .la 'luz; sUs
soluciones acuosas son fácilmente óxidables'; contribuyen a acelerar
este proceso: calor, luz y reacción alcalina del medio. Limones, naran-
jas y tOmates, aún a la ~emper8.turá ambiente, pierden poca actividad,
vitaminica durante varios meses. 'En, carpbio, «;iertas verduras, corno,
espinaca, repo)lo, arveja, ala tempex:atura OI:dína!iapierden rápida.
mente la vitamina C. El cobI:(i!es rninex:al que debe evit~rse cuidadq.."
samente, pues destruye tlichavitamina (no usar trastos de dicho meta!),:
La .cocción realizada al aire,provoca pérdidas más elevadas.' que en. rec
cipi~ntes cer~ados'i El agua:;de cocción de las legumbres contiene gran'.
parte de la vitamina C disuelta. . ,

"
La reacción ácida del rnedioes factor de preservación 'Y estabili":.

dad; yel agregado de biéarbona.to .de sodio aumenta. la destrucción. La.
ebulliciónsólodesJruYe de 5 a 10%. Para salvarla vitamina C,se de..
ben echar la~ verduras en el agua ya hirviendo, y procurar que retorne
el hervor Jomás rápidamente posible: cocinar en recipientes de. barro;
l1ierro,etc., pero no de cobre.

.
e , '- .

'La V

.

i~a:mina.D

.

es' T
.

Uy

.

\

..

~table
\

/

.

solamente en estado

..

de ranc
.

i

.

dez
acentuada del aceIte podna alterarla. . ,

La yitamina E,en estado '.puro, 'es estable ¡iún a altas fempera~
turas,y ala acción del oxígeno del aire. En cambio, es extraordinaria
mente sensible a la rancidez de liS grasas, que la destruyen con rapi-
dez. Todos los procesos' que fa.cilitan. la ra:ncidez de .las grasas com .,
aereación,. ..envejecip1ient~, temperatura.. elevada,etc., deben evitarse.

La>vitaminaKes sensib)ea la luz y ala humedad. '
(Todas las verduras que se dan. a 10$ 'soldados, en los dife~ntE(

. cuárteles, yan en eLca'ldo,que' ha sufrido laebulliciÓn dura.nte up,
hora). I ..

.'D} LAALlMENTACION EN EL EJERCITO EN TIEMPO DE PAZ y;

DPRAN'!'E LA GUERRA.
.

.'Decia Federico el Grande: "Cuando ,se qUiere tener'1J.l1' ejército,'.
necesarioco~enza.r por oCuparse de sv estómago". .Este concepto' ge la.;.
mentación del soldado, no sólo nU.nca' se ha olvidado, .sinO'que ha sido I11e~

\

"

comprendido, al. reconocérsele. participaciÓn. en el .secreto de 'la disciplina.
El soldado debe estar. bien alimentado, porque de otro módo,surendi:mien-,
to será ineficaz, .y éste ha sido factor impOrtante en los desastres de la
guep'a..La vida militar, tanto en la paz como enJa.guerra,impone fa.ti-'
gas, .cuyos desgastesllli,nde repararse conalimen14ción, sana y suficieI1te.
Si estoS. desgastes no se atienden, se encamm,a elorgaÍ1ismo a la :miseria
fisiológica" fuente de. enfermedades. .

, La hist~ria de .las guerras nosófrece. numeroso$ ejemplos; Elejérci.
to perderiaconsideraciones,"si devolviera al seno' de. la' sociedad,. de .donde
los ha llamado hombres fatigados,fisiológicamente miserab¡es o enferrnos;
es pyes, la alimentación del soldado capítulo importante del¡l higiene social.

De. todos modos, laalirnentación. del ejército ha sido problema, por
la imposible de l,a. alimentación individuaL En efecto, el ejército modern.o
es medio heterogéneo, de ciudadanos de diferentes hábito~ycostumbres;
obligados a alimentación uni:(orme. Hay individuos habituados a régimen
carnívoro;' otros 11lás bien a los alimentos vegetales. Lp., influencia de e$tos/
cambIos. de alimentación produce en los reclutas ciertos estados ,de dispep.
sia que, en la mayoría de los casos, desaparece por simple. adaptación al
nuevo. régimen; pero puede .en algunos casos,. persistir durante la estan-
cia en el servicio militar. Se sabe que el puepla japonés dá marcada pre-
ferenciaal: arroz como alimento; pues bien, hubo que reponerloíntegramen~.
te, después de algunos ensayos que se realizaron en el ejército, con el pro-
pÓ$ito de mejorar la ración del soldado ,japonés, que entonces sufría -de
"hambre oculta".

.

Laaliinentación del soldado es cuestión delicada, que interesa no
sólo al ejército, sino también' a la nación. Para siI:estudio .deben tenerse
en cuenta las indicaciones. de la higiene, y taml¡ién el. aspecto ecopómico.
La ración debe ser higiénicamente buena; pero el costo de ello el menor,
posii:>,Íe.Se deben conciliar las exigfmc1asde la fisiología con. las dificulta"
des para satisfacerlas. En una palabra, los alimentos deben ser utilizadoS
con economíae. inteligencia. Tampoco deben sóló'ajustarse ala .química
digestiva; podriasatisfacer la faz teórica de la alimentación, pero'la ración
puede contener alimentos' pocoapetitosos,dificiles de digerir y, en la prác,

.tica" sería alimentación detestable. Alimentación monótona, .siern'Pre. igual,
, 'llega forzos'amente a serdesagradable~ repugl1,ante, yal fin, rehhazada;

porque el secreto de la buena alimentación del soldado está, no sólo enea.
lidad y'cantidad de los alhnentos, sino también 'ensupreparación, var:ie. .

dad de los menús y presentación de los platos. Chindler ha realizado traba.'
jos muy interesaJltes. sobre la alimentación v8.rlada,y. ):mdodemostrar que,
sIn excederse d(i!la lista de alimentos, sepodiadistribuir a los soldados, un
rnenúno .tan pobr~»imonótono,variándo .la naturaleza y preparación.. de
losplat()s en cada comida. '

No es indispensable, diceChindler,parajuzgare~ sistema dealimen:
tación variada,sahercuárita albúmina, grasa ohidratos de carbono contiene'
la racióndiaria.lm¡x¡rtamássaberlanaturaleza.delos aUmentoscon,sumi-
dos, Y la forma deprepararlos. La ración h.abitual delsolda.do seria suficien. ,
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te, .'si toda, fUera. consumida;' pero, los hombres, cansados por la uniforrn~
reehazan' parte deella.\ "Seria. necesal"io. variar los, artículos Y', principa1rnen:
te, ,la ,c!Wney su modo'.de'prepaxaei6n"~ :

'

,
'

.
", <

~l :fÓgón es :tacto!' impol"tante de la alimep.tacipn, y preocupación/de
los"eJerCItos. U1tima:nente' se .han ensayado los,fqgones a vapo:r; que tie-
nen' de ventajas: ~írnpi'eza, e higiene; de. inconvenientes: instala<!ióncostosBi.
Su .teII1perat,ura llega hasta 110°, insuficiente parafrituras y'. asado, que re.
qUIeren de;]'81)° a 1'90°;-~~)fl preferibles los hornos a fuego libre, cme aprove-

,ehan elmaximo.,de calor desprendido. del cQmbustible. Los recipientes de-
'~en ser de hierro batido,. vigilados, par<f mal'ltener los limpios, y. en ,buen es.
tado.En ,~ampaña, los, fogones rodantes prestan. grandes servicios, borro-

"b())fadosepla,~ guerras. y .utilizados cop' éxito; principalmente cuando no es
, posible ~acer fuego por la proximidad del enemigo o durante los combates

p:l10.1on~ados,.El ej~rcito;:uso eU:Plea dOs. modelos, 'unoPara infante~ía:Y'
~rtillena y el otro para c:aballena: el pnmer() compuesto de, do~r partes,
ava(1tr~n'p'~r~~pósito. de vív~res del día, y caldera cons~ fogj5n; facilita

;l;:tpreparaClOn ,de'2QOa 230 raclOnes; el de caballería, con los dos elementos
reunidds en, un &ol~ chassis, y :wáspequefto, para 130 raciones.

"
"Estos, fogones se emplean tambjén en las manjobras. Hay modE!lo

de f()gón a IOII1o €te m'ula,ciue, en una hora, prepara 50 raciónes con 4 kilos
de l~fta.' ' "..

En cualquier, fogón' utilizado,' 11:1.preparación d~ los aUmentos re-
quiere cier,tos conocimientos profesionales,' En algunos países, como Ingla-
terra, hay escuela deCbcine¡;os militares, a la cual concurrén' sucesivamen- '
te,cierto .número de' soJdados de ca91a re~il11iento para el'aprendizaje. Pre-
p¡;¡.r~da la.1:1.limentaciÓn, hay que saQ~ distribuirla, en refectoriospróximosa;J
:l!Qgon¡para, evitar el Jmfriamiento durante. el tr.ansporte. En los, comedo-
res, ,el~oldado ~nc0~trará .mel3a, y. asi~nt0". pudiendo repartirse en ,'.grupos

'Q: 10 a 15 indiVIduos,con Jefe de J:Iiesa:,~ada uno 'de ellos con cubierto in-
ebViduaLLa distribucióIi de ,laeomidaserá rápida,pm:aevitar esperas pro-
ll3ng~das. Las lwras de.lascomidasserán.riguro~amentefij~s,COn plazo
B!l11phopara' caillJ:.una, s~n olvidar q~e es necesario reservalr una.

~l'a' y ~- ;
d~ ~a:a.la~ comIdas y que, piantes ni, después de ella, han de practicarse '

eJere.lclos vIQlentos,queal4Jeran la circul?ci0n sanguínea del estómago.' di-
ficultando sus funciones :fisiológic\lS., , '

:E.1'JTI~MP9 DE GUERRA.
, .

,LaalirrientactondeÍ" sold(id6es verdader& problema, al purtt~ de ,q~1?
se ha dicho. "El arte deJa guerra es imppsible sin el íirte de las subsisten-

"

"

~~as". ~l n!ét~d0 moderno en las guerr1:1.S,queimpon~rápidas, mOvilizado-r:
nesconefectlvos hace aÚn más. dif,ícil laprácticfl de' aquella ~

I;>eben con$ider~se dos casos;...l° En 'el curs()
la mo~ilización, 2°- DUl'an~e'las opera.ciones.En el primero, 'lasuni- .'~

l'emben al1mel'lto de l~s depósitos de viveres'(pan'azúcarcafécom-i
bustipl@s), menQsvla carne qued~bep~voors~, por abastecedbre~, aé~Ctiev,.;'
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do con6rdenes especiales. .En el,segundo,s-lDna;provisio:na¡dos por trenes:re.
iimiento~, cuyos furgonesde víveres llevanarticulosalimenticiospali@.,
dos !días (pan, Viveres, grasa, carne conservada),' debiénp.o regulatse su
marcha de ta.lmaner¡ique lleguen. siempreátiempo para .asegurar su-1
diS1:rihuciÓ'li. Estos :trenes se reaprovisJ:onan constan'te~ente en los 'locales
de tránsito, o por~nvíosdke'Ct0s,;por ;ferrocarril, :por agua, por aire, !de 108
depósitos (le retaguardia.

ConvoYeSadnmnistrativos,quea distancia variab1e'maTchandetrM de
las cOlumnaS,con Vivetessu!icientes paracuatroclías a todo un. cuerpo a,tI

ejército;estánfotmados por automóviles regulares yde requisición; (J}:ué
sereaprovisionan,en el trayecto, o por envíos regulares delservitlo deeta.
paso Siempre se provee aLsoldadó!le los alimentos llama~s,~ereserva, que
solamente serán utilizados' por orden eXPresa del comando; 'c~nsisten en
pan de guerra, carne c()nservada, arroz o legumbres secas, sal,azúcar, ca~
y alcohol, que. deben siempré ser ffi)ly,vigilados. Hay que sentar como prin-
~ipiQ, quetodosestosViver~sque, a~ompañan al ejéi-citb, son reservados. y,
paraeconomizarlos, Se' deben aprovechar, ,c;Uántas veCes lo permitan las
circunstancias, los reCursos de .las localidades del. tránsito,ya sean prdvis-
tos por las autoridadesc(i)munales o por los mismos habita~tes. En ,est()s
casos se contratan comidas ya preparadas, de las que cada una se com-
pbndrá, en lo posible, de 400 gr. de pan, 100 0150 gr. de c~ne cbcida,el'l ca1-
do o en guisado, un plato .t;W]egumbre.y 200 gr. de eafé;.sienipre que sea
posible se' dara carne fresca.' '

En campaña, es convétJJÍeilte qUé la.s trt)I>ago)multipliquen sus, comí-.
das, de modo que éstas sean poco abundantes, sin que por' ello se disminuya,
el 'valor total de 'la ración diaria. ,En una palabra: "comer poco Y a me-
nudo", La tropa debe comer y dormir toda vez 'qUé 'tenga. ocasión ; .,encam-
pañasehadeeomer c.antasvece.s~e: pued¡;¡.; a cualquier hora, wincipa:1.
mente durante las grandes operaciones. y frente al enemigo. Dur~teQ~'

'raciones muyactivas,que ,fmpónenfatigl:!.s ,exce:pcionales, se distribuye la
raoió~ 'fuerte, ala.que~esuman,algunos ,articulos ,de ,la ración normal, ':9'
los suplementos ,de la ración que por excepción se agregan para repa,ral'
t!sf\):erzos ,extraordinar}os. '

,

Rl).ción .depaz;
2.926 cá:1 .~3 ,

.Ración de guerra:
lIQrmal: fUerte: de reserva :

3;340cal.3 3.6,40'eaL9 2.330 cal .3.

"
Durante la guerra, es necesario elegir alimentos, de'.acuerdo Cl;m'las

circunstanCias. PórejémplQ; durante reposos y estacionamientos, se dará'
al soldado 'a}j.méfl1iaci6nricaenalbú;mínas,grasas,enidratosdecarbono; .',

,encmnbió,se:,ifisistiráprirícipalmenteen los alimentús<eneJ:"géticQs,c()m~
"

,

,azúcar"pa1'l y vino '(aloohol),dt1rante.lasacciones:'~nacesariqno oMdiu'~ '
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dice Lemoine,que el estómago no es retorta; que el hombre no es tubo d~
"

,experiencias y que, en lo posible, 'hay quesatisf~cer sus gustos". .
',-"La evaluación de laTación alimenticia del soldado en pié de guerra.

y' su apreciación' colorimétrica, preocupó mucho. a las. naciones. en armas de '
la guerra penúltima e 'hicieron estudios muy serios al respecto, desde'.el do,
bie pUhtode vista energético y económico. La división de alimentación y
aprovisionamiento del ejército estadounidense en aquella: guerra, después i

de los ensayos en campos de entrenamiento, llegé!.' al pnm¡¡edio de 3,9.98 ca.
l.oríaspordía, ne~sariaspara,.cadasoldad() en la, guerra de 1,914-18; se les

. ofrecían 55 comestibles diferentes por semana, para sa:tisfac.er esa ración
calórica.

¡
"

t' . .'

En resumen, la racióridé los ~oldadoS aliados coritenía,
de 1917, el siguiente promedio de.calorías:

const~ntem~mte dejan en la ,superficie las- glándulassebáceas, y con el
polvo exterIor que, a su vez, contiene s\lbstailciasminerales y orgánicas. \
Se forma así combinación de productos que se adhieren más o, menos ala

,

piel; además de. difi~ultar las funciones de é:;¡ta,espr9picio medio de culo
tivo para las bacterias que siempre existen,enl;¡tePidérmis y en su espesor
de'la,piel. Se ha comprobado la existeneia en'e1te~mento de númerosas'
espE:cies de'microbios;, nosólq saprofitos sino:también patógenos; i se cal-
culaque "en uncen~ímetrocuadrado de piel.,s~nai hay,. por términp medio;

.,40,000 microbios, disfribuIdos en todo. el espesor de la piel., Son Pafticqlar.;
mente abgpdantes 'en los conductosexcretores de glándulas o folícUlQ'Spi"
losos. Entr~ los microbios están el estafilococó,el estreptocóco, elcolibacilo,
etc., que, aunque Inofensivos. comúnmente;-puedendevenir virulentos 'y
provQcar lesiones locales y generales.Conlaa¿umulación de tales secredo_,.
nes sobre sí, cada. soldado es foco de emanaciones capaces de constituir te,
rreno propicio para la generaciQn de infecciones. Por eso es peligrosa la su- '

,ciedad, nO sólo para el individ,uo sucio,sin9paralacolectividadmilitar.. 2$00 Y 4,000 p'romédio: 3,365 calorías

109 y '141 :"
,

'127, gr. di,arios
,Calorías:
Proteínas:.

f .
La confer~ncia interaliada reunida en París en. 1918, esta~leció para

los soldados, ia ración de ':lnstrucción", en 3,~00 éaloriás y II;1.delfrente con
3,900.

LIMPIEZA CORPORAL.
'-...

De 10 expuesto es fácil deducir qUe la limpieza del cuerpo no es ya,
simple satisfacción, sino más bi~n,necesidad que debe satisfacerse con el
propósito de librar la piel de todos los elementos que se le ,adhieren,.y le
son perjudiciales.

"

" '

La limpieza de la piel no es siemp~e fácil, y para éllo sonjndispe~sa-
blesaguay jabón; agua abun~ante, <de preferencia tibia, y jabón,friccio~.

. nando cdnla mano o .con cepillo suave. Esta es la mejor forma, .talvez. la

.
única', de disolver 'yéliminar la suciedad delapiei, operación que debe
repetirse todos los días o,' por lo menos, 3 v~cesala'se'rnana;porquelas

. e;x:creciones de la piel se reriuevancontinuaménte¡sobre todo en eel soldado
-que! por sus' ejercic!os" está más expuesto a ensuciarse.,

El empleo del jabón es .indispensable, por su acci6n disolvente de
,las ~asas; facilita así.laremoción..de los Pfoductos',de. ~apiel.\Est¡í',demQs:
traq:o la acciónba~tericida d,el jabón de_.pota¡;¡a,que al 1 por mil mata el
b,acilo del carbunco. '. '.

"

, . o o ,

,

CUARTA PARTE
!LO.HIGIENE INDIVIDUAL.

, ,

,La HmPiezadecuerpo, ropa: interior y exterior, habitaciones, IOBali-, ,
mentas, etc., constituye la base' de la higiene y, particUlarmente, de lapro~ ,:;,

filaxis, :La limpiezadest:r;,uye microbios, insectos,~érmenes patológicos; y
,tortifica el cuerpo, '/', o .

Los'I>ueblos,'miís Hmpiosson los más sanos.' Podemos afirID;arque, ,

10sejércitoB.máscuidadosos d~ su limpieza en el amplio sentido de la pala-
bra ofr.ecen las estadísticas de morbilidéj>dmás bajas. Es sin duda muy gran'
de la importancia de la limpieza del cuerpo, por cuanto no podemos cambiar
de piel como de ropa o

o

de habitación. El. individuo sucio lleva consigo y a
todas partes, aún cambiando de ropas, los gérmenes' de. muchas ~nierme-
dades, con peligro para él y para quienes lo rodean; Es fácil de imaginar
la amenaza de j:alespersÓnas en':colectividad como la militar. Aparte de
ella, se impone la limpieza. del cuerpo para asegurar las importantes' funcio- '
nes deJa piel,':que en malas' coniliciones no pueden cumplirse;

,

\,

'
"

"

~

~
'Las materiascolorarites que se agregan áljabón 10perjJdican,y

las~ubstancia:s desinfectantes "contribuyen; por 'su' acción química, a des-
o

componer el jabón, disminuyendo su eficacia yo su acción". 'El jabónq.ebe
ser neutro y contener la 'men'orcantidaddeagua posible., '

,
'

Son numerosas lé:ls formas' dé practTcitr'la. limpie~a del cuerpo, a
base de aguayjabóI'l~ El pr-ocedi~ieIÜo másf§.6il,menos costoso Y máscÓ;
modo es el de eSponjah~~e1ia.',' ~oh la cuaIse'e:njabonatoM el 'cuerpOY~
tambifn con ella?lueg() se: hace"amplia;rociadura'conagua caliente y se,
terInina.con agu8;fr.1a. Sé 'imeae' friccibnaf'des-9ués"cOri toalla .seca, y 'éori1~
pletar él anterior! procedím'fento de' j¡¡.bón

'.
y esponja,' COn'la. duCha de agua'

caliente. El' j:>aftocaliente d~ inmets~ón 'es' má.s molesto, más' costoso, si'

'-o
;SUCIEDADXMICROORGANISMOSDE LA PIEL

, \., Evaporado.elsudor,deja depósit<ldosen la súperfieie'cutánea;canU"
'

, 'datl de materias orgánicas como 'grasas; o urea, "laCtatbs, "sudoratos:;.sal-es 'al-
calin1íS (decaly, de' p()tasé:Ü,escamas epiteltctJ.es.:mezcladascort o el' sebo, que, ¡

-":"'94- - 95--,-
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,lin\ dé ~e:t' cJiá.riliJ,oomp 10 exige la. limpieza del cuerpo. El agua fria no" .:
sUelvé 'comple'tamenteia stl.ciedad' de la piel. Elbafio riodebe prolO3i1g

"
más de2t)minutós. l,' .

' '" . ,~,

'.
;
Ensintesls estos'~on~1hs procedimientos mas c~rriente;spara la Hm,

" pieza corpora1; ~rqsólo. s~refieI:e?J;a las necesidades indívidua:les., ;,:~
.'. ' E~cuant~ acbi~Gti\'idadesoom~ la¡:nilitar, sepresenta.n ,iricon:venian::,

te$, poI' trattU'se de medmás hj¡giénicasgeneráJ,~qlle 'deben obser:rarse\c;1itp:
. ri,unen.te. El baño colecnvopf:rece fácH fiscalizaoión; lo cual .tienegI1a~
-' hnpo¡;tancia des~eelpunt() 4evi&ta<iiscipli~a~i~..

'.

.
. co' .

". f,l'. La:Umpieza del. cu.erpo.. debe ~a~rse, d[arl~rent~, ~~.'~s.~oslble"y\
en debida forma". Esto' sól@.pueae;comprobarse ,por ,el mIlltar, en~argadQ,:
de su .éjecuéión y. Vigilancia:' Para, satisfacer. estas ,~:x;igenc~~,njngún pr<:>.:.
cedimiento como el bañ&oo<1ha qu.e "nt> es 'baf1o m ducha ;. pues noco~
prende nibafie~a ni la conocida ducha fuerte:~s agua fria, tibia o c:uien.t~
que cae de un pomo deregadepa sobre el individuo; /es simple y tIenfJ \.

ventajac-.de tegularse. Hoyes el sist~mauniversalmente empleado e~ las.
colectividades, inclusive,elejéÍ'citQ. '. ';

En I:14estros cuartele~ se geperaliza esta prácti~a del bafio duc~a,' ;po(
su b¡tjOCQsto; pocásson,'las n3.eiQ11esque no handotadoa. su~eJ:r~ltm¡.
de éstos inqJspénsables- elementos : ¡eso explica et:'lp:u'tel:adis1TlJ.nu<:loo
ltl'Irrorbilidádque ahora seobservá. .

'. ..'
,

, Numer()sosson losaparatos usados eh los diferenteseJércltos. F~
('ia recomiBnda el empleo de los aparatQssiguientes: Barc.ois.Bou~ier;!l~r
bart e; Fliéoteaux,~tc.El aparato Ba:tois.BQuvier se basa ,eriel termo ~lfQ;
Mnoaldera ydepósi't9 de 5(jO litros,unidos' :por d(,)Btubos que man~len!'l

t!'l:agua tilei.de})9sitó a 36" o 37"; est;é"apara1to, :c~?B.duchas, en. 25 mInut..
puede abastecer a80 hombres. .Para nuestr~ eJer:ttose llan' m~talado
a~g\l-:fJ.osdormitorios de jefesuoficlales, prOVl8~O,sol~deagua~na.

CUIDADOS .PARTICULARES 'DE ALGUNAS. PARTES DEL' ~UERPO/,

MAÑÓS: .son .veWcuÍos tIe muchasen:fermédades,' casi bDdas laSo'eJ:.',
Se contraen pbr ingestión: poreso.se les llamaenf~ITQ:e~dés de manGS .$
cias. pe ahíql1e una de laS: prescripciones higiéni~as má~ severas es la rCl,~
recomienda tener las manos limpias, y no sentarsé a la.mesasino con eJ.:la;
recién lavadas.. Las uñas deben estar siempre C(!)rtasy limpia:tsecuidad~S..

'.1'nent~ varias ..veces aldi~,.5i.es.p&sible,con .ag\ul., ,ca~ente .y. jabón. nO'f
varias a la boca, pue'Sllil 'co:nestas.pl'eoauclOnes esta.n,.~entasde mlO,
bios. y si 'se .sóspecha que e~té:n infectadas por contacto cpn otras manq
tleenfermos, .'~

objetos ..cC?n~lJ:m~nad9s,s~ em~learán además akohpl Yd
..tíséptícos cor1'lentes. No olVldarqueel soldadQ, SQbretodo ~l de .arma m.

tadaoblig~do ,a:meuudoatrabajar ~n medio ppco limpio,.está frecu~".
mente e;x;J?uestoa oontraer .,algunas enfermedades "dem~nos suCi¡1S'\<

.CARA YCUELL0: ~obretoddesta'ú1tima r.egi~ deben manten.'!
, ¡escrupulosamoo.te Umpios. El traje'militar,sobre todo ~l de ~ala, t'o~\

cnrñentE~la--región del cuello,i:uritandola piel,Jo que predispone a tnfeccio-,

nes locales; los forúnculos del guello,tien~na menudo esteorígen, 10 mismo
que el ántrax. . .

El.corte del ca:bello o lasaféitadaspueden propa'"gar algunas infec-
ciones como 1a tricofic1a, el favus.La:s manos del batbero, y sus -instrumen-
tos, sirven de vehículo de contaminación,y por eso es necesario .que 'elpe-
luquero se lave cada vez que ha de'afeitara cortar el pelo, y desinfectarsu-,s

. 'Útiles de trabajo,Está probado contagio de ,la sífilespor la'ría:vajade,a~ei.'
tal' y, ,aunque muchos autor~s ,.10,niegan, debemos tenerIo muy encll(!nt~

"para prevenimos. . .
,\

CUERO CABELLUDp:' particularmente el del soldado merece., cuida-
dos particulares: con el' cabello corto, reg.lamentario .de tOdos. 10!j,.tE!jércitos,
la cabeza debe lavarse con jabón frecu&temente: el personal encargado del
corte del cabello y de la afeitada, stá obligado a denunciar cu1j.lqtJ!er afec-
ción que notare en el cuero cabelludo. °"en labarba del" solqado, .

LIMPIEZA DE LOS ORGANOS GFiNITALE~: merece,.también aten-
ción espe~ial: diariamente y mejor mañana y tarde, deben enjabonarse, si es
posible con agua ca1iente.~sta limpieza~be exte:p.dersea toda láregión
del Perinéy la parte superior áelmuslo, parti~ularmenteel)¡ los jinetes,ex.
puestos por la equitación a escoriaciones de ,estas p~rtes. .

PIES: del?en también cuida,rse: lava.rIos con jabón maftana y tarde,
si es posible, y friccionarlos con loción ligeraménte' alcoholizada. El infan-

, te; a:p.tes de iniciar largas marchas, necesita uhtarge los pies -con vasélina
Q lanollna o, .mejor aún, con sebo.

.
.'

,

/ HIGIENE DE ;LA BOCA: Está comprobada <me en la. boca"alber~a.-
mos flora parasitaria verdaderamente h¡juriante", formada por inicrC¡)Qr-
ganismos saprofitm¡, como/bacilo subtilis,bacterium termo;'esplralis,etc.
Otr.og patógenos habitualés como estreptoeocci, éstafUgéoco, ne1:!moc~co,
neumobacilo de Friedlander, bacilo tuberculoso, difíerico,l:!acilo de Vincerit;
y ptros, también patógenos, p,,~ro accidentales como el bacilo de Eberth, el
parásito de Muguet, el actinomices. Se concibe así lafrecue~cia conque
pueden' producirse infecciones en la cavidadbuc~l, facilitadas por fermenta-

.cióny descompOsición d~ restos. d,e a1imentos. retenidos en' los intersticios
dentarioS. ,,'. '

"

.
~.

Los dientes, causa principal de este ambiente de descomposición' en
.la boca,'sonsusprineipaIes víctimas:'sufren caties; retraimiento de'encías,I
periostitis. Es el.diente Causa ~rincipal de casi todos los trastornos de la,
cavidaqbucal. A'fortunadan1en~e, la saliva, con sus fermentos solubles, for~
ma caldo de cUltivo lnapropiadopar¡¡.la m:p>or parte de. los microbios que
alberga la boca, moderadamente,extraordinari~mente su virulen~~a; además
arrastra los microbios ha:cia)a faringe'y oe1estómago, donde sufren laac-,
ción destruCtora del jugo gástrico. De ahí la' gravedad de la, disminución
deIa saliva; pero dichas fermentaciones. y descomposiciones, eStimuladas
por mala:scondicionés de ladentad:m;a,puede!l al~eraI"el medio buéal,t.l:'ans-
formándolo en propicio para .la reproducción microbiana.

I.
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mU9has e:q.f~r,Q!ledades; viven en '~il garganta, 1.labit,ualm~nte,~1J1ucI10srni;-

"croorganismos,
"
i:q.¡:>Jei:1sivos,en ,;s'u.J;naYQr,parte,per,o li¡¡tQs' par~ .:aprovechaJi!

, la primera oportunidad a, fin dem,aniféstilrse. en fr,r;malocalq general. La~
cripta~~igda,linasson e~ccin4riio,' habitual dejnfeccion~sJeve¡¡ e insidig;'
sas; además de ,sér sensible¡:¡, a,;muchos agE;)D,te¡:¡patóg.eno,s,;son dificilmen,~,
te a¿cesil::>les ,a 10s,m~g¡os:terapéuticos.La p~tolOg\a deJa,,'garg~ta,resi@.

, en gran parte, e~~stas,cript~~;p~r.esose;dirigeJa);¡.ig~ej;1~.de estíl¡I:é~9n
'principalmente a las arpigdalas;sobreJodosi están.hipertrofiap.a¡¡,.casoen

el cual son casi, siemprecriPtiéas. ,:', ,,' ",,'
Aparte ,de los, agentes animados, lmeden,:,alterar: la:-Inucosa laringO'>

, fáringeael aire !tio por ejemplo, que obra directamente sobre lamucosl4",
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", I).o para,la función. respir¡ttoria, ,deviE:~:p.epa,s1¡osa,,y ,la, lengua ,se .car'ga~
fulinginosidades, se re~eca el jtsmo y da::sep.sación.~mu:~.h.a,sed:,t~':¡¡}1~'

;, de cuando se respira con ,lahoca. Si :.estos trast(WI1osse'I'epitep,:~xi~t~,
lan las '¡'aringitis y arpigdalitis cr(micas,eD.::formamás,:omen9s:,defini;~
Cónviene, tener. presente estas ' razpnes, ,para: aconsejar: ,UDrespir-axpar ,~
bocfl, sobre Jodop. los Jnilitares :' a:'me;ntHlose, e4p01)ena' ingerir: airefl,"io;i;
muy carga.do de pOlv(j, como durantelasmarchas:.' Del::>e.¡nosil.1si,stirtenaz"
mente en inducir a nuestro recluta a respirar por Ja:'na.rizi'~aviQad.desUn~i'

,
da a esta función..

" "
.

"Elh~ d.el tabaco ej~r~etaP:1bién aCGiÓn 'nociva spbre. lafaringe~
p~r l~s principios irritant~que contiene (nic9tina,piridina¡ lutjdina,4<:ido
butirico,amoniaco,,etc.);: perjuiciosqju,e¡aumentan cuando se ~uma ta.~,
co en hoja, cuyo humo cóntieneP:1<3.s base~ piridicas y actúannocivam~nt.e

, sobre el sistema nervioso,. Es .f<3.cil,-constatar los efectos locales liel :tabacp.
en los viejos

.

fumadores, que, presentanm¡Jcosa,cfaringea;.r{)jay "muy ,Va$c,
cularizada, reveladora ,deesta,dQ;inflamatoriQcrónico"que casi siempre se,

, propaga a las cavidades yecinas" El mejor remedio seria:la abst~nción f¡lel
.. tabaco o, 1>01'lo menps, su r:educción,evitando 7n lQPosible la,aspir¡;J.ción.

del humo.", ,
También el alcohol puede provoc¡:¡.ralteraciones"delaAa:dpge,.carac;:~,

terizadas por mucosahiperhemiaday, espesa, con secreciones abundantes,.
.. CUIDADOSbELOIDO, SOBRE TODOENLOSMILITARES.EI

oido' se ha 'dicho, H,esla puerta de la inteligencia ;esórganú del sentid°$lu~
méjor contribuye a 'e¡¡tablecernuestras 'relaciones con ,el medio~nqtié vi-
vimos. AdemáS de la" audición, tieneeloido lásfurtcionesestáticos,)cutVa.
alteracióft :trae, graves, conseeUE;ncias.Por lo ~em!ral" se ignora la doble ,

fur¡.cióndel oido y, por, e$oJ:nismD' se ignoran también los cuidados que lé
son indispensable::;; ,como/se desconoce; que, es, dUicil reintegrarle total""

,
mente ,sus funciones" cuando las ha ,Perdido o reducido,' 'Es conveniente
hacer exámenes p.er~ódicos deesto¡¡ órganos, que revelan 1ésionésseriaS.,

,

cuyoprmlto trata'~ientoesnecesario; ,la vigilancia del oido y,partic~~. .

mente, la prueba delaauqición, ,deben hacerse periódicarnente. En ~le~er~
cito ,deben practiéarseperiódicamente estos 'exámenes. 'En 'Otros 'eJércitos
sOn nu¡:nerosos los .casos de "excepcion'por deficienciaauditiva:'Lós recltf-
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" '

1"

, .
La limpieza de ]aboca. se hace con el enjuague ycc;mel cepilh>.de'

'diÉmtes:' La' bQ~a 'debe lavarse, ~imp~erpeÍ1t~ cpn:buches; sistep1áticarneni~,
.dÍ's¡}ués' 'de 'l~;éornida, pÚa: 'eVitar.' ia 'permanEmcia

.
de restos" de' alimentoJ

eri'los intersticios deI)tarios, que forman fermentaciones y descomposició;'
" nes que al~eran ebmedio ,de la: boca. To'dos los 'azúcares,tiicIusive' el de la<,
J~~h~' pue,d,enfermentarsey ~ausar gingivitis, y caries. Los enjuagues <se':'
'haran. con' agua.;filtrada;y algtírias veces con agqa' alcálina;boroto de, 'soda

'.aY3%..Estos lavados se :aumen,tarándura.nte cualquier eÍlfermedad' ~eQeral~::
, POr' mañana y: tarde debe'US,arse él 'cepillo de dientes, suave para arrastrar,
los' d~tritusalithenti(:iosy l()sdepóSi~'os saltvares .que hayan podido fórmar. ,

se. Se frotan suce¡;i'vamente todas las caras de los dientes quesean:accesi.,
''l::>les,Elcepi~lo debe limpiarse después de usarse; ,

' '

,
,

.

,

La ,acepilladura de" lbs diente~ se>hacegeneralmente con'pastas' o
'.

polvos, ¡amados dentifricos. '¡':'osse~Urtdos, ,a ba~e de sUbstancias inertes '"i
, c9mp talcj)~9qui~a en. polvo, mezclados. con 'substancias soitihles. plilveriza.-'

,
das; alc'a!inas.oantisépticas,. como. bicarbonato de soda, ácido bórico,mag-

.nesia,etc;uls;,pastas. d~r:tiIric<J.sfepre?arán,'a '~se:de .lospoí~os .~en~io.'
"\,nados, ma'sagua."y gbcennaen proporcIOnes'convementes; son tan buenos

"c~o los .polVos dentifricos-. Coo:ndo rto se disPone de estas substancias, "~o
qeritÍfrlcas, se puede 'usar 'el jflbón eórr-iente,' que;auriqUe desabor desagra-
'c1aóle, tiene la ventaja dedis,Olver las 'gFasasque quedarrenla 'bocá. Está,
pr;ígtica evita los depósitqs de, sarro en.los; dientes;' generalmenteprecurso- ;/
'res de caries

'

',".
, ,

"Í'~- , .
. .

\" !.
".Ladesinfec~ción

"

de 'la ,boca seprac'ticaconn umerosos ..antiSépticos;
debe evitarse el us.o de los que producen alteraciones en dientes 'yéndas.,
Se,empleansolucionesacuosa,s de ácido ¡saliCílico ,al 0.50%; deUsól al 2 por
wil;'de'timolalO.50I;>or mil;.etc..,que 'se,'empléan simples o .con otras :subs,
tán~i!J,s.Sólo,aportanfl.sepsia , relativa¡ , comocomplementw-de la limpieza;
nodebemQs.e¡xagerar ,e~ uso,.deleepi,llo y (lelos 'púlvos,para!nol'provocar',
inflamaéión ',deia~ envÍf!.s. Es necesario ,defencJerla cavidad buealeontra !.'
c(uItaminación' d€Ticta, COmo suqede, .1levandoJas ; manos uobje~os cuales-:
qui~ra, en,lal::>oca:uno,d~ los hábit.()s más nocivos es eld~humed~ceren"

-la lengua timbres de correo,' el lápiz o el Qigarrilloq'ue" otrpfuma; ,el go'
llet,e' de las botellas en que. otros han t>ebido, etc.",medio$de fáciltra.nsmi-,
sión, no sólo de infecciones leves, sino también de males como sifilis"o li}
~uberqWQsi~.Las¡;nanQS,.Yil lo heroosdiCl¡.qfdeb,en.la.varse)nte~ d~ ~ada :

comida. <;onyiene serparcos,~n,el ~s<!..del tabacoysl, ¡es posIble supnrn~,r.lo,,
. ~tlrqpe. nO,-p<>¡¡ee"a,cciótla~1!i!¡~ptica ,;;il,g}ln,a~.~s, frecue,~ten:ente~é,i~sa., de
placas 'mucosas,leucoplaS,las~ atc., Y)flperdida: pr~nw,tura de .los dIentes.,
:§n,.la J!Í,ayoriade 10sfj~:rcitP¡;se. presta ate~qi?n a la }1igiene,de labq~:: ,
gel soldado; ElRel nuest:ro el$erV1cio bdoI)to~oglCoperma:nente hace,peno-

.di~asins~Fdon,es bUGale$."
'.

' , , ,

"'¡~".,..,GAJ;,tc;4NT,A:,r~qJ4ere tanto ~.'más <wid,<,id,?higi~nico ,q~e"la?Oca.,

'\.:"<, '$;~;°rrW,!$!f\sa.b~, la»p,e:r4\<le,entraq¡¡t, de:n~c~~1> e.n~eI;ffiedades.hU;~ccI.osas 'l.r ':, ,y,.cQ1?;tagio~s,que, sobre.tQdq en el W~dl() mlbt~, unpo~tai eV1ta+:il to<lq .

,

trance. Mantener lii ~~gi~e, qela garganta ,es defenqerel O:rgIj,IlI$irpp.,d,e

.L
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I
'tas, ho~bresjóvenestodos,l(n:nismoqueel perSonal permánente de oficia.

les, deben vigilarse en su audición y, sobre todo~prevenirse de los riesgos ¡
qUe, tales órganos corre~, esenciales para la profesión militar. El éxito de'
1ft misión dermilitar'depende,~n.buena parte, de las condiciones del'cOído
)sob~ todo enciertas jerarqUías yesI)ecialidades.Sin entrar en muchoS'de:
talle~ sobre cuidados particulares de c'!J.dauna de las tres partes del oído,
(el externo, formado a expensas del ectodermo, requiere cuidados semejan-
~s a!lós d~ lá piel, el oido medio, vin~lado ~on la faringe nasal pOr medio..

, '(}ela. trompa de Eustaquio, exige parecidas, precauciones higienicasque el'
externo, '(el interno,de complicada y delicada estructura: requiere especÍé~l"

"~uidado).
" ' ,". '

---Conscientes de, esta circunstancia, hay quienes" se ponen algodón en'
1il Obil>,aun.que sin razón lógica y con el shólo Objeto de protegerlo; todos
los 'órganos tienen medios naturales de protección, para su 'normal funcio~J
,namienb>.. El t.~pón de Íllgodón, colocado sin motiyo en el conducto. auditivo-~
sólo sirve para mantener la humedad, lo ~uales inconveniente. El tapón"
(fe algodón se jus~ifica cuando 1'tay perforaciones timpánicas o afecciones
~berinticasquesellsibilizandemasiado eloido; y cuando se está expuestoa'

.fUertes yientos, en aviadores, tropas que marchan durante mal tiempo o. en.'
~os, .muy polvonentos. '

\

"

.'.
El oido, medio es muy sensible alos, cambiosdepresióh atmosférica

"
,s~bre todo si son bruscos y si la trompa deEusta~uio no es bien permeabl~,
~omoen .los faringiticos crónicos. En estas ,malas, condiciones, en el caso'

~ ascensión aeronáutica, por ejemplo, se corre el riesgo de rotura' del tim., ;
¡pana con hemorragia: para prevenir estos accidentes, sere~omienda prac-:
ticar, a ,intervalos, movimientos de ,deglución mientras duren los cambios,
,depreslóIl:enlos desdmsos rápidos, desde grandes alturas, pueden l1eg~ a"'
ftiufrir grandes dolores; movimientos eSPasmódicos de la ~abeza; trastornos ,

:-del equUibri?;equímQsis de la caja,del tímpano, etc. La guerra moderna,
"

4COnsus potentes, m;mas de fu~rtes"explosiones ha producido serios, trastor-
t'lOS sobre el oido de, los militares, particularmente de los artilleros en
(¡uienesaca.rrea rotura del tímpano, hemorragias deja caja de éste, etd. La:,
ametralladora, con r~petidos y prolongados ruidos puede provocar, ya sea.

, SitnPle, inhibición de la función auditiva Q,"a la larga, degeneración' progresi-,
\la ¡del sistema nervioso deloido. Medio simple de prevenirse ,contra estos
trastornos, ,es taParse e~ oído con la punta del dedo 'en, el momento en que'
\1a a producirse la e;x:plosión,cerrando. al mjsmo tiempo la boca para evitar,

~.. negada/de .gran~antid~d d~ ondas sonoras parA-evitar la'sorpresa de ,la.
~~Ol1ación, d~ talmodcr que el sistema de acomodación del oído pueda,con-
4'arrestar, o,disminuir,SUs efectos sobre ellabt':!rinto, y la caja del t1mpano.
~b~ena precau~ión situarse a algunos metros! al costado y un poco 4e~
.tráS'debl.pi~za,Jllle ha de disPararse, con la cara vuelta ha~ia la bocadet.
(,8Mn. teIdendo en cuenta el eje de propagación de las vibracionesaél"~"
Durante la ~núltima guerra se inventaron aparatos para pro~eger los oíc1o~:
eontra.las Violentas. vibraciones aéreas, debidas a los potentésexplosivos;
,perQ a pesar de todo el empefio, 'no se ha podid~ darco:q. el aparato ideal:
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En ciertos. oficios, como los de fundidor,herrero, éalde:rero, etc., frecuent~-
mente se produaen las otitis p~esional~. por agotamiento del nervio au- .
ditivo, con sordera consiguienté, ,que se acentúa aunque se abandone .el1
oficio. En éstos y en casos similares del ejército, la mejor 'medida. preventi:-
va. es interrumpir periódicamente estos trabajos,paraproporCÍ'onar allabe--
rinto el reposo necesario.

IDGIENE DE LAS FOSAS NASALES.La función respiratorla de las;
fosas nasales' tiene importancia especial para el, organismo, cuy¿(s combus... '
tiones intraorgánicas están supeditadas a cantidad, y condiciones del aiJ,'e-
que penetra en lasvias respiratorias, reducidas las cavidades nasales en
relaciÓn al volumen del aire que ,constantemente debe recibir. Es fácil Com-
prender los trastotn¿s que puede acarrear la. obstrucción ,:na,sal,sobre toch
si es permanente. En casi todos los ejércitos es causa de -excepción del ser--
vicio militar 'la insuficienCia respiratoria, debida a ..deformaciones ,nasale8',
obst¡;ucciones,deformaciones toráxicas, ,.etc. Es hecho comprobado que. los
vicios de deformación nasal, cong'énitoso adquiridos,como las estrechecea

'o las deform"l-ciones o desviaciones del tabique, son m\lY frecuentes, sobre \
todo en la raza blanta; ésto nos obliga a prevenimos y contrarrestar tales
efectos; deben buscarse, particularmente si se ha de exigir esfuerzomus..
cular. constante al individuo. En, general,. estre~hez nasal significa, insutt..

\, .cienciarespiratoria, yha, de' reeordar$e la intima~culaciónque eXiste-
entre respiración y vida militar: lap1'Íncipal medida Para evitar muchas.
afecciones de las fosas nasales,es la imprescindible limPi.ezade la pavidaci,
nasal, después de 'permanencia prolongaclaen, polvareda, o ,después de
inarbha ~en terreno polvoriento. Las fosas nasales han' sido. invadidasp()l'
'el polvo: se limpia su interior con paftuelo o tapones de algodón,ligeramen-
te hÚmedos y, si fuere. necesario, sorbiendo por la nárlz un poco de agua
salada tibia, evitando el agua-pura quetÍene acciónl10civa sobre la'mll"
cpsa nasal.

'

Otras causas de irritación de mucosa puede haber: enfriamientos, qQ:e
habitÚalmente provocan coriza; tabacó,que la. irrita y congestiona,produ-
cien do la mayor parte de las rinitis crónicas; gases ,itritantes de la penúl-
tima guerra; el polen de las gra:rtiíneas puede producÍF rinitis espasmódi-
ea, asicomo la veratrimJ. provoca accesos de estornudas. Algunos olores
pueden provocar, en ciertos. sujetos, verdaderas cohgestiones de lamuco...
sa y hasta epistaxis asi como en otros pueden prodqcir, según lasuscepti-
bilidad, jaquecas, vértigos,. pálpitaciones, náuseas,urticaria, áccesos de ''aS\-
ma, síncope. La higiene d, las fosas nasales y de'la garganta, ~opst~tuye uri .
medio' preventivo. contra. la tUberculos~s; ¡porque lasvias linfát1cas r¡in9-
cérvico-medias.tfnalesvinculan la rino-faringecon los vértIces pulnu)nares.
Iransportándoles el bacilo tUberculo,so,que hay enlas vegetacionesadenoi-
des hipertrofiadas. Por último es en'las cavidades nasalY,farirígea, don,de
generalmente se. prepara la. invásión. general de los agentes¡.-de gripe'1Tle;.
ningi.tís, cerebro-espinal, encefálitis letárgica, etc.; es en tales cavidades don...
de deben buscarse, para erradicarla. '
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" '

",'
,La desintecci6n'u~ las ca\7Ídades ,"

,'", ,
'"

"

, -.
~ac~n vaporiiaciónes; 'PUlverizacíones,ndC::¡¡.I,fa:ingea ,se,~uede efectuar,

~ones de 'algunas gotas ai!a&:! T d"" '1 '"
JIqUIdosapropIados o! in~tila:"

, ~()lál'2%,etc-. ' ','"
,1 e e a mentiras con'eucáli:ptbl, ál 2%;

, \
, LIMPIEZADELAROPAINTERIOR:'" ',',' '. ",'

,es complemento indispensable de l' r
'

.'
La lImpIeza de la ropa Interior,

~uál, recoge gran parte de ,suciedad k7PIez~.del, cuerpo, .-en <;ontactodel ;

~uiyalea Un bafio.' Lo sel1siblees ~ue ~c~m
10 de ~~pa mterIdr,se ~ice,

(fiariamente,po:r evidentes,razonesecon' s. a T~no;vacIOnno puede hacerse
"

,de afirmarse qtIe esta práctica hi gI"
.

,omIC

t
a,s,pero"de,todos modos, pue' '

,
' "" '

"

,", elllcaes
'

anto más útil Cu t
'cuente sea, sobre todo en verano duran,

'
"

'",

"

an o..ma~ fre-

co:o.vieneen el ejércitoen que, pO;lome~~sl~
epocas d.emtenso trabaJo. Se

, una, vez por semana, en invierno,' dos vec~,ebe cambIarse la,ropa interior'

. 1:>:recoger;se en bolsas especiales,
y

ara.evit
s en v:ran? ~,ropa usada de. .

, SIones q)le'contiene. SOlamenteel:uenlav:aar
la,dISemInaC~on de las excre..

todos estosel~mentos. El buen lavad, .
do de l~ ropa puede desprender,

gue"iniciál,'en'agua
'
fria" o me J'o r

,o consIste en ser
,

Iedeoperaciones,enjuá-

t' "
'., aun" en agua caliente dura t 4 ' 5 "

lempo que se reduce enellavad~me' .'
E'

',' ' n ,e 'o horas,:'

parte de detritus orgánicos y, de in
,camco., 1 agua queda cargada de gran ,',

, ~eneralmente;,patógenosa veCes .,pmensa cantidad, de ,gérmenes,'saprofitos,

! esa agua.,,:\, continuáci6n, 'se h~ceo~le~:ji:~:e:~~~marpreCaU?i~~eScon";:'
I gra.:'a.s, y ~uelve las.mancha,s, .de orina," "

. "
e, ,que sapomfICa' las,

, )eS utIl, pQr su dQbl~a,cción' bactericida
y

mat~r~a~ fecáles y; s~?retodo¡

s~camiento, si es,pgsible ál ,sol, ara ,a:
paraSItIClda: ~uego, en~u.ague Y",

'sIempre, e$ posible em plear toa'
p

st
,~, ovechar su aCclOn bacterIClda. No,

'" "

.,
'

,,' o e e sIstema por que ne .t .' ",
costosa; pero ningún Proc ed i

.
'"

,", ",' , '
ceSI a Instalac1

,

ón

"

,
' "mIento es'caro cuando tie d

'caso, asegurary. mejorar la salud d 1 ,Id' '. ", " '"n
e¡ como en este

generalizarse el sistema de lavad
e s,o. ado.Ennuestroscuarteles podria'

haciendo instalacion~s parciales ° p
~ecamc

d
o par~ la Topa de la tropa, ya, sea

,
o '

ra ca a umdad o colectivos, ' ' ,

','
"

.
'

2 UNIFORME Y EQUIPO.
'El, umforme es verdadero regulado' t' '," " "

, ",'

cindir el prgam~rnQ milita.r:' ,
r:rmlCp, del, ?ual n?pued,e pres-

yigilaral
, 'soldado cuando ;dar

qU
h'

e mere

"

c.e C.UIdadO
,

sa conslderacIó
,

'

n. GÓnvien
,

e
,
:

, ,.
6

'. ',' ' ,c a con eqUIpo y en tiem p d f

-i ~ lo'por ,el esfuerzo fisico que 1
'

,

' h " "
' ',oes avoráble, no

. de agua ydeclorqre> de sodio qu: far~
,a ~e~e~e,nta, sino por la pérdida

. Ea uniforme d;" b '. '
,

e" su
,

or sIgmfICa para el organismo.

/' '-"""
e reUnIr además de las nd" '

aseoycomodidad,lasde adapta'b'l'd d
'

"

eo ICI?neSespeciales de

',u
-cias:,l()s cambios de ropa deben e~~~sea

todas la~ estacIOnes Y fircuns~",

-c',f
ms,.y porque no conviene q' " ue' t '

e~ ~o posIble,por,razon,e¡s economI',

, ' ", ,'.'
,

'
se no en, facIlrneflte., '.

, La conf~cclón debe permitir al Id d
'"

,', , '

,-earrera"el $álto, el arrastre;. el' ccJffibat:o,
a, o, la marcha ,con soltura,la

,
,~or fapilidad. El uniforme "debe ';h

cuerpo a ,c,uerp?, etc., todo con la.,:

'dia,ci6n Y constLtuirpor consíg" i ecer:p~otecclq~ efICaZ contra la irra:.

",,1 ''CuerpoqUe,cubr.e. S~ hechura h u~n e, esp,ecIe de ai~tamiento térmicode~:'

, ]a sÚpérficie del cuerpo ,y 'el ai~e :~er
,tal,que loscambios?aseo~os entr~,

una palabra.: debe sermalconduct 'deiIorl
puedan hacerse llbremente.:E,#~

f '

or e ca 01' Y permeab1e a los gases".
'f.
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'En!a imposibiÚdiádequecada militar élija tra~~:YrQP~~j~~e,~~or,j9),
gico es que el estado,qQe porínnumerablesrazopes<irrenUnci¡¡]51es ImpOne,

él uniformemiÚtar, est'udi¡;, mlnuciosa Y
detalladamente asünto de tanta

importancia táctIca e higiéiJca.Por' 'eso, la ri1ayor~arté de lbsejétcÜ~os
'bietli orgarÍiz¿¡.dos designan tran:shoriaopermanéritemente

COrnl'SmJ:lesase"

soras" ihtegradas ,por rePresenta.ntes técÍ1icbS ,de ,s\ÍsqíferentEisórganos'
constitUÜvos, con el principal propósito d¿'informará,'la sUPeriorida<l sobfe
este asunto. '

,
'

.
,,'

IncumBe 1i.táles ~omisiol1e~ aconsej~r sobre 'la' cOnfeéciÓ#d'e larbpa

del soldado y,también, la el~ci6ndel tejid?'
apropia,do, teniendo,e,n CUl:!nta '

su ,poder absórbente, sus condlciones té'rmicas, ,higrqscopicidad,e!c.:' cojlsi.,
derando que el vestido debe mantene~ invariable'la temperatura del cuerpo',

y' no fácilitar la eVáporaciQn del' sudor, ila.ve de 'la regUl<lCiÓn."térmiOO:d~1
soldado; que la,rol;)aabsorba la, ménor cantidad. posible de. agua, no.s610 '

porque su evaporaci6n contribuyea enfrÍar el cuerpo, sino ,también porque, .
la. humedad aumenta el peso de la ropa. La permeabiÍidaddéiostejidos,.por
los incoTI;venientes que a~arrea al soldado;siemJ;>l'e ha~on~titu~do pr~ocú.
pación 'para los técnicos militares que han tratado de reso1ver:,hasta~hora
sin éxito compMo,' el problema higiénico, de la ropa' "obtener tejidóque,"
siendo irripermeablefI agua, no i¿ sea parael aire ni el vapor q.eagua".

Las numerosisimas investigaciímesy eJlperÜ~ncias realizadas al ,res-
pecto, ruul,sido in,*adablement~poéo Satisfactor'iasdentrodef Útb6ratono¡'
y fracaso en práctica. Se' ensayaron' rnalerias 'grasas;ielliend'o' ep cuenta la

'

acci6n h~drófuga; tambí~nparafina.S,
eierf9sjaQi>nesmírierales; pdnCipal. ".

merite los de aluminio; telas, impenneables c'omo de gutaperclÍa, caucho, et~.,
que impermeabilizán la ropa al aire, p~ro fa hacert iritolerabie.Se,ll:egófa la '

conclusión", de ,'que ,"no hay procedimient? de'imperrneabili''zácíón a.' la hu-
medad, que dejé abs,olutaJÍlenté intaéta la pehneabili4ad' <lelos iejldosal
aire":' Esto nevó, a.la conClusión de' qU~ e(\IS() del' ímpermeable sólo, es '
aconsejable durante la lUIVia.

" "

,

Para ésto se empí~aen áfgun9s ejércitos esclaviná OPeq~eñh ¡>Ü11-
clio, muy Uviano ~ impermeabÍllza,do. La eSGlavil\á del ejército 'suizo, 'colo~ "
cadá sobre IQs, hombres, protege al.indlviduoy 'su equipO: dUrante. la llu-
via ~stá prenda es bién eonbc1da. ""

,"
'

'"

La: visibilidad es otra de las cualidades importantes delun1formen:ii.
litar;' el ejército alemán, a1Tibuyéndoie antes de' 1!n4fódaia impbrtancia

!.
,

desde el punto de vista táctico, habia e]Studiado, dete~idamente ,el asuntO.
','

LOs ejércitos áliados, en cambio, iIiicíaron la gran guerra sin resolver pre-
vIamente el punto, usando uniform~scuyos coforesofrecianal enemigo.~ú,"
cho blanco, o puntos de referencia; Como e5 de irnaginar, las aútodda'des
áÜadas se apresuraron ,8:'corregir esti deficienCia. Bienéstudiados los

,¡:n~'

convenientes, los alemanes
'"

confecci@aron, el conocido "feld:grau", cQlor'

IiJ.ás apropiado para el uniforme, qtíe resulta de nie~dade 'colorés to'no,
musgo. bast:mte, néuti(J par~,no r:e~al~ar sob~ ~in;gi1n fo~do,com~ ser1!l; l~'
del griS, con ,el marrón hOJamu~rta:El eJército frances adoptoel'(pleU, '

horizon"; los ejércitos esbidouriidénSes, inglés, belga, étc., han' adópta«ó

, I
i
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'l?~a ~us tropas el color kaki, con resultados' Satisfactorios. Tales el, adop:- .
ta,do por nuestro, ejército., .'

,Durante la penúltima guerra europea, s~negó a. confeccionar una
pantalla que, ante ciertos instrumentos de , óptica, permitia contraste más
marc!ado..entre diversos objetos de d~ferentes colores: sólo el uniforme ale..
.má.n no. cam~iaba de tinte, mientras el kaki tOmaba coloración r9jo vivo
~el azul horIZonte pasaba al verde clarohambién se descubren hombres
escondidos entre árapo4!s o piedra.s. '1,

'

. ",'

Un8: vez elegido ~lcolor, debe .ger unifqrrne para todaindumentari~,
,

l11clusive el cubrecabeza, a fin de evitarcontrástés de Juz,sin saCrificar 18:
elegancia;pero\ésta no debe sacrificar la comodidad, necesaria en,cam-
pafia sobretodo: no debe, ajustar'pecho" cuello, nic~tura {ha de esta.r
adaptado a fácil' operación. de vestirse. y ,desnudarse" El uniforme del sol- ,
dado,' sobre principios generales, há de prótegerlo.

La .prenda más. comúnmente empleada. sobre el' tronco, encima ae la
camisa, es la blusa o chaqueta, abotonada \ por delante, con, botones o
pa.C()s~~~llo ~plioy alto, sin corbata. Muchos ejércitos usan capote: algu-
nos eJerclt~ han dejado manta o poncho por el peso que representa; en
el francés es reglamentaria la fajá de franela sobre el vientre.

Para las extiemdidades mferioré~,lospantalonesse sujetan con cm-
.chos, correas o tiradores, ,rse terminan ó se cierran debajo dé las rodillaS
en cuyo caso las piernas Se recubrencon, vendas" Q,con polainas que' pro:
tegen pantorrillas. y tobillos,. sobre el calzado.. Las vendás (pahtorrilleras),
tienen elinconvt;miente de' comprimir lasma~as musculares y !lificuItar la
circulación; las poláimls, gen;ralmente de trapo o de cueI;o; son más útile$
mu-3¡el jmete, que para el. infanté. Por otra parte" no hay inconvenlenteeri
llevar pantalón largo. .

'

.B(Js calceti,nes nosonreglamentatios en todos los ejércitos; pero si
no -Indl~ensables, por lo menos son convenientes para proteger tanto el
pié como el calzado. purante la marchase) usarán únfcamen~ de lana
CgI'Uesao ligera); ,deben ser lo sUfic~enteménte holgados para permitir el,
libremovimiento,de los dedos, pero no tanto, que puedan ,arrugarse. Jamás
se nev~rán eñ marcha calcetines zur~idos, ni con agujeros, porque este eS
el motIv:o de ampollas que, más tarde serán callosidades. Usardos parés
9.e,calcetines, uno sobre <>tro,puede ayudar a prevenir el rozamiento de los"
.pies. Deben mudar~ lóscalcetines; diariamente, cOn más razón cuando se
marcha. .

. Para protección de la cabeza tenemos ~ v:iejokepi, con'el inconve-
niente de ser pesado y muy caliente; ho protege fa cara ni ia ntlCa. ~os cas~
cosmetálicQs, aÚn siendo Iígeros, s~ calientan fácilIbente al sol hasta 50° ::

,El,' casco .colonial,. no '.presenta ninguno de estos inconveniente~; es muy'
liviano, se 'confeccionacon corcho y tela, con perforado .para ventilación;
stisalas. protegen la, .ca~a y nuca; ,perp, tiene poca resistencia al"traumatiS,- ':
mp:-Elcascore~lamentario del ejército francés es liviano, y protege bas~:

",te bien contra balÍlles y proyectiles pequeños. Se compone de casco con vi~ ';
sera,cubre~uca; cVnera, (fofia'y sistema de. álreación.

' '

."

,-

La boina, impropi~ente námadIL gorrávasca" sé usa en muchós
ejércitos; no protegesuficiente'mente; es .cÓmo ,el birrete de fatiga, destma-
do al interior de los cuarteles:únicamenté protege h~ cabeza contra el fria.

, En reSumen: el vestido deberespo~der neta,mente a las exigencias
de guerra,' así como a las de clima., Ornamentos, colores. brillantes, etc.,
deben pros.cribirse d~l u,nifolune, de campafÍa, cuyos priricipales¡zeqúisitos
han de ser la¡ comodidad, ínviSibilidady fd,cilidad para 'ponérselo\y qúitár-
selo. El uniforme del ejér.cito alemán es de color verdoso o gris algo obs~
euro,con cuello vuelto que, allevarttarse protege garganta y orejs.s;care-,
ce de botones brillantes, y se distingul¡!n las diferentes ai'IbaSpor vivos de
diferente color aIredetlor de cuello y mangas'; charreteras de paño e msig-
ni!'l8 de bronce mate. Los oficiales usan polainas obsCuras.

En nuestro ejército, por reciente disposición, 'las' insignias se llevan
, a.Irededor del cuello; de un lado elgÍ'a~hmilifai'Y del otro elarllla a qué se

pertenece.
. ,

, El calzado del: soldado ofrece particul~mterés, desde, el' dOble punto
de' vista milítar e, higiénico, sobre todo .en el infante: él éxito de la mfante.
ria,' basado en la aptitud de marcha de sus ~óldados, depende en gran par-
te de su calzado. "El infante, Se ha dicho, gana las batallas a fuerza 'de
pierna y pulmón", y es grave error pensar en la.mar.chasi antes no se ha
summistrado .calzado higiénico y cuidado de pie~ al soldado. Calzado de,.
ficiente suele producir eScoriaciohes, y ampollas que, aynque sin importah~
cia desde el punto de vista clínico, causañ incoJÍlpdidad y molestia, e impí.
den la. marcha regular. Ningún esfuerzo debe ahorrarse para prevenir y c<t-
rregir toda impotencia de los pies. Las condiciones higiénicas del calzado se
ajustan a anatomía y fisiología del pié por ~So es,~venientequeel médico
intervenga en sUcon~cción, con mdicacio~g.'elem~ntaleS: necesarias.

"
, En,síntesis,el calzado higiénico se adá.Pta a la conformación del pié.

sin aspereZas n1 arrugas en el interior. ,La medida del crozado es dem11.cM
importancia: ajustado, cómodamente, noI'iecesitaal1ormarse.

Para determinar la correcta he~hura de, la bota, cuandoqúién la
. usa lleve 40 libras de peso y lessaporte uno de los pies, con los pulgar e
índice se toma l~ piel que queda sobre el empeine: se desliza la arruga, su. ,/
jetándola, hacia arriba,a ver si el cuero está suficientemente amplio para
facilitar,los movimientos del pié, pero no ~n demasía 'quede lugar a 'pli~-
gues y con ellos ocasione mol'estia y dolor. La rongitud apropiada del, cal;
zada, se determina por el espacio que queda entre el dedo grande ,del, piE!
y la punta de la bota, dIstancia que no será menor de tres cuartos de puF
gada, cuando el peso completo de cuerpo y'eq1.,1ipo se carguen sobreunsó-
lo pié. Este espacio se mide con el qedo pulgar, considerando elanchQ de
éste como el espacio de'seado~ntre el dedo grande del pié yla punta de la
bota.

No deberán usars~ botas--ntievas durante la marcha :se habrán ',M
usar, con anterioridad. SeaconBeJa permanecer en pié en UJi récipiént~ que
.coptenga dos y media pulgadas de agua" durante 5 minutos, y caminar des-
pUéshasta que el calzado se haya secado. .]tl calzado debe. ser resistente; de
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~oCó"I>eso,',fácil de POnel',~'.,q~taÍ';'iI'fl~errñe~~l~:alag\ía! peró ~ri:n~abIj¡
alaire;Y,antetbdb, hayquete'if~renc~entá: ,"

,",'

",'
",,'

"

I,
10.-QÜe erieIPiériÓrrrtales"rar?,'quesu 10ngitÜd'IlU guard~ relai:ión'

'-. con estatuialÜ'pegbdel'iridiViduc>.
, ,,' ",.\ ',,'

"
.,,'2Q.~Que ~~ ~ie izquiéhlóes: x1ás grahd~que el 'derecfió, Pul' la ~riay~~';'

'presión que'so1Jre\#,'ejeréé elcuéfpo.
','

,,"

'", ",,'

30.-Los piesprese'n.lan Í!lás'vbluinen dura!lteJatardeque durante"
lam'añima." '

"

¡l

'/'
""

,

I~";~j","","

'

~.~'":'77:'''''''';''' .

,
' "~~~~:;,,¡'/

/~
("-~'~'~

,

Lo n:J.ejor sería,tomar'.!asmedidas de ambos pies; pero esimpusi6le'
este prucedimientocuando,i:ra:y~ dfda:bricarsl;! muchos cientos 'de pares de.,
botascomose'requieTen en cad'iíincorporaCión: Ló que se hace es co'hfecclo~ '

nar tipos variados.'para satIsfacer, difer~n:te'sgruposde'fndividuos. '

Todo calzado,ert uso 'o'depÓ$ito, pierde stf~;,'buenas c1ialid<Ídes si n.ó ,;

c,üida conateriCión; Debe engI'asárse.para que cuftserveflexibiiidad'y. per~'
ineabilidad,..condicionés que n~ todaslásgraSaspuedenaségurar. A~í eC'
Sebo sólO'a 'causa de sus ~le1'nentbsy cdi1s1steneía,no ptéserva las cÓ~di-
cibnesdeYcalzadu.a grasadebefÓrmar errnilSiónctémosa; espésa yj>erSis."
tente; en' esta forina;las partíGtilasde' grasa' en suspension penetran. en el

.cueio, si éste está húmedo:E11,\e} ejéreíto.ftancés se ha recomendado el usó'
'de':'la' grasa: siguiente: . ,',' ,

',
Ac'eite'inín'éri:\:l. ;..:... .'; :,'"." .'..'.." 25 'gramos.
Para:ñria .; .'.';...;.. :.' .,:': '. ...'... ..: ,io"
Suintma ... .'. . . .:.: . .. ,.. .:. . .;. . :'.. :.'. . .25

"Sebo fundidusinaCidó' l'
"

,.'
'5''',

-.,' ~
. . . 7 . ',' .-~. . . .

;"M0riUo ~e gamuza''-: . '. . . , .. . .:.
'"

. ;. ,20
A'gU:~: ."~".-.c.. '. ~. . ;

.". '''j'/. .'/': . (~.>t.~-'.. J. . . -. ~ . .-'~ 100
',;

..,
.'

~
-~ .

,
'<".: I !

.

"
.,'

En jje'mponormal b,asta,un engrase pUl' semaI}a. Debe haeerse COT!
'm:1sfrecuenCÍa en'tiempu d~nuvias. No se aCQnseja para gentes cuyos pies ,;

suden demasiado~ Se, engraSa con~télP~n de, trapu 6 algodón, friccionarídoi
enéI;gicamente, para facilitar su p'enetra,éión 'en :elcuero.

,

Luspi~s d~Jjenlavarsg frecuente~ente; cb,ri'.agu¡:l. fría, ,y secarse me,
diante enérgica,fricción cQn la toalla. El usu Mltalco previene des6lladuras

'yrnantierie secosios pie.s. Losuñ~sde los pies <ie15enrecorf~se' en unea rec-
'.., ,: '..", ',)" -

-

.'.,
,:

-'--"

r

.:-" .>'" -,1'
"-

..'
'''','' ".;'

'-\
" '-

-

,

ta paralela a la pÚntadel, dedo,Parap~eveÍlir.la "11:6,aencarnada".
La irritación del pié o intensa sensaci6ndecalór So~ primeros Sínto:.,:

mas de ampalla,s:el individuodebemndarse b()taso des~alzarse. Lasam.~;
pQlla.s se manifjestan primerop()ráréar~jizfl.Y sep:sible:s1\ep.esta fase -di-,',
cha áreá está lasÜrp.ada se, c\lQre e¿-n CÍptíl; d«Úgatla,.dI;!ésp~adr~po.

",' '"

"
¡'CimIÍdo las:a~polIas' COnieh~éJ.h Úqui<i9, 'se perfórancon ag.:uja: é,sterili""

zada,~peru en la, base para permitir que el' fluídu salga sin despegar la pie!:
,

,
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, El ~ea de la \ ampolla se ciJ.brirá ~o:p.gaza estl;!rilizada".so~teni,daQon espa;
radran9. :Se :puede caminar 'con' amPOllas er¡. los/pies, si han sido bien

¡

trafadas.
'

,

"E,Q,U I ~ Q., .
" '-

,:

"
"

\,"
¡ , .,

. La preparación, del, so,Íq¡idu" par.a: .la gue~ra, .le) .pone .;~n cQnCUciones

físicas y morales tales, que, después de las marchasneCesar¡as para llegar
aja línea de 'fuego, entra en cUIPpate 'con el máximun de energía física: el
eqUip¿' ha de qfrecer)aÍnenm:sYIPaposiblede estorbos ~ara la agiUd!;ld
del soldado. Sólu así,se logra dar eficacia.alaSa:rmas, corr,lendo,saltando,..
escalando, lanzandu granadas; ,y)Iegar a la lucha ~uerpe) a' cuerpu,sin qu~
lo impidan ,ni el vestidu ni el equipo. .'. ," "', .,". ,.', '..

.

IYesgfaci1:ldame~te,~!) siemp;reentra el infante enaCClUn con }~ple-

nitud de sus"energías, ya seap?r l¡irgas distancias recorridas y ¡;OndlClUnes,
de laII).arch¡1;:o por exCeSp de peso de uniforme Y ,equipo, u ambas, c~usas

a la v~z.'uQuie{¡es p..an servido en ~~s frop\is de infantería de la penúltima
gran guerra,di,ce' un méflico Jran,cés, guaí'd~rán imborr~ble recue:,do de las
filas'de hombres jadellntes,doblegados baJo el peso de la sarga. Porque
E;'l'soldado 'que safe,a campaña, debe llevar consí~ó; nI' sólu alim~nto

y ves-

tid& sinu también armas y casa ~uducuanto la cual signifi,ca la mitad: 'casí
de' ¿u p;opl0 pesu; o' más. Suele 'agravarse E7llo por laí rn.ala di~t~~b~ción dé
lo~ elementos imprescindIbles:' lá carga reglamentm:ia del infante' delos
prinClIJáles ejércitos, varía en.tre '25' y .29, kilos;" a h:>cpalhan, de ,s~mars~

'los objetos personales (reloj, cuchillu" portam(medas,. etc.), que n()flguran
en la nó'Ínina a-unque' sé permite 'su portación:L:os elementos que 'constitu-
yen esta eno;me'catga pUeden agruparseeu' cUatru secciones:'

,

J,o.-Eiementos que el. soldado llev¡l en uso,""
"

:. 7k.520
20-J!:Iementós que el soldadu lleva sobjelas espald~s 1~k.800
3o:~:Elementos que el soldado lleva en la clÍ1t4J.'a ,.., . 5k.2(jÓ

.

'40.-Armas '. .'" . . ; . .' . . : . . . . ',,'. . . . . . . . .. . . . .. ,:. . . , . . 4k.420

Total , ,.'.", 30k.000 ,
.

..Somo se ve, el).' ~l"peso, .se 'incluyen m~hilay ,deniá~. efectos, a l~,
cuai debe a,gregarse el impuestu por la ,guerra moderna., Se obli~a ,alsol~
dado a nevar granada~, bay()neta de trin~hera, cuhetes, linterni'l', vlveresen
c9nserva, r~pres~n~ 5Iillos1m~s,t>e lo que antec~de ,se deduce ~ue, por
iélmino medio, el pesQ delvestidu,equipu y ar:IPas deal~unos\mfante~
variaen-tre 28y 30 kilos, de lus que si ,se desc~enta el ve~tldo, quedan 23
kilos de ~pura carga. 'Eso.s 30 kilus que, por ló~en€!r?1, lleva el sol4~doi .

representan másu m,enos la mitad del peso del individuo..
' .

Impresiona la enurme despruporción, si I?etienen .en cuenta las .
.comprob¡lci~nes.fisiológjcas, verifica4as 'i las fipreciaciones, cu;roparativas
que con los an~ales se.han hechu.E;n efectu: el caJjallo qe caballe¡;ía" pes~
másomenqs ~50 kilos: y' lleva,' cumq ~má~o dE1carga, 120 ~ilus, o s~a)~¡
propot~ióndE;,3;5; la.mulapesá ,500 kilusYl1eval60 de carga, lo, cufded,~'
prqporción de 3.1. Estus animales §on cuadrúpedos, cuentan con enurme
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b~se de ,~ustentación, ,adecuada para.,soportar pesos, sinlperde~qUilibrio'~,
, En cambIO el hombre, apoyado solamente sobre los pies, dispone de"bas

muy reducida ysu conformación no se presta a la carga. Equiparando, 'laS,
relaciones de,'peso ~e lo sarti:nales y carga, el hombre no' debieraportar¿
más del tercIO de su peso. ~as' apropiada sérfa la cuarta parte' es decir,
15 kilos, si consideramos el hombre de 60 kilos.Estasdeducci;nesestfíft.
de acuerdo con numerosas observaciones h,echas en diferentes ejércitos'
entre ellos el alemán. " "

,}

,
'.. ,Cuando el' so1clado ~archa 30 kilómetros con un peso ,de 22 kIlos, COm:

px:endIdos todos sus elementos, con ,temperatura ambjente' Inedia, ,no sufre,
-depresi(m,al&,una, y conserva, casi totalmente su agilidad. La misma mat- ,
..;cha, con tiempo caluroso, produce SÓlo,algunas,.petturbaciones pasaj~ras

'

sin.aiectarla resistencia. La marchi con peS? de 27l;dlos, en igual kilome:
,traJe y con tiempo favorable, no daña mayormente al soldado, que, en' cam-
bio, sufre, perturbaciones sellsibles y persisténtes durante muchas boraS,Si ,

se marcha en tiempo caluroso" con carga, de 31 kilos, el soldado suir~auIi,
cUélIldo hagabuen tiempo, ,Y aunque tenga er-entrenamiento reglamentario;
si !a~marChas se repiten, experbnenta debilitamiento gradual.

,
'.

Estos trastornos se acentúan en la g,uerra, durante la cuaIes-tli.fíci1
ve.rUicar c~pacidades Y, efectos, en que privan sobre todo .las exigencias
InIIftares del¡nomento. Debe agregarse la cobsideración del estado moral \

de1sordado, para preveer ,fácilmente las posibles consecu'encias; precisa- '

mente ,en el ,~omento, en que ha de entrar en acción, cuando necesita del,
má~mun de energía' ~ísica y~spiritual. '

,',~}esfuerzoque, por la marcha y para' soportar el peso, debe hacer Ú
el soldado, ~xige al organisIno combustiones más Íntensas, lo. que obliga'
a may~r actividad de los aparatos r.espiratorio y' circUlatorio. Por consi.
&,uiente, mayor ensanche del tórax, para asegurar el intercambi6 gaseoso
.n~esario;. pero la oPr.esión

','

que. sobre la caja, toráxicapr?dUce la carga,
dif~culta dICha, expan~;¡ón, y, obl¡ga al corazón a 'contraerse mas activa y
frecuentemente; se altéra, por lo tanto,la ármonía funcional de ambos

,aparatos y, como consecuen~ia, resultan palpitaciones ysofocación; se alte-
~éi1l1á co;nbustiRny laeljminacióri, funciones básicas para el ejercicio tisi-

, co:cuando fallan colocan el organismo, en estado de inminente intoxicaci(¡n.

,
que p,uede ~carrearla muerte. Con lafatigafisica, la marcha, que es acto
~efleJo" deVlene a~tovoluntario, que exige excitaciones tanto más fuertes
cuant() más ac~qtuadasea Ütfatiga muscular; llega momento en que tam-
bién¡¡parece la fatiga nerviosa: el individuo se agotae incapacita p~ra el
~enor, esfuerzo" Es. fácil imaginar lo que sucedería en' tropa en rnarcha. COn
exceso de carga einaproplada 'distribudón, causas de, agotamiento en los'
soldad(}s y, como consecuencia" trastornos tácticos de la

.únidadmilitar '.
.

'.
,".

DISTRIBUCION DE LA CARGA PELSQLDADO. Elcu¿rpoest¿ en
. e9Qilibriocuandola vertical que pasaporei ,centro de grav~dad ,está den-

go de la base' desustentación. Toda fuerza que aleje esta vertical dé la
base, también rompe el equilibrio.. El hombre de pié, tiene. su centro dé.
'gravedad, más o menos, a la altura de la 2" vértebra lumbar y, par¡¡,permá.-

'"

.¡~

>,', ~

"
,~\;;

'~'

,?'

\,'

. ~~,

'.Y.~

,,\)¡,
...-

'.

"'.;;

"
'~~'

"
/~.

"':';:c
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necer en equilibrio e»Ia. posición vertical,l~~:n,eaquepasa por este c,entro
,debe caer en la b~e de sustentación del cuerpo, formada por los pies unidos
por los talones y separados hacia adel~te en ángU10 de 4,5°.La carga eS
tanto}I1ás pesada cUanto p:1ás tienda a alejar la verticál del centro de. gra-
vedad, de la base de s'\lstentación. Gran parte de la carga deÍ soldadotien-
de a romper, por esta causa, el equilibrio"lo que le. obliga a: reauzarun
mayor esfueq;Qpa.ra evitado. Al establecer la carga del infante, debemos
tener muy presentes estos elementales principios (ver figura).

Al olvidaresto~ prin-
'

. I

cipios, se' perjudican se-
riamente lasaludde\
soldado cy los principios
tácticos. Sobre todo ocu-
rria' asi 'en épocas ante-
dores, cua,ndo el infante
soportaba gran parte del
equi,PO sobre' las espal-
das; ellQsituaba muy
atrás el centro de gra-

" 'vedad, defecto acentua-
do por lit <listancia, en-,
tre el cuerpo y la parte
superior de la' mochila.

, Para contrarrestar esta
'

i .I~
-
acción del' peso,' el indi. ,

. ~J..~""
viduo ,se' inclin;;i hacia ''4HH\
adelante, ob:igado a erp.:.

.'
\

.

p J .
plear los musculbs. pectorales y abdominales, necesarIamente. reclama-
dos parala respiraci6n; ésta a su vez, se dificulta por elCorreajé de la mo-
chila,que, al. cruzarse sobre ~l, peso, comprime tórax y aXilas, con estorbo
de la circ"ulación. ~argado de este modo, el.búante en marcha trata de corre.
gir el incpnveniente, mediante sasudidas bruscas que echan.. hacia

'.
arriba

la mocJ:¡ita; tomand() el cC)reaje, separándolo de lasaxilas y manteniéildolo
en alto. Durante ~os dfi!scanso~,utiliza ,el fQsil como apoyo. Esta.distribu-

"ción de carga ha 'sido clasificada como "error de, estática,. contrasentido 1i-
.

siológ~coy falta militar por el obstáculo que pone al manejo de ias armas",'
. /

..

'. ,',""
.

". "".,'

.

""

:'.'

,.
,',.

'1'.>
"','."'----

En la mochila lU1IÍbar.(ver figU,ra anteriQr),estasdeficieJIciasqu%
dan reducidas, pues la mocpila sea.poya en la región lumbar, ya sea .di-
rectamente' o sobre la gran cartuchera, que us~nal~nos ejércitos en. ese
l~gar. D~tal modo, el centro degr~vedad del cuerpo y de la mochila están..
mu~ pr6¡dmos, lo que facilita ~l mantenimiento, del equilibrio del individuo.
Las escoriaciones sacras producidas-por est~ procediroiento,se pte0enen
mediante aln:lOhádilla, sobre dicha x:egíón.La teparticl6n de la carga ~Il.'es-
fa forma. bu.sca ~os v:entajas:

.
.

lo.-SoUdaridad de todas las part~s del equipo y rftpidas ,colocación r
retnoción de éste.. ' ',.'
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20.-'-'-Ar~az'ón formado ppr cinturón de cuero, en Ia~roximidaddeJ: ' ,ce,iltrQ,de gt?-~~~,~sqs~enippporcoÍTe~,cr?Uillls .en la es-
, páldq.,

"

,

'"

,

Sobre esta arlnazónse appyimtoQaslaspa:r~
. ,

tesdel equipo: 'mochila, bolsa, "portacant~mplora; hhh,.
por1tasablel,ba~one.a;' cartuch~ras. " Quedan ',libres ítt;
eltóraxy, por consiguiente; respir¿Ci(mycircula- ítT
ciórl axila.r. Ademá,s en caso de fuerte~ <:alores, tI
puede ,desabotonarse fa' guerrera', sin que se des-

-equilibre al carga. '
,

Enaf~un03 ejércitos,. los infan~e.'j llevan la
carga ,e!).,i:/'>rInfl intermedia, entre l¡:¡,primitiva que
se sostenía. a lo largo de Ja espalda, y la,' lumbar
yá acept;¡tda por algunos de Aosejércitos más or-
ganizados.'

, .,
',' .

:. tI-
~. Otra causa de perturbacioneS que en el infan-

te provoca la carga, está en eI eXceso de ésta.
necesaria, pues, su aligeram.iento. ,Esta 'aspiración
ha si(1o siempre obsesión de los' higienistas milita-
~éS; pero, la c~éncia ha fracasado, a pes~r de sus

-
argumerítos ante las exigep.cÚ:tsindecÚnables 'deja
guerra. La higiene, en.~?- busc¡¡ de' s,olu<:ión de tan
importa!1te proplema", insisteeh .obteneda"ya sea

"qismiripy~ndoel m~:mero deobjet.os que carga el
¡ . soldado, ya reduciendo su' pes.o: Las guerras, tan.

." fecl!l.nda~,en enseñanzas, han demostrado que esil:qposible suprimir 'aV
guno deloselement.os que constituyen vestid.o, equipo y ilrro.amento del
infé;tnte, y qU€~,'cu~nté:ts veces se hicierónsupresiones, fué necesario rep.o-
nerlas; eS,~dor s¡j.Cr'ificarJa s.olIdez ,a la disminución de peso, con ,malos
resultadOs, como, los jarr.os d,eall1minio reemplazante de l.os de hierro
batido.

"

,.
,

.,
." ..,

,

, . Enla.s Últimas épocas, fué necesario aumentar el.peso de la carga
del infan.te,\como nunca 1.0hábía/sido,porqqe la forma(1e guerroo.r obliga'
aprOveer al,s.oldado de bolsas y granádas, bayonetas ,de trinchera bandeo
rOlas, ~óhetes,1Jlan~os; linternas' par¿{seña.leS, etc., elementos tÓdds' nu~vos,v
cOn cuyo peso se llega ,fácilmente a los. 35 kil.os. "Cuanto m~s $e complica
laguerra, más material néce~ité:t- el illfante; lo cUa.l,hace pensar ep.ia rea-
parición del antigu.o escudero, Spmbra del guerrer.oarmado, alqulen lle.
vabat.odo lo pecesario para~ la lucha';.

.'

.,

3° LkHABITACIONDEL SOLDADO.'
éUARTELES;INFLUENCIADELCUARTEL SOBRE'ELESTADO

',

~.'SANITARIO.
'

'Él aÍoÚuniento 'deÍ sOldadopuedé ser p~rmaqenté, (cuc;¡rtell?r.opia~
~e:';1t~<:¡icho) ,,0, temp.o~1!J'i(), acci.q~~ta).,. (~cantQriI:l~ieD,t.o, .campamento y !,
,vivac). El cuartel, habitációnpermaliente del sol~~d()"nq eE;1tanantigu.o c.o. -. .

'.' '.
. 1,

!~,

-:\-:1,()-

, \
\ /-': -." ~~.,

'"

"

f1;
,

.

lnq l~sguérr<:1.s'" e~t~clase de alojgn,Ue;u.tQ de.5¡Jinad.o al soldadoE;1óloapare.-
ce 'en.',~l sigiox,yt'époc; en, q).!~.ló$. espa6e¡leserlgier.on losprÍIperos ~A
Flandesy,~n,~lm~i~q1a,d,Fr'aIlci~;~f~néqi#ciQ~s' di~p~est<>s'€n cuadrilá. I
te~o que cir;f11~s~ibíagrap. ~atio.d~~tjnadp:f- EfjeI;c:iciÓs.Estabandota.qos .
de granqescúa~q~,,~oqlUn.~cada~~rit;re.sí.

. :. ',.", , ,

" : A;nteriQrmente, 'la JJ:'opa. se, aJ,ojaba"el1tre ,lfl p()blac~ón' civ~"práctica
peligr.osa para l<¡>sl:¡.abita:ntes,seg\Ínrnanif!3stai;>;;J;ent,onces ~l aMspo Met:?i;

y" pararemedifjT est.os, inc(:}fiyehie~tes,eR- ,FJ:'¡mcia .aéonse;iq ,.mía ~rdepanza
q~e se roeservase para losrpilitares IqcaJ~s e.~P~,l";iales,en vez del recihirlqs
en los ¡;mqpios' .domiCilip¡;;.¡Eran en

. pTincipio, las cuarteles accidentaLes.
'''El:cuartel.¡ esconjuntQ .deedÜicio,s'dest~nad.os" aalajamienta perma.,

nente, serVicio, e ipstrúeción de. las '.trQPa:~:Tropa,. implicaÍa ',J¡eupión de
muchQs in\lividupsque, viven en.~n.we;dicíe proporciQnalmel1te' reducidas,
1.0cual ofrece inS:Ol1.venientes:higién~CQs,.por mucha c!;]idado q),le se teng§J-".
El cuartel,sf J:>ie!1¡intere~a,grandemente ,~. la ,disciplina y albu~n seryici.o,
perjudica la sálud. del s.oldad();,e~ iglal. IÍec,e§i¡tti() p<l,raeLejérc~tQ,éuyos.,ef~c.
t.os de.ben r.~q.ucirsealmílf~rr¡uJ).".p.d~cho' se<ien .otros términas, f'má$ -que
a ,las .fatig~s .y ,a la,s.exigeueÍ!ls ,mU~tar~~", Pr.opiamente dich¡:¡,s, .la m.orbi-
lidad y mórtalidad militarse s~ deben princ~palm~nt~..a,laaglomerooión ya.'
la vida en oo.rmín. S9J1Con.dÜ;ionessemej antes a ias> de, j'áprwas y talieres,
91)e hacen ,Iirisal ubre el, meQ,io,con,eJ ,,::¡.g'rayante

'
de que !E(lejércit~ se, caro.'

pane de-41dividups de lB'añ.os" d.~7dad, ,SB&:Únlo, establ~ceeLreclutaJ:1liento
rp:.oderna; copdición óptima para el desa,r,r.ollo,deenfermedages. epidé1Jlie¡¡¡;.

, .La eXPeri~1'1c~á.!en el e4tr~j~roha,démos;trado que, las ,epidemias
son tanto m~s.:{J:'ecuentes cuant.om~s qensae,;¡la .población del cuarteL aun:
que sea moderno: No debem.os 'perder de vistaestascil;cunstancia¡;,que
constituyen el verdadero .peligro del. cuartel: han de ser nuesü:a principal
objetiv.o higiénico, paráevitar<.ertl.o>.p.o~i~le.pr~isc¡jidad ydens.ida.d;de la
población, es d!Jcir, ,rec.'Ludr al mínim.o ~L~Úii}erode individuos,aloJad.os en
la misma. cu~dra' y li,ll¡~tarel ,C~11tilet.o \iAt{;r,hum8:n.o? Las e$t,adísticas de-,
muestran ,que l.os :viejqs cuartele$,:~!Jnstruídq~ si1'11.os requisitos de ,la higie'
ne m.oderna, .ofrecertq.,- me:nudo,J;tl.ofbiÍÍdad,meno:rqÚe,.muchQs, clJ,árteles
nu~vos, ,p.or las,raz.onesapuntadas. ,~r cyarteLejEi1r:ce, ¡pue¡;, acCÍóli. indi~c:u,
tiblesobre la salu4de Jastropas,ydeSel!lpeñapapel i.mpartante en la etio-
logía de lasenferQ'red,adescontagio~a¡;,J?ó~,.est:(t ra.zónes irtdisp~nsable la
colaboración del, médico, higienista~l'iie~W~ciuese'prQYecte la cOr);,strucción
de estos,l.ocales.

'
.'.

'VBICACIQN DEL CPARTBL:.'
.

.ÁjustáJÍd.ose~stri€t!lmente, a lospripcipgles. e11Ju:lCiadas, s.e deben
JIJ:>icarloseu¡u'teless~en:J,pre; alejado.s'deIQ~ cen1¡rosdep.obIaGión. Esta dLs- ,
ppsición ofi:~ce much~s vent?jas" des(i~ elp-upto, d,e vi:;;ta sanitaxi9:; en cam-
biQ" tiene seri()s inc.on,:venielftes ,p~r'g la,'epffi1.J:ni¡;;acíón: y:1Osé1;pr'9-visiona. ,

mient.os,! ,qU,e,~eri~CQst.oSOS"e, iIla!i~cuad~s;~de!J1¡3,s!~(privaríaa ,1.os reclu'
tas de ,l~"distI'accial1,eS .<te lac;i~d" haci~ll(i:Q:s,ea.slp~s.:a4o .,"!;{.d~sagradabl~
~ls~nl,:ici.omi~ta,~. L(}$áleiÍa,-rí/1.~9-~~m~S,des1.J.¡; Jwgare~,.q\l~tap,~o ~~Y~ri

:~n Q~~stal\Y.' disciplina.
<"

...', ,i " .,
'
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Tampoco ~s conve~iénteconstruir loscuar-teles en éí interior ~ las
. .grandes éiudades, porqu,e.a!~a in~alub~idaddé. densa población, vien~n' a
. aftadirse edÍficios elevados, qlle 1'10pel'miten aireación niluz suficientes. Se

'conViene en que eleuartel debe ub'iéaI'seenla>pe:ri~~ria:de>las ciudades,
..to suficientemente próximo para aprovechar(los scirvicios urbanos (alUIn.-

brado, agttá, e~iminación de residuos); pero alejado: enloposible de fábri.
cas, u$inas'ceroeÍlterio~, etc.,. qu~,~ontrtbuYenpor su pOblación O'.por, sus
productos a viciar elmedi,o.AlguIl()S' autpr,eshan demostrado en Francja
las ventajas de las poblaciones .4e más o menos30,OOQ. habitantes para
ubicaciótloe los cuarteles!, noofrecenJas 'fluetúacione~, de las grandes ciu.
dadesy permiten localizar rápid}i~ente el origen defla~epidemi8.s, facili.'
tando la aplÍcación ,de medidas profilácticas. .-

En regiones palúdicas, como Maza:tenangopOr. ejemplo,' conviene
edificar el cuarteldéntro' délra,dJo' urbano, .para. aprpvechar todas 'las me' '.

joras del saneamiento urbano; el terreno. debe ser .a1to, .para buena' ven.
tHación y aprovechar 'el deSagüe natural; peró no tan alto a fin/de defen-'
derse de los agentes meteorotógic0s, spbl'e todo del viento. El suelo debe ser,

,,'..,.
' .'

> ,"'. ".
.

ar~noso en lo posible, secos y élmpliamente,permeablg:;. S~ desecharán te- .

r:renos 'arcillosos ,que son hÚm~dos'.
La orientación de las coÍ1strucciones depende del clima y la región. '

Conviene dirección de norest~-asud6este,paraexpo:{ler aIsol el mayor tiem.
'po su~ paredes prip.cipales; La construcción de los düerentescuerpos de.
edüIcio,dispondráparalelamente unos a otros, a distancias iguales, por 1~.
menos,. a vez y medi~~u aÚura, para facilitar iluminación. y airea~ión..

"En. regione~ de. vientos' fuertes,se protegerá el cuartel, mediante. barrera
de arboles frondosos.' ' .' "

../
.

.~'

CONsmUCCION PR()RIAMENTE DICHA DEL cUARTEL.
Elegido el lugar ítlás ttprbpiaCio pa:raia construcciórt, .es necesario

establecer. área, Ca1idad,de loStI1ateriales, distribución adecuMade las de-
pendencias. Tollet, propUSo eÍlFrancia"un tipo de cuartel. de ,un piso que
requiere superficiede50metros'¿uadraaos por cabeza; de este modo, S,
dispone de terréno suficientes ¡:>ara:construir de 15 a 20 cuadr~s de 40 me:
'tros de largo y 6de altura,pal'a mi regimiento de infantería. Este sistem
llena con exager;lCÍón 10"8pril1cipios de aireación y fra.ccionamiento; Pél'
tiene inconvenientes como gran gasta de mantenimiento y grandes' gasto$'
enúrm.e extensión de terren~. .Hoy ia higiene admite ,construcción de
bellpnes con pisos superpuestos"uno o dos, y de altura media de 4 meír
cada uno ;. cuadras quecontieneil,comó máximo, 24 camas, que representa,

.
de 17rnetros óÚbicospor homb,re1. condiciones que respondéh al pr()p6sit
de disminuir la pron1uiscuidad: Dé este modo} se reduce ,el área ne~esarr
para cuartel. La construcción:del , ed.Uicio comprende cimientos" p~ede'
'pisos, teehos,p1U'a éada Un<f,d~loscualés JahigieJÍe'esta1:>lece condicioIl~'

"qm.i.ent08. Como no siempre es posible 'disponer de. terr~no im
.

meables; que impida la hÚmeda:d, y,' además, ésta puede afectar .las l'
des, es necesario prevenir ellnconveni~nte perjudicial a la: salud. Con
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.objeto, se debe desaguar el suelo y procurar el aceeso del aire: se intercalan
en los ciinlentoscapas impermeables aisladoras (asfalto, cemento, ete.) que,
al interrumpir la .capilaridad,evitan la humedad en 'Suelo ypa.I'edes. Ad~
m¡is se cubre el suelo, eón capa de arcilla, bien ap~sonada,h°rmigóno'as- ,
falto,

.
para impedir la pénetraciqn de 'los gases tóxicos, del suelo en.la,s

habitaciónes.
. ,

, .

. Las ~ además de' 'Soportar el techo, tienen por objetO" pr<>te:-
gel' el loca! contra las variaciones de la temperatura. exterior. Este propó-
sito' sólO se' obtiene mediante muros. construidos. cbn materialés bten .1'01'0-
sos, que son malos condui::tores del calor debido al aire que contienen. Por
experiencia higiénica s,e ha probado que una pared de 4,5 centimetros dEl
grueso'iprotege suficiente;mentelahabitación; otros opinan qUe .son su.
ficientes 60 centimetros de grosor; en generáJ, cuanto más numerosos
sean poros, espacios Yohuecos de la. pared, menor es su conductibilidad;,

por eso el ladrillo .llená. bien e~te objeto. La madera puMe emplearse; es
rp.ala conductora del calor, pero por poco espesor,

'
hace .muy frias lashabi.

taciones en invierno y calurosas en verano,' .como Sucede c,on hierr.oy zinc.
.

Las ,paredes de materiales porosos son también perrneables aL ag~, que
absorben fácilmente. La experiencia ha demostrado lo costoso de"la impEfr-
meabilizaciónde la pared; basta recubrirlasunavez alaf1.o con unalecha-

.
da: de cal, que ,bace !as veces defÚtro y~s'ternizador.'

.

'Pisfos.El ,piso q~ las habitaciones. tiene importancia h~giénica, pot--
,que a menudo ~s receptáculo de inmundicias, traídas en la suela deL zapa.
fo y en la's ropas, y también impulsada :(>Orel viento.. No hay q~e exagerar
.sus peligros, en laetiologia de la.senfertI1edades contagiosas;' importa 'si,
no respirar el polvo que se,levanta de los pisos: siempre contiene mate-
rias. orgánicas, y con frecuencia ,microbios patógenos.' El interés de la:
higiene está. en suprimir ese polvo de la atmósfera' de las habitaciones, .
recogiéndolo del piso donde se halla. Antiguamente, el piso de las cuadras
de los cuarteles era siempre 'de baldosas, lo qu,e ma:rttenia !:tio el. ambien-
te; pero ofrece la ventaja. de ser impermeable y evita la penetración del 1'01,
'Yo, lo mismo que el piso de cemento de usocorriellteen la actualidad. Tam.
bién está el pisódemadéra1 agradable y más abrigado; pero tiene eUn-
:conveniente de retener en sus. intersticios enorme ca:rltidad de polvo. De
más está decir que' anidanahi gran número de gérmenes, que pueden
!conservar su virulenci1i..

~ . .

La higiene exige, para evitar. el peligro del polvo, que el piso. sea
impermeable al polvo y fácil de Ilmpiar, ventaja¡¡qu,e sólo ofrece el pisó
démateriaimperme.8:.ble. La limpicz¡¡, del piso exige ciertas precauciones:
proscr:ito de modo absoluto el barrido en seco, porque levant~ polvo, debe
practicarse lalithpieza con escoba húmeda, trapos humedecidos, para fre-
gar el pisQ¡en .toda su extensión, o é~polvórea.docon ,serrill o. arena moja-
dos con agua.y qu~ luego se recogen. :Mejor es laaspiraciÓJ::\;coI}, aparatos
.adecuados.

. .



DISTRIBUCION ,Y;CUIDADO DE LAS CUADRAS.

Dentro de lbS p~ihcipios de la 'construcción, se ha~e distribuclónra;
, oonable 'd.eJos diferentés, pabellones que, constituyen' el cuartel, :de acuer-
do con algunos Iriod.éloSmodernos:

,

'10:~DorQJito:cl0s, que comprenden alojamiento, para 200 hombres,
en compartimientos para 10 o, i5 hombres solamente; las ca.
mas,. por 10mei;lOs con 0.80 cm. deseparación.

"

'..Anexos, a las cuadras, lavados, letrinas de noche, sala de li)'rJ,pleza,
etc. E";n.principio, el dormitorio 6ebe ,destinalseÚnicamente para el repo-,
SO' en ellos no se debe comer,limpia,r ,equipo" y l'opa, ni gescarísar duran-
te 'eldía, .fumar, jugar. Todo, eso sehacía,parti~ular:m~~t:' en invier;n°,
que obligaba arnan~ener cerradas puertas, Y v~ntanas,vlCland()ie~ aIre.
Hoy, conJasampliaciones que'harí s.ufr~do ,los cu~rtele~;J:¡an meJora~o
las condiCioneshigién!cas de los dOrmItorIOs; 'sus dll:r1er¡SlOl\es m)lY vapa-
bles, según el tipo decuartel,de)Jen reducirse en lo. posible para.ll~nar el
requisito de evitar aglomeración ypromisctÜdad., La higiene moderna' re-,
qUieredormitorios,p<i,ra12q 15 camas,\ con ángulos redondeados y v~n-
tanas opue~tas a no mayor aJturade 0.80cm\ deH~iso,paI.'a buenaventlla-
ciól\., Cada indivicluo dispone \ en estos locales; de más o, menoS 5 me~ros
'cuadrados de superficie, y, unos, 15 metros cÚbisos. ,No se debe medir a
mayor altura de 3.50 m.delplso: por encima d~ es~a.altt1ra,.la atmósfer¡l
no se renUeva. En cuarteles europeos, el espaCIO CUblCOdestinado a cada
soldado es de ,16 metros. El amueblado del dormit6rio del soldado debe
ser, sencillo: cam/u;;, repIsas ;para ropa y equipo' (pueden haber 'armarios
para este objeto), mesas, bancos,'escupiderás, etc., La cama ,antigua era
.de madera, pero la cmnahigiénica es de hierro, elástica; colocadas por
)0 menos a distancia de 0.80 cm. una de otra; y separada del muro unos 20
ctm. La ropa de cama, ,(dos o tres mantas segÚn,estacipn Y localidad) Un
Fat de~ábanas, debe de mantenerse siempre lo más limpia e higiénica
posible. La cmna ,debe deshacerse, diariamente, y sus elementos, exponerse
a la luZ Y al sol;. los colchon,es rehecho$ cada año, si es posible, serán, so-

'metidos; .como mantas y sábanas, a la' desinfección por, vapores \
de formol

9, mejor, a, la estu1;a de vapor; C°n.viene tarpbién. someter ,el corre.aje y

la rbpa del soldadQ.en cada licenciamiento, 'Y cuantas veces el médico lo
~onsidere' oportuno.

',.
'. '

"
',' '

,
.

' Repisas y armados dében vigilarse.' Las sáliveras que, han. de, eXIS-
I tir siempre en los dormitorios, deben ser en nÚmero suficiente y al alcan-

ce del soldado, Único, modo de obtener qUe éste no escupa en el suelo: de-
ben cÍJ!ltener solucionesantjsépticas (D.D,T.).

El dormitorio tiene Íavatorios anexos coit un grifo para cada 5
hombres, y ,en inVierno ,alimentados, con agua caJiente. Disp~ne tam,bién,
de loqalel> de limpieza; donde el. ¡)()ldado practiea diariamente la, de ropa,
equipo,

.
etc. Adem*s,como, iócales acces<;Jriol):un escr~~orio par?-,la unid?-~;,

una hahitación' para el oficial; sala de reunión y dé ,lectura; neluquena
C()lJ.l~vatorio; 'depósito de l~ unidad. " .
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" Locales de, aJimentación. ComprendeI).comedores, cocinas, servicios;
de aprovisionamiento, cantinas y filtros.

'

Conviene reunir toda~ la!>cg~~
nas,una por compañía, en un mismo :pabellón; deber¡ ser ampHas, V~¡!1,j¡t:-
ladas; pisos con declive para que <;orranlos líqu,.idos del lado, y~op. paredes i
impermeables' fáciles de lavar; enrejado de alambre fino para evitm:. l~,
entrada de mosc,asy, demás insectos; Para la distribución delos a~imentc?s
debe haber véntanill,aspara' evitarJa entrada ?- la cocina; el iI1gréso <le,
nUIJleI-osas perSOnál), en Ja, cocina .es i,nconveniente por. las inIJlUI1dic~~
del ,calzado y los alime;ntos que pueden caer al suelo.

,,'
,.','

'

Como anexos de la cocina están el lavaplatqs con agua fría y ca~
liente; el cobertizo para mondadur:¡t y lavado dE:!legumbres; la carboner{l,!
ctc.; todo con pisos y paredes impermeables. , . , '

,Los comedores, contigúos a la cgcina, deberán cOf'responderuno
él cad~ .pabellón, ~r. ~9 )nenos; Y estarán divididos en secciones por ~~IJl~
Í>añía,escuadrón o batería. Tendrán capacidad de' 70 decírrietros'cuadr¡;tdos,
más

°
,menos, por individuo; piso impermeable: ,.en ,ellos ha de haber ar~,

marío y lavatorio. División en 'pequeñas unidades, aÚn ,en los comedores,
está, indicada para disminuir el contagio entr;e, diferentes grupo~. .

Looales para ejerciciOs. Deben ,est¡¡.r protegidos ¿mItra,la int~mperie,
tanta en la época de lluvias como en la fría. El piso debe arreglarse de
modo 'que no haya POlvo.,

'. ' .
.

Comprendepiead~rb
.

y gimnasio; salas de, esgrima, para tropa y
para oficiales con Sús correspondientes baños, lavatorios, ar¡narios, ,,' etc.;
puesto de tiro reducido; depósito de municione

,

S
,

'y qe e~PlosI
,

'VOS' etc.
. Locales para administración y vigilancia.Comprehden ,lócales,gené~

ralmente colocados a la entrada del cuartel; puesto para la guardia" eon
un comedor, lavatorio, letrina, etc.; y dórmitorio con pii:;os impermeables
y paredes encaladas dos veces por¡¡.ño.

'
'

Con frecuencia se lavarán minuciosamente piso y Paredes una vez
p~r mes. Esta limpieza se hace, COn solución de carbonato de soda al '10%;

Los locales disciplinarios deben sfr absolutamen~e .in~ividuales;, así
lo exigen la higiene física y moral del soldado y la dIscIplina. Deben es-
tarprovistos de ,suficientes ventilación e iluminación. La cama, desIJlonta:
ble en todas sus partes para la limpieza. .

Anexos a estos locales debe haber lavatorio y depósito' de Útiles,
frecuentemente~lavadosydesfnfectados. . \
.~ LooaJes higiénicos,c,adabatallóndispondrá de lavadero y.tendero~

cubiertos. .

El local de báños (duchas) comprenderá,de ser posible,comparti~
miento s individuales para, los soldados:

" ','

.

Las letrinas ~diurnas se distribuirán en diferentes pun,tos,' <lel cuar-
tel; pero evitando la proximidad de lascoci1ias. Las IE:jtrinas' coristarán~e
pequeños grupos aislados, constru.ídos con IIlélteriales impermeélbles e irn;
putrescibles, c°n.sistem~, de cloacas; Se calcul<:i.llI1, asient? para 70 hom- ,

I bres de efectivo, sin' contar las letrinasde,enfermeria, dormitorios, gim~~~
sio,etc." ,
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En los cuarteles es ahora indispensable el horno incinerador de
1WIuras: se elimina asi una causa de insalubridad y, además, se tiene a
mtf.nofuente de energta. ' ,

Ac:lJunta a estos .1()Calesestá la/estufa de desinfecgión, que presta
.fmportantes'servicios, lila higiene del cuartel.,

' Entenneria. Se destina a tratamiento y cuidado de las afecciones
.que, no, requieren hospitalización; puede' alojar, también a,lb,s, convalecien-
tes egresados del hospital. Debe di~poner de, aislamiento para, individuos

;sospechososde enfermedad infecciosa, por lo cual ha de instalarse en
¡¡JabeIlón especial, separado de los den;uís locales. En la enfermeria debe
JIaber de tres a cuatro camas, por ciento de soldado.

Comodel>endencias: far.rna.cia" escritorio para anotaciones, cónsul.
to1'fo~:Sala de espera, sala de curaciones, etc. El salón de enfermos alojará
de cuatro a seis individuos; 'las caJ;I1as,con un metro de separación entre
si 'Ya, unosv:einte ,o treinta centiIJ:letros 'del muro. Junto a l~ enfermeria
eStán bafíos, lavatorios, letrinas, etc., y por Último, el comedor de esta
~ndencia.

'-:'.I'i.PoSdecuarf¡el. Está el tipo cuadrangular,como muestra l~ figura:
De este tipo son la mayorja de

"10&antiguos cuarteles; pero tie- ,

~. def~tos higiénicos, comopro-
4uclr sombra en ,el interior, ,del
¡¡atiQ.Ínanteniéndolo húmedo;
-pedir la buena.circulación del.
;.aúre.EjJte tipo ,de cuartel sólo
otrece, á.lgunas, ventajas milit~,
1.W, CQmo la d,efensa exterior y,
la fácil vigilancia interna.

'El' tip9 déaecua,rtel lineal se
Construye generalmente a base
de largo edificio de varios,.pisos,
teniatado, en sus' extre.mospor
do$a1as. Aventada el anterior
mod~loporque per.mite J.amejor
Mfent:ación, es .decir, mayor apro"
Vechluniento dtt aire y sol. En .

,éambío ti~ne 'el inconveniente de sus excesivas dimensiones para
~ar.densa población .militar, causa de 'contacto interhumano.

,

'
, I..o$ últimos tipos de cuartel tieI1denen su construcción lá dise.mi.

,

~n. de los individuos,suprimiendo en 10$Posibles, ia aglonieraciónde
'bm1bres,ql1eíMto inconveniente ob'ece.

,
'

Cualquiera que !!ea,el tipo de.cuártel elegido, no, debe ser Único pa.,
ra.tQ~ ,lwj. regiones. Para emplazamiento, disposición y ,construcción,,';,
Merán tenerse en cuenta clima, ,medio, recursos alimenticios, calidad

1,/
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cantidad de agua disponible, etc.' Nuestro país requiere estudio deteiútftJ
de todos estos antecedentes. Puede decirse que rara es la nación que no .

se preocupa de proporcionar a su ejército el alojamientohigién~co que le
corresponde. . ,,

Habitación tell1((JOral o accicJentaldel soldado. Son acan~ona~
campamento o vivac ; los tres de condiciones higiénicas inferiores,OOIJ re--
ladón al cuartel. '

El acantonamiento es alojami~rito momentáneo de tropa, en ciu~
o población aislada, procedimiento muy utilizado en tiempo de paz y .'
guerra, por las ventajas que ofrece: Aprovechalos recurso~ de la ,1oeaIi-
dad; permite al soldado 'regular estancia y alimentación, con descaD88'
satisfactorio. Pero' presenta el inconvenie{lte del hacinarnj,ento, por ~
ficiencia del improvisado áloja.miento en la poblaciÓn. Por esta razón, una
comisión militar presidida por oficial. y asesorada .,por médico mi1itar~ :re-
conoce previamente el acantonamiento, elegido; investiga. el médico sobJ'e
el estado sanitario y en particular sobre las enfer.medades contagiC»mS' iD-
ciusive las venéreas; cantidad y calidad de agua 'potable, de álimentos.'~
gido el aca:ntonamiento, se adoptan medid~ preventivas en .defensa ~
la salud de la tropa, basada~, en los peligros, del hacinamiento y de,-
jnfe~ciones originaria13 qe la población, o de las tropas que' hubiesen oeu-
pado, anteriormente .el acantonamiento. El cumplimiento y la veriñ~
de las, n1edidas higiénicas, coresponde a los equipos sanitarios, en~
d()s de v:igilar la. limpieza de habitaciones.. ,cocinas, alimentos, agua; deSfD..
fección de letrinas, etc. .

.
.Al abandonar el acantonamiento; todos los locales deben ~

y las' basuras se incineran o entierran.
,

".',
",

'

.
'.

"

,
Losca.mpaínen~, lugares destinados a la concentración e, ~,

ción. de la tropa, se iI1stalan fuera de las poblaciones, ya sea porJargo>
tiempo (campamento permanente), ya sea transitoriamente (camp~
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t~ml?orario); Los primeros se forman con instalaciones firmes aunque eco,
nómicas: barracas de madera, de ladriHo, etc.; los segundos sólo están
co~titu~dos;'por carpas individul¡lles .ycolectivas. "./'

..". El campa¡inentode ~ ha sido muyutilizap.oen las guerras
mundiales, por, las ventaja.sque ofrece cuando puedeihstalarse: pro por-
'ciona cómodo alojamiento a las tropas que marchan pacia el enemigo, o
~egresan del. frente ; se evita al soldado la' intemperie Y' se le.. proporcio-
,na desc<mso. Las barracas se construyen sobre el nivel del suelo, con ar-
1rDaz&nde rrlacl.era livian~ y hierro; paredes de ladrillo o de tierra prensada,
etc.,'que llevan interpuestas una 'capa de aire para proteger contra 'el frío
y el calor: sin precauciones,pueden. llegar hasta 41" en .su Interior. Se
orientan,. <;:omolos cuarteles; los frentes principales hacia el este y eloes-
te ~n regiones templadas o frías y espaciadas entre sí por distanciaig1.1al '
a ')Z y media, por lo menosJ.aaltura de los edüicios. Se procura el frac-
cionamientode la tropa: las camas se disponen a un metró de distancia .,\.
entre sí, asegUJ:ando la proporción cúbica mínima de aire y la ventilación
correspondiente. Puede decirse que las barracas responden él!la mayor par-

'i~de1as exigencias higiénicas.
.

..'
C~ento dé carpa. Son lugares destinados a alojar provisoria-

mente en carPas a la tropa. Son de fácil traslado, de acuerdo concircuns-
tancias militares que lo impongan., '

.

.
El campamento de carpa no puede ofrecer las ventajas higiénicils

del de barracas, no sólo por lo endeble de sus alojamientos, sino también
J¡>orque :protegen mal contra el frío y calgr, pues la lona es. buen condue-
t~r del calor (en v~ranohasta 60°, temperatura suficiente para1producir
(:t~seq,uil~briOs orgánicos) .Se remedia. ,en. parte. el inconveniente, recubrien-
d(}la empacon abundante ramaje ohumedeciéndola por el costado que.
recibe el sol. Se defiende contra/el fria, evitando los vientos, porm'edios'

,~pi-ovisados o empleando carpas dobles, cuya separa,ción se rellena con
}}aja de 5 cms..de espesor.

..Aprovisionamiento de. agua potable,a1ejamientoy destrucción' de re-
si~uos, etc, se efectúan con .serias dÜlcultades, dado que casi siempre
$blodis¡>one de serVicios. improvIsados. De. ahí la necesidad .de instalar-
!9S eÍl lág 'proXimidades .de Tíos Ide .gran caudal, si es posible, o de pozos
1':011abundante agua.' , , .

LaS"letrinas de campaña. son zanjas a buena distancia del frent,e o
~~trá.sde,l campamento; tienen más o menos un metro de profun~idMY
el,Íll1cho de,lapalada,bo~deadas por la tierra que se ha extraHW El solda-
(Í~, en cuclillas cOmo a caballo, defecay..orina en ella arrojando luego Una
éaiItidád de tierar con los pies, paratecubrir los, excrementos. Las zanjas
<!~ben desinfectarse frecuentemente con solución de suIfa,!:o de hierro, o
lechada de cal, y rellenándolas con tierra. Es el mejor medio para im-
pedir el desarrollo de moscas. ,

'. .',"Las habitaciol1es delcamp~~nto se ,orienfanhaciauna !inea q,ue
f~pres~nta. el ,frente dé batalla" formando, Í1iler¡¡.s sllcesivas, destinadaE;
íii$ primeras a la tropa y las últimas a locales' disciplinarios, 'cocinas, en-

.

n'~.
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fermerías, et((. M~s. areta.g,u~di~"alojan1ieR:tode los. Qfici~es. 4s 1e1;11.
n,as seinst;al;;m a. 6Ómetros delante' ¡;lel Irente,o 60 metrosdétrás', delaio-'
jamiento de oficiales.

"
.'

. ,
'Viva<!es el estacioruunien,to de tropa o cielo abierto, en proximidad(¡)s

del enemigo. Por los serios inconvenient~s que ofrece des.d~ el punto d~ yis-.ta higiéhico, este sistema. sólo se. aplic:;t excepcionalq¡.ellte" y n.o de1;>edu;
rar sino poco tiempo! "Jamás debe hacerse vivaquear a la nus:ma trO'pa
más de 203. dias seguidQs". El soldado 110encuentr:;t eJ:l,esta. forma des-

.
canso' talvez más necesario, que, nUllca. Por, el contrario, el vivac 'lod,e- ,
ja m~sdeI>rimido y m1W' dolorido; en caso dé llu~aes preferib~e que la
tropa no duerma y que marche en vez de estar inmSvil.Enestas condi-
ciones el soldado sufre física y moralmente: infusiones de café, té, etc,.,
así cdmo alimentación, abundante y caliente, aumentada conpeq,ueñas
dosis de. alcohol' o de. azúcar, pueden disminuir el méilestar. Pllrante 11\$
guerras e\lr~peas, el vivacs se utilizó casi únicamente en ví,spe;asde gr~-
des o'fensivas por las tropas que marchaban por etapas hacIa el en~ml'
gt); ya listas para entrar en combate. ,

" .

Para el vivac se tratará .en lo pOsible de elegir terreno geGo y con
ligera pendiente; Permeable IY al' a.brigo de ~os vientos. .,', ,

'.,! .
La' carpa individual del,yivac destinada a proteger a. dos hombre~,

por ellos se, transporta; uno lleva la mitad de ,los. ele:rnentos, sobre la
mochila. j

,

'

.
4° LAS INMUNDICIAS,

La vida del hombre y de los animales que "lo. ,rodea.J1,significa.
formación de eno~me cantidad deresiduosorgánicos,q,ue ,d~ben aléjar~e, .
y ,destruirse.rápidamente.,Resulta~teE1 del funcionamiellt~ nor:mal

"~
anor-,,

nía\t del organismo, unos" como o\,llla,. excrementq". s~:r~Cl(~nes" etc"9t~~
son desperdicios de, cocina y basura de, la habItacI9n.La,acu:mulaCIOJ:l
de estos residuos, por su natural transformacióJl, vicia !tI ambieJ1;tee:n
que vive el hombre, y es foco. de infección para el. suelo Y'1~s agu':ls:' Ese,
tosresiduoS1 reciben el nombre común de inmundicia.s, que, por su(jr~g~1J,.
se agrupan en cuatro categ?rías: 1° basuras; 2°excr:~ciones humana~;:3~,
aguas negras o de, cloaca; yA. excreciones de <yrlmales y. a~uas .;resI4~a-
les industriales. ,

"

""
,'.'

La,sexcreciones humanas ,~omprenden prinCipalmente. las materiaS
fecales y los,orines, que, aunque son, variables segú~eda<Í, sexo".é~c:.
pueden apreciarse como' medida, diaria, en 250 gramo\para'las m~terl~s
fecales, y 1,500 c.C. paralasorinas, b sean 2 litros a .o sumo, de eX7re,

, ciones :por individllo.Las materias fecf1escoll~enen, 75% ~e ~glla, 22%
de sUQstancias' orgánicas. (6% .de

.

fosfatos y ml~l'atos)., Las OrIJ:lllS'.B!?:,*
de agua y también' fos:i'atos. Gua.ndo éstas proc~d.en ~e dis~pJépco.de. c<;.
lérico. o de. tífico o, támbiénde tu):>eI:cuIoso intestinal,.. contien.~n c~i
siempre. ,sus respectivos. microbios. .Los oi;~nes,.pueden .contep~I: mip:i;)'
bios patógenos; el esputo~sotra exc~e~ióll, hwhanaque pu(!~~con~~l1(lJ:
agerítespatpgen,os, como el bacilo tÚb~rcu1oso, neumOc9Cp, bacU()'.del~
peste, etc.

,
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~aguas de cloaca son las que han servido para el lavado ylint.
pieza de cocina," vajilla' y contiene. substancias ()I'g~iCas, grasas, restos

, a:1iInenticios,etc.¡ aguas del aseo persónal,que- arrastran residuos de la
descamación epidérmica~ excreciones cutáneas" mocos, esputog. No es fá.-
cilapreciarla cantidad de estas aguas, correspondiente a cada individuo
no sólo por su' origen diferente, sino porque se incorpgran en lamiSrn~
casa o asusalida, al de~agüe general y con aguas de lluvia y otras pro-
cedencias.

".
, ',Las basuras domésticas se forÍnan con los ,desechos del barrido de

cuarlós, 'corredores y patios de lacasa¡ 'se, caiculan, estos déseehos en
. más o Il1enos;medip ldlo por cab~zay p¡;>rdia¡ sé llega 3"unos 150 por

afio.
" '

Todos ,estos desperdicios se acumulan, en" diferentes lugares de la
casa, o se 'diseminan: ejercen, influencia en el; organismo, ,ya sea, en for-
ma(lirecta, ~róduciendo infecciones porcontact<? o, indirectamente,por

.los alimentos 'o pOr las bebidas, que contaminadas sirven de vehiculb dé

. enfermedad.
,

'

,

. La vida ~n ambiente ,sudo produce, por 10 menos, disminución
de' resistencia-orgánica, principal recurso del, organiSmo para luchar Con-
tra las en~ermedades infecciosas. Las basuras domésticas deben remover. ..'
se de las casas, por lo menOs diaJ;iamente.

' , .
AlmaceIUm1iento de materias fecales y orinaso. El siStema. de alma)

ceJD.amiento <lemateriasfecales depende, en general, del procedimiento a .::
que se supedita,razones higiénicas y económicas, el aseo del cuartel. Es.,
te, aunque se halle en ,edificio contiguo, debe aprovechar el sistema moi
'dérno ycostosodelalcant~ril1ado que posea .130poblaciónciviJ del lugar';
pero, con frecuencia, .loscuarteles están en barrios donde no, hay adecua-
do sistema civil deevacuaci4h de inmundicias. En tal caso debeestuliíar-
se el. pro~edimient(}

.

más conveniente por, adoptarse, teni~ndo en cuenta
los

.'
intereses de ~a, guarnia~ón. Los cuarteles, disponen, para almacena-

Jr1iento de ,materias excrementicias, de letrinas de servicio diurno y, del
D:°qturnq y los orinales, utilizados a toda hora y están distribuidas en el
cuartel; °enproporclón

.de 12. a i5'por pabellón en Francia, ;y de 20 en
.Alemania. Nó deMn estaT ubicados muy lejos del pabellón; siempre han.

",de' coristruirsecon matei-iales, impermeables; ,de estilo sencillo y lisas,pa-,

rasu fácil -aseo; bien iluminados y .venti~adqs; y provistos de 19s elemen-
toS !iecesarios. Esta es ~la mejor. forma de mantenerlos aseados yvigi-
la.dos.. "Cuánto más hermosos y lujosossean los excusados, tanto ¡:nenos

- se ensuciarán y más se cuidará; de su limpieza".,
Se ha discutido' Sobre la forma del recipiente desti.Í1ado a. recibir

lós excr;m,entosal moment'ode exonerarlos. ¿Deben disponer del apoyo
.o~espondiente, para que el inviduo satisfaga su necesidad sentado o
para qUe..defequ~ en cuclillas? Los lugares excusados de residenciápat~
ticúlar, sonmuycómooqs has.ta para' enfermos y lisiados, pero incotl.
v~riié,~te~porque también son medio de contagio. Los inodoros integrales,
aon dQ fácil limpieza y presentan menos peligros de contagio. Laveran.', .
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p.ice: "Si los higieni~tas que preconizan .los asientos, estuvieran oblig~.
dos a frecuentar letrina de cuartel, creemos que preferirian acp.clillarse
a ,~entárse en asiento frecuentemente sucio, siempre sospechoso: en. pre.

.

senciade uno de estos asientos, muchos se eSforzarlan en pararse en-
cima. PO! nuestra parte,

.~o lo dud~iamos:como no debemosexlgiI' de
'los demas lo que no qUisiésemos hacer nosotros', nos pronunciamos

-

en
favor de los excusados sobre 19s cuales se puede acuclillarse". Esta' opio
nión del maestro es, compartida por Ía mayor parte de los médicos mi-
litares que conocep la vida del cuartel. Por otra parte, la posición en
cuclÍllases. la más .apropiada para evacuár el wentre. Estas. razones han
generalizada su empieoen cuarteles yhosp)táies. La letrina'~ laturea
consiste en gran palangana de mampostería, de losa o dé hierro enlosado,
eon declive hacia el centro, honde hay <orificio de 20 a 25 cms. de diá-
rhetro, para que caigan los excremenft>s: el individuo defeca en cuclillas,
apoyando los pies en dos relieyescon numerosos" surcos, colocados a
ambos lados del' orificio, doniIe pueden

~ ajustarse las zuelag; La orina
escurre por la "Superficié hacia el centro o cae en hendidura que tarp.bién
Suelen tener esos inodoros. Cuando estas "letrinas a la. turca" descargan
en ,la cloaca, reciben periódicamente agua corriente que asegura su limo'
pieza.

. Las letrinas de uso nocturno estan' adyacentes a l~ cuadra dormi.
torio, y c(;mforme a las condiciones reglamerítarias; Unicarp.ente. se usar.

, de noche, para évitar el peligro, sobre todo er+ rnvierno, de trasladarse
pOr' corredores y patios en busca de las letrinas diurnas. Los orinales
comúnmente 'empleados enlós cuarteles, son los llamados 'a' pared ver.
tical", que en efecto la poseen' impermeable; y en cuyo lado inferior hay
recipiente para agua y ,orina, que descienden por la pared. '

Para la instalaci(m de bafios, letrinas, lavados y orinales destina-
dos a oficiales. y jefes, se sigue ,en .general el criterio de la edifica,ción
privada. Los inodoros para la tropa son a la turca y los demás son a
pedestal: se calcula un inodoro por cada ,15 o 20 hombres. -

'Pero las prescripciones higiénico;militares adquieren maYor impor-
tancia cuando se' hacen instaláciones sanitarias envivacs y, acantona--
mientos,.que .forman colectividad.~s autónomas, obligadas a adoptar mé-
todos más apropiados a las circunstahcias., Es en estos casos cuando las
aglomeraciones se ponen en más intimo ~ontacto con el' suelo, con todo
el serio peligro de la acumulación de inmundicia. Se ha dicho con razÓn,
que "las eÍlfermedades de los campamentos son enfermEj,dades del' suelo
y del agua". Almacenamiento, evacuación y tratamiehto de las inmun-
dicias plantean el problema, principalmente de los excrementos que rá-
pidamente deben ¿dejarse del campamento! o, mejor aún, destruirse" e¡i-,

,minarse alli mismo"para evitar la contaminación del suelo y del agua.
La incineración, hemos dicho, presta excelentes resulta.dos; lo demues-
tra la 'prActica de' las. grandes guerras. Pero el sistema comúnmente "usa.
do, de. suficien~ eficacia si. se vig~la ~U¿dadosam~nte y

~e c~mpl~p ..la8
prescripciones, es el de, zanJas SanItarIas:. de, fácil r réÍPlda mstalamón,
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sj):l ,costÓ alguno, se excavan de un metro más, oIl)~OS de ,largo, con' él

:,~hO cIejapala:elsold.adocoloca. los, pies'enlosbo;rd~s ,de la 2;anja, Pa.-
i~'defecar .eI¡cucliUa.s: I?espuésde, cada o'peración, el individuo' echa. ,.con
l~sp~esal tondo de, la zanja,lln poco de la 'tierra .qUQse extrajo al abrir-

".,' -. : ..:"
l~.., ,- .

-"
.

'.
- '.

:'"
.

'.""., .'.'

,
.:.

-'.', - '.
.,,'

"
'

. .

'.'la. :Diariamente se desinfectan las zanjas, echaI).do suficiente' cantidad de
Úerra sbbre, los excx:ementosy, aJmismo tiempo, lf.'!chada de, ,cal al 5%
Q de ~'Ulfatode hierro también a15%" en la propprción 'de\}OOgramós
~Ef cada uno de estos desinfectantes por ,hombre' y' p<¡>rdia; ,,'

,
"Los ori,naÍes son, simpl-es barriles metálicos, transportables.

QUINT~"'PA;RTE
~,

"
~"

"" "

,",'

""

,,'
,

'

," ','.EPIDEMIQLOOIA y ¡PROFILAXIS DE LAS ENFERMEDADES
INFECCIOSAS MAS COMUNES;EN EL MEDíOMlLITAR.

l\fOOldas prQfriácti<mSdeca~ácterg~n~ra]J,'deCaf~r partiOQÍar.
Las medidas de previsión no pueden' ser ,sino de 'cé1Iácter general.' ;

El1 l~f organizición sanitaria, eada., unidad I del ejército tiene SU aSesor'
,té~nico natural, el qIédico, y, desde lDspuntós,de <Vista \pro~iláctico,cliID,-':

" cb y terapéutico, cada enfennedad infecciosa tiene manifestaciones p;.¡r-
','

tlculares, Seria, pues, erróneo aplicar la'prof1axjaestricta~ente canfor- ';,

(';me al reglamento, en unidad. aislada Ycle pocos ríi~cursos, ,situada el'l,
~oHa' apartada,' tal pomo I se hace en la n(¡mero'J, de la capital: ésta es

',nca enelernentos propios y alaica,nce de extraños, para facilitar la in-I
vestigacióhy tr~tamiento duránte cualqUier epideÍn;ia.

'

~ En ambos ca.sos, la sanida.d ~tar, el médico de la unidad, debe
contar ,conápoyo,',y colaboración de las' autoridades militares competen-
tes. Por eso, y para obtener eficaz colabo:ración,el.oficiál debe saber la$
nociones elementales del problema,para facilitar su soluc~ón. La profi-'

"laxia eS casi imPosible en el ejército sin decidida colaborac\ón' del comando. '

,
,\' Las medidas profilácticas aplicablesenelmediomilitar,.son deca.>

"r~cter ge~ral" c\land.oconciernen a, tO&118l~ enferm,edades infecciosas!"
ode 'carácter particular, ,cuando la medida ,se dirige contra determinada','
enfermedad. Las medidas preventivas de carácter \ general. se adoptar

'r'contra todas las enfermedades contagiosas, cuando, no hay epidemia, con
)eí propósito ,d~. ,evitarlas. ,Son 'princip~;tmente medidas' de higiene ,gen~',.
Z;al,q\lé, résultan de aplicación razonable de, lo-s'p$cipios tratados en',
capítulo~ anteriores (alinientos, h~bitación, "Vést~dO. Como los alimentos'
yeQ,uipo, sus mediosde(prot~ciónY,de def.ensahlgiénicas enei combat~i,
eI¡1binació:n de. inmundicias). El' agente patógeno puede. manifestars~ in~~
I?eradaplente en el ~uartel:e$ n(;'cesario, portanto,~ CQDSu.nWIDe~~

" JnU'a~escubri~l(}ycoIIlbat~l~, '~, tiemPo. Es de c~pit:lÍIi1por~!lc;ia ~~ ,r~:.:

:~:eta~are~:' ~o illei'J"s~~n~Cij~t~:~~a~~~t~~:;~t~"
, , ... I

"
'

I
'
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:y),dY~, ~Córp().~e' reqUiere
.e~ ca~i, tOdos ,l~S ,ejércit?s); es

,..re'(~r~:o i,mpor-~ant¡slmo que ~yuda éll rnedico, a des,cubnf la, presencia de, gérmenes 'ca.
p~ces qe .producir epidemia, y sia esta vigilancia personal de cad~ indio

\ vldu(}, se agreg3( el inteI'és, por cO,nocer el esta~o ~tari,o de ]a lo$lidad

dOfid,ese hat1elat~¡oI>a,y los lugares ql1eel soldado-pÚeda visitar se, ten:
drá buen éxito en l~ prevención de cualquier contagio.

"

'
,Pero, a pesa: de ~gilancia e investigación ,interna

X exterior d~í
cuartel, el ,ge~en infeccIOso puede afectar, a la tropa: en' este caso, in-
mediatainente del?e aislarse. al ,enfermo,. y enviarlo cuanto antes al hospi-
tal, y c(m' él no debe tener contacto, mientras tanto, sino el médico o' el'
ep.fermero. , . . ,

'"
Tambiéndebeaislarsevecinqs de 'cama,<iel enfermo, Y ponerse en

'opservación, así como sus camaradas habituales. El 'aislainiento puede
ser más amplio, según el poder qe, difusi<'tn dé ,la ,enfermt'dad" y Uegar
hasta el aislamiento de, oom:paiíia, bateiia o eScuadrón.

.E1"aislamiento, se-
rá eficaz si se mantiene, dur<mte tiempo, iguala:l periodo de incubadórt
de la e:hfermedad. ,,' ,

'
"

'.
'

El estado infeccioso de la tropa, obliga al médico a. investigaci6iJ.
minuciosa, o búsqu@da de los casos futuros, que pasan casi inadvertj,dos
y son los más peHgros<,Js:diseminan fáciÍmente elgermep.,son lospo~'
doreS sanos. Se descubren únjcamenteexaininaI).do uPo"por uno a tod()s
105 individuo~ de la unidad contaminada.

' '
"

", I '-
,Importa conOcer el orlgelJ. de la epidemia, 10 cual faciUta mucho la

'profilaxis:' una epidemia de. disenteria: baclla.r; 'por ejemplo, puede de-
b,erse a contaminación, de agua, leche, sÚelo,o cont~cto intephumano., Di~
.ferentes orígenes que dan lugar a m,edidas profilácticasdiferentes.

LIt ooucación higié~oo, intensamente practicada en los paísesm.ás
civilizaqosdesdehace varios año~ a esta parte. En ,el'nuestro también se co~

. mienza' a practicar, y
I

constifuye recurso profiláctic01e particular impor-

'-
fa,ncia en el medio militar. ~ctualmente, se hace divulgación por partéde]
Estado Mayor d~l Ejército y Jefatura, del Cuerpo Médico',me¡jiante pelicÚ-
,las cinematográficas que se cOrren en los diferentes centros militares Ea
'IIlédico puede impartir a oficiale§ ytrppa,nociónes tndi~pensables que.dé.

\ben conocer para facilitar la obra profiláctica; sé explic,anasi, sumaria-
mente y con demostfaciones a, la vista, las causas y evohlCión de ~a, en.,
ferm~dad qUese trata de combatir, para facilitar la <;omprensión de la:s
medidas profilácticas preventiva-s,

'

~ ,

. ,Con respecto" a laapIicación, cO~Tespondiente
.de "las me(1idas" pre-

ventlvas, agruparemos las enfermedades lnfeccios'as en tres grande~ sec-
ciones: , ". "

I

la.--COIIlP~,end,e. aquell?,S, cuya puerta de
\ eritrad:(es~á en .elapa-

. rato; digestivo. J I
'

.

2a.-J\qÚel1~!3 que la tien.en en el árbol respiratorio.
, ?!'f~7"k~ ~\le~~n,trél!l pqr 1á. piél,ix>ríno.eulaci,ón., "
, ,:, ,;P~~ ,~i~J1,. Inf~cc;io~es ~i.f?>idiC{Ís,pÍl!a-t~óidfaS,cólera,Qj:-

. senté:iiiS, há.bituálfuente locaUzadas' en el intestino. InfeCclOlles tifóidICÚ:
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La fteb:re Uto1deá, es enfermedad infecciosa especifica aguda:, causada por
. J:aEberthelil Tifoidea, que se ,caracteriza Por comienzo gradual; fiebre;
qis~uciónde l~; movimientos cardiacos; disminución de los glóbulos
bl~ncos; aumento del tamañ.o del baso, y cierta erupción característica.

La fiebre. piratifoidea, cuyos sintornas no se pueden diferenciar de
los de la fiebre tüoidea; es ,causada por ,la SalmonelIa typhi .(bacilus, para-.
typhosus A), y por la Salmonélla Schttmülleri (bacillus paratyphosus BL
E4contagio se prodUce casi siempre por ingestión: los gérmenes salen al
exterior con las materias fecales, bilis y orina. La eberthela tifoidea / se
Conserva bien en estado húmedo, 'en todas las materias ot>gánicas; en agua,
hielo, alimentos, suelo, lugates donde. pueden vivir meses y afios'. Asf se
explica! la. fácil disemihaciónde ~a emermedad ~n todos los medios. Pero
el verdadero y más importante. trasmispr, es el hombre portador de baci- .

. los, que puede conservarl9s, desde algunos meses,. hasta tod:a la vida. Quie-
nes se aproximan a estosenfermcis (médicos, ~nfermeras,etc.), devienen
portadores de g~rmenes.

. . .
. La profilaxis ' consist.e .en ~vita.r lac()ntaminación, que se efectúa de

ma:gera, más o menos directa. Son ejemplo de contagio directo,enferme-
ras y médicos, cuyas manos se infectan por contacto, y transportan la
ipfección á la, boca. El contagio .i~der,ecto se efectúa mediante la contamina-
Ción. de .las' agúas (por\¡o genera:! las grandes epidemias se d~terminan
mediante agua contaminada), y los. alimentos; ora por medio' de letrinas
y d~gües, o bien porportadorés que manipulan alimentos, (cocineró~,
lecheros, trabajadores de f,ábrtcás de queso, etc.L Catisan el contagio agua,
hielo, leche, queso, mantequilla. .'

.

Es coSa' probada queJas moscas tránsportanlos microbios en la!;
patas y en las, alas, desde materias excrementicias,.a,lbafiales, etc., hasta

.los alimentos.,'
, . / ,

.'

La historia de n;lUchas guerras pd'ne de man1flesto que .la fiebr~
tifoidea tiene entre las tropas efecto mortifero. Mejorar la sanidad de los.
compamentos y est~rilizar' con. cloro el agua potable, reduce las, epide- ,,'
mias.Tambiénconducen al mismo efecto, vikilancia, de.los alimentos;ais..
lEUIifénto deenferdlOs y portadores de gérmenes' (que deben tr;ltarse has'

tasu esterilización) ~ elin1inaciói1 de las deyecciones y. desinfección de los
()bjetosdeuso diario de las personas, que son:también posibles yehículos
de la enfermedad.

Pero eS
.' de mayor importancia la, inyecciónprofiláctica de ,vacuna

que contenga bacilo tifóidicoy pah.tifóidici A y B. Anteriormente sólo se
prep{iraban las vacun~s' con bacilo tifico; en el cursO' de la primera gue-

.rra mundial (1914.18), se ~ésentaron entre los soldados británicos multi.
tud. deñebres paratifóideas, de, suerte que, en la primavera de 1916, ya

.

se preparaban laS vacuna~ con los tres gérmenes. En breve tiempQfué
evidente la eficacia .de este mét<:>do,.y en, la mayor parte' l1e 10's ejércitos
del mundo se hizo obligatoria la inmunízació)l por medio de la vacuna
mixta. Hoy se ~yecta, por. via,s~bcutánea,una vacuna que contiene. mH
m,illones de bacilos tifico~por'cada centimetro cúbico (Eberthela.tifoidea),

.0 .
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y 750 rilillonés de cada uno de los baciloS'i>aratificos A y B. Se acostumbra
,

poner tres inyecciones, con intérvalo de 5 a 7 días: la primera dosis es. de
0.50 c.c. y las otras dos de 1 c. c.

"

El cólera, eS producido por el "vjbrión colérico". Se propaga princi"
palmente por contagio interhumano, por el agua y las moscas..En el
h~mbr.e contienen las . deyeccion~s enorme cantidad de gérmenes. Ladisé-
mmaCIón por el. agua produce grandes epidemias; también se propaga en
lec}¡e, manteca, frutas, legumbres, etc. La mosca toma.. de las deyeCcione$
y transporta vjbri~nes. Alg~os crustáceos, pescados, también son vehicu-
lo de la infección.

. .

La vacuna a:p.ticolérica inmuniz¡l desde el 5° dia de lá inoculación. D.~-
rante los pr4n~ros cua

~' dias, el individuo perman~erecePtivo; la in-
munización dura catorce' eses, fIlás o menos. Lasmedidas profilácticas
tienden a la vigilancia. de os alimentos, sobre. todo si. spn cruqos; Sólo se
debe. beber I agua esterilizada mediante' ebullición: el' ,vibrión muere ala
temperatlÍrade 60 grados. Las precauciones sanitarias (destrucción y
desinfección) deben comprender deyecciones; pozos, suelos, paredes; habi-

. t~ciones, ropa ;de
.
cama, de vestir, efectos personales, etc., que directa ~ in. 'dIrectamente, pueden transmitir la éhfermedad.

.

La disenteria bacllar producida por los shigelas, de los que se pre-
se~tan muchas variedades, se encu~ntra en el contenido intestinal y la

.pared. del intestino grueso,
.
donde produce toxi.infección. Los po:rtadore~

de gérmenes '(enfermo, convaleciente, sano), 10 expuls¡ln, produciendo con-
tagio directo o indirecto: en el primer caso mediante manoS sucias con-
taminadas por contacto con el enfermo, etc.;. en el indirecto sirven de Ve<

'hictilo los objetos contaminados pór.'las materias' disentéric~s, estén tres:
cás o secas; de ahial fácil transmisión. Lo trasmiten fácilmente los alimen-
tos: .leche, queso, manteca~ legumbres. El agua no la transmite' fácilmente
porque el bacilo resiste pOcó ese medio; el suelo, en cambiÓ, esexcelent~
ioco de contaminación: el germen puede vivir meses¡l 20 cms. de pro-
fundidad. . ,

.
Medidas pl'ofilácticas principales 'son: de orden

.
general, sarieamien¡

ta del suelo, destrucción de materias fecáles, etc.; ,de carácter individúal,
higiene corporal y,enparticular, lavado cuidadoso de manos y cara, r~
gimen alimenticio adecuad\>, etc. En esta afección como las'anteriores,bay
que hacer profilaxis' ami<;:robiana, tratando al po,rta(ior debacilós, sea en!
.fermo o no:

.
éste disemina el germen. '.

Aislado. el enfermo, el tratamiento dura tanto como la eliminación
de bi:i.cil~s;se recogen y destruyen las deyeccj.ones en recipientes con ele-
mentos adecuados. Se deben desimectar los objetos que hayan podido
tener. contacto con el enfermo. Ha de intensificarse el combate contra.las'

"",,,'
, . ,

r -
'moscas. .

,

Se aplica .la vacurnt, antidlsentérica, ya sea pasiva o-actiVa.. En el
prime~caso,el su

.

,

.

~r
.

o antidisent~riCo
.

da buen
.

reSUltad

.

o, como lo di6 éri)a
penúltIma guerra~urQpea; la Vacuna activa ha. sido muy poco empleada,
actualmente se prefieren las sullas.
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.. , ,', ~ ~~teria mnebhJJ)~ endé~ica en n.umeiososlugares, es p¡:odu-
-Cld3;.pQr ~l pr()t??:oario~ entan:¡eba diseJ}téric~, qUe s~ alberga en la ~ed
dellntestmo grueso, y, desprendida, se mezcla con elcontepldo intesti:rü:l:(
y~~e ~exterior, produci,~ndo el contagio. El contagi()direC9to se efectCt~
1Jdr.~edl? de las n:¡an()s}ontaminadas con partículasinf~ctad;as;y el c()n,'
tag¡,d mdirecto, ¡)or medio de ,la ropl;l. El agua desem!}Eilla'papel iinp()Ttari2
t~ e.? la diseminación de ,la disenteríaamebiana. La profila~s dé esta til.
feCCIOnes m~o menos la de la disenteria bacilar.'

"
,

Cbnnumerosps' ~aracteres' ~tiológicos semejantes, estas enfermeda.
des, que penetran en, el organismo por el aparato digestivo, ofrecennnl-

, <;~o!>puntos de ~onta:'cto en cuanto a profilaxis, que para todas pueden sin-
tetizarse así: ,- ,

lo.-Inmunización ~n~lgunas de ellas. \
20.-DestrúcCión de lasiI1InuridtCias (excrementos basuras).
30.-Desinfe,cción rigurosa de letrinas y ur1narios.'-
40.-Vigilancia de' los alimentos
50.-PuriÍicaeión del agua potable.
60.-Efectividadde la higiene corporal y, particUlarmente, limpieza

de las manos. -

7ú.~Persecución y destrucción de las moScas.
80.--Búsqueda, y tratamiento~ hasta esterilización, de todos los por-

tadores de gérmenes. '

2° Enfrellledades' iJ¡fecciOS@S,CUy~,contagio, se hooe. por l~ vias 'res-
,¡>uatoJ.ias¡. El virus de estas enfermedades está generalmente ubicado en la

~~te superior detas vías respiratorias, ded()nde se expele al exterior. Al-
,glilloS de l?s .agentes de estas infecéiones son conocidos: otros no se han
podid() aislar (virus filtrantes,ultramicobios), Neumonía, difteria, menIn-
gitis cerebr.o-espinal, s~n del primer grupo; del segundo,~ parotiditis, fu-
fluenza y fIebres eruptlVas (sarampión, es<;arlatina, viruela, varicela).

, ,Primer gIUpo. Neumonía (pu1monía). El neuinococo de TaIamón-
Frackel y' otros" producen la neumonía, .local~zado~ en el parenquima pul-
monar,genera}mente en forma esporádicq. Tanto en el medio civil como

, ~n, el:rn,ilitar aparece accidentalmente en fOrma epidémica; a veces invade
'una, guarnición entera, como, en . C()lonia, Leipzig,etc. La neutnoniaes de
la menos e inconstanté contagiosidad de las enfermedades infecciosas.' Su
lIlicrobio está en el esputo y cavidad bucal, de dOI1gepasa al exterior. Se

'~.l1cueI1tra también en coriza, en sinusitis, Qtitis, laringitis, bron@itis, ,qu~
,~

se observan ¡durante las epidemias neumocócCicas. L()s portadores I de neu,"
mdcocos pueden ser sanos, convalecientes de cualq{¡jer inf~cción neum~,
cóccica; en los convalenCientés puede, persistir el germen dé 10 díaS a
~~esmes~s' después. de la curación.' ~l cOn,tagioes' directo en ,los qUé 'ro.
dean al emermo:' enfermeros,' ¡nédicos, familiares, etc.; ésindireétó aun., '
Q.1iepoco frecuente, si, se toma en cuenta, que el neumococo VÍve'hasta
éüátro meSes en el ~sputo. La neumonía )?uede producirse' por 90ntaiio

-l~Q':"'-

de las anglhas~ laringitis n¡:!umocóccidas. Eí?-nuestro reCluta, ~e'18 afios¡
la., neu,monía és"poq'ofrecuente, Y!<l\rlén la hél su~rido' no quedainmuni, '

zado;por el cqr1trario, está predispue$to a recidivassi es individuo tarado
eaquéctico,~lC()hÓljCo.,La ]1e:umoniase asocia amell1.ldo agravandoias se:
riamente a. sarampión,- erisipela, paludismo, illoideay, sobre tü:do, in-.
fluenza.

" "La, PFofilaxis consiste,éncuidary acrecentar la resistencia del' en-
termo. Ai~~a.do .éste,~e aplica la, desinfección 'dehabitaCÍones; ropas, ete.

MeRingitis oorebrO'espIDaJ, causada por eldiplococo de Weisselbaum,
se presen,taen forma epidémica y esporMica. Pequefios focos de corta
duración ladifut;Iden. E;stá demostrado que, el meningococo,'se encuéntra ~n
la nasofaringe de los'. lJ:leninglticos durante los Pl'in;leros día,s de la enfer- ,

medad;desap,arecé después deaIgunos dias y, por difusión, pasan a lana~
sofaringe de las personas que viven en las proximidades del enfermo en
quienes causando o nola eriferipedad; permanecene,n 'ese medio unas
tres semanas. Lqs portadores de'estos gérmenes.(sanos ó enfermos), con
la 'saliva, hablando, tosiendo oestornud¡¡ndo, expelen los meningococos
que van a penetrar en larinofartnge 'de otros in,dividuos' queenferÍnan,
sobre todo si padecen de inflamación de la mucosa, coriza, y' otro mal
cu~lquiera. ,

Son las célebres gotitas de "Flügge", que, por inhalación, Causan
el. contagio de 'muchas enfér:tnedades ÍIlfecdosas. ,

La' meningitis c~rebro-~spirial es relativatnente
"

rara entre nosotros,
La profilaxis' de esta enfermedad,soke toqo en elejércitoj se basa en e1 .
aislamientade los, portadores, de gérmenes, ta,rea difícil, por el gran nú-
mero de portadore,s. Aisladoeliportador, se trata con gargarism:o~ lava-'
doSnasales y de garganta; inhalaciones, jnsuflaciones: Se recomiendan
aguab9ri,cada; sublimado; agua oxigenada; mentol; guayacol; gqménol~
yodo, etc;

,

;

Segunoo grupo~ InfIuenza(gripeo trancazo). EsI enfermédad muy'/
contagiosa, que produce' pandemiás y epidemias' con caracteres muy. par~
,ticulares. Durante la, pandelllia es. tal 'su poder de difusión que ha podido
invadir el, n;lUndo entero en, sólo seis meses. Con fretuencia se, extiende \

i en' forma irregular, con focos, a grandes distanCÍ~;, y muy dif~rent~s ,al-
ternativas de gravedad o benignidad, como la de 19:18. Esta pandemia de..
influenza se hizo célebre' por difusión y'mortalidad, a favor de lase~orIDes
aglomeraciones de los ejércitos en operacioIJ.es. Se dice que, e¡;ta pétrldemia
produjo 20.000,0000 de defunciones en todo, el mundo (Dopter). '

El origen, de la influenza, sin considerar factores supeditados, a
cO]1'sideraciones no bien precisas, ,s.e ha atribuído a diferentes agentes, en-
tre los cuales, con mayor verosiinilitud el bacilo de Pfeifer. Alhora:se acha-
caa10s \TÍlVS ,utranfes: el primero,. como caUSa de'algunas cofuplieaciones
ba.cterianas de la)nfIuenza. Los VÍrus, fUtra,ntes en -'cambip,se consid~
ran como causa de la tiologí~ de la. influenza;

.

Gripee:PwéD1!ica, es.la.ínejor conocid?: en ella ,se aislaron los virus
gripales ahora conocidos; elniás :frecuente y mejo:r conocidQes'ÉÜ vir~
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gnpálB. El vir\ls gripalAles .el otro tipo'de virus conocidq h8.$ta ahdra..'
Gripe pandéJDl~ es producida también potvin¡s filtrante, sin que

se ,pUeda,a.finhar si-~sidéntico o diferente c1elós anteriQres, porque los
estudiosx:ealizados durante la, última pandemia no dieron l\l.gar a con-
dusiones en 'tal sentido.

"

Parece que elvir~ .de la gripe epidémica activa los' microbios sa-
:pr6fi~os de .la cavid¡tdbuconasofaringea, t~vez causantes de congestiones,
neumonia, bronconeumonia, otitiS, etc., que frecuenteinente aparecen en
eJ curso deia infección.

.

El, virus gripal se encuentra en l(!.s secreciones rinofarlngéas del
enfermo,' donde, vive durante, todo el tiemp6 de enfepne'dac;l,

.
sin que se

sepa si continúa después de la convalecencia. No se sabe, pues, si hay o
no portadores de e~tos '. gérmenes.

. El contagio se efectúa por particulas que el enfermoarrojá al tqser
o estornudar; 'basta muy pasajero Gontacto para infectarse. El contacto
interhumano es casi la, única forma de transmisión de la influenza, y asi

'se produc~n las epidemias de los grandes ejércitos.
La edad de nuestro recluta' favorece el contagio. NI 'climas ni es-

, tación del. afío ejercen influencia marcada sobre esta enfermedad,y 18.$
complicacionesparagripalés se atribuyen a sus asociados microbianos, que
si pueden ser sensibles a las bajas temperaturas.

\:
.'

, ,

" '

",

,
Ea profilaxia de la infly.enza debe aislar al infectado, esterilizándolo.

.
El éxito del aislam!ento depende de 'laprorttitud defste último,. y por eso
es indispensable establecer quiénes están. infectados,parasepararlos, si'
es posible, 'antes de que se presentenman1festaciones completas de la en-

,fermedad; de otro modo contaminan a muchos compafíeros sanos. Debe
~xaminarse detenidamente la garganta ,de .quienes hayan' tenido 'contacto
Fon el ,primer casó: considerarse tempe~atura,cef~éas, mialgias,etc.,
signos frecuentes. de la incubáción, de la influenza., También se procede

.3. desinfección,de las habitaciones próximas a la del enfermo, ya que el vi-
rus gripal, dificilmente' se propaga a distancia ;oosinfeccipn de. ropas, es~
pecialmente paftu/elosY' bigoteras; eliminación de excreciones del aparát~
respiratorio, etc.. Estas medidas ~rán más rigurosas cuando se produz-
~an complicacionespulmonares."En unidad militar es fácil evitar el con-
tacto del soldado sano con el enfermo, aislado dentro del cuartel; pero es
imposible cu!ndo el recluta visita 'el medio civil, conprobabilidaaes de
contagio. En estos casos conviene hacer a la tropa frecuentes y claras
demostrativas .recomendaciones sobre el peligro de infecciórr-y la forma'
de evitarIa. Se obligará a la' tropa a repetir de dos a tres veces pOI'dia,
gargarase instilaciones desoluciónes, apropiada~. .

La vacunapre~entivano, ha respondida a las esperanzas que había
inspirado; se emplea, sineinbargo, vacuna polivalehte en que entran 'los,
gérmenes causantes de complicaciones de la gripe, con el propósito de
Ínrnunizarel organismo cqntra aquellasdeYivaciones. Y actualmente va-
cuha póliVa:Ientedelo¡¡ virJ~s Ay B, con buenos. resultados.

'. '
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. ~arotidi.t1s, (paperas). Es enfermedad benigna, frécuenteenel.ejér-
cito, porque afecta más ,a individuos c(}mpreÍldidQsentr~ cinco. y veinti-
cinco aiíos. Ca~ada por virus que habitualmente está en' IaSaliva,Els ;fá.~
ciImente transmisible, sobre lodo en las aglomeraciones, COlI16la militar,
donde,si no produce trastornos patológicos serios,' suele perturbar el
programa de,trabajo' por el número ,de individuos qu.e llega a contamil}ar,
y por las medIda.s higiénicas que reclama.

La dUración de ,la conta~iosidad no está bien' determi~ad'a, pero se'
. manifi.esta principalmente al final del periodo de. incubación, que dqra, de.

.<}.ieeisietea veintiun dlas. El contagio es casi siempre directo, pero también -, ,
pued~ Ser indirecto,al1n teniendo en cuenta III poca resistencia del virus.
Elcontagio se produce por los objetos de uso personal, o por persónas
sanas o convalecientes;portadora~ de gél'menes.

~ \
,

Las paperas producen generalmente inmunidad.
La principal medida profiláctica consiste en aislamiento de los 80S-

pechosos, por .haber estadO' ,en cO'ntacta con el. enfermO'. Así se'-trata de
evitar focos secundarios; pero, como la contagio si dad comienza un poco
tarde, se Puede dejar en Uberta;d a los 'sospechosos~durantequince dJas,. ,al
cabo de los cuales Se les aislará durante una semana, pues estos, cdntami-
nados podrian camunicar la enfermedad durante la tercera semana de .

vigi1¡mcia y, sobre todo, al final de ésta. Mientra.s. dura el aislamiento,"
se hará la de~infección de la cavidad rirtóbucal, desinfección, de habitacio-
nespróximas a la del enfermo, y de sus ropas y efectos personales.

"

A base desUeró de convalecientes,se estáensayándoun pro.cedi-
miento preventivo, cuyos resultados en."parte han sido satisfactorios.

Fiebres eruptivas: Sara:rñpió'n. Enfermedad infecciosa, la más fre-
cuente' de las fiebres eruptIvas.Son pocos quienes escapan a ella. Al In-
corporarse a las filas como reclutas, y puestos en contacto con poblaciój1

. donde. el sarampión es endémIco; corno sucede con la 'mayaría de las guaro
nicianes militares, inmediatamente se contrae la infección que, por .la edad
del enfermo, frecuentemepte pres"enta cara.ctéres graves. Por éso esest:a.
infección seria enÚrmedad en el ejército. Loagraya el h.acinarniento,qúe
parece influir más que en la escar1atirl'a O'difteria; 1<)Shospitales, como las

cuadras del cuartel dond,e se asisten muchos de, estos enfermO's, constitu-
yen grave peligro. El hacinamiento conduce fácilmente a compUcaciopes y
sus consecuencias. Con razón se ha, dicha que hay dos clases de .sarampión:
uno benigno, dé la montaña, de las .localidades, modestas o famili8.$a~o-
modadas;yotra grave, de los quienes vivenel1 medio pobre y l1acinad9S'
El sarampión es contagioso de tres a cuatrodias antes de la erupción;
cuando aparece este principal signo de diagnóstico, elenIermoya. bacon-

,

tagiado a muchos compafteros: .llega almáxim\ln de contagiosidad con'(!l
periodo deLcatarro, cUYaSsecrecioI1es nasáles, bucalesy ocula.res van al
ambiente con aliento, tos, estornudo junto con "enorme cantidad4e. gér-
menes. Esta' contagiosida,d termina con la erupción.

En el, sara,mpión nO' hay' portadores ,de gérro,.enesi' ccmv¡llecientesnl
sano, s. , El virus de esta enfe, rmedad es,. . muy frágil ,y no puede vivir, fuera ,

'

, '
. ... . ... ",.

,

.'
.,' ! l.

.'-
.
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n ,regiones, tén:rpladas, desapal'eooentnvi~m6 y leaiI>Blr~~en veran~
or estas, razones de clima está extrao:rdlnatiame,nte esparcido' eri'tí<
nndo, sobretodo en ,paísessituados,al,norte'dél\para:1eld de'60!>'N~ l' i

n lps situados al norte, también, del paralelU; 4oP.
"

""

,

"

Las regiones tropicalesy,e<:uátoria'les,'; 'lrajáS':'y hil.médas,dbndé'
,ululan los mosquitos, son focos permanentes de paludismo; este puede ¡

aUarse también en.,;tierras altas,comosucedeenalgUíloS "untos de
ues:tro, país, y,en :otros muchos, como la India; Africa; dondeooin~(
1 pantano y el clima tórrido. A regiones secas, desfavorables a Jia~I
roduccióndel zancudo, éste puede llegar, arrastrado ¡por el' vientQ des-
e largas 'distancias; el zancUdo no suele' al.ejarse más deunos 1,-'
etrosdel paptano y, para el desarrollo delpaludismo,son necesarioit'ij

suelo poroso, pantanos,calor ambiente húmedo y vegetiwión exhnb,e.,'
ante. ''¡ ,

Pero no basta el anófeles, que sólo es intermediario,: esindi'speft-: ,
sable !a fuente de donde el insecto ha de extraerel,gi1rmen de la en-
fermedad: t~lfuentede contagio no es 'smó el hombre,' único portádor->
del germen,' su depósitario~rmanenté: El paludismo no respeta razas'
ni edad; es aliado de miseria, orgápica,p(}br(\Za,malascondiciones~

J
'giénicas, y reaparece fácilIIj1ente por fatiga, privaciones, frió, facfi)tE'&'"

,,'

frecuentes en la guerra. Así. selléga, al paludismo crónico, que,aUDt-';
que no' produce accesos, mantiene estado de inminencia'mórbida; ,:él' ','
paludismo seincremehta por las lluvias abundantes cuando' todavía
hay temperatura cálida. A favot de estos, factores aumenta. la~;
dad de anófeles. Por estas razones, el primer semestre' es época.
démica por excel~:ncia en n,uestro país. Las, horas má$ peligrosas pot"-'
at~ques del. insectqsori las de la puesta del sol~ mOI?ento en que !los.:
mosquitos abandonan su guarida, para buscar alimento, hasta antes ,del
amanecer, hora del retorno obligado por el descanso de Ía temperatura,
del momento. La profilaxis basada en los factores, arriba mE!ncion:a-:
dos, debe pro~der como sigue:' ' "
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"

,-

d~l'<R',ganis:m:();pot éllo~s muY' díftcilel contagió indirecto por'ititermeJ
dio déobjet~s o,pe:rsonétS. La' cOlitaminaCiónocurre ta.s~ sié1f1preditectt.
'mehte/ ¡X:¡f''lé:lS particnl~s de secrecÍ6n:yá:, rnencibna:da's, y eS melUdll:!le E! '

,fi>etsoftas receptivas.. I

" '

'
'

". .r';a: profilaxis general está h:ásada en aisla:miento: de todos los S~,
'

~;';,{ pec~<?sos, a' quienes sé examinará dos veces por díá y, amMitla; que ~(

'1,' comprueb~,se van hospitalizando'. Su aislamiento, es decir, el de los sol,'
:;,' 'da~os que 'hayan podido tener' co~táCto\ con el enfermo; es) convehiente";,

'1:1, .ha.Sta:pOí'i catorce días, despu~s del último caso compr6bado; duranté esos"
'~,',:.~díaS el presun~o ehfermo será 'objeto de desinfecciones frecuentes de la: ~',,

"; vil:lad bucorinofaringea. La desinfecciQnde habitaciones', ropas, e.tc;, es
,(¡,ti,!; salvo el caso de complicaciones; lk aireación de 10ca:Iesy él lavadO'

',conlejiade ,pisos 'y ropa, son suficientes.
"

',

,

"

La vacunación"contra el saramQión; ,tanto activa a base de dosis
'm!'t1'Ímas de sangre atenuada. de sarartipionoso en plena erupción, como

"':>.' 1;1 pasiva '9 seroprevencióna base de, suero de sarampionoso convaleciente;
:f>, no'haentrado en la. j;rradicácuarhÜaria, por ser ca~i 'imposible en el ..
{:,-'::~pHmeI; caso,y'por serias dificultades eriel segurido; tampoco ofrece gr¡m.,
::t!;,';'d~s ventajas. .' ~ I '

,
' . ,

,ti'l.:¡" "La:' escarlatina y lav&r1cela, no presentan. problema para E!jércitO',
\,~iI.'~,'porque sqn enfermedades más ',bferi de la nifiez que del adulto; teniendo a
'1fJ'; ':!aVista ,las' estadisticas de áfecci'ánes 'del, ejércit~,cortespondientesa va.
'f/.\.-

'.
"

'- '

," ',.
- - ';i-:¡;tio-S ~os, no:he hallado es~asafe(Jcion~s. La, ~ruelano existe en~uestro

; ',;l'ejércIto, graclasd la práctica de la' vacunaclOh, del recluta asu Ingreso
¡,!;:",enlas, filas. ' '

,

"t:;..~ :.:>-: :\, ~., '.
\"

;¡~t3g),ENFER~EDADES QUE PENETRAN P.OR LA PIEL. UNOCULAQ':ION)\ '.
~\;:':::';'1

"En '~ste grupo de enfermedades están incLuídas'lásdecontagio '

;J:~<"':'/, C?~~tlInado casI \~iempre por ~nsectos, simples .ve~t~r'es ,de gérmenes, 9,ue
~",ttansportan de ho~bre. oammal enfermo a mdIvlduo sano, o en otros

(.}iS~cll~;'os; ~e ,;huéspedes intermediariós, donde el ,germen patógenqd~sa-
,'-;~.rrc;mlJ.. pártede su ciclo e'l°lutivo.Entre tales enfermedades están: pa~
"~lo~údismb, fiebre amadl1a, peste, tifus exantemáticó, etc., ,en cuya trans-o

;~~ión al lJ,ombre interVienen zancudos, pulgas, cl1hlChesipiojos, moscas.
,
"

",Palu,dismó¡ ,es endémico, causado por esporozoário que vive en la
,.>,'.\>,sattgre; Sé multfplica. por reproducción asexuápa, destruyendo glóbulos

ti '."','f:,';,
,-,

::,'
"

,.,'"' .
'

-"', '-.'
-, <,

--

. .-

'-

\

'i,.'> '1'ójos. : Se transmite dé' hombre a hombre por, intermedio del zancudo
. a;tiw~jles;,én ~iIyase,ntrafia~, s'e l1ace la reproducción sexuada. Pórésto

es peligrosa ,la picadura del anófeles. .

~;',Láfutécciórt ¡P~lúdica 'se catacterlza por accesOs febriles, anemia
e ,hi,~~~Ofia,d~I;.b~zo: ,,'ES el.,paludismouno dejos grande's, 'flagelos,
q~~'t!~%¡(1e.la ántigüedad azota al 1hundo. Lá historia registra,por

: eJ~1hpí~.éfc~Íl1ii~üUanÚentb d~l eJ~téitb fu.glés en Walcllerem yA citadO
;:'al priI;1,CiPiodE: este trabájÓ~, ,',

"
'",.!. 'E'ndéilij~oén ~!Mr1E!S, cálIdas, , donde"él mbsqul1;O puMédesarro-

'lÍAf$e 'toa6 el 'afto; testa, énfermedad táffibíéri 'eXiste espor&dieattlen'te
,~.. "\,

'

1°-Busca y esterilización de port<:(dor.es de gérmenes.
2°-,-Persecución y" destrucción de, anófel~s.
32-Protección del individuo sano.

vO-Buscay esterilización de portq;dores de gérmenes. Esta o~
ración es particularmente importante' el} las regiones de1Jaludismo~
démico. Se, ejecuta mediante el índice palúdicO y el' índice anoféZica.
El primero trata de, 'establecer, la proporción de individuos infectadas.,'
,Se dét~rmina esta proporción de dos maneras: indice pa)údico esplé..~'
nico. e índice palúdico hematológioo.

" La explpración delbazo¡ at:illque no muy per.fecta, o:fre~ la,ven.,-
taja' de hacerse en poco' tiempo; con :resultados csatisfactorios. EI'se+.",
gurido' procedimiento ~nsiste en investig~ción Ii1icrosé6pica

'
d~Ja;/

sangre. .

.,
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Año N° de exámenes Negativos' Vivax ruIn Malade Pará.-

microscópico sitos.
Total

,

1935 485 394 21 11 59 '1,8."l6'

1936 624 533 31 10. 68 17M

-'.-

--- --1
,
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, ,,:;El iÍldioo anof~ico establece la proPorción de an6feies en el n""";. de d
i. .

'

u"
'IDe¡o

, zancu osexammados, suele completarse esta investigación con'
.,epeticiente de ,infeccJón microscópica; 'es fácil d1!-rse cuenta de lasdi.:¡
1féultades que ofrecen el índice hematológico ,y el coeficiente de iniec.:

'd.6J.1 .,rnctosc6pica del mosquito, aunque, en verdad, dan resultados'
.-actos.' '

'.

, Complemento de los ínc¡lices,esplénico y anofélico, son
, I ~tDs simples yde' gran valor; cuando se trata de apoptar

~cticas, en ,región de paludismo endémico.
, ./

",

EBtwi-Zi.;wcwn deportadores.de" gérrYWine8,determinados los por- '
~8 de g6rmeneS, es necesario,esterilizarlos, par~ ,lo cual se emplean'.'
lIqs, wismos elementos que para el tratamiento:qtp.nina y arsenicales. '
~ ~tamiento ,perseverante da casi siempre buen resultado. Se 'deba -:

. \ 'teuerpresente que~aesterilizaclón depende, también, de losindiv:iduos /-
y~de la variedad 'del paciente.

"
: ~'Persecuci6n y de8trugci6~ de zancudos. Es, hasta hoy, la par-

~

tepl&!, jnlportante de la campañ!l1' antipalúdica. Presenta el' inconve...'
dente de .su alto costo, desde el punto d' evista financiero, por los cuan-~
Jú¡sos

, recursos que requie~ la campaña; pero, en realidad, es errónea;
~n "si se recuerda que las erogaciori~s destinadas a salvar y

.~,ger vida ysa,lud de gran número de~nfermos o, de amenazados,

~nt'8." Q,apital mucho mayor par¡;¡, la salud de, 'la' nación.
, La guerra Al z;,¡.ncudo, se hace cuando' éste se halla en estado de

Jarva. y en elQ.eadulto. L¡¡l destTUcción de .larvas y huevos debe ser,,/
.~ e; insistente en aguas estancadas, lagunas, pantanos: tales depó- .
~.aeben desecarse, o por lo menos encañarse. Cuando eHose djfi'cul.;.""
.ta, ~, ,,r.ecurre a la petrolizad:ón, muy empleada; puede usarse cual~'

, ,~, .otrD aceite: como mínimo"15 gram?s 9-e petróleo <;>de aceite por':

, ~D cuad~ado de superficie de agua: ,el primero envenena la, larva y'
.~,segund\> la asfixia. 'Se extiende el petróleo sobre la superficie del,
.~ sjguiendo numerosos' ,proqedimientos: cualquiera que sea, elpe-j
tlú1eo debe renovarse cada: ocho dias,para evitar nuevos desoves una,
ftZ evaporado el mirieral,y mientras du'ra la. vida del insecto ~dulto,
(aploximadamente un mes). Lo mismo debe hac,erse cuando se recurre'
.al tratamien'to con verde de Paris. . '

Para grandes pantanos, el empleo del petróleo es oneroso.
~'enttmces a, otros procedimientos, según las

. condiciones del es-
~p-to; desagüe del tl"!rren~; el cultivo intensivo; desecación,. me.

,-diaJite ~antaciones apropiad::lS, cc:¡mo eucaliptus; rellenocort' escotW.
tlft:JB ,Y detritus;, desplazamiéntQ del agua estancada por descarga de,'. próximo, saneamiento con larvas de llbélulasy de peces, ete. Tales; ~

~entossé aprovechan,o se, combinan.
. ;"Sé, persigue el anófeles adulto durante el día, antes de ponerse'

ti sol; las' ha:bitaciones permanecerán con, puertas y ventanas cerradas

¡

,CIeIde el atardecer" y en" su 'interior se cazan los mosquitos hasta des; .'~,

~los;" o antes de acostarse, se atomizarán en la 'habitación, vapores'~,

~

que, sino los Jriatan, por ~o menos, entorpecen los mosquitos: son v~',
res insecticidas de uso corriente.

'

Otro recurso es el mosquitero, de:fiD$:
urdimbre para proteger la cama. '

,

3°,Protecci6n del individ:uo,sano.. Se obtiene evitando la pica~ i

del :mosquito, y mediante la quinización. Esta es excelente medida pre-..
ventiva, que' asegura indemnidad contra el paludismo; y sus {raeaSOlJ
se d~ben siempre.a irregularidad en el tratamiento, o a absorcioo ~
fi~iente de la quinina' que debe tomarse todos .los díás y a la :inisma.
hora. Ningúnincónveniente hay entomarla durante mucho tíeIItpO".
años, si fuese necesario.

"

l' -

La protección contra la picadura. del mosquito debe eiectuarse"
la manera siguiente:'

,

a) impedir la ent:rada, de los mosquitos en éuadra, dormitoríos, JJa,..
bitaciones y demás -locales del cuartel, por medio de sadazo ,Di
tela metálica, , con malla, de milímetro y medio, que eQ.

,

p~
y ventanas impide la entrada del anófeles. E:Q-las puertas de
acceso a las cuadras y demás locales, la instalación de sedazo ..

hárá en doble bastidor, en forma g,e an~ecámara dO,Jlde quedeS.
encerrados los pocos que logr.aren penetrar por la puerta "exte-

,rior. Ninguna de ambas puetras, que deben tener ,visagras a1J,.
tomáticas ha 'de abrirse hacia, el interior del cuarto;

"

,

b) dotar d~mosquiteros a todas las camas, instalados endis:P04--
tivos que permitan retirarlos iácilmente; de día se tendrári .
cogidos y, momentos. antes dé acostarse, 'se extenderán sobre ]a
cama.

, E1#,demi:O'f,ogíade' G'IlJatemala. Est!ldística de 1935 enfe~os, a~
didos durante dos viajes sucesivos del carro dispensario, da el reSúl~
siguiente:

. , .

Año 1935: 819 casos de paludismo, cqn 485 diagnóstico hematol~
Año 1936: 1,116 casos con 624 diagnóstico hematológico, seg6n 'i!J

cua:dro siguiente:
'

Indice parasitario global, de 1935:1876.
.

" " "" 1936: 17.46.

ES,to?emuestra ligero descen,soen el indicede 1936,.de:9ído..
duda a la inicia<;ión de la campaña. También se ve el predoInÍIÚD."
infecciones por el' plasmódium', malárie comprobado

I c1inica
.

y mi~

picamente. l'
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',g'ros, etc. ~uede curar en e!: segqndo período, después de acCidentes:

~rave~r pero l!l muerte sob~viene del 30 al 90% de los casos. Es, pues ,"

mfe~Clón a~uda,. de .~volución. limit~da,próducida por virus específico
'y'segmdo de ,mtoxlcaclOn.El VIrus filtrable se encuentra en, Iasangredel

enfe~o" durante los t~es primeros días del ataque. Se transmite por
l~ pIcadura del mosquIto Aedes (Stegomia) A.egypti; qué extrae el vi-

, rus Gon la sangre del enfermo y lo inocula,por picadura, en el indivi.,
d~~ sano.

.
Este mosquito tierte caracteres 'particulares, que lo di:feren-

cI~n. del.~Ule~y el ¡;¡.nófeles. La prof~axi~ de la fiebre amarilla en la
e~lmma~lOno.el Aedes, Aegypti, por destrucción de sus criaderos !:ne-

,dlante petrolización sistemática, y empleo de cuadrillas especiales cOn- j
.tra f~s. OCUltos,. en puertos y ciudades, que ofrezcan condiciones para
la aparICIón de fIebre. amarilla selVática. .

Vac:unación,: debe pra~ticarse en toda, persona expuest¡;¡.a la fie-
bre amarIlla,por "el lugar d,e residencia o profesión Oaborato:ristas)..

,
Inmuni¡:aci6n pasiva. .El inmunosueroha demostrado acción efí-

mera e incierta en la cual rtodebe confiarse,$ino por pocos días después
de la inoculación. .'

Inmunización activa. Está en uso desde'1937; en América, 'co~

"~a sepa .llamada v~s 17 D, ,de, reacciones que, por ,lo general, ~asan
~!idvertld~s o consIsten en lIgera cefalalgia y m¡¡.lestar entre el 5" y so-
dí,as,<lesPuésde l~ inoculación. Pero; por los. años ,de 1939, 40, y 41, Se

.

observaron compbcaciones y encefalitis postvacunale$'" e ictericia 'post-
va~al, lo~ual prueba que su práctica. es peligrosa. E¡n..,la última
guerra mundIal, se. vacunó con buen ,éxito todo el ejército estadounidense.

. Tifus, e:x;antemátiqo. Et>idemiológicamente, las fiebres eX,antemá-
ticas pueden clasificarse en dos grupos fundamentales.

1" Cosmopolita, constituido por los ti~us exantemáticÓs propia-
,mente dichos, histórico y murino, transmitidos por. piojos y pul-
gas, que tienen difllsión mundial. Sus depositarios son:, hom-
bre y rata. '

2° Grupo de ,'las fiebres' exantemáticas de distribución geográfica',,:'
restringida, transmitidas por ácaro s ~garrapa.tas). La infección "

,

de éstos es hereditaria;

Tifushist6T'ico. Es énferinedad endenioepidémica del hombre
también llarnadotifus petequialo tifus dejos ejércitos; antes de la' ÚI~
tima guerra'fñundia,l había focos endémicos reconocidQs en todo el mun-
d,o; pero durante ella, e1 tifus se reactivóen todos sus viejos focos y .se
;xtendió a regiones y países hasta entonces indemnes. Se agravó más
tcRIavia durante el invierno de 1942-43. . .

. I
"

'

.'
.

~nGuatemala hay zonas ~démicas bien limitadas, cuyos brotes
fp¡ldémlcosharr sido fá,cllmentesofocados. Este tifus,es fiebre ,;ruptiva
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que invade bruscamente, produciendo erupción polimorfa, con 'ecn1imo-
sis en todo el cuerpo, menos la-cara.;P.eriodo de in~uba.ción, de ocho a
catorce días, con .fuerte intoxicación y gran postra.ción y delirio; pródu~
ce el 17% de mortalidad y,cqang.o se san~, despUés de larga convale-
cencia se obtiene' inrnunidad definitiva.' ",

Mi~oorganisrno Úamado RickeÜsia,Pro~a.seki, eausa el tifus.
Ocupa posición interrnediaentre' los virus fíltrantes y las j;)acterias;su
polimorfismo es muy grande. La fuente de infección, es e1: hombre, y el
único agente de transmisión es el piojo infectado. P1,1€de ser el piojo
del cuerpo, (pedículus vestimentD, principal si no exolusivo, del conta.

'

gio; el piojo de la cabeza (pedicUlus capitis) puede infestarse en las
mismas condiciones, pero' carece de importancia. Pueden infectarse en',
elenÍermo, riesde el comienzo del" período febril, hasta los- sesenta o
setenta días, cuando la. sangre deja de ser infecciosa. , -

La ínfección del hombre ocurre por la piel, en las soluciones de
c~mtinuidadprodu~idaspor la picadura .dél piojo, que no es infecciosa:
el virus no se encuentra en las glándulas' salivares, sino en las deyec-
ciones del pq.rásito, que son rnuy virulentas. La conjuntiva es muy
sensible al virus tífico, y a ella llegan partículas virulentas por vía a~-
rea. Las vías nasal y gástrica son admisibles,

, ,

El ti:fu~ murino, se debe a la transmisión al hombre de la., enfer- ,
.

medad de la rata; la contaminación al hombre es ac;cidental. Depósito
'natural es la rata. El tifusmurino transmitido por piojos afecta al

hombre como el tifus histórico; lo produce una Rickettsia, yel modo
de 'cont~minación es igual al tifus anterior. Es muy frecuente en Mé-
xico, donde se conoce con el nombre de "Taba.rdillo". Siendo la rata la
fuente de InfecciónW del tjfus murina, su profilaxis consiste en elimina..
ci6n de los' roedores (desratización):

"La profilaxia del tifus histórico, que es enfermedad' únicamente
trallsmitida por el piojo, com¡iste en elimillación de éste (despiojamien-,.
to), y sus liendres. La medida higiénica más adecuada para impedir la
entrada del tifus en el cuartel, es rigurosa vigilancia y estricta aplica- '

ción de la higiene individual, ello es limpieza de la ropa interior y ex~
. rior, ropa de cama, etc.

. AL aparecer el primer caso, en el cuartel, debe aislársele e inme.
diatamente, ,cvacuatlo, desinfectando luego todos los elementos utiliza-
dos por ,el enfermo, así cmno el local que 10 ha albergado. '

El ejército de lbs Estados Unidos u.sa substancia sintética nuevá,
el diclorofeniltriclore-ane m.D.T.) es altarttente tóxica para los piojos
y otros insectos, (moscas, 'ffiQsquitos, chinches, etc.), y no completa~
mente inorensivapara el hombre. Puede u~arseen polvo, pomadas;, y

. en diferentes solucj.ones: la ropa impregnada con ,este preparadO puede
estar libre de piojos durante 'Semanas; los soldados se pueden gesinfeq-
tar ve¡¡tidos, C9n sólo pulverizar con ~l insecticid~ de D.D.T., las partes
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,$~e~~Il$«;lela :ropa .e~te!io!!, '1 p;qr lll~ ,1l~rt~Il~gel ~~~N?':f 9~l,a~ p1,~
,~a~,parQ. ~.a ropap1~~r~?~. ,:L1l ,~i9.re"Mq.W:sici<)n,9~e,st~ substancia" A(¡$~
pue~ de la ,~u.e~a! S}~n}tIc~~ó~e~l{s PI"?~r~,so/!pani~afio~ ,~~$@:p.~¡'~
t~ntes p~ra hIgIene Y,profIlaXiS ~n, ~m~ ',,~e P~Il~;':fcon:I.11\ly~r freCuen.:';
~!l en tIempo de guez¡ra.. ' '

,', .
" ' ';'"

'.
'.

:El ae$piojamientoesta~¡¡ dificH o imp.9sibley en ~stasciré11JJ,~
tanClas q~ed.~ el re~SO,.de lo~ :pr9ced,imien~0S-d~ il1rnun~za~~6n'~~lya',
(seroteraP.la pre,:e~tlva), ,O.jctIYa }yaC\il1as),.!9"o debe Qlvidarse

"

,qqe,.1

en fJ.l1s,eJ:.1c~a.d~pl~~OSYsus de,ye~clO~es/el ,enfermo, Se deberá aisl8.;r,''Y:;
,sQmeter a v~~Iléh1cIaa ,l~compañer~s .d~cua:dra, dyrante catorce dias;,
La tropa de I togo el c-gartel ,~ vacunará;' , ' ,1' ','"

,

""',

, , EI'ver9ader6 des,Pioji;imie,ntó'sepractica en el hospital, donde debe "
hatx:r. departamento ,e~c:lusivam:'etlte .d~stinado át efe,ctÓ;.el pérsonaidel'
,~ervlCI? de, estos enfermo~ debe ser experto y, tener elementos 'adecua.'~
dos de trabajo: planta de despiojamiento, fijao;'n6vH, 'co~ baños, estu~~

, 'f~s ?e,_v~por o ai~e calien;te, etc. ,'Los gases tóxicos, ilÚn el ácido cian-'
hIdrIco, tIenen el InconvenIente, aunque matan piojos de no destruir iási'
Rickettsias 'que éstos y' las defecaciones contienen;

,
",' ':

,

Seroterapia preve'n~iva. Aplicado como profiláctico, eÍ8uero de!,
, convalecientes, de yallor real se illOcula en personas 'con inminencia de

infección o enfeI'Iriedad, después de contaminación cierta: se adminis-"
tran.en dosi~ .de 20 c. c. pero suele presentarse la dificultad' de,disPO- ¡:
;ner, en el momento oportuno, d~ suficiente cantidad' de suero suficien'::'
,temente activo. " '

EZ suero de ca~Ho hiperinmunizado (con :vacuna de 'virus muri-,
,

J,lomuerto) 'pu(!de impedir, el, de~arrol1o de ,.la inf~ión: la 'inyección ~é;
stlerod~be preceder el contagio, o, ;por lo m~nos, po.nen¡e en, lospri~
meros dIas dEl periodo de' incubación. El suero, en inyección' tardia nO:
,da resultado contra el tifus. ,/'

Vacunación.
,

La vacuna ,contra ,el ti~us ,se prepara con Jos virus;
del tif,us histórico o murino (R. ,Prowazeki y. R. Prowazeki Moosori);'
.J¡:;tYdlferente~pro<:edimientos de prepq.raClóri de vacuna; pero pueden
a~rupar$e en dos categorias: vaéuna con virus vivo y vaeuna con virus',
muerto. La vacuna con yirus vivo producen fuertes reacciones,que'
pueden pro\focar verdadero' tifus ,pacci.naZ. La:vacuna con virus rtmert:o',
J:Vac.una.de Weigl)se ha experimentado ,mucho, en cuanto la: inpcUida,d,
y efIcacIa; pero su debida prepa.ración es "minuciosa y cara lo cual im-':
'pide su propa,~aCión. '

, ., '
,

-'

'!
.

'

):

"
A.nquiZostomiasis ouncinariasis. Es:rnuy antigua y esparcida port

el mj.!ndo; Ja p'roduéen dos vermes parásitos:anquHostomaduodenaHs:
',Y.rnecator amerl~anus.

, Se ,caracteriza poranemiawofunda. Losparft~ '
o;$lt<.:>.~de 1aanqUllostomiasis viven abundantemente eJ11a mucosa delin~:,
,:oostlno ,delga~o del ,hombre, don~ecausan peqúefíashemorragias~Los"
:huevos"",expehdoscon ,elexcrel!lento, se, desarro,l1anen suelo bÚmedO",

-;-J.$8-

..-

.a'i~Q y Iil Iteml*i..atura de 25a30 grall.os. La larva -se"enquista, dUo

.t'.ante .tiem.po vaz;iable, para protegerse; res-iste
I
asi la intemperley ;~a

aeción de ~ubstanCias nocivas.' "
-'

1,

Sólo 'la lar'V'a puede :fi1a:rse y evolucionar en ,el organismo. Pen~
.

tra. 'po~' via cutáflea: desde 'los foliéulospilgsos, w~a al 4ermis" ca~ ' ,en

:vAso linfático o sanguineo delpU'lmón, 'llega a los alveQlos y, arrastr8,.I).-
dose sobre sus paredes y la de los bronquios, alcanza la laringe,' de
donde desciende por es6fa~o Y, estólTIago, hasta e~j.Ilt<e~ti,no.E,n ~te
medi~se haee adulto. .

' .' '

,El parásito, en gran cantidad ,(más de !5(0) , pro<\~ce anemia' pro.
'gresiva, ,'por las hemorragias que provoca; el enfermo sufr~ 'ad<em~s,
de ,taquicardia, 'anorexia, fiebre ,intermitente y .depresión fisiGa y m,e]],t<;!.l.

La profHaxisconsiste, sobretodo, en el uSQ exclusivo dej.IlodoÍ'<?;s .
y letrinas higiénicas; calzado de cuero, para ,evitar el contacto dir~o
de los pies con el suelo,- frecuentem,ente ,'infectado en regiones epidénp.-,
caso Los enfermos deben tratarse has,ta la completa curación, pero las
precauciones obligatorias deben complementarse con educación higié-

'nica, a cuyo fin Se eXJ!ibirán en 11!-sregiones infectadas cintas' cinemato-,
gráficas de divulgación y se distribuirán" c~rtillfls ilustrativas al alcan-

,cede todos y de los reclutas, a quienes el médico de la unidad también

debe darconferenciasllustra:das. '

\ Oiwhocercosi8. La causa una fHaria lÍamada ónchocerca cecutiep.s..
según Hoffmann.La mayoria de los m,icrofilarias se encuentral1eIl 19S
espacios. linfáticos, inmed~atameiIte :debajo y paralelas a la superficie
delá. epidermis. Mide poco más o menos30p micras.

"
Las lárvas se encuentran en. la trompa del' mosco segÚ!?' Strong.

Según Hoffmann, la evolución de la microfilaria en el simÚlido esasi:1, , .

- l'
-

"

.1,..,-

la fase: ingestióny pá.SO a los mÚscUlos toráxicos, 20 horas; 2° fase:p:r?-
ceso deaéortamiento,.46 horas;3! fase: forma desalchicha, con .dif~-
renciaciones, 48 horas; 4" fase: larva madu:rp. '..gusaniforme"98hogs,
El parásito es pues, infectante, a los 10. dias de haberse ingerido.

, El Dr. RodoUo Robles~stableciq ,en 1917, el papel patógeno de

los ~imÚlidosen la transmi$ión de laon,chocercacecutiens :pica,n dedíjl,
b'\1scan~9 la sombra; provocan f?r,~ipeZade Za"costa, uonchocer(:o¡;is, J.c,\J.'

,tán,ea y ocular. lV,liseria fisiológica y suciedad, facilitan la iniec~aci~:p.
. El,profesQ,rJ;Ioffmann ,dice ,ct~e "en' 'Q~calW;osos, cuándo lapiel,@.~

,lnuned,ecida por el ,calor y ,seJ;¡allanab~rtos' los con,du<Jtos exp~etoJ(ep,'
,se fac}lita la .Introducción del }>arásito".

La' ónchocerciasis ocular puede llegar A ,provocar ceg'\1era QCJ:~'
¡>Jeta. ,Es,a~écció;n, de Africa, 'y Amérj.~, ,en' Mé~co

,y en Guatema:la. ;a:ay
. ~n ,Gqa1;etnala ,Q.osfocosonchocercosos,,separar:Iq8.unp de otro por,,{~ja

,de .tierr~'Clue.se.extiendea 1 sur,de 'loS ,v°l<:anesde Ag\la ,yde Fuegq. "~
las;zonas demQpbQsidad"dael Dr. F. Dlazlacifrade ;L0,350enfe~Qs

-(1936): propone, como profilaxis, la destrucción de Jos,criaderos d,e i~. '

..,-:1~ ..,-
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.múlid~s. Aunque imposible ep. la mayorla !le los casos, pue~e empren'
derse donde sea factible limpiando de monte las ribera,s de las comen:':
tes, para sembrar plantas desfavorables a la vida del mosco.' La ta1~"
de, la ,arboleda cercana a las habitaciones, debe recomendarse en las/¡

,z?nas endémicas; y el uso del D.J¡.T. cuando ~e hagan las experien-:i
. Clas; protección de la habitación con. cedazo metálico, de malJ:á estre-' "

cha; aseo personal.
\

",, ,
~

'2°) PROFILAXIS DE LAS ENFERMEDADES CONTAGIOSAS EN EL
EJERCITO EN TIEMPO DE PAZ. .

La coleptividad ,militar, por spdoble caracteristicade medio hj>mo,. "
géneo y, de, convivenCia ,permanente y prolongada (reclutas"de la misma.,
~dadque hac~n vida común durante dos añ.os), más que .otras agrupa.. ','
ciones humanas es más castigada por enfermedades contagiosas. Ofrece-"
.el cuartel la condición básica para la propagación de estas afecciones: el
contacto interhumano. En esta seria deficiencia, propia, además, de todas

,

láscolectividades 'humanas, ,inevitable eiluna como en otras, se basa' el i
"contagio, es dec~r, la transmisión' por propagación direeta o indirecta
del agente causal, de conscripto enfermo a otr.o sano;' ,

En esta noción, precisamente, se funda la profilaxia, que interviene';
en este meqio 'para tratar de evitar la transmisión, y de 'suprjmir o reducir;'

,[os efectos de la)nfección. Con eC aislamiento del enfermo, es decir, con ,.

la supresión del contacto entre infectados y sanos se impide o se rd\Íce,
la contaminación; y la desinfección tiende a destruir, .donde se encuentren, .;
kls agentes de la enfermedad, especialmente en la enfermerla' y sus pro~" .
ximidade¡;¡.. ..

"

,

"

:I,.aprofilaxia, general o especifica, c~pleta' la 'obra higié:riicapre-.. iv-entiva: aquella, mediante la conservación y mejoramiento de la salud del:
r~luta,par9-estimular su resistencia a la acción delos agentes patógenos.',;
J-a profilaxia especifica. tiende a 'inmuni2;ar el organismo, ello es, darle' "
resistencia contra la infección. - '

.

La ciencia sanitaria combate las enfermedades contagiosas en el ,.5
medio civil y en el ejército. Desde luego" todavia es imposible obtener la ,

'supresión, del m~,apeJB!'
,

"

, de la rigurosa aplicación de medios preventivos,'
por lo menos, e~ lo referente a algunas enfermedades: sarampión,pape- \

, , :ras, influenza, et<;.,d7extraordinaria propagación y cuyos agentes son po- .
'cq o nada conocidos; De ahique la estadistica de los ejércitos invariable-

'

Il'J,ente registran enfermedades contagiosas,' procedentes siempre," del' me. ,.

. ' dio civil. " ' .
Pero ~s innegable que la estricta aplicación, de las, medidas profilác-

ticas .puede disminuir notablemente el número de enfermos, y, sobretodo,
influir en su forma' clinica, 'evitandoc()mp)icaciones, casi siempre graves.

'Los antecedentes que dan nuestros archivos, corroboran esta conclusión,
universalmente aceptada.

.

PROFILAXIS ESPECIAL.

Aislamiento y desinfección del enfermo:
El aislamiento de enfermos infeeciosos, y el de sospecl1osos (conva-

lecientes, portadores de gérmenes, etc.) , es, ¡:tbsolutamente indispensable
para el tratamiento racional de estas afecciones.'

Ya hemos comentado el peligroso papel de los sospechosos, en la
propagación de la enfermedad: de ahi elparticul~r interés en,. dest:ubrir~ ~,
los, especiaUilente en el momento en que presenten sintomas, ya ~ean
iniciales, o sus secuelas. Por eso es imprescindible conocer debidamente los
caracteres clinicos de iniciación de cada una de las enf~rmedades infeccio-
sas, asi como la región donde' se producén los, ageptespatógenos que,ex-
pelidos por' el individuo, producen el contagio.
. " Diagnóstico precoz y destrucción, si es posible en el mismo lugar de
prigen, de ,loS productos' contagiosos, son ,base de la acción, ,médica .contra
las enfermedades infeccIosas, ello es; de laprofilaxia,principalmente cons-
tituida pOr aislamiento y tratamiento-de paciente Y sospechoso, y desin~ ,

fección.de 10$ lugares que 'frecuentan.
.

U1;1iversalmente se reconoce que las epideJhias se propagan princi-
paUilentepor sos~chosos (formas 'atipicas, casos frustrados, portadores
de gérmenes" sobre todo estos últimos), capaces de albergar gérmenes du-
rañte mucho tiempo después de su curación (véase cap.

\
anterior).

.
",

Iniciada la epidemia en la colectividad, y partict¡.larmente en el
.ejército, además de aislar inmediatamente al enfermo, se debe establecer
efectivamente quiénes son sospechosos, para lo cual es indisPE:nsable bus.
carlos, Ese es precisamente el propósito de las visitas periódiCas" que de-
berian establecer nuestros reglamentos y que deben hacerse taTI frecuen-
tmente como lo aconseje el estado sanitario de la tropa, sometiendo ami:
nucioso exam~n, uno por uno, a cada individuo, declare u oculte algún
sintoma. Tal es la única manera de descubrir a los sospechosos.

Con la Investigación minuciosa se logra diagnosticar los catarros'
nasohroncopulmonares con congestión de conjuntivas; precursoras de, epi.
demias de sarampión; las ligeras anginas que anuncian escarlatinna o dif-
teria;.y másimpo11:ante aún, comprobar enantenlas del sarampión y,de
la escarlatina, to~dossintomas iniciales, de tales enfermedades infecciosas,

'que, precediendo a la erupción cutánea, tanto siguifican eneÍdiagnóstico.
, Con lo expuesto es fácil comprender el' importante papel que la'
higienept¡.ede desempefiar en la lucha contra la epidemia. 'P,uede afirmar.'

, se,que, del interés qu~ se ponga en cumplir su cometido, dependerá en gran
parte evolución y extensIón del mal,que son infimas cuando se interviene

,

activa y oportunamente.'
,

Una vez desarrollada la epidemia, es dificnevita~su propagacic)n.
En gran parte, hemos dicho, de la aétividad que el m~dico despliegue, d~
pender~n gravedad y extensión de laepiQemia en el CUé\!tel,lo cual signi-
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en todos los individuos de la coléctividad, cuando ésta esté amenazada por/
epidemia. Suprimida .así, rápidamente, la contagiosidad del enfermo, se re-,
<lucen al mínimun las. c6mplicaiones... Es poSibli:!,además, tratar. al pacíen.,,
te en sala general de enfermos yenfermeFías' de, cuartel. Por ~tra parte,
supr

.
iinida la fuente de contagio, es innecesaria la ~~sinte~dón ~e 10ca~e~.

.

y

Consiste el. método (de Milne) en unción, suave de "toda la super\Icle,
/cutánea .del enfe~o, de pies a cahéza, con 'esencia. de. eucaliptos, durante,

los tres o cuatro. primerosdias, doS veces diarias,y elldesi~1Íección proli-
'.'ja de fosas nasales y faringe con toque su¡;tves.de .tópico de aceite de gli- .

cerina fenicada al 10%, einstilacionesnasales de aceite gomettólado al ,5%
repetido todo tres o ct\atro vece$ el primer. día, y menos ftecuenfemente

'en los cinco o. seis días siguientes.' Completa el tratamiento una barrera'
interpuesta. entre elcontagtoso .y.los demás, enfermos. o sanos; puede ser,
mosquitero de, gasa ligera extendido sobre'la cama del enfermo, otabi,,,
ques de vidrio" por ejrmplo, qtie.impÍ!~án la diserr:linación de los agentes
pátógenos lanzadoS' por el enferIIlO. .

.
'

Per~ .estetratamiento, tan útil y recomendable. para casi todas las,

eIÍfermedades infecciosas, particulármente sarampión, y escarlatina, para
óbte:ner buenos resultados, debe aplÍcarse sistemática y rigurosamente, por. ;.
personal bien disciplinado y dirigido por profesional activo. e inteligente.'
Sólo aSLpuede esperarse la reduccjón de la. elevada cifra de 33% de. como .
plic~ciones broncopulmonares,' ,frecuente en lm¡ se'rviciqs de contagIosos"
a...la íhfima ~e 3% que:las estadísticas demuestran.,

"- '\
,~

" '. La. posible reducción de la total evolución de las' .enfermed~des ~on~:
tagiosas~ ha modificado notablemente el tiempo nec~sar1o de su. aIslarruen-
to; dísminuyéndolo sensibleÍnente cuando eI,tratamlento se aplIca con to-.
do rigor. Conviene, de todos modos, tener presenteel.tiem~o que en gene.,
ralhade durar el aislamiento, tanto .~elenfermo ya clasifIcádo, como ~e1;,
sospechoso, y particularmente, sus perIodos ,de contagio. .

. \

3° ENFERMEDADES VENEREAS. SU PROFI~IS.
". ,

Las enfermedades venéreas (blenorragia o gonorr..ea; s~filis, cha~-h
cro 'blando, porademitis (granuloma ve]1éreo) ,entran en .la ~at~gorI?;.

, .
de enfermedades sociales. No sólo ,menoscaban la salud..m~I"Idual, SI~)
no perjudican el /Cometido mUitar; s'O)1:~éfr~a para .e~eJer:cIto'y dege~

.
neración de la raza. Merecen, por consIgmentedecIdIda at"encIón por

" 'parte 'del departamento médico IIlilitar. . La
.
mej?r arma ..

con qUee~~

el ejército se cuenta para esta lucha es la educaci6n sexual, que. aunqu
ya se intensifica, tO,davía da 1,a estadística ",alta cifra. de casos de estas.
afecciones' en las diferentes zonas .:rm1itares; En recIente asamblea ,ge..,
neralde cirujanos del ejército se.trató de plan profiláctico. ,venereol~:
gico para¡ ,uniformar la tépnica de est~ ~mpaña. ~s impresc:ipdible q~,
el ofici;:il de sanidad coopere en el traba]o del médIco.

~
I
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GONOCOCCIA O BLENORRAGIA. Enfermedad ,. infe((tooonta~.
.sa, transmisible cort mucha frecuencia por cOntacto $'enital; .~aycl:!.sps
<\e contami~~ción extragenitaI. El microbio Ilamadogonococo d~ ;Nei,
ser o micrococo gonorrea, produce esta enfermedad. En .la iIJ.fanciatie~
ne importancJa, por la frecuencia dé afección conjuntival: conjuntivttis
pUrulenta u ofÜlImía del recién nacido. .

La blenorragia se instala en las mucosas del epitelio 'cilíndrico:
uretra y conjuntiva;' rara vez en boca, nariz,' ano, etc. Si bien eS 'enfer~
medadlocal,su tendencia es invasota, y, en casos agudos, tiende a la
cronicidad. La blenorragia, como enfermedad. local, es comúnmente
propia de los ,órganos genitales, en fo:pna: de uretrijis a?uda, afecé!ón, ,

común en ambos sexos. Las mujeres suelenpadecerla sin darle,.la:lm-
'portancia que merece,por ignorancia, por la disposici6n de . su aparato

g~nital; por pUdor, etc.

El contagio puede ser directo y con frecuencia por relación ,se-
xual; por secreciones de la conjuntivitis. .

Incubq.ci.6n. Es de 3, 6, hasta 30 días según se. ha. c'improbado:
, Evolución. Se inicia la blen~rragia. ~n la uretra; ,con piéazón' del

meato, molestia, dolor y ardor al orinar; secreción de pus. :eapenodo
de este estado se caracteriza por secreción' verdosa, erecciones doloro.
sas, edema y micción con sangre; este penodo dura de tres a cu¡:¡.t!'o
semanas, y la uretritis comienza a declin~r( y a convertirse en crónica;
o J;¡iEmda lugar' a complicacionel¡. .'

La uretritis benigna parece detenerse en la, uretra anterior. El
esfinter prostático es 'poco obstáculo para el gonococo,:y la uretritis s~
hace con frecuencia total, siempre invasora: cistitis; prostatitis; cana-
licuIiti~ vesic~itis; epidi.dimítis, orquitis. Mucho peor que esta afee-
ciónagudá es la' crónica, que se manifiesta con constante secreción ma-
tutina (gota militar), fuen"te dE! numerosos contagios. Losenfermos
devienen ,indefinidamente portadores crónicas, y el. enfermo tolera la
gota rp.atutina (aunque ésta no siempre es de. origen blenprrágico), y
filamentos en la orina. Esta blenorragia es, peligro para el ejército
(el coito es infectante), y se convierte en- prostatitis con 'secuelas

in'"meéliata:s y lejanas, (disminución desecreciones). La forma crónica
,conduce a hipertrofia y ésta a .

esclerosis senil.

Otras complicaciones son la cistitÍ8 y la orqu,iti8, ambas por
malo e insuficiente' tratamiento. Por eso debe ser el tratamientódi~

'rigido por ~l médico: los amigos, por ignorancia son malosconsejetos: '
41 charla tarÍismo farmacéutico-médico, se presta a confusión, y enga.ño,

La epidi-dimitisexige reposo en cama. Puede, ser unilateral. 9
en báscula. La éscler€lsisacarrea azoosperIIJia y esterilidad, unilate-
ral, pasajera o permanente. La bleno.qagiaes más seria y grave en
~ :mujer que en el hombre, por la tenacidad de. la..infección y la pro..
pagación a órganos inter.nos (peritoneo), y es difícil la cutaciónradi.
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~¡ .'.~~ultamás peligrasa y d~cansecue~éias más tristes" (infecQJh
¿i¡i~~Q,.a:p°J.'t°s;etc:); Jamuj~rsecontagia.par relaciÓn sexual con pa~
fadbr de ififecci6n. .o

"
Dien. por medios. indirectas,. !'fores.peta edad "ni,

~diCi6Í)i soeial. ,,~vulv.ovagjhitis, como,. la, uretritis. en/la, muje,r,.
si""guecur1!o\semejante al del li(mibre. .can. molestias" ,eqUiyalentes;. la$'¡ ,

~amplicacianessedirigen a {as vías uririarias, Al, a la,s vías. gen-it~les:
pa~olinitis, .,cervicitis,metri1:is, etc. Estas caJI}plicaci.ones traen los

,fiúji>8'blanco8. :tas. salpingo1avaritis epmpromete.la fecundidad y am~,
rlaza' eJ,'peritt>nE!a (peritoni1:ÍS).

, GonooólXia eJ9ra-genital, 111,'~arma más' frecuent~es la c.onjwnr
'ti~tÍ8.bkm.orrrági()a,., que se Present11 'en el recién nacido. El contagia'

/QCUITealatravesareL.niña el canal genital de, ia. ma.dre enferma;
rara. vez por mana s de médicO, partera a el bafí:a;ll'parece) al día si;;',
g~iente del'nacimienta:, .ajos cerradas, edema .palpebral, lacrimea, su-
:vuración amarilla limón, abundante., ..La,canjuntivitis del 'adulta es
cantagiasa par transporte de .otra, lesión géÍJ.ita.urinaria, can las manas
a el pañuelo. ... '

\.f! . I

,"-
,':," -'., ,',

'Bífíli8 (1úes} es enfermedad infecta cantagiosa praducida par es~
piroqueta, descubierta en 1906, den.ominada. tre~onema.. pallidum; este

,tt'eponema existe enélcliancra y en todas las lesiane$ sifUíticas..El can.
tagio más frecuente' es' Ía úlOOr~vené~éa a ~hancr.o8ifilític.o. La gene-
ralización lfnfátic1;/-y sanguínea' nace pasible el cantagio, de las líqui-
dos .organicos durante el períada de septicemia sÍfilítica; "-el esperma
contiene treponemas Yel testícula laS alberga, Neisser). El cantagio .
puede ser, directo, par la, úlcera venérea durante el acta, sexuaL El c,om
tacta directa' PUede ser gfmital..o extragfmital' (éircuncisión, besas" tac-
tas vagin'ales, trabajas dentarias, etc.> Can mayar frecuencia sty swre
entre 18 y 25añas.'

-', Ev.olucw-n de' 7JJ",8íjili8 adquirida. La lesión inichll . es 'el chancr.o
d'Uro, qUé se presenta entre 15 y 30 días después del caita infe~ante;es
rara antes de io y después de 40 días. Se inicial can erasión que se ul-
cera,

. 'dé bar61es .netos, 'ádhereptes" ,can base endurecida (cartHaginasa)"
ci;>lottojo ajaII1anado. Las, chanchas duras san de 2 a 3 generalmente,
indolaros, pocb sanioso s; su evalución liatural es de 30 a 45 días o de
2 meses (el tratamienta acarta el plaza). Esta lesiónnaTIn9-lmente
-tiende a cicatrizar y desaparecer cuando sabrevienen las accidentes se-
cundarias; el chancra, puede ,localizarse en glande, darso del pene,gran..
desdabias, horquilla" a bien...en lugar extrag~fmital: ~abios, lengua, deda,
palad~r, pezóh" ete;. Esta, lesión. s,e acoinpiafta de actenitis .o bUbón de.
la, ;regi6nvecina. finguinal). Hay ganglio, central y .otras deroenor
ta.mafta.,'

Acciden,te8'secundarfu8. De 30-40 días' que se, pralbnga can tra-
tatxHt!ntci precaz" este ,período de septiCemia. ó,litpnora,lesel más v~ru~
lento y peligraso: ,se' manifi~sta can fiebre, anemia, erupción cut~nea
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(r.c>séola,.o swlideS)" mucosa, (placas\blancas)~ ailope'Cia, trartsit9tiá.¡,~
ficlea¡, adenapatías etc. ,La 1reaccióndeWassermannes positi'Va'a ...~Íi1S'
10 dias., de la aparición del chancro; La 8ij4lides;, y'call~.' deí'\{enti9; dfí
colar. fiar de, durazno;. ,aparece en .el cuello 'por. ,pigmel'tta~ami:ftíill~ odreJ.
Las placas roucasas; a,leucopla.rt:ias¡ san comunes!,eh laS'méjN1as¡"ttt~;¡'.
cosas ná~al, y aculal';son fU6'f/,te .capri.taJ de Za8'contagidS' ,$ttragerata'e6t;~,
La alapecia aparece ~m"zanas (región temparaoccipitall y se aoom:pafitt:'
de caída del extrema de la. ceja. .El tercia~l1mQ,' pr~a.~n"a, I?S accl-
dente-ssooundarios;' ,puedepag¡{r inadvertidoj'se manifies~a 4espué$,~
áfio,y pued~. rétacrdarse5; 10;. 15' y 20" añas: se. caracteriza P9r~.~/J!!~lt'
dh gama y deeseZer~.. y' combinada.

,

E8clet'qgQm~)tji8: l~,~pm,:,"

, , ,

d~signa a$í,..porque,~l:. t~idoenf~rmo (piel,., h~eso,. etc;),.(}*r:~~?f',
renciaelastica,C'om'O de caueho. Esta lesión: causa, ulcer?:c;ione.(~
1l1sbuconasaJes, Úlcera'gá~trica, estenosia pilórica,ek )i:n.~Ia.p'J
cjroulatoria' résu:ltacomo aterama" aneurisma, arterioes(¡ierasis,'
sú1tomasde á:<frtitis¡"angina de pecho, a'bienneuritis; ~tc. ',

LaBifUiscongimitn: Pueden' ,distinguirse: ," ,,",'. , ,
'a) , 'sífilis' ettibridmd, que' afecta el' óvulo .o el' esperma tazaide; rara

vez existe. La" llamada s-í/i,zi8,hereditaria prbvoca ,ábortos
entre el 30 y5"meses; , , .,,'

b) 8ífili8 feta,l) lanW8 frecm.ente"es la sifilización~ dehuev,?; mp..t'
brión ofe~a. La denominada> 8ífili8q()11¡génita, determinab;ió'.
,dramnias, .!lesianes del hígada" abarta fetal¡partoi''Premat~,
60 a. 8" mes, feto'muerto, macerada, etc.;..

c) 8ífili8 del recién nacido: Se caracteriza por he pata yesple...;
n<'lmegalia: hemarragias del recién nacida, artr~siasf caquexia r
rápida, ináptitud,a la vida del hijo 8ifilíticode Farnier; ,

d} sífíWs prec.o~: 'placenta graride .o previa y lesiones de sif~1i~es.
eritemas,clcatrices, glositis, coriza, laringaespasmos" vóÍ11Ít<m;
hidrOCefalia, sordera" anemia, .raquitisma, et'c.;'

.

e) sífiZistardía.: praduce infantilisma,' dientes de; Hutchinsan"..¡'
la segunda dentición, borde en media luna de inoisivas SU~

, riares medias s~parad()s, nariz en cataleja o en ,silla de mOD-'
tar, ,paladar .ojival, retarda mental, queratitisi iritis;, lesiones;
de) .oído interna. '

1?r.ofila:r;iade, la8.enfermedade8. vfméreas. Comprende medida8-'
individuales y sociales. La pro/ilawi8 individual depende de ,'la cult1Da..

del enfermo. "Casfidad y tidelidad. aunque sean raras,. deben prest!i-'

giarse camasignas de oultura humana~'.Las relaciones .sexuale¡;debeJ¡;
,

regirs~ por nécesidad~s fisiológicas y n.o por el- abuso de las(ros:t~~i
br€$y las perversianes; el coito, QQma fun~ión normal y fisialógj:ca. D$~
.debe camplícar¡;e con. e:xcitacianes v.ialentas, libacianes, ni., estimula~_:
tóxicas., La pralongación indebida ~el caitoes malesta, pocjudicial y
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¡)engrosa. La pr9filaxis' del tipo mecánico es el uso d~ condones pre.
.rv-ativo!¡ de ,gonia,. que tieneaplica.ción en la gonorrea, por originarse
'~enel-~analcentra.J, al que protege del cOl1tacto con la piel. 'I,'iene
también ..aplicación ~n' ras demás enfermedades, (sifilis, chancros, ete.),
~ara usarlodebe humedecerse :para qué de buen resultado. N() hay
quetEmerlo. como absoluta garantía, porque fácilmente puede romperse;
~guieJ11() calüicóde "muralla contra el goce' y "tela de araña contra
el vicio". .

'

':'<La.profila.xiS química, consiste en él empleo de desinfectantes es'~
~Iai(!S, ~o~ ,el objeto de evitar el'contagio .de la enfermedad. se puedé
~4E!.r dedosJllan~ras: 1., con', profilaxiaindividual y. 2', estaple-
iCrendo pUestos profilácticos. El métOdo más aconsejable es el segundo
~miento; de ahí 'que constantemente haya \de. insistirse' con los

.
.
Sol!i~os, 'en que mientras más rápido y.pronto se visite un puesto pro-

' .,t~.dico, . menor es el peligro de contagio~ Por eso deben' establecerse
~tOs puéstos en todas partes donde haya tropas, y,donde lascircuns.
tandas no lo permitan debe rec1.1ITirsea la educación individual, afín
de, que c.ada. uno recurra depiqamente a los desimect¡mtes.

~,.,

'

. ,

: . El puesto' profilácticó debé>estar a cargo de pers()nal sanitario. su-
,Í1cientemente 'adiestrado: par~ su. buen. funcionamiento, \1n oficia.l' mé~
dico hará. visitas frecuentes. 'Estos puestos deben ser limpios hasta
dOnde sea posible; reunir condiciones tales que el tratamiento .indivi-
dual se efectúe en apartadoses:peciales, para, que cad'lindividuo se tra~
te en prlvado,evitando así la indiscreción. Estp ayudará al buen éxito

"
de la tarea; en. caso contrario, los soldados prefieren no presentarse al
~tamiel'lto, por vergüenza.

El método aconsejable en los puestos profilácticos es el siguiente,:
a) todo individuo que se presente a dicho puesto se somete a exa-

tDefiminucioso, para ver si ya exi~te la enfermedad: deberá orinar ari-
.teS del tr~t¡;u:rlÍento, yen seguida lavarse Cllidadosamente con agua ti-¡

t >bla y jabón desinfectante. los órganos genita.Jes,. y las zonas' que lasrq,. ~
" dean. en 1osmuslos y el abdomen. El jabón ayuda como desInfectante

y elimina. todas las materias que pueden impedir la acción de los anti-
séptiCos que se emplearán más tarde. ,se, elimina. el jabón' con solución

.de'cloruro de mercurio al 1 por 1000; se inyectan en la uretr$l de 4 a 6
centímetros cúbicos 'de solución de protargol al 2%, que han de retener.
se 'durante cinc; minutos; por. último Se aplica. cuidadosamente, 'por
toda >la.superficie de 1.os.genitales,pomada de calomel con vaselina y la-
ntilil1a al33%, cubriéndose con toalla o servilleta de papel, para evitar
~seensucie la ropa. Se llevará registro de cada uno de. los soldados
tta.tados en' fichero; Cuando por circunstancias. especiales o por la
dbJtáI1Ci~, ,el soldado, no' pueda visitar, lelpu;esto pqrfiláctico, se aplica,
perSonalmente la profHa.xia,que CQnsisteen tubitos de pomada de ~-
lémela la que se~ñade de 1 a 3% de fenal. Los soldados ya contagIa-
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dos de ~nfer:medades venéreas se :recluirán en cuarteles', hospitales, etc...
para eVItar que el mal se propague en el medio civil. '

Profilaxis socia,l: comprende varios problemas:'

a) 'educ::ación sanitaria del ejército (al fin de esta obra propongo
el plan) ;

b) educación sexua.J;
c) profilaxis por tratamiento;

d) problema de lá.prostitución.
if'

La educación sanitari¡i dél ejército es recurso fundamental de la
luchaantivenérea.;el conocimiento exacto de la enfermedad y de sus.
peligros será el mejor aliado, de la salud individual y colectiva. La.ig- .
norancia desestima los accidentes venéreos y malogra el éxito.del me-
jor tratamiento. La educación sexual de los soldados enseñará' el ea-
mino correcto de la d9minac.ión de los instintos, el. dominio saludable de
inclinaciones peligrosas,' y aminorará el riesgo. de contingencias de las -
relaciones socIales y sexuales.' .

La educación sexual tendrá triple objeto: fisiológico, venéreo y
moral.

,
La educación.sexual no, es sólo conocimiÉmto de~as funci<l1\e$

del sexo y de 110relativo a vida procreación, sino educacIón de inteligen-
cia, sentimiento; yoluntad, para formar sentido de respomabilidad y de
.solit!aridad. La educación moral conduce a respetar costumbres, re1i-
gión, familia, socIedaq.

. La prostitución debe considerarse como pro-
blema de aberraciótl $.ocIal; .es Plaga que fomenta el vicio; menoseaba-
da la castidad y di~emina lacras y perversiones. La reglamentación' 110
es garantía eficaz; el estado' no se preocupa enabolirla: Prohibirla es
utopía. . . Profilaxis por el tratamiénto, es recurso efectivo para'lalu..
cha.' .contra los males venéreos. Curar a los enfermos es el asunto.,
pu,es, no habiendo eniermos, no habrá contagio.- I4r sífilispuedeSe:r
desterrada de, la humanidad, porque es enfermedad humana, ..que ~i

p()nt~neamente np padecen los' animales. El tratamiento se debe hacer
'precoz, contin1.lado y suficient-e,bien dirigido por el médico. En la pr1-
mera. Asamblea General de Cirujanos. del Ejército de Guatemala,qne
se reunió recientemente, se trató del plan profiláctico vene~QIQgb
para' la tropa.

'

PLAN PROFJLACTICO PARA EL EJERCrrO DE GUATEMALA, '

10 Programa de educación

a) instrucción 'de médicos departamentales y médicos
de cada cuartel;

b) instrúcción higiénica ~e los soldados.
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2Q Método de inat1'l.Wci6n
I.~} ,~einEUI1amg~~ficas:;
;b)pláticas;

\'C) carteles.

.:..

, c€}h6MC1'oblamdo'(IDucrey). El challcro blando simple, o chanCro1¡i;

'.J í'es'.enfermedad'preducida por 'el 'estreptdbacilOde Duáey. La ;ino..'
é:Ulación de:' este bacilo en los tegumento s, produce ulceración 'de lá 'p'iE:!¡r:,

, ~ de las ll.lucosás, acompañada de reacc.ión' ganglionar vecina; el, charj,f
'CrOsepredu~epor contagio directo en relaciones csexuales,e indirecta;c";.
:meril:e por manos" toallas, etc. Foliculitis,

'

maceración del tegumento;',
:suciedad, causan el desarrollo del ¡bacilo de Ducrey y la aparición !i~r¡:

'~ct9.Enrelación cOIlJasdemásafecciones venéreas,tieIldea dismi~;
ill1rlrsu frecuencia por los progresos de la 'higiene' individual y la edU~'
OIclón sociaL

,3~ ,P1/,Q!rfDtwis,aGtuaJ.
a) máteriales:
:t. Condones
.2. Solución de prpteinato de plata fresca al 10%

g()l, al 2%.

~. Pomada:
"

,

Hidrargyrum Eloridun mite, 30 partes.
Adepa bensoinatus 65 partes.
~:raE1batJ.S.P., 5 partes.

'b)método: ,

'1; El soldado recibeCQn~ón 'alsa.lir del cuartel;
,2. A su' ,regreso debe tratarse en el departamento de

vi~i1ad~ por ayudante experto~ '

,
e) rutina:

,1. Orinar al llegar"8l cuartel;
.

'

/
2~ :Lavarse bien,~on .aguay jábón, de preferenciafhitura de já':"

~abónve:rde,dur~n1!ecinéo minutos. Deben queda.r ,bien' lim.-)
'pids,pene, prepucioert todos 'sus pliegues, escrotq, y la piel 'al-':,

,rededor del 'pene;
,

3~ Inyectar e.c; de soluCión "de p,!.\)rteinatode plat~ Debe retenel'.~;
,se.la inyección, 5II1:inutos,descargándqla lentamente 'por gotas:;.,:,

4~Urltar 'bien pene, escrotoy la piel' cercana' c9JlPomada de
lamel; ,

, ,
o

:5. 'Cubrir II>wncon papel tOdoel!ireaOtratadá, .pata que la ropá,
'nose,m:anéhe.E1 ~ciente debe esperar cmco horas para 1
P:J!'óxirn.a,¡IXíiccf6n; "
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. Puede" decirse, que, el chancro simple ,no, tiene inCUbación; pero ",,~
'lecal~u1an, 'entre 4y 5 'dias, porqqeén realidáQ, l~ pieLreacC:ion~ actó
'Begtiidoalcontagioo "La u1ceraci6n se muestra, désPU~ .del , ter~r di4.
,conbordes'redondos\l ovalaads,~ortados a pico y despe~ados, el,fo~
~blanc(1,c~m 'hinchazón dé "los ganglios, ~gio:nálell,que se ,muestra:n
'dolorosos" caUentes.PorreinOcUlaCi;ón qparecen chancrassucesiv.os,.en
'}a,veci~ud'ad, deloscuate's se pueden contar '5, 10, ~O,'30, laadenoJ?atia
'essimple; lacuracrónes de 3aBsem,anas. 'Esta áfeeción, selocalizá.
'en .'glan~e, sureo ba]ano' prepuCial, .frenillo, uzoetra, )abiosde la .vulv~,
ete.;, extragellitalmente, en ingle~ periné, cavidad bucal, ,dedos, etc.'La. '
evólueiónespor 1Qcomünben;igna; pero puede volversepeligrosa.por
sus eomplicaéiones. '

~

'
,

,

, El bubónc,hancro8o es ,la cumplidación más frecuente, grave .que
el chancro; ,su tendencia :3.'la supuraCión' prolongada ,inc~acita' para el
trabajo: acompañan al bubón hemorragia ,y fageJiemi~Íno que cOnsiste,

en invasión; del chancro en, los tejidos vecinos {cha\leralizaciÓnl.<,$
chancro 'mixto es el contagio de 'bacilos de Ducrey ,y de espiroquetas
de sífilis. Poradeniti8. Chancro y bubón, poradénico o enfermedaa de

, Nicolás y Favre, En la tipica se presenta adenopatia {ganglio!! infar.
, tados) acompañada de pequeña ülcera genita..lde muy probable origen
'Venéreo. Laporadenitis es más frecuente en .climatropicalj, en los adul-
tos"rara VE2en "el niño y máfil frecuente, enei l¡ombreque en la mujer;
El agente causal es wrus.Se cree en hongos 'patógenos; pero rtohay,
conclusión al respecto. La., enfermedad puede ser inoculable 'dehom-
bre 'a hombre. Los signos son: a)poradenitis en la ingle (bubón 4010."
roso), invade ,sucesivamente' el grUpo de los ganglios

,

ingUinales;a ve.
ces sigue adenitisHiaca; la supuración llega lentamen~y se caracteriza'
por la formación en los ganglios de, cavidades de pus, o abces()sque,
despu~sde dos o tres se:manas, seabren enlapielporulceraeión o fis..
tula. ,'La formación' de ab~sos, hace crónica la sú:puración desesperad-

'

te ,e 'interminable.
\

'

Elmioro..eharncro acom.paña a la poradenitis: it1sigIiificant~, indo-
len,te,precoz, (unpunto~representa la puerta .de.. entrada de lainfec~
ción; puede aparecer de dos modos: foliculo herpético .oerosivo, 6 sifi.,.
loide o nudo infiltrado de pequeña lenteja, y t6rpido. Laporalinfangi.
tis esláproyeccion!ie Jos linfáticosqueconClJ.lcendelchancroa'1os bu.
bones. La enfermédadtiene incubaciónde tres. a cuatro semanas .d~l .
contacto v~n:ére(), o la inoctila.ci6.n accidéntal. Su evolución es lenta,
con episodios 'agudos ;y. periodos inatlvertidos.

\

!iR DES1NFECQI0N PELMEPJQ. AMBIENTE

Esta desinfección ,es complemento de aislámierito y
del' enfermo"pues ambos proceditXÍientÓ:Sluchan contra la
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de ",lás .enfermedades cantagiasas, Es necesaria, sin embarga, no. cono.~'{
1iar demasiada en ellas, porque se puede fracasar par incanvenientes
del métada escogida, a si e~ media favarece la bacteria par cOínbati~.
Esta. no quiere decir que la desinfección sea inútil; y menasquedeb~

.~echazarse; basta .que pracure limpieza:'y destrucCión..de parte. de las
gérmenes nocivas, cama. suele. suceder. De ser .perfe¿tas)as <praced~-
mientos, ya 1)0. habtia enfermedades contagiosas camunes, frecuentes'
todos lasaftas. .Pero no. se debe tener la desinfección cama armainfa-
lib~ para. defendemos 'contr~las\ ~nemigas micrascópicas; l~. d~sinfec~
ción '"!la'puede efectu¡¡.r la prafilaxis par sí sala, a la, surnaes comple-
menta. Dentro. de. esre criterio. se' debe normalizar en el ejército. el, ser-
vicio. de desinfección. Ladesinfecció'n' del media ambiente del enfermo
camprende locales ,rapas, letrinas, etc.

. 1° Desinjecci6n de looale.8, Wtri~, pozq8, etcr. Hay tendencia, ca-
(lávez. más insistente, de negar' al lacal acupada por el enferma gran
influencia en contagia de las enfermedades. Esta canclusión se fúnd~
en dos observaciones:

al Es pasible tratar varias enfermédadescontagiosas (saram-,
pi:ón; escarlatina"parotiditis y difteria.) .

en la sala común, o.
en varias habitaciones,de un misma edificio., sin que el canta;'
,gia se praduzca,si se ?racede a la desinLeccióndel e~ferma.

b) A pesar de rigurasa desinfección de las laca<les, puede reapa-
recera per-sistir la epidemia, si no. se han adaptada medidas
rigurosas'-./con l<>senfermos y con las partadores de gérmenes
(sospechosos),

'

. ,

'

La. supervivencia de los gérmenes patógenos en la.s habitaciones,
es dudosa: el alajamiento. de pacientes de diferente enfermedad en ha-.
bitacianes ocupadas durante largaperíado par enfermo de otro mal,
sin, 'que aquellos contraigan la enfermedad de sus antecesores,parece
indiéar que sólo se debe

"

evita!, el contacto. directo.,lo cual Se obtiene
con el ai8Iamiento.. '

Sin negar validez a eStas observaciones, y teniendo en cuenta la

"
'pasibilidad de que ciertos gérmenes puedan depositarse en paredes y pi-
sas, la desinfección de enfermerías y habitaciones es medida bAgiénica.
'conveniente" aunque tan sólo. sea par la limpieza que procura y la deSr
.trucción de muchas gérmen~s nacivas. Es convenienw sabre t~dO en las
cuarteles, que tadaslas aftas, casi sin excepción, se.-ven invadidas¡)or
epidemias, a veces muy extendidas e intensa.s. La impartanciade la
desinfección del aire',par media de vapores gerrn:inicidas, ha aumenta-
da dUrante la. ú..ltirnaguetrarnundial, en vista de la acumulación de,
trt!pas en espacias reducidos y de trabajadares ~n las fábricas. La des- '
fufección can glicol-Propi,leno fuésatisfacto.ria: la saturación' de espació:
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cerrada, en c-oncentración del grama por caqa 4.000,000 de
c" c. de aire,

produjo. inmediata ycampleta. esterilizáción de recintas dande se ha-
blan esparcida el neumocaco, estreptacaco, estafilocaca, virus ' de la m-
f1ue~a y atras micraarganismas. Afectan su pader bactericida el nú-
mero. de bacterias dispersas en el aire, cantidad de gatas, 'lJumedad re-
.lativa, temperatura. del aire y estada de suspensión bacteria.na. La
temperatura ardinaria, can una humedad relativa de 40 a 60%, es ópti.;.
ma para su eficacia; las bacterias secas san menas susceptibles. El
glica~ prapilena es invisible, inOdoro yna .irrita. Apartándose de esta .

'substancia, que crea sólo al alcance del ejército. de las, Estadas Unidas,
es indispensab~e asear pisas y, puertas can salución desinfectante, que
PQede ser cualquiera. de las siguientes:

Agua de Javel (hipqclarita de potasia y sQdia) aL 5%,
Cresilal ooreolina : , "..., ' 4%
:Farmol(aldehida fórmica al 40%) ; ,.. .'. 40%

Más cómodo qÜeellavada de las paredes, e!;! la pulverización, con
abundante salución !'le farmal. Se .pulveriza con aparatas especiales,
cama el de Genester-Herscher. >No siempre es pasible pulverizar las
paredes con saluciones, porque deterioran empapeladas y cartinajes, ta-
pices;etc.; para éstas se utilizan desinfectantes gaseo.sas, princip<tlmen-
te, ,el aldehida fórmica; Para aplicación de gases debe cerrarse hermé-
ticamente la habitación, tap¡mda rendijas y junturas de puertas yven=
tanas, can tiras de" papel ~gadas can engrudo.. Se calcula este' des'-
infectante gaseaso en proparción de 4 a 10 gramas defarmal paI' metro.
cúbica. Hay varias aparatos para desinfección gaseasa, más sensible y
de fácil manejo es' el 'F'umigador, que consiste en cartucho. de cobre fa-
rrada con pasta de trioximetileno o 'tTijormol, que al descampanerse'

, par cambustión en el aparato,
.

da <¡.bundantes vapares de aldehidQ -:

fórmica,' que pronta saturan la p.abitación. Estas aparatas no. afrecen
peligra alguna; san de diferentes tamaftos, por la qué se adapta.n

a"cualquier local, pequeña a grande.

..' .El' Helio8~ apa~ata pequeño semejante al anterior, cansta de re-
cipiente metálico, en el cual se calocan pastillas de trifarmal que,al
quemarse, desprenden cada una cantidad de gas sufIciente para desin.
fectar un' metro. cúbica;

-A "falta de estas. aparatos,. 'se puede recurrir a. pracedimien~o sen-:
cilla y útil; que cansiste en hacerevaparar farmal,' al que se h~ afta~
didaagha para fo.rn1ar solución de aldehida fórmica al tercia, por,
ejemplo:

", ". '
.

Farmal (aldehido fórmica al 4Ó%) 10 cent. cubicas.
Agua

""':'''''''''''''''''''''.''''''' 2" " ,

', quepz.aduée,al evapatarse 4 gramos de aldehid~ f6rn:iicq, 'lo nec~sario

Para desinfectar .un metro. cúbico. Para la! saluCión. tatal, se multiplica'
esta praparción par el nÚmero. de .metras cúbiéas del local par' desitlfec;;.

"
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t~r: que, s~ re!la~i~á,ep. reci¡>J.entesl'de,up. ~it~o \~GCadO$ ~.oretriPo~:
'Se hace.h~r,yirellt¡qumo.hástEl. s,u,eompletá.,ev.8:poraci6n, sin 'olvidat J~ ,~,
db:tUI'a~~~" 3unturasdepuertas yv.entanasdel ,local, ¡quEHleh.eperma- '
»~cer herméticametltecerrado"p.or lo~no$"dupante, 10 horas.

,~tfrO'PW1J,Zetm~,etc., sedesinfecta.npre:ferenterIJ.ente~oná.l,.
li(uitráIl :de ,hulla, ,que .se ,'enhaenproporción de 1 'kilo por metro super-
.fii.o,ia,l;~eto~a; es e~emerltoqe]IDcopreai() equedestruye principalmente
!l~,s laJ;'iyl¡l,sde, ::mosce.,y :ahuyentaa las adultas. Tahibiénse,puede etn- '

.
,

p¡ear,el ~ilqO.grs. ,porli1;Fo dema(eria le,cal),yla'lechadade cal
31],,20:%,-guese mezclan 'COn 'el excremento.' '

'EIs1::ilfato-de 'l1~e:rro 'y,el cloruro¡ decaI"también dan buenos resU!l:
.tados.Secalc~la que en 24 norasdesinfecta»letrinas y mlngitoriOs.
Desa,gÜes,cana1etes, etc., ,se lavan, con solución de cresil' al 4%.

.

'"

.
.'

,

"
',''''

AJ'
",-,

"

.,,-, ..:

".'~"~~""""""""Lo8 .8stercoler08, .que conv.iene tener loposiblementem.ás :aleja-
d~s de las habitaCiones, deben iridispensal:Hemente sanearse, porque son
los principales criaderos 4e moscas, ,vehículo de numerosas eniermeda.
des.'See~terilI:í:ael estiércol, ])orlo regular, enterrándoloprevia mez-
cla con. su1fato de, hierro en, proporción

"
de, 5, kilos :p()r m~tro 'cúbico, a

profundidad' que no' debe. pasar de 40 centímetros de lasupetficie .del
suelo. . , '., .

1)~intecci6n de pozos. SóloSehacecuanda la contaminación es
ocasional: si accidentalmente han caídomateriasorgáriicas; 'pero si 'la
iniección se .dirige contra contaminación por corriente stÍbt~rráneaes
iriútil. ,En ese caso debe r~l1enarseelI>ozo. '

cu6.n!io se' trata 4e contaminación 'accidental, el procedirniento
, de desintecc~ón acons~jadoesecharpermanganatode potasio,o de,c<w,

en PFoporción de 500 gramos pot fIletrC1cúbico de agua. Aleabo de 24
,

,.horas Se ,bombea ,el pozo hasta obtener agua incolora, 10>que .indica
que el agua ya .es potable.

"

. ,

\Otro 'método con~iste en echar cal recién apa~ada, la que se ób~
n~nemezclando1:0kilosde cal viva en 40 Jitros de agua; al cabo de
~~sdíassebombea hasta: obtener agua clara. 'Se ha! recomendado el
empleo de agua de javel.

. '.

, ,.,,2~, IJ~$infecci6n de ,ropas, ,V88tuario,objeto8 de USO pér8ona:l, ete;. '.
Toda ,la ropa "interior ,de 'enfermos contagiosos, asícomolienzosdecu.

,.J;'aei6n,"",sá{)anas, 'fundas, 'etc.,deben ser cuidadosamente desinfectadoS,
por, el, peligro de contagio, que, significan. Antes de. esta operación, .de-
ben .guardai['se en, bolsas apropiadas de lona,o. en c¡ljas metálicas, , para

levitar diseminaciones. Jamás deben sacudirse estas ,ropas,yde no ,ha-,
ber cajas y bolsas,. se empacarán dentro de sábanas mojadas en solu-
~ión ,antiséptica.' La~QPa ise desinfecta sumergiéndollfen soluci6nd~
~ilal, 5%.aur~n~e30 .4 horas, o de fqrmolel1PJ;opor.ciónde 40ce~
tiIfietros ,c*hicos .PQr Jitro 'de agua.
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Esta necesidad pdne de relieve la. conveniencia de tener ~nexo a ':
.co.d9, enfertneria 'de'cuart~l,seÍ'Vtcio

,

deaesinfecciónq~, , adem:~s, ~e. .!
<tos"'apal"atos'portátiles, .cuenta con,cámara ,fija para aplicación defol'-
Di!')};erilejiadora. meCánica y, ,para 'las zonas niilitares, ,estufa locoxnó\lil
'GenesterJHerscher. '

.

La desinfección por aldehido fórmico tiene 'la ventaja de no al-,
terar t~jidos ni I)l;}]etos'metálicos. , Las estuf~s ,fijas' que ,util~-an. este
gas están, formadas por cámara de ,v.olumen 'varia~~e, ,con dlSPOS~tivos

especiales para 'calentar a 702 u 80° y para introdupclon del gas. FIgura,(

'CcH.&.(;h!.a:urd.. 0':10'

,~~ .
~'... '-,~" "",... f

,,;,
":'IM::~,

=-~~d_.~~..
¡¿;t~1Ü'.J);#:~~.~:~1i, '

,

e AV ITE

"

Mid.en 6.25 m.;; de superfiCie y 2 metros
o

dealt:ura, lo que 'da

volum.en de 12;50 metros"de dobles paredes de ladrillo de t'OI'chofest.a
subStanCia para, ,evit~r la condensaCión del ~por sobre las paredeS)"
separados unos '6 ctms.,una deotta,;, él 'Suelo "dispuesto~ll 4 o

plano~ 'd~

ladrillo decol'cho 'Y el techo constituido <por do~ planchas de corého,se-.
parados 10 ,"ctms.,una "de otra. o .En el centro, una chimenea parasáJi~
a,a de los gases, desPu.és ge la desinfecci6n. .'.

En, cadaunage 1a,'s ~~,
pa.Tedes. opuestas hay cierre hermético por donde se introducen ,19s ,e1e7:
mentos p\'!I'desinfectar. En elinterlor,. hay perch~spara la ropa, ,~~ ,
paradas p'ara ,que e1 gasgesinfectantecircule libremente.. Se óQtien~ 0-,

el gas-por cualquiera de los generadores de a\l.detlido fórmIco; en !~rQ.o
,
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porción de4.,gramo~ por.m(!tr.o cúbico. La temperatura de 700 u 80<>
~ufantee~ pwces~ de d:smfeccI51fi, se da con ca40rlferos 'aproPIados.
X,tratamIento en estacamarél, dura de ,~ a10 horas Sino. ".,. ti

g(!n.eradores de formaldehidc>. se puede saturar la cá~~ra conse~l' e~e
verIzador de Genester,.Herscher, mediante la siguiente solución: P-

AgUa..
":."""" .~.. .:... 'OO'" 875 cent.cÚbicos

FormoLdelcomercio 125."
"

.
'

,
Este pU)verizador, reglamentario en el ejército de la Arg~ntina \.

uSél,do en todas. las unidades, está COÍlstituido por, cilindro' metálico d~

,6? c~. _~~a,1tura, y 2.6 cms. de diámetro, soportado en tripode; el inte-
!rIO~, dl\:dIdo po.rtabIqUe, horizontal y/ atravesado por 2 tubos. La par~
t~ mf(!rIor contIe!;te líquido. desinfectante para pul,\erizar, yla superior
~Ire, que pasa a, la parte inferior bajo, presión por uno d~ los' tubos ver
tIcales, y comI;Jrime ,el liquido, que sale a la superficie"superior p()r

elotro t~bo:Este ~e prolonga fuera-del aparato, con Qtro tubo que con.
duce aIre: :s.aqUI, donde. se efectÚa ,lél,'pulverizaci6n del 'líqUido.

POf ultImo, procedimie~1to muy sencillo y practico, 'y a nuestro al-
cance en tod(i) momento: la mmersiónde ropa interior obj~tos de lana
~tc.,e~ él,gua, simple hirviendo, durante media 'hora,' método' de, des~
InfeCCIOQnco~Pletasin alteración de las condiciones de la. ropa.

3 Objetos ~ cama (colch<mes,.,almohadas,' etc.)tpuebles, libros,
e~c. En la ma?,oli1a de los casos, todos estos objetos pueqeil ser super-
fIeial~ente desmfectados en Ja estufa' fija al ~or1)1laldehido.Se descose
el,COJI:n ~~ colchones y almohadél,s, y'abriendo súficientemente la' laná
p~ra, facIlItar lél, penetración de los gases. Debe

,.

mantenerse la tem-
PE!.tatura de la estufa ~ 80° o 90Q. De no ser suficiente este procedi.,tpIentQ, se.puede hacer uso de la estufa a vapor, bajo o sin presión. La
estufaGenes¡er-~~rScherf!ja, tienE! dispositivos especiales que impi-
den la condenSaCIO? deL vapor; un jüego delIavespermite purgar el
agua de condensacIón y evacuar el aire. , Esta estUfa puede dél,r tem-
;P(!ratura de. 1l0Q a 115°, COn presión :lA!

a%" dé atmósfera, sUficientep;irél,destruIr,. ~m ?ocos~inutos, los, ~poros más resistentes, ~ decir,
pr.ocu~a ,este.rIbzaclOn caSI, absoluta. Mejor ,si se tiene lit precaución de
~1.lI'~~rde aIre tO,da la estufa yde :n°<apretar demasiado la ropa en el
mt~I'lor,demodoque el calor>pueda pen(!trar 1}.asta el centro de colcho.

.p-es. almoha~das" etc.; pero, hB;y-que tener, cuidado de n~. introducir. ol¡,.
'J~tos, de cuero" n~,.calzado, cintur(mes, kepis, .etc., porque se, destruyen, o
deforman. ConvIene tener,presente que esta desinfección bajo 'presión
é!.;re~a, en general, los tejidos de la. ropa, cUando se, repite con :frecueri-
~~a, la clefor~i1 y en~ogey las altera ,cuando, están impregnadas de al-
i~lp1a SUbstan~Ia ,quimICa,c°rn,° clorurodezi,nc, sulfato de zinc, o de cal,
~ty'r que, se

.
us~n cOrno. sQlUClOnesdesinf~ctantes. Solamérite, el ,cresilol

J1~?fr~ce<~ste. Inconvemente; perQ fijajndeleblemente las ,manchas dé
Uq1:udos org.ámcos;, (sangre, pus, deyeccio.nes). Este serio inconvenien-

"

f. <.

Jr-

'".'~ .
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te se suprIme "utilizando la estUfa en leliadora desinfectante, que ti~ne
la vent~jade ía desinfección al v1\.por. Se~mpleaeste aparato para ~a.
desinfección de la ropa Qe cama (sábanas, fundas, lienzos de curacióti,
vendél,s, etcJj y de la ropa interior del enfermo, dejando. los demás ~le-
mentos (colchones, almohadas, ma,htas, etcJ, para la cámara al fo.r-
lrlaldehido.La estufa consta de dos cilindros, uno dentro del otro, y de
capa.cidad de 300 litros. Uno de los cilindros contiene los liquidospa,ra
el lavado, enlejiado,y enjuague; el otro de paredes perforadas, contie~
ne las ropas (más o menos 50 kilos) , y tiene movimientos de ro~ación.
Lavar primero con água fria, que por el continuo movimiento, activa su
acción ,sobre las manchas albuminoideas, gomosas y azucarad~:' eva-
cuada . esta agua, se introduce la solución de jabón y cristales de carbo-
nato sódico, 500 'grs. ~ cada., uno por 5OkHos de ropa. Esta soluCi6J1
mezclada con agua, se' lleva hasta la ebulliCión y luego, bajo presión, d~
9,75Q kilos, que corresponde' a temperatura de 115°; a$i se disuelven'

,
todas las manchas de la ropa y le da blancura satisfactoria. Una vez
enjuagada con agua fria o ligeramente tibia y ~vacuado el liquido, se
sorrtete a la desinfección por vapor a presión. Esta operación se efee- '
túa~anipulando apenas las ropas, lo que es ventaja y hace recomen.

, dable su empJeo. Además ha~ modelo simplifIcado, que funciona' a
mano. '

Por está razón la enlejiaaora mecánica está en establecimientos,
hospitalarios Y' cuarteles del extranjero, '

Cama y demás muebles se repasan con trapos empapados en so-
luciones de éresil sódico o. de agua de Javel o formol. Los ~tiles' de
aseo, de mésa, "de cocimf, instrumeritos de ipúsica y ,peluquería, ,se. ha-
rán: hervir en solución de agua c.on carbonato de sodio, ose sumergirán
dUl,"an:te media ,hora en ,solución de formol comÚn. L~ lib:r;os se' des-
infectan en la cámara a formol; también se puede usar ,el procedimien-
to de Miguel que consiste en estantes de tela metálica dentro de a.rma-
rio que se cierra cpnvenientemente; sbbre ,los estantes, verticalmente y
abiertos en ángulos, se colocaJl los libros: delante se pone tela. qU~hay<1o:
sido stÍmergida en solución de fo:r;inol y cloruro. de calcio, partes igua.."!o
les. ' Se mantiene cerrado el armario durante' 24 horas. '

4Q D:ESINFECCION DE LAS EXCRECIQNES (expectoraciories,
vómitos, orinas, excrementos, etc.). "DiagMstieo precoz 'Y ~liminaci6n
d6 lasexcreciones del e'nfe:rmo contagioso, si es posible, ~n' el misItl,o
lugar de origen, es ,la mejor arma médica 'contra las enfermedades in-
fecciosas". De no, poder eliminar en el lugar de su producción, sedebé
bustar la forma de hacerla fuera, porque son los verdaderos medios de
propag.aciónde la, enfermedad; de ahi. el empeño insillten,te'deesterili.,.
zar todas las ,excreciones mórbidas y ,los objetos que con ellas haYéI,R te-
nido contacto,' come> rcánulas, termómetros, objetos de usop(!rsonal, <?ri..
na'les, escupideras, cubiertos, etc. Para ello. sé recogen .las excreciones',
en recipientes que contengan desinfectant~, para mzclarlos bien y ,'man-
tenerlos ,asi durante 5 horas, 6 10 hpras si ll;l.sdeposiCiones, s¡on sóHdas .
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q.muy espesas. , se' pueden emplear los siguientes" ,desiIi.~tantes:, agua.'
de J,avel diluidá, hast!!. obteIiersolucl\'>n, a.1. ~do.cloro ~étrico' por.li::..
fi'Ot cr~s.ilol sódicoal 4%;,cre.silolaL 5%, clonm). decaLaI.2%; jah?n, de
ére,siloI <1abóh negro S' grs." carbonato de sOOio lO' g,z's,)" 01 to~o1"al,
4%", en,a,gU!!. himendo. El bidoI1UI'o .de ~ercur.io no- debe' uSaf~, ,:ge.r,.
que>,deteriora. los metales, por sus alter,aciones y ,por' laintoxicació~Ü>ai
q1,l~nuede dar lugar.'
I '

.

RESUMEN.

Déscubie.rto un caso de. enfer.medad contagiosa
"

en el" CUfl.;cte1¡,se ,

'deBe proce.der inmed!.itarnente. a" su aislamiento¡ ya sea' en, aquél", en el
liosp).tal militar o el

>
especialmeI1tedestinado a, esta olase de enferme-: daqes. ,Sus ropas, interior, y exterior"., su cama y todos sus, efectps, irán

~, la. d~sihfección" de aCuerda a las, normas indicadas. Si el. (Xjlchón .y la,
a~inohad,a son de paj;i" sU contenido será inCinerado; se desinfectará el
lbcal.@e ocuRaba,el. e~fermo ,en las cuadras,.. y, si es infeccioso del apa..
rat&"digestivo ,se desinfectarán l~s, letrinas.

La desinfeccl6h generaL es exceI?cional. Ahora. el e~ermo se' tra..,
ta como se ha indicado, no olvidando que el contagio resUlta de sus de-,
sechos ¡p.órbjdos, que deben elimina,rse, ya, sea en la propi;i enfermeria
afUera de'eUa.,Noolvidar que, después de la, enferm~dad, el indiViduo
puede albergar gérmenes de contagio, y aplicar, medida,s preventivas en
todos 10.8 individuos que'hayan estado cerca del enfermp.

5<>/6° DESINSECTIZACION y DESRATIZACroN
'~

;.'

, ~
,

'" '.
,Es .conocida" la importa.nte participación de los, insectos y dé otros,

animales en la propagación de las enfermedades infecciosas: Aunque
, ' ya :Pasteur hablaba de la transmisión del carbunco por, lalombrii de

tiérra; Se sábé hoy que la mosca es capaz de transportar lo.Sgérmenes
9~gran n,úmero~e ~n.fermedades, lá fiebre tifoidea, por ejemp'lo~ La
mosca recoge de mdlvlduos enfermos'o de los excrementos, gl'!rmenes
que, adheridos a todo su cuerpo deposita en objetos y alimentos sobre

, los cuales, se posa. ,. La" aglomeración Permanente de la colectividad militar, que vive
ceiltinuamente y por largos' periodos en locales que por, modernos y con-
fonablés'que sean han de adolecer'sie,mpre de algunas fallas higiénicas,
favorece desarrQllo y cria de insectos y roedores. Inevitables cirGuns-
ta:neHls impiden rigurosa la limpieza de medio tan pobladO, y la ramo-
cióh rá;pidá y total de los sp~rantes de aUmentbs, tan abuhdantes' siem-

"pre'en nuestros cuarteles. Por eso no. es dificil encontrar en ellosmos..
~RS".y' ratas' én cuya'destI'ijcci6n, por lo tanto, s,e hace hnprescindilHe ,co-

'1a:1:>ptar.
'Cc .

"

""
I

. ,

,,
Los procedimientos' de. désinf~taeión Se pueden clasificar asl:
.N.) ProcediIíliéntos gener:ales y corrientes.

:~ ,

,;'

?

,
'

-158- -159-

B). ProcE!dhnÍentos ,particulares y, especiales.
PR-G€:IIDINmJ!}NTOS GENERALES: ,Comprenden el

a:nhidlPldo sttlfuroso; b) ácid"O cianhidtíco; c) cloropiCtin¡¡;
car,bono; e) piretro;t) D:D.T;' ,

."1-,

t.os proeedimientos partiCuZare8 se destman, a ,las. diferentes; es,-
pEleies.. dé pará:'Sitos~ ., . ,

"ANEIlDRIDQ SULFUROSO: 'SO. GasinGoloro; olor tipico, im-h-
tante; densidad d~ :2.28conresp~to d~l. aire;tienenropieda«l, (iecolo..,
rante.' La desinf;ecciónse practica,. con .aparatos.,,' La combustj6n- del,
azufrepuedeimprovisarse en, recipiente de cerámica {o maceta);cuy.o. fondo se ~bre con arena y se introdu~en otro recipiente ma~or ~ue .
contenga tiérra~ dentro del recipiente interior se, colooan, tl'cDZOSde azu-
fre- a razón de 50; 60 gramQs por metro c::Úbico del local ; se mez<;lan .
trozos de papel secante o alg,odón empapadosen~koho~ para., j:aeilitar
su' combustión; El 10'cal debe",cerrarse. herméticamente"_t;iponando,,, ren-

,

dijas, ete. Los objétós alterables se retiran de la. habi~ción¡ La,~Qn..,
centra:eióh ordinaria es. del 5% en este métoclQ y debe nrolong~rse la,
fumigaci6J;l .de, 10 a 12 horas. .

"\ ACIDO ClmHIDRIC(). HCN,' liquido incploro; flúido; olor,de al-
mendfasamarg;is;densidad a 18i! de 0.69, hierve a 26° '5.,yse solidifica,
á i5.°. No daflá lOs objetos,' pero se fjja en,-'grado. varia'ble, y.se di-
suelve d~spués lo cual resulta peligroso. Como desinfectante' es gas ac-J,
tivísimo.Latoxicidad para el hombre es de '50 a 70, miligramos. No.
obra por acumulaciÓn; pero en dosis de 0.06 mlgrs.por litro.de a~repro.
duce la muerte. La acción desinfectante del gas cia.nógenocC¡Jmlenza a
0;215'grs. P?r metro CÚbico en,' 4 horas: mata. mosquitos, moscas, pulgas,
pic;Jos,y chinches; 'pero los huevos requieren 12. grs.,., por~etro cúbico
y'2 horas.

-PIRETRO; se usa como polvo y en. kerosina y taIílbién ,. disuelt<Í
en el agt.a. Se extrae de los crisantemos; toda la planta contiene .el
principio, activo, que se llama pi,retrina; la flor, madura contiene más
principio. Se extrae por la kerosina o por, per:olación:, L~ mayoria. de"
los insecticidas son a base de piretroen.' kerosma y es meJor el refina-
dQ. ' Las piretrlnas son venenos de contacto a los que ,la 'cuÜcula bel
zancudo espermeable; envenena. el sistema nervioso central..~ay nu-
merosos preparados e~' el comercio que no son tóxicos para el hombre,
pero sí pará los insectos. . .

D.D;T. <Dicloro-Difenil-Tricloretano). Se, prepara' c~~, ul1a ~~le-
cula de cloro, 2 ~oleculas de monoclorobenceno ,en presencla.dea:~do
,sulfúrico" Hay mucPos isóII?-eros. c. H.Curram 1'1a.maal D.p.~. La
bomba atómica del mundo de los insectos", por ser hasta ahora el me-
jor insecticida conocido, puestoén us? por lOS ejércitos, aliados durante
la última guerra mundial, y'cpn magníficos resultados. El D'l).T;' Pll~o

'es pOlvo blanco.¡ cristalino, con ligero olor a "remedio"; casi ins?lUb~een
el agua, 1:2 millones. Se disuelve en kerosma 5~ (gas, coffient~ ; ~~,

alumbrado) ; en los a'ceites mjnerales y vegetales 8 á 10% Y en el xiIol
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.
~~s ,piojos ~,ue:.in~e~ta~alhom.breson: 1° pedic~l1s1nlIr~aIlos¡(Piqje4~,
Vt;!'stldo), especle, prij:¡clpal, vehículo qe enfeI'IlJ,edades, ,2Q PedlCulu~ ,hu.;
iIííÚíus' capit1S(piojode la .cabeza), y 3°, Fthíduslnguinalisllá,~1i1;l~)' .

Las enfermedades transmUidás por los piojos constitúyen gran pelígto
t>ara el éjéréito, prii1ci,palmente en' tiempo aeguerr~, 'ya que estds1n'
sf!clos $e ~tiltipllcari c:o¡:¡siderablemente en condiCiones desf/:!.vor~ples .

de aseo. persona'! y de c~nglomeración.
'

'

Los piojos se desarrollan pasan-
€lb por las':t'Í'l<ses ,~ huevo, J<'trva y
ad'lilto;el 'Iwevode lGs¡:>iojos lla.
mada vulgartneftt.'f! Héridre, q11ese

.

s'i!{~ta aJl pelb por ,metUo ,de subs~
tant:da aglutma'ilte ~'Ue dePosita la
}jembra, :es óvoideo, amariUento y
6lel t1umafio de la punta de un aUi-
ler; rompe l~cáS'Cara a los oCho
dii\g-:r>aS'a a la: fa~de larva, que '
eS i:Hanque'Ci:I1a'; tteI1e .las mi~as
caracteristicas del ,piojo, salvo que
es máspét'lueñ!;l.Esta fase dura
cerca. de 9 diéiS; 'La hembra comienza a' depositar sus huevos, élldla,Bi-

\guiepte de haber sido larva, con promeq.io, de 5 a 10 por dia, en condi-,
CÍones' favorables de temperatura y alimentación. El., ,desove dura ~O

.

dias. Elmacho,niide 1.6 m. m. de largo y la hembra 2.7 m. m.
, Los tres tipos de piojos dependen de la sangre humana ,para vi';\

vir, y mueren Sicarec~n de esta oportunidad de alimentarse. ,Cuando,
más alta sea la' temperatura, ,mayor será. Ja cantidad -de alimento qu~'"

inecesita, y muete ptonto sin alimento. A temperaturas bajas vive m'u.' .
'

cho más tieIÍlpo~ Su parasitismo, la pediculosis, causa: prurito, rascado
y lesiones secundarias. El piojo de la cabeza permanece ordinaría- :
mente sujeto a ioscabellos; Jas ladillas viven generalmente alrededor
de' lategióngtinital, pero pueden ericontrarse en- otr.is''legiones ,del:' ,
cuerpo humano cubiertas de vello; los piojo~ de los vestidos,' perrnqne.f;" r ~.1:

,
:ee-fiocultós étltre lQs pliegues (fe la ropa; y no pasiJ'na, la,pie~ paraa.li~
~aIJ1tarse: 'sin 'apartarse de' ~as CQsturas, chup;3.nla sangre. La' tlisériii>'"
nacliÓ1\se efeetUá por {Hojos aEl'ultos o por huevos, que 'Se, despreiitl,#t1.
~el cuerpo humano y pasan a otras personas 'ya' sea por 10s Vestidos ,'o,,;
por pajai€Sc(unb;r:os, mantas -o' los asientos de las letrinas. Lás.'la.dmas';;;:
se diseminanha~tuaiIil€nte m.ediant,€ relaciones seX1uales, o tamoom';"
letrinas? ,; ,

"

::i
La inmersión 'de la topa','éI) agua hirviendo d'l'itante5 irtmutos:' '<,

destrWri P~QjQSY'.Het]¡dres. L1iexppsición a fdo e;Xces[vb no ~aa~'"
b'ajocero1'matará PÍ!~1iQsy jjendres en 2 horas, lomism.ó étue,en'

~~'~"" ,
, bientecerrado, los vapores ,'de' bencina y xHol, (), lainfuei'mónen $9!1:uJ,:' i' '.i~ .,

,"', ',-'
,.:.

,"-'~dón fenicada .0 ~r.esolada a:l3%durant-e 1 hora, ,o en s~lúci6Íl rl€' 'japón < .
'

cresólicey soda ~ustica'por;partes iguales al 3:% 'ent~ lo2"~.,,Üt.A,.
',',

"j'~~:~<~~~.:

~'
',',~,

: ,,",,,.
"

~on mayor f;icilida~I~n"el más in!lamable.
I El D.D.T,<puede usarSe as!:en polvo ~l1o,usarlo pur~, por venenoso, sino mezcládosa polvos de

talco, <;aohn,etc.;
, la m~Jor m.ezcla se hace con 9 partes de tal~ U

, OI'toPOlv~ y 1 parte .de D.D.T. al 10%). !No se absorb'e por lapi~l' del
hombre m de l?s.amm<j.les,y tampoco las irrita." Las soluciones' son,
muy usada~, prmclpalmeJ?te con la ,kerosina (gas): con el refinado se
4a~en SolucIones al 5% (50grs~ deD.D.T. enl,OOOgrs. de gas); no tie-
~e.olor fuerte Y,es e lmás ~ado a menor dHucióÍl. Pierd~poder insee-
tlclda cuahdo se usa ,el gas c~udo; se pu,ede ha~r solución al 10% roo-
le~ta ~o~elolor {tlerte. También se ha~nsol~cionesjcon aceiteAecoco,

. de malz, a1g,odón (m.uy ~aros) y lo~ aceltesmlneraleScon el Dies~l yel
q~emado de moto:es", que SQn baratos. Pt¡.ede t!;lmbién disolverse con, el
flItyhacer solucIones al 5%qúe tiene más ventaja com!) insecticida
Las ¡Solucione~,con, ac~t~' atacan ,la' piel, por lo que no deben usarse par~
el hombre, m iosammales. Además,las soluciones se inflama,n :fácil-
mente. Las emuJ:s~opes .(~a usada es con agua) ,

~l "Uo y el triton, no
son establ~s: La emulslOn debe usa~ al 5%, qUe dá buenosresulta<'ios.
l1asemulsIOnes, no se inftaman ni afectan la piel. , EID.D~T. no 'se di-
suelve en el agua, Y por, eso las suspensiones se hacen medIante agen-
tes, como nekal, a).canO:I,etc., para obtener la de n.D.T., que debe' usar-
se en la concentración corriente del 5%. No es aconsejable el uso de
estasuspens:~n "porqu~ reci~~tes opin~ones dicen que lás su_sp,ensiones
penetran la. pIel ,con mas facIlIdad que las emulsiones". B.Aerosoles,
son ,suspensIOnes de D.D.T. en gas (y Como otros insecticidas) sin olor:
no t.oma fuego, no es irr~'tante, ni venenoso; este gas se llama fre6n, y
se tIene en botes hermétIcamente cerrados. Para \usarlo, ,se abre una
válv~l~ P~.r dO~de sale el D.D.T., en, chorro de hUmo. Este compuesto
contIene plretrmaque mata rápidamente los' inséctos, mientras que el
D.D!T. lo hace después de ~ierto 'tiempo. Ac.tualmentese está usando
el D.D'.T. en las pinturas de casas, :q:¡uebles,'etc., con 'buenos' re¡j!l1ltados
P01; cierto tiempo. < .

'" " '
"

.

E,l D.D.T" al aplicarse a paredes, suelo, etc., se adhiere en cdsta-
les se, ha pulverizado un cuerpo que lo contengá al' 5%: .

formando ",

es-tos cristales delgada' 'capa, cuyas propiedades ,nO pierde sino hasta des~
pués de seis meses poco más o menos: durante este tiempO: mata mu~
.titud 'de ,insectos, porque sigue siendo venenoso; es 10 que se denomina
tratamiento residual. Es el insecticida usado actualmerite por m\o1chos'
ejércitos, principalmente el de los Estado.sUnidos, no sólo por s~efi-
cacia sino también por, su bajo, costo. .

PROC:EDIM~NTÓS ~ARTICULARES O ESPECIALES DE,

DESINSECTACION '

La. pediculO6ís es parasitismo frecuente: -el piojo transmite el
tifus examtein'ático, que en ñuestro pais es problema serio. Según es.
tad,istica.s de .la Sanidad P(ÍbIi~ (úitimos tresaf1os),3QO, guatemaltecos

'mueren 'por ano .y enferman ,1934 (Dr. E. PadilÍá). , .

. ¿f'
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'soluéi6n de iublIlnado 'al 1% mata, en 10 minutos, las liendres y en,
24 horas los piojos (Hase). Debe r~ordarse que los piojos no, trans- '.

"mi~fiilas enfe:rrnedades por medio de picaduras, sino por las deyeccio-
nes, hacen a médida que se alimentan, El virus de la enfermedad se
encuel')tra en el excremento del parásito

Y~e in~roduceen la piel pormedio del rascado del, huésped humano. También el piojo muere de
tifus.

Despiojamie'lttp.Deberá hacerse a toda la unidad, 'l!evándose, de
manera, simultAnea ,Y total, la desinfección de todos ,los individuos con
vestimentas y equipo: sise exceptúa un solo individQo, éste volverá
pronto á infestar a toda la unidad. ,Los, jefes pueden prevenir la infec.

te/ ,'- ciónde las 'unidades asu mando, insistiendo sobre la práctica frecuente
del,bafio~ ~Inpleo de polvós insecticidas (D.D,T.), muda frecuente de

. ropa, Y¡-'sobre todo, ins~cGÍones, para poner de manifiesto al piojo; atite
la .presenCia de estos insectos, se tomarán .las medidas para combatiI'4

'los., Para.,;despiojár l~unidad, se sigue este pIiocedimiento: aplicación
de polvos insecticidas (D,D.TJ, sin olvidar que la solución aceitosa
acarrea peligro; o pulveriza.ciones de las partes vellosas del cuerpo. El

'...
.,

", -' --polvo d~ D.D.'!'. con mezcla de talco se debe usar al 10% 'para combatir
tanto piojos de la cabeza como del cuerpo. NO',es necesario desvestir
al soldado.

'

./

1° D.D.T. ñotieneefecto sobre la liendre, pero, por el tratamien-
tQ residual, ésta muere al desarrollarse. . ,

2Q-Aplicacion de polvosó solución insecticida (D.D.T.) al equipo
y ropa de losso!dac;los. '

3° Dotaci6n de ropa limpia para todos Jos individuos.
4° Desinfección o destrucción de letrinas, camás, ate.,' que pUedan

albergar piojos. ' .

Los jef~s de unidad son responsables de la ejecución d,~ las me-
didas de desi:rucción de los pio~os.

j Contra las ladUlas, se afeitará.n las partes infectadas del cuerpo
, y se ,usarán polVos insecticida el 'D.D.T. de 5 a 10 gramos,! dejando que

actú,e por 48 horas y baño; repítase el mismo tratamiento Z veces más,
con intervalo de 3 días."

'

, Piojos de la cabeza. Si se encuentran, se lavará y enjabonará
'bien el cuero cabelludo y se pondrá pelvo insecticida, (D.D.T.) 'en el
occipucio, nuca y detrás de las orejas (donde se encuentran más piojos).
~i no se dispone de este medio, se desprenderá,n, las liendrescon apli-
CaCión de' vinag;re, seguido de enjabcmamiento con 25% de kerosina,

,('gas); a~íse eliminan liendre s y larv'as del piojo. Después se usará
/-peine adecuado y, si es posible, se pela al ra.pe. ',

, Los .locales deben ser secos ylos artícuios Por almanecar no de-
ben confundirse ctm <>trosque tengan más tiempo de estar guarda.dos.
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d) Agentes químicos. El polvo insectici?a
D.D.T~, tanto por sus efectos sobre los 1~'
sectos en general como su costo, es el mas
recomendado. No sólo destruirá los piojos
en el:momentq de su aplic~ción, sino todos
los que se desiu-rollen en el transcurso ,~e
2 meses aún, si se lava la ropa. SonsufI-
dentes 20 gramos de polvo al 10%;. la
emulsión será al 5% para que el tratamIen-
to residual dure de 6' a 7 meses. ,

Con un litro' de D:D.T. al 5% se tratan
41ibras de ropa. Al usar el polvo insecti~
cida contra los piojos de los vestidos, se
espolvore~rá ligeramente' la superficie ~n-
terna de la ropa interior, prestando especIal,

atención a las costuras. Las co~turas inte-
riores de' pantalones y camisas serán tra-
tadas de manera similar: frótense las par-

"

.tes espolvoreadas; para diseminar el polvo de I?anera unIforme. E"ste es
método, profHactico para usar el D.D.T. De Igual manera se trata el
z'náterial infestado. ,

'
'M;étodo de usar el polvo insecticida en acantonamIentos y IQga7

res de alojaniiento: a) limpieza de los edificios; se' pulveriza D.~~T.so-
bre los muros,' en el interior de cada habitación. , NO,hay necesIdad ~
cerrar puertas ni ventanas, pues el D.D.T: mata en paredes, techos, e~;.por eso conviene tl!a.tar la pared :sp?lvoreada en.!a mayor ext~IlSlOD.
'de su superfiCie. Lo mismo se hara SI se usa soluclOn de D.]).~.

. El bromuro de metilo, usado como insecticida, es muy efIcaz
~fumigación contra Piojos de los vestidos, en todas sus tases. ,Ha!4os

métodos, a saber: el saco individual impermeable al gas, coneqwpo. y
el de cámara de furnigacii!Jn. En el saco individual (son reglamenta-

.ríos sacos militares) se colocan prendas de vestir, ma.ntas y zapatos: .se
coloca una ampolla de bromuro de meti10 (20c. c.), en bolsa eSI?ecia1,
dentro del saco' se repliega la pa.rte superior del saco, se ata firme..
mente y se loc~liza la ampolla para romperla con el tacón. Se, deja. el

" saco ei1 acCión durante 45 minutos, a temperatura de60F; tr~nscurrido
el tiempo. de fumigación, Se abre el saco yse echa. su contemdo en el
piso: se airea. la ropa durante 5 minutos (s~cúdanse las ,prendas, ante~
de usarlas). El gas es perjudicial si se respIra durante mucho tIelppo.
la fumiga,ción del saco se hará en lOCales bien ,a.ireados..

.', PUlgaJJ: sondípter.os sin alas, por parasitIsmo ha~Itual en ,el
cuerpo de los animales y del ,hombre. Pueden ,vivir indIferentemen~
sobre, varios huéspedes. Estos insectos llevan pIezas bucales, para pI-
car y'p~ra aspirar. El aPa.rato buca~se compone de hipofaringe o boca
propiamente dicha y de epifaringe o ,aparato punzant:, formado de
mandíbulas "Y;díspuesto '~ncanal.,. La región bucal ,se vII,lcula con la fa-
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'~e, órgano rhu~cular contráctil, que con la bomba salivar proyecta>
~$aliva ¡~absorben 'la sangre del portador. La inyección de saliva \sigÜé.>

"

fL la. pIcadura. y aserrado de las mandibuN3.s:,~a saliva irritante, Pro.., ,
ducehiperemia. "

~

Los huevos SOI).ovoldeos, gp-
_sáceos; ;maduran entre, 3 y. '5

d~s"segÚn la temperatura 'am-
¡bi~'t~ y dejan larva vermüorme,
<q~~la ,semana se transforma
<en ninfa ya los 10-'14 dias se
<convierte en pulga indefensa.
:~pUés dei2c14 diás es pulga'
:a.d:illta y.picaddra.L<:J.. vida del
adJilto es de 30AOdias, aunque
algimas :especies viven hasta un
ano. Deposita los huevos sobre-
la vieJo de) portador,en elsueIQ"

"Enla.salfombras, tapiées, v€stldos, ropas de cama, .etc.

~
""

Las es~cies conocidas
-
son numerosas, más, de ',90 important¡)s¡.

,;unas "[ especIEs son las capaces de hospedarse en el hombre,- proceden-~',
1;es de la ,rata. El pulexirritans u hominis,es patrimonio deJá es~~"
JI1umana; las otras de la, rata. Estas especies son vectoras de la pest-e>l
bU1>ónica, y del, tifus exantemáticb endémico, en que los roedores so~J'
toco de infecc}ón, La pulga de la rata e'sel vectór másconocigo, s¿~ '.

~uésJj!€des de animales pequefios (rata, ardilla); pero' también se al, '

"
,j,an en .perros y gatos dOmésticos.,

' . .'

Los animales dOrMstico8.pueden librarse de las .pulgas por
'iijlodepreparados comerqiales, como, el lavado con solución del 3% di
"étesól, seguido de -buen enjuague; pero mejor e.selpolvo insecticida CQ,'
:..m.o el D.D.T. . Se puede usar el polvo al 10%. Debe también tr.atarse

~> wrieras, la~bendidlÍras de mad~ra y lugares donde haya ,suciedafi~
1'i:l polvo no de5e emplearse en los gatos, qu.e son muy sensibles a S
~t;<:ión;sólb se les PUede aplicM en la cabeza y el cuello, donde no ,p~'

"'~
la!(let'se, porque. el D.D;T. es veneno. El perro eS más l'esistentft~;

~Pen tratarse los lugares frecuentados por Perros y gatos. ~
" , Para tratar los animales no se debe aplical' sotucilm, parque és~<j,
J;acUita la absarcwn del D.D.T. por la piel. "

,J:
,

~familia de, las rouseido$,
'tijme numerqsas . géneros. N.os
mt~resa la mosca d,oméstica
~~'

.cosmopolita, .por 'su
trectlente presencia en las na.
\j.f;acwnes d~l homJ:>re,La
~p. ,puede transportar, en
~as l¡J.s partes de su cuérpo,

"

j especiáJroente en las man.

,\

, .

'"
dibulas, las gé,~enes, de ,gran n(I:qJ.~rad,e enfermedades, que ,toma de--
waWi<J¡S.fooal~', .es,'put~p.us, y ,EjXc:neqignes¡El:\')general, para ,deposft~F~

elJ.la ca.;r~ e.a las :r:J¡ia1'),Qsd~lhoQ:t;rlbf,e; en SU9 ,a1irof}nms"etc-., A~ ,e~.
cia con patas d~~cciQn€s, todos, los objetos, que alcílDZa;. SQn PfJ'('ftai/;fJtd,/j;
paSivas de bác-HQS de lepra; tuberGulosis"f,iebre\ tifoidea,disenteI:ie.. <lóleva..
el tracoma, fiebre aftÓsa.

. '.

<,' La, larva de las:rnpscas, pued~ medrar en Úlceras; Hagas, ate.
. ES

',
la mOSCa inse.ct-p JP.UY prolitico; Se calcula que una sola,en vera'n-o es:'
capaz¡ de producir.. E\1l sucesivas posturas, má's de 120, tniUones de' infdi.."
vi.duo~. Deja h).levos sobre materias :locales, en las letrinas, materia:$
o:r.gáriicas, y sobre todo, en elestíércol fresca de caballo,de donde sale
la larva él misma dia de ,la puesta, .y en pocas horas llega a la pro ;
j\mdi~ad del estiér~l,. La mosca adulta res~ta, a los ,8' O.15 dlas.C~\'
viene tener presente. -las anteriores s~arios, paJ7a. efectuar la campa1ht..
cantra el iÍ]secto y,combatirla con bu€n éxito, ya corno. huevo, en estardi6
de larva, Q' en estadó adulta, o, por lo m~nos, alejar.a esté Último, Lo.
apro¡:¡iado, seJ<ia evitar o. entOO"])ecer el desove de];a':mp.sca: para. ~ste'
:hn se destruyen las materias que la' hembra prefiere. La inCÍneraci~
es el medio 'ideal.- Deben impermeab1lr¿arse pisos y paredes de esta-
blos y caballerizas, y ,de los depósitos de estiéréoI. Éstas medidas difi';'
f:jultan- ~l desanoHo. del insecto y facilitan limpieza y desinfecCión. Ta~
b.ién las letrina.g se deben vigilar y, una vez por semana, 'rociar cqn lá:
1I1ezcla siguiente: '

\
SUliato de hierro. .. lO.. .. , . .. .. .. 2¡500.g;ramos
.Aceite pesad\) <:re hUlla.. ., $OOc;é~,
Agua, , :,'...'.. . . . . . .'. . . .'. ... ... ., 1~'litros

EI estiércol"se rociará con'::soh1eión: 11.120%de sull1ate: de hiei'F&'..
el!!!!eresil á1 5%, o simpleme¡'n\té petróleo. Para, la mosca adulta;, é'Í ~~,
ja1' y más cómodo proced~ie.nto es la. Iinip4eia rt~rbsaj ~'eon~titt¡;.
:ve gran pa:cte de la desinfección geneI'~I. '

La mosca viv~ alred~dor d€l hombre y de los' animales, norqué
ellos le proporcionan alimento. Alejadas. °, mejol', destrui'da~ las bá~
ras, y restos de materias orgánicas, dificiiln1en~ tendrá- lam:osca medió
apropiado para vivir. Pero tal abs~lata I<fmpieza n-o si'emp'repuedeeb'L

, tenerse, muéhn menos en locales' de l1abi'ta'ció-ncoi}'ectivásj como el' ~á't;
tel. Es pues, mejQJ,' recomendar mediqas prácticas que al~ji:!n y dW""
truyan la.s moscas. Asi, puertas Y'venta:rta:s\ sob:re' todO' de~bcina ~'d'é<4,
pósito de víyeres,deben protegerse éon cedazo de alambre;, y '\1fdrio~
de color 'azul, ,que la ahuyenta. A pesaT de estas precauciones, ras nió![¡'~~,-

,¡éas pueden penetFar en los locales, y entonces se de$tt'Uyén con: pá~j.
mata.moscas,. defácilpreparaciórt'enef cuartel; se 'preparan ,eñ C'It-
liente con 72 partes de colafoniá- fund'i'd'a, 30' partes deacei'te,dé tiCitl\S
y,doCé partes de miel o melaza. La mezcla se escÚrres6bre papel i:rn-.,

'
.

permeabl~.
.
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También con í "'

formol
.'

a m~la siguiente se intoxicanIas moscas:

lech e '

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .; . . . . . . . . . . . .
"

.. 100 gramos'

'

"

ap' ua,
'

',"""
',""""'""

200 gramos'
'

~ "...o'
"

. I '
flUÉ!fácllmentemata la'~¿;d~'~dtzit"" Útz:.

. . .. .. '. 7000gramos.
"

-evaporación de cresil en agua calie~t '

o. procedumento consiste en la.

el
,

"

hombre
,

¡ Ja"matan
'
Se ma t

. e, cuyos

'

vapores, inofensivos para

'L.-" '

. n lenen estos vapores unas 5 h
'.auo;AJ. ce~do,a razón de5 gramos de cre sil P'

"

i. 'oras en ~r

Para ',' h
.

"
, ,ormetro CÚBICO

,

" "

aprovec ar preparados comerciales del ti' '.'

~os" tamblen se debe cerrar el local
,,'

po FlIt, muy usa- .
las moscas mueren rápidamente' E'

porque en :'ltmósfera más cargada

lIO~tes habitu';'les: aceites,reSlnasstassu?stanclas actúan por sus com:

en boga es el D.D.T., lo más efecto '
esenc~as. . L~, que aJctualmenteestá

~ litro de solución,'aI5%, puede ~~~r~: ;501~Clón o emulsión al 5%; ,ea':'

, sión, y, por su tratamiento residual es efect'
etros ,cua~rados de exten-

. DH!iws. El D.D.T., se unta conbr~ha en 1
IVO.para ~eses, más o

,por las moscas, como cordones de alumb dOSl~.gar~s mas frecuentados,

aura, etc. Debe tenerse en cuenta
ra o e. ectn~o~dep~sitos de ba-

mosca en el aire' la mata lent¡ue
este InsectIcIda no mata la

:: C()~:O~b:~:s~~~~de
cer::e~: l~~~~::~::::e;ciI~:~~~ e~~~~~~"

, Chinches: (cimex lectula:r'ius); E' t
'

'.,

, i
ViVIr

,

- en estrecha ,relación Y sin hi g '

XIS en donde

'

qUIera que puedan

en d ' d '

lene, con el hombre' y se co ' rt
ver a, era plaga en cuarteles Y

,
," . . i'

, nVIe e,

de , 3. o 4 m ID' cuer p o plano ' d I
PrISlOnes. mIlItares.

'

Insecto' , ovalado-
, .

"

,
e co or ocre ferrugin ' "

en camas, rendijas de pisos zócalos etc D ' . oso "O marrón, vive,

~ (de 2 a:3 minutos) ~esisten'lar ~ a
espues, de buena succión de,

son muy resistentes; sale la larva al ; dí
yuno.

. Los ~uevos, perlados,

,el completo desarrollo' de 10 semanas EI ~'-~.:lene CInco mudas para

n..;Yri.o.'
,

1"
'

. InS=';LO debe extermina
~ro, con lmpleza de camas y d" d

'

'

rse,

deben/preferirse camas de hierro ;e:a~~~
~,JOS d

N
ormitorios; poresQ"

IIOb:re~el hombre en su cuer p o está
'

el t '
~ lsas. o vive léi chinche

, .
1 ,,'

"

lempo necesarI1Jpara ali t -
se. uego huye' a los escondrijos E .

'
"

men ar-

de las chinche, '
, ",' s necesarIO conocer las costumbres'

s, para atacarlas en esos lugares

, .; Ind~~ablemente el' D.D.T. es el mejor
.

~~Ida contra laschin~hes, y,con el
,t:rata.mIent? J;'esidual, se Iauede mantener
un lugar lIbre de chinches hasta por6
,~. . "Pa.racama y colchón, son sufi-
CIentes unos 50 gramos en emulsión al
~~. Tambié~se pueqeusar el polvo me~
~t;ebon:ba especial, ,y dejar el. trata..
:uuento, resIduaL para lugares yaindi -
dos." E,n sitio~ mÜy infestados, sepue~~
usar .el D,D.T.en aCl;!iteDiesel o en que-

\D)ado d~ automóvil, y , puede ser más
~e SI se,preparaasi: 100 gramos de
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unos 50 'gramos en emulsión al5$,.' TamBién se puede usar el polVo'
mediante bomba especial, y dejar el tratamiento residual para -lugares
ya indicados. En sitios muy infestados, ,se puede usar el,D.D.T. enAcei,;.
te Dieselo en quemad~ de automóvil, Y puede l;Ier más fu~rt~ si ~pre-
para así: 100 gramos de n.D.T.,puro, en polvo en un litro de aceite,-para
untar en paredes, muebles, 'etc.

'
-

Garrapatas: la "familia de losoxididos. ¿Aqui se encuentra, en
abundancia la especie común en' los arbustos de las ZQ¡1ascálidas de la .
costa. , Esta garrapata es vector de la fiebre maculosade las monta. '

flas Rocosas, y transmite la tularemia" de aÍlimal a animal, Se ha aes-
:

cubierto que la" garrapata es en Centroamédca, Venezuela y ,Colombia
transmisora d~ fiebre recurrente,

'

Las fases de la garrapata son: huevo, larva, ninfa, e insecto adul-
to. El desove consta de varios miles en el suelo; esta fase dura~e 3
a 4 semanas o varios meses, según la temperatura. '

La larva, al salir

del huevo, busca huésped <fe sangre caliente del cual seálimenta de 2
,a 4 días; se deja después al suelo,dondepermanece en estado de letar... -

go durante varias 'Semanas. Muda la larva
,y se transfQrma en, ninfa Y

vuelve a buscar animal de sangre caliente, para alimentarse durante '4
a 8' días; entonces se desprende Y vuelve al suelo. Su últinia muda se
efectúa al cabo de varias semaI:las, cuando. emerge como insecto per-
fecto, y vuelve a. buscar huésped: se alimenta ycopula. Después de 10"
días a 2 sémanl'tS, las hembras préñadas se desprenden del hués~d'
para desovar en el suelo y morir. La garrapata adulta puede vivir ~
aflas sin alimento; ni el frío mas intenso la destruye en I:lingunade sUs .
fases, como tampoco el virus de la fiebre de ,las montafías 'Rocósas.
TI:ansmite los virus de que es vector la fase adulta a la progenie, y en

'

cualquiera de sus fases de desarrollo inocula en, el huésped el microor-
ganismo-casisaL

"

La destrucción de garrapata.s es di"
fícilpor ex~irpación; en varios casos

.es iinpracticable. Én edüicios muy in-
festados se pueden pulverizar paredes
con solución de D.D.T. al 5%, y por \

SU tratarpiehto residual, quedarán li.,
bres de insectos. A falta. de este in- '-.
sectici~a, que es el mejor, se debe
quemar el edificio, si es de poco va.
lor;o se podrá aplicar" kerosina o
cresol, como para las chin~hes.' ,\

"

'

Como las forynaslarvales Y ninfa1es, se ali~ntalttas.gaJ'rapa:tas",
prfucipalmente en anímales pequeflos:ardilIas, conejos, é~.; :por eso

, -

conviene la destrucció'n de éstos mediante caza. Será buena med~á
,la

quema' de la males a, éUando sea factible, para .ieducirel número/de'~I ' 1

"
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~:~:"::~Á!~J~s ~,ci'~strit~ q1:U~ñ~s ~1!,JXa'p~~a~, Mé<;l:ra~t(! ~I :poJyOt ~a q-E;1s,W~q~ ?
,:';. ~':~~p','~ra.., lW'~aI>!l~a, ~~ ~~!¡. taFdad~ <1l.J,E;1,~\1;1I¡~.o.j~e ~a @IuGióp. 9-ew~;.., ,o
,j'~\~>8!~:t;! a~ 5,% ;l~P.~, s~¡;n?J1,¡¡d<::~u~s ,qel, t~~,~tu~w~nt() I!~I<il,la~~ s~ verá, la. .qi§~.

,~/f'I]1~~~é~{¡p. de~os p{c;:ñ(?s.' 'SI;). :recol!;lien<i¡3, CQandb .se trateP en. la c;:~inl,!,.

>'
.

'ó,coinédor evitar que. el ri.D.T:, caiga en 10'8 ,!ll.tnentos: d~be :recordarse
- 511!e ~l1?D,T. es yene1J.(), '

.

,

'. D~TRUC;éI9~ DE CU(;A);:rAGHAS y HOR.MIGAS: las ñormj::'
,!!~§o;",Lás ñormi~as no' son. a~entes,tI!ansmi~QI'es dI;)' enfermedades, <:p,c

, ~Ypj~das Pqr insectos. Siri embarg,oson causa de muchas moJesttas
- en co~inas y comedores, y al, contaminar los alimentes:. pueden transmi~

, .
.. ,!ir.. enfermedades infecciosas del mtestíno. Medidas destructivas: la

:,1:f:;"~~¡¡' J~PQrtarítecOnfra cU~arachas y hormigas, consiste en privarles de
':~~,"'t9AQq]mieJ;lto, íle que seconsig{fe por medio de limpie¡?:a de los lugares
:":t/,d'ondedseJ.,><re.p,aI!a y. ses,irve el rancho, 'y me<j,ia1;lte protección de las pta-
"e visiol}.es alimenticias en refrigeradq.ra.s y armarios con tela metálic!l.

':~.(l'aJ'Ubién se ~rÓtégen los depQsitos de'aliméntos contra las hormigas,
,'.,~aridoI10 11aY insectividas, colocando las patas de dichos. muebles den~

,,'~ro d~ recipientes\con agua. Sé pUE?de colocar florurode sodio en grie.
',t~,s, eSq:ainas,alredegbres <;lecañerias de agua 2 o 3 veces por semana. .

];Séllgo difícilha~!?r des,apare;cer dé los
'.

,CUél,rtele,s l~s hop:t;p;igas, qUe ad~IX\á..sQe mo-
lest,aJ; d~struyen ¡os j¡¡,rQtnes. El roejQI' in-
~e;étic~Cl¡¡,.,para.és;w& es e~ 'D.I;:>.T,.q~e puede.
~.~$.e.en pohiQ. a11(1%, ecba,da eJ¡l les ea"
,J}litinQs.,~.@&.]ao,rmj,gas, que aJojJa¡sar~. 1m.

;:,~g~:ésto. es' s;\!Ú:i~eJíltepa~ra matp,das..
,~a,mbién se puede usar emUlsión de D,n.T.

.'
.
al 5%, alrededor de los agujeros de los..

'ho~:igueI'os,en .anilloscQncémrkos;
.

des-.
I
~pués .

.
se .Vierten 8. o. 10 cubli!ta.das d'e. a'g~a,

pa¡ra 9,J.!1.'!,la emulsión d~ D.D.T. :@enetre
.

c'
d~JJitrQ $ l.a, t;¡~rra, y f.o.r.war tram~ :nn:oo-

- ..tafé~,' .,°
,

'
';

COl'l'l!Q;t~bién las c;:UICara.eha& se:dn..

c~l\Iit~n~CQ«;:,inas y comedQl\es. pue,

~lj1lld~Pa~~r fá;ci1l'.1íl'en¡te.con D,J);'I';
I .

~~. rwl&'o aJ: :40%. C¡;¡.sÍs.i~mp:te se en-
f;¡Ue~~r~ en las griet1;l;s (le la.se:squi"

nas obse\!l\Jt¡¡t~«le las:nnesas, ~balo <le
cal3a.>s ooael'ei se gu.aTdail'l ~Urnel'l,tos, y
al'red'edf.jr qe ~éls cañerais: 'En 10'8
c;iJa:r;teles ~~~nclJ~l),.t:r;q.;rl':I;¡riI}cip~lrnep:
te en cocinas y despénsas.
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5% pero para s¡icarla de, las

cafia.s, C0mO h<ty mucho< cl'es-

\
.ahinch~rr:tLsi ()hirw'he8 picu.da8t H~.pa1l~ m~fieJl'1!e)'son. t'f'M:tomás,', 'l

quetiene:p muchas Bspecies:es}a'W.bf8pana,.~:mo)Iá$; camún ydwmsti~.
de 30. m.m. de larg-o,. negra, JaevoJ,uCÍ9>n" c;~,m.l:>i~,tad'l.tra.c IDl élíf1¡Q,~Q1'1
5 (). q mudas. La h\embTa. pone- en t(}ta~ "250 o 3QO huevQS durante. $l/.

vida. En Guatemala' abul')-daéJ;1 10$, d~part¡;tmerito~ de oriente y, ~nes~ .\

pedal,en los ranchos de .inr:U¡gena8".as un insecto qUé absorbe s'angre;
Sus deyeceiQlles~1>i's,ooian.' bóca,naI't2;. y: ójidsc; pr'0vf?'ea:n en 109 mamífe-
ros, la e:nfer:p1ed~dde Chagas~ La. ch1"'rriihorra. vive:. en te"ehos de pajá..
pa:rede9 d~ a,dobe, ete.: "

Para destrnirXa se' 'p'!;1.ede'"/. ;

usa¡r co.n 'bo.rnha. co¡¡¡ri!ent~ de'

flitem~si{¡n .de
'
E>',]).T. .al

wrdicip en esta 1J.Q,n¡¡¡ba,."se

puede' untar el liq1il.i.do eon

brocha; se pir¡,1@,¡]1as-€¡a~p..s,.

Zancudos. 'Los mosquitos,' son tJ;álrSmisor~s del paludismo, q~e

eJ'i,el'a.zote mayor de n:ues:tmej~cito. Sólo É!.,1.ver la.s.esta~ís:ticas ijl1}.
~a$Ls ael hO~i>it:;¡¡JI\WiUtav, ~ lAJ-SJ¡me~$J <i\~~~Q, Qi)}ril Y maiYo ~)¡9~,

se CID.mn""ueba el to1ial <die21'$ mieml'.>l'oo del@!jé-Jídto que, repa1:"l'i~0$: en
.1:"""- '.

. ,
,'"

,

l'a-s d'iv€J"9a.s Z'0nas wlítta:rég];o padeci'~!Ol'l, ~. l'a zona ceJ1ltral hay po'C'a.

morbr~id'a:d', rl~ mi's,rno que en iasexta. 'zQna~Quiché), lo cual s~ deb~ a .

'la pos~ión ~eQgra.tica" J.o,cuaI;. ii1d1:ca qúe lil. S.a~idad Militar' dehe pres-
tar 'wan a~(fió:q. y a)íJJda aJJM. ~dw.a"s, profilácticas del paludisIOO..
J.4s.. tr;es.~;n¡'PQi de :roo~qim& sOJ(l.:a-nq~el~aede:s,. y cúJ.ex; 'cada uno ~
~tltc¡& g;tlj¡~ <¡!¡~~ca ~1\'°$;a,S, es~\ies,~ Q1!!..y~<ea.racieristicas. varian
l1J{)OOerutD~sí.. E$> s.uf._nt~. p:ara, 1(($ ftn:es qoo ~ persig<uen, d~I' g~
ralidades de los' grupos, así: los mosquitos son transmisores de vaI'i'a-s

el'lferm~da'deS'~ pe<ro 1:a. más !,mporta<l'lte cresd'e e'l' P'l1nto" d-e: vista, militar,

es el' paludrsmo. No todas las especies son portadoras de enfermeQ:(i-

d~~%y l1aygxuJ)Qs. q~C¡.ifieJ;'en entre si ~n h¡1bitos d~vida. En algu-

.n~scas.os, St!rflo dif,icil id~ntiiicar la,s diversas.. espeQi;es de. m.os9.u~$¡r

IJ@f0' se. D~ncli~r.~ DW" \I¡<í1'~caract~vis:t:tc~.s- esI!e(lj¡al~s. ~. ~~~

adi;i;trgado Y"d~ ea¡¡¡.3, p.a~s: c.aOO~a. tórax'.~ abcilromen;. adem.ás .~.
~ a'liaJs'<Ileil:g..I!1aJ$'y t1N,1InS:pai~Ittes rioot~a~s 01'1;,los ext1'6mOS POe1e~

,res;' una trom:pa'/para'pi-crel", más larga' que e-l>eonj1:mtG' de-l~ eab~za_y~'
tórax, y dos palpos "n:íandíbulas". .'
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'La fase larva! del mOsquito es de
fácil identificación en el .¡igua.

'
Ciclo

,
.' vital del mosquito: metambrfl!)Siscom-

pleta rle4 fases: hUeVo; larva,~ ninfa

~ imayo o mosquito adulto; Las fases
dehue:vo, larva y ninfa transcurren
en el agua, mientras en la adUlta lti

"'constituye el insecto es volador. Los
machos son vegetéÍrianos,en tanto que.

. .

";

j

las hembras son hematófagas, 'yac:
túan como agentes ~e contagio. ,

'El tiempo de duración del huevo, es de 10 días aporximadamente;
la~ninfas evolucionan 'en días. Los

.

mosquitos se reproducen práctica-
mente en toda 'agua por más de 10 dlas estancada. Casi todos los tipos

,

deinosquitosprefi6ren corrientes de flujo lento,lagúnas, pantanos, 'de..
sagües, recipientes, y, canales de tejados. Otras especies prefieren re-
producirse en proximidades de la,s casas de ha~Í'tación;' especies dorqés-
ticas. Otras se reproducen en lugares expuestos al sol y, en cambio.
las hay que buscan lugares sombríos. Unos mosquitos medran en agua
fresca, y otros en agua de abundantes materias orgánicas. ,.

An6feles, transmite el p<jtludismo (aunque no todas las especies)..
Potencialmente si pica al atardlecer, por la noche y al amanecer., Se
reproduce lejos de las casas y prefieren lagunas, pantanos y corrientes'
de agua. Los huevos I tienen forrfui de esquife: la hembra los deposita
individualmente en el agua y tienden a reunirse en grupo de -:forma
triangular, 'reposan en la superficie del" agua, donde ~e alimentan. El
mosquito allulto vive de uno a tres meses ;tiÉme Jhrgóspalpos y alas
.veteadas yse posa en ángulo de 45 gradós respecto qe la superficie.

416&s:' transmite dengue, fiebre aft1arilla y filariosis; pica de
'~'día, Se reproduce en el agua ~stancada dentro o en proximidades de'

li.l!s~asas de habitación, charcos, cubos, goteras, etc. La hembra pone
'los:huevos sueltos en el agua; las larvas reposan, perpendicularmente <:
suspendidas en la superficie del, agua, donde respir1¡ln; del agua toman
alimento.

.El mosqul1;o' adulto tiene palpos cor:tos,alas Hsasy cuerpo con
segmentos pl~teatlos: queda paralelamente con}a superficie donde se
posa.

Culex.' Pica al atardecer, por la noche y 'al amanecer, se repro-
duce, también en las aguas' estancadas y en pozos negros, dentro oen
lás'proximidades de las casas. La hembra desovasobreobjetosflotan.

-~s, a los que se adhIeren los huevos. Las lawas reposan en ángulo
con la superficie dei agua; pero están dotadas de sifón más largo que

',1'a larva delaedes. El adu~to tiene palpos cortos y la misma Posición
,de reposo del aedes; pero 'su cuerpo no es segmentado. '

, La destrucción de estos i:asectos se logra con los siguientes pro-
cetlimientos:io, eliminación de lós lugaI'és de reproducción; 22, des-
trucciÓn de larvas e imagos; 3°, protección del hombre contra la pica.
dura de, los mosquitos; 4°, aislamiento de ,los enfermos, para prevenir la
infección de !los mosquito~ ,5°, tratamiento de enfermos y p:ortadores,

El planeamientode la lucha contra los mosquitos corresponde,
por regla general, ,al servicio de sanidad. .Se efectúa con procedimien.
tos factibles,ráp1dosy menos costosos, de acuerdo con.la. situación de
cada zona. También. deben considerarse la' situación militar, los fon..-
dos, obreros disponibles, especies de mosquitos por combatir; situación
de los lugares de procreación; presencia o ausencia del¡>aludismo tráng,.
mitido. ,

'M()d(),de combatirlQ8: eliminación de los !lugares de reproducción
que consiste en: a) relleno 'de los lugares donde s~ estaI).Jla el agua; ,es
procedimiento eficaz y práctico cuando se aplica a pequ~ñas ?epresio.
nes del terreno. Se pueden utilizar, como material de relleno, tlerra'ln-
pío, cenizas, estiércol viejo; b), desagüe aplicable a pequeñas charcas
o pantanos, y puede ser subterráneo o superficial; c), ?,condicionamien-
to de la corriente, eficaz;' pero requiere mucho trabaJo: se enderezan
las corrientes, suprimiendo aguas estancadas en el cauce y~e quita l~
vegetación de la superficie, en 4 pies de distancia ,de las margenes.SI
material y mano de obra lo permiten, se construyen rampas decemen-
to o de ,piedra, para canalizar la corriente Y, retenerla dentro del cauce;

"d) los receptáculos se vaciarán por lo menos una vez a la ~emana.
D~ben hacerse inspecciones con frecuencia, para determinar si hay acu-
mulamiento de agua en latas, fIoreros,etc.,

Destnwción de las larvas. Es de carácter temporal, y deben re-.
petirse, por ló menos, una vez cada 7 o 10 días. Los !larvici?as de uso
corriente son: petróleo crudo; aceite usado de motor; .kerosrna; ve1fde
de Paris; larvicidit de Panamá, y D.D.T.

.

'Petrolización. Para destruir las larvas,se conservará en la su.
perficie del agua una capa continua de petrÓleo d~ant:

.

2 .o 3 horas,
Se requiere por lo menos, %, de litro d~petróle~ para CIen pIes cuadra-
dos de superficie de agua. Se pueden usar petróleo crÜdo; aceiteco~-.
bustitJle" aceite usado de motor; diferentes. mezclas de estos materIa. /
les.

.

El 'efecto total de petróleo se debe a¡aaccióntóxicaque ejer.cen l?s
gases voJátiles, cuan,do los absorven las larvas.

". .'. ,
Hay varios métodos de petrolización: está el rocIador o pulven.

zador de tipo mochila, que consta de depósito para el petróleo, bomba
de mano y boquilla. de manguera;

.

un indi~dUo lo. man~ja y tiene.ca-
pacidadpara 5 galones; puede lanzar el'liqUldo a di¡stancIa ~e 25 p1e~;

Con este método se petrolizan zanjas, charcas, lagunetasy margenes de
. corrientes. También sépetroliza por 11lediode regadera; pero espro~

cedimiento lento. En corriente de flujo. lento se puede emplear dep~;.
sito de petróleo. de gotera, que constá de una ilata ,de. hierro galvam.
zada, barril con capacidad d~ 5 galones, en el fondo del cual se hace
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:(,'p,:'~e~~~rt~r~ciQPpara.i1Jtrod~cir"u.ri~ meaidpt; se col~a, :&QE'~

,.;,.~$OPQ-rt~s di'!,tab~, s.o~e, I~SR<p,ertiGiede ag~ Y se ~~ua~ el :t¡(:J$~:t;$
I'~!f?i~s; por min~to q~~ debe: caerse~ún la com'ie~e <w,a~ua-. Se pq~'"

~.;.~pleéiT un: dlSJ?ú~ntlvosu;wergido en el agUa, q#e consta ,~ saCQ
,

i~~b.-~ de serrín; enlJ?apado'en petróleo; se aiíadén, piedr.as paFaaumen-
<'~~el':1?~,go, y se coroca en el fondo (j.e la corrie1}te.:, f.l¡uye gradualmeIÍ'te

.~" Ile,tr6i~o a la sup~rfi<;ie. , '

" '

"

VerdfJ de Pq,r,is.,Este producto se mezcla, antes: de aplicarse, C01'l.
:t"~'Q,,p~rtes de polvo de carretera o, ceniza, fina y es eficaz únicamente

,~Qntra~la.n9feles, que seé!,limenta en la superfkie. I,.amezqlaplrede
emplearse aventándola con la mano, con aparatos Ó, desde avión. Me~
gjli!-°rn:a de yerde de Parisse mezcla cen 100 ,veces esta cantidad de
~?1~Q'(j.e" car~t~ra.;. es, suficiente para 1,000 pies cuadrados de supedi-
~~: Esta proporclOn 1}O destruye los peces. '

"

"

Larvicida ¡J,'éPanamá; eS Jaryicida de fenol; se prepara ealen-
t~1id'05 galanes de {icidol fénico en bruto, hasta que ,empiecen a for-
~p,,r,se,vapores;, s.e añaden 6 lib\as de resiRa triturada y por 'último,

¡~a.:libra, (le soda cáustica disuelta en medio litro de agua; A continua-
c.j¡¡)n"se Dq.te toda" la mezcla, y en seguida se le agFegan 5 partes de.
~ua. ,Estará US,ta, para us¡:i.r,se. 'Este la,rvicida debe emplearse en pr0-

. n~ciót1:.de la 5,QOO¡.,es necesario, pues, conocer.el volumen .de agua que '
,::¡~ ha de tratar ..a1}tes d~, emplear.se, lo que es inconveniente.

,

. ,;, :Qes-tr~ciónde .las larvas :PO¡; sus ene~igos natur.ales,: son rou-
,~ los veces Ql,ue devot'an las la:rvas,de lo,s )'l'losquites. El pez más

,etectivocomo antilarVario es. ~ "GarnQ1!Isi¡l Affinis", muy voraz. Es es-
, ~i:~~te..valios()c en ~b&rC{i)sy co1':rientes de aguas lentas.

. . TaW!{D.i~ ~t:á ]¡a v,ege.ta,cióR: se ha, cemprobado Que 'la flora acuá-

~a".ver~~aJr ~-1a ltQ'P~ol'!.:tal, tiooen. (:Ht~rente valor. Entre las álgas
verdes, hlS ,€spirogirias y rancm-e;clas encutm.tran la.s larvas, aUl.rittentQ'

.', ,-ft ',' d f
;,

"

,
'/",i'?po~o y e ensa; en, cambio¡ .la v~ta;ciOl1COmO las "lentejas de agua"

:,~~;:D.~iaS- car!Úyo:r;as, C<}ffiÓ,],as l1irí'¿ulas¡ son. :r¡.oco propicias pa;ra la

:~!'\ de las laxv¡¡¡,s, opon.~N, re$istenci~y evitan la maduraeió~ ",l1oféliqa;.

.'>, A 1J,r.°pósito he, ri!ejado,pCiJr úiLtimo el D.I).T. ,como kLr'IY'iGidait8
F~t@~e3 ~. Qtro8 ~qiUitqs.. Este, J9;1sectJ.cida );I¡a~mostrad~ ser' muy
~~I4~~1pf ,~ laS, h,~ta l~ f€cha, conocíd{)s 'pGl" salubridád, que' es 25 veoos
'.1inffi.sque el. verde París., C~n ~qlw~~S~'J!1ÜQ¡aNtes se puaden- 1:¡r1il>ta;r
'fF~qesc:r;lilderQS de mQsqui;t-os,.. simpJ.-ificanq,o t$an.spop;e, mamo; de

!é"~~E~ Y' apUca~ión'P<3fa este Qbjeto i>ue~ usqxse en, 3, formas: polvo,
{;; ':: J~1.1+clQ dlsu~ltQ en' aceite y: emulsiones acuosa~

Q en suspensión. Para
'\ ,,~oJ..~if¡n ep,~~Qe petróleQ,. ¡;e.,r~<;.(!)mienda el Diésel:' al 5% -

,y .aún.
,

-".-+~:.. la, ,s.9lUCl.o.nse,}¡¡¡re, muy lI:!nta, de -m a, 62,,}:lOras. Pueden. usa,r-Be
,

"p,ár a,cBite
,

'

d~ q,ueJ1'J,a:cQ, aceite usa..Q.o de auto. Estas soluciones'
n.~s.e di~c~<u:nen.t~ o diluir se" seg¡J,n. las necesidfl,des. t.&. s()l~-.

.: a,,~it.~ de" Die.s.e.1, s.e. Pwve1;'iz~, sobre. el agua o' se. ~ama.¡ sI:-~.e

. .', .,. ~ad@~s. ~'
es-elmejoI: método y la, cantidad por pulveFiClar

uéña, 'se economizan trabajo y materiái. Para aceite puro, se:. ne-
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'

. .'
cesitan alreded,or de '40 galoneS- por manzana de panta,no, para elimt.

. na:r'g9.'IilRéai'l:'ti~'de 'qa:rvB:s.tgua9. ttaM:lopu~,de hiéerse con ).0 1i:-
~ -Me a.ee-1'Úe-al'1% -de f>JS>.T. ;y con :soludó'11.al '5'o/c/'nQ se necesítar~ii:
m'áis(;,tue 'de 3 a 'ilitr&s, 3:p.li:cándolo'sCOn rociadores.Pero,para<le}ijf .

pequeña p61icula de aceite sobre el agua, es necesario el .rociador pe.
queño. Para' obtener gotitas, como es dificil, se recomiendan la$solú~
cionesall% en aceite. . 'Se calcul,m, "para éste tratamHm.tO, 90 gramos

.
'

"

l'
--

de D.D.~. por 'manzana 'de crraderos de zancudos. También puede rea;"
lizarse con bombas' eorriente.s de 'mt, d~ mejor resultado con soluciones
al 25-%. E-n'~ugares donde el viento y l'ás ólas~o. ~1ectanla super:fÍcie.
del -ag1:la,'2 hbras de D:D;T., por manzana son sufIcientes para trata.
miento residual.

.i>estrucci6n de mos.quitosadultos: mata-:moscas. Igualarl proce~"
i;Iimiel1to para ÍnatarJ mosca,s, éste es el método más simple -

par4i l(;)~

zancudos que se 'han introducido en ]?S edificios. Se usarán losq,o-
rrientes; la pulverización es procedimiento eficaz en .10sedificios. Tehe":
mos el 'P'iret1''D'.E'¡procedimiento se comienza al entrar laestación.húmed¡¡.
y se. continúa hasta el final de ella. Es mejor estudiar la costumbre o h~. -
bit-oélel adí:üto pára €:J:I1P"lectr'élpiretro, e~ la mi~ma forma que el aero¡¡;~t

También sé, puede usar el n.D.T., ,100 a 200 mlgs., por ,pié ~-'
drado, en aceite Diesel, pa.ra vivacs, emplazamientos de artillería

y PUl}-
'

tos de obser-vación., En el ca.mpo se pueden hacer barrerasC'C'Jn
D¡D,rt:,

'.'~

"
litro porcada acre de terreno, o también forma de polvaredas - hech,as ,':,:,
desde aviones. $b1 embargo, para este método, se, ne¡;:esitaroayor iri~~

},.;i

versión ysólo puede r.ecomendarse.cuando ~sigue f~n milita!:, .sinq¡~,}J
impoFtenlos demáswganism0s del .ca~po. "

\. . : 'jJ
"¡-t,

La,oaza a ma-p,o de lOs mosqui'tosen el'intet'ior de edificios,:~s-"'~
~rétQd0 difiiCil Y lento,usa(j.opara oJjjte-ñer ejemplaréspara su iden~"i:,~

e.aewn. La proteceión deli'R!i'ividuo ~ontra,los mosquitos e~nece~r'i'li' .""~'
tan,'tJépara ioSp.acientes 'sometidos a tratamientos. de eRferm€d~d_"('
traIlsmisiblÉ!~ por' insectos, como pa.ra, laspersónas . ~::mas.. Tiene" PC!I't:".\~':!

o*to la prevención cQntra .las .enfermedades Y de Ubrar a los indk,.',:i!
viduos. d.e \1'iI1Ctlestias. "

,'" 1.';.

,
Enrejillado. Para imPedir la entrada del anóf,eles, ser~ Sqfi<ii~h~':"~>:'

te U1}a rejilla meti1:ncáde 18 alambres por pulgada; los vestibUloséo~i"
doble enrejiUado son eficaces. Laspuetras enrejilladas ~eberánabri1:.'\'

h
. , f '

'

.
/'i

se aCla a U{"-fa. ,

",'

"

"
' '

,..J

-Mosquiteros. Estas 'Colgaduras ,se usan sa:bre las camas en toda,~;;::~
las zonaS donde las enfermedades transmitidas po rinsectos son de<iti;~
rácter endémico. i

Se cuelga sobre ae una percha en forma de "T~,'<\~~,
biéndose colocar enfprma tal que ,no toquen a la persona que d,JierIIl~'
y de modo que los 'bordes se puedan recoger convenientemen,,\:eliepá;f'
del colchón; durante el dia seplegarnn e inspeecionaránlos P10Sqü.i~~

. ros ~ fin de descubrir la existencia de agujeros. Los :inosquiterQg (ie1:5,
Uevars~ como parte del equipo de~' soldado en las.~cm.as, palúd~¡. :i~;,-:. .'.'". . q~
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"

,',,' Tnrilbién hay sUbl!ta.ncia,sahuy~ntadol'as de mosquit~s: consisten
~nmezclas que~ ~l ap~icarseparcialo totalme~te sobre la piel~ ahuyen~
'~ ~ .los mos~ultoS. Son produ~~tos suministrados por los diferentes
~Jél'CItos;he aqui una frecuentemente usada: .'

Vaselina
""""""""""""""'A"" .', ... . 100 gramos

Naftalina ...,... '..
','''''' 10 "

.

Alcanfor. . ..
'''. . . . .. . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . 1

"Esencia de clavo
"""'''''''

1 aXx gotasAcido acético ; 1aXX
gotasEsencia de anís..

""
. . .. ..0....~.. . .. . .. .. .. .. XXI

. .Se. frotan las manos con algunas' gotas,y se aplica, friccionándose
'la pIel, hasta que se cubre con una ligera película de la substancia. .Pa..

ra la ro~a.se puede usar la solución, de D.D.T., como se dijo a propósito
de. los PIOJOS.

"
'. Por, úl1:Jmo, la profilaxis terapéutica o qUimioterapia profiláct{ca

con drogas; se debe poner en práctica únicamente como medida previ-
sora de urgencia: la administración de la droga debe continuar' hasta
que las tropas regresen. a base o zona saneada, donde haya facilidades
de hospitalización.

.;.;!'" ~ luc.hacontra .los 'roedores, especialmente ratas y ratones, debe ..

;;'\,sel' objeto, de buena y ordenada campafía para exterminar las plagas
(I~ por SI, son fuentes de numerosas epidemias humanas, También se
~bejntensificar' la .eduoavi6n. sanitaria de la tropa; y al, efecto ha de

.¡há<:erse cinta" cinematográfica, para mostrar todo el personal y elequi.

'.
po,completo, en pleno funcionamiento, La .cinta' d6l;¡ecorrerse en todas

~'>~a..s~on.as. militat;es del país, y ~ante el público civil. Se deven distribui~
kil,,',. cartillas 11ust~a~i"as al respecto..

~

o:;r.~
oO'

E~ ser1JW1,Ode saneamiento debe funcionar en forma perm,anente
j.;.6f '!"'tWstro (jjército, siendo medio importante de prOfilaxis que con la
:;su.~idad militardebecoope?1ar.,. .

, .

;\';~~. La desratización puede alcanzarse con diversos' sistemas:

'~
..

~:
.

:

,
',

,

,

a

.

) ,Rat-proo

.

f

.

ing, o defensa rigur

.

oso co

.

n
.

tra los roedores.

(

I~/ '
b) Captura de rodeares vivos:, tramperas.. "

\"c) Captura de roedores muertos: guillotinas.
:.' d) Captura de roedores por med~o de otros animales: perros y

,ga.t~s. I:e) Producción artificia14e epidemias murinas: virus.
.f) Matanza en mas.a por medio gaseoso.

(ratas, ratones); llevan habitualmente ló-s parásitos
In transmisión de lit peste de or~ente; la espiroque-

-174- , '-,
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tosis icterohemorrágica; infecciones paratiflcas;tl;UIÍbiéncon menos fre-
cuencia, de hymenolepsis diminuta. Richardson considera. probable la
participación de las ratas en.la düusión del Vihls/poliomielitico. .Las es-
pecies de múridós: el mus rathia o rata negra en sus 4iferentes varie"
dades. . .

En ila desratización np 1ió¡o importa matar al roedor, sino l()~
parásitos que lIeva: pulgas,'

.

También importan los excr~merlto.s de los roedores encué:!-rtel¡ en
graneros; almacenes, etc. Por ésto, más que ¡a lucha de exter¡;Ynio de
los roedores, interesa, para lap!:,ofi1axis, el ra;f-proofing o Sea la defen-
sa artificiat de las habitaciones contra los roedores; para combatir las
ratas, también es- necesarioeontár' con la supresión de todo foco de ali-
mentación en los desperdicios, residuos y basur~s humanas,

.
La captura de roedores. vivos se hace' por trampas con cebo; es

'

necesario proceder a' ~a matanzá de. la rata. La captura por muerte.
de, roedores,se hace con trampas de guillotina; en ese caso, "laspulgas
pueden librarse. . Las trampas deben Ja'varse y f1amearse.para despo-
jarlas de la sangre yquitárles el olor. La captura de roedores por
gato y perro (fox-terriers), puede ser de utilidad en el interior de
cuarteles y en las zonas militares. La administración de. cebo envene-
nado es siempre útil; se usan barita, fósforo, arsénico, Ifuez vómica, es-
cila mari tima. . I .

FORMULA DE FERRE: .
Polvo de' escila. .. 'f' . .. . . . . ,. . . '," . .. . .. . .
Grélsa. . o,. . .. . . . . . . , . . , .. .. . . . , . .. . . . . . , . , . ,..
Harina. .; . . . . . . . .. .

"

, , . , . . . , . . . , . . . .
'.'

. , . . . . .
Esencia de: anís . ,'. .. . ,

"
. . ,'. . . , , , , . . .. . .

15/gramos
(ID "
25 "

0.50"

Con esta mezcla 'se preparan bodoques" del tam(¡.fío de una ave-
llana. La producción artificial deepideniias entre los murinos, se .lqgi'a
con la administración en cebo de. virus algunas salmonellas:En,el eo,
me.rcio se/encuentran, como virUs Danytz,el virus raticida de Parke Da..
vis' el de Liverpool y el de Heildelberg.. A excepción de este 'ú1t~mo,
qU~ par~ce haber dado buellos res~1tados,los demás han sido mE!dio-
eres o pot:o satisfactorios; en algunos casos han afectado al hombre.
Cuando se emplea estemétodo,es recomendable la creación de focos de
atracción de roedor.es, depositando algunos días antes, cebo sine~~-
nenar, y después. de. 2a 3 veces, previo :de un día de ayuno, admmlS~
trar el cebo envenenad~ o con virus. I

.
. La' matariza de roedores en mastl por medio gaseoso, compre:nde,
fundament~fmente, el empleo de losg.as.es t6xicos de la desinfeción
general: anhídrido sulfurqso y ácido 'cianhídricb, sin olvidar quese h~n
empleado al ácido carbónico, ya abandonado y otros más sin ma~?r In:
terés. Cuando se usa.' el .gas del azufre, se ,dispone de la combustlOn di:
recta' así se forman' campos destinadosacomandps y unidades aísla-,

-- .-
l'
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SUGESTIONES.

DE EDUCACI0N lUGIENICAPARA EL EJERCITO DE
,

GUATEMALA

'VJ
..

, .. ,
.

ól a él corresponde, todo' el trabajo: catla ','h,
igiénicas Y, samtanas, no S?

oo id' as eConómicas y por su ,prop;o ,\
'1 t drá' que ayudar, en sus ID , ",

"
"

vi ,,',' (::eua
"

en
"'" "medicinas y mejorar condlClOnes de, da, '.,"interés Y costo, a adqUlnr

rl' a para Cual q, uier'conocimient()"
""','.'d' ul 'ón se hace necesa '

,

"

,"

o ,,'
, La.. IV

gaClcación higiénica se vale- de ella, ,para, que todo solda. i '.....'..,,'.,.clentifico Y la edu
" unto de vista, se necesitan personal,.~ ,'.':'do ,la conozca, y. d,esde este p , ,

la educación 'es despertar en
, j,

equipoadecuadc}, 0tro de lo:s obJetIvos de,'
'en ran arte de

,

1
, a' P

,

oblac
,

ión milita
,

r interé
,

s pn;rs,us~iud, qU
f

e depen
,

de
cad; sOl~adO

" '

el
,

.

,

.,'

,
, ,

'
h '

",
'c ' Y sanItanas, y orma en

" '
""

la, s condlClOnes 19len
,

l as
,

. 1 '+".,; "hl.O'i:énico Teni:
,

end€>
" '""

",. .' "revenir que 'curar) y e cn=>~o..,,' ~"HhábIto (es mE:Jprp
," ho se facilita al médico de zona; el ~eseJ:1l-,", /'(en, cuenta este tf~baJO muc

'tJaenfermedad desde ,elprinciplU. ,'~.peño de, su tunclOn,ya ,que aSl,S; e,
",.' ,

'compleja dada la impor- ,,'

La organización de estli!. plan es muy ., ' ,', '6
,

'

con :t:o~ '
';, :-. ", f" 'central debe estar en coneXI n, , , ,>~tanciadesu o'hJeto: .L~ .o lcma

'm lo laSa.nidad pública.Eldepar-\' yd~ .las' entidades sImIlares, ,por eJ~ P ,'

dm' a'nd o sus esfuerzos-con <- "
. MTtardebe funclOnar coor ,

" ',','"
.. tam~nto Mé!iIco, 11

Id d
'

de las' mejores 'c(}m:Uqioneshigiénicá~;debe»el fm, de rodear al so ~ o
,

as l~s instituciones s;imilares,.tanto
'\"éé 'man~ener estrecha re,laclón con "iodb 'eto de rJnovarmétodos

y procep.i-,',
del pais com

,

o e
,

xtra
,

nJera.s, con
C "'

,

?en
J
e enviar ' pr(!)fe

,

siónales al ',ex
,
tI'

,
an.,.

"
'''' t ' ep'ún' se necesIte, onVI , ,',

tM é-
' "

mlE!Il os ,s 6
'

", cimientos nuevos, Qel departamen or "",'c,"jero, para que adqulera~ cono t... tituciónen sus diferentes seccipnes. ",' ..',
)';

dico
"

.

,

d
"

ependerá
,

'

el
,

trabaJO de esa ms
"

uest romediomili
,

tar )'9'
,

),
'

,
.','

' t ' d tc deben adaptarse a n ~' -,..xC ,~'.'Re g la;m
,
entos,me O: os, e

" ," d ta
'

aln
'

u,e
""

ro , "Cu::;\'.um-
"" "

"
" " "t SI no sea

ap, n
' "','" ,',' '. "

.'nunca , se copla q,e otros ,eJercI os,,
t

'

cada Pais La organl- "
.,j;",

'
,

t 'as son dlferen es en . . '/ ,',bres, hábIto-s,.y Clrcuns anCI
e basa tómandoen~uenta,que 'el.", ,,),

zación de este plan (ver 'esq,uen:
ó
a) s

tiendo como uniQ.ad el regimiento. ",ejército se compone de una dlVisl n y, en ,
'o"

da.S~, ~l.equi,popa~a.,este p.ro~eQirnien{o, ,coD-s:tá cieil:osúü_~'Jtr.
jQ, de~tinado'saprOducciPn,proy-ecci@n ,d~l ,ga-s. ,~b:ta8eró; wn,1!ila4.~;'
etc.l,y a -tala, para faeiUtar Ja..pel'letra'e'ión y lalUfusión dcl§I1;-S, Itlfát-tl,
ciJ.á:.pala, etc.)" y ,unacaj a metálka para el tnUls>po:r1!e de rs;tils'$~'"
¡>é(:hosas, El polvo utilizado es mezcla de azufre y de áCido arselllw~'
cquotros ingrediente~ .que, por fernbu~ti6~, pr'Oduc~ gas asfixiante,

'"",6iue, mediarlte ventilador, se insufla por presttf¡n:al sentir m
, ~óS' .~,

tóxicos, las ratas salen de sus, cu€vas" p.or la única 'S'aHda -que expresa.~::
, trlentese ha dejado, y en' esell1Qmento l¡;l's atrapan JO;speftQsj)ox4e~ ':1:rriers, que form,anparte del equi~o, Po/vio batí'? con soluCión de creo" ,:;;
Una al 40'%, para destruiR sus pulgas, se inci!leran o entierr¡:¡'Il,

"

,

"
"

Actualmente se, tiende a dividir campos de acción de} departa..,
me,nto Médico Militar: por Una parte, lahorde higiene y medicma pI'e~
ventivay, por <Jtra, medicina curotiva.' ,.AmQ.:ascoincidenen 'muchos,
puntos; pero funcionan con dependencii!.de técnico y personaldiferel1tes,

'¡~, ,Laseción de. tr~bajode higiene y medicina pl'eveptiva deoe'rá:i
comprender; como fin principal, la educación higiénica, según 10 ha.oo

''j ver el Dr.; Ramiro Gracias, en su tesis y basado en la experiencia del'
"1DI', J, L. Hydrick, en, sús, experiencias en la isIa dej'ava, ,

Aún cuan(io el programa haya conaenzaq,o, por tra'tamiento cura,
",tivo, es necesariocreilT en las familias hábitQs, y méto(ios de vida higié-

'n'ca, si se q'tl~ereque ,sean permanentes ,los resultaqos del tratamiento
"y los cuidados médicos.

,.
'

Por ptraparte, si no se busca con empeño la separación de ,la
'

ItIenicina curativa de la ]>reventiva,c¡ueda ,$iempre, 'entre-quienes
,'~ayan recibido preparación espe<ei-a.1Qe ,prevención, la t.ennencla a
d~masiada ,importancia al trabajo eur,ativo. En tal caso, la aoción
v~ntiva es derna.siadosupe-í'f.ici.a1.' ,

Factor de importancia, desde.' este pur.¡,tode vista, es igua.lm.ente,
de qUeqUcien~ ,h,\n ejercidO' a:etividad dentro. de la atención mé-

no la abandonan voluntariamente,El interesanté trabajo' de "aten-
enfennos, com,plaCt{!,y' anula .eld~o Jde cons:agrarseal. trabajo ,de

' es rnuch(} ilnás'dificily é!ri l:aOOal losresnltadosseOb-
tardíamente; aiÍncuando sOllmásrad:icales. Así, él., trabajo de'

se relega ,casi siempre a 8egundD~llmo. 'Laa'Cció!:l' médica
más obj.etiva;.sus 3~esu:ltad-osSORaI'l'reCiados inmédiatamente¡;

.al 'mé(ii~ y todofuncionamuch() más:fácilmenié
de' higiene. '''Uno- de los, '-objetiwos de 'la' !1ctual educa-

es despertar en la pObla-ción el 'Ín:terés actiVo por su
de imbuir pragres-ivamente en lamente del público la idéa

si bien, el e~tado tiene oblig~ión; de velar' ~r sus eonddci~

JEFATURA:!

saccI' o' n con médicocapacitati-o ysecretarta.1°, 'Crear la

2°proreder inmediatamente á' la pn~pa~ación de personal,

diante' cursos de la materia, conferencias, et:.).

1
,

' ó de
'
l per s,onal adiestrado en la39. Planear la ap lCaCIn -,

\ deseada.
,

,

al docente de
'4° Prov-eerse simultáneamente de PersO:ll

establecer'cfón; equipos 'Cinematográficos, etc., y
c~ otr:as instituciones.
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Fijar procedimientos de aptitud física' para el servicio militár, f{)..
mando en cuenÚt estudioshioestadísticos del soldado de Guatemala.

40. Reglamentar' la ,gimnasia e instrucción del 'soldado, según los pre-
céptosd'a la higiene.

:'

CONCLUSIONES

del Médico lI4ilitar como especialización.

dé la higiene en el arte de la' gJlerra.

accidéntes ,provocados por los ejercicios físicos

'1

, ,

60.Eriseñar a.l 'futuro oficial de abastecimiento, $obre
de los diferentes alimentos.

Necesidad de no descuidar al soldado de su higiene.,

-1

80. El Ye~tido como el equipo deben seguir norrri:as de la, higiene.

90. Que la habitación, del soldado, .permanente como la transitoria, de-,,
ben

/
reunir condiciones higiénicas~

1Q.,Que' los oficiales 'conozca:n los métodos más torrientes dé desinfec-
ción y desinsectación.

,el 'oficial tenga somero conocimiento de las enfermedades co..
en el medio miiltar, para mejor cooperación con el- médico

militar.

de -la. creación del Departamer-to, de Higiene Militar.

Raiu.A. Fuentes
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