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IREPARACION PREVIA ADECUADA,
$ARA EXAMENES RADIOLOGICOS

DEFINICION

Es el conjunto de condiciones o requisitos a que se
tbe someter una persona, antes de hacerle ciertos exa-
ienes radiolégicos.

NDICACIONES

Debe hacerse la preparacion previa adecuada de en-
frmos, siempre que para dicha preparacion se disponga
Ll tiempo necesario sin peligro para el enfermo, pues hav
f.s0s particulares en los cuales el tiempo que se necesita
fira preparacion previa adecuada es hacer perder tiempo
ecioso para el enfermo y en tales casos el examen radio-
o tiene indicacién urgente.

tHAY EXAMENES RADIOLOGICOS SIN
REPARACION PREVIA? .

¥ Hay examenes radiolégicos que si necesitan prepa-
fcion previa adecuada, por ejemplo: la colecistografia.
oy exdmenes radioldgicos que no es necesaria prepara-
bn previa, por ejemplo: investigar alguna osteitis.
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DIAGNOSTICO RADIOLOGICO

La preparacién previa adecuada evita diagnoésticod
radiologicos errados.

T'éngase presente: preparacién previa adecuada d4
certeza en trabajos radioscopico y radiografico, comg
consecuencia interpretaciones radioscOpicas y radiografis
cas verdaderas y por lo tanto diagnostico radiologico vefs
dadero.

EJEMPLOS EXPLICATIVOS

Supongamos que es necesario examen radiolégico del
estomago de un enfermo, pero éste no esta en ayunas; dig
cho examen no es correcto, pues si el enfermo toma el medig
de contraste adecuado, éste se mezclara con los alimentog
que se encuentren en el estbmago y los datos radiologicoy
que ohtendremos seran incorrectos. A

Otro ejemplo: supongamos examen radiografico. de
vesicula biliar de un enfermo sin evacuacién convenientd
de materias fecales y de gases intestinales; en el examen)
radiografico de este enfermo puede haber superposicion
del intestino grueso con su contenido y de la vesicula hi
liar y por lo tanto la interpretacion radiografica esta di
ficultada y puede haber causa de error diagnostico raf
diologico. . ‘

DIFERENTES PREPARACIONES

4

v

Hay ex&menes radiolbgicos que no necesitan prepa:
racion previa. ”
Hay examenes radiologicos, cada uno con preparacion
previa adecuada. : -
Hay examenes radioldgicos que tienen parcial o com-
pleta la misma preparaciéon previa adecuada.
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ENUMERACION

La preparacién previa adecuada, varia como ya dije
Entes, segin el caso, pero varia también segtin los enten-
lidos en la materia. Hecha esta advertencia, mencionaré
s siguientes ejemplos de preparacién previa:

Poner al paciente a dieta determinada, de uno a tres
blias.

'Uso de medicamentos, para evitar la presencia de ga-
8es intestinales.
' Purgante.
Enemas.

Restriccién de liquidos, durante un periodo de horas
gdecuado.

Usc de imedios de contraste.

Lstar en ayunas el dia del examen.

- En la Primera Sala de Cirugia de Hombres, del Hos-
pital General de esta capital, dicen que han usado succién
Eontinua, para la extraccion de gases intestinales, en dos
kasos, aproximadamente en once horas antes de mandar
kstos dos enfermos para colecistografia.

| Es de gran importancia que el enfermo sepa verda-
fleramente la necesidad y los beneficios del examen; que
enfermo “entre en confianza”, para que llegue al ser-
vicio de Radiologia sin recelo, que sea de facil manejo; al
bespecto hay que pensar que talvez en algunos casos de
examen de tubo digestivo, el Radidlogo puede encontrar
espasmos y, en ciertos casos, dicho trastorno se le puede
htribuir a un terreno nervioso.

Lo que se busca, visto por lo anterior, es tener al en-
fermo en adecuadas condiciones para su examen radio-
logico.
b Adelante explicaré lo que yo pienso de lo que llamaré
f'preparacion previa adecuada fisiologica”.
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CUMPLIR LAS ORDENES

Tas o6rdenes de preparacion previa adecuada se dg
ben cumplir correctamente.
Piénsese en los enfermos mentirosos.

ROPAS ADECUADAS

Es indispensable describir el curso del examen al casg
didato a examen radiolégico, para que lleve ropas adecugs
das para el examen. Las ropas adecuadas hacen hones
el examen y hacen el examen mas fécil para el Radidlogg
y para el enfermo.

DATOS AL RADIOLOGO

Los datos clinicos del candidato a examen radiol6gicg
son de gran importancia para el diagnostico radiologicof
por lo tanto, hay que dar al Radidlogo datos clinicos dg
enfermo, pues asi se hace mis facil la técnica y la inteig
pretacion radiologicas.

“PREPARACION PREVIA ADECUADA
FISIOLOGICA”

Explicaré lo que entlendo por tal y sus indicaciond§
seglin mi opinién.

Hay quienes en las preparaciones previas de sus eng
fermos usan substancias medicamentosas, por ejempld
prostigmine en dosis para evitar la presencia de gases in3
testinales. Yo en lo personal pienso que el uso de algung
substancia medicamentosa, previa a examen radiologicof
cambia el funcionalismo y por lo tanto la forma y el tay
mafio de los 6rganos que se quieren examinar y COIo CODA
secuencia la interpretacion radiologica varia con el uso 9
sin el uso de tales medicamentos.



Es una idea personal y yo la explico por la accién de
s medicamentos que debe ser acciéon general en el or-
gnismo humano.

Talvez el cambio radiologico es minimo en tales casos.
Pongamos un caso en que es inevitable usar una de
fles substancias; en este caso, yo pienso: el Radijlogo
e haga la interpretacion, piense en la posibilidad des-
diita.

Otra mi idea personal: los tratamientos medicamen-
B0 v dietético pueden alterar la forma, tamafio y fun-
fonalismo de los érganos y como consecuencia dar erradas
iterpretaciones radioldgicas.

, Salvo contraindicacién o contraindicaciones, debe te-
Berse al candidato a examen radioldgico, sin tratamiento,
n nimero conveniente de dias, segtin el caso, antes del
Bcamen,

. En caso de no poderse o no quererse suspender el tra-
[hmiento, esta indicado decir el tratamiento hecho al Ra-
hiologo.

Después de exponer las ideas anteriores, digo: Salvo
Eontraindicaciones, cuando se hace examen radiologico de
iin enfermo, sin tratamiento durante un ntimero convenien-
fe de dias antes del examen y sin usar medicamento alguno
bara la expulsion de gases intestinales, es hacer dicho exa-
nen con lo que llamo “PREPARACION PREVIA
WDECUADA FISIOLOGICA” que tiene la ventaja de
esentarnos al enfermo y la enfermedad investigada si
Existe, tales como son.

PREPARACIONES PREVIAS ADECUADAS
N PARTICULAR

En mi opinion, la preparacion previa adecuada de cada
imo de los diferentes examenes, debe ser indicada y cum-
plida sin que falte lo indispensable para ella.
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No pretendo hacer enumeracién de las preparacione
previas adecuadas para los diferentes examenes, pero
mencionar algunas, para que el lector sepa lo que es ung
preparacion previa adecuada, tomando parte de lo que dirg
de mi trabajo radiologico.

LESIONES TRAUMATICAS DE LOS HUESOS

No necesitan preparacion previa. Salvo contraindi
cacion o contraindicaciones, es conveniente que si el paj
ciente se manda con vendaje o entablillado al servicio d
Radiologia, dicho vendaje o entablillado sean puestos d§
manera que no dificulten el examen radiologico. i

Quiero recomendar que los traumatizados de la cog
lumna vertebral, si hay indicacién para el examen radid
logico, se les mande al servicio de Radiologia con una sig
bana debajo del cuerpo, pues asi el traslado del enfermd
de la camilla a la mesa de examenes es facilitado grandeg
mente; desde luego lo ideal en los traumatizados de la cog
lumna vertebral es la inmovilizacion y hacer el exame
radiografico en el sitio del examen clinico.

Respecto a los enfermos que se mandan a control ra
diografico, ya enyesados, hay que saber que el exceso in
util de yeso dificulta el examen y por lo dicho evitese dichd
exceso inatil. ‘

SENOS FACIALES

Hay certeza en el examen si el enfermo esti sin es§
tado gripal; se excepttian los casos en los cuales el examed
tiene indicacién de urgencia.

ESOFAGO

Paciente en ayunas el dia del examen.
ESTOMAGO

Paciente en ayunas el dia del examen.
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INTESTINO GRUESO. RECTO. SACRO.

Noche anterior al examen: una enema evacuadora de
houa tibia sola.

Dia del examen: una enema evacuadora de agua ti-
bia sola, antes del examen.

Dia del examen: paciente en ayunas.

APARATO URINARIO

Noche anterior al examen: una enema evacuadora de
boua tibia sola.

Dia del examen: una enema evacuadora de agua tibia
Kola, antes del examen.

. Dia del examen: paciente en ayunas.




Vo. Bo.:
Dr. F. LUIS VELASQUEZ. .
Imprimase,
Dr. C. MAURICIO GUZMAN
"~ Decano.

CONCLUSIONES

Tienen obligacion de saber la preparacion previa ade
cuada para cada caso: Médicos y Cirujanos, practig
cantes, enfermeras, etcétera; en otras palabras: 12
o las personas que ordenan y la o las personas encarg
gadas de hacer que se cumpla la orden de enviar el §
los candidatos a examen radiologico, al servicio dg

Radiologia.

Hay casos particulares en los cuales se omite la preg
paracion previa adecuada, por ser indicacion urgentd
el examen radiologico. '
La preparaciéon previa adecuada debe ser mdlm.da
ejecutada correctamente.
La preparacion previa adecuada tiene gran 1mpmtan
cia para el diagnostico radiologico.
T.a “preparacion previa adecnada fisiologica” tiene 1
ventaja de presentarnos al enfermo y la enfermedad
investigada si existe, tales como son. :
Con preparacién previa adecuada:
a FEl examen se facilita.
b Se economiza material.
¢. No se pierde tiempo.
ch Las interpretaciones radiologicas son verda
deras.
d Tl tratamiento del enfermo no sufre tar danm

L, ALBERTO SAMAYOA
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