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INTRODUCCION

"Un método satisfactorio de Venografia, deberd permi-
tir el llenamiento de las venas necesarias; deberd producir
buen contraste en las radiografias. La inyeccion del medio
de contraste deberd ser inocuo para el paciente y facil parael
Médico; deberd ser posible tomar las radiografias a un ritmo
calmado sin exposicion del personal médico a la radiacién".

Este criterio lo llena cabalmente la inyeccién endoveno
sa de un medio de contraste diluido convenientemente y admi-
nistrado gota a gota en un lapso de tiempo apropiado, que per
mita tomar cuatro, cinco y hasta seis exposiciones radiogra-
ficas sin tropiezos ni agitacion de operador y operado.

MATERIALES

Un equipo corriente para infusién endovenosa estéril, es
requerido: un frasco con capacidad minima de 500 cc. en cu-
o tapdn se adaptan un tubo para la inyeccién gota a gota y o-
tro conectado a una perilla para insuflar aire dentro del fras-
¥CO. (Fig; 1)

Doscientos centimetros cibicos dentro del frasco antes
mencionado de solucidn salina fisiologica.

Como medio de contraste hemos usado Hypaque al 50%,
Urokon al 50% vy al 70%; al diluir dos ampollas de cada uno
de estos compuestos en 200 cc. de solucion salina fisiologica,
las diluciones quedan al 20% y al 14% respectivamente. Ha-
‘biendo trabajado también soluciones al 12%, podemos decir
que la solucion al 14% es la mds apropiada, es decir, la que
nos dié mejor medio de contraste sin molestias para el pacien
te. La obtuvimos diluyendo dos.ampollas exactas (50 cc.) de
Urokon al 70% en los 200 cc. de solucidn salina fisioldgica ya
varias veces mencionada. ' ‘




Urokon al 14% /
200 cc. de Sol.Salina Fisiologica
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Para evitar reacciones desagradables 4l compuesto yo ;
dado se debe agregar una ampolla de 10 mgr. de Clorotrlme
ton a la solucién ya preparada. :

Varias placas;ramograﬁcas de 14 por 17 pulgadaéy;,‘"%

METODO

Ya el paciente en posicién supina en la mesa de Rayos . °
X, se sube la cabecera de la misma a 65° sobre la horizontal.

Los pies apoyados sobre trocitos de madera y sacos de arena

pequefios, 3 manera de facilitar la movilidad del paciente pa-
ra las diferentes posiciones que adoptara al tomar las radio - |

grafias.

- segundo de exposicién. Para la pierna 55 kilovoltios; muslo
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Se punciona una de las venas del pie o extremidad infe
rior de la pierna, lo mds lejos posible; se cateteriza bien,
pues el h’quido es irritante a los tejidos.

Se usaron agujas nimeros: 18, 196 20 en caso de ser

las venas muy delgadas usar agujas nimeros: 22 24 6 25.En

el dltimo de los casos, disecar una vens y cateterizarla con
tubo de polietileno de calibre apropiado.

Se insufla aire dentro del frasco, manteniendo la pre-
sién positiva en el mismo; se remueve la ligadura de la pier-
na y se dejan pasar en chorro los primeros 100 cc. de la so-
lucién, en este momento se baja la infusion a 120 gotas por
‘minuto y se principia la toma de los films. El primero en ro
tacion interna para evitar la superposicién de sombras (seas
con las'venosas. Este abarcaréd toda la pierna y la rodilla;en
seguida otra radiografia de la rodilla y muslo; una mas, late_—
ral con la rodilla flexionada y si se desean se toman placas c
pelvis y abdomen, ésta iltima para ver funcionamiento renal
por eliminacion del medio de contraste.

. ~Desconectar la infusién o cerrar la llave del cuenta go
tas antes de terminar de pasar toda la solucion, pues estando
a presién puede introducirse aire al sistema venoso y las em-
bolias gaseosas consecutivas.

En las placas radiogrificas de pierna, rodilla y mus-
lo, usamos la placa directamente fijada a la mesa (Sin Bucky);
en pelvis y abdomen en su chasis ( Con Bucky).

En términos generales usamos el foco radiogréfico a
90 centimetros de distancia, cien miliamperios y un décimo

60, pelvis y abdomen 65 kilovoltios. Para éstas dos Ultimas
placas aumentamos a doscientos miliamperios y dos décimos
de segundo de exposicion. :




‘En caso que no pueda usarse agujas gruesas (18, 19 ¢ 20
para la venipuntura, no tratar de hacer pasar en chorro los
primeros 100 cc. de solucién de medio de contraste, pues el
frasco puede estallar. Un ritmo de 120 gotas por minuto y es
perar el paso-derlos primeros 100 cc., para iniciar la toma
de las radiografias es igualmente satisfactorio.

Se puede, pero no se debe hacer radiografias simultd -
neamente en ambos miembros,. pues no carece de peligros el
control y administracién de dos soluciones de medio de con-
traste al mismo tiempo. Preferible hacer las venografias en

ambos miembros en dos sesiones diferentes.-

Para protegiion del paciente y. hacer mis racional el mé™
todo, mejor es antes de iniciar todo el Jprocedimiento, ps:ksau:T
3 cc. de la solucién de Urokén al 14% por la vena ya punciona
da y esperar tres minutos para ver la reaccitn del paciente. ,

DISCUSION |

De los diez pacientes a quienes se les ha hecho el proce
dimiento de Venografia ya mencionado, todos fueron adultos
cuyas edades oscilaron entre 25 y 70 afios, dos mujeresy o-
cho hombres. Siete padecian varices del si stema Safeno Inter
no, uno padecia virices del Sistema Safeno Ex_tei”no (operado
anteriormente por Vdrices del Sistema Safeno Interno) y dos
tromboflebitis. | :

Ninguno experiment reacciones de mayor trascenden -
cia: de las mujeres una sufrié desvanecimiento pasajeroy la
otra presenté brote de urticaria, por no haber usado maleato’

de Clorotrimetén dentro de la solucién del medio de contraste; |

al administrarle su antialérgico por via endovenosa la urtica-
ria desaparecié .. De los hombres ninguno experimentoé tras-
torno alguno, .a pesar de eso fue uno de ellos, el de mis edad
de la serie y recibi6 dos dosis de la solucién yodada con ocho
dias de intervalo. En los primeros casos se les recomendd
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estar en ayunas, en los siguientes ya no se les exigié esta me
dida y no se observé en ninguno nduseas o vomitos. (Figs. 2,
3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10).

Facil es observar la utilidad de la venografia segiin es-
te nuevo y mejorado método, ya que nos ha demostrado que
unas ocasiones el procedimiento quirdrgico ha sido insuficien
te y otras hubiera sido contraproducente, agravando trastor-
nos de venoestasis ya existentes.

A pesar de que las pruebas clinicas para los trastornos
venosos de los miembros inferiores son buenos y de gran ayu
da al cirujano, creemos deben ser complementadas por la Ve
nografia, que se puede practicar en cualquier sitio donde ha-
ya un aparato de Rayos X; lo cual dari grandes satisfacciones
post operatorias.

Lo llamamos nuevo y mejorado, porque hasta hace po-
co tiempo se ha usado la inyeccién dnica del medio de contras
te y la toma de una o a los més dos placas radiogrdficas del
miembro con las consiguientes molestias de estravasaciones,
irritaciones venosas por alto porcentaje de medio de contras-
te; insuficiente llenamiento del sistema venoso requerido;pres
cisiones y exposicién del personal médico; en fin miltiples
molestias que se evitan con la infusién continua gota a gota de
un adecuado medio de contraste en solucién apropiada y dado
en un tiempo apropiado. -

Se puede ensayar en miembros superiores y cuello.
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RESUMEN Y CONCLUSIONES
1. Presentamos un nuevo y me]orado método de Venogra-
fia de los miembros inferiores.
M\.«IM B
2, Se discuten diez casos a quienes se les practico, sien-
do completamente inocuo y de resultados pricticos ex
celentes. : i
3. . Es ficil de practicar siempre que se cuente con un a-
- parato de Rayos X; dehiéndolo hacer siempre como
complemento de las pruebas clinicas habituales.
4, Se puede uullzar en los miembros supenores y cuello,v
si se necesita.
Vo. Bo.

<o D Julid de Leon
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