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INTRODUCCION:

‘La prevalencia de infecciones oculares en pa-
cientes que sin causa aparente la presentan en un
determinado momento, hizo pensar que los mi-
croorganismos que la producian no solo prove-
nian del exterior como en la mayoria de infeccio-
nes de otros lugares del organismo humano, sino
que también residian en los fondos de Saco Con-
juntivales, aprovechando determiinados momen-
tos en que las defensas del organismo bajaban y
convertirse en seres patogenos.

Dicha hipotesis fué comprobada como se ve-
r4 mas adelante de éste trabajo en que pacientes
completamente asintomaticos presentan bacte-
rias del mismo tipo y con las mismas caracteris-
ticas que en las que se encontraron en pacientes
sintomaticos y con francas infecciones oculares.

Se comiplet6 el estudio comparativo con la
sensibilidad a los antibioticos notandose que tan-
to las bacterias de los pacientes sintomaticos y
asintomaticos presentaban casi idéntica sensi-
bilidad.
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CONSIDERACIONES GENERALES

Después de haber leido las opiniones versa-
das en la introduccién de éste trabajo y antes de
entrar de lleno en la descripcién del medio de Cul-
tivo y Método de Tincién empleados es conve-
niente hacer un pequefic recordatorio sobre la
Anatomia y Fisiologia del Aparato Lagrimal.

El Aparato Lagrimal consta de dos partes:
Una Secretora que es propiamente la Glandula
Lagrimal y otra Excretora que consta de los pun-
tos Lagrimales, de los Canaliculos, del Saco y del
Conducto Nasal, todos destinados a recoger las
Lagrimas y conducirlas al meato inferior de la
Nariz.

La Glandula Lagrimal que es propiamente
la. parte Secretora del Aparato Lagrimal es un
pequefio cuerpo oblongo, que s2 encuentra aloja-
do en la region Stperc--externa de la Orbita; di-
cha Glandula se encuentra dividida en dos
porciones, la porcion Superior que S la mayor,
se encuentra alojada en una pequena depresion
de la Cara Inferior del Frontal, llamada Fosa La-
grimal, a la cual se fija por tejido Conjuntivo.
La porcién Inferior. mas pequefia, se le Ilama
Glandula Lagrimal Accesoria, s2 encuentra situa-
da. inmediatamente debajo de la Conjuntiva de la
porcion Externa del fondo de Saco Superior.
Ademas de las dos porciones principales de la
Glandula Lagrimal ya descritas existen también
Glandulas microscopicas extendidas a lo largo
del fondo de Saco Conjuntival esspecialmente a
los lados y son las Glandulas llamadas de Krau-
Se.
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Ambas porciones de la Glandula Lagrimal
tienen sus conductos excretores llamados Con-
ductos Lagrimales que en ntimero variable desde
seis hasta doce se dirigen hacia abajo y s2 abren
por orificios separados en la mitad externa del
fondo de Saco Superior de 1a Conjuntiva.

Histologicamente la estructura de la Glan.
dula Lagrimal se asemeja a la de las Glandulas
Salivales, consistiendo en Acinos que contienen
Células Cuboideas.

La secrecién lagrimal es un liquido ligera-
mente alcalino que contiene una proporcién re-
lativamente grande de Cloruro de Sodio y una En.
zima la Lisozima, que esta dotada de poder an-
tibacteriano. Normalmente la Glandula Lagri-
mal secreta la cantidad suficiente para humede-

cer el Globo Ocular y que se pierde por evapora-
cion. La conduccién de la secrecion lagrimal de
la conjuntiva al saco lagrimal se efecttia por me-
dio del Parpadeo; la lubricacién de los bordes pal-
pebrales por una sustancia grasa impide normal-
mente el desbordamientc de las lagrimas.

La Glandula Lagrimal puede tener una hi-
pcsecrecion del liquido lagrimal dando por resul-
tado sequedad de los ojos y alteraciones Cornea.
les consistentes en zonas de afeccién superficial ;
las principales cauas de Ia deficiencia de secre-
cién lagrimal son la extirpacién de la Glandula
Lagrimal, las cicatrices conjuntivales consecuti-
vas al Tracoma o a Hipovitamincsis A; ademas
en la Queratoconjuntivitis Seca se comprueba
una secreciéon disminuida por una baja produc-
cion del liquido lagrimal asociado a menudo con
una secrecion defectussa de las Glandulas Sali.
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vales y de Artritis. Los sintomas principales de
la hiposecrecion del liquido Lagrimal son: Sen-
sacion de sequedad y ardor en los ojos, fotofobia
y reducciéon de la vision.

Asi como existe hiposecrecion del liquido La-
grimal hay también lagrimeo o abundante secre-
cion lagrimal que puede ser debida a 1pf1u¢pcm(aits
psiquicas, a paralisis del qu.’al,'a irritacion ‘ e
las ramas terminales del Trigémino por cuerpos
extrafios, a inflamaciones ocpl.ares_, .al viento y al
humo, a afecciones de la Nariz o a irritaciones de
la Retina por luz muy viva; es achaque frecuen-
te en las personas ancianas, sobre todo al aire
libre en tiempo frio, a menudq sin lesién mani-
fiesta de la conjuntiva o las vias lagrimales.

La composicién quimica de las lagrimas es
la siguiente segtun Ridley:

Agua ... e ©98.2 9
Residuo sélido ... ... ... ... ... 1.8 9
Proteinas totales .... ... ... ... ... 0.67 %,
Glucosa ... ... ... e e e e 0.65 9,
Cloro ... oo ot et e e e 0.66 9,
Sodio ... s e 044 <,
Potasio ... ... oo s e e e 012 9,

METODO DE TINCION EMPLEADO

Las bacterias pueden ser est.g-di.adas vivas
y sin tefiir, o después de la ap11cac1on’ de colorap—
"’c‘es; en los 200 casos presentados en éste trabajo
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se us6 el método de Gram para la tinciéon de las
bacterias.

Los colorantes usados para tincion de las
bacterias son en su mayor parte, colorantes ba-
sicos de Anilina, tales como Azul d= Metile-
no, Violeta de Genciana y Fucsina. Para tincion
simple suelen emplearse en solucién acuosa al
5%, preparada generalmente a partir de solu-
ciones alcohélicas saturadas filtradas.

La coloracién de Gram divide a las bacte-
rias en dos grupos:

1—Gram Positivas.

2—Gram Negativas.

Las bacterias Gram Positivas son aquellas
que toman el color Violeta y las bacterias Gram

Negativas son aquellas que toman el color Rojo
de contraste.

Los colorantes y reactivos usados par‘a la
coloracién de Gram son los siguientes:

‘a) Violeta de Genciana Fenicada,

b) Lugol, |

¢) Alcohdl Acetona,

d) Fucsina Acuosa.

Para el método de tincién de Gram se de-
ben seguir los siguientes pasos:

1—Hecho el frote con la secrecién lagrimal
en el porta objetos se debe éste fijar a
la llama. |

—28— .

9— Tenir con Violeta de Genciana durante
30 segundos.

3—Lavar con agua.

4—Cubrir el Frote con Lugol durante 30
segundos.

5—Decolorar con alcohol Acetona hasta
que ya no salga colorante violeta.

6—Lavar ¢on agua.

T—Tehnir con Fucsina Acuosa durantzs un
minuto.

8—Lavar secar, y ver a inmersion.
MEDIO DE CULTIVO EMPLEADO
. Se designa con el nombre de Medio de Cul-
tivo a toda aquella substancia empleada ya sea
solida o fluida dentro de la cual se propagan ar-
tificialmente los microorganismos.
Los medios de cultivo pueden ser:

a—Liquidos.
b—Solidos.

Ambos pueden ser:

1—Simples.
2—Enriquecidos.
Los meadios comunes de cultivo son:

1—Caldo de extracto de carne o caldo de

Pasteur. '
v, 29 =




2—Gelosa Nutritiva.,

3—Gelatina Nutritiva.
En los 200 casos reportados se emple6 siem-
pre un medio de cultivo sélido enriquecido que fué

Agar Sangre que es una Gelosa Nutritiva enri.
quecida con 5%, de sangre humana desfibrinada.

Los tres medios comunes de cultivo se pue-

den enriquecer con la adicién de las siguientes
substancias:

1—Sangre desfibrinada de car-
nero, conejo o Humana ..... 5 al 10 9,

2—Liquido ascitico, suero o plas.
ma de Carnero, conejo o
humana

3—Azlcares
4—Vitaminas ete.

O bie_n se le adicionan substancias inhibido.
ras s_electlv,as del crecimiento bacteriano o subs-
tancias disgenéticas:

1—Sales Biliares y otras sales.
2—Colorantes.
3—Antibiéticos.

El caldo extracto de carne es por asi decir-
lo la base de los otros medios comunes de cultivo
Y sus componentes son los siguientes:

Extracto de Carne
Peptona ... 10 grs.

Cloruro de Sodio .........c........ 5 grs.
Agua destilada ... 1000 cc.

La técnica seguida para su preparacion es
la siguiente:

1—En un frasco de precipitacién o en un Erlen-
meyer se ponen los 1000 cc. de agua destilada
y se agregan los ingredientes previamente pe-
sados.

9 S calienta el medio en una hornilla para di-
solver los ingredizntes.

3—Se deja enfriar el medio y se ajusta el pH a 7.

4—Se hierve el medic de cultivo durante algunos
minutos.

5—Se completa a 1000 cc. con agua destilada.
6—Si el Caldo no esta claro se filtra sobre papel.

7—Si se desea se reparte el caldo en tubos de en-
sayo. :

8 Se esteriliza al Autoclave a 15 1bs. (121°C)
durante 20 minutos.

Como ya se dijo el medio de cultivo usado en
los 200 cascs fué la Gelosa Nutritiva enriquecida
con 5%, de sangre humana does.fibrinada; Ins com-
ponentes de la Gelosa Nutritiva son los siguien-
tes: ~

Agar-Agar ... ... 15 a 20 gr.
Caldo extracto de carne ... 1000cc.
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La técnica seguid i6
La a para su preparacion es
la siguiente: prep n e

1—Disolver por calentamiento el Aga
. " l [ ‘ r _
do, ajustar el pH a 7.5. gar en el cal

2—Si la Gelosa Nutritiva esta turbia filtrar an
caliente sobre algodén no absorbente.
3—Distribuir en tubos 0 en caj i

i _ : jas de Petri y =ste-

rilizar al Autoclave a 15 lbs. (121° C) guran-

te 20 miinutos. : |

bajo]in tpdois’ li)s casos presentados en éste tra-
0 Se sigui6 la misma norma que consistié

) Se : & ist

lo siguiente: 4 o

1—Toma de la s 16 i i
na ecrecion lagrimal con u op
estéril, . n hisopo

2—Cultivo de la secrecion lagrimal en las cajas
de Petri que contienen Agar-Sangre.

3—Mantenimiento de dichas cajas de Petri en
una estuf@ a 37 ° C. durante 24 horas en cspa-
ra del crecimiento de colonias de bacterias: en
caso a las 24 horas no hay crecimiento se"de-v
Jan durante 24 horas mas. -

4—1Identificacion de las colonias baéterianas.
SENSIBILIDAD A LOS ANTIBIOTICOS

En_ todos los érganos de la Economia pueden
surgir 1nfevcc1pnes y en la época actual teniendo
la gran ventaja de contar con substancias potan-
tes que las puedan combatir es indispensable sa-
bgr con certeza que antibiético es capaz de inhi-
bir el crecimiento o destruir los gérmenes patodge-
nos en el organismo que son los causantes espe
cificos de tal o cual infeccién. - b
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Los antibiéticos son substancias quimicas,

producidas por microorganismos que tienen la fa-

cultad de inhibir el desarrollo y aun destruir las
bacterias y otros microorganismos. Se caracteri-
zan por ciertas propiedades fisicas, quimicas y
biologicas que los hacen, muchas veces de =lec-
cion para el tratamiento de las infecciones.

En forma breve se describiran algunas, dz
las principales propiedades de los antibioticos:

1—1Los antibioticos tienen accion selectiva en su
ofecto sobre los diferentes microorganis-
mos; su accion es especifica no solo contra
géneros y especies, sino hasta contra cepas y
células individuales. Algunos de estos agen-
tes obran principalmente sobre las bacterias
Gram Positivas mientras que otros inhiben
las bacterias GrangNegativas. Otros atacan
de igual manera a varios tipos de bacterias
independientemente de sus afinidades tinto-
reales. Ciertos antibiéticos no tienen accion
sobre los hongos, mientras que otros, aunque
demasiado toxicos para tener utilidad clinica
son fungistaticos activos. Algunos antibio-
ticos son ofectivos contra las Rickettsias y
contra unos cuantos de los virus mayores.
Las variaciones en la accion de éstos medi-
camentos socbre diferentes bacterias y otros
pardsitos son a la vez cuantitativas y cuali-
tativas: esto ha conducido a desarrollar el
concepto del «Espectro-Antibiotico» que re-
sume la accion selectiva de un antibiético da-
do sobre cierto nimero de bacterias y ctrcs
microorganismos representativos.

9—1Ios antibiéticos varian mucho en lo que res-
pecta a su estructura quimica; éstas subs-




tancias representan un gran nimero de cor;.
puestos quimicos, desde substancias simples
que solo contienen carbono, hidrégeno y oxi-
geno, hasta las formas mas complejas qua
contienen nitrogeno, azufre y aln cloro.

3—Ciertos microarganismos son capaces de pro-
ducir mas de un antibiotico, tal es el caso
por ejemplo del Streptomyces Griseus que
produce la estreptomicina y otras substan.
cias con poderes fungicidas y antitricomo-
niasicas.

4—Algunos antibiéticos son producidos por di-
ferentes microorganismos, asi, varias peni-
cilinas son elaboradas por diferentes cepas
de Penicillium.

5—La manera de actuar de los antibiéticos so-
bre los microorganismos es variable. Algu-
nos preducen interferancia con el crecimien-
to y la division celular; otros actian sobre
la respiraciéon microbiana o scbre la utiliza-
cion de metabolitos escenciales.

6—Las sales y las proteinas séricas, entre otros
factores, pueden reducir la efectividad de un
antibidtico, por acciones neutralizantes, ad-
sorbentes o inactivantes.

T—Algunos antibi6ticos, como la Penicilina, son
destruidos rapidamente por varias ktacterias,
mientras que otrcs son sumamente resisten-
tes a la accion microbiana.

8—Las bacterias que son sensibles al antibi6ti-
co pueden desarrollar de un modo gradual,
resistencia, después de estar en contacto con

- él durante periodos variables. Los diferen-
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tes antibi6ticos varian grandemente a este
respecto.

9—La aplicacion de los antibiéticos en la qui-
mioterapia de las infecciones pueden produ-
cir alteraciones notables en la flora bacteria-
na normal del organismo especialmente en la
boca, la faringe y el tubo gastro-intestinal.

10—La accion toxica de los Antibioticos en el
hombre y en los animales es muy variable.

11—La mayoria dez los agentes antibacterianos
son potencialmente capaces de determinar
varios tipos de reacciones de hipersensibili-
dad en los pacientes a quienes se les adminis-
tra.

De los 200 casos presentados en éste tra‘pajo
solo fué posible por razones econémicas practicar
sensibilidad a los antibi6ticos a 42 cultivos que
mostraron crecimiento bacteriano exuberante;
los discos empleados para la sensibilidad a los an-
tibi6ticos (Bacto-Unidisk) traen 8 diferentes cla-
ses cada uno con su respectiva cantidad:

Penicilina, .....ccccccoevviieiininnns 5 Unidades.
Streptomicina ... 5 Mecg.
Eritromicina ..........ccocoecnnn 5 Mcg.
Clorocmicetina .........c...... S 10 Mcg.
Kanamicina ........ccceeevveeieninns . 10 Mcg.
Tetraciclina .........ccooevameiiinnnen 10 Mcg.
Novobiocina .....coocceeevveereiiiinnn 10 Mcg.
Neomicina ...cccccveevveiviennnn 10 Mecg.

La Sensibilidad y la resistencia a los S.’anti-
bioticos empleados se detallan a continuacion en
el capitulo Estadistica.
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ESTADISTICA

Los 200 casos examinados fueron divididos
en dos grandes grupos: Pacientes que presenta-
ban alguna sintomatologia ocular y pacientes
completamente asintométicos.

Entre los primeros se tomaron en cuenta 1os
siguientes, sintomas: Secrecién Purulenta, Ardor
ocular, Sensacion de sequedad, enrojecimiento de
las conjuntivas y Prurito.

Los resultados del cultivo de éstos dos gran.
des grupos fueron los siguientes:

Negativos ... ... ... ... 55 casos 275 9,
Staphylococcus albus

no Hemolitico coagula-

sa Negativa .... ... e (8 ” 39.0 %
Staphylococcus albus

no Hemolitico coagula.- :
sa Positiva .... ... ... ... 7 " 3.5 %
Staphylococcus Aureus

no Hemolitico Coagu-
lasa Negativa ... .... .. 18
Staphylococcus Aureus

no Hemolitico coagula-

sa Positiva ... ... ... ... 9 ” 4.5 9,
Staphylococcus Citreus

no Hemolitico Coagu-

” 90 o/o

lasa Negativa ... ... ... 1 ”" 0.5 9,
Micrococcus

Tetragenus ... ... ... .... 1 ’ 05 9,
Bacilo de

Koch-Weeks ... ... ... 5 ” 25 %
Bacilo de Morax

Axenfeld ... ... .. e 24 " 12.0 9%
Corynebacterium

Xerose ... ....... ... .. 2 »w 1.0 %

TOTALES 200 casos 100.0 %,

Los cultives hechos a pacientes sintomati-

Staphylococcus albus
no Hemoglitico coagula-

sa Negativa ... ... .... 31 casos

Staphylococcus  albus
no Hemglitico coagula-
sa Positiva ... ... ... . b6

Staphylococcus Aureus
no Hemolitico Coagula-
sa Negativa .... ... ... 11

Staphylococcus Aureus
no Hemglitico Coagula-
sa Positiva ... ... ... ... 3

Staphylocoecus Citreus
no Hemolitico coagula-

3s

2

b

»

”

2

31.0

6.0

11.0

3.0

1.0

1.0

17.0

1.0
29.0

cos dieron los siguientes resultados en lo que se
refiere a la clase de bactzrias que estaban ’prnoedu-
ciendo probablemente dicha sintomatologia:

%o

%o

O/o

Yo

o/O

Yo

%o

o
o

sa Negativa ... ... ... 1
Bacilo de
Koch-Weeks ... ... - 1
Bacilo de
Morax Axenfeld .... ... 17
Corynebacterium
XercSe ... vvvv veer e e 1
Negativos ... ... ... ... 29

TOTALES

L, o

100 casos 100.0 %




tes:

Staphylococcus albus
no Hemolitico coagula-
sa Negativa ... ... ..

Staphylococcus albus
no Hemolitico coagula-

Staphylococcus Aureus
no Hemolitico coagula-
sa Negativa .... ... .... ...

Sta;phyl:oco\ccus Aureus
no Hemolitico coagula.-
sa Positiva ............ ...

Micrococcus
Tetragenus ........... ..

Bacilo de
Koch-Weeks.. ... ... ...

Bacilo de
Morax Axenfeld .... ..

Corynebacterium
Xerose ... ... ... ST

Los cultivos hechos a pacientes sin ningu-
na sintomatclogia diercn los resultados siguien-

sa Positiva ... ... .... ...

47 casos 47.0 9,

1 ] 1.0 O/o

T, 70 9,

6 , 60%

1 " 1.0 9,

4 7 409,

7, 107

1, 1.0 %

26.0

TOTALES
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100 casos 100.0 <,

La sensibilidad a los antibiéticos fué prac-
ticada en un grupo menor comparada con el nu-
merc de casos presentados habiendo sido selec-
cionados dichos casos por el grado de crecimien-
to bacteriano en los medios de cultivo.

A continuacién exponemos los resultados ob-
tenidos en las diferantes cepas bacterianas.

GRUPO STAPHYLOCOCCUS

Antibiético Sensibles % de Sensibilidad
Kanamicina ... ... 18 ... ... . 31.6 7,
Tetraciclina .... ... 14 ... .. ... 24.6 9,
Necmicina ... ... ... 11 .. ... 191 9
Estreptomicina ... 6 .. .. . 10.5 9,
Cloromicetina . ... 5 ... .. . 88 %
Penicilina, .... .... UV KU 1.8 9,
Eritromicina .... .... 1 ... 1.8 9,
Novobiocina ... ... 1 .. 1.8 9%,
TOTAL.. ... 57 ... .. 100.0 9%,

Resistentes a los antibiéticos arriba enume-

rados 4...12.12 9.




CONCLUSIONES

1—Se presenta un estudio estadistico en pacien-
tes sintomaticos y asintomaticos de la secre-
cién Lacrimoconjuntival.

g 2—Se pretende con el presente trabajo dar a co-
" nocer la diversidad de microorganismos exis.-
tentes en los fondos de Saco conjuntivales.

3—Se encuentran diferentes clases de microorga-
nismos en pacientes asintomaticos que podria.-
mos catalogarlos como «Portadores Sanoss.

4—TI.os pacientes sintomaticos fueron tratados
de manera selectiva constatando los benefi-
cios de los estudios Cultivo-Baciloscépicos.

5—La inclusién de la sensibilidad a los antibioti-
cos en el presente trabajo pretende canalizar
la antibioticoterapia local.

6—De futuras estadisticas se efectuaran nuevas
conclusiones.
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