FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

ESTUDIO BIOMETRICO DEL
RECIEN NACIDO INDIGENA

EN MEDIO RURAL GUATEMALTECO

TESIS

presentada a la Junta Directiva de la
Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad de San Carlos de Guatemala
por

LUIS ALBERTO RIVERA FUENTES

En el acto de su investidura de

MEDICO Y CIRUJANO

EDITORIAL ESCOLAR “PIEDRA SANTA"
5a. CALLE 9-27, Z0NA 1

gVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

GUATEMALA, C.A.
. L4




PLAN DE TESIS

1.  INTRODUCCION
2, MOTIVO DEL PRESENTE ESTUDIO
3. MATERIAL Y METODOS
Descripcién del Medio
Procedencia de los casos

Descripcion de la muestra

4. METODOS PARA LA CUANTIFICACION
DE LAS MEDIDAS

5. PRESENTACION DE LOS RESULTADOS
6.  DISCUSION
7.  CONCLUSIONES

8. BIBLIOGRAFIA




La taille des hommes devient d*autant plus haute, et
leur croissance s*acheve d'autant plus vite que, toutes
choses étant &gales d'ailleurs, le pays est plus riches,
1'aisance plus générale; que le logement, les vete-
ments et sourtout la nourriture sont meilleurs, et que
les peines, les fatigues, les privations €prouvées dans
1'enfance et la Jeunesse sont moins grandes VILLERME

en 1829 (* (1)

iRODUCCION

i El conocimiento de datos que con su objetividad permitan
barardimensiones estableciendo promedios, minimas y sobrepro-
lios, es decir variantes en mas o en menos, ha sido en Pedia
Boreocupacién de antigua fecha. Y es que en efecto, siendo el
U organismo de crecimiento acelerado, permite y necesita me -
fiones repetidas, con mayores visos de interés por cuanto el
fibio es constante y conserva una relacién, agregando masa a
gantidad inicial, es decir en esencia lo que se entiende por
ECIMIENTO.

Estrechamente relacionado el concepto de DESARROLLO,
frda sin embargo algunas zonas de separacion, pues si es 16gi
bensar que a mayor masa mejor funcién, se establece que en
inos casos tal relacidn de tipo directo se rompe, vya que la

iinlicacion y perfeccionamiento funcional avanzando rapidamen
¥se distancian del lento aumento de tamafio, tal como sucede

s que otros, con la tendencia actual no consideran al nifio con
licit ponderal. estrictamente con resnecto a lo aue le corres-

“
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Bial de San Juan Sacatepéquez, localizado en la cabecera
WM.cipal del mismo nombre, situado hacie-z e_l noroeste del depar
. 1to de Guatemala al que pertenece, hmltanfio al norte conel
icipio de Granados, del departamento de Baja Verapaz,y por
;epartamento de Chimaltenango, estando separado de G_ra_na.l—
£ por el rio Motagua. Hacia el Este colinda con el municipio
B5an Raymundo por una parte y con San Pedro Sacatepéquez,
fioos del departamento de Guatemala. Al Sur con Chinautla y
ih Pedro y al Oeste a través de una lihea divisoria extensa,
(.Chimaltenango, El Tejar, Xenacoj del departamento de Sf,l"
fiepéquez y San Martin Jilotepeque del departamento de Chi -
®litenango, separandolos el rio Pixcaya.

ponderia por su edad, sino mas bien en un sentido longitudinal,j
estd bien o mal conservada la relacién del peso actual con e]
porte inicial, es decir el peso cuando nacioé, viniendo a ser el
tonces un CANAL de desarrollo y crecimiento, en el cual se g
sideran ciertos margenes de variacién estudiando entonces a |
nifio en especial y no en término de comparacion inflexible ¢o
un patrén determinado.

La elaboracién de tablas de pesos y medidas fue de |o8
primeros procedimientos para comparar estos valores, contandg
con niveles especiales desplazados mis tarde por la represents
cién grafica en el encasillado de Wetzell, que ha permitido tene}

{na idea de a velocidad de crecimiento y desarrollo. Su extensidn territorial es de 242 kilémetros cuadrados

& poblacion de 29.647, dando 122, 6 habitantes por kiléme-
uadrado. La cabecera municipal tiene aproximadamente

MOTIVO DEL PRESENTE ESTUDIO 8000 habitantes.

: ALDEAS
Se cuenta en la actu-ailldad con datos mvestlgados en alg Comunidad de Ruiz Camino de San Pedro
gunos sectores de la poblacién guatemalteca por varios autore 5 Cerro Alto Cruz Blanca
en centros hospitalarios gratuitos ( 4 y5) o privados ( 6} Montdfar Lo de Ramos
en nifios de consultorio privado (7 y 8), tomados como teq Suacité Loma Alta
presentativos de crecimiento y desarrollo en condiciones 4p3 Sacsuy La Estancia Grande
timas, oen Santa Maria Cauqué (9) Comunidad de Zet - Lo de Meifa
Sajcavilld
- Es el deseo de contribuir a la reunién de estos conocid
ientos el ha i N ) CASERIOS
mientos el que nos ha impuisado a la realizacién del presentg
trabajo, que en fo.rma modesta, presenta los dateos. colectados e ] Los Sequenes Los Guates
un sector del medio rural guatemalteco, con el objeto de aportaf Los Pirires Los Encuentros
el peso y la talla del tecién nacido asi como la distancia cabezd La Concepci6n Lo de Carranza

sacto y la medida de sus circunferencias cefalica, tor4cica y aff
dominal,como punto inicial al estudio longitudinal de] crecimier
to de estos nifios que POr su misma naturaleza étnica, hacen mig
dificil la recopilacién de tales datos en cantidad significativa.

* Se divide este municipio en 13 aldeas y 7 caserios es -
Bido la cabecera comunicada con la capital por carretera asfal-
o en sy totalidad, distando 30 kilémetros del centro de la me
goroli.

WATERIAL Y METODOS R Su clima varia entre 18 y 22 grados centigrados. Se e-
/3 2 1772 metros sobre el nivel del mar. Esta situado en u-
firea irregular en lo que se conoce con el nombre de "La Hon-

Descripcién del Medio:

Este estudio se realiz6 en el hospital de Ia Unidad Asisj

P As‘é'ﬁ;“ x‘it " 408 :



B oxcretas en lugares inadecuados, contribuya enormemente al

donada", de donde toma su nombre: Sacatepéquez. Soplan vi , itosis intesti
Stenimiento de parasitosis intestinal.

tos con procedencia predominantemente del noroeste a los que §

les conoce con el nombre de Cakik (Aire o viento). . . .
La familia duerme en el suelo, o bien sobre tarimas de

B dera, en promiscuidad con animales domésticos. De los uten-
‘os el mas sobresaliente es la piedra de moler, esencial para
Mhreparacion de las tortillas de maiz, basico elemento en sua-
Flcntacion.

La cabecera municipal, o "EI pueblo® como comiinmen8
se le llama, esta dividido en 4 cantones. En todo el municip§

CANTONES

El Calvario En cuanto a vestuario, la mujer conserva el guipil tradi-

El Cielito - ) final que es una especie de camison corto adornado con borda-
:antBeénardlm (San Isidro) ® cuyos colores y disposicién sirven para diferenciar su proce
anta Rosa )

iicia. La enagua o corte, arrollado a la mitad inferior del
fbrpo, se fija a la cintura con una faja. Una cubierta espe-
5] 0 "zute" que se usa sobre la espalday hombros y ocasio-
®lmente un pafiuelo en la cabeza, completan el traje.

la poblacién predominante es indigena y de lengua cakchique]
y en lo que a habitacidn se refiere, los que viven en el carf
po se caracterizan porque dejan alrededor de la choza, un espa§
cio sin hierbas ni malezas. EI piso es de tierra y las paredesi
cafia, adobes o tablas, excepcionalmente de ladrillo de barro ¢
cido. Eltecho es de paja o teja, muy raramente de 1dmina d&
zinc, siendo posible en todo caso, lograr buena ventilacién pug
el extremo superior de la pared dista del techo una distancia s
ficiente que permite con facilidad el paso del aite, ya que exis§
te la creencia de que asf se evitan enfermedades. Otro uso gul
tiene esta abertura es la eliminacién del humo, a falta de chimg
neas, que produce el fogbn que se coloca usualmente en el ceng
tro de la habitacion y con funciones de calefactor y coccién df
sus alimentos. Es costumbre que el mismo lugar sirva como do§
mitorio, cocina, comedor y almacén de viveres, en especial &
maiz, siendo muy pocos los casos donde se tiene un sitio dest
nado especialmente para Ia troje. !

Son pocos los varones que usan vestidos tipicos y por lo
fheral es un saco de jerga, camisa gruesa de manta, pantaldn
Buna tela gruesa, faja para la cintura y en algunos casos pa-
8o para la cabeza o cuello.

‘ La dnica prenda de recuerdo autéctono es una chaqueta
jcolor rojo usada en celebraciones especiales, casi siempre
ligiosas y por individuos escogidos.

Los que viven en el pueblo, usualmente cuentan con M&s
nor espacio pero la disposicién de sus habitaciones es diferents
con paredes comunes con las vecindades. Disponen muchal
de ellas de dormitorios mas grandes, y de un lugar destinadg
a colocar a los santos de la casa, guardando la devocién de e
cendetle velas diariamente que es parte de sus ritos religiosos}

Sin embargo es comiin a ambos grupos el carecer de le§
trinas en su casi totalidad, lo que hace que al ser depositadag

FPSTO ACTIININA COA VAT I~ [ S




CROQUIS DEL MUNICIPIO DE SAN JUAN SACATEPEQUEZ

,,,,,

Escala:

210.000

§
INDICADOR

Cabecera Municipal
Carretera Asfaltada -

Carretera de Tietra
.~ Camino Vecinal '
, Rios

Aldeas
Caserios

Procedencia de los Casos:

No obstante que en la Unidad Asistencial se reciben ca-
ks de distinta procedencia y no con exclusividad del propio mu-
Wcipio, se seleccionaron Gnicamente los que cafan bajo su juris
fliccion.

Descripcidn de la Muestra:

Bidos en el hospital de la Unidad Asistencial, con parto normal,
fidigenas no prematuros, sin problemas durante la estancia hos-
fitalaria.

Como requisitos indispensables se exigieron los que a
Bontinuacion se exponen:

if. Padres pertenecientes a un tronco étnico indigena, es de-
b cir cuyos dos apellidos paternos corresponden a este grupo.
13 ) .

% Nacido en la Unidad Asistencial. Esto se hizo con el obje~
to de colectar los datos correctamente y de asegurar a lama-
' dre las 6ptimas condiciones perinatales.

8 Parto normal, eutécico simple. A este respecto fueron con-
. Siderados para ser incluidos en el estudio los nifios que na-
d. cieron con aplicacién de férceps bajo, habiéndose descarta-
do aquellos que aunque llenaran las condiciones de eutocia
L requeridos, presentaron moldeamiento marcado del craneo, o
b bolsa serosanguinea o cefalohematomas que pudieran alterar
. en algo lo relativo a la medida de su circunferencia craneal.

& Que el registro de los datos se encontrara completo en el ré
cord clinico correspondiente.

R Nifios considerados a término, tomando como base el ctitetio
y de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), que define
-al prematuro como nifio que nace pesando 2500 gramos o
Menos .

Las mediciones aqui estudiadas corresponden a nifios na-




6. Que larecoleccion de las medidas se hicie.. dentro (g
las doce primeras horas de vida, con “bjeto (e
disminuir o eliminar las variaciones especialmente . loque
a peso se refiere.

BRESENTACION DE LOS RESULTADOS (%)

A continuacién se presentan los resultados obtenidos. El
I.so expresado en libras y décimas de libra, Latallay las o-
s medidas en centimetros. Se presenta el promedio y una des

En esta forma de un total de 226 partos que fueron 3 - cion estandard.

tendidos en 20 meses, se agruparon 81 nifios que llenaron |og

requisitos enumerados. CUADRO No. 1 |

DATOS ANTROPOMETRICOS. NINO INDIGENA GUATEMAL-

' . TECO. SAN JUAN SACATEPEQUEZ. 81 CASOS. |
METODOS PARA LA CUANTIFICACION DE LAS MEDIDAS
Lbs. Gramos
El peso fue registrado en balanza sin resortes,con sen
sibilidad hasta de un cuarto de onza, habiendo tenido la precaiH] PROMEDIO ....... 6.1 3.040 ;
cién de nivelarla previamente con un pafial seco, con objeto dei ‘i L
- P - ! bana ! Jeto d PESO DESVIACION ]
tener cifras que correspondieran a nifio completamente desnudo] ESTANDARD 0.75 0.339
usualmente momentos después de nacido o bien dentro de las pr
meras doce horas de edad,en las cuales se le mantuvo en ayunol PROMEDIO ....... 48,01 crms.
. . X £ . . TALLA i
| Se obtuvieron ciftas en libra y décimos de libra para te DESVIACION 1
i presentarlas en el cuadro respectivo, Para su conversién al sis § ESTANDARD ..... 1.78 cms.
| tema métrico decimal se hizo equivalencia tomando para la libra}

la base de 453 gramos. La talla se obtuvo colocando al nifio en

deciibito dorsal, con ayuda de otra persona encargada de lograf Promedio | Desviacién

| extensién completa de los miembros inferiores sobre una mesa estandard
| de examenes rigida. ’
a g a . . CIRCUNFERENCIA CRANEAL ... 33.30 1.24
La circunferencia craneal se determiné usando comd CIRCUNFERENCIA TORAX ... . 39.1 1.76
p punto de referencia posterior la prominencia occipital y las emi CIRCUNFERENCIA ABDOMEN .. 30. 47 2. 04
nencias frontales como referencia anterior. LONGITUD CABEZA-SACRO .. 30.02 2.14

‘ El térax se midi6 a nivel de las’tetillas y la circunfeg
rencia abdominal se logrd al colocar la cintilla en la parte medid

del espacio que dejaba el borde inferior de la parrilla costaly I&
cresta iliaca sin tomar en cuenta la localizacién del ombligo, el
vista de su variabilidad.

. Como consecuencia de los resultados reportados en el
adro No.1, y en comparacién con los que se ofrecen en el
fiabajo de Montiel Hedges, reunidos en pacientes hospitalarios, ‘
Biospital Roosevelt 1957) se establece que tanto las dimensio- I
s de talla y peso, longitud cabeza - sacro y circunferencias, 3
" muy semejantes, pues si bien en aquel trabajo se encuentra
&30 promedio de 6 Ibs. 7% onzasy 49.14 cms. 'de talla, en

N Juan Sacatepéquez se encuentran nifios pesando al nacer
/1 bs., es decir 6 libras con 11,5 onzas y talla de 48.01

WD eseo agradecer aquf al Dr. Miguel A. Guzm4n, del INCAP, por la valiosa a-
Wuda para el an4lisis estadistico del trabajo.

i Para recoger estos datos se empled una cinta métric
graduada en centimetros, y en milimetros los primeros diez, d
un centimetro de ancho y construida de un material plastico ytg
la inextensible, haciéndose las anotaciones en centimetrosy mé

dios centimetros. ,
ESte estualo se reallzo en el hospital de la Unidad ASI§
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cms. habiendo diferencia de 106 gramos, los otros valores
encuentran con la misma significacién. En el Cuadro No.2, g
encuentra una comparacién entre estos dos trabajos.

CUADRO No. 2
Peso | Talla| C.S. | C.C. | C.T. | C.2)

SAN JUAN SACATEP, 3040 g.| 48.01 | 30.02| 33.30 32.10 | 30,4

HOSPITAL ROOSEVELT 1000 casos
HOSPITAL GENERAL .. 300 casos
HOSPITAL AMERICANO 1000 casos
STA. MARIA CAUQUE 89 casos
R.N., BIEN NUTRIDOS 300 casos
SAN JUAN SACATEPEQUEZ 81 casos

Se ha creido conveniente hacet comparaciones con otrg

datos que se han aportado en referencia con las dimensiones qui
fueron investigadas, resumiéndose en el Cuadro No.3

CUADRO No. 3

HOSPITAL GENERAL ... 2800 g.| 47.30 -- 31.30 | 30.20 --
HOSPITAL AMERICANO 3262 49. 30 -- 33.70 | 32.80 | 30,90
STA.MARIA CAUQUE,. 2220 48.00 -- -- -- -
R.N. BIEN NUTRIDOS, . 3261 49, 90 -- 34,29 | 33.42 ="

SAN JUAN SACATEPEQ, 3040 48.01 30,02 | 33.30( 32.10] 30. 44

DISCUSION

De acuerdo con los resultados obtenidos en el present
estudio se puede establecer que el peso, talla, distancia de |
cabeza al sacro y citcunferencias cefdlica, tordcica y abdomi
nal en cuanto a datos iniciales de la poblacién indigena rurd
guatemalteca, se encuentra en niveles por debajo de los reportd
dos en la ciudad en poblacién hospitalaria, que pudiera consid

HOSPITAL ROOSEVELT 2934 g.| 49.14 | 31.981 33.75 32.22 | 30, 3

Peso Talla | C.S. C.C. C.T. C.A,V

— 11

e como un grupo inmediato supetior en escala socioecondmi-
tomando en cuenta que en su mayoria corresponden a familias
pobres recursos pero que cuentan con facilidades desdeel pun
o vista higiénico dietético un poco por encima de la pobla-
4 rural, abonandose en favor de esta Gitima el hecho queen el
ipo el mantenimiento nutricional por persona resulta a mas ba-
hrecio, contandose con los elementos indispensables para un

b balance dietético, cuyo desperdicio la gran mayoria de las

es se debe a razones de tipo cultural, mas que a parca dispo
ilidad econdémica.

En cuanto al destino ulterior que estos nifios han de te-
' es actualmente un dato no establecido, ya que en poblacién
fgena no se cuenta con una investigacién en sentido longitudi
, que establezca con datos estad isticos, la velocidad y direc
n del desarrollo en este grupo de la poblacion nacional,si bien
Amatitlan se ha llevado a cabo una encuesta en nifios de edad
escolar, en la cual se concluyd que comparando la muestra
nifios bien nutridos, casi todos cayeron debajo de la percen-
60 en peso y mds de una desviacién estandard por debajo de
media en talla, aunque la relacidon peso - talla frecuentemente
'normal, el caricter de semitural de la poblacién estudiadaen
8 trabajo, le confiere una importancia relativa.

. Es conveniente advertir que la poblacion estudiada en
atitlan, dificilmente puede tomarse como representacion neta-
te indigena, si se compara con la estructura étnica de la
estra que motivé el presente trabajo, lo cual en esencia esta -
ce una diferencia basica.

Pudiéramos en consecuencia, artiesgar a manerade corn-

Ura, lo que se sabe de otras regiones en las cuales se preser-

gualmente severo el problema de mal nutricion infantil, esta-

tiendo como valido para nosotros que la alimentacién después

Periodo de destete, influye poderosamente en la velocidad de
Cimiento y desarrollo de nuestros nifios indigenas.

Es de hacer notar sin embargo que el presente trabajo al
S reunido la cantidad de 81 observaciones, presenta untotal
€5to, una pequefia contribucion al conocimiento de las dimen
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Guatemala, datos inéditos.

11.Archivo de observaciones clinicas del Hospital de la U
Asistencial de San Juan Sacatepéquez.  Septiembre§
Mayo 63.
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