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INQUIETUDES EN EDUCACION SANITARIA

Las miiltiples necesidades médicas de nuestro
pueblo, siempre han sido motivo de estudio, discucio
nes y planificaciones; pero las conclusiones acordadas
no se han podido llevar a cabo jamas en una forma in-
tegral; no obstante esto, lacapital ha solucionado una
pequefia parte del problema, ya que el porcentaje ma
yor de recursos médicos de la repiiblica se encuentra =
en esta, mientras que hay lugares en el territorio na -
cional en los que la llegada de alguna brigada médica
es motivo de mucha alegria y afin de fiesta, dado la ra
reza de su aparicion; también existen en nuestra tierra
lugares cuyo acceso es practicamente imposible; tal
circunstancia hace que la atencion médica se compli -
que de tal forma que nunca llega.

Factores muy importantes en nuestro desenvol-
vimiento patrio, han hecho que pasen por los puestos-
administrativos personas que no se han preocupado ‘en
debida forma por la salud de nuestros campesinos, cu
ya economia basica radica en el cultivo de la tierra; -
estos, agricultores en su mayoria descendientes alti -
vos de una raza sana y fuerte, tiene que trabaiar en
condiciones precarias y es sumamente dificil ghe con
el sudor de su frente hagan producir la riqueza de la
tierra.

La falta de escuelas y personal suficiente ca
pacitado para ensefianza fundamental, han mantenido -
durante muchisimo tiempo a toda esta gente desprovis-
ta de la cultura necesaria para comprender, que siendo
el!a ta que sostiene gran parte de la economia nacio -

nal, tiene todo el derecho de exigir bajo todo punto de




vista por la consideracidon que merece, que sus enfer-
medades sean prevenidas y en su caso tratadas debida
mente para que mafana crezcan sus hijos en una pa -
tria sana, vigorosa y con horizontes de prosperidad.

La falta de vias de comunicacién suficientes,-
hace practncamente imposible, llevar a cabo una cam -
pafia de prevension y asistencia social, capaz de evi
tar muchas de las enfermedades que matan afio con
fio a la mayoria de nuestros nifios, futuros agrlculto
res que con su trabajo, mantedrian, y mejorarian el ni
vel econdmico del pafs.

REY

Si nos ponemos a pensar en el resultado de los
censos de mil novecientos cincuenta, con un setenta -
y dos por ciento de analfabetos y con tres millones de
habitantes, deducirfamos que por el aumento vegetati-
vo de nuestra poblacion, se puede calcular ésta apro
ximadamente en cuatro millones y medio de habitantes,
siendo tres millones Y medio de individuos analfabe -
tos que en su mayoria no hablan el idioma espafiol y -
que viven en condiciones precarias, ademas, tenemos
como es sabido, casi el primer puesto de América en
mortalidad infantil, [lamando mortalidad infantil, a la
muette de nifios de cero a cinco afios de edad.

Hace algiin tiempo se hablé del término V.C.G.
valor de un ciudadano guatemalteco; éste término de -
valoracidn de un ser humano parecera muy discutible -
pero en nuestra civilizacion se cotiza todo en dinero ;
es asi como pensamos en el niimero de nifios que poten
cialmente podrzan rendir trabajo y engrandecimiento a
la patria, y segiin los calculos de muy buenos estadis
tas, se estimd en esa época en cinco mil quetzales el
valor de un ciudadano guatemalteco; esto nos indica -

que en algunos afios entre mil novecientos cincuenta y
mil novecientos sesenta, se perdieron mas 6 menos -
cien millones de quetzales de ese potencial humano -
de cero a cinco afios; en términos generales la clase
analfabeta paga el mas rico tributo a la mortalidad.

Para poder hacer una labor efectiva en io que

concierne a las condiciones médicas de nuestro pue

blo, tenemos que analizar aungue de una manera muy
superfici , los diversos factores que han contribuido-
a tener la asistencia médica al margen de un progreso-
efectivo y ascendente.

ASPECTOS EDUCATIVOS.- No vamos a hacer histo
tia en cuanto a la educacidén, puesto que es conocido-
por todos el déficit en que siempre ha estado 4a educa
cnon fundamental de Guatemala, llegandose si mucho
a un veinticinco por cientod total de gente que apenas
sabe leer y escribir.

Una labor que se impone de inmediato, es 10 -
gicamente incrementar el nivel cultural, mediante la a

plicacién de tantos estudios que se han efectuado en

los Qiltimos afios, estudios que posiblemente permane-
cen inoperantes con la consecuencia natural y perni -
ciosa de mantener a nuestros nifios sumidos en la igno

rancia, factor fundamental para que las enfermedade,s-
gue nos azotan hagan facil presa de nuestra poblacion.

Si analizamos la etiologia de las enfermeda -
des mas comfinmente encontradas en los diferentes lu

gares de la repiblica, llegamos siempre a la conclu -

si0n anteriormente mencionada: Siempre la falta del -
a 3 o &
conocimiento necesario para evitar sy propagacion.




Las enfermedades infecto-cpntagiosas de la ni

fiez, motivo de constante preocupacién de sanidad pd
blica, diesman de manera continua a miles de nifios,

cuyos padres sumidos en la mas férrea ignorancia te-
men los efectos intranscendentes de la vacunacidn pro
filactica y esconden a sus hijos para que no sean in-
munizados. Estos son aspectos puramente de educa-
cion fundamental; estoy firmemente convencido de que
la base de nuestras ciencias ydolenciases el problema
de indole educacional.

Para los que vivimos en los paises tropicales,
paises que se llaman sub-desarrollados, siendo  tan
doloroso oir ese término que lastima lo mas profundo
de nuestro ser, no hay mas remedio que admitirlo como
una verdad, hasta que lleguemos a avanzar en esta ca
rrera de mejorar nuestras condiciones de educacién.
Sélo el esfuerzo aunado; puede llegar a coronar  con
gran éxito estos problemas tan grandes que creo a dia
rio nos preocupan mas;recordemos, Roma no fué hecha
en un solo dia, y no fué hecha jamas por un solo hom
bre, se necesita la colaboracidén y buena voluntad de
todos para poder realizar una labor tan grande como es
ta; de educacidn fundamental que traiga consigo un me
jor saneamiento del hambiente, lo que significa simple
mente mejorar las condiciones que nos rodean,mejorar
los medios que nos dan la subsistencia diaria para -
manetenernos sanos, no solo exentos de enfermedades
sino también felices, contentos en nuestras o'ptimas
condiciones,para poder dar el rendimiento que nuestra
patria merece.

Nuestros conciudadanos deben exigir viviendas
y alimentos,también usar el agua con conocimiento y
educacidn; si sabemos que es un elemento indispensa
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ble de primera necesidad, que constituye el  setenta
por ciento aprommadamente de nuestro cuerpo; debe-
mos ensefar a la gente, queé es el agua que ingiere, en
la que se encuentran la mayor parte de germenes que
les enferma el aparato degestivo, qué es élla la porta
dora de gran cantidad de parasitos; pero el agua no se
purifica sola, debe hervirse para ingerirse; todas son
nociones de educacion.

Las basuras acarrean consigo gran cantidad de
insectos y roedores; adem3s estan las moscas, enemi
go niimero uno de la salud de los infantes que no pue-
den moverse, que no pueden quitérselas de la boca vy
que con mucha frecuencia son las que los contaminan,
nosandose de lugar en lugar trayendo excretas e infes
tandolos de una cantidad enorme de enfermedades co-
mo . la salmonelosis y la shigeliosis.

Les contaré algo como un ejemplo de mi pue-
blo, ejemplo que es el de la mayoria de nuestros pe-
guefios caserios que forman Guatemala, de nuestras a
reas rurales y que posiblemente pasa también en ésta
bella capital.

" Hace mas 6 menos dieciocho afios; en mi pue

blo se exigia la permanencia de un representante de -

Salud Pdblica que velaba en forma continua por la hi
giene de los expendios de articulos de consumo diario
de primera ncesidad, haciendo que se cumpheran en
forma coactiva las medidas colectivas mas elementa-
les de saneamiento hambiental; pero un caso curioso
es el caso de las letrinas: Pasaba una comision for-
mada por tres individuos a quienes la gente Ilamaba -
emplrlcos sanitarios, exigiendo en cada casa en que
no existia un desagiie, la fabricacidn de un pozo cie-
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go para el depdsito de sus excretas, dandoles la idea
exacta de como hacerlo mis facilmente y hasta rega-
landoles la madera para que les saliera al mas  bajo
precio, se les indicaba a la vez, que cada cierto tiem

po ke rociaran cal de la que se utiliza para construc-

cidn, que entiendo hace de antiséptico; pués bién, ba

jo una medida coactiva de que el que no lo hiciera se
ria sansionado quetzales, todo el mundo se

lanzd a la fabrieacion de los mencionados pozos cie-
gos, puesto que dos veces por semana la inspeccion
constataba su precencia, pero he alli lo curioso,en un
noventa y cinco pot ciento los naturales no deponian
en el lugar sefialado; sino lo hacian detras del rancho,
a un lado de las cercas que en mi pueblo son numero-
sas, atras de los cafiales, de esos que se utilizan pa
ra hacer canastos y cohetes, y los nifios fo hacfan -
afin, frente a la Onica puerta de la habitacion. Los
dias sefialados para la visita sanitaria, aparecia una
escena verdaderamente cdmica, pues a la hora precisa
en que entraban a cada casa los comisionados, encon

traban todos los pozos ciegos ocupados, en lamayoria

por lo jefes de familia, haciendo sus necesidades pa-
ra que vieran que si se estaba cumpliendo loordenado;
pero a la vez se veian animales domésticos como ma
rranos y gallinas ingiriendo las heces despuestas por
todos los miembros en los lugares ya mencionados, y
al preguntarseles por qué no atendian las instruccio-
nes, respondian friamente: que si no lo hacian asi, no
tenian que comer sus animales."

Otro caso similar pasa en la capital, y este
no es problema solamente de la gente profana, ese ver
gonzoso problema se observa aiin entre las gentes mas
cultas, mis educadas y en los lugares mas sobresa-

lientes, tales como hoteles de lujos ultramodernos, -
hospitales privados, clubs de sociedades de cultura,
casas particulares y en fin para no particularizar mas,
el ejemplo no me dejara mentir: la presencia de una ca
nasta en cada hinodoro para el depésito de  papeles,
estos depdsitos de papeles atraen consigo gran canti
dad de insectos que transportando excretas de todo el
mundo se posan en los alimentos posteriormente, con-
taminando el ambiente que creen completamente hlgle
nico. Y este resulta no ser solamente problema de
Guatemala, sino de todos o la mayoria de los paises
de América Latina.

Por qué esos canastos en lugares en que se i
tiliza papel samtarlo descartable? si ese papel noobs
truye en lo mas minimo los desagfies, por qué notables
educadores dicen que no deben echarse los papeles, -
por que no se lteva a cabo el ciclo del nitrdgeno?

Realmente el ciclo delnitr6genoes muy interesante, pe

ro hay mayor contaminacion si estos papeles se dejan
afuera, puesto que con estos papeles, estaremos ex-
cretando adentro del hinodoro y afuera del hinodoro.

Como se ve, si falta mucho en la gente que sa

be vivir bien, qué faltard en nuestras areas rurales?

La educacion fundamental de nuestras gentes

es imperativa, es algo que debe afrontarse ya, el aque

Ilo de crear en nuestras gentes el deseo de vivir me-
jor, ya con un deseo creado, lo demds serd mas facil;
eso espero yo de un hombre con una inquietud, que a
quel hombre busque cémo satisfacer esa inquietud, co
mo satisfacer ésa necesidad; en mi concepto también
el gue busca encuentra, pero nuestra gente no busca
muchas veces, porque no cree tener la necesidad de




un poco mas.

Naturalmente que la educacién en bajas oaltas
proporciones tiene su aspecto econdmico; al respecto-
citaré palabras textuales del Doctor MANUEL NORIE
GA MORALES, en ocacién del noveno congreso nacio
nal de medicina, en que se expresd en los siguientes
términos: " Yo creo que existe un problema econdmico
detrds de este fendmeno, pues tengo la impresion que
el estado contemporaneo, no gasta lo suficiente dentro
de su presupuesto,en las grandes campafias de educa-
cion que deberia efectuar, para llevar a todos los nive
les de la poblacién estas nociones de la viday de la
salud. Asi como el Estado gasta a veces sumas impre
sionantes en la milicia o en actividades burocraticas,
y aiin en obras muy constructivas como hacer caminos,
asi deberia asignar también sumas conciderables para
una educacidn masiva de nuestro pueblo, porque solo
fos pueblos que adquieren desde la tierna edad de los
nhifios ciertos niveles minimos pero sélidos de educa-
cidn, son capaces de las transformaciones econdmicas,
culturales y sanitarias, que se requieren para obtener
hombres fuertes y vigorosos capaces de alcanzar una
superacidn; mientras mantengamos niveles de ignoran-
cia de nuestro pueblo, tanto en el sector urbano como
en el rural, no podemos esperar las acomodaciones del
ser humano a las nuevas formas de vida que nos reco-
miendan los médicos, los nutricionistas, los bidlogos
y en general, los hombres que se sacrifican por el -
bien de la humanidad; éllos aran en el may, no pueden
penetrar mas alla porque los detiene una barrera  in-
franqueable que es la ignorancia, y la ignorancia solo
se vence en el mundo de nuestros dias, con grandes -
gastos, con cuantiosas inversiones, dinero para tener

escuelas, maestros, trabajadores socialesy medios
de difusién, a fin de llevar educacion a todas las ma-
zas del pafs y dotar a esos habitantes de un minimo de
cultura esencial que desde luego no se logra de la no
che a la mafiana, pues requiere programas de largo al
cance y esfuerzo continuo.

Con toda la fé que tengo de la calidad humana
de los guatemaltecos, aiin de los mas desvalidos por
la pobreza o la ignorancia, estoy seguro que son  Su-
ceptibles de aprender y asimilar conocimientos, tan
luego como las autoridades, las entidades piblicas vy
los sectores privados, congreguen sus esfuerzos para
hacer una campafia intensiva y persistente de educ.,a—
cidn que abarque siquiera, el lapso de una generacion.

Si en lugar de invertir cantidades relativamen
te pequefias en muchas cosas supérfluas, asignaramos
una buena proporcidn de los recursos del Estado para
uyna campafia de educacidn fundamental de tales _bro-
porciones, podriamos romper por éste lado el cu:culo
vicioso, y llevariamos a todos los ambitos del pais -
las nociones escenciales de nuestro mejoramiento por
los campos de la salud, la nutricion, la cultura y el
progreso econdmico y social de Guatemala.

No es posible engrandecer a un pueblo, sisus
elementos basicos se encuentran fisicay moralmente
enfermos, no es posible que éste pueblo adelante, -
cuando el alcohol, el hambre, los parasitos, la ané -
mia, la tuberculosis, la ignorancia, etc., minen de
manera continua el organismo de estos hombres a quie
nes la civilizacidn desplaza y destruye, al imponerles
casi de una manera exclusiva las malas  costumbres

e e e et e e e




que trae consigo, olvidandose de datles la salud fisi-
cay espiritual que hacen felices a los hombres y alos
hijos de estos hombres encargados de engrandecer una
tierra bella y fértil como Guatemala.

ASPECTOS ECONOMICOS

Naturalmente que el medio econodomico de nues-
tvo pueblo es en realidad uno de los mas bajos en el
mundo, si sabemos que la entrada percapita del gua
temalteco que es ciento sesenta quetzales anuales
(Q.160.00.) y lo comparamos con la entrada anual
percipita con la entrada anual percapita de loshabi
tantes de los paises desarrollados { Estados Unidos
de América ), que es de mil ochocientos setenta dola
res { $.1.870.), casi alrededor de un diez por cien-
to,cdmo podemos exigir o esperar mas de ese pobre
hombre? { Afio de Mil Novecientos Cincuentitres ).

Cémo resolver esa situacion? me preguntaran.
Esta situacion, posiblemente se mejoratia creando -
fuentes de trabajo para todos, mejorando las técnicas
agticolas, repartiendo las tierras ociosas en forma e
quitativa, ensefiando a ésa gente a trabajar; pienso si
la solucidn seria el salario minimo en el campo y en la
ciudad. Ciertamente el factor econdmico es de  gran
importancia, pues no dudo que hay muchas madres que
quieren darle leche, huevos 6 carne a sus hijos,y sen

cillamente no pueden comprarlos, porque no tienen con
’
queé.

Hasta aqui podriamos pensar que lo basico es
1o econdmico, pero luego saltan a la mente muchos ca
sos de aquellos, que no saben utilizar adecuadamente
un mejor salario, y en cuanto se ven con mas dinero -
en la mano se lo gastan en alcohol, en el juego, 0 en
algunas cosas supérfluas, o se ve el caso de un mis-

mo padre con dos 6 tres familias. Y es que para ellos
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el que Sl'JS hijos tomen leche no es necesidad; de aquf
cre i i i

: oen la necesidad prurr_lo_rdlal de educarlos para que
el que tiene sepa como utilizarlo mejor.

Me limito en lo econdmico a expresar simple-
mente .Io expuesto, pues no es mi intencién detenerme
a analizar tanto este problema, si antes no hubiera -

;n_al_lzado el problema puramente educacional que a mi’
juicio puede resolverlo todo.

13

PRINCIPALES ENFERMEDADES

DESNUTRICION

E! resultado de esos dos factores econdmico-
aducacional, lo expresa simplemente la siguiente his-
toria clinica; que como ésta, vemos a diario  muchas
en nuestros pocos y miserables hospitales que apenas
se- dan abasto para atender aguellos casos, que lHeva
dos por el oleaje de la inercia, tienen la suerte de ser
atendidos y devueltos sind en completo estado de sa-
lud, por lo menos para seguir viviendo.

" El nifio Joaquin X.X. de dos afios de edad,
ingresa al hospital con hinchazon de pies, manos y ca
ra; la piel mas morena que lo corriente, se fe despreg__
de en colgajos, el cabello seco y sin brillo se le des-
orende con suma facilidad, ademéas hay diarrea.

L a madre de 8ste nifio refiere: que el destete
fué a los seis meses de edad, después del mismo le
principid a dar agua de arroz, atoles, mosh y café; el
café que nunca falta aiin en los nifios de tierna edad,
le quiso dar leche, pero por una u otra causa desarro
115 diatrea, y eso fué suficiente para que la madre ad-
judicara a la leche, la causa de tal diarreay sela o
mitiera para siempre. La diarrea continud; naturalmeg
te la opinidn de los vecinos, fué que la diarrea se de
hia a lombrices, y que era imperativo darle un purgan
te al nifio; después de la administracion de ese purgan
te, con el gue no expulsd ninguna lombris, se hizo ne
cesaria la administracidn de otro y después de ese se
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gundo purgante, el nifio habia desarrollado lo que cono
cemos con el nombre de " SINDROME PLURICAREN
CIAL DE LA INFANCIA ", -

Investigando mas profundamente en cuanto al
ambiente familiar en que el nifio vive, el padre gana
cincuenta centavos diarios como ayudante de albaiiil
la familia consta de la madre que estd embarazada en’
el curso del sexto mes y tiene otros tres hijos,vive en
las afueras de la ciudad en una covacha donde no hay
?gua, la cual tiene que comprar a tres centavos el bo-
e.

. Como se puede ver, existen en estahistoria va
rios factores y podemos calificar, algunos como desen
cadfanantes que precipitan al desarrollo del sindrome
de ésa enfermedad y otros factores predisponentes que
son los que preparan, que alistan el camino para que -
la desnutricion haga presa de estos nifios. EI {ltimo
factor fué el purgante; por qué se le did el purgante a
ese nifio? por ignorancia. Ademas, por qué tenia dia
rrea, y por qué le aparecid diarrea a ese nifio? Facto-
r§§ infecciosos seguramente; pero la misma desnutri-
cion muchas veces principia a manifestarse en forma
de diarrea.

De manera que el medio ambiente contaminado
en que estos nifos viven,la leche sin hervir y la die-
ta deficiente, han sido los factores que han precipita
do al desarrollo de la diarrea. Pero esa dieta  defi-
c'iepte? Indudablemente la pobreza, por una parte que
limita a esta familia, a éste padre que gana cincuenta
ce’ntavos al dia, para que pueda ofrecer una comida -
mas nutritiva y mejor balanceada a sus hijos. Entonces

vamos a la raiz del problema, en el que el bajo ingre-
so del padre y la ignorancia de la familia, son los fac
tores predisponentes para el desarrollo de la desnutri-

w4
cion.

Esta deficiencia en la nutricidn, hace el surco
més prominente entre los nifios de pequefia edad, pues
en los adultos y nifios mayores no parece set tan serio.

1o.- Por que existe cierto grado de adapta-
cién del organismo, a cantidades meno-
rés de proteinas en la dieta.

20.- Por que las necesidades son relativamen
te menores en estas edades. -

30.- Por que la dieta de éstos nifios ya mayo-
res, asi como la de los adultos, no son -
abitualmente tan deficientes como en los
primeros afios de la vida.

Los nifios pequefios de cero a cinco afios, son
los que sufren en forma méas severa de ésadeficiencia;
como sabemos; las proteinas son substancias que el
organismo necesita principalmente para la formacion -
de todos los tejidos, en el caso del adulto; se necesi
tan protefnas para reemplaz ar las pérdidas resultantes
del desgaste de los tejidos en el proceso de la vida.
En canbio en el nifio pequefio, como consecuencia de
su rapido crecimiento, se necesitan proteinas en can-
tidades proporcionalmente mayores para la formacion
de nuevos tejidos. Y como dije anteriormente ,la dieta
abitual de la mayoria de nuestros niflos, durarnte los
primeros afios de vida, es afin mas deficiente que E
de sus hermanos mayores y sus padres.

Pero existe un fendmeno muy interesante; aiin




cuando las madres de la mayoria de nuestra poblacién,
no reciben una alimentacién adecuada durante laépoca
del embarazo 6 durante el periodo de la lactancia,pare
ce que existe un mecanismo de defensa de la naturale
za, que hace que los nifios nazcan en aceptables con-
diciones; la mayoria con buen peso, progresa muy bien
durante sus primeros meses de vida. La leche mater-
na es un alimento excelente y es en realidad el alimen
to ideal durante los primeros meses de la vida del ni-
fio. Pero estemos concientes con esa ley bioldgica,
de que la leche pertenece al nifio, y es para el nifio.

Sabemos perfectamente que la humanidad se es
ta civilizando de un modo grande, asombroso, los me™
dios de vida cada vez se van poniendo mas dificiles y
por énde, hay muchos aspectos de vanidad, de necesi
dad de trabajo y entonces el nifio carece de su alimen
to indispensable; se separa bastante de la naturaleza,
y lo alimentan con leches en polvo que muchas veces
son inadecuadas.

El médico debe poner interés para situar a e-
sas madres una vez mas,cerca de la naturaleza.

El problema no termina aqui, las consecuen-
cias de ésa alimentacidn insificiente e inadecuada,
son mucho mas serias de lo que nos imaginamos; sabe
mos que muchos nifios enferman gravemente de desnu-
tricion y algunos son llevados a los hospitales, unos
sanan y otros mueren como consecuencia de la misma.

Ahora viene el gran niime ro de nifios que no se
consideran enfermos y siguen su vida habitual hasta la
edad de seis meses mas o menos; empiezan a  crecer

17

se vuelven apaticos, decaidq:i y
racteristica; se enferman fac.l’l—
ades en éllos,son mu}cho mas
La mayoria sobrevi
y llegan a laedad es

" ] "
colar y de adultos; sin embargo IIe\éan el Laz‘:}r\?iertii
. i inadecuadoy se ¢€
ese petiodo de desarrollo
en a?iultos que no pueden aprovechar adecuadam_erﬁzazl
pérn’ddo de formacidn y no alcanzan la potencia

que deberian tener.

a un ritmo mas lento,
pierden la vitalidad ca
mente y esas enfermed .
graves que en los E)ien nutrido_s.

ve este perfodo critico de la vida

La fuerza viva de la que depﬁende el progrei(sjz
de nuestros paises, esti siendo en es-ta fgrm‘a :n(;r}:l de
rablemente menguada; las consgcuencuas e! a B
tricidn infantil, no solo deben juzgarse port asbién o
tes que ocasiona en nifos peque_nos, smo| ar(;l arrlollo
la influencia desfavorable que ejerce ene Izsforma—
del pai’s; ya que es un factor responsa_lt()jlededn forme:”
cién de ciudadanos, con menor capac ad de
buir efectivamente al progreso de la patria.

- 2 -
La nutricidn es una ciencia sencilla, practica

y de gran utilidad.
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TUBERCULOSIS PULMONAR

En Guatemala el problema de la tuberculosis -
pulmonar, todavia constituye uno de los primeros pro
ble’mas -de salud piiblica. Efectivamente, en nuestro
pais existe al igual que en otros, factores que contri
buyen a la difusidn o el desarrollo de la enfermedad.

1° - Super-poblacion. Esto es, una cantidad de gen
te g-uatemalteca que vive hacinada en pequefas
habitaciones en la mayoria de veces con muy ma
las condiciones higiénicas, en dos palabras po-

demos decir; n ivi
; que es la "mala vivienda" el pri
problema. : primer

2° - Promiscuidad. Esto es, que dentro del  mismo
Cl;lal‘tO, dentrg de la misma habitacidon, vive un
niimero excesivo de personas, sin las mas mini-
mas-reglas de higiene personal, ni de higiene co
lectrvg; ademas de estos factores que los vemos
todav.la en nuestro pal’s en gran escala, podemos
mencionar que existen factores de asociacidn con
otras enfermedades, como la desnutricidn; pero
que no son en forma directa las responsab'les de
la difusion de la enfermedad, sino coadyuvantes
que ayudan al desarrollo de ésta, en el medio -
donde la encontramos. ”

o No obstante’ en el campo de la lucha anti-tuber
ulosa, nue’str.‘o pais no se encuentra a la zaga, ya -
gue en los dltimos decenios ha tenido un descensomar

o]
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cado al igual que otros paises, tanto en el nimero de
muertos como en el nimero de enfermos.

Esto se debe, hay que reconocetlo, a la lucha
anti-tuberculosa of ganizada; incluyendo todos sus me
dios técnicos y cientificos de que dispone. Tanto en
los pafses antiguos como los de Europa y Asia, como
en los paises jovenes de América, la TuberculosisPul
monar no es ya lo que antiguamente se crefa; una en-

‘fermedad incurable, una enfermedad de espectro; seha

transaformado como cualquier otra, y €s ahora del do-
minio, no solo del médico especializado, sino tam-
bién de los sanitaristas y los educadores.

Guatemala, como muchos paises de América,
tiene la suerte de poder contar actualmente con una lu
cha anti-tuberculosa organizada, en que intervienen
las instituciones privadas, semi-privadas y las insti
tuciones del Estado en armbnica ccordinacidn para per
seguir un solo fin: DISMINUIR LOS ESTRAGOS DE

LA ENFERMEDAD.

Los adelantos que mencionamos alcanzados en
Guatemala; no solo estan siendo efectuados a través
de los hospitales y dispensarios, sino también en cam
pafias nacionales como la que se realizd en los  aios
de mil novecientos cincuenta y seis y cincuenta yocho
y que tuvo por efecto vacunar a gran parte de la pobla
cibn guatemalteca. Desde el cincuenta 'y ocho para a
ci,se estan desarroliando igualmente campafias en ma
za, en los departamentos de Escuintla, Santa Rosa

y Sacatepequez.

La distribucidn geogréfica de ésta enfermedad,
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obedece a algunos factores importantes; sabemos que
el cuarenta por ciento de los habitantes, son menores
de cg’torce ar:los, sabemos también que parte de esta po
blacion, esta en las zonas Atlantica y Pacifica,donde
las concentraciones son muy altas; esas condiciones
hf';lcen entre otras, que encontremos que la tuberculo-
sis pulmonar, represente un problema bastante grave
para las costas ya mencionadas,a lo largo de los de
partamentos de Jutiapa, Escuintla, Retalhuleu, Maza-
tenenago, Quezaltenango, lzabal, Zacapay Chiqui-
mula. Con todoy no estar ausente en los demas depar
tamen’tos de la repiiblica, en las areas de las cordille
ras, areas montafosas, donde por la dispersién de la
poblacidn los estragos son menores y las cifras mas -
bajas que las de la costa.

”
Merecen pués, una frase de reconocimiento de

[a patria,los que luchan en forma tan efectiva contra
ésta enfermedad.
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ALCOHOLISMO EN GUATEMALA

"ALCOHOLISMO NACIONAL".- Le llamo al-
coholismo nacional , a éste interesantisimo problema
que muchas veces es posible, que no le demos la aten
ci 6n que merece, es realmente un lastre potencial de
nuestra sociedad y posiblemente el mas dificil de com
batir; puesto que siendo de - Jrgente necesidad la pla

‘nificacion de su ataque, no se interesan por tan esca-

brosa situacion, mas que sectores puramente privados
y semi-ptivados con personas sanas de gran espititu-

social .

Afio con afio aumenta tanto en nuestra capital
como en el mis apartado caserio, la fabricacion de es
te " VENENO LENTO ".

El alcoholismo es una enfermedad social, por
lo que debe e‘studiarse, debe tratarse como un proble
ma de salud pablica.

El alcohdlico es un enfermo, y en Salud Pibli
ca se define como un trastorno cronico de la conduc-
ta, caracterizado por la dependencia hacia el alcohol
cuyos sintomas fundamentales son la incapacidad de
detener su ingestidn una vez iniciada y la incapaci -
dad de abstenerse de alcohol. Esto determina dos for
mas clinicas de alcoholismo:

1° - La intermitente en los incapaces de detenerse.

20 _ La continua en los incapaces de abstenerse.
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Estos dos formas pueden presentarse en forma
alternativa en un mismo. individuo.

El alcoholismo no esta limitado a un solo gru-
po social, ni a una raza determinada; es un problema
de la comunidad. Interesa a la familia porque la des-
truye, interesa a la escuela, por que alli se puede en
caminar a las personas predispuestas al alcoholismo
por senderos de valoracion positiva, interesa al Esta-
do, por que implica desocupacion, vagancia, delin-
cuencia y otras calamidades que representan  cargas
onerosas para la colectividad, de cuyo bienestar se su
pone el Estado es responsable. Interesa a la religion
y a la politica, por que toma en cuenta un peligro para
la moral pdiblica y privada, interesa a los médicos, ma
estros, trabajadores sociales, legisladores, econo-
mistas y principalmente a los propios alcohdlicos quie
nes fltimamente han intervenido con particular interés
en la lucha anti - alcohdlica.

Esto ha hecho que en los {ltimos tiempos, se
tome como un problema de salud pilblica; dispensando
hacia el alcohdlico muestras de atencion, atencion
hacia un hombre enfermo, debido posiblemente a  cir
cunstancias sociales, y a reacciones de su propia per
sonalidad ante dichas circunstancias. Antes se les
habia calificado como seres despreciables y de una -
moral baja ante la opinion piiblica, sin pensar que los
seres humanos no tienen derecho moral de condenar de
ficiencias de la conducta inherentes a la naturaleza hy
mana y de las que en una u otra forma, nadie, estd Ii
bre. -

También el alcoholismo ha entrado a formar par

L b
te de las enfermedades a las que se apl:cgn los méto -
dos epidemioldgicos; hacié,ndose e’sta'dlstlcas. de cog__
sumo de las bebidas alcohdlicas, indices de_ ingresos

en hospitales psiquiatricos, tasas de mortalidad, in -
dices indirectos, fndices de Jellinek, que es una esti
macidn que se obtiene investigandq la mortalidad por
cirrosis hepatica debida al alcoholismo.

No es mi objetivo puntualizar con estadu’sticgs,
ni con estudios minuciosos, lo referente a_l alcohohs—_
mo; ni mucho menos hacer un trata@o del mismo; nume|
rosos son los autores que han escrito en e.l mundo .’il‘
respecto, v respeto con profunda reverenlea, los mu_r
tiples trabajos que s€ llevan a cabo en diferentes par

tes por entidades privadas.

Pero si quiero hacer énfasis sobre el alcoholis
mo en la poblacidn indigena, y transcribo las obhse||:v§
ciones de la Doctora Ruth Bunzel, sobre el alcoholis

mo en Chichicastenango.

"En Guatemala, la poblacién indigena compren
de mas de la mitad de la poblacion tf)tal del pais,
es conocido el hecho de que los indfgenas son aficio
nados al alcohol, debido a la diversid.ad d_e pueblos -
con colorido autdctono, no se han podido hacer estu. -
dios totales sobre alcoholismo en Guate:malfl pero si -
se han realizado algunos aislados considerandolos co
mo dato especifico de dichos pueblos.

1°-  En Chichicastenango Ia libacién es parte de la

vida ritual, se bebe en los dfas de mercado, al termi -
nat éste, gran parte de la tarde se

dedica a libaciones.
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20_ . . .
Las fiestas también motivan libaciones, consu

miéndose en las ceremoni
_ onias grandes canti -
gua - ardiente. dades de 2

o.
3aniza Para sufragar los costos de las fiestas, se or
g n zarabandas que principian los domingos y ter

minan los lunes y hast
a los martes; en la 3
S z
se bebe en forma excesiva. ’ arabandas

4o.- i
e freFr:?ra l?s fiestas se bebe en las casas, bebién
e a los santos con mari n-
imba. Los ivi
tes hombres y muj . 1m0 Su
mujeres se emborrach i
L chan lo mismo suce-
en las zarabandas, pero en estas se Iiega a la promis

cuidad sexval. Ademi
. Ademis se bebe gran canti 1]
cohol en las cantinas. ’ ntidad de a_l

5¢-

> borrlggze:zssulta'dos de tanta ingestion de alcohol, -

oy pipmachera colosales, en donde frecueritamente -

hay rina , o :wet no degeneran en violencias de carac

i . urante el afio de observaciones de la Doc
unzel, no hubo actos violentos graves). -

6°-  Los indfl
indigenas no cond i
enan la ebriedad y t
( rat
a la persona ebria con bondad y consideracién Y

A
yudan al borracho, y las esposas siguen a -

sus maridos ebrios vari i
varios dias aguarda
ndo -
ten para llevarlos a su casa. e e ago

7°- .

que tienzo es -aro que los hombres se gasten todo lo -
hasta ochn ((ejn’ beber, durando los petiodos de ebriedad
pued 0 dias. Una vez arruinados, venden lo
pueden para Seguir bebiendo, que

go-  Como causas posibles de alcoholismo se citan:

a) Estructura patriarcal de Ia familia muy rigida,-
que origina tremendas tensiones entre el padre
y los hijos, seguidos de sentimientos de cul-
pa consecuentes a su comportamiento.

h) Falta de contactos sociales de descarga, debi
do a que la poblacion vive dispersa, no  hay
pandillas, ni instituciones sociales cooperati-
vas; el resultado de este aislamiento, convier-
te al pueblo en centro social de ceremonia,mer
cado, fiestas, alegrias y relajamiento de la vi
gilancia moral.

¢) Las dos reglas bascias de la vida doméstica, -
son la concordia y la decencia sexual, con las
libaciones,estas reglas pueden ser violadas.

d) El alcoholismo como fendmeno social, noes -
solamente una reaccion de frustracion del indi’
gena. Eluso limitado del alcohol es estimado
culturalmente y ademas es parte necesaria de
muchos actos piiblicos.

e} El alcoholismo indfgena ha sido aprovechado -

como instrumento de subyugacion econdomicade
las poblaciones nativas; por jos invasores oC -
cidentales.

POBLACION LADINA

Numerosos trabajos de personas profesionales
dignas de nuestra admiracion, por su espititu moral, -
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han puesto de manifiesto la gravedad que esti asumien
go el alcoholismo en los sectores de la poblacién mes
iza. -

o En una mesa redonda auspiciada por la liga de
higiene men’Eal en mil novecientos sesenta y tres, en
que participo el Doctor MANUEL ANTONIO GIR(’)N -
puntualizd lo siguiente:

1° Preoc i i

- r up_a_el |mpact<? del alcoholismo sobre la
A egracion familiar, especialmente en los sectores o
reros. -

o L4 -
2 Los indices de comsumo de aguardiente se han
glevado en forma alarmante, 163.2% en diecinueve a
fios; alza que incide sobre el consumo de indigenas y
ladinos.

. La importacion de alcoholes destilados, se ha
incrementado en catorce afios 132.7% vy el conlsumo -
de cerveza en el mismo lapso, ha aumentado 198.3 %
Estos Gltimos rubros es de suponerse que afectan emés.
a la poblacion ladina, y su alza estd muy por encima -
del ritmo de crecimiento de la poblacidon en general.

30 Los delitos cometidos en estado de ebriedad, -
agmentan durante el fin de semana, especialmente el
sabado.

(o] H .
4 ) El ab‘s,entlsmo al trabajo es mayor los lunes y
esta en relacion directa con el alcoholismo

o .
5 . Los accidentes fuera del trabajo y el alcoholis
mo, tienen una relacidn significativa. -
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Para concluir me limitaré a hacer un pequefio -
comentario, de acuerdo con las actitudes de institucio
nes privadas y las actitudes del Estado para este pro

hlema.

Hasta ahora la campafia Anti - Alcohdlica lle
vada a cabo por el patronato anti - alcohdlico, estd
orientada hacia la prevension, tratamientoy reabilita-
cidén; desarrollando programas educativos y de recrea -
cién, ademés existe un sanatorio.

Pero es motivo de profunda preocupacién, la
indiferencia o poquisima importancia que el Estado --
presta en este caso que hace puntualizar, la falta de
investigacion epidemioldgica que permita apreciar en
sy mas alto margen su gravedad; los actuales recursos
para una campafa anti - alcohdlica son ~inadecuados ,
sin personal especializado que se dedique a su estu
dio; la legislacion orientadora hacia el combate del al
coholismo es muy escasa; por qué no se estimula la
fabricacién de bebidas fermentadas por las destiladas?
Por qué no se corren los dfas de pago en la industria -
y en todo trabajo pagadero por semana?

Ya es hora de tomar medidas de urgencia, pero
tomarlas media vez se hayan planificado, para tener a
segurados de ante mano, los resultados satifactorios.

Siendo el alcohdlico de la incumbencia de to-

dos, el Estado debe darle la importancia social que le
corresponde, y no dejar que esa enfermedad exagerada

por el vicio, conduzca a la gente a vivir en condicio-
nes infrahumanas.




GASTRO-ENTERITIS DE LA INFANCIA

_— Clézgt?ti I:z ;nayores causas (je mortalidad infan
oo con reaiy y as Gastro-enteritis; pues las inves
Doacton pl’imerlzla as en nu_estro medio,indican que o
o] ugar, sn_gunendole las enfermedades -
respirator lf as infecciones generales y el parasitis

inal; en consecuencia las Gastro-enteritis re

presentan la mayo
t causa de . =
malteca. muerte en la nifiez guate

La a
s causas mas frecuentes de la Gastro-ente-

ritis infantil
+ son realmente m m
: u
mensionarlas por grupos: y humerosas, trataré de

1° - i
:;sl:)rodumdas por bacterias tales como
amadas Salmonelas, Shigelas, Es-
treptococos, Coli-bacilos, etc qu,e (
du'cen Gastro-enteritis agudas );Ison ?rg
mas comunes. *

o _
2 Ciertos Protozoarios; Amebas, Lamblias

Tricomonas. E
h . Estas produc i )
briles. producen diarreas fe

30 - Ve - - -
CP:;aélttos intest inales que también produ
nteritis de tipo s s
! ub-agudo; entre |
e _ : 0S
s comunes, los Ascaris, Tricocéfalos,

Uncinarias, E i
; , c&nterovius ; .
nias. Vermicularisy Te

fe) - . - ”
4° - Enteritis de origen téxico, debido a la in
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gestion de alimentos en descomposicién,
generalmente por la presencia de bacte-
vias, produciendo cuadros agudos de Gas
tro-enteritis.

5o - Enteritis no infecciosas ni parasitarias
debidas al desequilibrio en la dieta del ni
fio, ocacionadas por mucha 6 poca alimen
tacion, cantidades inadecuadas de azu-
car, de grasa o de protefnas en la dieta.

6° - Causas alérgicas por algunos componen-
tes alimenticios, especialmente protel'-

nas.

7° - La simple irregularidad del horatio de los
alimentos.

go - Las consecuentes a infecciones genera-
les, respiratorias 6 las fiebres eruptivas,

etc.

En cuanto a los vbmitos que acompafian gene-
ralmente a las diatreas, s€ deben a causas diversas; U
nas veces muy simples, tales como excesos de gases
en el nifio, mamones demasiado grandes etc. Otras ve
ces se deben a causas verderamente graves, COmo la
estrechez congénita del pfloro etc.

Debido a que frecuentemente en las Enteritis
hay expulsidn Ifquida pot via oral y rectal, se habla
de Gastro-enteritis.

En si una Gastro-enteritis no setfa tan fatal,
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si no traj . o
riamerf::Jfra consigo complicaciones que trae obligato
decir la pgré?ggr;e dl(f' pgqueﬁo; la deshidratacion, es
e liguidos y eleme s
i ntos minerales, qu
on ales
pone en peligro en pocas horas la vida del ;nfante’q“e

i’ehidmt,;\é:itéur?I::nen§e se ut:’hzan medidas adecuacas de
rehidrat afectgs?n ocual se sa!va unnimero muy,reducid‘o
denifosa m'oder’n pues en nuest.ra}s areasrurales, esos tra
e o os no son utilizados por los médicos,
e o oclen 0 realme:nte no existen médico;
o s o ne,cz _czs pftdr.es ignoran completamente -
due ese ni sita liquidos y un tratamiento especi’
; sin darse cuenta que es una emergencia B

-4 2
sante deD?aan?;“ (1uedesta deshidratacion sea la cau-
: yoria de muertes i i
medio rural . s infantiles en  nuestro

elevaréil !ogramos controlar esta causa de muerte, se
cleva aﬁzes ra esperanza de vida, que actualmenté es
s; en otros paises-con ésta superacidn |
peranza de vida es de 60 4 o aue
peranza de vid e y més, y han logrado que
viva tanto, mediante la erradicacid
este problema: cion de -

Control de excretas.

Agua potable.
Esterilizacion de la leche
Evacuacion de basuras. '

En sintesi : .
se refieren Z'”teSiS, -medndas de bienestar piblico, que
oportunidad dsaneamlento ambiental, con esto hay’més

e que la genta viva mésy que no mueran a

ta 2
h temprana edad como estd pasando desafortunada - =

mente en Guatemala.

los que continuament
gran mayoria de paise

- gy trascendencia social ,veamos el

PARASITISMO INTESTINAL

es uno de los flage

El parasitismo intestinal,
e azotan a la comunidad. La

s sub-desarroliados y nosotros
no nos vamos a excluir, forman parte principal en el
escenario mundial en ese aspecto.

ésta calamidad Y
parrafo siguiente:

segdn Stoll las helmintiasis no tienen el valor petio-
dfstico de las grandes epidemias 6 de 1a peste, pero
compensan su falta de dramatismo con su caracter im
placablemente destructor. Hanlon pone énfasis en el
Anquilostoma, llamado "GUSANO ASESINO ™, que
sangra a varios cientos de millones de seres humanos,
especialmente en la India y en el Asia en que S€ nu-
tres de mas de seiscientos cincuenta millones de per-
sonas. Dice éste autor que la poblacion parasitada en
China, se ha estimado en mas de trescientos millones,
guienes son victimas de seis mil millones de Ascaris
adultos que equivalen en peso a medio mitlon de hom-
hres. Estos gusanos les sustraen cada afo a los Chi
nos una cantidad de alimentos gue podrian nutrir a cug
tro millones de seres humanos, los ascaris de los Chi

nos producen al mismo tiempo
de huevos que se diseminan por

Para formarnos una idea de

todo el pais.

i Es pavoroso, .. .verdad...? !

Nuestro medio no esta lejos de ser relativa-

dieciocho mil toneladas
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mente igua! a la descripcidn anterior, dado que la po
ca experiencia que nos ddn los afos de practica enlos
hospntales nos hace ver, hasta con cierta despreocu

pacidn o quizi costumbre, cada examen de heces para
sitadas.

Como ejemplo veamos las encuestas realiza -

das recientemente por las dependencias de Sanidad Pu
blica:

En la capital de la repiiblica, los examenes de
heces dan una positividad que ocila entre cincuenta y
sesenta por ciento incluyendo protozoarios; encuestas
helmintoldgicas rurales, han registrado cifras hasta de
sesenta 9 setenta por ciento de positividad.

El Doctor F.J.AGUILAR, jefe de la seccidn
de Parasitologia de Sanidad Piblica, estlma que el pa
rasntlsmo intestinal, infesta en algunas areas rurales
a mas de noventa por ciento de la poblacién & hace no
tar la incidencia todavia alarmante de la Uncinaria en
las areas extra-urbanas.

Que hacer para resolver ésta aflictiva situa -
I
cion ?.

El parasitismo intestinal como todas las enfer
medades transmisibles, exige en primer lugar, grandes
esfuerzos colectivos, encaminados a ensefiar a la po-
blacion en cuanto a la forma de transmision, de conta-
minacion; Ilegamos aqui nuevamente a la fase de sa-
neamlento ambiental; instalacion de letrinas, purifica
cion de las aguas, fomentar el uso de calzado,higiene
personal etc. EI Doctor Aguilar, ademis de las medi
das anteriormente mencionadas, propone la distribu=
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tro de las areas rura-

den
cion gratuita si fuera posible lidad del diagnostico

les, del calzado necesario y faci
coproldgico.
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CONCLUSIONES

La educacidn sanitaria es el factor principal -
para lograr el aprovechamiento del progreso de la
medicina preventiva y curativa; los pueblos que
tienen educacidn sanitaria viven més y viven me-
jor. Se recomienda que Guatemala le dé a la edu
cacion la importancia que merece, y a la educa-
cidn sanitaria un lugar preponderante en la educa
cidn fundamental, con el objetivo de conservar Ia
salud y proteger la vida de nuestro pueblo.

El mejoramiento del nivel de vida de la pobla-
cion es el complemento natural de su educacion;
por otra parte, los programas educativos,represen
tan costos . En consecuencia, el desarrollo eco
ndmico de Guatemala es pre-condicidn basica pa-
ra poder desarrollar una eduacidn aceptable.

Las principales enfermedades sociales de nues
tro medio son:

a) DESNUTRICION

b) TUBERCULOSIS PULMONAR
c) ALCOHOLISMO

d) GASTRO-ENTERITIS

e) PARASITISMO INTESTINAL

En todas estas enfermedades la educacion es

la base de su prevencidn y tratamiento. Los progra-

mas
hech

de educacidn sanitaria, tomando en cuenta estos
0s, y en vista de la limitacion de recursos en un
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pais de incipiente desarrollo econdmico como Guate-
mala, debe establecer prioridades, combatiendo en pri
mer lugar a las enfermedades citadas u otras que asu-
man importancia social. Con tales objetivos defini-
dos, la educacidn sanitaria debe emplear todos los re
cursos técnicos posibles, y adecuados para su mejor
aprovechamiento dentro de las caracteristicas socia-
les, culturales y econdmicas del medio.

() JOSE ABEL GARCIA SALAS ESCOBAR

Ve.Be,
(FDr.Enrique Padilla Bolafios
Asesor
Ve.Be°.
(f) Dr. Manue! Antonio Girdn
Revisor
Revisado: Imprimase:

Dr.Carlos Armando Soto Dr.Carlos M Monson Malice
Secretario Decano




39

BIBLIOGRAFIA

f Conferencias dictadas a traves del programa de educa-
| cion médica:
" EL MINUTO MEDICO "

Por los distinguidos Doctores Guatemaltecos:

Dr. Carlos Pérez Avendafio.
"DESNUTRICION" Problema Médico, o Econbmi-
co Social.

Dr. Marco Antonio Cabrera.
"-INTOXICACIONES ALIMENTICIAS "

Dr. Carlos M Monsén Malice.
"IMPORTANCIA DE LA VACUNACION INFANTIL "

Dr. Manuel Antonio Girdn.
"MEDICINA SOCIAL" Edit. Universitaria. 1,964 .-

Dr. Enrique Padilla Bolafios.
"CONCEPTOS GENERALES SOBRE  SANEA-
MIENTO AMBIENTAL"

Dr. Moises Behar.
" MAL NUTRICION INFANTIL "

Dr. Julio Cesar Mérida.
" CONSEJOS A LA COMUNIDAD EN PREVENSION
DE T.B.C. PULMONAR ™




41

Dr. Julio Guirola.
" QUE SON LAS DIARREAS? !

Dr. Jorge Malouf Gabriel.
" NECESIDADES MEDICAS EN NUESTRO PUEBLQ *




	page 1
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Titles
	INQUIETUDES EN EDUCACION SANITARIA 
	TESIS 
	POR 
	JOSE ABEL GARCJA SALAS ESCOBAR 
	EN EL ACTO DE SU INVESTIDURA DE 
	MEDICO y CIRUJANO 
	000 
	GUATEMALA. NOVIEMBRE 
	1964 


	page 2
	Images
	Image 1
	Image 2

	Titles
	PLAN 
	1. 
	iNTRODUCCION 
	2. 
	ASPECTOS EDUCATIVOS 
	.3. 
	ASPECTOS ECONOM ICOS 
	4. 
	DE 
	TRABAJO 
	PRINCIPAL.ES ENFERMEDADES: 
	5. 
	CONCL.US 10NES. 
	E) 
	A) 
	DESNUTRICION 
	B) 
	TUBERCUL.OSIS PUL.MONAR 
	C) 
	AL.COHOL.ISMO 
	D) 
	GASTROENTERITIS DE 
	L.A INFANCIA 
	PARASITISMO INTESTINAL. 
	---000--- 
	-~- 
	I \ 
	,1 I 


	page 3
	Images
	Image 1
	Image 2

	Titles
	INQUIETUDES EN EDUCACION SANITARIA 
	l.." 


	page 4
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Titles
	que en algunos años entre mi I novecientos cincuenta y 
	'11 
	conocimiento necesa~¡o para evitar su propagaciOn. 


	page 5
	Images
	Image 1

	Titles
	, , - 
	,,\ 


	page 6
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Titles
	- 
	.~ , 
	, 
	-"" 


	page 7
	Images
	Image 1

	Titles
	'1 ! 


	page 8
	Images
	Image 1
	Image 2

	Titles
	10 
	11 
	ASPECTOS ECONOMICOS 
	Cómo resolver esa situación? me preguntarán. 
	, 
	I : 
	I 


	page 9
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Titles
	12 
	13 
	PRINCIPALES ENFERMEDADES 
	DESNUTRICION 


	page 10
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3
	Image 4

	Titles
	14 
	15 
	.... 


	page 11
	Images
	Image 1
	Image 2

	Titles
	16 
	17 
	La fuerza viva de la que depende el progreso 


	page 12
	Images
	Image 1

	Titles
	18 
	TUBERCULOSIS PULMONAR 
	20 - Promiscuidad. Esto es, que dentro del mismo 
	19 
	La distribución geográfica de ésta enfermedad, 


	page 13
	Images
	Image 1
	Image 2

	Titles
	20 
	Merecen pués, una frase de reconoci miento de 
	21 
	ALCOHOLlS MO EN GUATEMALA 
	10 - La intermitente en los incapaces de detenerse. 
	20 - La continua en los incapaces de abstenerse. 


	page 14
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3
	Image 4

	Titles
	22 
	Tamb ién el alcoholismo ha entrado a formar pa.!. 
	23 
	te de las enfermedades a las que se aplican los méto ~ 
	mo en Chichicastenango. 


	page 15
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3
	Image 4
	Image 5

	Titles
	24 
	3°- Para sufragar los costos de las fiestas, se or 
	4°- Para las fiestas se bebe en las casas, bebién 
	25 
	8°- 
	gi lancia moral. 
	El 
	cultural mente Y ademas es parte necesana 
	a) 
	b) 
	c) 
	d) 
	e) 
	POBLACION LADINA 
	dignas de nuestra admiracion, por su esplrltu moral, 


	page 16
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Titles
	26 
	1 ° Preocupa el impacto del alcoholismo sobre la 
	27 
	Hasta ahora la campaña Anti - Alcohólica lIe 
	Ya es hora de tomar medidas de urgencia, pero 
	nes infrahumanas. 


	page 17
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Titles
	29 
	28 
	GASTRO-ENTERITIS DE LA INFANCIA 
	. .". 
	tro-enteritis. 
	. Una ?e las mayores causas de mortalidad infan 
	nas. 
	etc. 
	de Gastro-enterítis. 
	En sí una Gastro-enterítis no sería tan 
	fatal! 
	4° - Enterítis de origen tóxico, debido a la in 


	page 18
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3
	Image 4

	Titles
	30 
	s.i no trajera consigo complicacione . 
	. . Actualmente se utilizan medida' d . ~ . . 
	por esas zonas 
	os 
	padr 
	que ese niño necesita líquid . e amente - 
	que es una emergencia. - 
	, Si logramos controlar esta ca 
	Control de excretas. 
	Evacuación de basuras. . 
	31 
	PARASITISMO INTESTINAL 
	:" 
	;, 
	, - 
	¡It 
	i Es pavoroso,.. .verdad...? ! 
	Nuestro medio no está lejos de ser 
	relátiva- 


	page 19
	Images
	Image 1
	Image 2

	Titles
	32 
	Que hacer para resolver ésta aflictiva 
	situa - 
	33 
	. 'ble dentro de las áreas rura- 
	coprológico. 


	page 20
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Titles
	35 
	CONCLUSIONES 
	a) DESNUTRICION 
	'-""...' 


	page 21
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Titles
	37 
	(f) JOSE ABEL GARCIA SALAS ESCOBAR 
	VO .Bo, 
	VO .Bo. 
	Revisado: 
	Imprímase: 


	page 22
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3
	Image 4

	Titles
	39 
	BIBLIOGRAFIA 
	Dr. Carlos Pérez Avendaño. 
	SANEA- 
	f,. 
	1 
	t! 


	page 23
	Images
	Image 1
	Image 2

	Titles
	41 



