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I. INTRODUCCION

La desnutricién constituye uno de los problemas mé-
co-sociales de mayor magnitud en el pais. Es indudable
ie esta grave dolencia no afecta en igual forma a toda la
pblacion ; es decir, que existen grupos de poblacién que por
hndiciones especiales condicionadas, a la mayor demanda
¢ elementos nutritivos, se ven mayormente afectadas. Den-
fo de los diversos grupos de edad el que recibe el mayor
mpacto es el nifio de edad pre-escolar, tal como fue demos-
ado por los estudios de Autret y Behar(1), hecho confir-
hado en otras investigaciones (2-3). Los estudios anterio-
s han comprobado que las deficiencias mAas severas en
Be grupo de edad, son debidas a una falta y deficiencia en
balance proteico y calérico, y que las deficiencias protei-
BS son agravadas por el consumo de proteinas de bajo
Jolor biologico. Los factores ambientales propios de nues-
ro medio, la falta de educacién higiénica en general y las

ermedades propias de ese grupo de edad, vienen a agra-
jar m4s el problema nutricional. Como consecuencia se
roduce una elevada mortalidad en la edad de uno a cuatro
ios. El anilisis de las estadisticas vitales en nuestro
hedio, no constituye un buen auxiliar para establecer Ia
avedad del problema nutricional, puesto que como es sa-
pido el grueso de las certificaciones de defuncién son hechas
por empiricos y en consecuencia, la desnutricién proteico-
alérica raramente aparece reportada. Sin embargo, en un
studio de Behar y colaboradores(4) practicado por el ana-
isis retrospectivo de defuncicnes ocurridas en cuatro co-
nunidades rurales, se establecieron grandes diferencias
entre los datos encontrados per dicha investigacion y las
ausas reportadas empiricamente. En dicho estudio se
ponstaté que la desnutricién proteico-calérica constituia uno
le los rubros de mayor significado y que la poblacién mas
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edades de uno a cuatro afios. Por esa razoén se ha utilizado ]
la mortalidad en las edades de uno a cuatro afios como yp
indice indirecto para conocer la severidad del problema Ny- §
tricional. En el mismo estudio se pudo comprobar-que'
nuestro pafs tenia una de las tasas mas elevadas de morta- |
lidad, en dicho grupo en las Américas. ;
Es bien conocido que en la etiologia del problema ny-.3
tricional intervienen factores de produccion, de alimentos,‘
que condicionaran la disponibilidad, consumo y utilizacién- 1
de los mismos; que todos ellos estan ligados a diversas cir- .
cunstancias: unas culturales, otras socio-econémicas y otras; 3
ambientales, todas las cuales vienen a acentuar el problema: 1
“ actuando en diferente forma, por lo cual se ha insistido - §
que la desnutricién es un problema médico-social. 1
Como es natural la mayoria de las investigaciones en- |
el campo de la nutricién en Guatemala, han sido orientadas . 1
a conocer el problema en el niicleo de Ia poblacidén total y.
luego hacia el grupo especifico de la edad pre-escolar. Sin
embargo en el grupo de edad escolar, practicamente no se:
han hecho estudios encaminados a conocer la magnitud y.
naturaleza del problema. Es indudable que si existe un
g estado nutricional deficiente durante los primeros afios de -
| vida, tal como ocurre en el grueso de nuestra poblacién,
dichas deficiencias repercutirdn en el estado nutricional
del nifio durante la edad escolar. Por dicha razén, creimos
conveniente practicar un estudio sobre la condicién nutri-
cional del nifio de la edad escolar, para contribuir al cono-
cimiento del problema en ese grupo de edad. Por otra
parte, es bien sabido que en los Gltimos afios se han hecho
esfuerzos para mejorar el estado nutricional de los esco-
lares a través de programas de suplemento alimenticio (co-
medores infantiles y refacciones escolares). En consecuen-
cia, la practica de un estudio de esta naturaleza, contribuira
no s6lo al conocimiento de la situacion actual si no a la vez
al conocimiento del impacto que dichos programas puedan
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II. DATOS MONOGRAFICOS DEL DEPARTAMENTO
DE ZACAPA

GENERALIDADES

tal diﬂlqulgssggimentolde Zacapa, situado en la regién orien -‘
e la lca, colinda al Norte, con los D ]
de Alta Verapaz e Izabal , epertamentos
: , al Este con el Departament 2
ﬁz}l;)tal }é la Reptiblica de Honduras, al Oeste con el Depaort(;? ]
0 de El Progreso y al Sur con los Departamentos de 1

Chiquimula y Jalapa.

Cipio§lyD;pir'fmento de Zacapa se compone de diez muni- |
o fnunici ioa.dece;a departamental es la misma cabecera 1
Zacapa se I(;r-cueen‘cr:cZp{lj;.na Iale:: cab?icelglO(;i R etron oo o
A 1 Inz ura de metros sob »
fnlggogeelnn;?r. ) La precipitacién pluvial fue de 570 I;zil(ie} ‘
fretros e diasan;) (}re 1962 y el promedio de dias de Nuvia |
g b » la temperatura maxima observada, prome- |
en base a todos los meses del afio fue de 39.6 grados |

centigrados, la temperatur s
tigrados (5). peratura minima fue de 16.5 grados cen-

OROGRAFIA

. VI;ﬁecabedcera departamental de Zacapa esti situada en

o v M, 20 eado ?1 Sur por las montafias ramales de la
adre y al Norte se encuentra la Sierra de las Minas

HIDROGRAFIA

El y i
Departamento es recorrido por dos rios principales

el Motagua y el Rio Grand
e de Zacapa. Son también i
portantes el Zunsapote, el Teculutin v el Rio Hondolen "

i vIAS DE COMUNICACION

El Departamento cuenta con buenas vias de comunica-

 cion para la Capital, los departamentos vecinos y el grueso’
. de sus municipios.

I INGRESOS

Los principales ingresos en rubros fiscales y munici-

‘L pales estan constituidos por las industrias de bebidas al-

cohélicas, cigarros, gervicio de agua, luz eléctrica, renta
inmobiliaria, renta del timbre y otros de menor escala.

AGRICULTURA
De acuerdo al Censo Agropecuario de 1950 (6), existe

“un total de 6,249 fincas que utilizan 40,623.3 hectareas, las

cuales se usan para cultivo de maiz, arroz, cafia de azicar,
banano y café.

GANADERIA

Existe un total de 2,727 fincas dedicadas a la ganade-
ria con una superficie de 34,588.3 hectareas con pastos na-
turales, encontrandose un total de 38,016 cabezas de ganado
vacuno, ordenéndose un nimero de 10,325 vacas lecheras
con un rendimiento de 8,097 litros diarios. Por otra par-
te se reporta un total de 10,692 cabezas de ganado poreino.

COMERCIO

Zacapa es una de las ciudades més comerciales de la
regién oriental y en la cabecera departamental el 28.3%
del total de elificios estd dedicada a esa clase de actividades.

INDUSTRIA

Las principales industrias son: la destileria de licores,
fabricacién de cigarros y produceion de quesos.
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DE ZACAPA

GENERALIDADES

DATOS MONOGRAFICOS DEL DEPARTAMENTO

El Departamento de Zacapa, situado en la regién orien- '
tal de la Republica, colinda al Norte, con los Departamentos :
de Alta Verapaz e Izabal, al Este con el Departamento de

Izabal y la Reptblica de Honduras, al Oeste con el Departa-

mento de EI Progreso y al Sur con los Departamentos de
Chiquimula y Jalapa.

El Departamento de Zacapa se compone de diez muni- }
cipios y la cabecera departamental es la misma cabecera |

del municipio de Zacapa. La cabecera departamental de
Zacapa se encuentra a una altura de 200 metros sobre el
nivel del mar. La precipitacién pluvial fue de 570 mili-
metros en el afio de 1962 y el promedio de dias de Huvia
fue de 50 dias, la temperatura maxima observada, prome-
diada en base a todos los meses del afio fue de 39.6 grados

centigrados, la temperatura minima fue de 16.5 grados cen-
tigrados (5).

OROGRAFIA

La cabecera departamental de Zacapa esti situada en
un valle, rodeado al Sur por las montafias ramales de la
Sierra Madre y al Norte se encuentra la Sierra de las Minas.
HIDROGRAFIA

El Departamento es recorrido por dos rios principales

el Motagua y el Rio Grande de Zacapa. Son también im-
portantes el Zunsapcte, el Teculutin y el Rio Hondo.

1l

| yiAS DE COMUNICACION

i ‘ nica-
El Departamento cuenta con buenas vias de comu
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4 ion para la Capital, los departamentos vecinos y el g
4 c ‘ . 3 .
| de sus municipios.

INGRESOS

Los principales ingresos en In'ubros flsczfsbzb;:il::l;-
pales estan constituidos pf)r las 1ndust11r1aseléc)Drica .
cohélicas, cigarros, serv'icm de agua, 1uzmenor esc’ala,
inmobiliaria, renta del timbre y otros de

AGRICULTURA

De acuerdo al Censo Agropecuario de 1950 (tG)r’e ;Sm?::
un total de 6,249 fincas que utiliza}n 40,623.3 }~1ecda;3 az{;car,
cuaies ge usan para cultivo de maiz, arroz, cana

banano y café.

GANADERIA

Existe un total de
ria con una superficie
turales, encontrandose un

2,727 fincas dedicadas a la ganade-
de 34,588.3 hectareas con pastos na-
total de 38,016 cabezas delge;:lado
3 ( de 10,325 vacas lecheras

¢ denAindose un numero 10, s les :
Vavunlcl),r(()a;dimiento de 8,097 litros diarios. Por o’tlar c;;il(')
(t:Zns: reporta un total de 10,692 cabezas de ganado po .

COMERCIO

Zacapa es una de las ciudades mas comercialtlaszgestlz
region oriental y en la cabecera departamental 'S'vida.des,
de% total de ~dificios esta dedicada a esa clase de acll

INDUSTRIA |
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Las principales industrias son: la destileria de licores,
i6 s.
fabricacién de cigarros ¥ produceion de queso
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CENTROS EDUCATIVOS

En la cabecera departamental existen cuatro eseyagl;
publicas de ensefianza primaria, una escuela de parvula

un Instituto Publico Vocacional y una Escuela de Com,
cio Nocturno, todos ellos sosten

existen dos colegios privados
prevocacional y dos academi
libres. En e] Departamento

escuelas publicas de enseflanza primaria.

SOCIEDADES ORGANIZADAS

En la actualidad existen una serie de entidades civicas
dentro de las cuales cabe destacar la Cruz Roja, Club de?

Leones, Accién Civiea del Ejército y la Logia Masénica.

CENTROS PBEVENTIVO-ASISTENCIALES

Existen en la cabecera de
Salud, un Hospital Re
I.G.S.8., Cruz Roja,
nica médico-dental d

privadas y una clinica dental privada.

PATRONES CULTURALES

De acuerdo al Censo de 1950(6) el grupo étnico que
prevalecia es de raza ladina, el cual constituia el 80.8% de la
poblacién total, existiendo un 19.2% de raza indigena. La
poblacion total del Departamento estimada el 31 de diciem-
bre de 1962(5), era de 104,668 habitantes de los cuales
52,670 eran de sexo masculino y 51,998 eran de sexo fe-
menino. La densidad de poblacién era de 39 habitantes por
kilémetro cuadrado. El lenguaje habitual es el castellano
y la religién predominante es la catélica. La familia en
Su mayoria es de tipo patriarcal, el promedio de miembro

3 13 4.5. Y03
Orcfam(l)hgeeslggo para todo el departamento arrojaba un
ta] . Cens

ge .

Ealimentacion estd primor o B e hay
- mo de tortillas, frijoles, arroz y caie; 8
-3U 3

de otro jo y aparen-
'consc‘luigvados El consumo de verduras es bajo y ap
E gus ae ‘

' temente hay buen consumo de frutas.

idos por el Estado. Ademf
» un instituto privado mixdy
as de mecanografia Y cursol
en su totalidad existen 1¢:

- edad, al afio seis meses.

partamental un Centro de
gional, un Centro Hospitalario del |
puesto de primeros auxilios, una cli-
e la base militar, seis clinicas médicas 7}
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ESTADISTICAS VITALES

stadis-
lgunos datos de las e
importante comparar 2a i de Zaca-
ti E\zsitlatr?azoentre la Reptiblica y el Depaltag:’?;gistica(ﬂ-
lcasP r invformes de la Direccién General de N cortejanz
Sf;né(iisis de las tasas de natalifclad(i mZu::;;i l;kfnla pRepflblica

1 Departamento de i o
entrelisat]?s: S:ig 81950);; 1959, como se aprecla en el Cuadr
para »

Ne 1.
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TASAS COMPARADAS D
Y DEL DEPARTAMEN

Cuadro N¢ |

E NATALIDAD DE LA REPUBL1(
TO DE ZACAPA. ANOS 1950-195]

‘ Republica Departamentq

¥ | Afio Guaiemala de Zacapa

g | e —

) 1950 50.9 52.7
1951 52.3 52.9
1952 50.9 49.83
1953 51.1 51.0
1954 51.5 52.0
1955 48.8 47.9
1956 48.8 48.6
1957 49.4 48.1
1958 48.7 46.1
1959 41.8 44.0
—

publica.

mortalidad en este gl

En el Cuadro No 2 se
entre la mortalidad

mento de Zacapa, en los cuales se nota cifras menores de |
timo en comparacién con las de la Re-

Cuadro N° 2

TASAS COMPARADAS DE MORTALIDAD GENERAL DE LA |
REPUBLICA Y DEL DEPARTAMENTO DE ZACAPA.

puede observar las diferenciag !

ANOS 1950-1359

Repuiblica Departamento
Guatemala de Zacapa
21.8 17.5
19.6 15.0
24.2 17.5
23.1 16.2
18.4 16.3
20.6 16.3
19.8 18.2
20.6 17.3
21.3 15.4
17.3 13.1

8950 a 1954, no asi del afio
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En el Cuadro N° 3 se presentan las tasas de mortalidad

nia

aprecidndose marcadas diferencias del {:lan
1955 a 1959 cuando las di (;a-
in signifi te hecho es de
i i i significado. Es :
no tienen ninguan : o5 ce
encHj}i’npor’cancia puesto que esti mostrando una ten
gran i

e la Republica,

. . : 1
b . cia el ascenso de las tasas de mortalidad mfalglt{;ii-n u(;
Cl:rtamento de Zacapa, hecho que puedfa_(;:oclllss médico-
l'ecf)blema bastante serio, puesto que las facilida

tenciales han ido en un relativo inecremento.

Cuadro N° 3

| E LA
;rASAS COMPARADAS DE MORTALIDAD INFANTIL D

ACAPA.
REPUBLICA Y DEL DEPARTAMENTO DE zZ
ANOS 1950-1959

ubli Departamento
Afi gfﬁ:‘éﬁﬁi ?e Zacapi -
fio . Cecsmp
2
1 . ‘
iggz 112.2 gg 2
1954 . o
101.4 )
iggg 88.8 132(1;
1957 100.5 95.9
1958 103.9 77.0
1959 89.7 e
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Para la toma de peso y talla se giguieron las
daciones publicadas por el INCAP en el folleto In
pbara pesar y medir(9).

En relacién a la medicién del tejido celula
esta fue practicada en el brazo derecho,
el costado, efectuando la medicién en la
nivel de la parte media, utilizdndose eca
para ese propésito.*

struceig:

Evaluacion de la Dieta

Se obtuvo el informe sobre ingesta de alimentos del dia
o de evaluacién de la diets 3

anterior, utilizando el instructiv
del escolar del INCAP(10) el ¢
cién. Para el efecto se adiestrd
del Departamento de Nutrieién
la metodologia para dicha encuesta.

ual se adjunta a continua-
a una enfermera por parte

Eramen de Laboratorio

Por limitacién de recursos, solamente fue posible
efectuar examen de heces frescas en una sola vez. Para
el efecto se instruyé a cada escolar sobre la forma mas
conveniente de colectar la muestra de heces fecales, propor-
ciondndosele a cada uno, un recipiente metélico el dia pre-
vio, y recolectando la muestra a la siguiente mafiana. De-
bido al ntimero elevado de muestras a examinar y por las
dificultades de personal insuficiente para analizar las mis-
mas de una sola vez, las muestras fueron obtenidas en gru-
pos pequefios diariamente por un total de diez dias., En
esta forma se aseguraba tener mayor certeza, para la in-
vestigacién de huevos de parasitos, en heces frescas.

* El calibrador fue proporcionado cortesmente por el INCAP., siendo el mismo
que dicha institucién ha utilizado para sus encuestas.

recomen

r subcutineo |
en extensién gohye!
regién posterior g
librador especifico,i
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APENDICE B-1

INSTITUTO DE NUTRICION DE CENTRO AMERICA Y PANANA

Afo Sexo

Grado

Fecha

£

EVALUACION DE LA DIETA DEL £SCOLAR

Tabulacién de Datos

i3
i

7 F
C D €
A Unizod Unidades | Punteo por F;unteo epcuz'::du
b & id unidod ruto reco -
P 820P05 DE ALIMENTOS M:!ieda Consumidas 4o Lnidod e comend:
| t i
I A
t
H
PRODUCTOS ANIMALES ¢ : t : ‘ ‘
Leche 1 toza 5
30
Queso 1 onzo 5
Carne 1 onze 5
e : ;
; 1 unidad
< Huevo , , , 30
{ { i Total
! ! ! i i t
1 f 1 t \ |
1 f t \ ' i
] t ll i : :
LEGUMBRES Y FRUTAS® { : ! [ ' 5
5
Vegetales verdes y amarillos 1 onza 5
2 -
Otros vegetales 1 onza I O
i 5
Frutas | 1u medmml | ‘ ‘ l
1 | 1 | i
: | { i t :
!
SRANOS Y RAICES © { { ' i
1 onza S o
Leguminosas cocido
15
Cereales 1 onza 2
2
Raices y tubérculos 1 onza ;
Musdceos 1 onza 2
2
Grasas 1 cta.
2
Azxicores 1 cda. 40
Total
Ver lista de alimentos incluidos of
on cada grupo . (1’2*3““5) l
*

de! puntes recemendade

Punteo Final - no puede exceder

(Cara anterior)

>

o>
(3
“*

(5)*




INSTRUCCIONES 3

Este formulario tiene por objeto hacer una evaluacién cuali
La repeticién de esta evaluacién en fechas posteriores,

o8 i
ocurrido en los hébitos alimentarios de) nifio en determinado periodo. “

tativa de la dieta de 4
permitird conocer los cambi

f:

Columna

: A. Contiene los grupos de alimentos clasificados de acuerdo con su US0 e impg, ;
: La lista completa se ofrece en hoja separada para facilitar su  manejo.

1 SION
En esta columnsa se presentan las unidades qud cominmente se utilizan pax-lf : V. RESULTADOS ¥ DISCU

cada alimento. En cada regi6n el maestro procurara verificar cuil es el ‘tamgi

“ B.

; la porcién corriente, ya que por ejemplo, la tortilla que se come en San Salv,
B 3 0 4 veces mas grande qug la que se come en Costa Rica. A continuaciéy # 9 S
; | una lista de los alimentos mas comunes y las unidades que contienen lag p:' - MEDICIONES FISICA . o
b mds usadas: ; f los promedlos de pes
: ] 1 Cuadro N? 4 se presentan )
i 1 Taza de leche, 8 onzas de leche liquida 1 cucharada de frijol cocido 1/2 o ) Ene u ectivas desviaciones eS-
! (entera o descremada) o Incaparina 1 tortilla, 1 pan o 1 porcién de k 'ﬂ 11 or edad y sexo con sus resp
o 1 Bistee mediano 3 onzas arroz, fideos o avena 19 Yy talla p
1 zanahoria mediana cocida 2 onzas 1 papa mediana 3 k- t4ndar. . . e las
1 cucharada de hojas verdes cocidas 1/2 onza 1/2 platano 4 0 . ] tand llamar la aten0i6n en p‘l’lmel lugar d
1 tomate mediano 2 onzas 1 porcién de otros vegetales 8 o Queremos a ién al sexo. Como puede
3 hojas de lechugsa 1/2 onza 1 cucharada de azicar 3 aif rencias enconbl‘adas en relacion i s de peso
ifer = icione
, . s, las medl
C. En este espacio se tabularin los alimentos consumidos por el nifio en términos: A a reciarse a partlr de los nueve an? y 4s e]evadas
! unidades de medida. Ej.: si el nifio se comié un bistec de 1/4 de libra se anof 2 Y . eneral a ser hgel‘amente m ’
d en la casilla correspondiente a carne; si se comié un huevo, se anotarf 1, en la 1ff 3 vy talla tlenden en g . tirse la relaci(')n despues
que dice huevo; si se comié 3 panes y 2 porciones de arroz, se anotard 5 en el espdl . £ menino, para luego 1mver 118 ~ 1
.“F correspondiente a cereales. 3 en el sexo 1€ =~ ' ES indudable que el tamano de la
%s. . Nora 1. El consumo de banano se anotard en el grupo correspondiente a Musdod de los catorce anos. nGmero a pal‘ti’r de los
Tl Cuando las unidades dan de 2, serd tabulado también en la linea cordl : tra decrece grandemen‘ce en i estar
b pondiente a Frutas, por su contenido en Vitamina C. k ¢ mues mbos sexos, lo que pOdI‘la
o Nota 2. En el casd de las grasas se anotard una cucharadite por cada alimento ; uince afios de edad en a o al sexo en
il‘. haya sido comsumido en forma de fritura. 3 q el cambio obserVado en relacion )
L 1 p n s
o D. Esta columna contiene los puntos asignados & cada unidad de medida. 3 operandO e_ . Sin embargo es conocido el hecho que
‘ E. En esta columna se anotarin los resultados obtenidos al multiplicar las unidades cof ambas medlClOneS. mn ; 4o en altura al
sumidas por el punteo correspondiente. Ej.: Si en la columna de leche hay 2,3 . 1 once afios la mujer sobrepa i
punteo bruto de este alimento serd: 2 X § = 10. a partlr de los . maturo aun cuando mas
F. Esta columna contiene los puntos recomendados para cada grupo de alimentos. U br or su desarrouo mas pre ’ o
dieta que alcance estos punteos seri considerada buena. : hombre P brepasa €n dichas mediciones.
! ¢ tarde el hombre le sobrep ~diciones con las repor-
EVALUACION . ] La comparacién de nuestras m o de Guatema- ’
- . . iuda e
! El punteo final se obtiene comparando : L tadas con un grupo de escolares de la ciu ) ndo
los punteos recomendados (columna F) con EJEMPLO 5 adas :militud en todas las edades, aun cu
el punteo bruto (columna E). En caso de ] - la(11), presentan simi « olevados en la genera-
que el punteo bruto exceda al punteo re- E 2 on ligeramente mas eieva
comendadp, Sle pierde;£ e% eggedengf. ) dSi es F 3 1 nuestros valores 8 También es importante mencionar que
menor o i1gual se anota la cifra obtenida en o 3 . . am . ez
la columna E (punteo bruto) Ca 30 ;0 lidad de los casos . diferencias en relacion
- dio se notan similares a1
, en licho estudio
& 15 | s " i al sexo. a8 comparaciones
I K . 2
Dieta Punteo Total S Hemos creido conveniente hacer a.lgux:l o fatos obte-
/o 5ls tamiento de lo
. comporta AP
B Excelente oL~ 10 con e abjeto de VT & Ep primer lugar nos parecio In-
. 108. n
! Buena 81 - 90 e 10 |2 nidos en otros estudios
Regular 71 - 80
Mala 70 o menos J0 40 | %o




a'
1 .
|

i
!

i

i

i

40

teresante analizar el comportamiento de los escolares esty
diados con las curvas patrono, recomendadas por el INCAP
las cuales han sido adoptadas po. dicha institucién, cuy
fundamento se baga en los pesos y tallas del Departament
de Pediatria de Ia Universidad de Towa(12). Rl compor
miento de los casos estudiados puede apreciarse en la
Graficas Nos. 1, 2, 3, 4, 1-A, 2-A, 3-A y 4-A, las cualg
muestran que la gran mayoria de las mediciones de besos

por el INCAP. Eg Sumamente importante hacer notar qu
estos bajos niveles, son consecuencia de las medidas bajad
durante los primeros afios de vida, en los cualeg la malj
nutricién juega un papel preponderante. La comparaciéd
con la grifica del INCAP ha sido hecha por constityir
patrén recomendado por dicha entidad. Sin embargo,
muy significativo mencionar que el nifio guatemalteco asiss
tente a colegios privados de edad escolar Se mantiene en u’
nivel éptimo y perfectamente adecuado ¥ aun sobrepasandof
en algunas edades o mediciones al patrén adoptado por ¢k
INCAP tal como se ha demostrado por estudios de Mufioz y
Guzmdn ( 18) y recientemente por Méndez de la Vega( 14)
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Cuadro N¢ 4

PROMEDIOS Y DESVIACION ESTANDAR DE PESO, TALLA Y GROSOR DEL PANICULO
ADIPOSO POR EDAD Y SEXO DE ESCOLARES DE LA CIUDAD DE ZACAPA

SEXO MASCULINO
TALLAS GROSOR

N¢ de Edad Promedios D.E. Promedios D.E. Promedios D.E.

Nifios Kilos Libras Centimetros Centimetros
9 7 20.58 45.44 4.66 120.66 3.14 0.84 0.05
26 8 22.04 48.65 9.00 121.23 7.96 0.79 0.54
31 9 22.73 50.19 7.06 124.58 6.02 0.89 0.08
29 10 25.83 57.03 8.90 129.56 6.23 0.85 0.71
44 11 28.09 62.02 11.33 134.28 8.05 0.97 0.40
46 12 29.05 64.38 9.36 137.20 7.07 0.98 0.10
16 13 34.79 76.81 13.29 135.34 17.05 0.78 0.69
26 14 36.00 79.50 11.60 144.44 11.17 0.79 0.08
13 15 41.29 91.15 14.86 153.50 8.54 0.72 0.04
7 16 43.34 95.57 20.40 155.71 9.60 0.63 0.03
4 17 50.97 112.75 11.34 163.12 5.03 0.70 0.05

6¥




0.39
0.07
0.50
0.09
0.08
0.41
0.09
0.33
0.09
0.35
0.07

GROSOR
Pl'omedios
Centimetros
1.10
1.06
1.12
1.15
1.23
1.31
145
1.63
131
1.76
2.24

4.26
5.85
9.18
7.00
9.36
9.05
4.29
4.84
4.98
6.67
7.56

TALLAS

Promedios

Centimetros
115.57
118.86
126.60
128.43
135.07
138.48
138.28
144.50
152.10
135.71
151.16

5.99
5.06
5.21
8.13
3.47
5.02
4.42
7.88
5.85
4.36
6.49

D.E.

Libras
43.28
59.80
56.60
54.59
65.37
68.48
82.28
94.33
87.40

108.42

107.66

A M SR
.

PESOS
Promedios

Kilos
19.60
26.99
25.63
24.72
29.61
31.02
37.27
42.73
39.54

49.11
48.76

dad
7

% de
Nifias

-
|

b
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trativos se presenta la diferencia encon-
los reportados por Méndez de
xo masculino en la ciudad de
a misma Gréafica N° 3.

ar en relacion a nuestros ha-
do dichos resultados fueron
adecuacién fisica y ni-

Con fines ilus

n nuestros casos con
L jo Vega en escolares del se
| Guatemala, superpuestos en 1
\7 Por ultimo cabe mencion
 Jlazgos de peso ¥ talla, que cuan

| evaluados, utilizando el gradiente de
i vel de desarrollo de Wetzel (15) los resultados mostraron

| que si bien el promedio de los nifios, se encontraba en nive-
| les aceptables de crecimiento fisico, su nivel de desarrollo
E de acuerdo a la edad se mantenia bastante por debajo de
1 los niveles aceptables como promedios estandar, de acuerdo
| ala edad cronolégica, esto puede apreciarse en la Gréafica
. N? 5.
La medicién del p
puesto que viene a comp

 trada e

aniculo adiposo, ha sido recomendada
letar en parte, la medida de peso

ya que su contribucién indica el grado de delgadez 0 adipo-
sidad de un individuo (16). La informacién de patrones de
. dicha medicion es relativamente escasa, sin embargo la en-
de medidas antropométricas en Canada, Brozek
trones para la poblacion canadiense, los
ltados inferiores a los registrados en

cuesta
J.(16) presenta pa
cuales muestran resu
nuestra encuesta.

El estudio de
porta resultados mas
a escolares de colegios priv

Méndez de la Vega 'y Behrhorst(14) re-
clevados que los nuestros en cuanto
ados de la Capital, no asi con

las mediciones efectuadas en escolares indigenas de Aareas
rurales que presentaba resultados mas bajos. Es impor-
tante hacer notar que nuestros resultados afin cuando son
relativamente mas bajos siguen un paralelismo en tenden-
cia relacionada con la edad, a los reportados por Méndez de
lo, Vega; es decir, se nota una disminucion gradual a partir
de los doce afios en el sexo masculino, hecho que podria in-
terpretarse como consecuencia del desarrollo gexual vy la
aceleracién en el crecimiento en su ultima fase, previa a

su total desarrollo.
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EXAMEN CLINICO NUTRICIONAL

La incidencia de signos fisicos encontrados aparece en |
el Cuadro N° 5. La mayor incidencia de signos clinicos fue
descubierta en regiones de la piel de la cara, conjuntiva §
bulbar y dientes. Es indudable que tGnicamente la aso- |
ciacién completa de métodos de investigacién en una en-

cuesta, utilizando adem&s examenes bioquimicos, estudio

detallado del consumo de alimentos, ete., nos pueda dar |

verdadero valor a los signes clinicos nutricionales, puesto

que cada vez dichos signos son considerados més inespeci-

ficos. Nuestros hallazgos sin embargo coinciden con los

signos reportados en otros estudios clinicos nutricionales,
tanto en nuestro pais(17) ecomo en otros paises centroame- ;
ricanos (18-19-20) todos los cuales han reportado una ma- °

yor incidencia de signos en los ojos y en la boca.

Uno de nuestros hallazgos frecuentes fue, engrosamien-~ !

to de la conjuntiva bulbar, sin embargo no existia asociacién

con la sequedad de la conjuntiva, relacionada con la defi- i

ciencia de vitamina A. Asi como tampoco fueron encon-
tradas manchas de Bitot, signo que hasta hace poco se con-
sideraba patognoménico de deficiencia de vitamina A, el
cual se ha demostrado tltimamente que no es especifico de
dicha deficiencia (21). Nuestros resultados con relacién a
esta consideraciéon especifica coinciden con lo reportado
en otra encuesta clinica nutricional practicada en nifios
pre-escolares de la poblacién de Amatitlan (17) por Behar y
colaboradores. Hallazgos similares de elevada incidencia
de engrosamiento y baja incidencia de sequedad de la con-
juntiva, fueron reportados en un estudio practicado en un
barrio pobre de la capital por Carrascosa(22).

Es notorio el elevado ntimero de manchas diserémicas
encontradas. Sin embargo, nos parece sumamente dificil
poderlo atribuir especificamente a alguna deficiencia nu-
tricional, puesto que en general el papel jugado por el me-
dio ambiente (polvo, viento, scl tropical y sequedad) asf
como otras condiciones patolégicas desconocidas, pueden
estar contribuyendo al desarrollo del mencionado signo.
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Cuadro N? 5

i

;KUMERO Y PORCENTAJE DE SIGNOS CLINICOS NUTRICIO-
'ﬁALES EN 474 CASOS DE NINOS ESCOLARES DE LA CIUDAD
' DE ZACAPA

A

SIGNOS N©? de casos %

IS ]

o

 BIQFATILES  -oroerreerrsorsor s o 6 1
} parpados COSETOSOS  roemmanrcrsssersmisesmmmsssssasessonas s ossoasases 5 1
4 Engrosamiento conjuntiva bulbar ..o 116 24
F Vascularizaciéon generalizada conjuntiva bulbar ... 41 8
- Manchas pigmentarias azul-NEZro ...oceereeeseens 47 9
- Vascularizacion tipo A conjuntiva bulbar ... 37 7
E Pigmentacion tipo A conjuntiva bulbar ... 35 7
L Limbo café de 12 COMMEA wwwwrmorricms s 46 9
¢ Manchas discromaticas grado I de la cara ....... 69 15
1 Manchas discroméaticas grado I de la cara ......... 5 1
Gingivitis MAarginal s 8 1
Fisuracion de la lengua .. 67 13
T T (1) R 230 47
Pérdida de QIENteS ..o 14 2
Mala implantacién dental 24 4
Manchas del esmalte ..o.ooemmmimemmeimmsssness 101 21
Palidez Q€ INUCOSAS  .-ooorcrrmsrmorrsresemssassissosenms s smseeesss 361 74
27 5

BOCIO SIMPLE ovomrereeceecmssmssroreersamssssssesrssssassrsssssomsenes oo

Tal como hemos dicho anteriormente los signos encon-
trados en dientes, fueron sumamente frecuentes, especial-
mente de caries y de manchas del esmalte. Aun cuando en
la etiologia de las caries intervienen factores de diversa in-
dole, es muy importante correlacionar el consumo de pro-
ductos a base de hidrates de carbono refinados, en la pobla-
cién que por las caracteristicas climatéricas, hace mucho
mas frecuente el consumo de refrescos y helados. Por otra
parte, debemos recordar que Jos hidratos de carbono refi-
nados en solucién tienen menor efecto cariogénico.

Ademéas notamos elevado porcentaje de palidez de mu-
cosas lo cual nos llama la atencién sobremanera puesto que

A




56

de acuerdo a un estudio de consumo de alimentos en una |

eports 1
0, en una comunidad con h4- |

poblacién adyacente a la ciudad de Zacapa (23), se r
un consumo adecuado de hierr
bitos y caracteristicas similares a la que nos ocupa. En
consecuencia la palidez de mucosas encontradas podria aso-
ciarse con anemias debidas a otras causas o pérdidas crs-
nicas de hierro. En este sentido podria relacionarse con
una elevada incidencia de uncinariasis, sin embargo este
hecho es poco probable, puesto que en nuestros resultados

existe una incidencia relativamente baja de dicha parasi-
tosis como se veri mas adelante,

con la pérdida de hierro que podri
relacionado especificamente con el
de hierro causada por la
mente la complejidad en

Otro factor relacionado
a estd operando, estaria

clima, por las pérdidas
sudoracion excesiva ( 24). Final-
la etiologia de las anemias es de
tal naturaleza, que requeriria no uno sino muchos estudios
para llegar a establecer conclusiones mas sélidas.

Nos ha parecido muy significativo mencionar nuestros
hallazgos en lo relativo al nimero de casos de bocio, al
compararlos con los datos reportados en una encuesta a
nivel nacional, durante los afios 1951 a 1952 por Mufioz y
colaberadores (25) en la cual fue encontrada una prevalen-
cia de bocio endémico que llegaba al 229, que comparado
cen nuestra encuesta, muestra gran descenso como conge-

cuencia de los programas de yodizacién de la sal, instaura-
do en el afio de 1956,

EVALUACION DE LA DIETA

Para estar en capacidad de presentar
nos conduzea a conocer el estado nutr

cion, es esencial la practica de una en
liar.

informacién que
icional de una pobla-
cuesta dietética fami-
Como se ha hecho notar en una publicacién recien-
te(26) no hay sustituto para las encuestas dietéticas fa-

miliares. En la misma publicacién se recomienda que el

de una semana y nosotros estamos

ntimero de dias debe ser

de acuerdo en tal tesis,
b objetar. Sl
: (I)li(JBO disponible para la rea

y con e
turaleza y ‘ "
EZ los consumos de alimentos d
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: mos

lo cual de ninguna manerjsgﬁgﬁ nos
i o con las limitaciones de pe SO
Sin e e lizacién de una encues alu §
i nos,

g idea al me
j formarnos una 1d

L obiee b una poblacion del grupo

< ot
ili 6n de la diet:
1pa, planeamos utilizar la evaluacl
ue Nnos ocupa,

, co-
. AP(10). Aun xe

a . endada por el INC ., da tener,

e esg)lafasr?icr?x?’:aciones que esta evaluacion pue

nociendo 1a

. . cionar da-
C e cién puede proporel _
sder ue dicha informac Juaciones fu
cons(;de\t:bml?spgéctico y servir dg bage I;iizaedvoz en punteos
tos ae edios €X
Itados prom edad y sexo
turas. Los resv. nteo total por edas ;
ntos y pu . 'o Apén-
por grabos dfcaé;?:o N¢ 6, de acuerdo al instructivo AD
‘aparecen €n e . _ag.
pi B-1 del INCAP, pags. 37 38 ible observar que la
dice base a los resultados es -DOS~ sto que la gran
. En %colar es bastante deflmeinte puela en el punteo
dieta d,;el E:sulté calificada como dieta r%a analisis revela
e de uerdo a la clave propuesta. tI;ﬁa dieta buena.
totalrde.a ac te el 7.4% de los escolares te o de ali.
e L;Emllmn;‘elginsis individual de consumo por grup
an

; apro-
limentos menos
nte que los a ductos
m s muestra clarame de produ
er;lto(;os u:e manifestaban dentro del ri?rggs rellz.cionados
vechactos, s. Los co
animales, legumbres ¥ fruta aban mucho a los punteos

i erc

rajces se ac much punter®
B hecho tiene gran significado pge 0 due
- deficiencias en el consumo ep

: tradas
e Riboflavina, encon
. imal, vitamina A ¥ cadas en el
de ones? ar'zlmen repetidas encuestas praCt;cl?lacién die-
hab1tualmegge 29 y 30). Ademas nuestra evticado ' una
E?,;.S(zzjz;ide pastante con otro eftudlo,rilgzcta al elevado
cuca - en lo que ‘ 1
14 ina (La Fragua) . ] majz y e
poblacion ggcgranos y raices, especialmente e
consumo

i6 diada en de-
frijol en la dieta habitual de la poblacion estudi
rijol e '
talle en dicho trabajo (23).

normales.
viene a confirmar las

tos animales reportados e




Cuadro N° ¢

S EN UN DIA POR

I10S DE ALIMENTOS INGERIDO
ACAPA EN BASE A LA EVALUACIO

CUADRO DE CANTIDADES PROMED

N DEL INCAP.

ESCOLARES DE LA CIUDAD DE Z

APENDICE B-l

MASCULINOS

Legum-

Legum.

Granos

bres

Pro-
Edad ductos

N? de
m-

Pro- bres Granos
Total Alu

Edad ductos

de

Neo

Total

¥
raices

Y

Animales frutas

nas

L4
aices

Y
frutas 1.

Animales

Alum-
nos

57.41

36.42
37.34
36.72

.37.71

7.28
7.50
9.04
7.31
8.03
7.05
10.78

13.71

7
8
9
i0
11

14
26
25

50.57

37.80

2.22
4.15
6.46
6.86
7.03
6.56
7.78
5.07
5.23
5.71
9.25

10.55
11.84
12.19
10.00
10.79

7
8
9
10
11

57.41

12.57
12.28
12.65

51.14

35.15

26
31

58.04
57.67

55.35
50.79
55.22
53.99

36.70
33.93

32
32
43
25

29

52.63

35.62
37.67

36.36

8.98
10.43
11.60
11.38

37.40

37.54
38.18

44

55.15

12
13
14
15
16
17

9.89
11.78
11.50

12
13
14

46

58.74
55.71

57.74
54.22

16
26

37.33

7.00
7.70
6.00
6.16

9
5
7
3

37.65

52.00
43.13

36.80
29.28

7.50
7.78
8.33

56.92

39.46
38.42

13

49.84

5.71
2.50

16
17

50.99

36.50

48.00

36.25

" RESULTADOS DE EXAMENES DE HECES FECALES

Cuadro N° 7

237
INCIDENCIA DE PARASITOS ENCONTRADOS EN
MUESTRAS DE HECES FECALES

] Clase de parasitos Masculine Femenino Total
50
b Ascaris lumbricoides ... ig :;g 30
[ Trichuris trichura ... ... 2 ° ’
b Uncinaria ..o e 2 0 2
[ Strongiloides estercoralis ... X 0 :
I Taenia saginata ! 0 .
. Taenia nana ... . : ? ;
. Amaeba hystolitica ; X 3
Amaeba coli ..o 2 ! M
Giardia lamblia s : g i
Tricomona homini : . .
Yodameba ....... e o o o
Infestacién miltiple ..o

La falta de facilidad de} re<’:u1:so de La}):ratgt(;lli)t,a:gz
e praCticarde)cclémenes'r?l?s(l lit)lzlfz(fign:elgr;wticar exa-
con ciertas facilidades, crei : e D o n.
menes de heces fecales para investigacion «e P o

inales. Los resultados de una sola muestra ex :
gerf;igzei en el Cuadro N¢ 7 en el que se detal:?:nl(fi ;Z[S]I:)la
tados de acuerdo al sexo, los cuales no mues o ingune
diferencia apreciable. Como puede ngﬁar:; s
muestras positivas fue de 237 cor}*espon ien o
en una sola muestra, lo cual es un indice suma-a e e
Los resultados en orden de. mayox" fr(?c;len(;)llia o

caris lumbricoides, Trichuris t., Glardladam . ,1 e s
hallazgos son similares a los encontra os.? e ezl
clinico nutricionalesb;afectéladlg]s gzl sldr;l:?llg)py e
: la Republica de )

tr?gsill Ezlee)(\l/eragu::s; en la Repiblica de Panama(19).




i 49— La evaluacién de la dieta en el escolar acusé bajos

V. CONCLUSIONES

E 18—Se practicé una encuesta clinico-nutricional en una
; muestra al azar de 474 escolares de la ciudad de Zacapa,
correspondientes al 32% de la poblacién escolar asis- |
tente a las escuelas publicas de dicha ciudad. La en-
cuesta nutricional fue practicada utilizando investiga-
cién de signos clinicos, medidas antropométricas (peso,
talla y grosor del paniculo adiposo), evaluacion de la
dieta del escolar y examen de heces fecales.

} 28—Se presentan los resultados de los exédmenes clinicos
nutricionales haciéndose comparacién con los datos de
otras encuestas, formulandose comentarios respecto a
los resultados encontrados.

38__Se reportan los resultados de las mediciones antropo-
métricas, comparandolos con otros estudios practicados
en Guatemala en diversos grupos gocio-econémicos, b
deduciendo que los resultados encontrados son posible ‘
consecuencia de una mala nutricién durante los pri- k i

meros afios de vida.

consumos de productos animales, vegetales y frutas,
lo cual viene a coincidir con la mayoria de las encues-
tas practicadas en diferentes areas del palis.

5%__].0s examenes de heces fecales practicados en fresco
y en una sola ocasién, mostraron una elevada incidencia
de parasitosis intestinal, hecho que puede asociarse
a la falta de saneamiento ambiental.

—4d; R
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62—Cr
Creemos que los resultados de esta investigacién pue

den servi
ervir de base para evaluaciones futuras de esa |

misma poblacién, puesto que la metodologia utilizada

es simple y por lo tanto factible de practicarse con per- ’

sonal de Salud Piblica.
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