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INTRODUCCION

Al hablar del primer perfodo de la medicina guatema-
. lense, le daremos principio con la iniciacién de la gran ci-
vilizacién mayd, y, siguiendo el parecer de uno de los més
grandes mayistas de nuestros tiempos, Silvanus G. Morley
(1) consideramos como punto de partida de esta civilizacién
a los pueblos de Tikal y Uaxactdn, porque en sus cercanfas
se encontraron los testimonios més antiguos de dicha culturg,
a no ser que andando el tiempo se descubran en nuestro terri
torio, ofros anteriores.

Damos por descontado que, si se llegara a demostrar -

que no fue en Guatemala sino en territorio mexicano,o en
otra parte, donde dio principio la civilizacién maya, esto
| no quiere decir que LA HISTORIA DE LA MEDICINA EN
GUATEMALA no deba comenzar con la préctica y conoci--

L mientos médicos de los mayas peteneros, aunque debemos te
ner en cuenta que cuando ellos asentaron por primera vez -
F en la virgen selva del Petén, tralan ya todo un bagaje de
| conocimientos en todas las actividades humanas, junto con
 sus enseres materiales, lo cual no significa que por medio -
i de lucubraciones seudocientificas o seudohistéricas, trate--

kmos de remontar sus conocimientos médicos hasta Adén y E-
va.

Es muy diffcil, por no decir imposible, obtener una ver
dadera idea de la medicina entre los més antiguos poblado—
kes de Guatemala, pues es sabido que los celosos conquista
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ten en la actualidad, (3) salvados

dores destruyeron gran nimero de escrifos y monumentos in-
digenas; (2) y también, porque no se ha logrado decifrar los
jeroglificos mayas. Los tres Gnicos cbdices mayas que exis~
por milagro: el Dresden-
sis, el Peresianus y el Tro-Cortesianus, no han podido serde
cifrados, y al serlo, no sabemos si se podré obtener de ellos
algunos datos acerca de la materia que tratamos. '

~ Nos valdremos para obtener informacion de la medici—
na en los nebulosos tiempos anteriores a la conquista, tanfo
del idioma maya, para saber el nombre con que designaban

las diversas enfermedades, como también de los manuscritos
y obras de los indlgenas, asf como de los cronistas masanti=
guos de la conquista y colonizacién, y de la representacién
y significado de la cerémica, haciendo por Gltimo una revi-
si6n de los estudios mayistas modernos, que nos hablan de -
enfermedades o de ofras actitudes relacionadas con la medi,

cina.

Es claro que no puede haber medicina si no hay enfer—

por lo tanto, para ver la reaccién de nuestros

primeros coterréneos ante los problemas creados par las enfer
medades, tendremos antes que saber cuales fueron las que =
hicieron sufrir y morir a nuestros gloriosos antepasados; lue-
go se verd qué medios, qué armas usaron parad contrarrestar

los efectos de las mismas. Y ‘es en la primera de estas dos
premisas, donde solamente podemos contar con el concurso

del lenguaje, la cerémicay los estudios arqueolégicos; en
tanto que para saber los medios curativos que empleaban po
demos utilizar datos entresacados de los pocos antiguos ma-
nuscritos indfgenas guatemalenses, como el Popol Vuh (4),-
el Memorial de Tecpan Atitlén (5), y ofros, asf como los -
escritos de los primeros cronistas, pues ya dijimos que losco

dices mayas estan adn esperan

medades, Y,

do un Champolién; y de las -

3.
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LA MEDICINA MAYA

Creemos, como lo dijéramos en la introduccién, que la
historia de la medicina guatemalense debe comenzar con el
estudio de la medicina maya, especialmente de los mayas
que asentaron en el Petén, donde dejaron muestras asombro-
sas del alto grado de civilizacién que habian alcanzado.

El origen de los mayas se pierde, naturalmente, "en |a
oscuridad de los tiempos" como nos lo dijera el insigne doc
tor e historiador de la medicing guatemalteca Francisco As
turias (7), pues se remonta g milenos antes de Jesucristo; =
pero lo que en la actualidad conocemos como "civilizacién
maya", la que dejé impresa su existencia y demostrada su
grandeza en forma de cédices, cer@mica, monolitos, tem-
plos y monumentos, data més o menos de la erq cristiana, i-
niciéndose casi 300 afios después de Jesucristo, con el lla~-

mado Viejo Imperio Mayaq, o sea del 317 al 987 después de
Jesucristo (1).

Segln este concepto, la "civilizacién maya" florecié
Por esa época, tanto en el sur de México como en la parte
norte de Guatemala y Centroamérica, especialmente en la
regién del Petén, donde se encuentran en la actualidad rui

- NAs monumentales de esa cultura,

Es indudable que los mayas de Yucatén, asl'como los de

! Petén y Honduras, alcanzaron el mismo nivel de civiljza

~€ibn, por lo que todo lo que aqul digamos de lq medicina

~Maya, debe entenderse que se trata de los mayas donde quie
T2 que se encuentren, y no solamente de la regién petenera,
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donde parece, segin Morley, haber alcanzado su més alto
grado de desarrollo.

Poco es lo que se ha escrifo y poco es lo que se puede
asegurar acerca de la medicina entre los mayas, de sus en-
fermedades y de los medios terapéuticos empleados por ellos,
como de las epidemias que los azotaron y que, escasi segu-
ro, contribuyeron de manera definitiva a la ruina y deca--
dencia de tan grandiosa raza.

Antes de entrar en materia, parece Gtil dar algunos de
talles respecto al origen de los mayas, ast como de la geo-
graffa de la regién ocupada por ellos y de sus rasgos fisicos
raciales, sabiendo cémo estas caracteristicas pueden influir

“en la produccién de las enfermedades, epidemias, pande- -

mias, y de los medios que la regién podfa dar para combatir
las, ya que la medicina primitiva fue casi exclusivamente -
tomada del reino vegetal , un poco del reino animal y mine-
ral, y un tanto de medicina sicosomética que, aunque no se
crea, fue usada a perfeccién por nuestros antepasados mayas
y por sus descendientes, principalmente quichés y cakchi--
queles. .

Primeros pobladores de América:

Nada puede precisarse sobre el orfgen de los primeros -
pobladores de este continente, como no sean conjeturas, pe
ro estudiando el pasado prehistérico mesoamericano, Alfonso
Caso (8) estima que con los datos actuales es dable afirmar
la existencia del hombre americano, desde fines del pleisto
ceno o principios del reciente, aportando un estudio hecho
con el carbono catorce, que demuestra por los objetos estu-
diados, la presencia de seres humanos entre los 11,000 a -

%EClqur como "e| ori
la 'enguq mayqu. C

9.

16,000 i
pe),(pcm a;iq: ;A'.C. Déndole importancia al hombre de Te-
pe. mex,ican g'unos artefactos encontrados en algunos luga
ol T xiear 7&; as hu.e“as humanas y de animales al norf:_-
oo de 'najuq, aunque Williams (9) cree que las -
menciona p15aqas no pueden datarse de mgs de 5,000
s Tetiriéndose a las hyel|qs humanas; pero quizd; el ho-
a-

llazgo de i
mds importancia e
s el hecho en nu sl .
por el Dr. Barnum Brown en el afio de 1957 esiro ferritorio

Fotograbado No. 2: corres
;o goe(;eqzﬁoso (milodonte) que existié en E| Petén -
pc’,,. ” DrosBcnfes de Jesu;risfo. Fue encontrado -
Por ¢ PQSi.énarn,;er Brown ‘en l.as mérgenes del rio
rochs h. besenff: unas incisiones que fueron

Por hombres primitivos cuando la pieza es

Ponde a un hueso de o-

taba fresca.

Payl Rivet (10) nos dice

que ha
gen del p Y muchos puntos que a-

veblo, de la civilizac;
, zacién y d
on respecto a la llegada de los poblyads
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la casi-
ta: que "planteado asf el problem.a y da:l:fuml s
res :.pt:,r;da.d de América del Norte y el ASIO., e: nature Po:
c?no|guscar entre los pueblos asidticos el orige
ic |
glaciones del nuevo mundo".

] terfsticasen-

S. G. Morley (1) considera que hay |caracncia que esta
. G. . 1 e

tre los mayas modernos que indican con Zo?:dios de Améri- -

::za de igual manera que todos los dem. s rrendo para ol -

r fiene su origen en el nordeste de AS;“: iguientes carac

ca, i tancia las =

i de suma impor 6

r mencionado " I . mancha mongé

:UtI:ticas- el pliegue epicantico del Tlo, !Ja la mano

er : de la palma de .

. e las |Theas de

lica, y el trazo d

i tico de los a
“El pliegue epicantico del ojo es carc;ctelrofz il
i re ST
siGticos orientales, siendo muy c?mﬁn e;\a e i
. ..
te en las mujeres; ! 9.
ro mas-frecuen . @ mong® !
e, F:z)mo su nombre lo indica, es una. carc;cfleX:ia 2 o
e universal de los pueblos mongolond(:j e pp
o) ' ariables qu
‘ a y tamadio v b
mancha de form : e
o Unabos sexos al nacer, en la base de la cocllt.xmnaﬁos i
ve iez ’
. ue generalmente desaparece antes de |c|>ss. 2 anos apa
, qiendo en casi todos los indl’genas: actua 1: ; el trazo de -
los de la palma de la mano tiene tanto p o con
Pl lugar a dudas de la semejanz
P O dabll‘;gcI o inclinados, el cabello
i los ojos oblfcuos . g
O i Ifios 0 escasos
noc lacio y grueso; el hecho de ser lamp o escasos -
dovello on la tes del cuerpo, junto
de vello en la cara y demés partes o tioos o
lor casi amarillo de la piel de algunos ea Jestras Hpos ve-
presentativos, son signos que nos llevan a p
rigen asiGtico de nuestra raza.

i drfan haber -
influencias tardlas po
ivet concluye que in ' odrfan e -
I ch:lZZI continente provenientes de la Polinesia. Q
e .
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pues, el campo abierio para investi

gaciones futyrgs que nos ~
demuestren el génesis

del hombre amer icano.

Evoluc ién, grandeza y decadenciaq:

J. Eric S. Thompson (11) 4
Yas en los perfodos siguientes;
nos hechos que q nuestro juicio

ivide la evolucién de los ma-

a los que agregaremos algy—
tienen importancia:

Perfodo Formativo:(500 afios A.C.

= cerca 325 D.C )

@ aparecer la jerarquia. Cerémica senc illa, de
buena calidad; culto de figurillas, Escritura jero-
glifica elementaq| y los co

MPonentes més simples del
calendario, Notable desarrollo de |q costa del pa
cifico y en las ti Es me~
na baja; no obs

ya estaban erigiendo construccio-
La escultura agn fuertemente jn-
viejos estilos que hablan sido co
S vecinos no mayas", -

nes piramidales.
fluenciada por los
Mmunes a los pueblo

Segdn Kunz Dittmer (12) ©
n América se encuentra q v
Oncig del comienzo de lg mijs
'Nvestigac iones de P, Sears,

"0s llevan q creer que el matz silyestre existla en m

arios o muchos siglos de dis=

ma en el viejo mundo”, y |as

K. Klisby y E. Barghoorn (13)

esoamé




12. AN

rica hace més de 60,000 afios, quizés 80,000, deduciendo
Mangelsdorf que no ha llegado hasta nosotros el antepasa—
do del mafz, ni fue el Teocinte o el Tripsacum, como se -

pensé antes.

Gordon R. Willey (14), discutiendo el asiento de las
primeras comunidades preclasicas, mencionié mafz hallado

en una caverna de Puebla y detectado con el carbono ca-"

torce en 5,000 afios antes de Cristo, inclinéndose a loca-
lizar las primeras comunidades preclésicas en la costa del
pacifico y altiplano de Guatemala-Chiapas, basGndose en
las informaciones existentes hasta ahora en estas regiones ,
donde indiscutiblemente se formaron caracterlsticas que -
luego se difundieron hacia toda el érea mesoamericana, in
cluyendo "el bésico complejo alimenticio mafz-friiol-cql_g-

bazas-chile".

David Vela (15) nos dice que la creencia del origen -
mexicano del mafz, por el hallazgo del teocinte se mantu
vo hasta el afio de 1932, en que los esposos Wilson y Do-
rothy Popenoe informaron haberlo encontrado también en -
el sureste de Guatemala, en Jutiapa. La Carnegie Instit—
ution organizé una expedicién especial, en 1935, la que -
tratarta de determinar el érea ocupada por dicha planta en
nuestro pafs. Realizaron los trabajos Mr. Wilson, de la -
United Fruit Company, y el Dr. Kempton, del departamen
to de Agricultura de los Estados Unidos, los que lograron -
comprobar su existencia esporadica en una superficie trian
gular entre el lago Retana, Moyuta y Papaturro: ast como
plantas dispersas en Nentén y Jacaltenango, del departa—
mento de Huehuetenango. Comprobéndose que en Guate—
mala abunda, més que en México, en estado selvatico, por
supuesto, diferente de las zonas cultivadas de mafz; el -
cual de preferencia se produce a los tres mil pies o a ma-

hv?s". En toda mes

mica, del Dr. A. E, Lo
;l;fermediq enfre aquellas,

na de Chlapqs; Longley "Mienfrq €n unavasta

S se considere

que esta planta tj
| . .
p €ne un papel decisivo en |qg creacién del
e

mafz parece ;
que hubiera si
Guatemalg a sido la de los altos def oeste de -

una variedad

conclufa:

teocinte siendo s

inte, u descubrid
Ag.u:lar, Emilio Galvén, dell Zr
quien envié dicha plantq o Par

+ como lo anoté el agrénomo
epartamento de Santa Rosq . -
I

fs en 1868 Para que fuese es-

Miguel C

formativa nos Z;/Ortugrqs (16) tomando el arte como base :
ra el estudio de'Ce- tal v.ez el problema més escabr se Iin-
rafces ni princi arte prehispéinico es que parece n fo > paz
antiguas apare Pios, pues es curjoso como las cult o tener nj

cen ya siempre uras

que los pas . pre completamente f

Pasos evolutivos muestren un desqrrolloolr:;das’d

ico

p

sin
es~

barro cocido (15).
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Perfodo Clésico: (Cerca 325 D.C. -925 D.C.)

~ Fase temprana (325 D.C.-625 D.C.). A principios del
perfodo, aparecen tanto el techado de arco falso y la arqui
tectura flpica de los mayas como el culto de las estelas. =
Dos siglos més tarde, muchas ciudades mayas como Tikal, =

Uaxactén, Copén, Piedras Negras, Yachilan, y ofras, es-

tan erigiendo monumentos jerogl ificos. El arte maya desa-
rrolla sus rasgos caracteristicos, liberéndose de este modo -
de los arcalsmos propios del Perfodo Formativo. Apogeo de
esta cultura es Kaminal-JuyG y otras ciudades mayas de las
tierras altas (sucede lo propio en Teotihuacan). Lapsodepa
sividad en las tierras bajas hacia el final de esta fase (.

Para darse cuenta perfecta de la proeza cientifica a—

sombrosa que fue el sistema numérico y el calendario mayas,

es oportuno un examen previo del desarrollo de nuestros nG-
meros y calendario. -

'De regreso de la amorosa permanencia con Cleopatra ,
en la que se enter6 del calendario egipcio, Julio Césarman
dé cambiar el calendario romano, en el que se medfa el tiem
po por lunas. En el afio 46 A.C., basandose en el calenda
rio egipcio de 365 dfas, se adopté el llamado calendario -
juliano; pero con la afiadidura de un dfa por cada cuatro a
fos. Este sistema resulté ser bastante Gtil para las razas a-
gricolas del nuevo mundo. Después de algunos siglos fue -
descubierto que los astrénomos de Julio César se hablan e—
quivocado con respecto al afio bisiesto, siendo obvio otfo -
cambio; por lo que el Papa Gregorio Xl convocé a uncon
greso astronémico en 1582, en el que se aprobb el calenda-
rio que hoy usamos. ‘ -

En los tiempos primitivos el hombre observé los movi- -

4 ¢ hoc? el auto

Pmientos del sof,
ithe lo guiaron,

Los astrénomos Mayas no se detyy;

es del sol y Iq Iy
na. Pr
Venus y llegaron a identif estaron my

eron en las obseryqe--

chisima atenc:
! encié
fcarlo como |q mism e

Peion

que cinco revoluciones de

584 dfas ~ 2920),

*(ocho veces 565 - 92r9°20)
83.92 dr

del primer siglo p. ¢

u
ella femprana fechq |q
AN altamente

monumenfOS -
Mmente que en
stronomfq es~
Comunicacisn

S mateméGticqs y |
desarrolladas . (Lo onferl?;raea
ren el citado libro). 5

S

i
;‘
}
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ridades en astronomfa declararon que los antiguos mayas po-
selan un conocimiento més exacto de esta ciencia que losan
tiguos egipcios anteriores al perfodo Toloméico de su histo—
ria (325 a 30 A.C.) y cita por ejemplo los {lamados textos -
astronémicos que se han encontrado en los ataddes de la XI

dinastta (2200-2000 A.C.) los que contienen muchos menos
conocimientos de los movimientos del sol y de la luna que -
los que posefan los antiguos mayas del viejo imperio.

Asegura Morley que la correccién de los antiguos ma-
yas de Copén, con su férmula calendérica en el siglo VI 6
VIl de nuestra era, era més exacta que nuestra propia co--
rreccién gregoriana del afio bisiesto.

Cabe agregar que cuando los espafioles intentaron por -
primera vez conquistar Yucatén en 1527, usaban el calenda
rio juliano, y por lo tanto llevaban 10 dlas de afraso con -
respecto al tiempo solar, pues como ya indiqué, el calenda
rio gregoriano fue introducido hasta 1582. B

Transcribo el siguiente cuadro para que el lector se for
me una idea del adelanto de nuestros antiguos mayas:

Duracién del afio segin la astronomfa

moderna. .....ocvvieiiininennennnn 365.2422 dias
Duracién de nuestro antiguo afio Ju-
liano sincorregir .. .....covivienenn 365.2500 dtas
Duracién de nuestro afio actual, co-
Iregido . .vvvrieeiiiineenennensnnnn 365.2425 dias
Duracién del afio segin la astronomia
antigua maya ......ceveeecnenenennns 365.2420 dias

De donde se deduce que la correccién del Papa Grego-
rio es de 3/10,000 partes de un dfa demasiado I-a-r-g-o ;

17.

mientras que la antigua correccién
maya era sélo 2/1
partes de un dfa demasiado c-o=r=t-o . /10,000

Midi.eron también las lunaciones y varias estrellas y -
constelaciones. Ast, llamaban a [as pléyades tzab u)e/
la palabra maya que se usa para indicar los cascabellc:ls de r:
cola de la serpiente, tal vez por el parecido imaginario con

esta constelacién; a Géminis le llamaban ac, la tortuga, -
14

. por su parecido imaginari
p p © !maginario con ésta; la estrella polar tam-

bién fue i
conocida por ellos; la Osq mayor a un lado, Ca-~~

g jfopec al otro, Se cree, como apunta Morley; que los an-
. "tiguos mayas tenfan su propio Zodtaco, el que puede estar -

representado en las paginas 23 y 24 del Cédigo Peresiano

Regr
glanse de noche para conocer la hora que era por el

lucero y las cabrill i
s rillas (las Pléyades) y los astillejos (Cdstor y

Incref
tos cnere ble parece que hayan alcanzado tales conocimien
ndo no conocfan el telescopio, pero tenfan sus pun—

tos fij i
o LZS de observacién en sus movimientos, desde donde ob
»servapan la revolucién sinddica, o se

forvab e a la revolucién aparen
que es distinta de la revolucién sideral o verdadera paren

La aritmética maya. Dice Morley (1):

n

:Elrlw ijacc::f.ol,o;azqz::;épocq dentro de .los siglos IV &
la historia de Iq espe:?emﬁgr::’ i e bieren an -
. na, concibieron un -
sistema de numeracién basado en Iq posicién de lo

valores, que implica la concepcion y uso de la ccmS

tidad matemética CERO
un -
orden abstracto", + Un porfentoso adelanto del




Como se ve, los mayas eran, pues, nofoble.; rrlnaff.emdh -
i to del tiempo.
cos y tenfan sistemas perfectos para el cémpu p

Florecimiento: (625 D.C. - 800 D.C.

La més grande época de la esculfu.ra, escrih.fra ie‘rciilc:;
fica y la construccién en las fierrc!s bc1|as; cerimlca p,.::;|de
de la més fina clase, magnificas figurillas hec| asfen rolde.
y el mejor trabajo de lapidaria; marca.dos adelan os (:oca -
tronomla y en aritmética; gra.n expansién por T qu(g foca -
al ndmero de centros ceremoniales y de las este as (s e
cubrieron 19 ciudades que dedicaron monumentos jerog
cos en 790 D.C. en aquella época) (11).

Decadencia: (800 D.C. - 925 D.C.)

~Uno por uno son abandonados los centro ce.rc.-zmzmalles_:
de América Central, debido con mucha prob.abl.lldcl a .ezéS
vantamientos contra la jerarqula, refulfac'!o lrjdlrecfo qu;)I ;
de una redccién en cadena a la presné? e|erCIdf: por%ue do
bérbaros al norte de la ciudad de México. Infllfrac; ncI e_
influencias mexicanas en el occidente de !a Pentnsula :as
Yucatén, que afectan asf mismo algunas cuudqges, r:.:’c ]
de ‘las cuales son abandonadas al fin del perfodo, o v y po
co después ( Thompson) (11).

Interregnum: (925 D.C. - 975 D.C.)
Retorno en el Grea central a un nivel de cultura que re

cuerda la cultura del Perfodo Formafivo:. Pr°b°ble|m‘fnte con
un poblado o grupo de poblados como unidades polfticas. Vi

sa. Calda de Chichén Itz4 al final del Perfodo (11).

glcoofl_;y de otras deidades de Méxi
Flzacion

»eran a niveles inferiores.
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sitas casuales a los centros cer

emoniales en abandono y ello
para celebraciones de ritos el

ementales y enterram ienfos de )
jefes de menos categorfa. Influencia mexicana de resulta—
.dos perniciosos en Yucatén. Primerq aparicién del metal y
la cerémica plumbate., (1 1).

Perfodo Mexicano: (975 D.C. - 1200 D.C.)

Los itzaes se establecen en Chichén Itza e introducen -
modos en el arte y |q arquitectura que son propios de Tulg;
trasplantan igualmente el culto de Quetzalcoat! y de oftros
dioses mexicanos asf como |a guerrapara la obtencién de -
carne y sangre humana para ofrendar al sof .

“los itzaes conquistaron tambi
rama arqueolégico de toda |

Se dice que -
én otras ciudades, mas el pano
a penfnsula aparece un tanto =
confuso. Surge el poder secular con desmedro del sacerdo

cio. La arquitectura y el arte se vuelven ostentosos, siendo
- de mucho menor calidad que los del Perfodo Clésico. Ele—

mentos de importancia: metal, cerémica, plimbate y turque

Perfodo de Absorc i6n Mexicana: (\] 200 - 1540 D.C .)

Con Mayapén se establece un "imperio" en Iq peninsy~-

© mismo ocurre en los altos de Guatemalqg debido alos
Existe un gobierno central y surge la tiranta, Los

verra), y se "Mayizan"-
idioma y la religién. Decling el culto de Quet
€o; continda la seculg=
ceremoniales se transfor
Las artes y la arquitectura de-
En el Siglo XV se producen :re

de la eultura. Los centros
L " en verdaderas ciudades.
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vueltas sucesivas con Mayapén y los Quichés, y se estable-
cen pequefias jefaturas que viven en perpetuas guerras entre
st. Se prolonga la decadencia cultural que termina la civi
lizacién maya por la conquista que hacen los espafioles en
Guatemala (1525) y en Yucatén (1541). Los itzaes perma—
necen independientes en la remota Tayasal hasta el afio de

1697 (11).

Tal es a grandes rasgos, el origen y evolucién de los -
mayas quienes, en vista del adelanto alcanzado en las cien
cias matem@ticas, en su escritura y también en su literatura,
posefan amplios conocimientos de las =

nos hace prever que
tal como lo veremos en su

enfermedades y sus trotamientos,
debida oportunidad.

Veamos ahora cual era el rea ocupada por nuestros an
tecesores mayas.

Fotograbado No.3: Area de las culturas mesoamericanas mds

ofines, con el fondo geolég
nidad geogrédfica y:puente enire
entre Totonacas y Olmecas,
cas, al sur, debe situarse ‘en este mapad

ico y flsico que constituye una v
e las dos masas del continenfe
al norte, y Mixtecas y Zapote~
la extraordinaria ci-
vilizacién nahua o nahoa, cuya influencia se hizo sentir des

21,

| de rfo fuente, sinaloa, a 26° latitud norte, hasta la f
a de Guatemala, exceptuando una regisén ,del lsfhadror}fi
vantepec; formé tres estados principales: Teza © Tf -
ny Tenochitlah. Cortesta de David V;.-lq cor Tacen

& ‘
jFotograbado No.4: ma
spor los mayas.

e

pa arqueolégico del érea ocupada -

Moriey (1).

e
fig,

-Ubicacién Geogréfica:

-

-~

Cupa

(o]

n hoy dfr
erras ady a los departamentos de El Pet

el
1)
05

én, Belice s
e n:i)c';j;):eenr:‘els;Jl por ?I l.cdo sur (a@ excepcién de la c);stclqu
n occideml Irepubl‘lca. de Guatemala; la vecina re-
Estadon v, e f: repdblica de Honduras y El Salvador ;
Fental do Chia GCC' n|, Campeche y Tabasco; la mitad o:-
Blicq mexicanqp SC;/ el Estado de Quintana Roo en la Repd-
Erms. 2 g - Ocupando en total un Grea de 325,000 -

enos, en forma de cuadréngulo cuyo e,ie nor-
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te sur podrfa fijarse en una lfnea de 880 Kms. de largo cu-
ya mayor anchura mide 580 Kms. en su base y 400 Kms. en
su extremo norte. Algunos autores emplean el término Meso
américa, para denominar a la parte de América que se ex—
tiende desde el sur de México hasta después de Panamé, -
siendo al parecer el iniciador de esta teorfa de unificacién

geogréfica y cultural, Miguel Othon de Mendizabal , secun
dado afios més tarde por Paul Kirchhoff. Amboscatalogaron
numerosos elementos de cultura semejante encontrados en -
los pueblos que habitaron la mencionada regién (18).

Del anterior citado cuadrdngulo puede hacerse fres di-
visiones de Indole fisiogréfico:

"Ya. -El Area Sur:

Comprende los altos de Guatemala y las partes corres—
pondientes de Honduras y El Salvador, bastante montafiosas,
con "azules altos montes", algunos de origen volcénico al i
gual que enmarcan pequefios valles, sirven de centinelas a
las mesetas que no pocas veces son asientos de pintorescas -
poblaciones. El clima es templado, las lluvias son adecua-
das y la temperatura nunca es excesivamente caliente ni en
extremo fria; el suelo es fértil y salpicado en ciertos luga—

“res de tufa volcénica, la que fue de utilidad a los poblado-
res en la construccién de metates. Los productos principa—
les que en aquellos tiempos se cultivaban era: el maiz, el fri

“jol, la calabaza y el camote, sin olvidarse del preciado cul

tivo del cacao que fue a la vez alimento y moneda con a—
ceptable valor de cambio.

2a. El Area Central:

Esta Grea aunque es la segunda en orden, es la primera
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en importancia. Su altura varla entre 30y 180 metros sobre
el nivel del mar, interrumpida por rfos y lagos, muchos de -
éstos son hoy pantanos después de haber sufrido un largo pro
ceso de relleno por sedimentacién. Actualmente hay en pe_l
Petén més o menos quince lagos y lagunas (Petexbatdn, San
Juan Acul, Petén ltza, Macanché, los tres juleques ,Yax—
hG, Yaloche, entre ellas), siendo la de mayor impor:‘ancia
la de Petén Itz4, llamada antes con el nombre de Chalturig
u Holtumn&. Es en esta regién donde la culturg maya alcan
26.su maximo desarrollo y donde los textos y jeroglificos a-
parecen con mayor profusién. Entre los testimonios més jm-
portantes de esta civilizacién estén las ruinas de Tikal . don
de se descubri6 la estela 29 que tiene una de las inscri;ac io-
nes mds antiguas: 292 afios D.C. y una cémara de sub-estruc
tura en la acrépolis riorte con una fecha correspondiente a -
-2a 3 meses A.C.; descubijerta en este afo, la cual confir-
ma definitivamente la tesis de Morley de que es de |
blos mé&s antiguos de América. o pee

La flora est4 constitulda por exuberantes bosques virge-
nes, poblados de gigantescos Grboles milenarios con la cei—

. s“ao édrbOKI sagrado de los mayas, la que produce un algodén
iy ma |°' apoc; el chico zapote, de donde se extrae ol chi
. ‘.Ie, el amate o amatl; el Grbol de hule, caoba, cedro, ma
tillo, ramén y muchas pl ,

antas como vdinillg, zarz illa, =
’ 1, aparrilla, -
:I:; lr;fiudablemente fueron usadas como medicinales; nume-

s Mores tropicales de singular belleza, como orquideas =

Pa i
ra hacer sus simbras los mayas realizaron la tala de -

rboles y las
osas en cfrculo como medi i
, io de preparar s
9s para el cultivo. Prep e

La i
fauna es de las mds variadas: monos, agutis, armadi
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llos, pavos, perdices, Gguilas, faisanes, guacamayas, pe- B
ces, serpientes y quelonios; tapires, conejos, venados y co

mo encanto y belleza, el quetzal. El clima es célido, hd-
medo, donde habiendo enjambres de toda clase de insectos
predadores, flebétomes, moscos, mosquitos y zancudos, ha-

ce suponer la presencia de algunas enfermedades y epide- -
“mias anteriores a la conquista, que hoy se sabe son transmi-

tidas por algunos de estos insectos.

Caracterlsticas Flsicas:

3a. El Area Norte:

La tercera, incluye Yucatén y la mayor parte de Quin-
tana Roo. A medida que se va hacia el norte, el clima se
vuelve seco, las lluvias son escasas y de aquella vegetacién
robusta de las reas anteriores, no se observa sino parras,be
jucos, nopales y Grboles achopqrrqdos. El terreno que cu-

- Fotograbado No.5: Cabeza de estuco, hallada debajo deun

! \ " sepdlcro en el templo de las inscripciones de Palenque, con
bre toda esta parte es calizo y més poroso que en el Grea - b la deformacién craneana y el tocado de plumas clésicos en -
central, lo que permite que se escurran las aguas llovidas,- - las representaciones mayas, asf como el gesto entreabierto
haciéndose drenajes subterrGneos naturales, con el consi- - J§ i de la boca y la pronunciada nariz aguilefia. La belleza fi-
guiente resultado de la casi ausencia de rlos en la superfi— -sica maya la constitufan la frente llana, la nariz aguilefia,
cie, que ponen de manifiesto la falta casi absoluta de agug, - &'y la cabeza en pilén echada hacia atrés y arriba. Cortesfa
lo que conduce a buscarla en lo que sertan pequefios oasis, r-de David Vela.
llamados Zenotes, por corrupcién de la palabra maya dz' -
onot, siendo estos pozos las Gnicas fuentes del preciado |-
quido en casi todo Yucatén. Tiénese sin embargo, a este te '
rritorio, como de primera importancia, porque es de alll de’
donde se obtuvo la més completa informacién sobre como -
funcionaba la cultura maya a la llegada de los espafioles. A
pesar de las malas condiciones climéticas, se sabe que el al
godén fue uno de los cultivos de importancia, el que se ex-
portaba ya, en forma de tejidos decorados. La fauna tam—
bién es més restringida en esta regién.

Para describir el tipo de los mayas tal como han de ha-
si-ber sido en su época, su aspecto y caracterfsticas flsicas, -
¥disponemos de cuatro grupos de pruebas: (1)

o . .
1°. Los descendientes modernos de los antiguos mayas;
o ’ N . .
2 - Aas representaciones de los antiguos mayas esculpidas

€N sus monumentos y pintados en sus cédices o manuscri

tos jeroglificos, y en sus frescos o en sus vasijas de ba-
fro,




3°. Las escasas descripciones contemporéneas hechaspor es
critores espafioles del siglo XVI y XVII de nuestrostiem
pos.

4°. Una cantidad relativamente pequefia de restos humanos
recogidos en las excavaciones practicadas en el viejo
y nuevo imperio.

Revistiendo mayor importancia la primera, de donde se
deduce que los mayas eran bajos de estatura;, de hombros an
chos, pecho robusto, brazos largos y manos y pies pequefios.
La estatura media de los hombres de 1.65 mts. y la de las -
mujeres 1.42 mts. Ambos braquicéfalos y la relacién entre
el eje longitudinal y transversal del créneo es de 85% en -

* promedio para hombres y mujeres. Su metabolismo basal es

de 5 a 8% mas alto que el del norteamericano y caucésico ;
el pulso en reposo es de 52 pulsaciones por minuto o sea 20
pulsaciones menos que las de las razas mencionadas.

El color de la tez varia desde el pardo hasta el cobrizo,
siendo las mujeres mas morenas que los hombres; el cabello
es abundante, liso, grueso, de color entre negro y pardo obs
curo, més claro en las mujeres; los hombres carecen casi en
absoluto de barba y bigote, no es como se crefa que sélo e-
ra llevada en ocasiones por representantes privilegiados de

las castas mayas, pues nosotros hemos visto en bajo relieves, |

que también hay esclavos con barba; el vello en las demés
regiones del cuerpo es escaso. Al respecto dice Landa: (2

"No creaban barbas y decfan que les quemaban los
rostros sus madres con parios calientes siendo nifios,
para que no les naciesen, y que ahora crian barbas
aungue muy Gsperas como cerdas de rocines. Que
criaban cabello como las mujeres: por lo alto que—

o]

maban como una buena corona y ast crecla mucho
lo de abajo y lo de la corona quedaba corto y que
lo trenzaban y haclan una guirnalda de ello en -
torno a la cabeza dejando la colilla atras como -

borlas".

Entre sus rasgos faciales se observa que su cara esancha,
de pémulos salientes y barbilla poco pronunciada; nariz agui

lefia, ojos ligeramente inclinados oblicuamente, de pupila =
oscura.

Dice Landa: (2)

-"Tenlan por gala ser bizcos, lo cual haclan por ar
te las madres colgéndoles del pelo cuando nifios, =
un-pegotillo que les llegaba al medio de las cejas;
y como les andaba allT jugando, ellos alzaban los
ojos y venlan a quedar bizcos".

Sus extremidades superiores e inferiores exhiben un fuer

te Eﬂesarrollo muscular; su dentadura es simétrica y bastante
resistente.




Fofograbado No.6: créneo humano en el que se nofa lade-
formidad en sentido transversal de la cabeza, al parecer flu-
vo mas presién a nivel del occipital. Museo de Arqueolo

gla.

Nuevamente la cita de Landa nos es indispensable:

"Que las indias criaban a sus hijos en toda la aspe-
reza y desnudez del mundo, porque a los cuatro.o.-
cinco dlas de nacida la criaturita ponfanla tendidi-
ta en un lecho pequefio, hecho de va.rillus, y allf -

_ boca abajo, le ponfan entre dos tablillas la cabeza:
la una en el colodrillo y la ofra en la frente entre -
las cuales se la apretaban tan reciamente y la te--
nfan allf padeciendo hasta que acabados algunos -
dfas les quedaba la cabeza llana y enmoldada como
la usaban todos ellos".

"Agujerebanse las narices por la ternilla que divi-
de las ventanas por enmedio, para ponerse en el a-
gujero una piedra de émbar y tenfanlo. por gala. Ho
radébanse las orejas para ponerse zarcillos al modo

de sus maridos; labrébanse el cuerpo de la cintura
para arriba -salvo los pechos por el criar-"

La idea de la limpieza personal los caracteriza, aunque
parezca incierto, la mujer maya se bafaba una o dos veces -
al dfa, y cuando el hombre regresa a su casa después de las
faenas del campo, su mujer le tiene listo un bafio caliente si
es posible y a veces tiene para este efecto que acarrear el a
gua en céntaros de barro desde el riachuelo o pozo més cer—

- cano.

El obispo Landa lo refiere ast:

"Bafigbanse muy a menudo con agua fria, como los
hombres, y no lo hactan con sobrada honestidad por
que acaecla desnudarse en cueros en el pozo donde
iban por agua para ello, acostumbraban, ademés ba
Aarse con agua caliente y fuego y de este poco, més
por causa de salud que por limpieza". (2).

: Nutricion:
\

Dedico una parte especial a este asunto, pues, no es -
- como se ha creldo que los mayas tan solo se alimentaban de
malz, frijol y algunas verduras, ya que a la llegada de los
‘conquistadores causé mucho asombro la caza de aves y fie-
tras, la pesca, el cultivo y recoleccién de verduras.

Dice Bernal Dfaz del Castillo (19) que en la caza de a
E Ves se hablan concentrado gran variedad de ellas, las que -
#mpleaban con fines ornamentales cuando sus plumajes eran
e Vistosos Y como es de suponer, comfanse la carne cuando a

E * juicio era de algdn alimento.
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También los cédices pre y postcolombinos, ofrecen pre
ciosas representaciones de utensilios de caza y de pesca en
los que describen escenas de lo mismo.

El Cédice de Madrid (20) ilustra sistemas de cacerfa co
mo son: la trampa de-lazo, para lo cual usan de un arbusto
flexible como agente motor en su funcionamiento; otra for-
ma consistla en un hoyo excavado en la tierra cubierto con
ramas y en cuyo fondo se colocaban puntiagudas estacas o a
gua; habfa también algunas con redes y ofras que tenfan un
techo falso cubierto de piedras, los cuales mataban a su pre
sa al caer hasta el fondo.

Los cédices Dresdé Bindobonesis y Nuttal (20) etc.,nos
muestran cacerlas en las que empleaban el arco y la flecha,
usando para la pesca redes o frasmayos.

Describe Herrera (21) uno de los métodos empleados en

la caza del venado. Por medio del fuego se ahuyentaba a-
los venados hacia el cerco, donde después de herirlos con -
flechas se les remataba a palos. Hay también una curiosa -
forma de pescar, la que efectuaban haciendo represas en fos
rfos para flechar o matar a palos a los peces que se dejaran

sorprender.

La caza era un derecho comercial del pueblo. Sahagin
(22) describe la caza del tigre, y Landa dice que esta acti-
vidad venfa a formar parte del comercio con que se pagaba
a los que hacfan Idolos. Figura igualmente en el Cédice -
Bodly 24 lo que podia ser la caza del conejo.

Cortés hos dice que hay en los mercados casa como de
boticarios, donde se vendfan las medicinas hechas, ast po—
tables como ungUentos y emplastos.

31.

El mismo Bernal Dfaz del Castillo ante tal espectéculo
narra los mercados con asombro por la multitud de gente y -
mercanclas que habla, y del gran concierto y regimiento -
que de todo tenfan. (19)

A continuacién se enumera una lista de los alimentos -
por ellos conocidos:carnes: de conejo, venado jabalt, pe
tro cebado, zarigleya, comadreja, topo, culek;ras dive,rsfc):ls—
iguana, huevos de iguana, ranas, sapos, gusanos de mague),/
hormigas voladoras, chapulines, jumiles, salamandras, os--l

tiones de rfo, tortugas, huevos de tortuga, anguilas y hasta
renacuajos.

Aves acuéticas desde palomas de agua hasta gruyas; per

diz, codornlz, y faisén, algas en forma de pasteles con sa—~
bor a queso.

Verduras: ij , |
A s: mafz, frijol negro y bayo, calabazas, jitoma
s, chayote, cebolla silvestre, salvia, aguacate, cacao.”

Tubérculos: casave, yuca, jicama, y tuna.

Frutas: guayaba, zapote, mora (de las que hactan vi—

no Lo ! .
; s,I comunicacidn personal del Lic. David Vela), nopal pi
velas, y chicozapote. =

T .
abaco que lo emplearon como medicina y para fumar.

E . . . .

siembrl Cédice Flo.renhno exhibe varias escenas agricolas de

o ra, recoleccién y almacenamiento de sus productos, lo
viene a corroborar lo anterior. Aunque es de suponer -~

Ue i
que de estos alimentos no comfan todos los dfas, porque se—

gura man
mente esto estaba reservado para los personajes de algu

i Na im i
1 portancia, como actualmente sucede con nuestra ali-—

i
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mentacién. . .

Como dato curioso franscribiremos el banquete con que
el gran Montezuma recibi6 a Cortés y sus soldados al llegar
a México; comprendemos que Bernal Diaz del Castillo tra—
ta aqul de los Aztecas, pero tiene importancia porque ellos
existieron después de los Mayas, y por lo tanto debieron de
ser los mismos alimentos los que comfan siendo éstos a cua—
les més variados. Transcribiremos fragmentos del libro  de

Dlaz del Castillo (19).

"En el comer, le tenlan sus cocineros sobre treinta
maneras de guisados, hechos a su manera e usanza,
y tenfanlos puestos en braseros de barro chicos de-
bajo, por que no se enfriase, e de aquello quel -
gran Montezuma habla de comer guisaban més de
trescientos platos, sin mas de mill para la gente de
guarda; y cuando habla de comer salfase el Monte
zuma algunas veces con sus principales e mayordo:
mos y les sefialaban cual guisado era mejor, e de
que aves e cosas estaba guisado, y de lo que le de
clan de aquello habfa de comer, e cuando salfa a
lo ver eran pocas veces e como por pasatiempo. or
decir que le solfan guisar carnes de muchachos de
poca edad, y como tenla tantas diversidades de gui
sados y de tantas cosas, no lo echabamos de ver si
era carne humana o de otras cosas, porque cotidia_
namente le guisaban gallinas, gallos de papada, -
faisanes, perdices de la tierra, codornices, patos
mansos e bravos, venado, puerco de la tierra, paja
ritos de cafia, e palomas, liebresy conejos, y mu—
chas maneras de aves e cosas que se crfan en estas
tierras, que son tantas que no las acabaré de nom-
brar tan presto. E ansf no miramos en ellos; mas

sé que ciertamente desque nuestro capitén le re--
prehendla el sacrificio y comer de carne humana

que desde entonces mandé que no le guisasen fcll
manjar." "Trafanle fruta de todas cuantas ha—

bfa en la tierra, mas no comfa sino muy poca de
cuando en cuando. Trafan en unas como a mane:

ra de copa de oro fino con cierta bebida hecha -
del mismo cacao; dectan que era para tener ace

so con las mujeres, y entonces no mirGbamos en e
!lo; mas lo que yo vi que'trafan sobre cincuenta
jarros grandes, hechos de buen cacao, con su es-
puma, y de aquello bebfa y desque el gran Mon—
tezuma habfa comido, luego comtan todos lo de

su guarda e ofros muchos de sus serviciales de ca-
sa, y me paresce que sacaban sobre mill platos de
aquellos manjares que dicho tengo; pues jarros de
cacdo con su espuma, como entre mejicanos se ha
ce, mC.ls de dos mill, y fruta infinita. Pues para~=
sus mujeres, y criadas, e panaderas, y cacahuate
ras que gran costo ternfa. Digo que habla tanto -

:uescr:blr, cada cosa por sf, que yo no se por don -
e comenzar, sino que estdbamos admirados del - -

gran concierto e abasto que de todo tenfa, y més
digo, que se me habla olvidado, que es bien tor-
nallo a recitar, y es que le servian al Montezuma
estando a la mesa cuando comla, como dicho ten '
ﬁo, otras dos mujeres muy agraciadas de trer torti
soass, amasadas con huevos y.ofra.s cosas substcmci_g
¢ Y eran muy blancas las ‘toitillas, y tralanse—
las en unos platos cobijado con sus pafios |impios
y también le tralan otra manera de pan, que son :
como bollos largos hechos y amasados clon otra ma
nera de cosas substanciales, y pan pachol, que en
:sfq tierra asf se dice, ques a manera de u,nas o—
leas; también le ponlan en la mesa tres canutos

33.




muy pintados y dorados, y dentro tenfan.liquidorp_
bar arrevuelto con unas hierbas que se dice taba-
co, e cuando acababa de comer, después que le
habtan bailado y cantado y alzado la mesa, to--
maba el humo de uno de aquellos canutos, y muy
poco, y con ello se adormfa." (19)

¢ QUE ENFERMEDADES SUFRIERON LOS MAYAS?

Como dijimos al principio, es diffcil saber cuales fue-
ron las enfermedades que ya en forma de casos aislados o -

- bien en epidemias, sufrieron los mayas. No contamos para

esto mas que con tres fuentes, las tres muy escasas de datos
concretos pero que pueden complementarse. Uno es el idio
ma mayd, que necesariamente ha de contener entre sus voca
blos no solamente el nombre que daban a las partes anatémi
cas, sino también el nombre de sus enfermedades y medioste
rapéuticos; otro es el estudio de algunos manuscritos o cédi
ces antiguos de origen maya y el tercero que es tal vez el —
més fehaciente, consiste en la representacién artistica que
en la cerémica haclan de algunasenfermedades o dolenc ias ,
especialmente crénicas.

El idioma maya como lo describe Tozzer: (1)

"Es una lengua polisintética o de incorporacién, en
la cual se expresa siempre un sujeto pronominal del
verbo. El maya sigue por lo general , los mismos mé
todos de expresién que los que se encuentran en la
mayor parte de lenguas americanas. Desde el pun—
to de vista de lexicograffa es distinto de cualesquie
ra otras lenguas de las que se hablan en Méxicooen
América Central (y) no tiene afiliacién, hasta don—
"de puede juzgarse, con ninguna ofra lengua de Mé-
xico o Centro América. Algunos autores pretenden
que el zapoteca es un pariente més cercano del ma-
ya que del néhuatl, pero el maya es morfolégica- -
mente diferente de Gquel".
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Escribiendo también sobre el lenguaje dice Gates:(1)

"Pr4cticamente no hay cambio de forma en sus expre
sivos elementos de desarrollo de las palabras, desde
las ralces neutras fundamentales hasta sus formas mas
complicadas de incorporacién; la misma unién de for
ma y valor persiste desde el principio hasta el fin, y
los métodos de empleo son regulares y consistentes,
y féciles siempre de reconocer, una vez que se ha -
llegado a la clasificacién primaria de los elementos
naturales: los nombres naturales, adjetivos, verbos -
intransitivos y luego transitivos (que producen efec—
tos), con sus necesarias particulas de enlace y prepo
siciones. La lengua resultante tiene todo el sello =

del clasicismo".

Para concluir, el conocido mayista profesor Alfredo Ba-
rrera Vésquez quien era ya notoria autoridad en la lenguama
ya, desde que el insigne 5.G. Morley escribiera su excelen
te obra "La Civilizacién Maya", declara que el castellano -
en los cuatro siglos que ha vivido en contacto con la lengua
maya, ha sido influldo fuertemente no s6lo en el vocabulario
de este idioma, sino también en su lexicograffa, morfologfa,
fonética y sintaxis, mientras que por su lado el espafiol sola-
mente ha afectado al vocabulario maya por la adicién de pa
labras que no se conocfan entre los mayas. Todo lo anterior_
mente dicho ha sido observado por el referido mayista en Yu
catén, en las tierras altas de Guatemala y Chiapas, donde sé
hablan los dialectos mayas: Quiché, Cakchiquel, kekchT, pd
conchl, mém, pocomém, zutuhil, chortf, zendal y trotzil .

(1.

A continuacién pondremos los nombres que daban a las
partes anatémicas y luego el nombre correspondiente a las e
fermedades y algunas plantas o medios terapéuticos; perono
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apresuramos a decir que el nombre que aparece en maya de
ciertas enfermedades ha de tomarse con alguna reserva, des-
de luego que los autores de los diccionarios maya-espa:‘\ol -
que hemos consultado y revisado en busca de palabras de a-
tlngenf:ia médica, son de un tiempo cercano o posterior ala
conquista en que por supuesto ya existfan otras condiciones

y enfermedades que ameritaron la creacién del nombre ma—
ya, pero sin que esto quiera decir que hayan existido entre

&stos durc.Jnfe la época precolombina y con mayor razén des

de los primeros afios de la civilizacién maya. Autores hay
que consideran que en América y antes de la venida de |osy

. espafioles, casi no habfan enfermedades y mucho menos e-

pidemias; pero, como dice el Dr. Horacio Figueroa M. en
su obra acerca del descubrimiento de la enfermedad de. Ro-
ble.s en América (23) "a medida que se hace la revisién his
térica de las enfermedades se van deslindando mejor las que
fueron en verdad importadas”. )

A continuacién daremos una lista de palabras mayas, -
por do'nfie podré juzgar el lector los conocimientos: anatémi
cos, fisiolégicos, y algunos signos, sintomas y enfermedades
de los cuales los mayas tenfan conocimiento; luego bajo el
acépite "otros" se encontrarén varias palabrés qug guc:rldcu're
alguna relacién con la medicina y sus especialidades.

] Para obtener este léxico médico, fueron revisados cui—
n:ic::sam::f: ge la letra A hasta la letra Z, los tres diccio—
e gue hz recen en cada una de las siguientes péginas,
ity e mc;se:osf notar, que algunas palabran han sido es
lovar profundqsc; .forma ;?or los autores, pero que ofras con’
clonde s . iferencias en su f:onsfruccién, no obede—
o &sto sino a diferentes criterios lingUisticos. (24),(25)

E ¥ (26).




~DICCIONARIOS ™
_ NOMBRE 5 _ Motul Solts Alcalé Fr.Pedro Beltran
A
Abdomen Nak Homtanil -—- -
Aguijero de la oreja -— -— Holxicin
Articulacién Roicomal Mocbac -
Artejos -— -— Picbacel
Articulacién de la mufieca v cal kab v cal cab -
-B_- /
Boca Chi Chi Chii
Brazo Kab U chel kab -—-
N
Cabeza Pol Hool Hool Pol Hool Pol
Cerebro - Pach Ka Dzomel Dzoomel Dzomel Dzoomel
Codo Noch, cuc - Cuc
Colmilla Dzay Dzaay Dzaay
Corazén Puczical --- Puczical
Costilla Chelatil -—- Chalat
Canales vertebrales Beel Pach -— -—-
Cabello --- -—- Tzotz, Tzotzel
Cejas —-— - Mohton
Carrillo o mejfa -—- -—- Puc
Cordales: las muelas 6ltimas so-
bre las postreras arriba y abajo. Necob -— -
Columna vertebral -—— Chac pach -—
Cuello Zalpach -— Culcal
D |
Dedos de la mano en conjunto Moch Yalkab u moch kab  Yalkab moch
Dedo pulgar U na kab U na Kab Naakab
Dedo Indice Tuchub Tuchhub Tuchub
Dedo medio Chumuckab Yal chumue kab Chumuckab
Dedo anular -—- Yaldzipit Shdzipit
Dedo mefiique V thupil Thup Thupilkab
Dedos de los pies - Xau ---
Dientes Co Co -—
E_ Tan uich puczical
Estémago u homtanil Puczical Ichpuczical
Estémago boca del - U uich puczical -
Encfas V chunu co Nichh co Chuncé
Esclerética lo blanco del ojo Tukel ich Ceel ich Zacmap
Espalda -— - Pach
F
Fosa Nasal - -— Holnii
Frente -— - Lec
G
Garganta del pié V cal cuy - -—-
Garganta —-— —-— Cadl




DICCIONARIOS

Motul Solls Alcalé —__Fr.Pedro Beltrén
H
Hombro —— - Celembal
Hueso Bac, Baac Bac Bac
Htgado Tammel Tammel, Tanam Tammel
1
lltacos huesos de la cadera, en los
cuadriles (cintura pélvica) Noch bac, Theth -— -—
Ingle —-— -—- Heh o Mab
L
Labios Boxel chi U boxel chi Boxelchi
Lengua Ak Ak Ak
Lagrimal del Ojo Zayabil ich - -—-
Lunares pequefios -— -— Taau
M
Mano -— Kab —
Muela Cham Chaam Cham
Muslo Chac Bacel Chachacel Chacbacel
Muiieca de la mano U Cal Kab U Cal Kab Cal Kab
N
Nariz - -— Nii
Nervio Xich Xichh Xich
O
Otdo Xicin —== Uyah Xicin
Ojos Ich Ich ich
Oreja —— -— Leexicin
Ombligo, molleja -— -— Yx Akzah
P
Piel Cutis --- --- Oth, Othel
Pulmones Cacol Zac Ol Zacol
Pupila, nifia del ojo Yal cheil Ich Tuknel Ich Nenil Ich
Pestafias -— - Matzab
Parpado -— - Pach Ich
Pecho - -—= Tzem
Pezén de la teta - - Pol im
Pantorrilla - —-_— Pul oc
Pie y pierna - -— Oc
Palma de la mano —_—- - Tankab
Paladar Chuch ca -— Mabcaam
Piernas Tel Teel -—
Pericardio entre érganos inter-
nos (pericardio) Tel Teel -—
Placenta - —-_— Nac Tam

RQuijada (maxilar inferior)

R
Rifiones

»
WKeale L] () .

Noch, Kamchal

Iz

DO} DiX

o , mach,

Cabal Chi

1z
Pix, V vol pix

1z
Pix, V vol pix
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NOMBRES DICCIONARIOS

- Motul 2015 Alcald _—-Ir.Fedro Beiiran
S
Saliva Tub Tub Tub
Sangre. Kik -—- Kik Colom
I
Tetas Im Im —-—
Térax, el hueco en que estén las
entrafias y el corazén Baaz —— -
U
Uhias Ichac ldchac Ichac
Uvula, campanilla o gaznate Thuy Ac - U Thuy Ak
Utero -—- -— -Zayomal
\
Vista -— -— Pacat
Viceras, entrafias Hobnil Dzludz, Dzuzg‘, Hobnel
Venas del cuerpo Beel Nohol Qlom Homtani Nohol o Bekik
Vértebras de la columna U chuchil Abich - -—
' U Mocbal Tzul
Viruvela Kakil o kak cimil Kak
Vejiga vrinaria U cuchil Abich -— —
SIGNOS, SINTOMAS Y ENFERMEDADES
NO MBRES ‘ DICCIONARIOS
_ L Motul Solls Alcalé Fr.Pedro Beliran
A
‘Alergia comezén que da por el
tiempo de las calabazas en las
piernas a los indios............ Pamactel -— -
Ampollas del cuerpo........... -—- -—- - Pool, Cholatex
Apostema, carbunclo, divieso,
incordio. . .....oiiiiiiiiins Bocam . . -—- ' Chuchum
Arador que cria la sarna (Sar-
coptes Scabei) ... .. ...l Yikil Kak ——- —-—
Asma. ...coviuenennnns G Coc -— Coczén Zencoc
Acidez Géstrica.............. -— -—- Chuhual
B
Bubas. ... ovirein i Zob ——— —
Buboso.....ovviint viiiiiinen Ah Zob -— Ah Zob
C
Calentura, fiebre, ardor....... Chacahuil Choeuil Idem -

Gmaras de sangre (hemorragia). Taa Kik Kabaxil -—- Hrqbnak




NOMBRES

Enfermedad de las mujeres que
estdn prefiadas'y no lo estén.

(fibromas grandes).......... .

DICCIONARIOS ,
. Motul Solls Alcala Fr. Pedro Beltrén
C (continuacién)
Clncer....oovviiiinnnnnn. Unuz Tacé -—= Dzunuz: Dzunutacam
Calambre................... —_— -—- Lothceb, Zizoc
Ciego.vvvviviiininnnnnn, --- -— Ekmay :
‘Ceguera,mal de los ojos ...... -—- - Ekmayil, ya Ichil
Corcobagiba................ -— -—= Puz, Buz
Cojo i i -—- -— . Mech Moch
Caspa...ovvviiineninennnnn. - —— Thab v
Célico,vvviinnnnnn... Kuxnak —— Tabnakil Tabn
Callo.. cvveviiii, Thaham —-— ——
Célico nefrftico o............ -— -—- Tabnakel
D
Dolor de dientes o muelas. . . .. KuxCo -— -
Dolor de ojos............... . - —— Ya ichil
Dolor abdominal ............. Kux Nak -— Kuxnakil, ya nakil
Disenterta cuando se le va a
uno la cdmara sin poderla de- Kikta
tener (amebiana)............. Hunge Taa -— Kikchoch, Kiknak
Diarrea.........cocoiivnnt.. Chochpahal Nak -— Hubnak
Dolor intestinal con pulsacién . -— - Tipté
E
Enfermo que se enferma....... Ah Chapabal --- -—-
Enfermedad,dolencia... ...... Cimil Kohanil - Kohanil, Chapahal
E strefiimiento,constipacién. . .. -—-- - Zuusnakil
Enfermedad céntagiosa........ ——— -—- Kamyaah
Enfermo de virvelas....... ... Ah Pom Kakil —-— -—-
Estranguria.............. ... -—- -— Kazab
Enfermo llagado con dolores. .. Ah Yail -— ——
Enfermo que tiene tisis (tuber- :
culoso). i i Ah Bacil - -—-
Enfermo _del bazo o pelado.. ... Ah Ep --- -—-
Enfermedad de gargania peli=
", grosa que se hincha el galillo
(angina)......cooveivnannn. Bac Cal -— -—-
Enfermedad de lombrices con
letericia.....ovvvvinae.n, Kanchiquin -—= --=
Enfermedad de lctericia que
hace echar la orina amarilla .. Kan chiquin -— -—-
Enfermo de apostema, divieso . Ah Bocanil - -—
Enfermedad de humor cuténeo
corrosivo, fuego de San Anto-
nio comienza desde las rodi--
Has sube hasta el vientre y cau
sa serie hinchazén, abre las -
carnes, hiede mucha y mata (E
ripisela gangrenosa)........ n Okom Kak -—- -—-
Enfermedad de lombrices...... Can Tippté -— -—
Entorsis, 'esguince, torcedura
del pie o de cualquier articu
lacién. ... ..coovvvine . Zay —— -—-




KIOMBRES

Impedido, gafo de manos ........
impedido, gafo de pies, cojo .....

}

Joroba, Corcoba, jiba...........

Motul_ ______»oollsAlcala Fr. Pedro Beltran

E (continuacién)

Escroto o bolsa de los testfculos....  Boon Ton -— -

Epistaxis, flujo de sangre por la

NOMZeecosesossosssososasascsces -— -— Kiknioch, Iz

‘ kulim caam

Eripisela,fuego de San Ancton o

San Marcial v.eeeeeecessansssss  Tzimez Kak - -—- -—

F ,

Frlos y calenturas (calofrios)s..... -—— - Xaxcel

Frfo que da a las paridas.ceeseee. === -—- Zayaomcan

Fiebre, calentura, ardor..cvoveees === -— Chacahuil, Chouil

Fiebre altd.eeeeeseceeeesnseesss  Dzam Chacahil -— -

Febril acalenturado «eceeeeoeeess - Dzam Chacau —— -

Flujo o secrecién vajinaleccveeees === -— Lul

Fractura, quebradurd.cee cecveees === —— Banalchochil, Tzil-
heil o Tepel

G ;.

Gota en los pies eeesessase aeoes  Chibal Oc -— Chibal Oc, Can Nohol

Gota que da en los empeines de "

los pies, en las manos con hin- .

chazon dolor y ardor (Gota)... ...  E Chibal Cal oc; Cal cuy Chich

Gota de Cabeza muslo y otras.

partes, pocas veces se CUfdceasses = —== -— Humpedzekin

H

Hemorragia, cémaras de sangre....  Kabaxil —-— -—

Hematemesis, vémito de sangre.... === —-— Xeekik, Kikxee

Halitosis, mal olor en la boca.. ... Citém Chi -_— _—

Hermafrodita c.vveuveeenecneeees === --- Hzaham Cobol

HIPO veveenvarascscscessascnses === -— Tukub

Herida reciente y la llaga de ella.  Cinil -— Cinil, Cintanil

Hemorroides, almorranas . ........  Kabak -—- Kabac, Ixmumuz

Hinchazén del cuerpo en gene-

ral (Hidropecfa o edema genera

liZadO . s seeseseesnseane aeesess  Chupil -—- -

Hoyos como de virvelas..........  Cham Cham -— _—

Hematurias, orinar sangre ,,....... Abich Kik ——— —

Hernia, enfermedad de potra que

da a los indios de tiempo en los

testfculos (Hernia Inguino-Escro

fal) eveeiereacesscncses eeeeee  Ppoo -— -—

L

Indigestifn coveeeesesecerensess === -—- Balbuthil

Ictericia, enfermedad que hace ’

hechar la orina amarilla (Hepa

HiHiS) cuveeecoceosocnssosoas oos Kan Chikin -— -—

Chahalkab, Moch

Toomil

Puz Buz




Solfs A_lcialé

Fr. Pedro Eg_ltl"én

L

Leucoma, nube del 0jo ceeveeenn.
Legafioso con mal de ojos (Conjun-
tiIVitis) ccecoescoccase sssassnne
Lepra, enfermedad mala y conta-
Qi0SA ccecocssacacsosos sosnnnss
Leproso . seenes
Locur@oeoesccerecncencsnesasces
Lobamillo, papera y granos gran-

deSooooo eoeo0eose 000 s o000 s 0D e

Lamparones en |o cara (Cloasma) ..

LI

Llaga fresca con materia (pus) ...
Llaga antigua e incurable .......
Llaga peligrosteeeeeeeece cosens

M
Moco y romadizo que se purga .

por Ia noriz 00800000 SRNOOGPNS TSNS
Mudo y mudéz ....

O

Obesidad, gordura excesiva .oe...
Otalgia, dolor de ofdos ¢.ees ee

P ,
Panadizo o ufiero con pus cceeese
PiGrid «v cocvovseccsscccconcsane
Pediculoso,piojento ceeeveee euss
Paralltico ceceeceseccccccne ons
Paludismo, el que esté acalen
turado, que tiene calenturas
con frfo que se quitan y vuel-
ven (Paludismo)scaeascoescces oo

Paludismo Tercionte.eeececesveos
Paludismo Cuartand. .. « ceceeens

R ,
Resfriado.ceeeorevneeraananns
Reumatismo, humor o reuma -
que anda y corre por muchas -
partes del cuerpo y acude al
brazo, la mano y el pie (Reu—
MAtiSMO) ceesvevescescssocnnss
Retencién urinaria (Prostatismo) .

'S
SArAMPION v eeveessocsooccncses
Sarpullido ceeeeeececscennccane
Sarna o ROAA & wecosesccsscnnes
. Sarna, Costrilla o Postilla que
deja ceccececcnccrocnrancnnes
SOrdOeess cossccacescssssancns
- Sorderd..ecceecenscscesosscases

Buy
Ah Chem

Hauay
Ah Hauay

Chibil Xicin

Dzop T4

Abich puh 1 puhuu
Ah Uknal

Ah Cizcabil

Pphulbil
"‘Oox kin Ppuhulbil

Can can kin ppuhulbil

Chonol hol
Kazab

Vazan Kak
Vzan
Zook

Zol

Chac chof

Naycan, Hauay
Cooil

Kok
Zob

Pomactel
Taacan

Yaah

Tot y Totil

Tzats
Chibil Xicil

Dzopté ya ich acil

Zizhalil

Uzankak
Usan
Uech

Cooc
Coocil
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* NNOMBRES

T
Tifa que bota el pelo cvveeeeren.
Tifioso de tifia que hace llagas. ...
Tifia de variedad que pela la

cabeza cicvcecececnesenscrnans
Ttsico, Tuberculoso cceeveenccens
Tos cevess cecsesene cecesescane
Tosmald coeenceessscconsecnase
Tumor.cececeeness
Temblor.eceoseeocese covssnaens
Torcedura del pié u otra coyuntura
(articulacibn) ceceocecccsces

U
Urticaria, fuego, enfermedad de
granos con prurito intenso........

\

Virveld coveveeninenaenneoonnns
Virvela incurable..ceveensasenns
Viruelas cosa hoyosa que dejan...

Vitiligo, empgines: blancos o
manchas blancas que salen en
algunas partes del cuerpo........

NOMBRES

B

Bezoares, piedras que se hallan

en el estémago de los venados

y que llevan los indios a mane-

ra de talismén  ceiuenoo.... ceves

C

Cirujano, sangrador por oficio ....
Cobgulode sangre..coceeevenesnss

E
Emético, jarabe vomitorio........ .
Estuche de cirujano....e...

G

Gigante 0 Jayan c.eeveasecoeans

———— S S T S S B BT e i Py S " e S W P Bt S P s S
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DICCIONARIOS

 Motul  Solfs Alcalé Fr. Pedro Beltrén
Madk Ceh  ~ -— Zoc, Mak
Ah Chech _— _——
|B<UCh-| T Nahbacnl Yumul -
aacl - Kabil tzemi
Zen —_— Zen
- - Thuhuzén
::: ::: lel fc1|
Zayac -— -
Vech Kak -— -
Kakil o Kak Cimil ==~ Kak
- -— Ekpedzkak
Cham Cham o Cham --- -_—
Cham ILKak
Pek - ——
OTROS
__ TTDICCIONARIOS T
Motol _~___ SolfsAlcald _____Fr. Pedro Beltrdn
Yutul Ceh —— -—
Ah Tok Yah -— -—
Okom Kik - -
- —— Xebel Dzac
Acat -—- -==

Ahuanchac




[

“DICCTONARIOS

___Moful

st s e e S e s e bt — -

H o
Hilo en general (Algadén) «.cc...

M

MBAICO coeeccscoctssasvennans
Medicina o medicamento .covevee
Mechas de hilos torcidos para po-
nerle a las llagas que crfan mate~
ria (método terapéutico) eseessss
Menstruacin «oeescseseadsossns

O

Gim-.l.oo‘.l.o...oo....p..t.

P

PUISO ¢ceeevcccasnccronccssnonss
Pulso, golpe que da.eceacecacnee
Purgante, puga cualquiera coeeee.
Parto, POYXif ceecscerccrsssonane
Partera, la que ayuda a pefir ....
Purgarse o purgar Q oMO cceeceses

Q

Quebradura de ojos, agonizante ..

R

Eemedio ' YEEREXEEEENE NN E NN RN
Regueldo, EI’UC"O 'ERE R RN IN I NN N

S _

Sangrfa ceceeceescnsnnsscncaes
SUAOF soceocoovoosassesosassnas
Sémen Viril veececsresssrescens
Sémen Mulieriseecscacassncecees

T

Traumatélogo, concertador de
huesos, el que componle las -
fmcfums............‘..’Q.....

Kum Ix Tulub

V Puczical Kab
Cilba u Puczical
Halab

Kéhol

Ah O Ix Alancah

Halab Tah

Ah Pac Bac

——— —— o — ———

SolTs Alcald

_Fr. Pedro Beltran

Ah Men
Dzac

Llamah, u

Yx Akzah

Tipontip
Cil, Cilba

i~ - -

Zackekel Ich

Dzadzacil
Ceeb, Tuukeeb

Tok

Keluc

Xex, Lel, Koy
Lul, Lel
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Como puede verse por las listas anteriores y con las -
reservas del caso, los mayas también tuvieron sus especia—
listas; conocieron y probablemente fueron expertos en el -
tratamiento de fracturas y lujaciones, heridas simples e in-
fectadas; y algunas enfermedades consideradas tan anti--
guas tanto en el viejo como en el nuevo continente, verbi
gracia, el céncer y la sffilis; algunas enfermedades infec-
ciosas benignas como resfrfos, amen de las parasitarias y o
tras més. Es necesario como lo decimos, tomar con reserva
el conocimiento de las enfermedades de los antiguos ma-
yas por su lenguaje, para citar un ejemplo, vimos, que e-
xiste la palabra Chac Hauvay para mencionar la lepra, sin
embargo se sabe definitivamente que esta enfermedad fue
muy posteriormente introducida a la América por inmigra=—
ciones asiticas.




MANUSCRITOS Y CODICES MAYAS

Nada se puede obtener especialmente de los cédices —
mayas clésicos ya mencionados en la introduccién, desde lue
go que, como dijimos, no ha sido posible descifrarlos. Otros
cédices como el Nuttall, vindobonensis, etc., tampoco nos -
sacan de mayores dudas, fuera del Cédice Vaticano B3773 -
en cuya seccién 79 (27) encontramos perfecta representacibn
del vémito negro o "xekik" que es como se llama en maya, y
que demuestra la existencia de la fiebre amarilla, la cual in
dudablemente se presenta en forma de epidemias o pandemias
lo que le valib ser representada en el cédice mencionado, y
que tal vez contribuyé a la extincién de la grandiosa civili-
zacién maya como causa preponderante, decimos ésto porque
pensamos en que el mosquito Stegomya transmisor de la enfer
medad ha de haber existido en aquel tiempo en tan gran a-
bundancia, que los mayas usaban el "Achiote" (Bixa orella—
na) como repelente (28).

De tal manera que nos son més Gtiles en este sentido pa
ra nuestro estudio los manuscritos indigenas Chilam Balam -
(6), Anales de los Cachiqueles (5) y el Popol Vuh principal -
mente. Dando sobre todo la imporfancia que se merece al -
Popol Vuh, porque en cuanto al Memorial de Tecpén Atitlan
o de Solol& como le llama el ilustre investigador Adrién Re-
cinos, solamente menciona epidemias de viruela y sarampibn.
Pero este Gltimo, como se sabe, aparecié después de la con—
quista; damos por descontado que la viruela haya existido -
antes de la misma, porque Bemal Diaz del Castillo (19) dejé
un documento histérico en el que al referirse al jefe o caci-
que "xicotenca" lo describe con la cara picada de virvelas.
Dice Dfaz del Castillo: "La cara tenia larga e como hoyosa

49,

n
e robusta", l%n segundo lugar han aparecido representacio-
nes en cerémica donde aparentemente se dejan ver las pica-

duras que la enf : ! ;
ra:No?;{;, ntermedad dejaba como estigma. Véase ﬁgu_

. También ?e cree, pero sin mayores argumentos, que el ti »
us exantemético fue conocido por los mayas tal como lo de.
cimos més adelante. - |

[
i




JEL. . POPOL VUH

En el Popol Vuh (4) es muy difrcil dilucidar algunas en
fermedades sufridas por los descendientes de los mayas, de=
bido a la dificultad de interpretar con fidelidad los distintos
pasajes del mencionado documento, pero aparte de lo que
diremos de la fiebre amarilla cuando tratemos esta epidemia,
no encontramos referencia més o menos concreta a una enfer
medad en especial, por ejemplo, dice el Popol Vuh en uno

de sus parrafos asf:

“Ajalpuj y Ajalkané eran los que provocaban las hin
chazones en la gente, haciendo brotar la podredum=
bre en los pies, y decoloraban las caras hasta que se
ponfan hinchadas y amarillas, y después eran acarrea
dos por ellos mismos". -

Como podemos ver,-esta sintomatologfa hace pensar con
bastante claridad en el sindrome de POLICARENCIA, con
predominio de hipoprotelnemia con su anemia profunda y co
mo consecuencia edemas; como es de todos sabido, esto es
endémico de nuestras latitudes.

Como leyenda y por pura curiosidad trascribiremos al-
gunos pérrafos de la biblia indigena americang, donde se en

cuentran, en primer lugar la primera fractura que sufrié Gu-

kup Cakix de manos de Junajup e Ixbalanqué:

"Gukup Cakix iba a un gran &rbol de nance a comer
de sus frutos. Cuando llegd a él vié que en el tron
co'del &rbol hablan rastros de los que subieron dfas
antes, y comprendié que esas huellas las habfan de

jado Junajup e Ixbalanqué®.

"Estos hicieron como que se espulgaban debajo del
érbol a donde iba a comer Gukup Cakix, y no se
movian, permaneciendo quietos como si fueran de
palo, cuando llegé Gukup Cakix, y se detuvo a ha
cer su comida de nances". -

"Enf:nces fue cuando Junajup le deij6 ir el bodo-
que de su cervatana dirijido a la quijad

. jada, y le rom
pié la boca a Gukup Cakix, que cayé d,el rbol ™
qued'ando boca arriba, tendido sobre la tierra al
caer",

‘ posiciones dentarias.
3

Dice el Popol Vuh asf:

"N?sofros, dijeron los viejos de los nombres arri-
liaa indicados solamente extraemos los gusanos de
as muelas, curamos el mal de ojos y el sobre hue
%0, vos, sefior contestaron los viejecitos". B

Luego di
: ice al res e N . .
Bes hace: pecto de la sGplica de aliviarlo que

n
! 7 14 g ‘ l I

y

IlE
sté bj
din I:EIen, procedan entonces a extraerlos - —les:
olk;x ntonces le sacaron los dientes a Gukup -
+ Y en su lugar le pusieron granos de mafz

- Luego Gukup Cakix muriéndo
™. vegc se del dolor permitié-~
;.::er Z.Okll l\flm Ak y Zaki Nimé Tzilz, los primeros dentis- -
Btas mitolSgicos le practicaran las primeras extracciones y re




blanco, que le brillaban en la boca®.

Algo més curioso aGn, vemos en la leyenda que se re
fiere a la muerte de Kaprakén:

“Junajup e Ixbalanqué cazaron unos pdjaros con su

cervatana, los asaron y a uno lo untaron con -tizate-
que es una tierra blanca. Le dieron de comer a Ka=
prakén, se le acabaron las fuerzas; y todo a causa =
de la tierra que tenfa el pdjaro que ie dieron de co=—
mer, y por eso no pudo hacer cosa alguna con lamon
tafia, ya no pudo removerla. Entonces fue vencido -
por los muchachos, que le amarraron las manos por =
detrés aténdole el cuello junto con los pies, y des-
pués lo colocaron en la tierra, dejéndolo en ella se

pultado®.

Esta leyenda no puede tomarse como testimonio de la |

existencia del curare entre los mayas, mas como estamos re

firiéndonos a épocas tan lejanas, no es remoto que hubiese e |

xistido alguna planta con propiedades semejantes que pudo

haberle producido la parélisis de los cuatro miembros a Ka-

prakén, permitiendo en esta forma a sus captores que eran
més débiles sujetarle las manos por detrds dejéndolo asf ama

rrado y vencido definitivamente.

LA CERAMICA EN LA MEDICINA

Como advertencia previa hacemos ver que el diagnésti-
co de las enfermedades se basa en el estudio de las represen
taciones artisticas de las mismas, hechas por los mayas an-
tiguos y sus descendientes, que como se comprenderé .es en
1 muchas ocasiones bastante dificil y hasta muy aventurado a
L treverse a afirmar la existencia de tal o cual enfermedad de
- esas lejanas &pocas de su cultura, pero a su vez hacemos -
L constar que hay algunas que no dejan lugar a dudas acerca
| de la enfermedad representada y, de consiguiente, de su e~

gisfencic entre los mayas. Hay algunas de estas representa~
ciones plasticas que Gnicamente indican hechos biolégicos:
como el embarazo y la evolucién de la vida en sus distintas
épocas, infancia, juventud y senectud; y también de esta--
E dos nutricionales como la delgadez y obesidad, indic4ndo--
nos por consiguiente la existencia de las enfermedades por -
kL trastornos de la nutricién como posiblemente la diabetes que
de suyo se sabe existe desde &pocas inmemoriales. .

~ Entre las figuras que presentamos hay algunas que sin
eémor a equivocarnos es la primera vez que se publican, en
93 f:l:mles se nota la existencia de enfermedades como: el bo
icl’ simple y bocio téxico con exoftalmos, abcesos, ptosis =
el : posible e>§|stencm del cén—

b7 Con respecto a la virvela y de su existencia precolom-
!'.'!?.en América decimos, que esta opinién parece irse forta
::Zdoh::;, el hallazgo de algunas representaciones en ce-
T - as por los mayas, antes de la conquista, como -
e JUe examinaremos més adelante.




Fotograbado No.7: Figura procedente de Kaminal Juyd, cla
sificada como fase miraflores, 1000 a 500 A.C. En esta fi— i Fotograbados Nos. 8 y 9: procedentes: el primero de los al~

gurilla se observa el franco exoftélmos que podfa ser mani— i -tiplanos centrales de Guatemala, fase las Chareas, 2000 a -

festacién de hipertiroidismo (Cortesfa del Dr. Alfedo Maken 3 lso.o.qff“‘ A.C. Esta efigieposiblemente represente un esta
ney F., coleccién particular). X ! ¢ do inicial de embarazo; se nota en el cuello en el &rea co—~

. rrespondiente al tiroides una hinchazén francamente visible

;tcmfo de frente como de perfil. El segundo especimen proce,
s dente de San Marcos, Platanar corresponde a la fase Mirafio
 res, 1000 a 500 afios A.C. aun cuando la figurilla no se en-
1 vc?ente completa, para nuestro estudio es suficiente, pues a

gnl}/el del cuello se observa franca tumefaccién a nivel del ti
;.;mdes, lo que es una tipica representacién de bocio. Toma-
L do de Borhgegyi y Scrimshaw (29).

BOCIO PRECOLOMBINO EN GUATEMALA

Esté probado que desde aquellos tiempos existia el bo—
cio, principalmente en la parte sur y altiplanos de Guatema 1
la. Los Doctores Borhgegyi y Scrimshaw (29) encontraron -
un buen ndmero de representaciones de bocio en la cerémi-
ca de los indios pre-colombinos y también porque algunos - |
cronistas indican que en ciertas zonas altas, como Huehuete
nango, acostumbraban tomar el agua de algunos rlos para cu
rarse el bocio, siendo este Gltimo de una frecuencia bastan-
te grande en esas regiones. Raro serfa que no hubieran dejg |
do representaciones de esta enfermedad; pero esta misma cif
cunstancia nos permite utilizar este hallazgo para poner en
duda la existencia del bocio en las regiones mayas, que de
haber existido y dado el alto grado de perfeccién de su ce~ |
rémica, nos hubieran dejado también en esa forma la prueba |

de su preevalencia entre ellos.

1




Fotograbado No.12: Encontrada por el autor en los gavete-
ros del proyecto Tikal. Corresponde al Clésico Tardio 600a

800 afios D.C. Salta a la vista su patologfa, se trata de un

viejo con una gran tumefaccién en la regién infra-orbitaria

izquierda, que o es un sarcoma lo que representa o una me—
téstasis de algin tumor primario. No cree el lector que es

posible afirmar por el hallazgo de esta figurilla y otra que -
publicé el Dr. Martfnez Durén, la existencia del céncer, la

interrogacién atn queda pendiente.

Fotograbado No.10: Procedente de Kaminal Juyd, fasc? Es -
peranza, 300 a 500 afios D.C. Exhibe una franca ptosis pal

- pebral derecha.

Fotograbado No.11: Procedente de Kaminal Juyd, fase .Es—
peranza, 300 a 500 afios D.C. Trétase de un jorobado ided

lizado en funcibén de céntaro.

Otograbado No.13: Procedente de Kaminal JuyG, fase  Mi
AHOrGS, 1000 a 500 afios A.C. Esta figurilla fue publicada
o el. Dr. Marttnez Durén (53) (54), quien cree que se trata
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la cara. Nosotros comprendemos, que, aunque el autor men
cionado advierte, que el diagnéstico retrospectivo es aven~
turado, nos parece que en el lugar de procedencia de la pie
za (Esperanza) no es un lugar donde tengamos conocimien—
to haya existido tal enfermedad, por lo que creemos que mas
bien se trata de un posible Labio Leporino.

Fotograbado No.14: Procedente de Tikal, Clésico Tardio, -
600 a 800 afios D.C. Figurilla de barro, mutilada, con und
prominencia a nivel del ombligo, lo que acaso pueda ser in;
terpretado como hernia umbilical? Ademés exhibe una in
cisién toraco-abdominal alta transversa, que en opinién =
del antropblogo William A. Haviland, corresponde a la heri |
da de los sacrificios, por donde era extraldo el corazén y =
las demds viceras de la victima.

o
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R

por/ f

F?tograbado No.15: Corresponde a una escena del sacrifi—
cio, donde el sacerdote tiene el cuchillo en la mano presto

¢ a consumar el mismo.

szgrabado No.16: Disco de opio,enofdo en
4enote de Chichén-ltz4, en el que es representada una -

_" e - o L
-eena de sacrificio humano en el que el sacerdote adn tie-

el i i
corazén en la mano, pues simboliza esto que se le aca

j'.de extraer a sy victima. Gonzales Ulloa (30). -
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lludo (31) en su historia de Yucatén, en época de la con- -
quista de los ltzaes, en la cual se refiere a cierta "podredum ‘
bre en las orejas". Luego afiade el Doctor Padilla: los tra |
bajos de Palma y Tamayo en el Perd sobre los fdolos Incas -
en que parece que algunos de estos Tdolos fueron encontra—
dos con lesiones que se asemejan a las producidas por Leish

manias. El doctor Padilla al igual que nosotros cree haber
encontrado en el Petén, en las ruinas de Tayasal, Tikal y en
la Isla de Flores, muchos Idolos con las orejas comidas, es
decir, con destrucciones que no fueron hechas por erosién o
las inclemencias del tiempo, sino que parece que asi’ fueron

construidas exprofeso.

» Por lo anteriormente expuesto, dice el Epidemiélogo Pa
+dilla, se llega a la conclusién de que esta enfermedad ha e
L xistido al menos en el Petén desde épocas inmemoriales, con
 * lo cual estamos perfectamente de acuerdo. Queremos dejar
#" constancia de que cuando hablamos de Leishmaniosis nos re-
~ ferimos a la Leishmanfa Brasilensis, que es la que provoca -
la Leishmaniosis forestal americana, la Glcera de los chicle-
L. ros, picada de pito, Glcera de Tarreolba, Forest Yows, La -
- Bay Sore, Espundia, efc.

Fotograbado No.17: De procedencia ignorada, trétase de_’
un cuchillo de obsidiana con su mango bellamente labrado -
e incrustado, rara pieza arqueol8gica de la que tengo cono-
cimiento sblo existe otra en México. Cortesfa del Doctor A
Alfredo Makenney F., coleccién particular. ‘

LEISHMANIOSIS

Con respecto a esta enfermedad dice el Doctor Enrique]
Padilla Bolafios: (31) “Esta dermatosis parasitaria, que pare
ce que existe desde México a la Argentina es sobre todo fi
cuente en los lugares calientes y montafiosos.”  Brumpt a1
grega que en el Brasil, PerG, Paraguay, Guayana frcmces.dl
Guayana holandesa, Uruguay, Bolivia, Ecuador, Colombiay]
Venezuela, Panamé, Yucatén, El Petén-Guatemala, pare
que ha existido esta enfermedad en la América desde &poc§
inmemoriales; es decir desde la edad precolombina; en ¢4
rroboracién de esta t&sis esté cierta alusién que hace Cog%

°ii‘.“)gl’ﬂbﬂdo No.18: procedente de Salcuatitén, El Salva --
©r- Se observa en esta figurilla a una mujer jorobada que



Fotograbado No.19: Procedente de Uaxactin, El Petén. -~
Clésico antiguo, 200 a 550 afios D.C. Llama la atencién en
esta figura la exagerada prolongacién de la cabeza hacia a
rriba y atrés; ademés la frente se desvanece coniuni‘ameni‘e—
con la cabeza hacia atrés, noténdose la nariz aguilefia, ca-
racterfsticas todas del ideal de belleza maya, faltando Gni=
camente el labio inferior salido hacia afuera.

Fotograbado No.20: De la cultura arcaica de Tlatilco, cer_,

ca 1500 afios A.C. Esculturita que demuestra probablemente!
un absceso, sobre el cual tiene la mano puesta oculténdolos

Dr. Gonzéles Ulloa (30).

Fotograbado No.21: Procedente de Kaminal JuyG, fase Mi
raflores, 1000 a 500 afios A.C. Se observa la cara de un hom
bre con una tumefacién a nivel del &ngulo del maxilar infe
rior izquierdo, lo que podria corresponder a un absceso o a
un tumor maligno, pues tiene algo de desviacién de la comi

:um k;ucal lo que hace suponer que haya tomado el nervio -
acial.

’;:’::?l‘obado No.22: Procedente de Tikal del Pre-clésico -

b r 200-.ai’ios A.C. més o menos. Bella semblanza de la

ged!q griega, en la que una de las figurillas muestra una

PXPresién sonriente y afable, mientras que la otra deja ver
I } - » o B

b e e ¢ " r3
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le concede la concavidad de la boca hacia abajo, lpordlo -
que la llamaré la "tragedia maya", que demuestra los dos -
momentos clésicos de la personalidad.

senta a un individuo con cuello pro-cénsul, gmeco:noshobly
de cuerpo desproporcionado, podria fratarse de algln proble
ma hormonal o de algdn fenémeno.

Fotograbado No.23: Procedente de Kaminal Juyg, tlpica -}
del perfodo Arcaico, entre 2000 a 1500 afios A.C. Repre==|

65.

EPIDEMIAS

Hemos dejado por aparte hablar de las posibles epide~
mias que pudieron haber sufrido los mayas, por considerarlo
- de importancia, tanto epidemiolégica como histéricamente.
- Entre estas enfermedades haremos algunas consideraciones
sobre la fiebre amarilla, la virvela, la sffilis, el paludismoy
los cocoliztles. Esta Gltima no ha podido hasta la fecha ser
identificada por los historiadores de la medicina, subsistien
do la duda respecto a cual pudo haber sido esta enfermedad,
pero aln cuando es un tanto aventurado nos adelantamos a
decir que pudo haber sido una virosis como la gripe, dado -
el carécter pandémico de la enfermedad, la gran mortalidad
y las frecuentes y copiosas epistéxis que nos recuerdan la -
pandemia de gripe del afio 1918, que vino inmediatamente -
. después de la primera guerra mundial, en la cual murieron -
L dos veces més personas por la epidemia que por la propia -
guerra, habiendo muerto en esta Gltima 10 000 000 de habi-
> tantes en tanto que la gripe maté 20 000 000 més o menos de
» seres humanos.

4

A

FIEBRE AMARILLA

;! Existen ideas bastante sugestivas que hacen pensar alos
}h'isforiadores que la fiebre amarilla se originé en Africa, -
endo la primera epidemia de esta enfermedad, registrada -
ieon bastante precisién en la cronologfa maya como corres--
Hpo! diente a la fecha 12.1.0.0.11. ahay 8 chen, o sea, en el
PRING tﬂe 1521 de nuestra era, es decir 29 afios después del des
L orimiento de América; sin embargo, ya Finlay en sus estu
‘.'.AS.,sobre la fiebre amarilla sospeché la autoctonta de la eE




66,

fermedad que tratamos, lo cual fue confirmado por el obispo
yucateco Don Crescencio Carrillo y Ancona, quien tenia u-
na biblioteca de valiosos manuscritos de la época de la con
quista, escritos en maya pero con alfabeto castellano. Como
a la vez tan ilustre obispo era conocedor del idioma maya,
pudo traducir muchos de estos manuscritos y en carta envia-

da al gran Finlay, en abril de 1892, hace un estudio epide~

miolégico basado en los cédices e informa de la obra de los
misioneros, donde se describfan las tradiciones y las enfer--

medades prevalecientes entre los indfgenas, dando asl prue=~
’ P

bas a Finlay de que la fiebre amarilla es autéctona..

Por otra parte, en el precioso estudio que sobre la fie— |
bre amarilla hizo el Dr. Miguel E. Bustamante (32) se  en-

cuentran varias pruebas que demuestran también la tempra—
na existencia de esta enfermedad en América, por lo  cual
hemos de seguirlo paso a paso en nuestra descripcién.

La epidemiologfa y la historia de la fiebre amarilla, -

pueden ser reconstrufdas en los documentos de endemias y € |
pidemias pasadas, examinados a la fuz de los nuevos conoci

mientos sobre la fiebre amarilla.

La idea de su existencia y origen en la selva america— |
na se encuentra apoyada en el Popol Vuh y en los cédices - |

mayas y manuscritos quichés que relatan hechos posteriores
a la conquista.

Los cédices nos llevan a una epidemia de "xekik" o sea |
vémito de sangre, en 1464, casi doscientos afios antes de la|

67.

ficas.

Siendo probablemente varios los pueblos de la América

t que sufrieron de tal enfermedad, son los mayas y los quichés

r . -
los Gnicos que nos permiten asomarnos a su pasado milenario
f en escritos admirables y atrayentes de hombres de su propia
P raza.

Al alborear la historia de la fiebre amarilla deben se-
pararse las narraciones y tradiciones mayas en las que rela—
- tan los acontecimientos prehispénicos, en poblaciones rodea
¢ das de bosques en la selva tropical y de lo ocurrido en zo-
. nas del norte, secas, sin bosques en cuyas poblaciones el a-
i gua es escasa y se guarda en recipientes cerca de las habita
| ciones y en lugares en los cuales desde la llegada de los pri
i” meros desembarcos europeos, se usaron barriles trafdos en =
- bergantines con agua y huevecillos de Aedes aegypty que -
. venfan del mediterréneo.

1 También el historiador mexicano German Somolinos D!
b Ardois (33) cree que Finlay descubrié datos de la existencia
| de la fiebre amarilla antes de la llegada de los conquistado
res, estudiando cédices y tradiciones de las costas indfgenas
1 del g?lfo. Nos parece que esta opinién hace referencia a -
I?s mismos estudios que el obispo Carrillo y Ancona envié a
::Flnlay. Hace ver el dicho autor que en algunas historias -
del [.)Ueblo azteca se encuentran relaciones de algunas epi—
:~deml.as diffciles de identificar, a las que se atribuyen la mi
f¥m_c16n y destruccién de algunos pueblos, como el reino de
kTula en el siglo XII.

primera epidemia de fiebre amarilla urbana descrita en espd
iol, ocurrida en Yucatén en 1648 y el libro sagrado el Popol
Vuh nos transporta a tiempos més remotos con fecha suspen—
dida en el umbral de la tradicién y de las escrituras jerogll
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Fotograbados Nos, 24 y 25: Representaciones del vémito -
de sangre segdn el codex vaticanus B3773 seccién 79 (Medi_

cina Maya, Dr. Francisco Guerra) (27).

69.

Cornillac (32) en 1886 escribié con insistencia también,
sobre que la enfermedad era originaria de este Continente,
pero las ideas de ambos fueron combatidas con éxito en a-
quel entonces por desconocerse en aquella época la forma-
selvética de la enfermedad, pues como se sabido s6lo cono-
cfan la forma urbana de la epidemia, que los atacaba en
ciertas zonas calientes y hGmedas por su proximidad al mar,
donde, se observaron brotes en viajeros, tripulantes, solda~—
dos y exploradores que nacieron fuera de los lugares donde
persistia el "vémito negro".

Actualmente, a partir del descubrimiento de la forma
selvética sin Aedes Aegypty, se sabe que la fiebre amarilla
es una zodnosis con cierto parecido epidemiol6gico con el
tifo murino y el clésico, en sus ciclos animal -insecto~-hom-
bre. Quedando de esta forma explicadas las referencias de
una enfermedad aguda con vémito de sangre que azoté a los
antiguos pobladores del &rea maya, quienes para sembrar el
malz, y construir sus casas y monumentos, tuvieron que talar
los bosques y vivir en contacto con los é&rboles y en vecin-
dad con los monos Alouatta y Ateles, personajes de su mito-
logfa, victimas y reservorios (como el hombre) temporales -
de la fiebre amarilla.

En el manuscrito de Chichicastenango dice : "Ahora -
bien uno de los Ajup tuvo y cred dos hijos: Junbatz era el
nombre del primero y Junchogen el del segundo." Cuya tra-
b duccién literal respectivamente es: Junbatz, de jun: un, u-
* N, batz, mono: un mono. Junchogén, de jdn, un, uno; cho
#-9€n: hemoso: un hermoso en la traduccién de Villacorta y
4 Rodas (4), pero en la del Lic, Adrién Recinos (34) significa
£ fambién un mono. Y sigue Xiquiripat y Cuchumaquic nom-
;‘bres de esos sefiores, y sus ocupaciones eran enfermar la san
: ?re de la gente. B
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Habfa otros sefiores llamado Xic y Patén que acarrea ~-
ban a los que morfan en los caminos y que falleclan repenti.

namente o por su propia voluntad, a los que morfan arrojan~ |

do la sangre que les salfa de la boca. Solamente éste erasu |
oficio: llevarlos en hombros, después que les apretaban la - |
garganta Y el corazén, cuando se estaban muriendo en el ca

mino y aGn podfan andar todavia. Después eran acarreados
por Xic y Patén.

Para sembrar el mafz, los mayas, como ya se apuntéan- |
tes, necesitaban talar los Grboles por estrangulacién, proce- |
dimiento todavia empleado por nuestros indios, claramente - |

descrito asl en el Popol Vuh.

"“En seguida los gemelos Junajup e Ixbalanqué, co-:
gieron sus azadas y sus macanas, y fuéronse, llevan
do cada uno su cervatana sobre el hombro. En se-
guida penetraron allf donde sembrarfan su milpa, —
recogieron con sus azadas lo que habfa en la tierra
y labréndola con ellas, hicieron surcos con aquel -
instrumento. Con las hachas sélo cortaban y raja—
ban palos, lo mismo que las ramas, los varejones y
bejucos que cubrfan los Grboles, lo que quemaban
después que era cortado... Con la azada removie—
ron lo allT cortado; de otra manera no hubieran po
dido juntar las zarzas y las espinas, lo mismo que -
lo que derribaron de los grandes y pequefios montes."

Otro hecho muy significativo que puso en contacto o
los hombres con los monos fueron los érkoles frutales, donde
se encuentran estos Gltimos mientras la fiebre amarilla no =

los reduzca a unos cuantos supervivientes.

Los monos Alouatta palliata pigra Lawrence, y el Alou
atta palliatta Mexicana Merrian, que son los "aulladores" ;
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el Ateles geoffroyi yucatenensis Kellog y Goldman y el A-
teles geoffroyi vellerosus Gray, o mono "arafia" que corres-
ponden a los citados antes (32).

En otras palabras se encuentran aqul todos los seres mi
L. tolégicos victimas de las epizootias de fiebre amarilla al pa
sar sobre ellos las oleadas de virus en las épocas de destruc-
cién.

Haremos ahora la parte relativa a la consideracién miti
“ ca que dieron a los mosquitos que picaban ferozmente a sus
F jefes. Dice el Popol Vuh: "Fuéronse pués llevando cadau-
> no su cervatana, y llegaron bajando a Xibalbg; luego llega-
. ron a un rfo escondido entre una barranca donde habfa unos
p6|aros Ilamados molay, (de mol, bandada; ay, grito escan—
¢ daloso: los pijijes, que viven y caminan en grupo, aturdien
F<do con sus chillidos, asf se llamaba a estos péjaros).

. F o

Pasaron también por el rfo Puj~y4, (de puj, podredum--
°bre; y&, agua: aguas estancadas que producen podredumbre,
“los pantanos) y por el rfo Quic-yé (de quic, sangre; yé, a-
P'gua: rfo de aguas color de sangre). Por los que pasaron tam
*bién los de Xibalbé, pero no caminaron entre estos rfos, sino
; f]ue los atravezaron sobre sus cervatanas, que tendieron enci
‘.‘; i ¥ cuando salieron de alll llegaron donde se juntaban los
cuatro caminos. Ellos ya sabfan de los caminos para llegar

) ¥ Xibalbé: el Kek&-bé (de kek, negro; a, particula de conti
idad; bé&, camino: camino negro), el ZakI'-be (de zak, ~
'-'lanco, i, particula de continuidad; bé, camino: camino -
Iblanco), el Cakg-bé, (de cak, fuego; aq, partfcula de conti
idad; bé&, camino: camino rojo como fuego) y el Raxé-bé,

8 mx,I)GZUl a, particula de continuidad; bé, cammo. cami_
O azy

Por uno de ellos enviaron al animal llamado Zam (mos-
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quito). El traerfa lo que oyese para eso lo enviaron.

A cada uno lo picas al que esté sentado antes, y des- |
pués los sigues picando a todos; desde ahora sélo seré para

1 la sangre que chupes a la gente en el camino. Ast le di-

jeron al xam. Estd bueno, dijo entonces el xam. (Xam, mos |

quito, zancudo).

Entonces penetré por el camino negro, y al llegar cer- |
ca del mufieco de madera que se encontraba sentado y ador |
nado fue al primero que picé; pero éste no grité. Después |
picé al ofro, al segundo de los que estaban sentados, y tam- |

poco grité.

Poco después al tercero de los que estaban sentados,

que era JGn Camé jAy! dijo enfonces cuando fue picado es|

te Gltimo. Qué te sucede Jon Camé, quién te ha picado?

le dijo el quinto de los sentados. jAy: jAy: dijo después -]
Chiquiripat, pregunténdole Gukup Camé Quién te ha pi-|

cado? Lo mismo dijo el sexto de los sentados al ser picado.

jAy! ¢ Qué te pasa Cuchumaquic? le dijo Chiquiripat a él

¢ Quién me ha picado? le dijo después , cuando fue pica=

do el séptimo de los sentados, diciendo jAy:  Qué fe pasaj

Ajalpuj? le dijo Cuchumaquic a él. ¢, Quién sabe quién me
ha picado? dijo en seguida el octavo de los sentados al sef]

picado. (Ay! dijo entonces ¢ Qué te sucede Ajalkang? le

dijo Ajalpuj a él. Quién sabe qué me ha picado, le contes
t6. Entonces fue picado el noveno de los sentados jAy:
Qué te pasa dijo Chamiabak, le pregunté a él Ajalkand.-
Quién sabe quién me pico; y dijo después cuando fué pica;
do el décimo de los sentados jAy! dijo, después.  Qué ¢,
ha pasado le dijo Chamiajolén a él. Quién sabe quién me
pics; diciendo lo mismo cuando fué picado.....el duodéci
mo de los sentados jAy! dijo después. ¢ Qué te pasa Patért
le fue preguntado a él. '
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Quién sabe quién me ha picado, y dijo después el deci

motercero de los sentados jAyt: Qué te pasa Quicxcic, le
dij6 Patén a él. Quién sabe quién me picé; lo mismo dijo

" cuando picaron al decimocuarto de los sentados jAy! Qué

te sucede Quicrixcak le pregunté Quicré.

» De esta manera dijeron todos sus nombres estando reuni
3 dos, ensefiando sus caras, diciendo sus nombres cada uno por
§ cabeza, dichos por ellos mismos; asf los dijeron y se mani-
f festaron uno por uno los sentados". De esta manera entra—
P ron . satisfechos a la cueva obscura. La primera fecha deun
P "xekik" el Katdn 4 ahau de la cronologfa maya corresponde
¥ segln Roys, tomado de Barrera Véasquez (35), a 1480-1485,

No hay pues duda alguna sobre esta epidemia entre los

smqyas, como lo demuestran los textos traducidos al castella
1o, pero abn més inferesante que los Cédices de Chumayel,
t ‘Tiximin o Kaua al hablar de Katdn 4 Ahaudigan "vémito de

" D
} sangre” mencionado claramente su carécter de pestilencia o
, epidemia.

Fr. Diego de Landa (2) quien recogié relatos orales de

‘Q?onfe.cimienfos pre-hispénicos importantes dice: que unae
i Pidemia que acaecié, probablemente en septiembre de 1480
.GUGHdo "queriendo comenzar a coger los frutos (de los &rbo-
£ Tes) sobrevinieron unas calenturas pestilenciales que dura—

an 24 horas y después de casadas, se hinchaban y reventa-

‘ :tllenos de gusanos. Y con esta pestilencia murié6 mucha
¢ € y gran parte de los frutos quedd sin coger."

- dzm el contrario, lc.l primera epidemia de fiebres malig-
n 1o Ique se tiene noticia fue la que atacé a los espaiioles
o sabela y los obligé a abandonarla en 1494-1495 poco
pespués de fundada. Segin Oviedo en 1494 nacié entre los
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espafioles una peste de gran corrupcién que fue causada por
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" t0n, fue "un tiempo de desvarfo y de rabia en que reinaba -
i * la falsa estera, el del falso trono, el mono de los diosesy el
. picaro bellaco".(35).

la extrema humedad del pals.

Cuenta que de entre los hombres que regresaron con - ;
Cristobal Colén, los habfa con la cara color de azafrén, no | s
tardando en morir de la enfermedad por ellos contralda, dén
doles cuando ya era el final "el color de oro que habfan ve
nido a buscar a estos pafses alejados". T

Por lo que acabamos de ver es muy posible que la fie--
- bre amarilla haya existido en tiempos muy remotos, y por lo
. tanto que haya azotado a los mayas que nos han dejado di—
’: cho en forma de leyendas diffciles de interpretar, especial-
-~ mente cuando habla de los sefiores Xic y Patén que se lleva
¥ ban a los hombres que morfan arrojando sangre por la boca.”

f (4).

Segdn las relaciones de Herrera (21) y Las Casas (37) - |
no hay duda sobre una epidemia de gran intensidad, pues en
1496 Colén dié 6rdenes a su hermano Bartolomé para despo- |
blar Isabela, pasando a otro lugar, lo que asl se hizo, fun--
dando Santo Domingo en la costa sur. 1

Cuando Colén fue en 1496 a pié, a las montafias del ci ]
bao a visitar a las tropas que habfa dejado en la Vega Real, |
Cita de (Comnillac en 1886) (32) desalentados y diezmados - |
por la misma enfermedad que habfa en Isabela "quinientos =
de entre ellos hablan muerto en las islas y tierra firme del -]
mar océano, segin dice Herrera en su Historia General de -
los hechos de los Castellanos (21). ]

LA VIRUELA EN AMERICA

2‘ Al respecto del problema de la virvela, hay las mé&s en
| contradas opiniones, por ejemplo: Valdez, citado por Busta=-
. mante (32), cree que la viruela fue introducida a Veracruz-
j con el negro Francisco Egufa "que formaba parte de la expe
dicién de Panfilo de Narvéez contra Cortéz", cobrando =
] b_uen ndmero de victimas, y en los Anales de los Xahil, va-
p Flas veces citados, se da cuenta de que ésta fue una auténti

f ca guerra bacteriolégica, la que es referida asf: B

Los espafioles que de Isabela pasaron a Santo Domingo |
fueron seguidos por el mal. No siendo de sorprenderse el a
taque a los nativos, pues ya se habfan producido los criade-
ros de Aedes aegypti en los barriles de agua que se bajaban
de las embarcaciones que llegaban de Europa, introducién—}
dose gran ndmero de suceptibles en todos los movimientos d
soldados que se habfan efectuado. La poblacién inmune de]
las islas estarfa limitada a la que tenfa contacto con los bo
ques, que era la menor, pues vivia en las islas principalmen]
te del mar y la agricultura en pequefia escala.

"Fn el quinto afio (del segundo ciclo) comenzé, oh

hijos mfos, una enfermedad. Se estaba primero en

fermo de una tos, después la sangre estaba enferma,
la orina amarilleaba. Verdaderamente espantosa -
fue esta excesiva mortalidad de antafio. El jefeVa
kaki Ahmak murié. Estuvimos en una gran obscuri=
dad, una gran noche, por haber estado entonces
Nuestros padres, nuestros antepasados. Oh, hijos
mlos enfermos de esta epidemia”.

El Chilam Balam de Chumayel refiere que el tercer Ka
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El Dr. Mario Gonzélez Ulloa dice en su libro "La Me- | 1 trala lleno de viruelas que harto negro fue para |
dicina en México" (30) que el primer contacto de los mayas | Nueva Espafia que fue causa de Uegse h;ncF}: o
con la viruela fue resultado de la expedicién de Valvidia, y | 3 pegase toda la tierra de ellas d:lo cual h base 4
que la primera epidemia registrada en esa regién acaeciben | gran mortandad, que segGn de'ci’cn los indioL; o'q:
el afio 1516, habiéndose extendido de allf hacia América - g tal enferme'dad tuvieron, y como no | v |

: E ’ a cono—
Central. 1 1 cfna, lavénbanse muchas veces, y a esta causa se
) o . t ) murieron gran i '

El conocido historiador de la medicina Dr. Carlos Mar } negra la vgemur;:a;et;dlgld :Ie éellos. 6Por ['nanerla aue

tfnez Durén, en su obra "Las Ciencias Médicas en Guatema | 1 muerte de tanta gente :;n :erzcyr-";- : p”.?fa @
a 1 istianos",

la" (43) dice que la viruela fue importada de ofro continen-~ |
te hacia la América en 1520, "La virvela fue un terrible re §

galo de Europa a las Indias".

El ilustre Dr, Horacio Figueroa M., en su obra "Enfer--
. medades de los Conquistadores" (38), trata de demostrar -
- que lo que este negro tenfa, propagd y maté tanta gente,fue
sarampién y no viruela, sin por eso negar que al mismo tiem
p PO y por otras vlas, haya habido viruela. Asl mismo se ocu~
§.pa en probar que dos de las epidemias mencionadas en el me
jo morial de Tecpén Atitlan y que hasta la fecha han sido con-
‘ sideradas como de virvela, fueron también de sarampién.

El Chilam Balam de Chumayel de Mediz Bolio relata -:
en forma bellfsima el exacto pensamiento indigena de aque- 4
lla época, por lo que lo transcribo Integramente: ]

"Habfa en ellos sabidurfa. No habia entonces peca
do. Habla santa devocién en ellos, saludables vi—
vfan. No habfa entonces enfermedad; no habfa do
lor de huesos; no habla fiebre para ellos, no habla
VIRUELAS, no habfa ardor de pecho, no habla dolor
de vientre, no habla consuncién. Rectamente ergui_
do iba su cuerpo tentonces. No fue asl lo que hicie
ron los D'zules cuando llegaron aqul. Ellos ensefia~
ron el miedo; y vinieron a marchitar las flores; pa—
ra que su flor viviese, dafiaron y sorbieron la flor de

los ofros". (6)

! Desde el descubrimiento de América en 1492 hasta la -

b llegada de Narvéez a México en 1520, o sea un lapso de 28

pafios, se sefialaron, fanto por Colén como por otros historia-

dores, varias epidemias en las tierras recién descubiertas, al

j'unqs: de las cuales se acepta que fueron de viruela, como =

E la epidemia del afio 1507, quince afios después de la venida

.de Cristobal Colén, y la de 1517 en Haitf.

;-

| _ De allT pasé a tierra firme con la historia anteriormen-
: narrada,

Bernal Dlaz del Castillo en "La Verdadera y Notable *
Relacién del Descubrimiento y Conquista de la Nueva Espod
fia y Guatemala" (19) dice: |

A leCe el Dr, Figueroa que un primer argumento en con-
§ 1o 'e que el negro hubiese tenido viruela, es el hecho de
L Que . . )

uy vol | Narvaé 1 a enfermedad atacara casi con exclusividad, tan  sélo
y volvamos agora al Narvaéz e a un negro que - 0s indios y respetara a todos los espafioles incluyendo a -

<
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los que trafa Narvéez, muchos de los cuales es casi seguro - |
que estuvieron en relacién con el negro, de donde se dedu—
ce que si hubiera tenido viruela hubiera logrado entre ellos |
propagarse, lo que hubiese alarmado a los espafioles, y més
de alguno de ellos lo hubiese relatado en cartas o escritos,
propagéindose después a los indios, ya que habrfa sido tam--~
bi&n excepcional que todos los espafioles hubieran padecido |
durante su infancia, y habrfa dejado sus huellas en la cara -
(hoyosa) lo que hubiera llamado la atencién de Bernal Dfaz, |
Cortés, Pedro de Alvarado y ofros més que vieron y escribie
ron en esa época. B

Niega el mencionado autor estar de acuerdo con Pres—
cott, citado por Shattuck (39) cuando dice: No parece ha~ |
ber sido fatal para los espafioles muchos de los cuales proba |
blemente hablan tenido ya la enfermedad, y quienes, de to-
dos modos, tenfan mayor conocimiento del tratamiento apro- "
piado.

cuando vivian una extrema promiscuidad, poniéndose a ve—
ces las vestiduras de sus compafieros caidos en las refriegas,
que continuamente mantenfan con los indios.¢ Por qué enton
ces no atacé a los espafioles y si a los indios? Sencillamen]
te porque no era viruela sino sarampién, afirma que el he-
cho de que Bernal dijera =viruela- no significa esto que

realmente se tratara de ella, puesto que para nominar varios
fiebres eruptivas se empleaba esta palabra, con tanta mayor
razén que el sarampién no fue conocido, sino hasta el si=}
glo XVIII, como entidad separada. 1

Fray Agustin Farfén al hablar de viruelas en su obra
"Tratado Breve de Medicina" (40) dice as: Dos maneras 1
hay de viruelas, unas altas y gruesas, y otras baxas y menu
das. Las altas y gruesas sonde sangre corrompida y éstas vi

plleg
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nen a ser materia... Las otras viruelas, menudas y baxas son

las que llaman sarampién, son de humor sutil y colérico con
alguna mezcla de sangre. Luego el Dr. Figueroa emplea en
su demostracién el memorial de Tecpén Atitlén, y dice que
es probable que haya habido viruek pero que &sta induda--
blemente vino acompafiada de sarampién. Pone de parangén
lo que sucedla en Espafia en los siglos XV y XVIII, y al de-
cir del Dr. Timoteo o Scalan, citado por el Dr. Marafién en

3 la tribuna médica en abril 20 de 1927, (36 donde dice que
 uno _de.l?s espectéculos que més asombraba e impresionaba -
L a los viajeros que Ilegaban a Espafia, era el nGmero de cie—

gos a consecuencia de la viruela. En cambio aqul, en estas

-epidemias de viruela dadas por primera vez, como cosa rara

- no [lamé la atencién a nadie NI EL DESFIGURAMIENTO -
‘DEL ROSTRO NI LA CEGUERA QUE QUEDARIA A MUCHI-
 :SIMOS DE LOS QUE SE SALVARON POR QUE? Sencilla
= mente porque no hubo ni una cosa ni otra, PUES SE TRATO ™~
f DE SARAMPION Y NO DE VIRUELA Y EL SARAMPION NO
-? DEJA CIEGOS NI PICADOS.

Discute al autor que cuél podria ser ese tratamiento -} =

Dice el cronista Remesal (41) que cuando de las Casas
6 a la Isla Espafiola, hacfa més de un afio que habfa vi-

truela. Agrega que la enfermedad no la contrajeron con el -
Eilonh::cto de los espafioles, sino que ya existfa, Habfa virve
pla en esa isla y en otras comarcas, dice. B

i

o
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La figurita, de por s sumamente interesante, es una pie
za modelada en arcilla en la cual se deja ver la cara de un
viejo, exhibiendo en toda la superficie facial depresiones
profundas que no dejan lugar a duda de haber sido hechas
artisticamente por quien modelé la figura, eliminando de es
ta manera otra posibilidad que se nos ocurre de que hayasi—
do erosionada por la infemperie. Llama la atencién el he-
cho de que estas picaduras no obedecen a ninguna simetrfa
y que se encuentran también sobre la barba, lo que podrfa
significar que el artista haya querido imprimirle el cardcter
de su existencia en el mentén, bajo las barbas, por lo que
no habiendo probablemente otra forma de manifestarlo se
vié obligado a hacerlo de esa manera sobre la misma; otra
pasibilidad es que su creador quisiera dejar impresa en esa
forma la presencia de acné, pero como es sabido es muy dIff-
-~ cil, si no imposible, aseverar su existencia en los mayas; por
¢ otra parte, es conocido por los médicos y adn al alcance de
¥ cualquier profano, que el acné no deja huellas tan profun
P das y distribuidas en igual forma en toda la cara. -

Fotograbado No.26: Esta piezapublicada por vez primera - |
fue interpretada a primera vista por el autor, al encontrar-- |
nos buscando piezas de algn interés médico, en el sétano -
del Museo Nacional de Arqueologfa y Etnologla de Guate—
mala, el 2 de marzo de 1964, en compaiifa de dos séﬁoritas :
.estudiantes de arqueologfa, quienes laboran haciendo su - |
.préctica en dicho centro.

La procedencia de esta figurilla es algo obscura, pero
se sabe que fue tralda por el sefior Navarrete del Castillo -
de San Felipe en Izabal, donde se encontraban unos cajones
conteniendo un lote de piezas de excavaciones practicadas i
en algdn lugar cercano al anteriormente mencionado;  este
hallazgo recuerda el igualmente hecho por Morley de la fa
mosa placa de Leyden en el mismo departamento de Izabal , ,
en su opinién tallada por los mayas de El Petén. Volvien'—'.;
do a nuestra figurita, corresponde al clésico tardlo, en opi-|
nién del artista Grajeda Mena, por tanto estd comprendida=}
entre los 500 a 800 afios D.C., fechas aproximadas, segin |9
consigna el artista mencionado en su Cuadro Esquemético dej
Elementos Culturales en el Arte de Guatemala Precolombi

nq.

Tentativamente interpretamos esta figura como repre- -
“sentacién de la viryela; pensamos asl, pues hay otra figuri-
lla procedente del Per6 que todavia con més certeza nos ha
,_ce creer en dicha enfermedad, corroborando esto por lo que

“hemos dicho al hablar de la viruela y su posible existencia
p‘recolombina, como varios cronistas lo indican en sus histo-
rias, .

; Si quisiéramos ser aGn més minuciosos en nuestra inter—
- Pretacién, podrfamos sugerir una pistula que aparentemente
} se observa sobre el pdpado superior izquierdo, siendo esto
b ¥a bastante aventurado de aseverar.

Presentamos esta pieza a discusién, la que se encuentra
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desde su hallazgo en exhibicién en la vitrina de deformida- |
des naturales y artificiales de nuestro museo de arqueologfaq, |
siendo nosotros de la opinién que las piezas de la dicha vi-
trina deberfan ser solicitadas por nuestra Facultad de Medi- |
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menor grado, y que la gran difusién del mal en Eu
ropa, después del descubrimiento de América, o-
bedecié sencillamente a las leyes que la patologia
general sefiala a todas las grandes endemias'y epi

cina por conducto de la Universidad de San Carlos de Gua-
temala, contribuyendo de esta manera a i difusién de nues-
tra cultura precolombina, la que estoy seguro despertaria en |
el estudiante interés por la investigacién y recoleccién ade |
més de la ya existente de las enfermedades padecidas por |
los "griegos de América". (42). :

demias.

. Dice el Dr. Mariano Padilla en su libro arriba mencio~
§ nado: "La enfermedad venérea que es el objeto de este tra—
i bajo, refiriéndose a las bubas, se hallaba difundida por todo
e el continente americano. Los mexicanos la denominaban -
. Nahual o Nagual®, y que entre los sacerdotes, principes y
¥ pontifices existia una secta aristocrética llamada Nagualfsi
' ma o Bubistica donde se guardaban en lo més recéndito los
SIEILLS - secretos de aquella secta misteriosa. (28).

- Apunta nuestro autor que Pox en la lengua ltzendal sig
¢ nifica fanto la enfermedad de las bubas como los hechizos y
t sortilegios, lo mismo que Patz en cachiquel, cuyapalabra se
aplica también a aquellos que padecen poluciones noctur--
- nas. Patz Nagual a los que experimentan estas mismas, pe-

1 rodcon un fin, segin se ha hecho ver, supersticioso o hechi—
. Zaqor,

Sobre esta enfermedad hay muy buenos trabajos, por o]
que remitiré al lector primero al bello trabajo del Dr. Marig
no Padilla, cuyo tftulo es "Ensayo Histérico sobre el Orige
de la Enfermedad Venérea, o de Las Bubas" y su antigtedad |
tanto en Europa como en América (28). Luego, al completo]
y exhaustivo estudio del Dr. Carlos Martinez Duran en su li}
bro "Las Ciencias Médicas en Guatemala" (43).

) . ' Relata el Dr. Padilla:
Dice el segundo de los autores mencionados al respec

to: "Que habiéndose extinguido el sol, se reunieron to-
dos en teotihuacan alrededor de un fuego, y discutie
3 ron entre si a quién pertenecia arrojarse el primeroa
¢ la hoguera: que en este momento se aparecié el Dios
Centeot! Inopiltzin a uno de aquellos héroes, llamado
Nanahuatzin, y le dijo ¢ Qué haces aqui? No  ves
que tus compaiieros se detienen en vanas altercacio-
nes, arrimate a la hoguera, échate a las llamas para

dar fin a tus males que con herofca constancia supis

"En este siglo se han acrecentado toda clase de es
tudios sobre el problema de la Sifilis y gracias a
la precisién del diagnéstico diferencial, alos hallaz
gos de la paleo-patologfa y a las estadisticas sero-
légicas, se ha podido afimar cientfficamente que - ;
la Sifilis es enfermedad congénita del mundo y que 3
todas las razas primitivas la padecieron en mayor o
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te tantos afios placidamente soportar, y hallarés el
principio de inmortales grandezas....Hizolo asf el
Buboso, y arrastrdndose se precipité generoso en el
fuego, con gran admiracién de los demds, que a—
tentos vefan que lentamente se iba derritiendo y -
transformando en las mismas llamas, y no parecien
do ya vestigio alguno de su cuerpo humano, bajé -
del cielo una Gguila hemosisima y entrando en la
hoguera le arrebaté a las celestes mansiones".

Luego afirma que nacié el astro por la parte de levante, 1
deteniéndose al poco rato de haberse alzado por sobre el ho |
rizonte.

"Semejante a ésta es la tradicién en que se refie—
re al origen de la lung, o sea el sol de la noche, -
como dicen los quichés. Otros de los hombres que
concurrieron a aquella asamblea misteriosa, com—
puesta de los dioses, imitando a Nandhuatzin, se
lanzé también al fuego; pero habiéndose ya dismi
nuido las |lamas, no quedé tan luminoso, sino que
se convirtié en cenizas y fue transformando en Lu—

na".

Ximénez mencionado por el autor en sus comenfarios -
manuscritos sobre las historias Quichés dice que Tepehu sig-}
nifica La Majestad y Las Bubas. |

Nuevamente el Dr. Martinez Durén nos dice: "El Doc—]
tor Krogman de la Universidad de Chicago, en sus estudios "
de Paleo-patologia, nos demuestra que la sffilis fue conoci~
da desde la prehistoria. El créneo de Pecos, Nuevo Méxi
co, presenta perforaciones palatinas, Herbert Williams encof
tré créneos sifilTticos en el Perd, Ricketson ha encontrado
en Belice huesos largos con periostitis luéticas, y en fin  ~7
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Hrdlicka afirma que nunca ha encontrado sifilis 6sea en --
huesos provenientes de indios precolombinos y si encuentra
en huesos de perfodos después de la conquista (43).

Como se puede formar una idea el lector, se ha conve-
nido en aceptar que la sifilis es tan antigua como el hombre,
pero lo que si esté probado es que la enfermedad no fue de

América a Europa.

B&stenos con decir que el historiador expariol Gonzalo
de Oviedo fue el autor de esta falsa doctrina.

PALUDISMO

Difrcil es tratarlo como una Epidemia, puesfo que s po
sible que haya existido como Endemia en forma no muy se
vera en la América, sobre fodo en México; pero lo que si
podria afirmarse es que la forma perniciosa no se conocia
en este Continente; sin embargo, aufores como Bustamante,
Iglesias, Rueda Magro (32) creen que el paludismo fue impor
tado de Europa, siendo principalmente los recién llegados
de Espafia en los meses de julio a noviembre los mas severa-
mente atacados, al extremo de que algunos morfan a los po-
cos dfas de |legados.

Un conquistador, Alonso de Aguilar, citado por Busta-

. mante (32), que més tarde tomé el nombre de Fray Francis-
- co de Aguilar, descubrié un cambio en el aspecto de las cos
f'tas del golfo con respecto a como é| las habia visto 60 afios

L antes,




En la época anteriormente dicha, hubo allt poblados,
caserfos y mucha gente, luego se encontré con que aquello
estaba desierto y sin los Grboles frutales que antes hubo, in-
sistiendo el autor en que dichas poblaciones emigraron ha-
cia las tierras altas, lo cual probablemente fue debido al pa

ludismo.

Dice Bustamante que la idea del paludismo se tenia des
de que éste era confundido con la fiebre amarilla, relacio-
nado a la existencia de pantanos, costas y calenturas.

El historiador médico venezolano Ricardo Archila (44)
nos dice:

"Por los relatos que nos han dejado los cronistas

e historiadores acerca de las desastrosas expedicio

nes de los gobernadores alemanes en tiempo de la
Venezuela de los Belzares, y por todo lo que aqul
hemos citado en torno a las fiebres que constante-
mente hostigaban a los conquistadores, particular-
mente a los recién llegados, podemos concluir a -
priori no sélo en el diagnéstico retrospectivo  del
paludismo, sino presumir con toda verosimilidad --
que la malaria era autéctona vale decir, precolom

bina".

COCOLIZTLES

Esta palabra en lengua azteca significa epidemia (28}
Es por esto la enfermedad mencionada dificil de identificary
siendo su sintoma principal las copiosas hemorragias nasale
Sahagin (22) nos dice: 5

"hubo una pestilencia grandisima y universal don-
de,en toda esta Nueva Espafia, murié la mayor par
te de la gente que en ella habfa. Yo me halle en
el tiempo de esta pestilencia en la ciudad de Mé-
xico, en la parte de Tlatilolco, enterré masde diez .
mil cuerpos, y al cabo de la enfermedad diéme a
mi la pestilencia y estuve muy al cabo".

Il:ofograbudo No.27: Péagina entera del llamado Cédice de
576, donde esté descrita la epidemia correspondiente a ese

q~ rd
fio, ademés en el mérgen derecho se observa la caracteris~

tica epistaxis que fue el sintoma principal de la enfermedad.
Somolinos D'Ardois (30).

El hisotiador mexicano Germén Somolinos D'Ardois en

;Uuzl‘saffcio: "Ur.m If&gina en la Historia de la Medicina" (33)
| o a unos dlk:Iu jos de los .c6dices, los que arriba presenta
Lo » Y expone: Maés conocida es la epidemia que azoté a -
| lnd»lgenqs 20 a 22 afios después de lo anterior, es decir -
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1576 hasta principios de 1578", de las que también hay rela
tos del principe de los cronistas Sahagin (22). Mendieta,
el virrey, el arzobispo y otros cronistas, dejaron datos sufi—
cientes para conocer los dafios producidos por la enferme~
dad. Agrega nuestro autor Somolinos que los datos necrdp~
sicos que nos quedan fueron hechos por el Dr. Francisco Her
néndez quien ocupaba entonces el cargo de protomédico de
todas las Indias, habiendo también una relacién de cardcter
popular pero bastante completa en el libro de Lépez de Hi~
nojosa donde describe como ayudé al Dr. Hernéndez en las
autopsias, etc.,

Sahagtn, por su parte (22) refiriéndose al colegio de
Tlatelolco anteriormente por &l habitado al volver a é&ste
nos dijo: "No estd ya nadie en él, muertos o enfermos tfo- |
dos son salidos". Una prueba més de lo severo de la epide—
mia lo comprueba el hecho de que el virrey hubo de condo- |
nar impuestos y alcabalas, pues los pueblos quedaron desola
dos, los campos, minas e industrias abandonados. T

2

Fotograbado No.29:
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molinos D'Ardois (31).

El resto de las epidemias son muy diffciles de identifi—
car pero una de las que hoy se tiene seguridad es el pintado
de los espafioles, del cual se tiene conocimiento de su exis-
tencia en época pre~cortesiana, tratdndose del tabardete en
démico o sea de nuestro actual tifus exantemético, donde se
ve al enfermo con la piel cubierta de manchas parduzcas, -
lo que obedece al exantema petequial de la enfermedad.

Dibujo del Cédice Magliabecchi, donde

Fotograbado No.28: Glifos que recuerdan los acontecimier
tos de los afios allT escritos del Cédice Telleriano Remensiss]
salta a la vista un grupo de cadéveres unidos entre si envu®@
tos en petates, de donde salen dos ITneas negras que nos Ie]

F se ve un indio enfermo de Matlazahuatl (en azteca) que quie
re decir en buen castellano tifus: Recibe un recipiente de a-
gg:éurgbsfrvese como en !a Riel esté representado por manchas
‘ s, 10 que como ya indicamos anteriormente obedece al
, &xantema petequial de la enfermedad. Geman Somolinos D!

P Ardsis (33).

También el Dr. Martinez Durén (45) piensa que esta en-
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fermedad haya existido en la época pre-alvaradiana en Mé | joba fementar una tortilla himeda esperando hasta que -
xico y Centroamérica, y por ende es muy posible que haya - t creara hongos y luego era colocada sobre la Glcera en cues

tién, (comunicacién personal del Ing. Guillermo Pira 'y del
Dr. Mariano L8pez Herrarte). Refiriéndonos al mencionado

doctor la forma en que se curd con este tratamiento, un pa-
ciente que padecia de una vieja Glcera cuténea, sanando de
finitivamente, después del mencionado tratamiento. Tam-

sido conocida por los mayas.

TERAPEUTICA Y MEDICINA INTERNA ‘ | bién nos es conocido el tratamiento que daban a las gastro-
: ; o ; | j  enteritis (infecciosas) dejando fermentar el atole del  maiz
rataremos en conjunto estas dos ramas de la medicina- | : i f 2
) junte | | | por varios C.I'OSI el que después era tomado logrando asi su ~
por considerar que es casi imposible separar launade la o~ ¥ curacidn, siendo conocido en el oriente de la repGblica co-
tra, puesto que nuestros indios casi siempre al mencionar la i mo atole shuco (comunicacién personal del Lic. Clemente -
enfermedad también nos indicaban su medio de curacién. - | . Marroquin Rojas). De lo anterior se deduce que usaron la
Como vimos en las listas de los nombres relativos a sus sig=- | L penicili i -
) : vos g L P ina sin saber que lo hacfan. Al respecto del nombre
nos, sintomas y enfermedades conocieron un sinnumero dee- | ¢ atole opina el Dr. Padilla (28) que es una corrupcién de la

palabra mexicana atulli, que se compone de At que signifi—
ca agua, y de ulli goma o sea goma disuelta en agua, alu--
diendo en sentido figurado a la consistencia del Ifquido. Xo
co-Atulli. Hoy se dice alterando sus palabras radicales , =
XUCO ATOLE. Quiere decir Atulli mezclado con ulgGrlm o
tro fruto. Xoco, pronunciéndose la "X" como la "CH" ingle
sa, déndonos un sonido bastante parecido al de los indios. .~

llas, por lo que nos limitaremos a mencionar algunos hechos
que consideramos de importancia. Conocieron la ictericia, ;
pues decian que a los enfermos se les ponfa la orina de  un]
color amarillo obscuro, o que podrfa tratarse de una hepati |
tis, recomendando para su tratamiento plantas amarillas, lo |
que nos recuerda una docirina medieval. Conocieron el pa-i
rasitismo intestinal el cual trataron con apazote, lucumxia /|
su nombre en maya, siendo el nombre cientifico de la planta]
Chenopodium ambrosioides, de la cual se extrae el aceitede
quenopodium, hasta la fecha empleado con buen efecto en -}
el tratamiento de la ascaridiasis. Luego nos es posible afir=
mar por la cita de Ralph Roys (46) la existencia de la epilep
sia, pues refiere la enfermedad como una pesadilla en que U
no tiembla, se estremece con miedo, pierde la voz, mueve

los brazos en forma de onda trémulamente y le sale espuma |
por la boca cayendo definitivamente al suelo. Conocieron |
también la tifia, el eczema, erupciones de obscura etiologl
y la alergia, tuvieron también el problema de las Glceras
crénicas en la piel, las que eran curadas asi: Primero se d

. .La medicina era ejercida entre los mayas por personas -
] g:: indudablemente tenfan una gran importancia en la socie
 Gricas infeiados o o seereto de s enfomedcite. Goron

s. General
ygmir.\te los conocimientos de los curanderos pasaban de padre
;}:es lflo' pero un curandero fa.moso podia segin algunos auto—
omar pronto escuela, dice el Dr. Francisco Guerra (27)
que el médico era adiestrado como astrélogo, herbolario y -
"i‘ni:r;e:::] fqerqp::u:la, y cl:ucmdo eluenfrendmieni'o habia ter—
iy ceptado en la profesién, lo que era suntuosa~- -
.‘ celebrado en el mes Uo, en que religiosos y médicos
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—

pués de sacar a los esplritus malignos, abrfan sus paquetes -
de medicinas que les habfan sido entregados en los cuales a
demds de hierbas cargaban fdolos y piedras que les servian ~
para sus curaciones mégicas.

ayunaban para una festividad llamada Pocam en la cual des

Sin embargo tenfan la creencia de que abusos sexuales,
pecados, desobediencia o un ojo pecaminoso eran a menudo
causa de enfermedades.

Un texto, el Ritual de los Baacabs da casi cincuenta en

cantamientos médicos para uso del médico religioso al invo- |

car a los dioses para la curacién de las enfermedades (27).

Puede afirmarse que habia dos categorias de curanderos.

Unos que como los actuales psiquiatras [levan a cabo sus

tratamientos, oyendo y hablando con el enfermo para averi-

guar la causa del mal, y como una éspecie de sico-anélisis
fratan de encontrar la causa que pudo haber ocasionado la -

enfermedad. De esto tenemos un ejemplo tipico con el rela]

to que nos hace el Padre Ximénez (47) :

"Cuando granaba (el trigo), daban la primicia a los
sacerdotes o molfanlo y de la harina hacfan engru—
do y un pan al Tdolo de piedra que estaba puesto en
la heredad, o débanlo para que lo comiesen algunos
pobres viejos y enfermos. Hecho el agosto daban en
granos sus diezmos; cuatro cosas pedfan comunmen=-
te los de esta. Provincia a sus dioses, la una era la -
vida larga y la salud, hijos y mantenimiento para pd
sar la vida; para la primera se enderezaba los sacri
ficios comunes, sus penitencias para la salud, lo pri
mero que hacfan era hacer sacrificios o enviar co-
dornices y ofras aves de cierfos colores que ya eran . §
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aplicadas para la enfermedad, y el Sacerdote las -~
tomaba y sacrificaba; si era el sefior el que deman
daba la salud, siempre tenfan al médico delante, el
otro pueblo né; pero la mujer tomaba si el marido
era el enfermo, una manta y otra cosa de valor e i
ba con ella al médico y decfale: fulano vuestro
hijo estd malo, ruégoos mucho que lo visitéis, y sin
esperar que le respondiese algo le ponfa delante,
lo que trafa para darle, y asi se despedia. El médi
co entonces, desembarazéndose de lo que tenfa en
tre manos, iba a ver al enfermo y si la enfermedad
era liviana, ponfale unas hierbas y ofras cosas de
que él usaba para enfermedades comunes; pero sie
ra aguda y peligrosa decfale: t§ algdn pecado has
~_cometido; y tanto le apretaba a esto, que venia a
decir forzado, lo que quizés hacfa diez o veinte a~
fios habfa hecho, y esto se tenfa por medicina, prin
cipal en las enfermedades peligrosas porque crefan
‘que echando el pecado fuera del alma, el cuerpo -
quedaba aliviado; y asi de aquella antigua costum
bre ha quedado en la tierra ofra muy sana y prove—~
chosa, y es que estando alguno enfermo, luego se a
cude a'la confesién, en tanto muchas veces vancua |
_Tenta leguas a buscar sacerdotes; confesando pues,
‘un pecado al médico, echaba el fisico suertes sobre’
que sacrificio haria, o de que cosa, y aquello que a
_ ||A| se determinaba, aquello se hacia, porque eran su-
mamente obedientsimos a los médicos". -

NOTA: ‘
OOTA. Esta parte es notable por las dos clases de terapeiti
usada: tratamiento medicamentoso y tratamiento por psico

Glisis. (Freud).

: 3 .
E:g Dr. Gémez Nereq, define asi el psico-anélisis:
s " . . .
una ciencia que consiste en que el médico obtie




ne del enfermo la relacién de las causas que origi
naron su enfermedad, de manera que al recordar el
enfermo estas causas que originaron su enfermedad

y denunciérselas a st mismo, desaparece su enfer—
medad”.

Aunque esto es muy posterior, sabemos que todos sus mé
todos curativos, costumbres y diagnésticos, han venido frons

por la curacién que relatamos a continuacién:

Hablaremos del Espanto Mégico, que es hasta la fecha
uno de sus diagnésticos en su nosologia, esta curacién fue -
presenciada por John Gillin (49) en San Luis Jilotepeque; -

importancia.

Paciente mujer, indigena, de 63 afios, casada, origina-
ria de la localidad, madre de cuatro hijos, de oficio alfare-
ra.

La siguiente curacién fue hecha por un famoso curan--
dero del lugar, especialista en curar espantos.

de &nimo, deprimido, diarrea, dolor de vientre, pérdida del

espasmédicos, alternando con angustia, tensién y a veces le_
targo profundo, aunque consciente, reflejos nomales; por fo

jo de alfareria.

mitiéndose de unas a otras generaciones, como lo veremos - |

entresacamos los pasajes que a nuestro juicio revisten mayor |

La paciente se quej6 de que no se sentfa bian, estado -
apetito, dolor en las piernas y la espalda, a veces acompa— |
fiado de fiebre, sus movimientos son generalmente répidos y

do lo anterior descuida sus quehaceres domésticos y su traba |

En la primera sesién el curandero en presencia del espo_
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.50, de un amigo de la familia, y dos personas mds, comien--
f.za la sesién en esta forma: después de una corta plética, -
E que tiene por objeto tranquilizar a la paciente, le toma el -
 pulso radial, con la yema del pulgar derecho, el que aplica
bba una vez a la izquierda y otra a la derecha, durando esto,
gmés o menos 30 segundos, a la vez que miraba fijamente a -
ila paciente, la cual intentd bajar la vista, pero el curande- L1
. ro la obligé a mantenerla; el diagnéstico que hizo fue de - 1

espanto. A

k En una segunda fase, que podria llamarse terapéutica, -
con5|sh6 en la "confesién" contra la cual la enferma puso -
alguna resistencia. El curandero continuaba viéndola fija—

i
i
mente a los ojos, y trataba de obligarla a confesar, que la - i

habian "espantado cerca del rfo cuando vié c su marido per
er su dinero tontamente con una mala mujer”. El curande -
f 0 insistia en que le contara todo, y a los pocos minutos, la
mujer relaté todas las angustias y frustraciones de su vida. -
Dl|o que era la mayor de cinco hermanos, mas siendo siem —
\pre dominada por su padre, este la obligé a casarse con un - |
iporracho, a quien no respetaba y tampoco la satisfacia  se- |
' almente, desde nifia desed tener dinero o seguridad eco~
fRSmica, y sufrfa por la pobreza en que vivia, de lo cual cul
aba a su esposo. A todo esto el curandero no le desprendia
‘O mirada a la enferma, viéndola fijamente a los ojos, al mis
pro tiempo que le decfa “usted ha sido espantada siete ve—
Jees antes". Entonces la paciente le conté, que ella y su ma
rido habfan pasado recientemente, cerca, del lugar donde -
Ha malq mujer lo habia engafiado. El curandero insistié6 en
e le especificara detalles. Ella habfa reclamado a su ma
¥ido, y &ste tomando una piedra le pegb con ella,lo cual e
Produjo el "susto" a la mujer.

Més tranquila la mujer, después de haber expuesto el -
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motivo del susto, obtuvo del curandero la seguridad de sucy

97,

b yna a un hombre "Don Avelin caballero sombrerén, a quien
' llaman el jefe de los espiritus malignos, y la otra imagen de
x_gmuier, a su esposa, la que tenfa entre susmanosuna aguja,cu 3
L YO objeto era picar a su marido, o sea a Don Avelin, como - ! :
 este no hizo caso al llamado que se le hizo parahacer volver 'l
kel alma a la paciente, ésta fue obligada a ponerse de pie, -

racién, para la cual le nombré alimentos, hierbas y algunos
alimentos, que debfa adquirir para su curacién. :

La paciente tardé cuatro dfas haciendo los preparativos, |

que son los siguientes: preparar comida como para una fies~ |
ta; adquirir y arreglar las hierbas conforme las especificacio
nes del curandero, pociones, incienso y otras "medicinas"” Iy
persuadir a una amiga o familiar, para que le haga de "sir-
vienta" en esos dias; debiendo invifar a un reducido nimero |
de amigos, parientes, y a uno de los principales de la comuy|

nidad.

Hecho lo cual, comienza la curacién: Invitados y pa-|
rienfes, como otros participantes se rednen en la casa por la]
tarde, siendo el Gltimo en entrar, el curandero, quien des-
pués de verificar que estaba bien hecho todo lo ordenado]
por él, dijo que desde ese momento todos estarfan bajo su di
reccién y orden. Luego una delegacién, fue a la iglesia, of
rezar a los santos para pedirles su ayuda para este caso, yd
en el altar, el curandero y el principal colocaron grandes -
velas, y desde la entrada de la iglesia el curandero princi=
pi6 a orar en pocomam, ante cada una de las catorce iméga
nes de santos de la iglesia, se arrodillé, Ilevando dos cande;
las, encendidas en su mano derecha, en tanfo que con la iz}
quierda movia el incensario de copal, con insistencia, a la
vez que explicaba, la pérdida del alma de Alicia, para lo
que invocaba la ayuda de los santos. '

Después de rezar a otros santos, les ponen sus candela
y regresan a la casa. Ya en la casa, se sirve la cena, de |
cual no participa la paciente. Luego el curandero pide |
hierbas que encarg, y todo lo demés que pidié para exami
narlo, y para dar sus Gltimas instrucciones para su prepar®
cién. También se ocupa de hacer un par de imdgenes, péq
fias, como de tres pulgadas, de cera de abejas, representd™

 sobre su ropa, frente al altar.

PPrueba del dafio que le ha venido a la paciente por la pérdi

9

que pasd sobre la frente de la paciente, luego por la nu-

i et
gca y por Gltimo lo froto dos veces sobre el antebrazo dere--

7

ho, desde el codo hasta la mufieca, con el segundo huevo -

[

eplhé lo mismo en el lado izquierdo. Luego tomé otros dos
fhuevos, uno en cada mano, y después de hacer la sefial de -

i Fd
Ha cruz, pasé los dos huevos, uno en cada lado, desde los -

prazos hasta la cabeza, luego por la espalda y las piernas -

hasta los pies, subiendo después por el interior de las pier--

s hasta la entre pierna. Después sobre el abdémen y pe-

icho
ho hasta la boca, hecho lo cual, colocé los cuatro huevos

“nlel comal. Siendo el objeto de esto pasar la enfermedad

B ;uerpo a los huevos, los que después serén |levados al lu
£l 1A p
ar donde ocurri6 el espanto, para llevar a los espiritus una

Fo del alma.

El curandero y el principal, con dos ayudantes,salen al

rdugar" i
tugar™ donde ocurrié el susto, por el espanto en cuestién.

Sobre un comal llevaban los cuatro huevos, usados re-

Eientement -
! e i i
oot || para ecfwar fuera de la paciente, los malos "ai
b°> evando ademés palas para abrir hoyos, ocote pard a-

mbrq -
X r, dos velas y presentes para ofrendar a los espiritus

Ii
halignos: . R
§0''gnos; los que consisten en un puro y cigarrillos, un ja-

,' de barro con Chilate (atole de mafz, que es bebida cere

El curandero tomé dos huevos, uno con la mano derecha,
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monial entre los pocomames), dos semillas de cacao, dulces

y una botella de"guaro”. colocadas sobre un comal unas piedras y un poco de tierrq, - ]

- las cuales se hacin sonar durante la caminata de regreso, so
' bre el comal, para que los pudiera seguir el alma, mientras
+ caminaban en la noche.

Camina todo el grupo en fila india, siguiendo en la obs |
curidad, rio arriba, una vereda, bordeando el mismo, entre
matorrales; finalmente al llegar al lugar, retirado tres me-

tros de la orilla del rio, el curandero se detiene y anuncia, |
que ese era el lugar donde Alicia habia perdido su alma. - |

| Encienden un ocote, y los dos ayudantes principian a abrir - la llovi habr.
; . . . . 1 A
un hoyo en la tierra, el curandero y principal, se pusieron , a lluvia que habfa estado cayendo toda la noche, avanzé -

“‘ h : ,_ . - » .

i de frente, al rio. Y a pesar de que todas las oraciones ante | h?c:salel OT?fe' nluenfrcls que el d::-s’rello de un relémpago ily

riores fueron dichas en pocomam, aqui hablé en espafiol, y | pmino la colina al otro ado del rfo, lo que el curandero ob—
p servd, diciendo que era buena "sefial ",

en téminos familiares, se dirigié a los 5 espiritus a los que |
Ilamé por sus nombres, traténdolos de compadres, los que e=-|
ran Don Avelin, caballero sombreron, sefior don Justo Juez,

Doiia Marfa Diego, Don Manuel Urrutia y Don Gabriel. Des
pués de saludarla todos los espiritus se dirigié a Don Avelin,,
a quien explicé que les llevaba un banquete, y licor para -]

i De acuerdo con la teorfa indigena, los espiritus malig—
- nos, esconden en las montafas un alma separada del cuerpo.
i Al abandonar el lugar, un trueno resoné por las montafias, y

i En la puerta de la casa esperaba la paciente, quien mos
b= traba un intenso deseo de averiguar si la misién habia teni—
b -do éxito, el curanderole habld con palabras esperanzadoras,
; colocando luego en el altar, dos velas , rezando en poco- -
qus bebieran. Explicando que alIT habia perdido su olma - ’, rlnon y iicfndo explicaciones, porqué habian ido a hablar con
Dora Alicia o consecuencia de un "susto”, haciendo un rela | T‘s espiritus, a hacerles ofrendas. Todo lo anterior era he--
to de los sintomas de la paciente y asegurando que los hue-| ‘S»c © ante el sanfo Patrono de la casa.
vos demostrarfan que tenia razén. Diciendo que sélo sus = E
compadres sabfan donde estaba escondida el alma de Alicid

y sélo ellos tenfan poder para devolvérsela.

P Fuera de la casa se hizo en el suelo un altar de forma
‘i-,Cuodrado, coincidiendo cada una de sus esquinas con los -
| Puntos cardinales, recitando el curandero en cada puntouna
se.rie de oraciones en pocomam "parece ser que este proce—
dimiento es una sobrevivencia de las antiguas creencias de
P los mayas sobre la santidad de las direcciones".

! Como un favor para &l preguntaba si podian ayudarlo o
recuperar el alma perdida. Y asi sucesivamente, este discur,
| so tardé 20 minutos, mientras el viejo principal estuvo al la] :
| do del curandero, moviendo el incensario ritmicamente. Lo} 3

imégenes en cera de Avelin y su esposa, fueron puestas 0 i
| bre una piedra, y la comida y el licor fueron servidos en el

; Después de rezar ante unas velas colocadas en las esqui
;"065 dle la casa, hizo lo mismo con el altar de fuera, y perfu-
. , » - MO el ambient i
suelo, para que los espiritus lo tomaran,luego, todo fue ente e nuera de | €, con Pom (copal). A todo esto, el hijo y la
> b ela A . .
rrado, en un hoyo poco profundo, y todo el cuerpo volvié tCinal paciente, principiaron a r"no|er las hierbas medi
-Cinales y a mezclar las pociones mégicas, bajo la direccién

para la casa de la paciente. Pero antes del regreso, fueron; - del !
¢! curandero. Luego de teminar, le fue entregada al curan

|
D
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. .
dero una escudilla con un ITquido verdoso, sobre el cual &] 'ah el alma estd aqu!

murmurdé una invocacién y lo puso en el altar. Con instruc

ciones del curandero todos se sentaron en el suelo y el curan
dero se quité el saco y la camisa, la que se até de las man=
gas al cuello, luego la paciente fue obligada a despojarse de
sus ropas, por primera vez, amarrdndose Gnicamente un tapa-i
rrabo que cubrla sus genitales. El curdandero sorbié aguar~--
diente, mientras la paciente lloraba y gemia, desnuda ante «
sus invitados. El curandero salié de la casa y la paciente |of
siguid hacia dentro del maizal, el resto de los invitados  sef
colocd, como les fue indicado, en rectédngulo, el cielo se haj
bia despejado y el aire de la noche era en extremo frio, sélof
los alumbraba la luz de un ocote. La paciente se colocéd def
pie en el centro de dicho recténgulo, el curandero le dijo
que bebiera un trago de la pocién mégica, a lo cual ellaacH
cedib, no sin hacer un gesto al beberla, luego el curandero -
se llend la boca de la pocién retiréndose como un metro  def
la paciente, asl permanecié como un minuto hosta que sibita
mente lanzé en direccién de la cara de la paciente un fino
chorrito de ITquido alcohélico frio, por lo que la paciente nd
deié de sorprenderse. El curandero la rocié de todo el cuerd
po, sin hacer caso de las protestas de la paciente, después ef
curandero le dié de beber todo el resto de la pocién a la pa
ciente, luego se entraron todos a la casa de nuevo, '

- do el curandero

3

Cuando se disipé el humo le fue llevada al curandero -
~un tazén lleno hasta la mitad de agua, en él, quebrd los -
seis huevos que utilizé para frotar a la paciente, coagulén—
dose las claras de los huevos, poco a poco en el agua, asin-
tiendo con la cabeza, y diciendo que todo se confirmaba en
los huevos, y cuando las claras se precipitaron al fondo del
recipiente, dijo el brujo que todos los sustos anteriores, ha-
- bfan sido curados y que los sinfomas actuales desaparecerfan
k' pronto. A continuacién dijo que la cura habfa terminado. -
t La paciente se irguié sobre la cama exclamando: "eso es -
k cierto" quedando despu€s profundamente domida.

El Dr. Guillin vié después a la paciente, y le parecié
. que al menos habia cambiado su aspecto, pues le dijo que -
- 'se sentia feliz". Y que sentfa que habfa recuperado su al-
E ma,

La otra clase de curanderos, podemos dividirlos en mé-
dicos y cirujanos los que empleaban, ya instrumentos para -
: la curacién, o substancias de origen animal, vegetal, o mine
 ral, siendo las plantas de donde obtenfan los mayores medios
- Curativos, de las que los hierbateros o herbolarios, conocfan
| varios procedimientos para su preparacién, administracién y
i Uso, empleando las distintas partes de las mismas, de donde
obtuvieron diuréticos, purgantes, venenos, etc., etc.

La paciente desnuda se acostd en un petate, sobre el -4
cual el curandero, ofrendé una pequefia oracién y con el col
mal, sobre el que tenfa seis huevos, la froté con los mismos
por todo el cuerpo; después la enferma fue colocada en su 1
cama, luego de vestirse, la arroparon bien y con un susur!
de relajomiento, se quedé acostada, luego fue traido un brof
cero, el que fue colocado bajo la cama, sobre el que se in{
cliné el curandero, para colocar alli el comal con la tierra}
los huevos que habfan trafdo del "lugar donde ocurrié el su$
to. al hacer esto el copal se encendié sibitamente, exclama

Al igual que nosotros actualmente tenemos en Apolo a
un Dios de la medicing, en Hipécrates a un padre de la mis-
t M9, y en Galeno al padre de los médicos, ellos también te—
 Nlan sus dioses, sus padres de la medicina y de sus curande—
""1’5- El Dr, Martthez Durén nos dice: que la medicina maya
%:E’U'YO SU trinidad, formada por la diosa Ixchel, y por los dioses
{ F“fob‘ﬂomi’un e ltzamna. ‘
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De las plantas, como dijimos, obtuvieron sus mayores |
medios curativos y el orfgen de sus primeras experiencias so |
bre las plantas medicinales, esté en esta bella leyenda mayg
recogida por Abreu Gémez (48), que transcribimos: '

CIRUGIA

L Es indiscutible que nuestros indigenas sufrieron de acci
+ dentes y heridas, tanto casuales como de trabajo y en oca--
k- 5i6n de sus contfnuas guerras, por lo que es légico pensar -
h que tuvieron que tener procedimientos adecuados para la so
 lucién de sus problemas de cirugfa. B

"Vié luego Zamna que las flores y los frutos eran -
buenos para el olfato y el paladar pero vié también

que nadie conocla el secreto que guardaban. Hizo
entonces que le trajeran de cada especia un ejem—
plar y que vinieran cerca de él los que estaban en—
fermos. Asl se hizo. El aire se llené de quejas. Hi-
zo Zamna algo que parecla a todos cosa de locura y
fue como sigue. Dijo que cada enfermo conforme a
su inclinacién, tomara lo que le parecia convenien=-
te para su alivio. Cuando todos hubieron éscogido -
la flor o el fruto de su agrado, mandé que se retira—
ran, Pronto llegaron noticias de que los enfermos -
comenzaban a sanar. Al saberlo, Zamna coment$ :

Sélo se ha de tomar lo que es bueno para el bien".

Ly Tanto sus instrumentos como sus técnicas operatorias e-
f ran primitivos, la asepsia era desconocida como en todas par
tes del mundo. Instrumentos quirrgicos metédlicos obtenidos
- por comercio y no por fabricacién, fueron encontrados en el
| pozo de Chichén ltz& (26) al igual que en algunas tumbas, -
h:pero la evidencia sefiala el uso de navajas de obsidiana de
| varios tamarios, empleadas para pequefias incisiones, en abs
¥ -cesos, flebotomias y extraccién de cuerpos extraios. N

1 Fotograbado No.31: Procedente de Kaminal Juyd, fase Mi—
! raflores, 1000 a 500 afios A.C., se trata de una filosa cuchi-
:‘ I!Q de obsidiana capaz de cortar un papel, pues su filo no -
] tiene nada que desear de los escalpelos modernos, probable~
L Menfe con este tipo de instrumento efectuaban incisiones de
- SUs abscesos, sangrfas (flebotomias), etc.

Fotograbado No.30: Cabeza de divinidad que o simboliza 1
a un sacerdote en actitud de consultar los orculos, o que
expresa la meditacién, casi un nivrvana préximo a la muer
te. Cortesia del Lic. David Vela.




gén lienzo o pafio, y después de puesto, se ponian
cuatro palitos o tablillas a la redonda de la que
bradura y la ataban fuertemente con algdn corde-
lejo, para que sangrara de esta manera, los pali-
Ilos o tablillas se tenfan atados por espacio de 20
dfas, y después de ese tiempo se echaban un pol

vo de la rafz del maguey, con poca cal, y si sen-
tfan mejoria podian tomar algunos bafios. Las des
concertaduras de las manos o de los pies, se cura—
ban apretando con la mano el lugar donde estén,
y después estirdndose el pie o mano para que el

hueso vuelva a su lugar. Luego se mezclaba con

algdn cisco, y si se hinchaba la desconcertadura,

se sangraba para que sanara sola", (22).

Si hemos de atenernos a lo que dice Herrera (21) losins |
trumentos quirGrgicos de nuestros indios fueron de obsidiana’
y madera endurecida; el Dr. Guerra (26) por su parte nos |
dice que las agujas eran hechas de espinas de peces o de -
mandibula de tiburén, siendo esto posible, pues adn actual - |
mente los peteneros utilizan espinas de puerco espin, con |
las que efectban sus sangrias.

Suturaban sus heridas usando cabellos humanos, ponien
do luego sobre la sutura miel de abejas (todavia usada por -
los curanderos en la actualidad. Y, es mds, como anestési— |
cos usaban triturados los granos de Yautle (22).

El Dr. Gonzélez Ulloa (30) nos dice que contaban con]|
Hongos, Teonacatles (Défura Stramonium), Peyotle y Mixitle,
no siéndoles desconocido el uso de la mariguana (Cannabis
indica).

: Como puede verse, las rupturas y dislocaciones fueron
- también tratadas y curadas por los mayas, quienes practica-
. ron con sabia maestria la reduccién cerrada, porque cuando
| -se trataba de fracturas expuestas:

Describiremos como ejemplo con Sahagin €2 una sencill
pero interesante operacién oftalmolégica, pues lograrondi—
ferenciar la conjuntivitis, de otra patologia ocular como =
son los pterigiones, a los que Sahagdn llama "Enrramada del
ojo"; siendo descrita asf la interesante intervencién: hay -]

“que 'brocurar cortar la telilla, alzéndola con alguna espina’
hecho lo cual empleaban gotas del zumo de una planta usa=
da a manera de colirio. '

"Legraban el hueso para luego encajarle en el -
tuétano -o médula del mismo- un pedazo de oco
te muy resinoso siendo esta una forma de prétesis}

- usando para su inmovilizacién posterior,bizmas, como lo di
Iimos anteriormente,de maguey y cal, lo que hacfa a la per
+feccién las veces del yeso.

Seguiremos a Sahagin respecto a la forma y tratamien=|
to de las fracturas de parte de los Ah pac bac o traumatélo=
gos.

Por mera curiosidad y como una coincidencia transcri-
s lo encontrado en el Popol Vuh (4).

; 'bfimo

*

"He aqul que el ocote que les habian dado era un
pedazo de pino blanco de Xibalbég, untado de tre-
mentina; solamente era una astilla de ese pino

"Para tratar las quebraduras de los huesos de los -
pies se hechaban un polvo que sacaban de una raiz
la rafz de la tung, la cual se ponfan en la quebra-
dura del pie, luego se envolvia y se ataba con al-
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que se desprendia como pedazo de hueso, tal era e-
se pino que tenfan los de Xibalba". ; OBSTETRICIA

En cirugfa mayor destaca la trepanacién del créneo, la |
cual se practicaba en toda la América desde hace més o me ]
nos.2 000 afos A.C. (30), siendo comén entre los pobladores |
del &rea maya y del altiplano andino; usando los primeros,
punzones con los que hacfan pequefios agujeritos para luego |
efectuar la seccidn del hueso, esta intervencién la usaron "
sobre todo en casos de fractura de los huesos del créneo con "
hundimiento, para evitar de esta manera la compresion cere |
bral y sus consecuencias. B

| Fotograbado No.33: Procedente de Kaminal JuyG. Pre- Clé

E sico tardfo, 500 afios A.C. a 200 afios D. C. Representa au
. na mujer embarazada, a témino, la que probablemente tenia
i Gtero péndulo. Museo de Arqueologia de Guatemala.

Nos parece que en esta rama de las ciencias médicas -

Fotograbado No.32: Procedente de Monte Alban, Oaxaca f debieron de est delantad

correspondiente a un créneo humano con una probable tre -4 } que nacié :le;r?r;g:'ur{i:o e:rzl:\;ac::s?u:s:asl;czcg;tit:e.s ?éSdi

panacién, en el cual se observa tejido regenerado, lo que ¥ Las parteras, ah alancah oc| b S | disti rncnal.

nos recuerda las perforaciones provocadas por la Onchocer- . sociedad. \;eamos ahora’ co: F;(::h:;;: l|J:>goc|l'rpelrsl’t:lxr:l‘::ocs: eIrcln f(:ar:
# ’ 4

¥

cosis, pero en este caso por tratarse de dos perforaciones
creemos que se trate de esta Gltima enfermedad. Dr. Gonz&

les Ulloa (30).

ma en que era atendida la paciente obstétrica (22).




FECUNDIDAD

"Desde el momento de quedar embarazada la pa--
ciente, la partera le decla todo lo que debfa hacer
para que no le fuese dificultoso el parto:

a) Que no dumiera durante el dfa en exceso pues
la cara del nifio podrfa quedar deforme.

b) Que no se enojara ni se asustara, pues el nifio -
podrfa morir o salir con algdn defecto.

c) Que no ayunara porque si no causarfia hambre a
la criatura.

d) Que recién embarazada fuese moderada en sus -
actos carnales, pues podria abortar.

e) También mandaba la partera a la embarazada -
que no trabajara ni presumiera de diligente, ni
temiera pues estas cosas podrian causar aborto.

Los abortos esponténeos eran raros; estos se atribu—
fan a la falta de alguna comida o a algdn malefi--
cio de parte de espiritus malignos. Desde el mo- -
“mento de su prefiez la paciente era masajeada por
la partera cada mes. Su objeto era mantener el 6-
tero en el lugar adecuado y el nifio en forma correc
ta. El masaje era dado en movimientos de rotacién
dirigidos hacia arriba, comenzando desde las in--
gles y pasando por los lados del abdémen;  tenia -
gran cuidado que el Gtero no se quedase muy bajo
con el crecimiento del nifio cada vez més pesado.

PERIODO DE LABOR

El parto usualmente tardaba entre ocho y doce ho
ras. A las cuatro horas de labor se les daba a las

parturientas una infusién caliente de yerbas y cor
teza de un &rbol nativo llamado Pixoy, del que su
ponfan tuviese propiedades dilatadoras.

Durante esta etapa se masajeaba el abdémen con -
aceite caliente. Si la labor duraba més de doce —
horas, se le daba un bafio con agua caliente, admi
nistréndole también bebidas calientes, consisten—
tes éstas, en huevos batidos con miel caliente a lo
que agregaban una cucharada de sulfuro, atribu =~
yéndole también a esta composicién la propiedad -
de dilatar el cuello del Gtero. Gran importancia -
le era dada a la respiracién, pues debfia ser ésta —
muy honda y despaciosa para dar més fuerza expul
siva; usualmente la madre era obediente y abne —
gada.

Si el parto era dificultoso, la partera y los que es_
taban con ella tomaban la decisién de que habfa de
morir. Si pasada una noche y un dia no paria la —
paciente, la metfan en el bafio y la palpaba la par
tera; enderezaba la criatura por si se habia pues—
to de lado o atravezada, {es decir, hacia una ver—
si6n) para que saliese derecha, y si con todo esto
no podfa parir, luego ponian a la paciente en un
cuarto obscuro acompaiiada de la partera que esta
ba con ellg; allf la partera oraba invocando a IT-

ZAMNA la diosa de la maternidad.

La partera que era hébil en su trabajo, cuando —-




vefa que la criatura estaba muerta dentro de su ma
dre porque no se movia, estando la paciente con =
gran dolor, metfa la mano por el lugar de la gene-
racién a la parturienta, y con una filosa navaja de
obsidiana cortaba el cuerpo de la criatura y séca-
balo a pedazos. Llama la atencién que practica—
ban la Embriotomfa, no asi’ la cesérea.

Si los padres de la paciente no pemitian a la par-
tera que despedazase la criatura, le era bien ce—
rrada la puerta al cuarto donde estaba y la deja--
ban sola. Si morfa de parto la llamaban mujer vo-
liente. Después de muerta le lavaban todo el cuer
po y los cabellos poniéndole las mejores vestiduras
que tenfa. Para enterrarla, su marido la llevabaa
cuestas, Las mujers que morfan de parto las toma—
ban como diosas, pues se pensaba que cumplian -
con su deber que para ellos significaba mucho.

Si la prefiada era mujer rica o principal, era aten-
dida por dos o tres parteras. Ademds, preparaban
con primor todo lo que era menester, como son pa-
fales y otros pafios para recibir al nifio cuando na
ciese. La partera cortaba al instante el ombligo a°
la criatura, y luego tomaba la placenta y sus ane-
xo0s, y enterrébanlos en un rincén de la casa, el -
ombligo lo guardaban para que se secara. Y si e—
ra de vardn lo enterraban en un lugar de pelea. -
Lavaban al nifio con agua y jabén y luego lo ves—
tfan para darle su alimentacién; esta quedaba en-
comendada generalmente a la madre o si ella esta
ba imposibilitada a una nodriza " (22). B

Fotograbado No.34: Procedente del occidente de México,
Jalisco. Cerca de 1000 afios A.C. Esta esculturita de barro
nos muestra claramente a unos gemelos con adornos super—
puestos. Miguel Covarrubfas (50).

Al contemplar la anterior figurita, nos viene a la men-
te la primera descripcién que de gemelos se hizo en Guate
mala por nuestro historiador Fuentes y Guzmén, en su bello’
libro "La Recordacién Florida" que transcribimos a continua
cién: -

"A los doce dfas del mes de agosto del afio de 1675
nacié de una india del pueblo de Santo Domingo Si
nacdo, poblacién distante cuatro leguas de camino
de esta ciudad de Goathemala, un monstruo natural,
disforme y admirable en la formacién de su cuerpo,~
de figura hermosa y perfectamente humana en laper
feceién y simetria fisonémica. De un solo vientre
nacfan dos distintos perfectos cuerpos separados y
desunidos en la pluralidad de sus troncos, cada uno




de ellos con dos cumplidos brazos y perfectas manos,
dos rostros agradables y hermosos y de una similitud
igual y parecida en el todo, dos piernas proporcio—
nadas a la competente edad de su oriente, y sobre
la parte que hace la cintura otra pemezuela muy -
corta, aunque también acompafiada como las otras
de su pie y dedos correspondientes. No demostra_
ban miembro que demostrase y advirtiese la clase —
verdadera y natural de su sexo, porque en aquella
parte brotaba y nacia la una de las tres piernas que
era la pequeﬁa. Estos habfan de ser lo que llaman -
los indios "chachaguates" y nosotros gemelos, y na
cieron, por haberse unido como refiero, lo que ellos
Ilaman nannasos y nosotros monstruos. Fueron bauti
zados por el vicario de su pueblo, religioso del or—
den de predicadores. Trajose a Goathemala, donde
no hubo casa de vecino de porte y autoridad donde
no estuviese; tGvele en la mlfa, donde le contempla
mos muy despacio, y conservo un retrato verdadero
suyo. Intentose, muerto, con este cuerpo singular y
raro hacer lo que se estila con los cuerpos de los -
hombres sobre salientes y héroes grandes, que era —
preservarle con la arématica costosa uncién de los -
balsamos; cuyo costo hacla el presidente D. Fernan
do Francisco de Escobedo, gran bailfo de Lora en -
la religién de San Juan, con &nimo de remitirle a —
Espafia; pero discurrieron los cirujanos ser sin tiem—
po a causa de alguna corrupcién introducida en ese
admirable y prodigioso cadéver, y algin molimiento
en la delicadeza de la mole, con que hubo de vol -
verse a remitir a su pueblo, donde en la iglesia del
fue sepultado, con su madre al tercero dia después
del parto y nacimiento de este prodigio de la natu-
raleza" (51).

Conocfian varios tratamientos para la esterilidad, pero
nos limitamos a mencionar uno como ejemplo, se encuentra
en la Historia de la Provincia del Santisimo Nombre de Je—

s0s de Guatemala: (47)

"Para conseguir y alcanzar hijos, cuando no los
tenfan, ofrecfan muchos géneros de sacrificios,
sacdbanse mucha sangre de varias partes de sus
cuerpos, sacrificaban muchas aves, hacfan mu=-
chas promesas, 1lamaban médicos y a los sorti—
legios y a los hechiceros para que les diesen —
consejos para poder tener hijos y estos diabéli_
cos hombres luego acudian con decir que por -
sus pecodos no permitian los dioses que tuvieran
h||os ni hijas, y los mandaban a hacer peniten—
cia y lo que més acostumbraban a mandar era -
que apartasen cama, marido y mujer, por espa—
cio de cuarenta o cincuenta dfas, que no comie
se cosa con sal, que comiese el pan seco, o s6~
lo mafz, o que estuviesen tantos dfas en el cam
po metidos en alguna cueva, que les sefialaban,
que durmiesen sobre la tierra desnuda. "

Por el anterior tratamiento, puede verse la influencia --
mégica que daban a todas sus curaciones y tratamientos, cuan
do no conoclan algdn procedimiento empirico satisfactorio.
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CONCLUSIONES

Creo firmemente, con sinceridad y entusiasmo, que enla
historia existe un élan viviente, que nos hace dialogar
con el pasado lleno de remembranzas y recénditos secre
tos, que como una musa, nos lleva con mésica celestial
a escudrifiarle sus misterios.

Poco sabemos de la medicina maya, bien pocas también,
son las fuentes para su estudio, pero adin con solo la tra-

dicién, podemos deducir: que los médicos mayas practi —

caron la medicina en forma empirica, pero acertadaen -
algunos casos, como nos lo revela el uso de los hongos,
de los derivados del mafz, que no son sino el empleo de
la penicilina. '

Los mayas tuvieron algunos conocimientos anatémicos, a
juzgar por sus practicas quirdrgicas, obstétricas y médi-
cas, pues es natural pensar que con la primera herida y
sus cuidados, nacié la cirugfa, con el primer parto laobs
tetricia y asf con sus signos y sintomas la medicina inter
na, valiéndose para sus tratamientos, principalmente, del
reino vegetal.

Debemos estudiar nuestras plantas medicinales, farmaco-
l6gica y quimicamente, de donde con seguridad se obten
drfan muchas con propiedades medicinales desconocidas,
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5.- Los mayas practicaron la psicoterapia, como se observa 4

en las curaciones relatadas.

6.- La medicina era una profesién sagrada a la que sélo se
dedicaban los elegidos de los dioses, la que podia ser ed
jercida sélo después de intenso entrenamiento, en lo mgq

ral y terapedtico.

7.- Abrigamos la esperanza, que futuras investigaciones, m¢
jorarén y darén més cuerpo a nuestra modesta contribu~4

cién.

Enrique Rossell

Ve°.B°. Ve.Be.

Dr. Horacio Figueroa Marroquin  Dr. Carlos Martinez Dur

Asesor Revisor

Ve.Be. Imprimase:

Dr. Carlos Amando Soto Dr. Carlos M. Monsén Mali

Secretario Decano

117.

REFERENCIAS

1. MORLEY, 5.G.; LA CIVILIZACIOMN MAYA, Versiénes
pafiola de Adridn Recinos, Institucién Carnegie de Wa-
shington, Gréfica Panamericana, México 1947,

2. LANDA Fr. D. de; RELACION DE LAS COSAS DE YU
CATAN. Editorial Pedro Robredo, México, D.F. 1938.

3. VILLACORTA, C.y CARLOS, A.,; CODICES MAYAS, il
Tip. Nac, Guatemala, 1930. E

4, VILLACORTA, A. y RODAS, F.; POPOL VUH, Tip.Nac. i
1927. 1}{; |

5. RECINOS, A.; MEMORIAL DE SOLOLA O ANALES DE
LOS CAKCHIQUELES, Y TITULO DE LOS SENORES DE
TOTONICAPAN, Fondo de Cultura Econémica, México
Buenos Aires 1950.

6. BOLIO MEDIZ; CHILAM BALAM DE CHUMAYEL, Edi
ciones del repertorio americano, Imprenta Lehman (Shau

ter & Co.), San José, Costa Rica, 1930.

7. ASTURIAS, F.; HISTORIA DE LA MEDICINA EN GUA-
TEMALA, Ed. Universitaria, Guatemala, 1959.

8. CASO, A.; NEW WORLD CULTURE HISTORY, Middle
America, Anthropology Today. The University of Chi-
cago Press, 1953.

9. WILLIAMS, H.; NICARAGUA, Carnegie Institution of
Washington, Publication No.49, 1950.




. RIVET, P.; ORIGENES DEL HOMBRE AMERICANO, E-~ | 18.

diciones Cuadernos Americanos, México 5 afio de 1943, }

11. THOMPSON, J. E.; GRANDEZA Y DECADENCIA DE | 19.
LOS MAYAS; Fondo de Cultura Econdmica, México - ’
Buenos Aires, 1950. :

. DITTMER, K.; ETNOLOGIA GENERAL Y EVOLUCION\ 20.

DE LA CULTURA, Fondo de Cultura Econémica, México,}
1960. |

. SEARS, P., KLISBY, K., y BORGHOORN, E.; Cita de } ;
21.

Juan Comas, en LAS CULTURAS AGRICOLAS DE LA A ¢

_ MERICA Y SUS RELACIONES CON EL VIEJO MUN-- }

il DO, Cuadernos Americanos; Afio XX, No.1, México, |

| D. F. 1964, ]
22.

. GORDON WILLEY, R.; AN ARCHAEOLOGICAL - -]

FRAME OF REFERENCES FOR MAYA CULTURE HISTO {
RY, Seminario de Cultura Maya, Facultad de Filosofia |
y Letras, México, D.F., 1964.

E 23.

. VELA, D.; NOTICIA DEL MAIZ, ARQUEOLOGIA GUl
TEMALTECA, Vol. 20, Ed. del Ministerio de Ed. Pdb.,
1957.

- . 24,
. COVARRUBIAS, M.; TLATILCO: EL ARTE Y LA CULTU! ‘
: RA PRECLASICA DEL VALLE DE MEXICO, Cuadernos A
| mericanos, Ao IX, Vol. LI, No.3; México, D.F. Mayo+
Junio de 1950,

| 25,

. BLOOM, F.; LA VIDA DE LOS MAYAS, Ed. del Minis :
terio de Ed. Pgb., Guatemala, Vol 2. :

119.

SAMAYOA CHINCHILLA, C.; APROXIMACION AL
ARTE MAYA, Ed. José de Pineda e lharra.

DIAZ DEL CASTILLO, B.; HISTORIA VERDADERA DE
LA CONQUISTA DE NUEVA ESPANA, 1a. Ed., Espa-
sa Calpe, México 1955.

MENDOZA, A.y SOTO, S.; Colaboradores del ES- -
PLENDOR DE MEXICO ANTIGUO, Centro de Investi

gaciones Antropolégicas de México, México, D. F., -

1959.

HERRERA, A. de; HISTORIA DE LOS HECHOS DE LOS
CASTELLANOS EN LAS INDIAS Y TIERRA FIRME DEL
MAR OCEANO, Madrid 1870.

SAHAGUN, Fr. B.; HIETORIA GENERAL DE LAS CO-
SAS DE NUEVA ESPANA, Ed. Nueva Espaiia, México,
1946.

FIGUEROA MARROQUIN, Dr. H.; HISTORIA DE LA
ENFERMEDAD DE ROBLES EN AMERICA Y SU DESCU
BRIMIENTO EN GUATEMALA, Ed. Luz, Guatemala, =
1963.

CIUDAD REAL, Fr. A.; DICCIONARIO DE MQOTUL, —
Maya-Espatiol y ARTE DE LA LENGUA MAYA, por Fr.
Juan de Coronel, Ed. hecha por Juan Martinez Hernén
dez, Talleres de la Cia. Tip. Yucateca, México, 1929.

SOLIS ALCALA, E.; DICCIONARIO ESPANIOL-MAYA,
Ed. Tikal Mayaq, afio de 1949.

BELTRAN DE SANTA ROSA MARIA, Fr. P.; ARTE DEL |
DIOMA MAYA, 2a. Ed. Mérida Yucatén, Imprenta J.D.
Espinosa 1859.




27.

33.

34.

28.

29.

i 30.

31.

32,

GUERRA, F. Dr.; MAYA MEDICINE, Reprinted from -~

MEDICAL HISTORY,Volume VI, No.1, Jan.1964.

PADILLA, Dr. M.; ENSAYO HISTORICO SOBRE EL O-
RIGEN DE LA ENFERMEDAD VENEREA ODE LAS BUBAS;
Y DE SU ANTIGUEDAD TANTO EN EUROPA COMO -

EN AMERICA, Im. de la Paz, en el Palacio de Goblern
Guatemala, 1861.

BORHGEGYVYI, S. F. y SCRIMSHAW N. S.; PRUEBAS DE’

LA EXISTENCIA DEL BOCIO PRE-COLOMBINO EN -+

GUATEMALA, Antropologia e Historia de Guatemala,

Ministerio de Ed. Pdb., Vol. XIll, No.2, Julio 1961.

GONZALEZ ULLOA, Dr. M.; LA MEDICINA EN MEXI]

CO, Academia Mexicana de Cirugia, México 1959.

PADILLA BOLANOS, Dr. E.; TESIS, CONTRIBUCION f{
AL ESTUDIO DE LA LEISHMANIOSIS FORESTAL AME ¢
CANA, afio de 1928,

BUSTAMANTE, Dr. M. E.; LA FIEBRE AMARILLA EN
XICO Y SU ORIGEN EN AMERICA, México 1959.

SOMOLINOS D'ARDOIS, Dr. G.; UNA PAGINA DE
HISTORIA DE LA MEDICINA, Symposium Ciba, Tomo 7]
No.3, 1961. |

RECINOS, A.; POPOL VUH, 5a. Ed., Fondo de Culfur
Econbémica, Mexuco-Buenos Aires, 1959. i

BARRERA VASQUEZ, A.; EL LIBRO DE LOS LIBROS D§
CHILAM BALAM, Fondo de Cultura Econémica, la. E
México, 1948.

36.

3.

E 39,

40,

h 41.

| 42,

i
43,

» MARTINEZ DURAN, Dr. Carlos; LAS EPIDEMIAS DE TIFUS

121.

MARANON, Dr. G.; TRIBUNA MEDICA, Abril de 1928,

Espafia.

. LAS CASAS, Fr. B.; HISTORIA DE LAS INDIAS, Ed. A-

gustin Millares, Fondo de Cultura Econémica, México ,
1951,

FIGUEROA MARROQUIN, Dr. H.; ENFERMEDADES DE

LOS CONQUISTADORES, Ministerio de Cultura, Depto.
Ed. San Salvador, C.A. 1957. Obra premiada en segun--
do lugar en el certamen nacional de cultura, 1955.

SHATTUCK, G. C. y colaboradores. THE PENINSULA -
OF YUCATAN, Carnegie Institution of Washington, 1933.

FARFAN,Fr. A.; TRATADO BREVE DE MEDICINA, Colec
cibén de incunables americanos, copia en facsimil, Madrid

1944,

REMESAL, Fr. A. de; HISTORIA GENERAL DE LAS IN-~
DIAS OCCIDENTALES Y EN PARTICULAR DE LA GOBER
NACION DE CHIAPAS Y GUATEMALA, Biblioteca Goc
themala, Tip. Nac.

SOTO HALL, M.; LOS MAYAS, Ed. Labor, Espafia 1937.
MARTINEZ DURAN, Dr. C.;

EN GUATEMALA, 3a Ed.,
1964,

LAS CIENCIAS MEDICAS -

lmpresa en Ed. Universitariq,

ARCHILA, Dr. R.; ASPECTOS MEDICOS HISTORICOS DE

LA CONQUISTA EN VENEZUELA, Boletin de la Academia

Nac. de Historia, Vol.42 (168); Octubre-Diciembre 1959.

EN GUATEMALA, afio de 1940., Tip. Sénchez y de Guise.




46.
Tulane University of Louisiana, Middle American Re- -~ ]

XIMENEZ, Fr. F.; HISTORIA DE LA PROVINCIA DE -

48.

49.

50.

51,

52,

53.

54.

ROYS, R.; THE ETHNO BOTANY OF THE MAYA, The

search series, Publication No.2, New Orleans, 1931.

SAN VICENTE DE CHIAPAS Y GUATEMALA, Bibliote- ]
ca Goathemala, Tip. Nac., 1929.

ABREU GOMEZ, HEROES MAYAS

GILLIN, J.; EL ESPANTO MAGICO, Cyltura Indigena |
de Guatemala, 2a. Ed., Tip. Nac. Vol.1, 1959.

COVARRUBIAS, M.; COLIMA INDIAN ART OF MEXI- |
CO AND CENTRAL AMERICA, New York, Alfred A. K-
nopp, 1957. §

FUENTES Y GUZMAN, Capitan F. A,; RECORDACION
FLORIDA, DISCURSO HISTORIAL Y DEMOSTRACION -
NATURAL MATERIAL MILITAR Y POLITICA DEL REINO}
DE GUATEMALA, Biblioteca Guatemala, Tip. Nac. 1924

MAYA RESEARCH, Frans Blom Editor, Vol. 1 No.1, Newi
York, 1934.

MARTINEZ DURAN, C.; LA PATOLOGIA EN EL ARTE 4
PREHISPANICO, Revista Universidad de San Carlos, No§
Lil, 1960.

MARTINEZ DURAN, C.; CIBA SYMPOSIUM, Band 12. |
Heft 2, 1964, 87 Die Pathologie in der Mittelamerika=- |
nischen Kunst.



	page 1
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3
	Image 4

	Titles
	LA MEDICINA ENTRE LOS MAYAS 
	TEStS 
	por 
	ENRIQUE ROSSELL 
	en el acto de su investidura de 
	MEDICO y CIRUJANO 
	Septiembre de 1964 
	_m..____.....------- 
	~----. 
	'. 


	page 2
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3
	Image 4

	Titles
	INTRODUCCION 
	Es muy difrcil, por no decir imposible, obtener una ver 


	page 3
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3
	Image 4

	Titles
	2. 
	3. 
	prócticas médicas actua 
	bl 
	. conservan por tradi- 
	No. tenemos ningún argumento ar 
	p a pensar que nuestros 
	dI 
	. mayas. ayan 
	ro 
	ra s Inta a como 
	medad, es decir que la ba 
	razas rente a la enfer- 
	ba 
	' se e sus 
	róct' 
	cansa en considerar a la 
	Icas mé icas des- 
	a guna accl6n maléfica II~ . como producto de 
	ara 
	s, esplrJtus u otro 
	. ' expu sar del c 
	. encargadas de ha I 
	. ruro, mago, hechicero, nahua 
	, e c., etc. ' 
	Las prócticas médicas d 
	. ' usan, y son los b . 
	e erecutarlas. Otras v 
	eces es e alma I 
	. f ' arma casi Idént' 
	é e a 
	En unas hermosas palabras d 
	. Es.te pasaje encierra tal b 
	bo 
	con 


	page 4
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3
	Image 4

	Titles
	1.- 
	11.- Generalidades sobr 
	Pr 
	o e os ma 
	bl 
	. 
	vo uc 16n, grandeza rica 
	¿. 
	C gru Ica 
	IV - ' Id' mayas 
	b) S' e cuerpo humano 
	V.- Manuscritos y C6d' 
	VI. - El Popo I Vuh 
	VII.- 
	La Cer6mica en la m 
	ed 
	' . 
	Bocio precolomb' 
	VIII.- 
	IX.- 
	X.- 
	Epidemias 
	XI.- 
	Amé 
	' 
	XlII.- Sffilis 
	5. 


	page 5
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Titles
	~.~~. 
	"""";"..,.., ",-'",,,,:0.'---'.' 
	,..-.-- 
	6. 
	XIV.- 
	Paludismo 
	XV.- 
	Cocoliztles 
	XVI.- 
	Terap6utico y medicino interno 
	LA MEDICINA MAYA 
	Jesucristo (l). 
	Según este concepto, la "civilización maya" floreci6 
	. nos monumentales qe esa cultura. 
	Es indudable que los maY<;ls de Y~cat6n, asícomo los de 

	Tables
	Table 1


	page 6
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3
	Image 4

	Titles
	Poco es lo que se ha escrito y poco es lo que se puede 
	Primeros pobladores de América: 
	alto 
	16,000 ai'los A C f"\L 
	. 
	tos 
	res mexicanos, las huellas h en a gunos uga 
	ma 
	nas; pero quiz6s el ha- 
	Dr 
	es e ec b en nu 
	. a un ueso de 0- 
	000 
	- e que eXlsti6 en E 
	.. 
	res 
	en as m6rgenes del rfo 
	. '. crSlones que fueron 
	be 
	pnmltlvos cua 
	Po!) I Rivet (10) nos dice 
	9. 


	page 7
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Titles
	. 10. 
	Evolución, grandeza y decadencia: 
	yas en los perrodos si 
	ui 
	evolución de los ma- 
	n es; a os 
	ue 
	Perrodo Formativo:(500 añ A C 
	glmlento de las civil iza' 
	ió 
	ca Media. El 
	er~ 
	" n en o a a Améri 
	' o o se d IV Ide e . e - 
	a aparecer la jerar 'u~S y proba~'emente empieza 
	.Cer? 
	Ica sencilla, de - 
	ff 
	'. , e .gur I as E . 
	. scn ura ,ero- 
	y os componente ..e. . 
	nos intel igible la 
	ua ema a. Es me=- 
	ya 
	ba 
	or ,'os a. e.scu tu~ 
	~ 
	Según Kunz Dittmer (12) " I . 
	E Ba 
	' 
	11 


	page 8
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Titles
	- - 
	II~U IIU\..oC .i.U;) u-';;; "'"''''/'"''''"' _I'_~' ~ , --'---". -----.-..-- 
	~UI"'VIII'. "Y"I't;;il \'~/' ,..,_., "'_"'_- -. -- ---- 
	~u:>c UIIUIIUIW'IVII 11""''''''1- -. , 
	IU UUUln ,III,",,~ '1""''''' ""'l. , , _o' --- - -,- , ,-- 
	Guatemala. " 
	tudiada. 
	1; 


	page 9
	Images
	Image 1
	Image 2

	Titles
	14. 
	D C) A principios de 
	325 D C .-625 . .. 
	I ar 
	ui 
	pa 
	recen tanto el tec a 0 
	tón erigiendo monumento: 
	l~ 
	co 
	og 
	I iberóndose de este modo 
	de 
	racterls 1, . Apogeo 
	de los orcarsmos prop.~ J e ó y otras ciudades moyas ~ 
	da 
	d en las tierras 
	I roeza c lentlllca 
	ara darse cuenta perfecta d 
	e. a 
	el calendario mayas, 
	- 
	lenda 
	no-. 
	. . 
	co 
	n Cleopatra , 
	" " de la amoroso per .. Julio Césor ,mon 
	ños Este sistema resu D ués de algunos slg os 
	de 
	l nuevo mundo. esp 
	ésar se habran e- 
	greso astronóm ICO en 
	bs 
	mp 
	os 
	y menguante de la luna. . 
	. El mencionado autor sentado una tarde en el costado o 
	con su brújula, que una Irnea en perspectiva corrra por so- 
	mo si so I iera del templo centro 1, dos veces 01 oño, en los;; 
	e hace el autor en el citado libro). 
	El tontas veces citada Morley dice: que eminentes aut~ 


	page 10
	Images
	Image 1
	Image 2

	Titles
	Duración del año según la astronomra 
	... 365.2500 dras 
	Durac ión de nuestro año actual, co- 
	antigua maya. . . . . . . . . . . . . . . . . 
	17. 
	Midieron también las lunaciones y varias estrellas y 
	La aritmética maya. Dice Morley (1): 
	. , 
	orden abstracto" . 


	page 11
	Images
	Image 1
	Image 2

	Titles
	18. 
	Florecimiento: (625 D.C. - 800 D.C. 
	Decadencia: (800 D.C. - 925 D.C.) 
	Interregnum: (925 D.C. - 975 D.C.) 
	Retorno en el 6rea central a un nivel de cultura que r~ 
	lit 
	Per 
	bl 
	de 
	po 
	19. 
	la cer6mica phimbate. (11). . 
	Perrodo Mexicano: (975 D.C. - 1200 D.C.) 
	Perrodo de Absor.ci6n Mexicana: (1200 - 1540 D.C.) 
	Con Mayap6n se.establece un "imperio" en la pentnsu- 
	neran a . 


	page 12
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Titles
	1697 (11). 
	21. 
	.de rro fuente, sinaloa a 2 
	lat 
	, I U norte a 
	.ra de Guat I ' s a. a ronte 
	~n y Tenochitlan, Cortesra 
	de 
	s' 
	n~. 
	-. 
	"" la re 
	. 
	fupan hoy dra los 
	dep 
	por 
	.. pac rfico) en la 
	rep 
	bl 
	enos, en forma de cuadróngulo cuyo eje nor- 


	page 13
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Titles
	22. 
	. la. El Area Sur: 
	2a. El Area Central: 
	Esta órea aunque eS la segunda ~n orden, es la primera 
	23. 
	en i~portanc ia. ~u altura varra entre 30 y 180 metros sobre 
	ue tien 
	una 
	de 
	la 
	nes mós antiguas: 292 años D.C. y una cómara de sub-estruc 
	blos mós antiguos de América. 
	. La flora estó constiturda por exuberantes bosques vrrg~ 
	. c. e, el amate o amatl¡ el árbol de hule caoba 
	cedro 
	- 
	o~ ramón y muchas plantas comováiriil la, zarzaparrilla :- 
	; Para ha . 
	La fauna es de las más variadas: monos, agu~is, armadi 


	page 14
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Titles
	30. El Area Norte: 
	25. 
	Caractertsticas Frsicas: 
	Fotograbado No.5: Cabeza de estuco, hallada debajo deun 
	Para describir el tipo de los mayas tal como han de ha- 
	1°. Los descendientes modernos de los antiguos mayas; 


	page 15
	Images
	Image 1

	Titles
	';!I'! 
	26. 
	Revistiendo mayor importancia la primera, de donde se 
	27. 
	Dice Landa: (2) 


	page 16
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Titles
	28. 
	Nuevamente la cita de Landa nos es indispensable: 
	.. 
	111' 
	29. 
	El obispo Landa lo refiere asf: 
	11 Bañóbanse muy a menudo con agua frfa, como los 
	.~ Nutrici6n: 
	I l 


	page 17
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3
	Image 4
	Image 5

	Titles
	30. 
	~II 
	31. 
	Tubérculos: casave, yuca, jicama, y tuna. 
	í'iuelas, y ch icozapote. ' , - 
	Tabaco que lo emplearon como medicina y para fumar. 


	page 18
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Titles
	mentac i6n. " 
	, . 
	1IIIi 
	, 
	33. 


	page 19
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Titles
	34. 
	¿QUE ENFERMEDADES SUFRIERON LOS MAYAS? 
	El idioma maya como lo describe Tozzer: (1 ) 
	~, 


	page 20
	Images
	Image 1
	Image 2

	Titles
	Escribiendo también sobre el lenguaje dice Gates:( 1) 
	del clasicismo". 
	Para conc I u ir, el conoc ido may ista profesor Al fredo Be- 
	~i: ' 
	37. 
	o ba. 
	ite "ot 11 ' 
	alguna relacl6n con la medicina y sus especial idades. 
	oevan. profundas diferenc ias en su construcc i6n no obede":: 


	page 21
	Images
	Image 1

	Titles
	-""' ,. ~ 
	~ ~1CC~A~~~------------ 
	Motul Solts Alcaló Fr. Pedro Beltrón 
	----------------------------------------------------------------- 
	A 
	B 
	C 
	D 
	E 
	F 
	G 
	Klak Homtan iI 
	Fpicomal 
	Mocbac 
	v cal kab 
	v cal cab 
	Dzaay 
	---' 
	Necob 
	Chac pach 
	Zalpach 
	Moch 
	V thupil 
	Co 
	Puczical 
	V cal cuy 
	Holxicin 
	Picbacel 
	Chii 
	Culcal 
	Ichpuczical 
	Cal 


	page 22
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Titles
	-------------------------------------------- 
	I 
	L 
	M 
	O 
	P 
	Noch bac, Theth 
	Xich 
	Tel 
	Noch, Kamcha( 
	Iz 
	Xichh 
	--- 
	Ich 
	Teel 
	Teel 
	Heh o Mab 
	Taau 
	Nac T am 


	page 23
	Images
	Image 1

	Titles
	NOMBRES DICCIONARIOS 
	S 
	T 
	U 
	V 
	Tub 
	1m 
	1m 
	Baaz 
	Idchac 
	Ichac 
	Hobn iI 
	Pacat 
	Kak 
	===================================== 
	SIGNOS, SINTOMAS y ENFERMEDADES 
	---------------------------------------------------------------- 
	A 
	C 
	Pamactel 
	. Pool, Cholatex 
	Bocam. '. 
	Chuchum 
	Ah Zob 
	Idem 
	Hubnak 


	page 24
	Images
	Image 1
	Image 2

	Titles
	C (continuaci6n) 
	D 
	E 
	Unuz Tacó 
	T abnakel 
	Kux Co 
	Kux Nak 
	K ikta 
	Kiknak 
	Ah P'óm Kakil 
	Kazab 
	Ah Ya iI 
	Bac Cal 
	Kan¿h:iquTn 
	Zay 
	Buhum 
	--,.- 
	:'¡''''~. 


	page 25
	Images
	Image 1

	Titles
	~ '---~'.-- 
	E (continuaci6n) 
	nariz. . o . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	F 
	G 
	H 
	Boon Ton 
	Tzimez Kak 
	Lul 
	Chibal Oc 
	Chibal Oc, Can Nohol 
	--'- 
	E Chibal 
	Cal oc¡ Cal cuy 
	Chich 
	Humpedzekin 
	Kabaxil 
	Xeekik, Kikxee 
	Cit6m Chi 
	Ppoo 
	..,..- 
	Balbuthil 
	Kan Chikin 
	Puz Buz 


	page 26
	Images
	Image 1
	Image 2

	Titles
	,''',' , 
	Motu I SolTs Alcalá Fr. Pedro Beltr6n 
	.---------------------------------------------------------------- 
	L 
	Lepra, enfermedad mala y conta- 
	Lobamillo, papera y granos gran- 
	des. o . . o o . . . . . . . . . o . . . . . . . . .. . 
	Lamparones en la cara (Cloasma)... 
	Ll 
	M 
	o 
	Piúria .. o o,.... 
	de ja ... . . . . . . . . . . .. . 
	Buy 
	Ah Chem 
	Zim 
	Tot y Totil 
	Chibil Xicin 
	Dzop T6 
	Dzoptá ya ich acil 
	...-- 
	Pphulbil 
	Zizhalil 
	Zol 


	page 27
	Images
	Image 1

	Titles
	rnccI6ÑA~OS-------------- 
	------------------------------------------------------------------ 
	T 
	Tos .......................... 
	U 
	Vi rue la ....................... 
	Zoc, Mak 
	.. 
	Thuhúz~n 
	Zayac 
	Vech Kak 
	Kakil o Kak Cimil 
	==~============================================================== 
	Pek 
	OTROS 
	----------------------------------------------------------------- 
	B 
	C 
	E . 
	Yutul Ceh 
	Xebe I Dzac 
	Acat 
	Ahuanchac 


	page 28
	Images
	Image 1

	Titles
	'm'l'!T"~-:o ~-""DrCCiOÑ-ARTOS------------ 
	M 
	O'ri na . . .. . . . . . . . .. . . . . . . . . . .. . 
	Pu Iso. . . . . .. . . . . . . . . . . . . . ~. . . . 
	Remed 
	lo 
	S 
	Sudor '............ 
	Sémen Mulieris................... 
	T 
	Kum Ix Tulub 
	Xuxbij 
	Ah Pac 8ac 
	Llamah, u 
	Yx Akzah 
	--- 
	.... 
	~..- 
	Zackekel Ic~ 
	.-- 
	..-- 


	page 29
	Images
	Image 1
	Image 2

	Titles
	47. 


	page 30
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Titles
	MANUSCRITOS Y CODICES MAYAS 
	49. 
	arentemente 
	se 
	de 
	¡a 
	ma. Véa 
	También ~e cree, pero sin mayores argumentos, que el ti 
	clmos m6s adelante. e 
	ji 


	page 31
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Titles
	; EL . P.OPOL 
	VUH 
	<1 
	jado Junajup e Ixbalanqué". 
	Cakix 
	se 
	det 
	Dice el Popol Vuh así: 
	11 Nosotr d.. I 
	s hac~:ego dice al respecto de la súplica de al iviarlo que 
	mp 
	st6 bien 
	51. 


	page 32
	Images
	Image 1
	Image 2

	Titles
	blanco, que le brillaban en la bocal! o 
	LA CERAMICA EN LA MEDICI NA 
	. Como advertencia previa hacemos ver que el diagn6sti- 
	. Entre las figuras que presentamos hay algunas que sin 


	page 33
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3
	Image 4

	Titles
	54. 
	~ I 
	BOCIO PRECOLOMBINO EN GUATEMALA 
	55. 
	;1 
	~f 


	page 34
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3
	Image 4
	Image 5
	Image 6

	Titles
	56. 
	57. 
	~-_!- 1- I 
	~, j 
	¡ i 
	': 
	" 


	page 35
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3
	Image 4
	Image 5
	Image 6

	Titles
	58. 
	59. 
	la cara. Nosotros comprendemos, que, aunque el autor men 
	Fotograbado No.15: Corresponde a una eSCena del sacrifi- 
	¡, 
	I 


	page 36
	Images
	Image 1

	Titles
	60. 
	LEISHMANIOSIS 


	page 37
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3
	Image 4
	Image 5
	Image 6
	Image 7
	Image 8

	Titles
	62. 
	63. 
	- .rIo !Jt I___~_I_I Ir I .~ 


	page 38
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3
	Image 4
	Image 5

	Titles
	64. 
	65. 
	EPIDEMIAS 
	FIEBRE AMARILLA 
	9 


	page 39
	Images
	Image 1
	Image 2

	Titles
	66. 
	67. 
	fi ca s. 
	Siendo probablemente varios los pueblos de la América 


	page 40
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Titles
	68. 
	En el manuscrito de Chichicastenango dice: IIAhora- 
	, 
	69. 


	page 41
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Titles
	70. 
	1, 
	"En seguida los gemelos Junajup e Ixbalanqué, co- 
	71. 
	En otras palabras se encuentran aquí todos los seres mi 
	Haremos ahora la parte relativa a la consideraci6n míti 
	;. azul). . - 


	page 42
	Images
	Image 1
	Image 2

	Titles
	72. 
	es 
	.. I 
	I!;I! 
	. 
	lc 
	.. P t6 
	73. 
	según Roys, tomado de Barrera Vásquez (35), a 1480-1485. 
	No hay pues duda alguna sobre esta epidemia entre los 
	Por el contrario, la primera epidemia de fiebres malig- 


	page 43
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Titles
	74. 
	Cuenta que de entre los hombres que regresaron con 
	. 
	El Chilam Balam de Chumayel 
	75. 
	LA VIRUELA EN AMERICA 
	Al respecto del problema de la viruela, hay las más e,!!. 


	page 44
	Images
	Image 1
	Image 2

	Titles
	76. 
	, . 
	lIy volvamos agora al Narvaéz e a un negro que - 
	.. 
	77. 
	Desde el descubrimiento de América en 1492 hasta la - 


	page 45
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Titles
	78. 
	79. 
	I . 
	-f 


	page 46
	Images
	Image 1
	Image 2

	Titles
	no. 
	81. 
	rias. 
	Presentamos esta pieza a discusi6n, la que se encuentra 


	page 47
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Titles
	82. 
	.. 
	S I F I LIS 
	Dice el segundo de los autores mencionados 
	to: 
	83. 
	'~ 
	Relata el Dr. Padilla: 
	I 
	I I 
	-f 


	page 48
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3
	Image 4

	Titles
	84. 
	Nuevamente el Dr. Martrnez Durán nos dice: IIEI Doc- 
	85. 
	PALUDISMO 
	cos dras de llegados. 


	page 49
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Titles
	86. 
	En la época anteriormente dicha, hubo 011 í poblados, 
	COCOLlZTLES 
	87. 
	.mas 
	11 
	' " 
	Os indígenas 20 a 22 años después de lo anterior, es decir - 


	page 50
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3
	Image 4
	Image 5

	Titles
	88. 
	89. 
	molinos DIArdois (31). 
	También el Dr. Martrnez Durán (45) piensa que esta en- 
	11 


	page 51
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3
	Image 4

	Titles
	90. 
	TERAPEUTICA y MEDICI NA 1 NTERNA 
	91. 
	La medicina era ejercida entre los mayas por personas- 
	adre 
	), 


	page 52
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Titles
	92. 
	93. 
	~OTA 
	;(ea usada' 
	. . - - 
	6lisis. (Freud). - 
	s una CienCia que consiste en que el médico obtie 
	I : 


	page 53
	Images
	Image 1
	Image 2

	Titles
	94. 
	Hablaremos del Espanto Mágico, que es hasta la fecha 
	En la primera sesi6n el curandero en presencia del e~ 
	En una segunda fase, que podrfa llamarse terapéutica, - 
	Mós tranquila la mujer, después de haber expuesto el - 
	95. 


	page 54
	Images
	Image 1
	Image 2

	Titles
	96. 
	97. 
	raci6n, para la cual le nombr6 alimentos, hierbas y algunos 
	s" 1I 


	page 55
	Images
	Image 1
	Image 2

	Titles
	98. 
	99. 
	De acuerdo con la teoría indígena, los espíritus malig- 
	. ' 
	nuera de I . 
	... 
	. o paclen e, pnnclplaron amo er as hierbas medi- 


	page 56
	Images
	Image 1
	Image 2

	Titles
	100. 
	¡'Ii 
	101. 
	do el curandero lIah el alma está aqurll. 
	El Dr. Guillin vió después a la paciente, y le pareció 


	page 57
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3
	Image 4
	Image 5
	Image 6
	Image 7

	Titles
	102. 
	103. 
	CIRUGIA 
	,,;' 


	page 58
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3
	Image 4
	Image 5

	Titles
	104. 
	I 
	!! 
	105. 
	... '1 


	page 59
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3
	Image 4

	Titles
	106. 
	il j 
	107. 
	OBSTETRICIA 
	'. 


	page 60
	Images
	Image 1

	Titles
	108. 
	FECUNDIDAD 
	109. 
	PERIODO DE LABOR 
	La partera que era hábi I en su traba jo, cuando -- 


	page 61
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Titles
	110. 
	111. 


	page 62
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Titles
	112. 
	J" 
	113. 
	IIPara conseguir y alcanzar hijos, cuando no los 


	page 63
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3
	Image 4

	Titles
	115. 
	CONCLUSIONES 
	2.- Poco sabemos de la medicina maya, bien pocas también, 
	-í 


	page 64
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Titles
	116. . 
	Enrique Rossell 
	VO .Bo . 
	VO .Bo. 
	VO .Bo. 
	Imprímase: 
	117. 
	REFERENCIAS 


	page 65
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Titles
	'1'18.. 
	26. BELTRAN DE SANTA ROSA MARIA, Fr. P.; ARTE DEL I 


	page 66
	Images
	Image 1
	Image 2

	Titles
	120. 
	121. 
	40. FARFAN,Fr. A.¡ TRATADO BREVE DE MEDICINA, Colec 


	page 67
	Images
	Image 1
	Image 2

	Titles
	48. ABREU GOMEZ, HEROES MAYAS 



