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PREP1CIO.

La ley de la. serie. que cUJ."10 nte .e cumple con

asorabl"Os. pnciai6n en el ejercicio de la prActica -<U.-

c,. el desconoc1Aaiento que de .sta entidad patol6gica ..
priva en .1 y la eOllProbaci6n que personal_nte hice en.

tn mi. e_,.ftero" de que la 18.yorla t8mb!'n la de.con,a

cia, fueron los factores que lDe iJlpulsaron a la realiza-

c160 de e.te trabajo, con el cual espero, aunque sea en

.ln1l8a parte, 11aur la atenci6n del .'dico ,.neral y de

101 .,tudi.ntes, con el objeto de que no se 1.. ..eape -
dicha enf.nedad Y puedan en e.. fol'll8 aplicar el u.t.-

I'Ilento n.pectivo que, e_o veremos posteriormente, es .
.UMaMente .encl110.

I,te trabajo fui re.lizado con la .,radable experiea

ei. pel'son.l de haber visto tres eal08 con.ecutivos en l.

Consul te I.xterna de Ortopedia del Hoap1tal Genenl y que,

para .ayor sorpresa eran hermanos; dos casOS m'. con 1. .
mi... ,1nt_atol091., aclcate.~on n.aua curiosidad a e..

te respecto. comprobando que en nuestro medio no ha habl-

do n10,6n trabajo referente a la enfermedad de Osgtoct ...
SCh1atter.
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lNTRODUCCIONs

Entre las .nfermedad.s de 101 bue..s, existe Uft g~.

de leslones que no pueden .e. incluIda. entre las inf..c~

nel, ni entre 108 tum.res. Las Osteocondrolls .atan dta--

tl"O de .ate grupo.

Osteeoondrltll es el t'l'IIino que .e ha us.do para de-

slgnal" esta. l"lones y que radican en el ftUcleo 6.eo en -

de,al"rollo y que, por lo t.nto, ataca a n1ft.s y adole.cen-

te.. Tal e. el ea.. de la enfeafta.d de Sehuel'llan o Cifo-

.i, del adol.scente, d. la enfermedad d. e.lve, de la .n-.

f dad de le9 G. 'erthe., de la .nf.~dad de Kobler y -

de la .nf.r..dad d. Prelberg. por ci.rtos rasgos parecidos,

tambl'n se ha elasificado entre 1.. .steocondriti., a la .
enf.rmedad d. OsgoodSchlatter, aunque e_o veremos .n ...

te trabajo .s una entidad diferente, con etiolog1a t8llbl'n

diferente, .in embargo, pOI" la fu~r¡a de la costuabre .. .
1. slgue conociendo CORtOOs.acondrltls del TUb'rcul0 an.

1"101' de la TI_la.

La palabra al... de Osteocondrltl.. e.ta .al emplead.

y se presta a conf...si6n ya que significa lnflaaaci6n del.

hue.o y delca.rtl1ago. lo cual no es cIerto. Por e... ...
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a6n .s prefer1ble el Unino de Osteocondrosis (1),

por lo cual abogaremos en .ate trabajo.

ANTECEDENTES:

lA" de 60 ai\01 han pasedo d.sde que o.g* Sch1atte..

hicieron el pr1&aer .reporte de esta enfermedad, y sln ....

bargo dichol reportel perraanecen dentro de 101 meJores, .
resi,tiendo la pr\leba del ti_po. a pe.ar de la mSs o M-

no. abundante literaturs publicada hasta hoy.

Huge. ('), not' que esta le.16n .. puede conocer por

medio de Rayo. XI por la calciflc.ei6n a trav~1 del l1ga-

_ntopatelar.

Haglund en 1900, 1908 Y 1909 Y Jen..n en 19~ y Dun-

lop en 1912. hacen 6nfasi, sobre la iIIportancla que tiene

la corftct¡; ..GllPn.uÜ. de l.. varIacione. nonal.s que -
.. presentanen la .alfieaei'n de la tuberosidad tibial,

para la aejol' interpretaci6n de 101 cambios radiol6gicos

visibles en la enfermedad de OslON de kMatte!'.

In nuestro ..dio, hasta la fecha, no hay nin960 tra-

bajo relacionado con lo que sucede con e.ta enfel'Mdad.

1, por ello que nOI .ventur a realizarl0 no.otro., ~

Jando constancia de que ., un u.-J. inicial e ine.,l..

to que unte_ente aJ)a 1. puerta p..ra futuro. t.rabaJ,..
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OBJETIVOS:

1.- Divulgar ..ta entidad clínica tanto entre l.. e.tu-
diante., COIIOal .'dieo general.

2.- Uamar la atene16n 8ob~. la f"tueneia con que .. pre-

senta en nuestro medio.

3.- Hacer 'nf.sis acerca de lo que relativamente .enelllo

que es hacer el diagn6st.ico de la enfermedad C\l8ndo .e

tlene en .ente én cualquier caso de dolor de la red1..

11a en sujetos en la edad del cr~ciml.nto.

4.- Dar a conoce~ lo. fundamentos cl101co. Y S"ad1ol6g1Gos

para dar el dlatn6stlco cte la enfelMdad.

~.. Dar a conoe.~ n.~a' terap4utlca. conservadoras y ef.S

tiva. qUA .stan al alcance del _'dico general.

6.- Incitar a 10$ colegas a realizar trabajos cada vea -,.
completos de esta enfermedad.

7.- Aboga.. por el n:)8tbre g.n~rlco de Osteocondrosl. en vea

de Osteocondrlti8, que, como ya dejamos apuntado, .s .
lnc orrecto. y final-nte,

8.- Pre..ntar este trabaj o COflOuna .tnima colaboraci6n a

la ¡raua tarea de la Universidad de San Carlos de Gua-

teaala, para que continue siempre adelante con su le-

ma de s

"ID Y ENSEÑADA TCDOS"
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MATERIALY .TWOS.

as te t.abajo cemsta de la experiencia personal de tal

c.soa exa.lnados. t..t.aos y curados en c08paftla del DI'. ~
berto Rodr1gue., 8n la Con8ulta Externa de Orto;Jedi. del -

K..pital Gen81'al, d.s CaSOI vist.a en la Cl1nlca particula.

del mencionado galeno y la "vial6ft de once e.a.a del Anh1

vo del CentJ:o de ReGuperaei6n y uno del Archivo del Hoap1--

tal General.

11 _todo ..pleado conalsti6 en un 8x'-en ellnico ve.

1'81 y en especIal. de la n,16ft afectada, cOIIplementado con

los eX_MS r8dl016g1C:08 indispensables para el dla9n6,ti-

<:0 de esta enfermedad.

De loa casoa que tuv1ll0' la oportlJnldad de trataJ', to-

dos evolucionaron de una ..ner. satisfactoria. desapareciea

do definitivamente sUs .olestlas.

1MBIOLOOIA:

La tl~ia ae de...rolla por cuatro punto. de osiflea...

e16n I Uno primitivo para el cuerpo y tns cC8plellentarlos

para los extremos.

a) Punto pr1altivol El punto primitivo aparece en la

d1a'.sls, entre l.a tzeinta y cinco y los cuazenta

41.. de la vida lntra-uter1na. se prolonga IN, 1"-

pld_nt. y loma. "O 8010 todo el cuerpo del Ia....-

8., a1no tau1'" una buena parte de sua ..tn....



-11-

prod.U08 por lo manoa laa ono. duo4eo1ma8 pan.. de la

Ubia.

b) Iw1toa ~_eatU'108 I »e lOJJ tres puntoa ooapl...-

tarlo8, uno est' deatinado a la eptZ1s1a superior, el

.esuna.o fJ. la epW81a an..er1ol' ;¡ eJ.t.ez'oero eLla ...

ro:t;14a4 an.¡"er1ol'. 1U PWUiOd8 la 8,ptf1s1a superior o

temor&l (punto 8p1.fia1ari0 8U.perior) es el pr1m.uo ........

que &.v8J:'eoeen el lIOmen'tw del nao1a1ento, fomttn40 -
por eno;J.m.a de la 41~1s1s,w:w. l~m~ n~:, .borlzoD.tal Oaa-

~te d.~da . de un oe.n.'t!me\..1'0a uno ;¡ ..tio de .....

peaol'. .il 'punto de la ep!tia1a 1n.fer1or o taraiana

(.Ptm\f0 e,p1fia1ari0 .i..nterior) tipaX"fJOeen la. m1tad 4el

aesun40 w"o, form4na.o 8&1. .w.1amouna 1~1na hor1a;ontal

de oosa 4. 'W¡ oen:tÚLe1.ZO 4e ea'¡;'ieaor, 4e 1\;;\oual ;e.n.de

el maleolo tibial. D"'.._¡"~

apareoe .r:rtre el seBWldo 7 los

ouatro ailos, al&W108 meae. da tar4e se su.elcla j)or 81.l

borde au.per1or a la ep1;C1a1a sU,pt'ir1or 4e la ti o1a, -;

entonoes 1'191%"6W1a espeoie de m.od.al14n suapencUdo ...

de la parte iil1l.er1or de la 8pl1'181s.

La. B,p!:f1B1s anterior se 81.814a al ou.er,po del J:.w.eeo..

los 16 a loa 18 arlos 1 a los 20 a. veoee Q ItJ.áa tarde, b.m8~a 18.

22 o 24 mi08. (12).-

.

1.-~. :LaO.~eooondr1"1.481'uberow.o8'1:1:,""'".. ..
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la tibia o entermectaa. de OS8004 SOblatter, tub1- ..01-

da como Ep:!f1s1a del !u.beroulo !C1i.11alanterior , 08~

o.rlt1a del 'tu.beroulo ti'oial an"er1ot" '3, en nu.aS"tI'o...,~ -

talge.11ereJ. como 81narome 4el tibia.l anterior. Ea uaa ......

tecc.id:n 4e la 1.n1't,.r101a '3 de la adolesoenoia en la qWl el ..

tu.berculo t.1b1al anterioJ" se ü.granda "3 se haoe dolon...

2.-~: La mayol::!a. de loa a\.HOX'" 80n b(J,s~~e pretd....

sos al deGir qu.e la enfermedad. ee pre~enta dvs 'Veo8. -
f'l'eouente en el varon que en la mu,JeJ"; sin embar80 no "tí..

lUO;;'¡W).e~.n,u.d1oret'erente al poro..ntaJe <le ,personaa ateo_-

das en. el período de edad en. que la e.lu:ermedad es de tr...

ou.ente.

De los Casos V1titos y rev1sa4oa por no.Quoa, '1U$ .cm en

total 17 f de loa .ad.smo8 ló 1'u.e:.t'Olldel sexo lIf.;¡,soul1no ;¡ uno 80-

lam.,,,nte resUltó del sexo temen1l.\O.

3.- ~I La .4a4 en qUe .~ta enferm.edad aparece, ea ge.-.al-

men;te 0.8 los B a los 1;; w..O:J, haQ1endu la&i.WaS ,p&quetUtJ1-

Jnab va.r1W11ieS seadu lo~ d1st1.utos au:¡;ores, as! "¡'enemos qU,f

\lUQi¡Jdioen q~ es en...re los oiDoo a 108 1, w.l.oa, 0\.1.'06 de

10 a lLt (1) .Pt;!J;'Olo o1ertoea que 8e »l~eaW1,,~en el per(a

40 d~ oreo1m.i.~tllto.

En lW.est.J:oa Cta.SQIik 6lJ.~1ü';..a.cJariciÓD '1st' o,,,Jlpre»414a .
de lQa 4",,0. ti. los Q1~z ;¡ seis arlO.,oonunprome410,. 1J ..
:La e4ad en ~ue mú ap~o16 la C1teraeela4 tu.I de 14 .u.a ,....
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edad y la 1JS3or 1\44 a los 16, lf.i menor a lOs 12 año...

'r.- ~c En el aexo auouliuo, 6:.1dva veoes .:náa fr"~- que

en el i'eaeqtno¡ en. »'\UU;i"tI'aesoasa experienoia la pro¡JOl'ti6n

de easo. masouJ.1noa es .QI.UO,L(O.raa.vor de lo que aeaorlbea 108 ,

Ubros.

¡~- &I.lé,;. La enfermedad 4. 08¡Oof. SOhlatt_. se ,presenta .111 ..
\~ ;-

diat1.nO.1&n de rusa.

b.- ~: Lo~ oaeos t.U1ilateralea eon el dOble el. 108 ..

bllaterale. l' den"ro 4. aquello., la rodilla derecha ea 1&. 81801;&4&.

1.- , . 11D¡Qn reporte ha3 a eate respecto, s1n

embarBo lo q,Uoepreo1saa,;¡l.u,e DOS 1nol:1n6 a la real1zaaL 6u de

ea'\le traba~o ,N l.tA oO:l.:no1cieno1a (ley de 1aa ae.r1e.) de .
be:c 001100140 la eateJ'1iUi4ad 48 OffC004 So.blatter en 'trea b.er-

manos '1 de los oasos réitv1aadoa en el &:N.b1TO del Cen¡,,¡oo de

Reou¡>erao.1&A. po:.r: lo .QI.8lJ,08'W1O, t1elWt el Wl'teoed.ente ele un ...

be~ qu.e padeo16 la a1a.m.a EUlfermed.ad (oaso Jl 16), su ...

burgo no AQS ;;f\).ÓpOIiJ.ible Wloontrar al&4a. re1)01'1Ie a 84te re!.

pacto, por lo qus 'por el -M-to DOes'taraoa en oapaol4a4 4.

em1t1r UD Ju.101o 001'1 'baso au.t101eut.. para podar op1xaa:t .
oon oerte.. 61 CUtiste o .tW un oa.r!c'ter familiar en el ente

meda4 4e OS&OOUSo.tt.la.-t,er. 1.(u1a4 1nve)J\"1¡~1ones po.~

res no~ lo aolaren.
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~.

&l ,paoiente liueJ.e iI$l..'W1 .m.u.o.baOho en el .v~.t.toQo del cre-

c1mi.ento, g,\1e acude al .4d1oG I.tU$J~do&e de dolor en la parte

a.r.rtero1.nf'eJ.'1or d{j la rod1lla, \(ue se hace ~ ~Z1esto tu-

rante el ejerc1cio 'V c..'Wi#ó.eaapareoe oon el r8»080. Al".

de la ropón, se aJ¡lreo1a Q.Da't1.8e:taoQ1ón a nivel del tu.berouJ.o

't1oial anterior que .$ eXÍ;luiüitwa~te dolor'osa a la J:,alpao1ón,

fi1o¡JO dolor e~ ciem.ost.rafJl.tamb14n al fleño~ Zort1ad~nte

la ¡,>1erna. Bobre el lI.Wilo, lt¡ artioulación 4. l~ rodilla e;.,tá,

1.D.demne. (; ) .

~e.n9S ~bQr~~ í..O~' 110 ex1;;.n.e m..u¡dn exdmen da Labo-

ra.tox'1o que nos qu.de al d1~~í.1oo do asta enC ermeda4, lo que

de una ~.nera para.d~g1oat nos E1rve .iH.lI'~d1~Gt1carlaJ pU~S

n1 la f6:nnula leuooc1 tar1a, ni la eri i.1"oaeá.i.menlla.oi6n están al

teradaa, de lo oontrari0 cabe, lot¡;1oamente, ~!el12a.r '';1.u'eno se -

trata. de la e.nfel'medao. de Oegood Sobla'tter.

~
S~w:l'te apor1.ante es el es tw110 rad101óg1oo JBra el tia¡

11&s¡,100 de eiita enfermadd, hecho qu.t.1fui b1'-n OAfa:i1za40 por ....

088004, quié.u a.dv1eJ...te que el 41~eti.o debelaOe;r:'.8por ...
ooab1DaQ1ón de ~oa OUtcu.I'08JOlÚ11oo ., Radiol&¡p.oo (15).

los O8I1b1oa rad.1016~oo. l,tue ~ e ven en. la sttteraeW U ...
&004 SC.bl.a:'.l't 8011b~stant. oarao'terút1ooa .,. ban $140 1d.ea ...

'~dos pOI' va.r1oa fN,:'.-.ore.,en~r. ellos poú-.oa 01'- . Ba'ttaiDl

[
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JeDSen, ~t Schne14er l' f1.r~8lJ.t.e o. ta Bhrenbo:t' , Ovt

.Las-aren, qUienes efJtUd1aron el ó.esaI"J.'OlloDOJ:"lD.iÜdel t.en.

lo t1biaJ. anter10l." ., es'tabJ.ec1ero:n q\L.;$.U d1oho deaarx'oll., ..

ha3 oU,,~;tro ew,pa8 #

a) Etapa oa;¡'tUaa1nous An:l,e¡f,jde que los CW1t;.'OS de 08111 .

cao1ón del tuberow.o 't1b1al anterior s@and1síf.*rn1í31...

b) Etapa ApoZ1stiÜ. en la o\lal loa centro. de os1,f1oac1cSa

aparecen en la l~ de GartUaco, que representa a -
dicho tuoeroulo.

o) Etapa Ep1fis1eala .in la oual e8O~ oe.u.~ro. lw1 sido u.z:q

40& p'are. fo~ una lengua 4e lme$O, la oual. 8e ba. fu¡,

diGo Gon la ep!t1s1a de la t1b1a, Jutea estas es'~-

tUX-a8. toman ltl. apariencia éle un gOI'Áo pu.n.t1Q8Udo, el),

eat, t~roera etapa, hiiq tod&v!t¡¡. TA reo1ctuo de oartila-

so en ll'\ au,pertio1e del tubu'oulo; 7,

d) La eta.pa Osea:,

ha oerrado.

\,) sea ou.ando la 11nea ep1:f1s1ar1a se -

:t.a JDteJ:.'m.edad tie Otasood Sc.blat ,,\'¡Z",oU\U"J:.'edw:'aate las

etapae a,b l' e, :¡ nunca en la eta.pa d.

OoAOo1dtldo e~"rtf.We'tapaa es bas.t~J:l.'t.e Z~il el dia¡a6a-

1,100 radio16b1oo de la ~er.meda4. # t ,
La 't;.;v.u oa radiolog1oa r..

~da por a$WSa\¡toree despu4iJde bab~;rhao.b.ovarioe ..
r.i.menwa e. 1, a16u1e.n:tf.u Womar W'J.apJ.aca al1teropostuLcar 1 ..

una l~,¡~al, pero esta dl tima 00.0. 11t;ara. rotac14.u 1nte1"'.Q&p'.
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1'1.u.aJ..1~ pert80~t. el borde an:ter1Qr del. tu.berouJ.o 11-

b1&1, lo oual no súrt.a ,pO.tOle Oon.W'Japlaca la'teral a1a.Ple.

.Illos eat't.l(i1aron a 170 pao1ent e., a 10& Ou.a.lee les tomaron -
1'1610&8ra<u.old'&1oas Inte., 4u.rante l' despu&. del tratamieu--

w.

Nosotros W110am.011teto~a W1a p~aoa lateral simule cie .m&$'&

tro8 CMOS pOX'var1~ razonea
- .La praerael "t1po eoondm1co

ya '{\le :n.ueatro HoalJ;1tal General n.o cuenta con un preaupues'io

que astl acorde 0011 el el1O.rrae vol-en de trs,baJo qü.e Se le -
preae.nta¡ la l.\HtgW1da,por 08$OolJ.Ooe1"h.a8ta eae momento la -
t&on.icu de loa au:torea 01tado. alta ur1ba. a1n. saberso, el ...

uj?eoto rad101<fg1oo es tan t1p100, que a4n 00.0. eoaa det'1ciea

c1ua, no tUV1a08 ~una d1i'iouJ. ta4 en baoer el d1~s t100

da dioha en:fe:t'lilEu:lad. .Por au.puesto qu.e aeeptamoo
l' reoome.nd.!

mea la t4o¡áca ootoa a.ioba, '3a 'j.ue e$a, Gil la f'o.:t'ma poa1blo ue

poner Wl evide.noia pO';i.\4eilaa lea1o.tta8 qUe sin ea te ra.ttl'mlQien-

to tlo.nico, pasar1&1 deaapere1b1du.

~.u
Var102 aon. 10& ~aotor.. que se .nt\ll:U1QtWQ oomo oausa de

la anfez'm.:edad. de 08800ci SOb.lat~er.
S1 la OOl1S1o.e.ra.ID.08oomo ..

cJ."ee.n al"W1Os, que .$ ~ neoro$1e ase¡/t.1oa del tuberouJ.o 1.1...

b1al @te~1or, l.¡:j. oausa e6 a4n de$oonoo10a' el ouadro
aaat°-a

pato14S1Oo cae el a1gu1entcn 1fucJ:'oa1s de.l nu.oleo OSeQ deb140 a

de.feotos de 1rr18ac1cSn, ae¡u1da. cie Wl proo...o de ~anulao:L.

.
- .-;--r
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va8cu1a, que ea destruIdo y hasta elImInado por 1.. .1t.O-

clasto8, en forma progresIva se presentan t.l"aveCula8 .., ..,

hu..o nuevo que reemplaean al tejido muerto, hasta conaegulr

un~ rest1tuc!6n a la normalIdad (1). P81"0 como ve rcm08 ..

adelante, el proceso de la enfermedad de Oagood Schlattef,

no ea una n.croa!. as4ptlca, y por 10 tanto pasaremos a rey!

sal" loa dem!. factores invocados:

1.- DisturbIo EndocrIno

2.- Malíoraac16n congEnlta

3.- Infeccioso

4.- TraumAtlco.

De todos 'atos tactores, nInguno, excepto el tra\4~4t.l-

co, resIste un anAllals crItIco, capaa de hacer cesar la dl!

cua16n que aún existe des~ue. de ÓZ años de haber $ldo des--

el" 1ta po:' prImera v.e. la enfermedad.

Factor endocrinol El factor enóocrino se crey6 que P.e

arta ler la causa por la relac16n que existe entre el hlpotlrO!

dlsmo y la coxaplana y de como el uso de est.racto tlr01deo ha

sIdo reportado como C'urat1vo (3), al n embargo, es to no c. vA...

lido para la enfermedad de 06goodSChlatter.

Z.- Malformac16n cong4nlta: La mal.t'orn'J1c16n cong4nlta \Ileda

descartada, por cuant que la enfermedad aparece, como queda

dIcho, en las edad.. del crecImIento.

3.- Factor Infecclosol ~1 factor Infeccioso t~mpoco ha podi-

do s el" demost.rado, pu4a ant.erIormente mencionamos "., .0 bar'

L4ucoslt.oala y tampoco la .rlt.ros'dl~ntac16n est4 el , .
-""-----
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ad.mls no .e ha encontrado germen alguno en estudios hlsto16g!

coa rcaliaadospor varIos autores (16) a pesar de que Jobn AI-

bert ~y ha ConseguIdo cut t.lvar bacilos d1fterolde. con .......

rlal de la les16n, ptro como el mismo advl~rt., es posIble que

provengan de c<!nt.amlnac16n ext.erlor (8).

4 'act.or Trauutlcol El tac ter t.raum4tlcoes el que 10.ma--

yorta de los autores aceptan como el responsable de la enfer~

dad de O$good Schlatter, y es con el cual nosotros tamb16n ..-

tamOs de acuerdo, despuls de haber revisado interesantes tra~

jos reaI1eados por los OOctor.** Gcsta Ehrenborg y Curt Lager-

grenJ Gosta Ehrenborg, Beng ¡ng!.llt y Sten-Erlk 01s~on y Gos-

ta Ehrenborg y Bengt !ngtcl.t (14) (15) (16) (17).

Dichos trabajos fueron revisados en la cltnlca pedl&trl-

ea de Karol1nska SJukhuaet de Eat.oeolmo y tueron heche., unos

en perros (ExperImental) y ot.ros en humano..

Uno de dIchos trabajos conslstI6 en un est.udio Radlo!6--

glco real h~"1Cioen 110 pacient.e. que presentaban la enfermedad 4.

~90od Schlatter para observar loa cambios del lubtrculo tlbl~

anterIor, Ante., durante y despu!a del tratamIento de estos p.!

Clente., 68 eran de! sexo fem.enlno y 10Z de 1 sexo m~scuUnOI .
en 47 pacIente. &"tIDaSrodIllas est.a.ban afectadas, 47 t.entan ...

tcctada la rodIlla dcreclm y 15 la r adil!a IzquIerda, el ft~

ro total de rodillas afectadas ru~ de %18, de esa.s 144 fuetoa

tra.tadas por lnmovl11zac16n en YCIO de 4 a 6 semana. y 74 ftO .
fueron lnmov;, 1izadas. 11 paciente. de la serie fueron trata--

. 111;..
--
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dos qulrúrgIcarnc.nt.e, mat.erial que rué aprovechado pata hacer

un estadIo 1118to1691co cuyo resultado veremos !da adelante y

en el cual se confIrma la ~~turalela traum4tlca de la .nt.~-

medad.

Segfm est.o trabajo, dIchos aut.ores encontraron que la apa--
rlencla ro.dl01691<:& de la enfermedad de 089000 Schlatter .ra

dIferent.e, según la e tapa de dcaarrollo del tubeN:ul0 tlblal

anterIor, as! tencunos que en la cta){1 cartl1agInosa el único

sIgno de trauma es un tejIdo suave hlndh4ndose a ambos lado.

de! 119o.ment.o patelar, 10 que torna un poco borros. el Angu-

10 normal formado por el 119a~nto y la eplf!a!. tibIa1(trl~

gul0 de Hotra) (15).

En la etapa apoflseal la hlnchaz6n ru~ m~s severa y .e

observaron ademAs poqucfios fragmento. calsl!lcz.uios de.pronol
- ....

dos.

En la etapa eplflscal persIste el tejido suave hInchado

el grado de ca1s1f:cac16n de los frag¡nent.ol ern varIable y a-

den~. se oV$crvaron defectos en la superfIcie del tubercul0 -
tIbIa! anterIor corrcs,'ondlente. a 108 fragment.os sc}~u"ado..

La naturaleza t.raumAtlca de la e nterrnedad se la explIcan --
0110s de la s19ul~ntc manera, Por~u. ocurre entre 10$ 8 a -.
los 14 ~1os, ~poca en que el tubercul0 tIbia! cat4 en plea.

de.arrollo y el IndIvIduo presenta un marcado €ttunento de ..-

tatur., el muscul0 cuadrJccps crece y sua demandas son ..,o.

res, lo que exige mayor estuerao de los lIgamentos y del .1.

queJe to.
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La 1..16n en .1 ~arece orIgInarse do la coniracc16n fuer-

te 481 cuadrlcep. que sobrepasa el limite normal de reslst.encla

y Se produce una rotura parcia! en el limite de la un16a del --
cart11ago y las fIbras del Hgamento pat.elar, ya que en ..te ..-

pc.rt ocio le ln.e ria en el cartl1ago (16).

Paralelamente a cste trabajo rad101691co realIzaron otro de ca-

r6.ct.er hlsto16g1co con material extraido de los 17 paClent.88 ..
tesmencionados, que fueron sometIdos a trat~~lcnto qulr&rgtco.

DIchomater!a! tu4 distrIbuido en dos grupos de acuerdo al tIC!!

po de durac16n de los Ilntornas.

El grupo NI 1. conslst!' en 10 preparaciones de huesecl--

110a tomados de pacientes cuyos atnt.omas databan de largo tIem-

po y cuyas radlograrlas preparatorIas maltraron fragmentos 08.08

en e 1 ligamento patetar.

El grupo Jet. 2. eons t.6 de ocho pre paracl onea proced<. nt..

de pnc le ntcs mi. j6venes que 101 de 1 grupo an t.e.ri or y cuyos $1!

tomas eran recIentes.

R.esultados.
r

Grupo NI. 1. in cite grupo el microscopIo mostr6 un ttJ!

do oleo trregalar, c~n nue.va tormac16n tasea en la perIterla, aJ.

;0 de la t.ravecuta fu' as 1 c;uble r la con ca¡x"\s de oat..oblast.o.
"

cabldadea de re.baore!6! o$t.coc14st.lca. Frecuentemente .. ea--
contr6 una zona de tejido cartl1aglJolo, en ~1 lImite coa el ~
Jldo 1lgamentoso que a V'GC$ d~ calclflc6en varIos lugar...

No l. vieron cambIos uegen.ratlvo, al rededor de S.. ....

,,-..
""._". ---:.:':m~'

"-'-'~-----
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SOl examInados en el t.ejl<1o 11ga"l1.ent.o.o.

Grupo HJ. 2. Los ..pcc!.. de este grupo presentaron W\ cua-

dra mA, variado, .e vI6 que el \en<16n emerge <1el cartltag. y

que .e mostraban cambios conslstent.. en p4rdlda 4. la COAt.!

nulaad, presentAndo un aSplcto dentado, 10 que IndIca la aval

816n del tcnd6n y el cartl1agoJ en la cona marginal de..t..
teJIdos, hubo 're.s de necroatt.

La conclus16n de ~stol autores es que 101 cambios hlst.o-
16g1cos vistos en este e~tudl0, absolut&~entc todos son expl1

cado. como provocados por el t.rauma, por esta raz6n para no.~

trol de mucho pe.. y por otras enumeradas en el transcurso de

este t.rabaJo, aceptamos y concluimos lamblEn que la etlologla

de la enfermedad cte 08good SChlatt.e,. es .nllnenlcm~nt.. tra' ..

tlca.~

DIAGNOSTICO DIfERENCIAL
.~

El dlagn6a tlco di re renc lal, se facl11 ta grandement.epot

le. hecho de que la. cr.!ermcd.ad. de Osgood SchlatU~r, elt.4 gran-

demente lIgada a la edad. adem!s, Qtras lesIones en cs'ta re--

o"n, son muy raras c, ese promedio de edad.s.

Desde luego puede confancUrae cO,n otras lestones de la,

r.gI6n, tal.. Como) 06telt1., Buraltls, LesIones del Esqull1

t.o de orIgen tubfírculolo, fracturas de la r't~.lla y del t..a~

d6n l"otul1ano y, por que n6, con el sarcoma, pero ..t oa-

_,'~IIIII'."'''''''''~
~.,.,.,..~.



... 2.Z -

dlclone. son muy rara. y en todo caso la historia, .1 e.t-

men ti.lco ~ el imprescIndIble exAmen radl01691co, facl11\an

grandemente el dIagn&stlco de esta enfe.rmedad.

TRATAMIENTOs
,1. r-

"1"

VarIos procedimIentos, han sIdo probado. en el trata-

mIento de esta enferraedad, d.,uuie. 10 mA.. slmpl., como 10 .8

el no hacer nIngún tr"t.am!~nto, nn.sta le lntervcnc16n '1111....

r~r9!ca, que scg6n nosotros, es 10 último que debe intenta!

...
ES 1'()$ PHOCf;DIM lENTOS SuN I

. J

a) Nlng~n t.ratamIento

b) Simple reposo

c} Colocac16n de un esparadrapo a pres16n

a) Novocallcac16n

e) Inftltracloncs con Hldrocortisona

r) Cilindro de Yeso

g) lntcrvenc16n Qulrf1rglca.

J)e$cr 11;1rc.m08 a contlnt~ac 16n, cada uno de e s tos t.rat.amlentos

aqu! mencionados.

a) Nlng&n tratamientol In muchos casos no .s necesario hac'~

nIngún tr1tL~lento. ya que las molestias ceden 101al, q~

lA. debIdo a. que la les16n es leve.

b) Simple Reposol La 1!mltac16n volantarla de la actIvl4ad,

es bastante dIftcIl de loo..r, ya que exige la abstenel6ft

de largas c~nlnata', practIcar deport.., bailar ctc., V

a.ded, un perIodo de tiempo, 4e por 10 menos 6 .....



utl11zado con mannltlco8 rcun¡l tadol. Cons1ste en colocar

. 23 ...

e) Colocac16n ele un ..paradrapo a pro.16n. Es pr!ct.laatnt.e

Inoperante, ya que el esparadrapo por sI $010 no .. ea-
pa& de eje:-cer In pres16n descUtda, se despega con faci-

lidad y muchas veces provoca. aluc:ha. lrz-ltacI6n.

e} Novocalnltac16nl La lntl1trac16n a 81v.l del tubercul0

tIbIa! con '(¡noa 10 cc.. de Novocatna a la ccncetrac!6n ...

u'ua! del Z~ hace desaparecer el dolor, pero no evIta ...

que sIga ejercIendo ten.16n ti nivel del 11g~~ento pat.elar

lo cual, Indudablemente retarda la curaci6n.

e) lnfiltraclones con Hldrocortlsona. Lal lnil1traclonea con

Hldrocortilona, son palIatIvas de 10$ sInternas y algunos

la usan en casos de !nllamn.cI6n aguaa.

t) CI1!ndro de Yesol ¡I el tratamlen~o que nosotros hemos -

1.111.vendaje d.. yeso desde el t.erclo superIor del mus 10 ha!

ta el nIvel de ambos malool0', con ext.ens16n del mIembro.

Con este cIlindro, que se deja aproximadamente 4 a 6 sem~

nal, el ptlclente 1'u<:;(lodesem.pftf1ar sus tareas habit.uales,

sI n nI ngtm c:ontra.tl<:lnpo y con a penal un:." pequeña lncomo--
dldad.

g) Int.ervcnc16n Qulrdrglca: Cuando el t.ratanlento conserva-

dar con el c111nd1"o de yeso no da 10$ t'elul tados favora--

bIcI deaeadol, hasta ent.onces en cuando debe acudir.. a ...

este tratamiento, para el cual exIsten dlrercn~es t4cnl..

cal. Con 8.,Jenas Hgeras varIante., entre una y ot.ra y t.o-

das con muy buenos resultados.

-..
-"-,,-",;~-"''''''''''.
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Ex!. t.e la t.'cnlca de Boswort.b i.Pe recomienda la ln-.

$erc16n de clavIjas de hueso en el tubcrcul0tIbia!.

Otro pr~c.41mlent:':i Ctl>e 1 de Feri10t y Thompson, que

cons!$te en la extlrpac16n completa del t.uberculo tlblal.

Hampe Muller t~~b!~n descrIbe su propia t4cnlca; hacIendo

una lncla16n scrn11u.nar lateral externa, lncIs16n Y aleJa-

;ulento de las fIbras d.e: 119ame nto patelar, has ta Hberar

el fragmento 6a.o, ra.pado de l~ superfIcie, para avivar o

.,tlmular la osteogenesia. Cierre por planoa.

Pero cualquH:ra que sea la t.écnica empleada, todas

tienen magnU'lc:ol resultado., unlcament.e q.ueremos hacer -

resa! tar que, cuando el dlagn6s t1<:0 de la e ntcrmcdad se

hace a. tiempo e l.gual~nt.e el trat.a..-nlento c('Inservador del

cilindro de yeao. los resultados son Igualmente magnU'!--

cee, este ful el unlco tratardento empleado por nosotros

y es el que mAs recomenda¡¡¡os al m4d.lco general, por ser
...

rl.c!! de aplIcar, estar 0.1 alcance de t.odo mhUc:o, mis e-

con6mlco para el paclente Y. repetImos de magnlflcos resul

tadoa e inocuo.

PRES¡;NTi\CI0NDI:¡~.
1:::.10

Describiremos 8enuldw~nt., los diversos casos obser<::1 -
vados por nosotros, d.entro de los cuales el taremos en prl-

"l"O lugar a los tres nermano. qu~ consecutivamente acucie-
ron con. sus moles tia. a la conaul tI. externa de Orto;)edla

...

del Hospital General, a dende tuve la suerte de asIstir dtl-
ranto seIs fruc:t.ltcro. mesea. Posterlormonte revlsar.me.
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consecutlv&~ent., los casos (dos) vIsto. en la cltnlca pri-

vada del Dr. Roberto ROdrlguee, los casos revIsados del Ar-

chivo del Centro de Recuperac16n y del Hospital General.

Como podr&n obacrvar ricl1mcntc, la ¡\namncals de to.-

do. ellos es corta y sencilla, 10 mIsmo que muy semejante.

Q\sp ~I. 1.- '.A.A.D. óe edad, estudiante, sexo mascu!l-

no, a.c. I 61990-59.- mot.lvo de consulla. Dolor en la rodI-

lla l~qulerda. practIca acttvaú~ent4 el Deporte, al exdmen -

prctic.nta. tumetacc16n. en la cara anteroln.ferlor de la rocU--

110. Izquierda, dura, dolorosa, cuyo dolor se acentúa con la

tlcxlon foreada.

lmpres16n Cltn1ca$ Enfermedad de 08g000 Schlattcr, lo cual

le confirma con el .~tudl0 Radlo16g1co solIcItado.

Tralfunlentol Se le coloca un cIlIndro de yeso por espacio

d.e 40 d.ta., al cabo de los cual...e le retIra y el ;Hlclent.e

queda complet.amente lIbre de sus molest.ia..

Ct\SONI. 2.-
H L S.R.A.D. de edad, estudIante, sexo mascul1-

no, H.C. I 13519-61.

MOtIvo de Consulta, Dolor a la cara anterolnfcrlor de la ro
-

cU!!a IzquIerda, practIca act.1va¡nc1'lle el d.porte.

A.l cxllmen presente t.um<:facc!6n en la parte anterolnferlor -
.. la rodilla izquIerda., dolorosa a la palpac!6n y a lafl!.

Jt6n forzada.

t.preat6n Cltnlca; Enfermedad de 0$900d SChlatt.r, contlr~

da con el estudIo Radlo16g!co.

'ratame lant.ol CilInd.ro dc Yeso durante 40 dlal, al tInal

4e loa cual.. eataba completaroontc ...lntom6.l1Co.
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CAS,) NI. 3~.. arlO. de edad, csttldlante, ..xoJ.C.A.D., de

masculIno, 'H.C. I %9614-55.

MotIvo 4« Consultal Dolor a nIvel de la cara anterior de la

Rodilla Izquierda, practica act1vQmcnte. el Deporte.

Al ex4men presente el tub4rcul0 tIbIa! pro~lncntemente dolo.

rOso.

lmpres16n Cl1nlcar Intermeda4 de O.gooé Schlaticr, qt~ uc con

f! rm.. con e 1 'estudIo &a0101691<:0.

1rt\. la:;; 1(;n to. Cl11ndro de Yeso dura,ntc 40 <lt3.8, des)j.l~. de --
los cual.a, desaparecIeron sus molestias.

Ci\SG NI. 4.-
L

I.M.H. de 13 a os do od..d, estudIante, sexo ma.!

eul1no, a.c. I 04664-65. Motivo de Consulta. Dolor a nIvel de

la cara anteriorde la rodilladerecha, practica actrvamentc

tI deporte.

a! Ex&.menpresente masa dura y doloros. a u.lvel del t.uberculo

tibia! ant.er!or, !;X¡fu"cs16n CHnlea; Enfermedad de Oagood SCht.!.

tter. confIrmado con el estudio Radlo16g1co.

Tratamient.o. S. hace de prImera lntec16n una ln.fl1t.ract6n con

~ue no tuvo nlng~ buen resultado, por 10 que fInal-

coloca cIlIndro dt ye80 durante un me8 y al final del

cual hablan de8a~~recldo sus molestias.

B.D de 14 arios de edad. estudIante J 8exo mascuU.

priva.do).

Con.altas Dolor en la cara an.terIor de la rodilla 1,.

Desde hace mi s o mcnol 4 Mael viene quejAndo.. .. .

< ="::.=---=-===-=:-::~~'-:;c
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Hist.or !tu Refiere que desde hace como 5 mcses principl6 a pa-

decer de dolor a nivel de ambas rodIllas, prImero fA la ctc"'cha.

y :Ti:aStarde a la lzqultrda, que Sf'J accnt.!:aprlnclpalment.e d..-

pu;~. de corl~e...

Al ex&men pres(,:nte dolor a la pres16n de a.\:tboa t.uberC'.llo1 tibia -
t.., siendo m~s marcado en la derecha.

Impres16n Cltnlc&t ¡nr~r~edad de O~good Schlat.t.r.

Trat~~lentot Qalr6rglco Bl1attral, con lo c~al cedieron aus mo-

lestia. definit.ivamente.

'.5. de 12 aí'i.os 40 edad, est.udiante, sexo, mascut!-

t.Iene I M.C. al Igual que todos 10$ re.tante..

Motivo de Con.~¡l tal Dolor a nlve 1 de la roeU 110. derecha a la al-
tura de la espIna del Tlabla.

Al eximen: Tuberculo tIbia! ant.erior prominentement.e dolorolo.

Tratamiento. Cl11r~ro de yeso por * semana., con 10 ue de IUlpa-

rec:lcron s us mole 11t 1aa.

}.(.D.C.O. de 13 afios de edad, e$tud!~lnt.. sexo t!

cons~llta, dolor en 1;\ rodIlla derecha.

H1st.orhu Refiere que desde hace dos afios viene padeciendo dolor

en la rod!11a derecha.

Al eximenl Hay aumento del tuberculo t.1blal

TratamIento. C11! ndro de Yeso, con 10 cual desaparecen Sus me....

~o !a.l°.- J.S. de 16 &fíosde ed.ad, estudIante, ...xo ...u-

Uno.

la Consult.a. Dolor a nivel de la RocUl1a der.eha.

Hace 4 anos prlnclpl~ con dolor y protrua16n ,. la ,6-
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t.ula derecha, .Mce un año tu' 80metieSo.. ope rac !6n enl,a cual

le fu. relecado un rr~grnent.o de r6tula, actua41-nteperalst,e

el dolor en la r c:gIbn.

Al eximenl 8010 se enCttentra dolor en la rcg16n de la r6\u1.

derecha donde hay prcs~ncla de cicatriz q\tirurglca, el rel~o

ea normal.

IInprcs16n Cllnlcal Enfermedad de Osgood Sch1atter, que se coa

fIrma con la Radlograrta.

TratamIento. CilIndro de Yeso, con lo cual desaparecen sus :no-

lc5tlas.

E.A.V. de 14 años de edad., est.ucUanto, sexo m8.!

consulta, Dolor a nIvel de! tuberculo tibia! ~1t.rlor

Jugando fut.bol rcclb16 un puntap14 en e 1 tercio inte-

1"101' de la pierna derecha.

Presenta edema a nIvel cieltcrcl0 Inferior de la Dler
" -

sobre el tUDcrcu10 tiblal del mIsmo lado.

lmprca16n Cl1nlcaa EsGermedad de Gsgood Schlattcr, confirmado --
con cat.ucUo Radlo16g1co.

Trat.o.m4cntoJ C!Undro de yeso C()J1.magnlflcoa res7,¡ltados.-

'.M.S. de 1~ años de edad, estudiante, .exo mal-

la Con.u1 t.a. Dolor en ambas r;:,d111a..

RefIere. la madre que desde hace tres meses su hJ.Jo -
v.ene pa~eclendo do dolor en ambas rodIlla., las cual.. 1- ."a

cstdn flexionada. y viceversa.

eximen presenta dolor a nIvel de &~bo. t.ubercul.. tlblal...

--
--II'I!~I," .,,-,, -,

.
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lmpr..16n Cllnlcc" Enfermedad de O8goo4 Schlat.ter.

Trat.an lento: CIlindro de Ve. o, con ta cual cod.n S~8 moles....

tIas.

CASONI. 15.- a.M.O. de 14 años de edad, estudIante, ...0

mnseu! lno.

MotIvo de ComH.tlta. Dolor a nIvel de t\;übas rodIllas.

HistorIal Ref!~ro .lpaciente que de.dl hace tú'"}mes le duelen

las rocU l1as y a veces 10$ toblno., actualaante se le han e-

dematI sa40 un poco las pr ~tkleras.

Al exAmen: Pre.enta dolor a la palpae16n de ambos tuberculo.

t!bIa!.., impres!6n clInton, Enf.rm~dad de O$good Schlatter

.

confIrmado con Rad!ograflaa.

Tralam lento: ClcHndrodc Yeso con 10 que ceden sus molest.las.

A.R.M. de 14 años de edad, es t.ucUanto, sexo mas-

Consulta. Dolor ext.empordne de ambas rOdillas.

Reflere dolor en ambas 1'0(1111.., sobre todo en su ear.

Interior.. m!s () menos 10ca21zado en el extremo proxl:nal de la \1r -
.11., bIta t.eral, no hay (:1a~!dl cae 16n.

presenta dolor a la palpR.c16n en el t.ubereul0 t.ibIa! -

Imp~8!6n Cltnica. Enfermedad de 0$900d Schlnt.t.er, confirmado --
conRadlograttas y t.rt~'l!cntol CIlIndro de Yeso, con 10 que ..'!

J.A.M. de 14 aÜos de edad, est.udIante, '..0 ....

Consulta. Dolor a nivel d. ambal rodIlla,.

',flJI~1 '.,,,,,-.
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HIstoria. Hace tres I~SCS hacIendo eJercicio. call$l4nlcos,

$lnt16 que las rodillas se le quedaban trabada. con los ~

vimlento. de f1.xI6n., CQn dolor local! sacie en 10.$ mi.mas, -

que t~~b14n 50 prescntan cuando montan bls1cleta.

Al ox'~.n. Hay dolor a nIvel de ambos tubcrculo5 tIblal...

lmpres16n Cl1nlcaa Snfer!Rdad de OSgo04 Seh1alter.

Tratamiento.* Cilindra de yeso durante un me., con lo qu~ ..

le fuer'.n los dolores.

M.R.o..P. de 13 tVíos de edad, estudIante, sexo

consulta. Dolor a nivel de la rodilla la-

qulerda, antecedente de lm¡}ortanclal Un hermano suyo padec16

ele la. Enfermedad de OSgood SehIat"r.

HIst.orIa: Ref!ere que dcsde hace m*s el<; 3 meses viene prclen-

t.ando dolor en la rodIlla lzqu le rda.

Present.a Tuberc:il0 tlbla1 agrandado y doloroso a la

Impres16n Cl1nlca: Enr~r;:l'!~da.d de Oagood Schlattcr, confIrmado

por Radlograítas.

Trat.a.rí11ent.o CIlindro de 'felo d.:.u-ant.c 1 ..manas, con lo cual -
que d.6 comp le tame nt.e as in tom!H.l eo.

A.C.A. de. 13 años de edad, estudlant~, sexo --

In. cons':lta: dolor en la cara a terlor de la rocUl1a

s o raenos ú meses qu.€. comenz6 cGn dolor eft la

de la rodl11a derecha) sus molestias act.ual.. ..

..~~, ~~.

~.'--'.
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al arrodIllars., al cor:er, o al subir grada..

Al exben presente e Turncfacc16n a nivel <1el tabcz-cul0 t.Ibia1

anterior, doloroso a la palpac16n.

Imprcs 16n C1!nlca: Enferw.cdad de Osgoocl Schlat.t.er.

11"::t.nmle nt.o# Cl11ndl~o de Yeso, con 10 'itJe cedl~ron total_1\"

".H' ""
01 " '"

~ f,>e
.104~ »;J.J ,""...,;"..1«:.-..

D 1 S e u s ION I

Por el n~r~ro de casos vIstos por nosotros y los revIsa-

dos d.e los a:"ch!vos d~l Centro de HecuperacHm y del HC'$plt.al

General, pode¡nos afl frnar que la Enterme.dad de O.good Schla.tter

le presenta en nucstro medio con la sma frecuencia que en --
otros pa1ocs, de donde se desprende la n~c.sldad de que sea c~

nacida por todos los zu4dlcos y por los est.udIante., para podor de

esta ~~nera, y cQn las n~dlda. ~on'ervadora. descritas en este

trabajo, resolver latisfactorlamente la incomoda sltunc16n de -

aclcntcs.

Un e¡iutUo cl1nlco, rndlo16g1co ( Hlsto16g1co Corno el re!,

lltn.do en. e 1 :De rtan~nto Pedl'trlco de Lakarollnska SJukhu.I'

f1e Suecia, no ha sido real1&aoo en nuestro medio, ni tampoco -
l1evnrlo a cabo por varIas ratones, entro lal

~ue podemos cItar l~s siguientes: Econ6mlca, Tiempo, Material

,te.; pero abrIgamos la esperanza de que trabajos posterior..
10 hagan, yalue cunul ramo5.\ que el presente, eu) unlcaaentA -
un trabajo prelimIna.r, que sIrva de b...para fu.turos trabaJoI

m-. completos.

-=!)
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De los 17 pacIentes presentados en este trn~J.. 16 son .el

sexo masculino y un!cacnte 000 del sexo ternenlno¡ 10 cual no ..

ajusta a 10 descrIto G1i. 10$ l1br08, en Ql)ndc ln<.ilcan. qUt la pro--

;vJ¡"c16n del sexo lU3scul1no al femenino, es de 2. a 1.

CO¡UO t4rmlno cOi:pnro.tivo" encontrwnos (f.lf: 1:1 eóa.d en que ..

nu(;stros pa.c'ent.es presentaron su:; J.f101estlaa ea prdct!ca.:nenw la

mIsma encontrada por la mayorta de los 3.utores. El n~canltmo ti.

tI t.o16~J1co de la lcs16n ese! may'>¡"'csrnerlo q'.¡Cs e hace 10--.

bre el l1nazntmt. patelat (l,n la Epoca en c¡ue dIcho l1ga,~nto se la

serta en la porc16n Crtrt.l1aglnoaa del tubetcul0 t.ibia! anterior.

q~lC coIncide con un aumento de eatattlra aunado con una mayor

cie:nanda de eafuerlo del esquoleto, 10 <¡UO.xc.d.. el limite de re-

slstenc!a de dicha lnscrsi6n y por 10 tanto se desgarra (16).

Nagura en 1940 trabajando con conejos, 11<:96 a la conclu--

116n de que e 1 trauma e s e 1 responsable de la 1t s 16n.

aelbke el 1950, t.r~haJa.ndo con perros no t'tVo'xl to.

Con respecto al dlngn6stlco, queremos recoraU el auxIlio --
que pros tan los Rayos X., los cual/': s tienen m#s o menos un 5QC -

.n cUChQ cUagn6stlc:o y reco:m!ndan¡os de hoy en adel¡plte, cciUr.e

, las técnlctls de.er! tas por ~hrenborg y Engie ldt; 31n cunbargo
...

queremos recordarlca también, qU(. nosotros nunca seguimos 6sta ...

"enlca por desconocer!a haeH.a entonces y sIn embargo, nunca tu-

dificultad para hacer el (11&9n68t.lco de la enfermedad, t.-

lea debido a qt. 1~ Imagen radlo16g1ca os tan t1

difIcIlno dar~e cuenta de la misma.

-~
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En nuestra experiencIa p«rsonal, no f! gura nlngCm C"o

tratado qulrurglc~~nt. tConsutal Bxterna), qulza#debldo a ...

que nuea tros ;mc 1 nt." con.ul ta.ron en la 'poca en que el ,tI.

tam!ento cr:nservadcr con clllndrc de yt;IO, es atm efec!:.1vOJ

sin embargo sabemos que el t.rata:,gl<nto quIrúrgIco es el lncll-

cado CUAndO In.. medlelas conservadoras n.o 8! dI:) efect.! va..

SUMARIO:

t.- En e 1 presenta trabaJo 8 hizo un somero reS'1m.n del cua-

dro cl1nlco de la enfermedad de 01900d Schlatter, con el abJe-

to d dIvulgar m~s 01 c'')!'i.oc! ento de la misma, <lne, como queda

cUcho , e8 grueso el nrl1nero de m4dlc:ol y estudIantes que In, del-
eonocan. SI lo logramos aunqu~ sea en mlnlma parte, nos .entl-

remos pr(ft~ndamente satisfechos.

2..- s. revllt1l"on tres ca.sosv! sto. conjunt.lLllentc con e 1 Dr.

noral, 10 mIsmo que dos casos mi., vIllas en la c!tnlca dt.1 ..

galeno.

$.- Se revisaron la¡¡¡bI4n 15 calos de 1 Archivo del Centro de Re..

euperacI6n y uno del ArchIvo del Hospital General.

4.- Aa! mIsmo, revIsamos un precIoso estudIo cl!nlco, r8c11016-

glco 4 nllto16g!co llevado a cabo en la cl1nlca Ped!!trlca de

KarolInska SJukhu.et de Estocolmo, cuyo ITaterlal cOfi$lst16 en

110 pacIente.. 68 muchachas y 10Z muchacho., 101 cuale. pr...a-

enfermedad de Osgood Schlatter c11n1ca y RacU016$11..-

trat6 de establecer comparaCiones de 10 que con r.spec\e

~..j
"
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a esta enfermedad, sucede en nu,stro medIo, rclacl n(ndol0 con

o~rQ. paises, o con los que descrIben los llbroa.

6.- Tratamos de resalt.ar el trata'clento conservador, empleado

por nosot.ros, dei'ido a que estarílOS convencId.o. de que es muy ..

bueno y ademA. tieM la wntaJa de ..tar al a.lcance de cuat...

qul.r .,Uco, en cua.l,>¡u!er parto que s e encuentre.

7.- Se hIlO rctt'u'encla a las dIstintas t.4cnlcas qul:fu,!ca. ...

empleadas por los distintos autor.., todas con muy buenos re-

sultado', y advert'mos que el t.rat&~lento qulrurg!co es el ln~

cUcado cuando fracasa el trllta:dento conservador.

CONCLUS IONf;S:
~..

1... Creemos que la enfermedad de Oagooct Schlatter, se presenta

en nuestro medio con la.mhumt frecuencia que en otros palse., y

11 no se dlagn6s tIca con la. misma trccuenc lal es por su. deseo...
.

noclm!ent.o.

2.- La edad qn qae le [-lrcsfJnta en nUiZst.ro :nedl0 es practlc9..¡"flGnte

la misma edad promedio de otras latitudes.

l.- El sexo mascul1no es e 1 m~8 afectado In una proporc16n de Z

.. 1, a unque de 101 calo~; revlsadol r nosotros la ~roporc16n

del sexo 1nascullno sobre el .flffiCnlno e. mucho mayor (16 a t).

18to 10 atribuimos a uc trabajamos mal Con pacIent.e. ma.cut!-

nos en la Con.'~lta Externa.

..'" La Enfen'1lcdad 4e 0${}00<1Schlatter, es In bL~ena parte d.ICo-
..oclda por un grueso número de m6dlcos y estudiantes.

1.- igualmente es desconocida por algunos Radlo10gos.

e.- Dicha entidad pato16g1ca debe ser mAl dlt~lndlda entre 101
-~~j
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tut'Jros m4cUcol.

7.- El dl~\gn6$;tlco de la Enfer'nedad es sumamente sencillo tU

zc conoce la cf1.t!da41 y se asocian en cuadro cHnico con e. ..
R-.dl () 16g1<:0.

6.- La tlentea Radl 16g1ca recomendada por Gesta ihrcnborg y

Kurt Lagcrgren, debe ser seguIda de hoyen adel~\t., en la ~

d!da de 1~. poSlb:lldad...

9.- 11 t.rat.a..'7!lento eonservador con e 1 cilIndro de YOIO, es 1.1

mamcnte riel! y eatan al alcancede todo m6dlco.

10.- Cualquier McUeo, GspeclaUeado o n6, debe estar .n cap.!

cIdaa de resolver en qualquler .rnoaant.o un caso de e sta natura-
leza.

11.- EstudIo. .As complet.os y detallados, a realIzarse en .1

tctu.ro nos ayudarAn a comprender mejor cIertos alpect.ol de e!.

t.a en.fermedad ,\te en el present.e t.ral»it.Jo fueron t.-cados a~na.

.u4rrlclal~nt..J t.al 1;1 calo del tacto taml11ar.

0.-----
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