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IRKTRODUCECIONR

El objetive primordial de rate trakajo de thsis, es conecer los vale-
res nermales ds la presién arterial en el nific guatemaltece sane, No ha-
siendo encoentrade referencias al ressecto en la literaturs m&d&eaqnacinaal,
consideramos que es un trabajo de infestigacién que se hace por primera
ves en nuesiro medie, Hasta la fecha, se han utilizado ceme valeres acep~
tables de la presidn ariorial en nuestres nifies, aquilles que se¢ har obie-
nido en ostudios realizados en otras latitudes, ZEste hechs ha obligade a
aquiparar mentalmente a nuestres nifies, con les niRes nerteamericanes o eu-
rapess, De acaarﬁé con la experiencia ohtenida en investigaciones reali-
sadas en stras Epartunidados { 2.4.5, ) se puede afirmar catezéricamente
que no es pesihle, ni conveniente, continuar utilizando valores de presién
arterial que han side sbtenidos en medies tetalmente distintos,

Bn efeocto, en el caso particular nuestro es posible que el nutriciew

i o

nal factor j8gue un papel is:ertante en la estailisseidn de la presién are

terial eun el nifie, de la misma manera como se ha demestrade que influye
en el individue adulte, ( 7. 8, ),

En la planificacibn de) presente estudie se consideraron nifes sanes
selamente, Estos fueron examinades en un periode apreximadamente de tres
ueses, on 4iferentes centres asistenciales Y educatives de la ciudad capi-
tal,

Al 1legar al fin del sstudio y a las cenclusisnes corresvendiantes,,
podemos asep-rar sin pecar de iluses, que hemos tenido la eportunidiad de
establecer, si nuestres nifios acusan valores de presién arterial simdlares
a les de otros pafses, o bien, si son distintes, BRa cualqnisra de los ca~

808, la razén de su diferencia o {gualdad judiera constituir el notive de
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{nvestigacienes ulteriores,
MATERIAL Y METODOS

MATERIALS
Se examinaren 1,000 nifics sanes comprendidos desde las primeras 24
a 48 horss hasta les 15 afies da edad, |
les nifios recién nacidos proceden de las salas para Heelén Nacides
Nermales del Hoapital Roessevelt., Entre elles, niiios examinados a les 3
ninutes despubs del parto, hasta nifles en la 35a. hora.
Les nifies menores de un afio fueron examidados en las Casas-Cuna de
1a Aseciacién de Bienestar Infantil (A.B.I).

los nifiea de 1 a 3 afles fueren exawinados en las cuna anterioraen-

te citadas y en la Casa del Nifio Ne 1 ¥y S

En las Escuelas Nacienales para Phrvulos se examinaren niflos comprine
dides entre los 4 y 6 aflos de edad, Ahora wlen, los nifies entre y y 13 a-
#os de edad cerrespenden a las Escuelas Primarias Plwlicas, sean de nifies, o
dna nitlae,

Teda la muestra pues, previene de Centros Asi s‘bmciglas, pubernanen=
tales y privades y de Escuelas Nacienales de esta ciudad capital.

i» incluys en esta investigacién un grupo de nifies, de distintas e-
dades, examinades en varias clinicas privadas urpanas,.

Deve hacorse constar gque todes les nifios incluides en este trakaje,
presentadan un estado de salud satisfactorio y por lo tanto, recenecibles
como nifies sanos,

METODOS

Para llevar & cabo este estudio, se siguieron las recomendaclones del

Comité da expertos en enfermedades Cardiovasculares e Hipertensién de la

Organisacién Mundial de la Salud ( 6 )3 1las de la conferencia celebrada en




Princeten en M/(/{ ) ¥ las dadas por ol Ceaité para la estandarisacién de
lecturas de Pres: én Arterial de la American Heart mhﬁ.w (1), Aplica-
das al tipe deo material empleade en utu trah;)t. o ‘

Al deseribir el métede desarrollade deverd eonpmuru, por una parte
les aparates utilizades y per la etra, h tbnion seguida,
APARATOS s

5 las mediciones de 1: presidn arterial se empled un wanbuetre anerei-
de de tipe "relej", éieho aparate fue frocuentemente comprobade y estandae
rizade con un manémetre de mercurie,

’Sogén las variascienes de edad, se utilizaren diferentes manguites que
fueren adaptades al aparato de medieidn sefialade, Para determinar el tama-
file del manguite se utiliszé la tabla siguiente ( 9)s

Nifles meneres de un afley 2.5 untimetﬁa de anche

Nifies de 1 a 4 afiess 6 centimetres de anche

Nifies de 5 a B affeas 9 centimetres de anche

Nifes de 8 a 13 afless 12 ecentim tres de anche,

En cuante a las medicienes antrepométricas, talla y pere, se utilisa-

ren les nipmu aparates sara tedes los cases, PFara la toma del pese, se u-
3é una balansa pertétil pequefia cen les valeres expresades en libras,

La evalupoién de la talla en nifies nayeres do 5 afies, se 1levé a cabe
con- un al:i:&m cerriente. No asi les nifies nis pequefies que fueren medi-
des cen un cartasén herizental., Tedes les dates fuersn exsresades en cent{-
netres,

TECRICAS

Tedas las mediciones fueron efectuadas per un sele investigzader., A ca-

da nifie se 1o 1lené un formlario cen les dates expresades en el cuadre Ne.l,

Ceme puede ebsarvarse, la fase antroponftrica, se cemplet$ con les dates de




edad, peso y talla, La edad se consideré siempre como "edad cumplida® y
se expresé ya en horas, en meses o en afies, segfn ol case,

Un dato importante que se tom$ en cuenta durante el precese de sues-
treo fue el estadc nutricienal y la impresion clinica de los sujetes.

Este dato sirvi§ pars deseartar de: lx encuesta todos agquellos nifles. .
sospechoses de alpuna patologia y que por le tante, no estasan comprenii-
dos entre los nifios sanos,

Para el control de la presién arterial se procedid de la siguiente
manera,

Todos les nifios menores de 3 aflos fueron examinados en posicién de
decfivito dorsal, haviendo sido preciso distrasrlos y mantenerles tranqui-
los, utilizando diversas maniobras adecuadas,

lLos nifos mayores de 5 afes, fueron examinados en posicién sentada y
con el centre dsl manguito coleeado en el sraso dereche, al mismo nivel
del corazén ( 1. 3., 4. 5. )

Los vnla!;a de presifn artefial fueron expressdos en milimetros de
mercurie, La presidn sistélica, se considerd cuando aparecia el seple
al descender la aguja del mandmetro, la presidn diastélica fue conside~
rada, en todos los casos, en la "fase 5 " de Kerotkew, es decir en el pre-

ciso momento que se dejaka de escuchar dicho seplo,.

RESULTADO S

Tos promedies tendienales obtenidos para las diferentes edades en es-
ta encuesta se han representado en las tablas N,. 1 y No., 2, BEn ellas se
sresentan les diversos waleres de presién arterial cerrespondientes a las
diferentes edades, pero, la representacién gr&fica de les mismos se encuen-
tra en las grificas nimeres 1 y 2 respectivanente,

En la tabla No, 1, referente a nifios, se muestra en la primera columna




ol nfmere tetal de sujetes cxaminades, En las restantes celumas se ex-
presan les distintes valerss de presién vartmul, tante sistélisca como
diastélica, para las diversas edades utiiiinﬁu Y reprosentadas en afios
de edad, En cada una de mm columnas se puede apreciar el nfinere de
nifies oiauinaioh en cada edad, el premedio de presién arterial Y su des-
viacién standard, Debe recordarse que les valeres de presibn diastélica
fuaren considerades selamente en la " ase 5" de Kerotkew,

Bn la Tabla Ko, 2 se anotan los mismes dates anteriermente citades
para referente a nifas,

La grifica le. 1 recoge todos les datos de las Tablas Nfmeres 1 y 2
on le que a la ysnét&n sistélica se refiere, cen el ohjete de cenparar
los iivmn valeres de presibn sistélica relacionadas al sexe masculine,
En irual ferma, la gréfica Ne. 2 relaciona elecuentemente les valeres de la
presidn diastélice de las Tablas Nfineres 1 Y 2 considerfndoles en el sexe
femenine,

Desde ol punto de vista estadfstice se presentan las Taslas Himeres 3
y i,y en las cuales se uxpresan las diferentes frecuencias encontradas, en
cada edad y para cada valor de presién arterial, Estas taslas representan
por un lada la presién aisulic# Y per el otro, la presibn diastélica, Di-
chas taklas sirviaa-en de base para les cllcules de prenedios y desviacienes
uunhr do las tahlu Nimeres 1 y 2, pere su importancia owli. ga & presentarlas
en este trakaje,

COMBENTARIOS

Cenparande las tablas de auteres extranjeres con las que se obtuvie.
Fen en osta ampuesta, se ghservan, en $stas, valores mks bajes en todas
las edades, En efecte, on la tabla Ne, 5 rferente al sexs masculine, se




observan valores que escilan entre 97.4 de presibn sistdlica y 43.5 de

presién diastélica para 108 2,50 a 3.49 afles de edad; para los 5,50 a 6,49

aflos de asigna una presidn sistélica de 106,1 y una presidn diast&iica
de 49,0; para les 10,50 a 11.49 aflos una presibn sist8lica de 108,7 y u-
na presién diastdlica de 48,2,

Ahora bien, en la tabla No, 1 de nuestra encuesta, también refﬁfﬂn-r
te al sexo masculine, se encuentran para los dos afios de edad una presibn
sist8lica de 95,6 mm, de mercurio y una‘diaatélica de 70,4; para los 5 a-
%os de edad, se encontrd una presidn sistblica de 97.6 mm, de mercurio y
presién diast8lica de 65,83 y para los 10 afios de edad se obtuvo una pre-
sién sistdlica de 90,7 y una presidn diastbdlica de 62,6 mm, de mercurie,

Este demuestra que en los nifios de otros paiseavlquresién se eleva en
varios mm, de mercurio sokre la qup,cqrresponde a nuestros niﬁoa; hecho que
se prasenta en todas las edades, Y aflin mls, puede oiservarne que dichos
valores aumentan progresivamente desde los primeros afios ahsta la época de
la pubertgd,

Esta circunstancia especial que se owserva en las curvas de presibn
arterial a través de todas las edades, podris explicarse en Wase a lo afir-
mado por les autores que han estudiado este problema en el individuo adul-
to, ( 7. 8. ) . Asi, se podria decir que el factor nutricional influye en
gran parte en los valores de presién arterial,ya elav&ndolos en el nifloe
»ien nutrido, ya disminuyéndolos en el nifio desnutrido o con indice de in
gesta calbrica mks h;ja.

Pero, podria considerarse atn con mayor influencia sobre la presibn
art-rial del nifio, el factor purament. ambiental, el factor de stress, ci-
tado como efscto de la civilizacién occidental., De tal manera, surgiria

la interrogante de cémo actfia dicho factor de stress en el nifio, S5i wien




o5 clerte permanece hasta cierto punte aislade del ambiente de la ciudad,
también es cierto que estd supete a grandes influencias del sibiente mis-
me, a trav&u de los padres y de quienes le rodean, . ;

De ese MQ, el nifio guatemalteco de {ndice nutricienal prmth, con
valores mis »ajos en su presiSn arterial, pedrfa en un momento dade, ale-
var diches valores si se traslada a un ambiente wullicieso, de stress, y
en 51 cual, jueguen papsl importante en su transmisisn les padres nd smes.,

Ahera wien, si en ;a rrifica Ne. 5 seguimos la curva de presidn arte-
rial hasta los 10 afies de edad, pedenos afirmar que sen iguala# para ambos
sexes, Oin embargo, a partir de esta 8poca, les valores que cerrssponden
al sexe femenine, principian a elovarse y describen una curva cuyo apoges
corresponde a los 13 afies. En este mem:nto, les valores que cerresponden
al sexo masculine, siguen ascendiendo muy por debajo de aquelles valeres,

En les curvas obtenidas en esta encuepsta ( gréfica Ne, 1 ) ne se pus~
de prosegnir el desarrolle de las diferentes presiecnes arteriales mis allh
de esa edad, Pero, si Gomparamos estas curvas con las que preporcienan los
investigaderes extr#njeres ( 2, 4 ), se observa que son en un tedo simila~
res, En censecuencis se puede afirmar, que las presiones artcriales en los
dos sexos Se vuelven a cruzar entre les 14 y les 15 afios, cuando la curva
en el sexe femenino desciende para colocarse en le Sucesive por daebsje de
los valores de presifn artcrial del sexe maseuline, Como causa de esta pe-
quefia elevacibn de la curva tensional en el sexo femenino, pedrfa citarse
sl cambio sistémico de {ndole hormenal correspondiente a la menarquia y al
desarrolle rlandular puberal,

Cabria una sola interrogante en cuanto a la presidn arterial del nifie
Y o8 precisamente determinar si diches factores influyen o no, en el recién

nacide, Diche en otras palawras, corroberar si el nific recién nacido estd




sujeto afin, al efecto tensional, emotive y normonal, de la madre en les
momentos inmediatos al parto. HKaturalmente, esta hip’tesis convendria
considerarla sotive de otro trasajo de investigacidn, yu que as{ se com -
firmar{a o nd, el posisle efecto que sufre el niflo por parte del ambien‘e,
de las personas gque lo rodugn, a parte de su sistema hormonal puesto a fune-

cionar por estimules intrinsecos o extrinseco,

RE SUME Kg

Fueron examinados un total de 1,000 nifios saunos, de los cuales 456
corresponden al sexo masculino y 544 al sexo femenino, Toda la muestra
procede de centros asistenciales, gusernamentale y privados, y escuelas
nacionales de la ciudad de Chnatemala,

Los datos obtenidos revelaron que todos los nifios de am o3 sexos has-
ta los 10 aflos tienen la presidn arterial aparentemente igual, En la ni-
fla a partir de los 10 afios la presién arterial principia a elevarss en una
curvs cuyo apogeo corresponde a los 13 afios, El el sexo masculino la prse
sibn arterial sigue ascendiendo pero se mantiene muy por debajo de aquello
niveles,

Bn general, los resultados de esta encuesta indican que nuestros ni-

flos tiene la presidn arterial un poco més baja que los nifios extranjeros,




CONCLUSIONESs

La Presidn Arterial en el niflo es come siguet

PFesibn Jist8lica

Henores de 1 aflos
| .dazﬁ afiost
de 2 afloss

de 3 aflos:

de 4 ailoss

de 5 aflost

de 6 aflos!

de 7 afims:

de 8 aflos:

de 9 afless

" 10 ades:

* 11 afiest

% 12 afioss

¥ 13 afles?

5241
94,1
9,8
94,5
94,2
97.8
94,5
8846
89,9
28,6
90,7

98,9

94,9
87,7

PatR
Se0d
9,80
8490
6,18
10,22
2,18
Cebd
2eD4
8,97
7.50
5487
10,31
7.11

Presiin Disstélica

59.4
85,8
T0.4
7.8
65.1
63,9

#88.4

59,7 .

60,2
61.0
52,6
52,0
GRe2

62,7

L8-Presién Arterial en la nifia es como sigues

Yanores de 1 aflot
de 1 afio:
de 2 aflost

de % afless

6248
98,1
98.1

95.2

de 4 alles: 93,9

de 5 afiost
de 6 afloss

de 7 aflos;

87.2

#e2
94,2

12,43
7.18
11,10
7407
6419
He15
5,68

0,85

5.4
86,6
70.2
70.4
86,1
65,4
61,9

8148

7.56 mms, HO,
8450 mms, Y0,
Te58 "
8,85 "

B90 ® @

10,22 " m
7.53 v 0w
G2 " @
7,15 » ®
8.80 % ®
6450 * W
847 * ®

D08 " »

3.§’42 1 ]

8,51 " o

4,58 n =
g‘m " »
7,00 " B
el M M
Sel7 ®#  °
7.07 v
6,88 n oM




Presién Sist8lica Presibn Diastélica

de 8 aflos 1 89,6 8,05 55,58 6.42 mms, HG,
de 9 afles : 94,1 9,90 81,5 8,74 " e
" 10 afiest 95, 8 8,96 64,53 6453 L
" 11 afless 99,8 10,852 65.0 7.45 w on
" 12 afless 102,4 10,13 86,8 8,69 Boon
® 13 afiess 108,83 9,91 70,4 7.85 Roon

La Presién Arterial al principio de la vida hasta les 10 afies de edad, es pa-
ra ambos sexos aparentamente igual,

En les nifies examinados en #ste trabajo la presidn arterial, en los dos se-
%08, e3 un poco mfs baja que la de los nifles axtranjeros, Hipotéticamente les
factores, nutricienal y ambiental, pueden ser loa respensables de este hecho,
Bn la nifla, la presién arterial sist8lica ¥ diastdlica, muestran una franca
elevacién a partir de les 10 affes,

Esta alsa se explica en base al camdio sistlmico de fndole hermenal que se pre-

senta al acercarse a la pubertad,

Br, Héctor Antenie Menroy Espafia,

Dr. Rafael Antonie Parde Peraza Dr, Victer Argueta Von Kaenell,
Asesor Revisor
Directer del Depto, de Pediatria
de la Facultad de CC, Mbdicas,
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Secretarie, Decane,
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GRLACTON DE PRESION ARTERIAL POR GL “07T000 AGSCULTATORIO

(SEXD MALCT LTo0)

on afies Sistbdlica Dy 8 Nast, 1 De 8o Diast.2, D, 8, Num,
Promedio Promedio
3,49 27,4 048 G541 9.0 43,7 20,0 7
4,40 17 o2 10,0 57.4 2340 57,0 22,1 10
5.49 102,85 3,1 (1.3 10,1 41,8 18,5 20
5048 108,1 £33 8.2 9.8 49,0 4.8 22
7,49 105,2 Beb 70,2 747 503 15,2 12
(.49 10842 19,5 88,0 742 47.0 1.8 28
9,49 108,90 9,8 6547 2.1 48,1 18,2 31
10,49 197,08 9.2 69.1 10.2 5540 18,2 30
11,49 05,7 15,0 54.7 16,7 43,2 22,9 76
12.49 11,3 11,5 7.9 15.0 49,0 22,7 189
13,49 112, .8 5745 1549 47.5 23,5 186
14,49 112.2 13,7 7044 14,4 51,0 24,0 69
15,49 109, 7.7 69,0 G5 43,2 22,9 27
16,49 110.8 1. 7542 o5 5942 21,2 18
17,49 115,7 9.4 79,2 11,9 “244 4.3 10
17449 122,0 7.1 “2,0 17,0 87,0 4.2 2

Uiasst, 1 - Yase 4 e Korotkow (

Diast, 2 « Pase 5 ae

Cambio de tono en el soplo )

" ( Desaparicisn del soplo ).

TABLA # ( 5 ),
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RELACION DE PRESTON ART“HTAL POR EL METODO AUSCULTATORIO
(SFEYO FEMENINO),

N afios Sistblica D, s, Diast, 1, D, S, Diast, 2, 1, 5, W,
Promedio Pronedio Promedio

9540 9.2 80,0 11,1 28,7 R3,2 8

3.49 9345 Sed 33,6 12.9 3348 22,7 5

4.49 99,3 8.4 68,0 9.8 46,6 4.9 17

5.49 59,2 5,9 82,2 849 39,0 16.4 10

6449 103,2 5.6 63,5 8e9 37.2 20,6 18

7449 108,90 7.0 73,1 fe8 5049 17,1 9

X 105.1 849 68,7 105 42,9 28,5 14
E 9,49 108,90 9.1 69,0 16,2 53,5 25.% 42
?10.49 108,35 7.0 75,3 €,7 £0.5 11.0 49
§11.49 114,0 11,2 57,1 16, 4 3845 22,1 31
h2.49 117,1 13.9 67,0 15,0 55.4 15,9 45
h5.49 112,0 742 85,5 940 41,4 25,3 19
ﬁs.49 108,9 14,1 63,7 12,4 549 R3,2 7
hs.49 104,8 7.2 7542 .6 37,6 1.3 5
}6.49 106, 10 .2 72,9 10,6 61.8 15,2 9
‘7.49 106,0 19,8 50,0 14,1 51,0 21,2 2
L.49 2640 11.3 30 11,3 66,0 14,1 2

Diast, 1 - Fase 4 de Korotkow (Cambio de tono en el sople )
Diast, 2 « Fase 5 de | 2 (Desaparicién del Seple )

TABIA # ( 6 ),
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