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Introducción

Muchos hombres de ciencia de todo el mundo se han
ocupado por las cuestiones sexuales, que constituyen un

6blema fundamental en las sociedades. El orbe dentro de
.
heterogeneidad característica, ofrece de igual manera,

a gama multifacética de análisis sobre el planteamiento
la discusión de los problemas sexuales y son muchos los.
íses que ya cuentan con investigaciones propias y que a
vés de leyes y normas educativas han tratado de ofrecer
rios de ayuda para resolver uno de los más graves. con-

ctos por los que necesariamente tiene que atravesar el
mbre en su vida. En general, éste no es el culpable de

'8 problemas sexuales. Son nuestras sociedades las que
n creando verdaderos conflictos en el desenvolvimiento
la vida sexual de las personas; son los dogmatismos, las

eencias tradicionales y las suposiciones sin base, las que
\
8 van orillando hacia la creación y conservación de estos
untos en los individuos y en las sociedades. Como dice
arañón: "La actitud de la sociedad ante este problema es,

efecto, singular. De una parte, la pedagogía sexual se
'rige a sofocar las manifestaciones del instinto como si se
atase de un incendio amenazador y no de la fuente eterna
la vida; los médicos nos pintan los peligros que conjuran

bre la salud las anormalidades de la función sexual y las
fecciones que nacen a la sombra de su comercio; y los mo-

alistas nos encarecen los abismos de degradación que se
ultan detrás de las alegrías del amor"; a ésto podemos
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agregar que las tradicionales religiones después de formar.
nos conciencia del significado potencial del pecado y sus
consecuencias, colocan a la sexualidad dentro de una atmós-
fera pecaminosa.

Guatemala en buena parte, tiene los problemas. seña.
lados por muchos autores en varias sociedades, porque como
parte de la comunidad latinoamericana, tiene el mismo ori-
gen y tradiciones de ésta, lo que hace que nuestros proble-
mas sean similares. Lo que sí no podemos dejar por un
lado es el poco interés con que en nuestra patria se han ana-
lizado, planteado y tratado de solucionar los problemas re-
lativos a la sexualidad, porque aún no se ha hecho una labor
erradicadora del "tabú" en el que colocamos al sexo como lo
muestra el material legislativo y en general el material
orientador de nuestros asuntos sexuales, tanto en lo pedagó-
gico como en lo moral.

Ni los programas de educación secundaria, ni los de
educación universitaria, ofrecen alguna orientación acerca .
de las cuestiones sexuales y más desolador nos parece el
panorama, cuando consideramos que ni en nuestra propia"
Escuela de Medicina se encuentra una directriz definida so-
bre cuestiones sexuales, a no ser aquellas inherentes a una
serie de especialidades dentro de las cuales, necesariamente,
se analizan algunas. La mayoría de personas a las que se;~

'habla de asuntos sexuales, cree que se le está hablando de'
funciones genitales, aunque lo sexual no tiene necesariamen-.
te qué ver con lo genital. Y así, encontramos que los pro-~
blemas que a la niñez y a la pubertad les plantea el sexo, son'
en efecto problemas sexuales, pero no obligatoriamente ge-
nitales.

Los médicos de Guatemala, los moralista s, los pedago-.
gos y los sicólogos deben de esforzarse para poder entrar de
lleno a ese problema, aunque presenta serias dificultades.
Principiemos a aceptar que no es pecaminoso ni prohibido.
hablar de asuntos sexuales, y coloquémonos en un punto de:'
perspectiva científica: lo sexual es instintivo en el hombre
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y como tal, es ajeno a la voluntad individ~al el no vivirlo;
conozcamos mejor la grandeza y profundlda~ de es~ p:~-
blema y tratemos de dar soluciones y orientacIOnes clentIfl-
cas, que permitan a nuestra sociedad enfrentar la fenom,e~o-
logía sexual en una forma constructiva para su salud flslca
y mental.
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reud, el padre del sicoanálisis, nos dej ó eneaminados
echo sobre el conocimiento de muchos aspectos sexua-

l hombre durante toda su vida. Querer limitar el
r sexual a los hechos puramente génito-sexuales, es

los adelantos de la ciencia al demostrar que el niño
a.dolescente tienen problemas derivados de su status
1.

ensamos junto con Pellegrini, que el niño debe conocer
roblemas de la pubertad, antes de que la pubertad en
ue, para que ésta no lo tome con sorpresa y principie
ces con la serie de conflictos y de desorientación, que
ducen a la búsqueda de soluciones inapropiadas. Nadie

que los maestros, los médicos y los padres de familia,
os directamente responsables al dejar que los niños y
olescentes salgan ellos solos de sus dudas sobre asuntos
les preguntando ingenuamente a la sirvienta de la casa
miguito de la vecindad.
Cuando niños, hemos recurrido a nuestros padres y a
ros maestros y a veces hasta a médicos inquiriendo so-
19unas cuestiones que inesperadamente nos han empu-
hacia el conocimiento de los problemas relacionados con

La educación sexual es la serl ' e d - producción del hombre, pero muchas veces, sólo logra-

t'
e ensenanzas sr" II d' l' d

l
cues I?n

d
es sexuales, que trata de dejar en el individuo una exp Icac~on V

d
aga, e

d
na e eqUIvocos Y

t
re

h
ac

b
l?na a

asocIe ad sobre esta materia una i f ., na perspectIva e peca os que nunca an es a lamos
m

., .
t 1

,. ,n ormaClOn y una,
daClOnm egra y utIl, que contribuyan al desarrollo de I o.

~ac~Ita.des intelectuales y morales, al conocimiento de la Luego vienen los años de juventud. El instinto génito-
mstmtIva sexual del hombre y a dar una directr' f 1 ya se ha desarrollado y la naturaleza ha dotado al
mental orientada hacia la salud física y mental

IZ u
ismo de órganos efecto res propios. Los jóvenes prin-

La, educación sexual no debe realizarse sói n a querer satisfacer sus profundas dudas sobre las
d~ la vIda en que el hombre es génito-sexualm::teun e iones a las que están obligados a vivir y encuentran en
smo conlleva un cúmulo de conocimientos que deb ' as terrogados, máximas de moral negativista y consejos
facer en los médicos, en los sicólogos en los so ~~a~os nicos que les producen ea cuerpo y alma, peores conse-
los legisladores, en los maestros, en l~s padres d~of~mil ias de las que quizá hubiera podido tener la falta de
en gen~~al, en to~as las personas que son responsables d consejo. Cuando dentro del ser de la juventud se siente
for~aclOn de los I~dividuos y sus sociedades, su prepara día con más potencia esa energía interna que lo em-
tendIente. a p:e~emr problemas derivados del desconocim con impulso tremendo hacia la búsqueda de lo sexual,

~o ~e la SI?I?IOSISsexo-vida, que es la regu]adora de mu Pedagogía, ni las religiones, ni nadie, serán capaces
e, as a~tIvIdades del hombre durante la mayor parte d gendrar una solución a su problema porque todavía

eXIstencIa. Hay que recordar a cada instante, un hecho
prende~te y alarmante, y es, que de los dos instintos que

11

~rovee mnatamente la naturaleza para mantenernos sobr
tIerr,a -el de la conservación y el de la reproducción-
precIsamente la causa de casi todas nuestras desdichas.
podemos concebir la existencia del hombre porque vive
reproduce y en el cumplimiento involuntario de esas
grandes funciones obligadas, se encuentra ante una emp
llena de dificultades.

11

Concepto de educación sexual
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no están en capacidad ni en voluntad de ofrecer!"
entonces cuando los jóvene~ se lanzan en búsqueda. ~k¡
verdad, y ~n~uentran al amIgo que parece ser el más .
o. el mas VIeJO,que esta.ndo tan desorientado como ellos-.
tiene empacho en arrOjar una explicación que m

,
d '.

b 1 . . as uSIem ra en e entendIllliento fértil pero inculto de lo .

'ónes. Se recurre ~d~más a ~a búsqueda de literaturasn~i
comendable, adqUInendo aSI una información desori
Est~ liter~t~ra puede ser, inclusive, de orientación m::ar.
y aun relIgiosa, pero va a originar temores en una'
ávida de conocimientos sexuales. La defensa que los ~
moralistas hacen de la virginidad, de la pureza de la 1

dad y de la absti~encia, generalmente de buena' fe, esi
tunadamente antmatural y anticientífica. La juventud'
tual cree haber encontrado una salida para esa desori
ció~ ,en el cine, televisión, novelas y otros medios de d~
gaclOn, que pueden ser armas de dos filos y que en gen
no llenan el cometido que se trata de encontrar con un
tema organizado y orientado de educación sexual. .

En pleno siglo XX se está viviendo un problema .,~.

raras veces se trata científicamente. Sabemos por b'
número de matrimonios jóvenes interrogados, que cerca'
80 % de ellos llegó al matrimonio corno resultado de imp
naturales que los llevaron cuando novios a formalizar
ciones génito-sexuales con el consiguiente embarazo. . ES!
fícil aceptar que jóvenes de 14, 15 ó 18 años hayan H
en una forma consciente y responsable a querer forma
un hogar, cuando ni siquiera han traspasado la etapa."
educación secundaria, y de consiguiente no han llegado~
época de ser productivos de manera eficiente. Esas jQ'
tudes no tienen la culpa de vivir estos problemas. La
es de los ciegos de espíritu y de conciencia, de esas pe
que con pretensiones de moralistas y cultas, y con una
de prejuicios producto de su misma ignorancia sobr
problemas sexuales, quienes ponen valladares infranqu "

que hacen que los individuos por sí solos traten de solue
un conflicto que fatalmente tienen que vivir. Esa sit
nos parece tan absurda, corno la expresión que nos He

12
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emoria de una madre analfabeta que vivía trabajando de
. ¡néstica y que se oponía rotundamente a que sus hijos es-
. diaran educación primaria, ya que ella para ganarse el

n de cada día, no había tenido necesidad de ir a perder
empo sentada en un escritorio de la escuela; pero se cons!-
raba privilegiada, ya que no había ido a aprender la serIe

e "malascrianzas" que los niños y jóvenes aprenden en la
cuela, y repetía a cada instante: "Si yo viví sin haber ido
la escuela, ellos también lo podrán hacer en la misma for-
a." Esos niños viven ahora consecuencias lamentables;

no de ellos, es una mujer que en la actualidad cuenta con
einte años, no tiene esposo, tiene una hija de cinco años
para colmo de sus males, lleva hospitalizada dos años. en

n centro de reclusión para tuberculosos en donde ha sufndo
a operaciones quirúrgicas extirpativas de lóbulos pulmona-
es enfermos. Esta tragedia, nos hace ser pesimistas en lo
ue se refiere al futuro de su hijita y por similitud conside-
amos a otros muchos ignorantes, que han padecido y hecho
adecer injustificadamente, a buen número de personas es-
udados en su misma ignorancia.

La juventud obligada a vivir al azar, no tiene la culpa
e no poder cosechar ganancias, de igual manera que no to-
os los que juegan a la lotería se hacen ricos. El azar sólo
os da ejemplos aislados y excepcionales y es un azar diluido

.en la mar de posibilidades contrarias.
Sólo la educación interesada y bien intencionada de los

médicos y algunos maestros hará posible que nuestra juven-
tud tenga una formación sexual adecuada. No he señalado
a los padres de familia en este último párrafo, porque des-
afortunadamente no están todos en capacidad de propor-
cionar una buena orientación ya que no han sido educados
para ello.

En Guatemala por qué no decirlo, ni los médicos ni los, . . ,.
maestros se encuentran preparados para dar una onentaclOn
adecuada, los únicos que se salvan son aquellos profesionales
de la medicina que de manera expresa han hecho frente al
problema a través de publicaciones serias, pero a pesar. de
ello, según nuestro humilde criterio, han enfocado parcial-
mente el problema.

¡
I

ii
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Deberá ser, pues, la Facultad de Ciencias M ' d 't b . .. e lcalt.,que ome aJo su responsabIlIdad la preparación ad .
de ~us egresados, para que éstos cumplan una buena f:
socIal en estos asuntos, así como que se constituyan
punto de partida para educar a los maestros Y a lo . ~,

d í ' l '
, s pa

e amI la y aSI tratar de ~r destruyendo ese círculo vi
q~e ~or todo~ lados nos senala como consecuencia: igncj
cla, IgnorancIa y más ignorancia. ,

En sí~tesis y por todo lo expresado, en Guaternala
se debe orIentar el problema de la falta de educac I' o' n

.
,

, .
h '. se

umcam~nte aCla la Juventud como podría esperarse.
Hay prImero, que educar adecuadamente a los médicos IU'
a l~s personas que tienen bajo sus manos la direcció~
catIva en general del país, luego a los padres de familia
resto de la sociedad para que comprendan el proble'
entonces se tendrá como consecuencia, una población ed
da y 'pre~ara?a ,para vivir las grandes etapas que le de
su vIda mstmtIva. Este complicado problema lo ten'
que resolver un programa de educación integral orien ."

en el sentido horizontal y vertical en todas las ~sferaÉl

.país y que necesariamente deberá principiar en nuestra
cultad de Ciencias Médicas. '

14
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La educación sexual como proceso científico

Para emprender la empresa de educar a las personas y
ientarlas hacia el conocimiento de los asuntos sexuales,

'.y que conocer las bases mismas de la sexología. Esto ayu-
rá enormemente a aclarar muchas dudas a personas o en-

dades con prejuicios o que no ven con claridad la seriedad
1proceso educativo que tratamos de defender. En varias
ortunidades se nos ha planteado la pregunta de que si la
xología es científica, o representa una serie de abstraccio-
s y de especulaciones que la colocarían como una rama del
nocimiento en gran parte marginal a la ciencia. Desde ya

. demos adelantar que es un proceso científico y para ello
amos ir exponiendo, aunque con las limitaciones de espacio,
s principales bases de la sexología y de la educación sexual.

A. LA ANATOMIA: Es una base firme de la sexo10-
a, ya que ella es la que nos da los datos morfológicos de las

'ferencias sexuales; por un lado la integridad de los ca-
cteres sexuales primarios y por otro, los secundarios.

Entre los caracteres sexuales primarios nos indica la
ortología características de los dos sexos como 10 son los
stemas reproductores, tanto en los genitales externos co-
o en los internos. Los caracteres secundarios como el

igote, la barba, la grasa del tejido celular subcutáneo, las
amas, etcétera, son también estudiados por la Anatomía.
a Histología complementa microscópicamente los datos
natómicos.

15
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B. LA FISIOLOGIA: Nos conduce al conocimiento
del complejo funcionamiento de los sistemas reproductivos
del hombre. Nos enseña para qué sirven todos y cada uno
de los órganos del sistema reproductor, y nos va ilustrando
sobre los cambios complejos de esos sistemas en las distintas
épocas de la vida y, en el sexo femenino, de los cambios cí-
clicos que se van sucediendo en el aparato genital con la
verificación del ciclo menstrual. Es, en síntesis, la explica.
ción del funcionamiento de la maquinaria puesta a luz por
la Anatomía y la Histología.

C. LA ENDOCRINOLOGIA: El estudio y conocimien.
to del papel de las hormonas en la vida del hombre, ha arro-
jado luces para explicar una serie de fenómenos que antes
nos eran desconocidos. Ese mismo conocimiento de las hor-
monas, aplicadas al conocimiento de los fenómenos sexológi~
cos, han demostrado en este campo, grandes adelantos que
nos explican ahora con claridad meridiana, el por qué de un~
serie de hechos que antes sólo encon traban explicación e~;-
las suposiciones. El saber que la glándula hipófisis des~.\
empeña un papel direccional fundamental en la vida sexual;;'
activa de los individuos, y conocer además, las relaciones que
esa glándula guarda con las glándulas efectoras -testículo"
y ovarios-, así como del equilibrio funcional que resulta d&
la continua interacción de los sistemas hormonales, nos d

.

un panorama más claro e inteligible sobre la fenomenologí
sexual permitiendo un conocimiento adecuado y explicar a

.

una serie de hechos que antes nos eran desconocidos.
funciones hormonales en la niñez, la adolescencia, la adul
la menopausia y la senectud, son ahora del conocimiento q
cualquier persona que se interese por saber de ello, y sob.
todo, de los médicos y sicólogos, para quienes la Endocrin
logia es una parte indispensable de su saber científico.

Hace algunos decenios era un misterio el explicarse
qué existía la menstruación. Ahora sabemos de las ele
ciones y depresiones cíclicas de las hormonas hipofisiarias
gonadales, y ya nos explicamos con claridad la razón de ext
tir de esos fenómenos. La ovulación, los cambios en
endometrio, los cambios del epitelio vaginal, del moco ce

1'6
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cal, y los cambios cíclicos de la personalidad femenina estu-
diada a través del sicoanálisis, en relación con la fenomeno-
logía sexual, encuentran una eJPlicación clara con el estudio
de la Endocrinología. Esta rama del saber es, piedra an-
gular del conocimiento sexológico del hombre.

D. LA BIOLOGIA: Como una ciencia general que tra-
ta sobre diversos aspectos de la vida sobre la tierra, nos da
por sus estudios interesantes datos relativos al conocimiento
de la reproducción de los seres vivos. Nos ilustra soore la
reproducción sexual, ya sea sobre la reproducción en espe-
cies con dos individuos sexuados, o en la reproducción bi-
sexuada mediante un solo individuo, como sucede con la

ayoría de vegetales más evolucionados y algunos animales.
Nos enseña también lo que es la célula y la multiplicación
celular (mitótica, amitótica y otras) y de hecho nos da así
la base del conocimiento celular de los gametos. El estudio
de la estructura celular, nos conduce al conocimiento de los
cromosomas y así sabemos que esos gametos no son células
iguales a todas las demás células de nuestro cuerpo. Pro-
fundizando en el conocimiento de la trasmisión de caracte-
res, y dándonos a conocer las leyes cualitativas y cuantitati-

',vas de la herencia, nos coloca en el campo de la genética, que
tanto ha tenido que ver con el mejoramiento de especies
vegetales y animales y que inspiró a grandes sabios a pensar
en el mejoramiento de la especie humana, haciendo así nacer
la nueva eugenesia. Desde luego, y esto sí es digno de
aclararse, la eugenesia actual, no estudia el mejoramiento
de la raza humana sólo a través de la gen ética sino que
Cuenta con una serie de recursos y ciencias complemen-
tarias.

La explicación de la fecundación la encontramos tam-
bién en la biología y nos da allí el punto de partida de la

.
estructuración de los individuos, hasta venirnos a colocar
en el inicio de la embriología.

E. LA ZOOLOGIA: Nos ofrece para la sexología el
estudio comparado de todos los animales de la escala zooló--., ..' :l."" _1 ~- ~
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evolucionado eslabón de la vida. Nos indica las variacionej
en la constitución de los sistemas reproductores animales, s
funcionamiento y capacidad reproductora, así como alguna
anormalidades anatómicas humanas que son significado d~.
fases de regresión propias de otras especies animales. El
hecho de colocar al hombre como una especie más de la escala.
zoológica, abre las puertas a la comparación y diferencia.,'
ción con otros animales, dejando así expeditos los campos d'
la experimentación comparada.

F. LA SICOLOGIA: Con el advenimiento del sicoaná..
lisis, creación del gran sabio Sigmund Freud, la relación,
entre la siquis y el sexo quedó demostrada en nuevos aspec4
tos. Si bien es cierto que las observaciones y teorías de
Freud se aceptan hoy en día con ciertas modificaciones, fu
su escuela la que abrió el campo al conocimiento de fenó-;
menos sexuales que influenciaban las manifestaciones y ac",
titudes síquicas de las personas y ahora conocemos, cómo esa.
siquis actúa sobre ciertas cuestiones relativas a la sexuali'
dad. La estructuración de la personalidad sico-sexUl'll de
la que en la actualidad tanto se habla, es también un dign
adelanto de la sicología. La explicación q.e trastornos sico
sexuales como la impotencia, la frigidez, la eyaculación pre'
coz y retardada y otras muchas, son también otras conquiSi;,
tas aportadas a la sexología. La sicología, por sus distintas,
escuelas, es de las ciencias que se consideran más especula~
tivas en cuanto a los asuntos sexuales y es evidente que ha'
en ella mucho de eso, pero también hay que conocer 1
cuestiones básicas que el conocimiento sicológico ha aportado
al conocimiento de la vida sexual del hombre. Es injusto, a
todas luces, condenar a priori la sexología únicamente por
el aspecto especulativo de la sicología como lo pretenden'
muchas personas.

G. LA ECO LOGIA: Como disciplina nueva, ha ido in"\
vadiendo los campos del conocimiento, considerando al hom-
bre como parte de un todo integral -lo orgánico y no 01':-.
gánico- en el cual todo se influencia y se interacciona
mutuamente; es también una base de la sexología y de con..
siguiente de la educación sexual.

No podemos pensar en lo sexo lógico relacionado única-
ente con la existencia del hombre y sus problemas, sino
e hoy debemos pensar y analizar estos puntos de vista
de el ángulo en el cual el medio biótico y abiótico influyen
la vida sexual y social del hombre y viceversa.

H. LA EPIDEMIOLOGIA: Rama científica encarga-
del estudio y valoración de las enfermedades que afectan

grandes sectores de las poblaciones, tiene mucho que ver
n la sexología, sobre todo cuando se habla de las llamadas
ermedades venéreas que con mayor frecuencia son trans-

'tidas por actos sexuales. El aumento de la incidencia de
tas enfermedades, su control y la idea de la erradicación,
rman parte de la epidemiología.

Dentro del campo de la educación sexual, el aspecto
idemiológico, constituye una sólida base para el conoci-
iento de las enfermedades transmisibles por actividades
xuales"

1. LA MEDICINA SICOSOMATICA: Esta rama im-

.
rtante de la medicina, es la encargada de estudiar las re-
ciones existentes entre la mente y las enfermedades orgá-
cas y viceversa; aplicándose en el motivo de nuestro es-
dio, a las relaciones entre mente y sexo.

Todas las repercusiones mentales que conllevan una se-
e de anomalías sexuales y las anomalías resultantes de una
titud mental no adecuada, son del patrimonio de la medi-
a sicosomática, al colocar al individuo dentro de la unidad
criterio cuerpo-alma"

Esta medicina sicosomática, forma por consiguiente,
a buena base del conocimiento de la sexología y de los fi-
s de la educación sexual.

J. LA ANTRO PO LOGIA: Como una ciencia social,
e se ha encargado principalmente del estudio del hombre
las comunidades primitivas y de los aspectos sociales d~

as comunidades, nos da para la sexología interesantes
ortes indicándonos mucho de la vida sexual de las distintas
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comunidades Y haciendo surgir el conocimiento de sistemas
de vida diferentes a los que ciertos grupos humanos por tra.
dición y por costumbre, les parecen inconcebibles.

En 10 sexual, la antropología ha dado datos interesantes
a la humanidad, ya que ciertos problemas derivados de la
conducta sexual, como la prostitución, no existen en algu.
nas comunidades que tienen diferente organización a la
nuestra y nos orienta de igual manera, sobre las distintas
formas de que el hombre se ha valido a través del tiempo,
para garantizar la procreación y otras consecuencias de sus
relaciones heterosexuales. El conocimiento del matriarcado,
del patriarcado, de la poligamia, de la poliandria, son estu.
dios aportados por la antropología.

K. LA SOCIOLOGIA: Es la ciencia a la que se ha
llegado a llamar la hermana gemela de la antropología; Yse
interesa fundamentalmente del problema y la vida de los gru-,
pos humanos en nuestra civilización

y aporta para la sexolo-

gía valiosos conocimientos que responden a la inquietud del
hombre de conocer la repercusión de los asuntos sexua-
les en la sociedad y, viceversa, la repercusión de los asuntos,

,

sociales en la sexología. El estudio de las civilizaciones, de '

las diferentes corrientes doctrinarias incluyendo las del es-
tado, de las religiones, y otros interesantes aspectos sociales
que modifican sustancialmente la concepción que se tenga,de',
la actividad sexual del hombre y hacen impacto en el des:
arrollo de las comunidades, colocan a la sociología, comó
base formal del conocimiento y valoración de las cuestione$

l,

sexuales desde el punto de vista social.

L. LA HISTORIA: Es otra ciencia de la que se vale l~~
sexología y su resultante práctica y orientadora, la educa':;}:
ción sexual. La historia a través del estudio y descripció.J(
de una serie de acontecimientos suscitados por el hombre'
las distintas épocas de su vida, nos va dando cuenta de
acontecido con las diferentes costumbres en otras circU
tancias. Nos sirve, pues, para analizar y valorar

concepcl
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¡les tenidas por los grupos humanos en los distintos peldaños
de la cultura, colocando así nuestro pensamiento actual, en
el papel evolutivo que le corresponde.

M. LA OBSTETRICIA: Es otra rama fundamental,
con la ginecología, en el conocimiento Y el estudio de la.

ida sexual del hombre. Es nada menos, que la rama del
onocimiento que estudia la resultante fundamental de la

función sexual, como lo es el embarazo. Ese estudio, de
la seguridad y garantía de salud que se le debe dar al nuevo
ser tomado de la prevención de accidentes del embarazo y
del parto, hace de la obstetricia una rama primordial que
ontribuye activamente al conocimiento Y

medida de las

consecuencias de la actividad sexual. Es esta rama la que
estudia Y explica las consec~encias del instinto sexual del

ombre en la descendencia
y la que trata de dar a los indi-

iduos, una seguridad de normalidad en su paso por la tierra.

N. LA PATO LOGIA: Rama de la medicina que es-
tudia los cambios morfológicos resultantes de los procesos

morbosos en el organismo, nos aporta para el conocimiento
exual, una serie de informaciones de valor incalculable que
os enseñan las consecuencias de los cambios producidos en

los sistemas reproductores en condiciones fuera de la nor-

malidad. El solo hecho de establecer que no todo lo sexual
es necesariamente normal, y que dentro de ello también

iste anormalidad, coloca a la patología en el verdadero
papel que le corresponde.

No se puede, en síntesis, dejar a un lado los valiosos
,conocimientos que aporta la patología para el análisis de la
\7ida sexual del hombre.

O. LA GINECOLOGIA
y LA UROLOGIA: Son dos

ramas especializadas de la medicina. La primera estudia
la patología propia de los órganos y sistemas que caracteri-
zan al sexo femenino Y la segunda lo hace en lO'que respecta
al masculino. Estas dos ramas, dan al conocimiento sexual

- -.:In--~;;"T'Iinvalorables aPQrtes.No

,
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La cultura frente a los problemas
sexuales

Los problemas sexuales han sido siempre analizados

y

'uzgadoS a través de la cultura de los pueblos. La concep-
ión sagrada del sexo se remonta a épocas

antiquísimas y

ún se conserva en nuestra época por transmisión
cultural

e generación en generación.
Diversas culturas ofrecen dis-

intas concepciones en lo relativo a los asuntos sexuales, unas
ondenando lo sexual por considerarlo

pecaminoso Y otras

en cambio, dando rienda libre a todo el aspecto instintivo.
El cristianismo, con cerca de dos mil años de tradición, no
$e ha liberado de una moral sexual

sobrecargada de sexo-

obia, cuyo origen lo encontramos,
principalmente en la

edad media, creando así en los individuos
y en las socieda-

des un obstáculo a lo que debería
significar una concepción

natural, sin prejuicios, para la vivencia de una vida normal;
ésta no es una postura

exclusivamente cristiana, sino que

para encontrar el origen de ese modo de pensar nos debe-
mos remontar hasta la India Antigua Y allí encontrar el
origen real del misticismo sexual en nuestra cultura (Mar-
chi). La fuerza de la ética sexofóbica cristiana se ha des-
viado, creando una verdadera sicosis colectiva, como reac-
ción al tratamiento de los problemas

y asuntos sexuales y ha

ido formando alrededor de cuestión tan natural, un clima de
superstición, crueldad y terror. Como consecuencia, a gran

parte de la humanidad le ha costado muchos siglos e infini-
dad de generaciones el ir eliminando esa serie de antinatu-
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fatigosa recuperación. - Sólo.la iucha-i~~~s~~t-;~cÍeivh"'i:lu,
en busca y divulgació~ de la verdad, nos ha llevada :mb
arralla: conceptos mas razonables acerca del prabl:'
sex~al, act~almente enco.ntramas por una parte, a las
defIenden ferreamente sus ideas tradicio.nalista d

~
guient' b t' d

s y e con'
e, sIguen o. s ma os en farmar en la juventud yen

puebla, canceptas basados en un criterio. maral .
par el o.tro lada, los hambres de ciencia que des:'tngen~rÍfi
la vida del hombre, de acuerdo con la realidad bus~eJ~r
tada costa, la verdad científica, mediante la i~vesti;~'01
La maral sexofóbica, propia del cristianismo. h I

por d'st' t t d '
a pas

. l. m as e apas e reacondicionamientos conceptual'
pera SIempre baJo su misma sustancia y en defensa d
mismo principia tradicianal. Can el romanticismo se i~
una n~eva etapa de la maral sexafóbica, y es esta hechura
qu.e aun persIste en muchas de las pueblas, eurapeos o
arIgen eurapeo. Cualquiera que haya leída libras religia
sabre ~oral sexual, se habrá dado cuenta del énfasis can
se d~flE:nde y sobrevalora, la virginidad femenina y
C?nslgmente, el culta a la mujer angelical. Esta no si
flca u~a alt~ consideración para la persana' y persanalid
femenma, smo que es un refleja de la sujeción y anulac'
que se trata de hacer de la mujer en etapas de su vida en

<I,u~es sexualmente activa, calacándala así en un plana si
lagIca embaraza y rechazando, sin fundamento, tado la q'
en ella hay de sensual par mera actividad instintiva. '

La ética y la maral cristianas sabre las asuntas sexual
da~ina hasta nuestros días sectores de pablación y ni en 1
mas ~vanzadas arbes de cultura y de ciencia se ha 10
erradicar la problemática sexofóbica; sin embargo, d
~ace dos a tres siglos a la fecha, la maral sexofóbica Cl"
t~ana ha ida perdiendo. terreno en la defensa de sus prej
ClOS.sexuales tradicianales, que han sido combatidas y c
mavldos par el pensamiento crítica moderna aun dentro
l~ ~1isma religión. En la actualidad, la étic~ y moral se
fabICa se encuentra en una vasta y profunda crisis frente
las corrientes reformistas. Hombres cama Van de Vel:
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arañón, Freud y Kinsey, san de los muchas altos exponen-
s de la lucha hacia la resolución de las problemas que

lantea el existir sexual.
Pera las épacas han ida cambiando con el tiempo., que es

,
mejar droga que cura los males tradicianales y nas encan-

amos frente al nuevo panarama que se nas afreee de lo
ue no. podíamos hablar apenas hace cincuenta años, ya que
a virtualmente prohibido. Ahora, por el adelanto de la

iencia y de la gente que conceptúa las cosas de atra manera,
pademas discutir sin reparo. Pero a pesar de tada esa
pa que surge de una idea emancipadora, vemos que cada

utar que trata del tema, principia haciendo uso del cono-
'miento de nuestras sociedades actuales e indicando. lo.sma-
s ojos con que buen número de personas ven el tratar asun-
s sexuales. El mundo. cantemporánea can sólo. calacar a la
ujer fuera de su papel tradicianal de considerársela in-

erial' al hombre, ha dada pasos trascendentales haci~ el co-
ocimienta Y recanacimiento de derecho.s que paca s anas an-
s nas eran descanocidas.

En la actualidad la mujer abtiene cada vez una pra-
resiva emancipación sexual y ecanómica yeso. hace analizar

nueva situación desde diferentes puntas de partida. A
adie pueden escapar las ideas y tearías descubiertas par
reud y atras escuelas sicaanaIíticas, que han causa?a. so-
ada impacto. en la influencia universal sabre el canaClmlen-

de la vida sexual de la humanidad. Antes que Freud
bligara al mundo a abrir bien las ojas, era sa~id?

que a las

ujeres, la saciedad les imponía severa~ restrICclO:nes en el
rreno sexual y social, pero no fue smo postel'larmente,

ue se vino a caer en la cuenta, de que esa era la causa de la
isteria y atras manifestacianes siconeuróticas de la mujer.

s avances de la antrapalagía Y en especial, de la antrapa-
ogía sacial, así cama la facilidad actual can que las indivi-
uas pueden calacarse sabre cualquier punto de la tierra,

han hecha pasible que se puedan canocer distintas mados de
Vida, diferentes experiencias, hacienda cada vez más inacep-

ble la idea de que tada 10 que no. canacemas debe ser igual
a la que existe alrededor nuestra; así, tenemas que el aná-
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v
lisis que ~e ha hecho. de s~ciedades africanas, sociedad
la Ocea~ll.a y de vanas tnbus americanas; el conoci .
de tradIcIOnes culturales distintas Y el anál l' sl' d
b '"

secos
res que permIten practlcas sobre el sexo muy difer

las que nos han sido impuestas, son factores imp~n
qu~ nos han dado un punto de partida para estudia
ratlv~~ente si~uaciones y poder así, sacar conclu~o~

. beneÍ1c~oefectlvo, que representen un verdadero ade
en la busqueda de mejor vida para el hombre en genera'

Co~o el problema sexual a través de varias ép
fue hacIendo cada vez más complejo, hubo necesidad e
~es, de, que las disti~t~s ram.~s de la ciencia se ocupa
el -: aSl, vemos. a medIcos, bIOlogos, sicólogos, antropól
eC?logo.s, penahstas, estadistas, fisiólogos, consultores
tnmomales, etcétera, hablando en el siglo XX de tod
problemas de la vida instintiva sexual del hombre.

Guatemala y los problemas sexuales

En Guatemala la influencia de las ideas cristianas do-
ina la población Y de consiguiente, los asuntos sexuales

se encuentran imbuídos de esa ética y moral sexofóbica re-
igiosa, a la que anteriormente nos hemos referido. No es
ino a través de pocos exponentes individuales que se ha

tratado de abrir surco Y dejar caer la generosa semilla del
saber sexua); pero institucionalmente, ni el Estado y su
Ministerio de Educación Pública, ni en el ambiente univer-
sitario, han dado pasos de avanzada, para contribuir a li-
berar a nuestra población de esa etapa de ignorancia sexual
en la que se encuentra y la cual le trae desastrosas conse-
cuencias. Sin embargo, abrigamos la esperanza que esta
etapa se supere, ya que como demostraremos más adelante,
'nuestra juventud se encuentra en una fase de exigencia de
conocimientos sobre asuntos sexuales y antes que ese deseo
'de sabe'!:' sea saciado por malos orientadores, es mejor en-
frentar valientemente el problema y ofrecer a nuestras fu-
'turas generaciones una base en donde apoyarse racionalmen-
te, aun en contra de las ya mencionadas tendencias negativas
de nuestro haber social.

El Ministerio de Educación Pública de Guatemala, se
ha quedado muy corto en el rango de lo que a educación
sexual se refiere y desde hace pocos años, sólo ha programa-,
do desde el punto de vista institucional, un programa muy
limitado' de higiene sexual para educación de adultos, del
cual una parte es para personas del sexo masculino y la
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otra, par~ las del sexo femenino. Esto demuestra que no
se ha podIdo despojar de prejuicios sexofóbicos . por un lad
quizás intuy~ndo el problema sexual de Guat~mala, tra~
de dar. :os pnn:ero~ pasos de control educativo sexual a la
pobl~clOn estudIantil adulta del país; pero es de señalar que
no. solo .~s la población estudiantil adulta la que necesita
onentaclOn,

.~
hasta nos atrevemos a decir que es la parte

de la ~obl.a~lOn que menos necesidad tiene de ella, porque
ya estan vIvIendo una etapa de su vida, la cual es el resultado
de un buen

°
mal hábito, y muy poco van a modificar esa

tardía orientación sexual.
"

P~r .o~ro lado, el Ministerio de Educación Pública parte
de preJUICIOS,al poner en práctica programas para uno y
otro sexo. Somos de la idea de que los programas de orien.
tación y educación sexual deben ser globales y hacer enten.
del' al individuo que la vigencia de los problemas sexuales
no es más que la consecuencia lógica de la existencia de dos ".

sexos con problemas similares y que necesariamente les como}
peten por igual. Además, en lugar de dar una verdadera:~;i
educa:ción sexual, aunque sea sólo a esa parte adulta que.""
estudIa en las escuelas nocturnas, los orienta hacia el mied
por las cuestiones sexuales, ya que el programa se desarroU
desde el punto de vista de higiene sexual y de consiguien
sólo expone mucho de lo negativo que pueden tener los asun
tos sexuales al no señalarles la etapa común normal de

<

sexualidad y en cambio, se empeña en hacer mucho énfas'
en lo patológico, Hay finalmente, otro error en el que ea
fácilmente muchas personas y es creer que todo lo sexu;
es genital y que toda actividad génito-sexual tendrá inex
rablemente que traer como consecuencia, problemas deriv

.

dos de la multiplicación de los seres. Esto último, es
objetivo fundamental de la naturaleza, pero también es v
dad que en la especie humana, gran parte de lo sexual
rresponde a actividades y actitudes de las que escaso
centaje son problemas de preñez, Tenemos la espera
que estos análfsis, puedan ser de utilidad para mejorar.
sistema educativo integral que debe tener a su cargo el
nisterio de Educación Pública.
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Nuestra Universidad no puede tampoco separarse o
sustraerse de esta responsabilidad. Tenemos profesionales
"que están preparados en los problemas sexuales, sobre todo,
médicos y sicólogos; pero en el resto de ellos, salvo raras
excepciones y como consecuencia de una ardua tarea de auto-
educación, existe un desconocimiento casi completo de los
asuntos relacionados con el sexo. Hemos comprobado las
ansias de saber de los sectores universitarios y pensamos
con firmeza que nuestra Alma Máter también principiará, .
a corto plazo a dar extensión a los tradicionales conOCI-
mientos científicos y ahondar en el problema de la formación
"e información sexual. Fundamentalmente, la Facultad de
Cienciafi Médicas tendrá que tomar a su cargo la b.uena
preparación y orientación de sus egresados, en cuestIones
sexuales, ya que son éstos los que tendrán que iniciar de
manera científica los programas sexológicos para el resto de
la población, en esta etapa difícil en que ni lo~ maestros: ni
los padres de familia, se encuentran en capacIdad de Ol'len-
tal' debidamente a nuestros adultos en potencia.



VI

eos de saber que tienen lOSalUmnu::!.

Material y rnétodo: Para encontrar nuestro objetivo,
idimos adoptar un método de valoración general, ya

e por razones de tiempo y de tipo económico, no
OSera posible hacer buen número de evaluaciones de tipo
rsonal-individual, que hubiera sido nuestro gran deseo.

in embargo, creemos que el método usado en este trabajo
aceptable como orientación Y puede mostrar la magnitud
gran parte de los problemas de tan importante asunto.

esde un principio comprendimos que no podíamos preten-
l' hacer una obra comparable a la que hizo el doctor Kinsey

la Universidad de Indiana, de los Estados Unidos de
mérica, quien con la ayuda de una sociedad especial-
ente cooperadora y el respaldo económico de la fundación
ockefeller, dedicó nueve años a su trabajo y logró dar a
blicidad dos importantes libros que encierran en sí una
orme información sobre el problema sexual de la pobla-

'ón nOl'teamericana. En ese libro se establecen bases res-
,

cto al conocimiento de las cuestiones sexuales, sociales e
dividuales, que juzgadas desde el punto de vista instintivo,
eemos que en nada se distancian de la manera de actuar
reaccionar de la población nuestra. Los libros del doctor
insey: "Conducta Sexual del Varón" y "Conducta Sexual

la l\'lujer", figuran dentro de la literatura mundial sexo-
gica, como grandes exponentes que contribuyen al des-
rollo y solución de los asuntos sexuales.

Sin embargo, aunque nosotros tuvimos que trabajar
un ambiente distinto, sin la ayuda de ninguna sociedad

pecialmente cooperadora y por el contrario, en contra de
voluntad de tradicionalistas que no aceptan la idea de

ue el planteamiento de esos problemas sea inspirado
r la buena fe y un espíritu constructivo, emprendimos

uestra tarea conscientes de que, sin ninguna ayuda económi-.
que nos permitiera abarcar mayor número de investiga-

os y como hubiera sido nuestro deseo, acudir a las co-
unidades indígenas y otros sectores importantes de la

Investigación de inquietudes y preocupaciones sobre asunt~

sexuales en Escuelas de Educación Primaria, Secundad'
y Universitaria, realizada para el presente trabajo'

.Nos dimos a la tarea de tratar de demostrar que nu~t:
~ra juventud: co~o toda la juventud del mundo, presen :

mteresantes mqUIetudes acerca del conocimiento de la vid
sexual:: tratar d.e desvanecer la idea de que esa juventu
es una ~uventud ~nocente. La idea de que a los niños y jó~"
~en:s ~I no se les enseña asuntos relacionados con la vid~
mstmtIva sexual van a permanecer ignorantes de ella es
co~pl?tamente fal~a. Nuestra juventud no se queda co~ 18.:'
cunosIdad. que es mnata en ellos. Se recurre al amigo ma.;
yor, al vecmo o al empleado de la casa, pero sus dudas nunCá"
se quedan sin resolver. .~

De acuerdo a la idea expuesta y conscientes de que y~.
muchos países del mundo se toman el trabajo de orientar ~.
sus fu.turos ciu?adanos en el asunto que nos ocupa, asistimo~
a vanos colegIOs y escuelas secundarias y universitarias~r
tanto de dentro como de fuera de la capital, con el objeto,
de evaluar esa curiosidad y esa necesidad de saber de 101
estudiantes. Intencionalmente omitimos el nombre de 1 '

establecimientos educativos que colaboraron en la presen
investigación.

Hablamos de ello con los directores de varios centr
educativos y con las autoridades estudiantiles y profesí"
nales de distintas facultades de la Universidad de San CarI
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población y dedicarnos a tiempo completo al logro exacto de
nuestro objetivo, teníamos que hacer lo que estuviera 11
nuestro alcance, poniendo todo lo que de buena voluntad pu.
diéramos tener para tal efecto. Tampoco pretendimos equi.
parar la capacidad y conocimientos del ilustre doctor Kinsey.

Nuestro método, aunque sencillo y modesto, arroja
gruesos datos sobre el problema analizado; pero en ningún
momento queremos pretender que el escogido fue el mejor.
Estudios con mayor amplitud y mejores procedimientos se
deberán hacer en el futuro, si logramos un objetivo funda.
mental, cual es convencer a los responsables de la comuni.
dad sobre la naturalidad del problema y de la necesidad ur-
gente de prestarle una atención efectiva e impostergable en
nuestra querida patria, Guatemala.

En conclusión, nuestro método fue el de prueba colectiva
y lo llevamos a cabo en la forma siguiente:

1. Seleccionábamos con los directores de los centros en
que trabajamos, distintos grupos que tenían las si.
guientes variantes:

a) Los grupos estudiados fueron de ambos sexos;
b) Las edades fueron diferentes;
e) El grado escolar de estudios también difirió en

los distintos grupos;
d) Fueron establecimientos diurnos y nocturnos, con

un porcentaje considerable de personas adultas
casadas; y

e) Se trabajó en escuelas de educación primaria, se-
cundaria y universitaria,

n. Utilizamos como introducción y motivación de la
encuesta, una plática de veinte minutos que com-
prendía:

a) Análisis y exposición de los instintos en el
hombre;

b) El instinto sexual en el hombre;
.

\

e) Anatomía de los sistemas reproductores femenk;
nos y masculinos ;í,
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III.

d) Fisiología de los sistemas reproductores;

e) Nociones de Endocrinología elemental, .recalcando
sobre los caracteres sexuales secundarIos; y

f) La fecundación Y embriogénesis tratada en for-

ma elemental.

En seguida, cada uno de los alumnos re~ibió una hoja
en blanco y se le invitó a hacer el numero ~e

pre-

guntas que considerara convenientes, relacIOnadas

coI! el tema que se estaba tratando.

En seguida se respondieron las preguntas plantea-
'1 ' ' f " el P lanteamiento de muchas

das, lo cua Slgnl ICO , 1
preguntas más, diferentes Y complemen~rIas a os

temas expuestos en la plática introductona.
en en el si-

S~ compilaron los datos que se expon.
.

guiente formato, en todos los grupos:

IV.

V,

CHARLA SOBRE EL INSTINTO DE LA
REPRODUCCION y SUS PROBLEMAS

N o es necesario que indique su nombre.

' d d 2 Indique su sexo,
, , . , . . .

1. IndIque su e a
, ,' .

1
, .,

4 Estado civiL,..",..".3, Indique su re IglOn,
, . , .

. d ' ' tos y de qué edad5. Si tiene hijos, favor m lque cuan
. . . .", ., . . . ., . ". .. , .,..,.. . ., . . . ."" ,':"'"

'~l
l ' t 'cns formales sobre educaclOn sexu6. Ha recibido p a l a

SI NO

7. Si usted ha recibido pláticas educativas sexuales, indi-
que si fueron impartidas por:

1 la médico, , , sa-
Sus padres. . . maestros en a escue ..,
cerdote.

"
otros." l.~-
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CUADRO NUMERO 1

8. Le pareció interesante la charla SI tr cción sexual previa encontrada en los alumnos del p;imer Año
v:cacional de un centro de educación privada de la capItal.-Gua-

temala, 1965.9. Considera que la plática escuchada fue más compl
que otras escuchadas por usted anteriormente SI

10. Desearía recibir más charlas de este tipo SI

0-'

11. Piensa usted que el tema debería ser tratado en
centros de enseñanza SI

12. Cree usted que tenía falsos conceptos y/o
conocimientos antes de lo platicado

e. CON INSTRUCCION PREVIA

SIN INSTRUCC!QN PREVIA

13. Cree usted que en su vida ha tenido algún proble
por pequeño e insignificante que le parezca, origin
en la ignorancia parcial o total sobre asuntos sexua

SI -

14. Se le ha aclarado alguna cuestión importante SI
Lugar. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fecha. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

A. CENTROS DE EDUCACION PRIVADA DE
LA CAPITAL

1-
"

La experiencia fue hecha en un colegio privado de
capital en dos oportunidades. A continuación se tratan
resultados obtenidos con los alumnos del primer año p
cacional, que fueron los siguientes:

Total de alumnos 22; sexo: todos masculinos;
entre 11 y 14 años; católicos: el 100% ; estado civil: solte/J
el 100%.

\

La instrucción sexual previa se advierte en los eua
números 1 y 2, que determinan que sólo una tercera
a este grupo de edades, tenían instrucción sexual y que
principalmente en el hogar, donde adquirieron esOS
cimientos.
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CUADRO NUMERO 2

Lugar donde los alumnos del P
. -

d d . , nmer Ano Prev .
e e ucaClOn privada investigado h b' . . ocaclOnal del cen-

, a Ian recIbIdo edu
"

"",v
Guatemala, 1965.

caCIon sexuat

7-
100

90:

80
o tDUCACION EN EL HOGAR. EJ;>UCACION EN LA ESCUELA

70

60

50

40

30

20

10

o

36

Consideraciones adicionales sobre esta encuesta

El 1000/0 consideró que ese tema debía ser enseñado
n el colegio.

Le interesó la plática al 100%.
Desearía.n recibir otra plática el 1000/0.
Aclaró dudas y resolvió problemas al 1000/0.
El 100% no había tenido oportunidad de escuchar una

lática seria y amplia al respecto.
El 1000/0 tenía antes de la plática conceptos falsos.
El 270/.0acusó haber tenido algún problema como resul-

nte de l~ ignorancia sobre asuntos sexuales.
El cuadro número 3 representa en forma gráfica los

, mas de las preguntas formuladas por los alumnos del
rimer Año Prevocacional del centro de educación privada

'nvestigado.
Los dos primeros temas

comprendieron tres preguntas

e la totalidad encuestada, sobre Ciclo Menstrual
y Prosti-

ución, 10 que establece una preocupación universal sobre
mayores informaciones relativas a ellos.

Los dos temas siguientes sobre Homosexualismo
y Coi-

to, sólo determinaron dos preguntas de cada uno de ellos, 10
'~que induce a considerar una menor

preocupación o una

inhibición de revelar su ignorancia con otras preguntas es-
.pecíficas. El tercer grupo corresponde a un conjunto hete-
rogéneo de preguntas que tienen una significación sexoló-
gica muy variada y que deberá ser motivo de análisis más
profundo.
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En síntesis, las preguntas formuladas por los
nos en éste y los siguientes grupos revelan:

a) Falta significativa de educación sexual; y
b) Prejuicios, ideas equivocadas y tabús crea

la mejor buena voluntad, pero con consec
lamentables.

CUADRO NUMERO 3

,
~- ~

-""'''''''0''-
,t,U,"YAU.V o..:; .l.l1Vt::h:SLlga.ron

S de alumnos de los años vocacionales Primero y Ter-
se obtuvieron los datos siguientes:

otal de alumnos: 22; sexo: todos masculinos; eda-
?tre 14 y 20 años; religión: católicos el 100 % ; esta-
d: solteros el 100%.
1 cuadro número 4 establece que la inquietud por el
miento sexológico perdura y se acrecenta en la ado-
cia y el intercambio de experiencias se realiza, pre-
antemente, entre amigos y compañeros. En la es-
las oportunidades son menores porque no existe una
cción e~pe~ífica y la mente de estos jóvenes la ocupan
aprendIZaje de otros temas. Un grupo significativo
s ha quedado sin instrucción sexual.

CUADRO NUMERO 4

Preguntas formuladas por los alumnos del Primer Año Prev ción se~ual previa encontrada en los alumnos del Primero y
de un centro de educación privada de la capitaI.-Guatema VocacIonal de un centro de educación privada de la capital.

Guatemala, 1965.

PRosr'TUCION

EL CICLO MENSTRUAL

HOMOSEXUALISMO

EL COITO

DIAGNOSTICO PRECOZ
DE EMBARAZO !
ANTICONCEPC'ON

EMBARAZO MUL TIPLE;

CIGARRO Y SEXO

EMBRIOLOGIA

ANATOMIA FEMENINA

ORIGEN DEL SEXO

CANAL DEL. PARTO j

AMOR y sEXO

O 1 2 ~
El número de preguntas está expresado por la longitud de las
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EZI

.
INSTRUIDOS POR AMIGOS

NINGUNA INSTRUCCION

INSTRUIDOS EN LA ESCUELA.
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El 100% consideró que el tema debería tratarse en
los centros de enseñanza.

Al 100 % le interesó la plática.

Al 100% le aclaró dudas y resolvió problemas.

El 36% jamás había tenido una orientación adecuada.

El 100% tenía conceptos falsos antes de la plática.

El 35% acusó haber tenido en su vida algún proble-
ma derivado de la ignorancia del tema.

En el cuadro número 5 se nota que la urgencia del sexo
los lleva a inquirir sobre múltiples temas fisiológicos, sico-
lógicos y patológicos.

El análisis y estudio cuidadoso de estas inquietudes
que revelan la falta de educación sexual, deberán ser motivo
de estudios posteriores que orienten y determinen el tema-
rio de los programas de educación sexual a diferentes gru-
pos de edad, si se quiere efectivamente complementar una
etapa importante de la educación.

CUADRO NUMERO 5

de Primero y Tercero Vocacio..reguntas formuladas por. ~os al~m::sde
la capitaL-Guatemala, 1965.1 de un centro de educaclOn prIva

40

,
STERILlDAD MASCULINA

OPERACION CESAREA

EDAD DEL HOMBRE FECUNDANTE

ACTIVIDAD INTELECTUAL Y COITO

ENFERMEDADES VENEREAS

ORIGEN DE LOS GAMETOS

o 3
..

- -
___1j...~- -'

"'4 ,5 :1

l "t d de las barras.
El número de preguntas está expresado por la ongl u
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B. ESCUELAS PRIMARIAS PUBLICAS NOCTURNAS
DE LA CAPITAL

Acudimos también a las escuelas primarias públicas:
nocturnas, en las cuales pudimos encontrar el máximo de:
heterogeneidad posible, según se podrá concluir por los cua-
dros que a continuación se exponen:

El trabajo se hizo en tres sesiones diferentes y en
cada una se abarcó un grado o una sección de una escuela
que fue seleccionada. '.

Se trabajó en 59 Grado Sección "A", en 59 Grado Sec..
ción "B", así como en 69 Grado Sección "A".

En las tres sesiones de trabajo se abarcó un total de
135 alumnos, con las características siguientes:

a) Sexo masculino. . . . . . . . . . . . . . . . .. 101
b) Sexo femenino. . . . . . . . . . . . . . . . . .. 34

Total. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 135 alumnos;

e) Edades: Comprendidas entre 13 y 45 años los varo..
nes y entre 14 y 30 años las mujeres;

d) Las secciones eran mixtas;
e) Religión: 118 católicos y 17 evangelistas;
f) Estado civil: 6 casados y con hijos; 129 solteros;
g) Habían tenido alguna plática ilustrativa el 63% Y

"

nunca la habían tenido el 37% ; .'~

h) La plática ilustrativa había sido dada en la escuela:>
por el maestro de grado con la ayuda del prograuUt;'j
de higiene sexual de las escuelas nocturnas, y ad8!:.>~
más esta plática les había sido impartida por sexos.'"
separados; ,.\

i) Al 100% le interesó la charla impartida y el mi
mo 100% desearía volver a escuchar más char
de ese tipo;

j) Con lo poco que se abarcó sobre el tema los al
nos consideraron que era la plática más compl
que hasta la fecha habían escuchado; y

k) El 100% consideró que se le había aclarado algu-
na cuestión importante y consideró, además, que
ha tenido algún problema derivado de la ignoran-
cia de asuntos sexuales.

El tipo de preguntas que se formularon fue agrupado
de la siguiente manera:

Se clasificaron las preguntas por su contenido fisioló-
gico, anatómico, social y moral, notándose inmediatamen-
te que en este grupo tan heterogéneo de edades predomina'
un marcado desconocimiento hacia la anatomía elemental
del sistema reproductor, así como lo referente a su fisio-
logía.

Otros puntos que incidieron en menor grado manifies-
tan inseguridad, temor e ideas preconcebidas, que creemos
son causadas por conceptos equivocados por falta de orienta-
ción oportuna.
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CUADRO NUMERO 6

Preguntas formuladas por los alumnos de una escuela primaria
pública nocturna de la capital.-Guatemala, 1965.

:~tQM\APE'J.>Sf.sJ.E:MA:J!EPR.ODUCTOR
\~1{j9.LOC!A

:tM~I!AZO

jb"~I!ILlDAD

,¡WBE'R1ADY ADOLE,SCENCIA

;F.ISIOL:OGIA GE~lr~LMAsCUUNA'

'WISfOLOGIA GENITAL'FEMENlNA

. ANTI,CONCEPCION

'ENFERMEDADES VENEREAs.,

.I:OS GAMETOS

, ~LCOITÓ

'ANDR9PAUSIA

":HOMOSEXUALISMO,

iF,E,CUNDACION

"MENSTRUACIO¡l

FERTILIDAD.

PARTO

,FEMINIZACION y
VI)UUZAClOJI

;'::VACULACION

SUE~OS EROTICOS

MASTURBACION

PROSTlTUCION

PARTO PR EMA TURO

'I.GNORANCIA SEXUAL

'COITO
y

EMBARAZO

VIRGINIDAD

'tESTICUI.O UNICO

LEUCORREA

TIMIDEZ FEMENINA

ALCOHOL Y DESCENDENCIA

,MALFORMACI ONE SCONGEmT A s

I':MBARAZO MUL TIPLE

El número de pregUntas está expresado por ]a longitud de las barras.
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C. CENTROS DE EDUCACION PUBLICA SECUNDA-
RIA DEPARTAMENTALES Y DE LA CAPITAL

La Educación Secundaria, también llamada Educación
Media, nos preocupó, ya que comprendía el mayor número
de adolescentes que es la etapa de la vida donde las ansias
del saber sexual se hacen más manifiestas.

Se seleccionaron varios centros de enseñanza secunda-
ria y se contó con la colaboración valiosa de la Dirección,
así como con la ayuda de los catedráticos de Pedagogía y
Sicología.

El experimento nos pareció de lo más interesante, tanto
más cuanto a instancias de los mismos catedráticos se hizo
extensiva la invitación a otros estudiantes para que cola-
boraran en la plática experimental.

En uno de los centros estudiados fuera de la capital
la charla dio principio con la presencia de un total de 162
alumnos, todos del Ciclo Vocacional y próximos a graduar-
se de maestros de Educación Primaria, con la siguiente
distribución por sexos:

Sexo masculino.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Sexo femenino. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

70
92

Total.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 162

Entre los presentes no había ningún casado y todos
eran católicos.

Sus edades estaban comprendidas entre 15 y 20 años.
El 100 % manifestó haber recibido pláticas sobre el

tema sexual de parte de sus maestros, pero el mismo 100%
dijo que la plática ilustrativa impartida y la respuesta a
muchas de las preguntas planteadas, hacían de la charla
escuchada la más completa.

Se le aclaró algún problema importante al 100% de
los asistentes, y el mismo porcentaje se manifestó ansioso
de volver a recibir charlas de este tipo. Se señaló que, como
futuros maestros, no se les había preparado de manera efi-



ciente para hacer frente a una serie de problemas que les
harían vivir sus educandos. Todos manifestaron conside.
rarse con conocimientos insuficientes sobre el tema, así
como con una serie de conceptos falsos provenientes de las
fuentes de información tradicionales y, de consiguiente

. '
,

nada senas. Es de hacer notar el gran esfuerzo que des-
arrollan los maestros de muchos centros de educación se-
cundaria, que fuera de lo que les indica su respectivo pro-
grama de estudios, hacoo lo posible por dejar en los
alumnos la mejor orientación y mayor cantidad de conoci-
mientos que están a su alcance. Este valioso experimento nos
demuestra muy claramente la permeabilidad de maestros
y alumnos para el escabroso tema de la sexualidad y el
reconocimiento que tienen de su importancia.

En el cuadro número 7 se manifiestan las mismas in-
quietudes reveladas en el grupo anterior de alumnos encues-
tados (escuelas primarias públicas nocturnas de la capital),
a pesar de que el grupo investigado corresponde al Ciclo
Vocacional y próximos a graduarse de maestros de Educa-
ción Primaria, habiéndose observado que, urgidos de rela-
ciones normales, los temas sobre esterilidad, embarazo, fe-
cundación y anticoncepción, predominan por razones obvias.

CUADRO NUMERO 7

formuladas por los alumnos del ciclo vocacional de un
educación pública secundaria de un departamento de

Guatemala, 1965.

--

,ESTERILIDAD
,

'1'ISIOLOGIA GENITAL

'EMBARAZO MULTIPLE
:
IoIENSTRUACION

fECUNDACION

ANTICONCEPCION

PUBERTAD

'PUERPERIO Y COITO

flSIOLOGIAGENITAL

ANA TOMIA DEL SI STEMA REPRODUCTO

<INSEMINACION ARTIFICIAL

PUBERTAO PRECOZ

EMBARAZO EXTRAUTERINO

ORIGEN DEL SEXO

MASTURBACION

TRANSMISION DE ENF. EN EL PARTO,

FECUNDACION
y

ALCOHOLISMO

COITO

ÚCTANCIA"

ORGASMO FEMENINO

EMBARAZO Y COITO

EL CLIMA Y EL SEXO

\J\ RAZON
y

EL INSTINTO SEXUAL

MENOPAUSIA Y ANDROPAUSIA

ESTADO POST COITO

COITO
y

MENhRUACION

HOMOSEXUALISMO

O '1 2 3 4 5 b 7 8 9 10 11 1213
El número de preguntas está expresado por la longitud de las barras.

En el centro estudiado en la capital, se seleccionó el
Tercer Grado Prevocacional para llevar a efecto la plática
experimental, y los resultados fueron como sigue:

Total de alumnos, 56, todos del sexo masculino; eda-
des: entre 14 y 18 años; todos eran solteros y ninguno
:tenía hijos; religión: católicos, 48; evangelistas, 7, y mor-
1Dones, lo

El cuadro número 8 hace patente la religión predomi.
nante en Guatemala.
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Porcentajes de religión encontrados en los alumnos de un centro
público de educación secundaria de la capital.~Guatemala, 1965.

Evangélicos

M

185,6°/1

48

CU ADRa NUMERO 9

porcentajes de fuentes de información encontrados en los alumnos de
un centro de educación pública secundaria de la capital.--Guatemala,

1965.

"esctie1a-95 %

El 100% de los alumnos manifestó que había tenid':
pláticas previas sobre el tema sexual, pero sólo el 5% hab

;L

tenido la oportunidad de escuchar una plática como la q
se les había dado. La información sexual que tenían pr
venía de las siguientes fuentes, según se expresa en el cuaj¡
dro número 9.

.

Instruidos en su
. cosa- 5%

El 100% se mostró interesado y con deseo de tener
m.ás charlas como la impartida. El 20% manifestó que se
le aclaró alguna duda importante.

En el cuadro número 10 que corresponde al Tercer
Año Prevocacional, se nota que las preguntas son inquie-
tudes hacia el conocimiento sexual, más que urgencia hacia
problemas impostergables.
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CUADRO NUMERO 10

~"e '"
~- --

la presencia de autoridades facultativas Y de buen número
de catedráticos de esa Facultad.

Preguntas formuladas por los alumnos del Tercer Año
de un centro de educación pública investigado en la capital.

Guatemala, 1965.

Rswi.o(ttA~\)lt. mJtAl .
'E$TERILIDAD

'PUBERTAD

MASTURBACION

ANOMALlAS CONGENITAS

ANATOMIA GENITAL

HOMOSEXUALI SMO

MENSTRUACIOr-¡

EMBARAZO MUL TIPLE

FECUNOACION

PROSTlTUCION

EMBARAZO

ANDROPAUSIA

ADOLESCENCIA. Y SEXO

PUBERTAD PRECOZ

ORIGEN DEL SEXO

PARTO PREMATURO

EMBRIOLOGIA

LA RAZON
y

EL INSTINTO SEXUAL

ABORTO

ACTIV1DAD SEXUAL PRE-CONYUGAL

I"1LiMmlZACloN
y V1RILIZACION

" o 1 2 3 4 5 Q 7 8 9 10 111213 14 15 1ó17 1819,.

El número de preguntas está expresado por la longitud de las barras. :',"

D. CENTROS DE EDUCACION UNIVERSITARIA.,,;'
DE LA CAPITAL

.

Las autoridades y estudiantes de una Facultad de
Universidad de San Carlos de Guatemala, se prestaron
tosamente a colaborar con el objetivo de la presente t
para lo cual nos cedieron varias horas, en las que pudi
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El total de asistentes fue de 230.
Por sexos: 205 masculinos 25 femeninos.

Religión: Católica. . . . . . . . . . . . . . . . . .
Evangélica.. . . . . . . . . . . . . . .
Cristiana. . . . . . . . . . . . . . . . .
No religiosos.. . . . . . . . . . . . .
Ateos. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
,No respondieron.. . ... . . .. .

Total.. . . . . . . . . . . . . . .. 100%

El 49 % no había tenido oportunidad de escuchar plá-
ticas formales sobre educación sexual.

Al 96.8% le pareció interesante la charla y el 1009'0
manifestó el deseo de volver a escuchar charlas similares.

Del 51 % que había escuchado charlas sobre Sexo lo-
gía, sus fuentes de información fueron las siguientes:

Total. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 51.0%

Pero a pesar de esa instrucción recibida por regular
porcentaje de asistentes, el 96.8% del total de asistentes
manifestó que la pequeña charla sobre Sexología que escu-
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Maestros de escuela. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Médicos.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Otras fuentes. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Médicos, maestros de escuela y otras fuen-

tes ...............................
Maestros de escuela y otras fuentes. . . . .
Médicos, maestros de escuela y padres de

familia. .,. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Maestros de escuela y padres de familia. .
Padres de familia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Sacerdotes.. . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . .

67%
1%
1%
79'0
5%

19%

16.2%
11.2%

7.2%

4.8%
4.8%

1.7%
1.7%
1.7%
1.79'0



Preguntas formuladas por un grupo de estudiantes universitarios
investigados. en la capital.-Guatemala, 1965.

En relación a la investigación sobre si tenían o no con.
ceptos falsos, el 65% hizo saber que sí los tenía. Creemos
de importancia señalar que el 95 % expuso que con la plá. -
tica se le había aclarado alguna cuestión importante sobre
su vida sexual y que el 78 % de los mismos asistentes expre.
só que ha tenido problemas derivados de la ignorancia sobre. '
asuntos sexuales.

Respecto a su estado civil fue como sigue:

Casados. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Unidos. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Solteros. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

52%
3%

45%

Total.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 100 %

Las edades de los asistentes oscilaron entre 19 y 49
años, de los cuales la mayoría estaba entre los 20 y los 35.
años. El promedio de edad fue de 29 años con una desvia~
ción stándard de 5.89.

A continuación damos a conocer el cuadro número 11,
que indica las preguntas planteadas por los alumnos de la

.

escuela universitaria investigada y que contienen un intere.
santísimo material de estudio, porque está formulado por
un considerable número de estudiantes casados en los cua-
les, a pesar de un indudable intercambio de experiencias y -
conocimientos en la vida marital, subsisten profundas lagu-

.

nas y desconocimientos de temas básicos.
Por otra parte, creemos que la juventud universitaria

no ha encontrado fuentes de información adecuada y n08e .

le han puesto a su alcance ni maestros, ni bibliografía, pues
consideramos que el estudiante universitario es capaz, por
sí mismo, de aprender y complementar su educación sexual,' .
siempre y cuando tenga los medios a su alcance y una otien-: .\

tación para inquirir y satisfacer su deseo de complementa!!:),
los temas sexológicos. '
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CUADRO NUMERO 11

HOMOSEXUALlSMQ

MASTURBACION

lA NORMALIDAD SEXUAL tONYUGAL

. El EXCESO EN El COITO

lOS PADRES ANTE lA PUBEf<TAD
y ADOlESéENCIA

'ACTIVIDAD SEXUAL Y SALUD

'ANTICONCEPCION

ABSTENCIONISMO SEXUAL INVOLUNTARIO EN SOLTEROS

'ORIGEN DEL SEXO

HORMONOTERAPIA
y LlBIDO

MENOPAUSIA

¡CONCEPTO DE BISEXUALlDAD

IEL FACTOR RH EN LAS PAREJAS

'ABSTENCIONISMO SEXUAL
y SUS CONSECUENCIAS

'ESTERILIDAD,
EDAD Y MATRIMONIO

E NDOCRI NOLOGIA

'POLUCIONES NOCTURNAS

'FRIGIDEZ

iCASTRACION FEMENINA
y

SUS CONSECUENCIAS

RELACIONES SEXUALES PRE-CONYUGALES
I
FORMAS DE EFECTUAR EL COITO

VIRILlZACION {N MUJER DE VEINTE AÑOS

CLIMA Y FERTILIDAD

INHIBICION DE LA LlBIDO

ALOPESIA
y ACTIVIDAD S[XUAL

FRECUENCIA DEL COITO

MANERA DE CONSEGUIR EL ORGASMO FEMENINO

ACTIVIDAD SEXUAL EN MUJER DE DIECISEIS AÑOS

INTEGRACION DE LA PERSONALIDAD SICO-SEXUAL

EL PROBLEMA DE LA SUPER-POBLACION MUNDIAL

LlBIDO HIPERESTESIADA

CONTACTOS SEXUALES GENITO-BUCALES

POLIGAMiA

DOMINIO CIENTIFICO DE LOS INSTINTf1S

ORGASMO

I

I '

I l',
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El número de preguntas está expresado por ]a longitud de las barras.
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COMENTARIOS

La investigación practicada a los grupos de estudian;,
tes a~tes expuesta, ofrece muchos datos interesantes qu
constItuyen un reflejo de la inquietud en torno a los probl ~
mas sexuales.

e

Por ra~ones que ya comentamos con anterioridad, no
nos fue posIb~e.hacer más grande esta encuesta, por lo que
~u~remos antIcIpar al lector, que las conclusiones y el aná-
lISIS de lo expuesto los haga ubicándose en el verdadero
p~pel que ,le .corresponde y con las limitaciones de valora.
ClOn estadIshca del muestreo.

Deseamos hacer las consideraciones siguientes:

. 1Q-La mayoría de estudiantes son católicos, como ló-
gICamente sucede en la población guatemalteca y tienen
grandes inquietudes acerca del conocimiento de la vida
sex~,al, lo cual hace imperante que las autoridades de la edu-
c~clOn en ,to.dos los órdenes tomen en serio la labor educa-
tIva. sexolog~ca, controlando así el defecto de formación que.
pudIeran dejar las fuentes informativas no calificadas.

. ~Q-Los estudiantes de los dos sexos tienen las mismas
I~q~Ietudes y preocupaciones sobre la vida sexual y ambo~ .

hICIerO? notar ~u deseo de saber problemas del sexo opues-
to, temen do la Idea de la integración indivisible de la vida
sexual.

3Q-Hay una proporción mínima de estudiantes que
han recibido instrucción sexual, ya sea 'en la escuela o bien
en algunos hogares con padres de criterio amplio y razo-
nable; pero a pesar de ello, la gran mayoría manifestó que
esa preparación les era insuficiente, cosa que fue compro-
bada al ponerlo s a comparar la charla impartida con los
conocimientos que tenían.

4Q-A pesar de alguna instrucción, pudimos compro-
bar que la mayoría se encuentra sin orientación sexual
tisfactoria por haber obtenido información de fuentes q

les dejan grandes lagunas o defectos de formación de
.

personalidad sexual.

.í,

59--':Todos los investigados manifestaron su deseo e in-
terés de recibir instrucción sobre la vida sexual, y es sor-
prendente la naturalidad con que estas personas ven las
cuestiones relativas a la sexualidad.

6Q-Al total de las personas evaluadas se les resolvió
muchas dudas, 10 cual indica la ignorancia extrema, si lo
comparamos desde el punto de vista de las pequeñas nocio-
nes de sexología que les fue impartida.

7Q-La mayoría de grupos investigados fue sincera
al manifestar su ignorancia frente al problema sexual e in-
dicaron que tenían conceptos provenientes de fuentes de
información sin ningún crédito.

8Q-Un alto porcentaje de investigados manifestó que
en su vida había tenido problemas derivados de la igno-
rancia sobre sexología. Esta es una muestra más de la ur-
gencia de que la juventud sea orientada en cuestiones sexo-
lógicas, ya que ella misma acepta haber tenido problemas,
consecuencia de una involuntaria ignorancia. Los proble-
mas específicos que esa juventud ha tenido, no los pudimos
investigar, limitándonos únicamente al planteo de la cues-
tión en términos generales. Pero sería muy interesante
para una nueva investigación, el conocimiento directo de
esos problemas a través de entrevistas e interrogatorios per-
sonales y con evaluación sicoanaIítica del caso para efec-
tuar las correlaciones correspondientes.

La buena voluntad de efectuar el análisis expuesto la
tuvimos siempre, pero dadas las limitaciones en que se rea-
liza cualquier investigación, nos fue completamente imposi-
ble hacerlo. Sin embargo, es significativo el hecho que la
misma juventud haya aceptado la existencia de problemas
sexuales en su vida. La naturaleza, importancia y conse-
cuencias de esos problemas será objeto de ulteriores expe-
riencias.

9Q-En el medio universitario donde nos fue posible
trabajar, pudimos comprobar la presencia de muchas per-
sonas con preparación y formación universitaria propias
de su carrera, pero con una carencia de conocimientos sobre
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ellos, sino que una consecuencia de la -falta d~~ e
-
st

~--r-
d

~'"
. ,

h t . a e u-cacI~n as a en los medIOs universitarios. Un porcentaje
conslderabl~ son personas casadas y con hijos que reco
cen con serIedad y responsabilidad su ignorancia sexol '

~o-

d
"

'..,
ogICay que eseallan una mejor orIentaclOn, sobre todo
Ph 1 t '. ara

acer a e::, enSlva a su propIO hogar buscando la existencia
d.e una vIda conyugal m~s sana desde el punto de vista fí...
SICOy mental.. A buen numero de universitarios les preocu-
paba una serIe de problemas en el matrimonio Y los
t ' h

. . . que
el1lan IJOS necesItaban saber qué tipo de educació n 1

d '
. t . espo Ian Impar Ir.

. Deseamos con sinceridad, que los grupos de universi-
tarIos en un futuro no lejano puedan tener, para ellos
pa:a. su hogar, co~ocimientos que sólo les van a representa~
felIcIdad y salud mtegral y verdadera.

lO.-:-Las p~eguntas que plantearon los investigados, son
de la mas var~ada naturaleza, todas ligadas con la vida'
sexual, y por SI solas hablan de la extensión y complejidad
?el teI:na, así como de la inquietud y preocupaciones en los
mvestIgados.

Por la índole exclusiva de este trabajo, que se refiere
a establecer la carencia de orientación sexual adecuada y
oportuna, no se entrará al análisis de las preguntas formu-
ladas ~or los grupos encuestados, que constituyen, en la
n:~yorIa .de los casos, nuevos temas de estudio e investiga-
CIOna dIferentes niveles.
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VII

Consecuencias de la ignorancia sobre asuntos sexuales

Se tratará de demostrar en los siguientes párrafos, cuá-
les son las principales razones por las que se debe educar
sexualmente a los individuos. Sobre ésto se puede hablar
en demasía, pero nos limitaremos a tratar de dejar una
pequeña, pero importante idea, de los objetivos básicos de
la educación sexual.

A. EN LOS NIÑOS: Los niños se preocupan lo sufi-
ciente sobre asuntos sexuales, cosa que se puede comprobar
perfectamente con sólo conocer el tipo de preguntas que
plantean a sus padres, a sus maestros o a sus amiguitos.
Se les escucha frecuentemente preguntar: ¿Por qué no son
iguales al hermanito del sexo opuesto? ¿Por qué no son
iguales al papá o a la mamá? ¿De dónde vinieron ellos?,
etcétera. Niños de mayor edad ya plantean preguntas
tales como: ¿ Por qué no tienen bigote, barba o vello axilar
y pubiano? ¿Por qué su voz es bitonal?, etcétera. Corrien-

temente estas preguntas son respondidas de una manera
no correcta, en cuanto a la verdad y el niño pierde la con-
fianza que tenía en sus padres o en sus maestros. Al niño
hay que responder le siempre con la verdad científica de
una manera tal, que el conocimiento que se le trata de dar
esté al alcance de su entendimiento y que no vaya a signi-
ficar la respuesta un problema mayor que el que pudo haber
acarreado la ignorancia del mismo. Hay que insistir en los
padres de familia, que no deben recriminar a sus hijos
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porque éstos formulen las preguntas que consideren nece.
sarias y que tienen la obligación de darles una respuesta
verídica y orientada. Es delicado para la integración de la
personalidad sico-sexual del niño, el recriminar una serie
de cuestiones sexuales que son naturales y que obedecen a
una situación instintiva que está al margen de su voluntad.
La evasión que muchos maestros y padres de familia hacen
a las preguntas formuladas por los niños, dejan en ellos
una preocupación del por qué no se les dio respuesta a una
cosa que a ellos les parece natural. La picardía, la malicia
y la suspicacia de los niños, jóvenes y adultos, se origina
en los momentos en que su perspicacia principia a hacerse
manifiesta y que en los adultos no encuentra una orienta-
ción adecuada, sino que sólo esa atmósfera de malicia que
prevalecerá toda su vida.

Los niños están propensos también a una serie de in-
jurias que van a tener sus orígenes en los mismos adultos.
La seducción, el piropeo insinuante, el exhibicionismo geni-
tal, el descubrimiento chocante de hechos de violación de
niñas, las prácticas homosexuales con niños mayores o jó-
venes y aun adultos, son complicaciones que van a deformar
la integración de su personalidad sico-sexual y que van a
dejar en ellos verdaderas secuelas que perdurarán toda su
vida. Sólo quienes estén decididos a negar por capricho o
por ignorancia que los niños no tienen problemas sexuales,
serán los que se opongan a la orientación que deben tener,
para que desde su corta edad se haga una buena higiene
mental que los forme adultos síquicamente sanos. El libro
de Medicina Sico-somática del doctor Franz Alexander, en
el capítulo de la doctora Benedek, establece con claridad
cómo se integra la personalidad sico-sexual del niño, y en
varios artículos publicados por los doctores Stone y Levine,
de la Planned Parenthood Federation of America de los
Estados Unidos de América, se hace notar con claridad
cómo muchas de las actitudes y problemas de las personas
adultas en el matrimonio, no son más que la respuesta a
muchos problemas que les tocó vivir cuando niños.
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de la personalidad sico-sexual del niño. Hogares .con paares
alcohólicos, con padres polígamos, o con padres Irresponsa-
bles modelan niños en tal forma, que de adultos no se les
puede exigir ni pedir que lleven una vida hogareña normal
con tan crueles antecedentes en su vida.

Hay autores que condenan los enemas en los niños ~or-
que indican que son causas de des~justes de su p~rsonalIdad
sico-sexual. Tenga esta idea valIdez o no, serIa. d~ .

todas

maneras aconsejable que en la medida de la~ .posIbIlIdad~s
se evite la aplicación de enema s y la colocaclOn de SU~OSI-
torios medicamentosos en niños de edades co~prendIdas
éntre los 3 y los 7 años, que son en los que con mas frecuen-
cia se han observado algunos problemas.

Hay que agregar, además, un párrafo dedicado a .aque-
llos niños que por una anomalía congénita en sus ~emtales,
tal como el hipospadias, se les va creando una serIe de con-
flictos por ignorancia de los padres. Se con~cen casos en
que a niños con hipospadias se les ha consIderado c~mo
niñas y se les ha dado una orientación de su personalIdad
como tales; cuando llega la época ~e la pubertad y el des-

arrollo de las características propIas de su sexo real, es
cuando vienen situaciones conflictivas serias que producen
en la personalidad del joven verdaderos problem~s que de
otra manera hubieran sido perfectament: prevem~l:s. Los
niños con testículos no descendidos, n~cesItan .~ambIen espe-
cial atención para lograr una buena mtegraclOn en s~ per-

l 'd d La falta de uno o los dos testículos, ha sIdo ensana 1 a . .
bl enmuchos casos causa de problemas serios e Irrep~:a es,

los niños, Finalmente es oportuno citar a Maranon, qu~:n
sostiene, con muy buen criterio científico, que e~ todo nmo

existen los dos sexos en potencia, y que no es smo uno de
los dos el que prevalecerá sobre el otro. Ese otro sexo -el
opuesto- estará siempre al acecho y en los mo~ent,os me-
nos pensados y esperados, resurgirá y hará- cambIos, :nespe-
rados en la integración de la personalidad del mn~. El
doctor Marañón insiste en que a cada niño se le de una
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educación acorde con su sexo, para que ese sexo se vaya
fortaleciendo y así ir dominando poco a poco al otro, hasta
conseguir ]a perfecta diferenciación sexual, objetivo esen-
cial de ]a naturaleza.

B. EN LA SEGUNDA DE CADA DE LA VIDA: Esta
es una etapa crucial en la vida humana; se principia a dejar
de ser niño y a modelar ]a edad adulta, ]0 cual tardará
todavía algunos años. La educación en esta etapa debe
jugar un papel esencial y bien orientado. Es la época en que
se sucede ]a pubertad y principian a hacer su aparición los
caracteres sexuales secundarios. Principia el niño a expe-
rimentar ]a salida de] vello axilar y el pubiano, sus deseos
heterosexua]es principiarán a manifestarse y su curiosidad
extrema lo hará presa de muchas dudas que lo llevarán,.
necesariamente, al planteo de una serie de preguntas. Esta
fase de la vida ofrece e] problema de la masturbación, de
los retardos o precocidades de ]a pubertad, de algunas ten-
dencias homosexuales, de las primeras poluciones nocturnas,
la menstruación, el peligro de información pornográfica, el
principio de los amoríos, cuando menos en pensamiento y
el despertar de ]a mente ante una serie de hechos instinti-
vos, que llevan a los maestros y a los padres de familia a
situaciones muy serias si no están advertidos y orientados
sobre la forma como deben enfocar muchos de estos proble-
mas. Del estudio, referente a las preocupaciones de los niños
de la edad que tratamos, se puede perfectamente colegir
todo lo que los jóvenes están en capacidad de preguntar, y
podemos arriesgarnos a decir algo más, y es que sabemos
perfectamente que a pesar de la liberación de la mente de los
niños hacia los asuntos sexuales, aún se abstienen del plan-
teo de una serie de problemas, ya que en su personalidad
infantil ha quedado ]a impresión de ]0 picaresco y prohibido
de ciertas situaciones. Grandes problemas por los que atra-
viesan los jóvenes de esta edad fueran mejor planteados, si
desde más pequeños se hubiera insistido sobre la naturali-
dad de ]a vida sexual. La juventud actual, con el cine, la
radio, la televisión y ]a literatura vulgar de la época, tiene
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en la mayoría de los casos verdaderas enseñanzas desorien~
tadoras para su vida y su personalidad, que podrán traer
funestas consecuencias en su futuro.

Esta década de la vida ofrece dentro de nuestra socie-
dad el planteamiento de dos grandes problemas: la prosti-
tución y las enfermedades venéreas. Mucho preguntan los
jóvenes sobre estos aspectos y la mayoría de las veces en-
cuentran pocas respuestas satisfactorias y claras. Los pros-
tíbulos se ven frecuentados por jóvenes menores de 18 años,
y por los hospitales y centros especializados en el trata-
miento y control de enfermedades venéreas, se ven desfilar
jóvenes de ambos sexos que acuden al am~aro del .~édico
para la curación de su primera gonorrea. SI a estos Jovenes
se les hiciera rutinariamente un examen de sangre buscan-
do cardiolipina positiva, encontraríamos un porcentaje con-
siderable. A esto debemos agregar que gran cantidad de
personas no acuden al médico, sin~ que encuent:an más
facilidad acudiendo a ciertas farmacIas donde, temendo en
cuenta únicamente la utilidad comercial que van a obtener,
no tienen escrúpulos en inyectar dosis inadecuadas de anti-
bióticos que van creando, por un lado, resistencia del ger-
men y, por el otro, tienden a decapitar la sífilis, dej.á?dola
en un estado de latencia que, cuando se haga mamfIesta,
será en la vida adulta o en los estragos de salud causados
en un hijo heredosifilítico. Es de urgencia y de gran im-
portancia guiar a nuestros jóvenes por los senderos correc-
tos, y si esa labor no la desarrolla la escuela, no se puede
esperar que sea otra institución 1ftque lo haga. Los centros
de educación están en la obligación de orientar a ese grueso
número de jóvenes, para garantizarles un futuro sano q~e
haga posible la convivencia normal de los seres, tanto ~~s
que el hogar se muestra muy deficiente para esta educaclOn
entre nosotros.

Se encuentra también en boga en esta década de la
vida la posibilidad de las relaciones genito-sexuales precon-
yug~les, que en nuestra sociedad posiblemente no a~canzan
las proporciones de otros paí

!s
como Estados Umdo~ ~e

América y países de Europa. n esto no queremos mdI-
car que en Guatemala no exist ese problema: claro que
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~ ~er responsables de su futuro matrimonial y de

s~lud flslca y mental de sus hijos. Creer todavía que los
novIOS deben contra er t .

'". ma TlmOlllO Ulllca y exclusivamente
porque eXIste amor y apasionamiento propio del calor roa-:

mentáneo del ilusionismo, es pensar con la mgenUIoao oe
épocas pasadas; afirmar que la unión matrimonial de dos
personas es sólo incumbencia de los contrayentes, sin que
las autoridades sanitarias traten por lo menos de preve-
nir una serie de enfermedades hereditarias físicas y men-
tales, a través de una educación y orientación adecuadas,
así como de una minuciosa investigación de lo que el futu-
ro depara a esos matrimonios, es desdeñar las conquistas
científicas de la medicina preventiva y las enseñanzas sabias
de la eugenesia. El certificado prenupcial puede ser de gran
valor como medida previsoria de la vida matrimonial. No
le adjudicamos valor total porque, como ya dijimos en otra
parte, la mayoría de los matrimonios actuales están llegan-
do a su cristalización en épocas en las que un embarazo
-producto de relaciones preconyugales- lleva tres o más
meses de gestación y, por otro, gran porcentaje de la pobla-
ción se rige por matrimonios de hecho. Ese certificado es
ideal para aquellos países donde los novios llegan al matri-
monio a vivir su primera experiencia sexual. La educación
de los novios no compete, ante lo expuesto, únicamente a
las autoridades sanitarias que tratan de controlar la salud
presente y futura de los matrimonios, sino que hay que ubi-
carIa en el verdadero lugar que le corresponde y es en la
época previa a los noviazgos. De la misma forma como se
trata de orientar a los novios para que sean sanos Y felices
en el matrimonio, de la misma manera debe orientarse a
la juventud para que la etapa del noviazgo les sea agradable
y consciente, lo que a su vez traerá como consecuencia que
no resulten noviazgos sin reflexión, sino que los individuos
tengan que buscar su asociación prenupcial con base en
consejos propios de la sexología y la educación sexual que
les darán suficientes elementos de juicio para la selección
más inteligente de la pareja correspondiente.

El enseñarle a la juventud sistemáticamente la nece-
sidad de conocer si en el novio o la novia no existe alguna
enfermedad contagiosa que pueda traer más tarde conse-
cuencias en el matrimonio o en la descendencia; la necesi.
dad de saber si en la familia de alguno de ellos hay antece-
dentes de padecimientos físicos o mentales transmisibles
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por la herencia, que pudieran tener funestas consecuen-
cias en los hijos, colocando así al hogar fuera de un am-
biente de salud mental, nos dará una promisoria solución
a los problemas sui generis que mencionamos.

Si los novios se nos escapan del control prematrimo.
nial tan deseado, hagamos frente al problema por donde los
individuos estén a nuestro alcance y así encontraremos que
las etapas de la educaci~n primaria y secundaria ofrecen
buenos campos de aplicación para la enseñanza sobre la
vida sexual del hombre.

Nuestro país ofrece además otras interesantes carac-
terísticas qué conocer respecto al control prematrimonial
de los novios. Por un lado sabemos que el 70 % o más de
la población es analfabeta y que en ellos el papel de la edu-
cación sexual está limitado por esta causa. Esta población
vive en forma primitiva y en las grandes áreas rurales
del país la procreación se hace merced a las leyes naturales
expuestas en su sentido instintivo, sin ninguna influencia
de las responsabilidades sociales contemporáneas, sino úni-
camente con las propias de la tradición de sus comunidades.
Desde el punto de vista de la eugenesia en el control de la
descendencia de esas comunidades, hay que franquear mu-
chos obstáculos para poder llegar a ellas de manera eficien-
te y con la anuencia de su parte. Afortunadamente parece
que nuestras comunidades rurales no son tan patológicas
en su patrimonio hereditario, pero están viviendo una etapa
difícil para el futuro de sus gentes, con la presencia del
alcoholismo crónico y agudo de muchos de sus componentes.
El solo control del consumo de la bebida alcohólica en Gua-
temala, representaría una conquista grande de los defenso-
res de la eugenesia, pero se enfrentan a dos - grandes
obstáculos: uno el Estado, porque gran parte de su presu--
puesto de ingresos lo constituye el impuesto sobre el aguar-
diente; y otro, el vicio que ya ha dejado el consumo del
alcohol, que conduce a los individuos a prepararIo por su
propia cuenta, como sucede en las áreas rurales guatemal- ,
teca s, como una consecuencia lógica de evasión que nece~i-
tan por la vida infeliz e infrahumana a que están sometidos.
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Entre la gente que no es analfabeta y que ha tenido
la oportunidad de pasar por la escuela aprendiendo el ABC
de la lectura y escritura, tenemos de distinto tipo: unos
no son analfabetos únicamente porque saben leer y escri-
bir, aunque sus conocimientos se reducen a saber firm~r y
a algunas nociones de las primeras letras y de los nume-
ros. Otros han tenido la suerte de que el Estado les costee
la educación primaria y nada más; si no tuvieron la opor-
tunidad de adquirir alguna instrucción sexual mínima en
esa época, jamás la volverán a tener e~ su .vid~. Los q~e
pasan por la educación secundaria o umv.erslt?rla, atraVIe-
san similar etapa que los de la escuela primaria, porque los
problemas sexológicos no les fueron enseñados. c~n la i.dea
sana y central de orientarlos hacia el porvemr ~nmedlato
que les espera. Los novios en Gu~te.mala, co~stltuyen ~n
problema esencial por las caracterIsbcas propIaS del palS,
según lo hemos expuesto de manera sencilla. La educación
sexual y la sexología tienen en ellos planteado un verda-.
dero problema investido de gran seriedad y de funestas con-
secuencias si se continúa dejándolas al margen. Nuestra so-
ciedad considera aún que las consecuencias del noviazgo son
propias e inherentes a laliberta~ de acció? de los partici-
pantes y despreocupándose de la ImportancIa de esta etapa,
sin sospechar siquiera que detrás del ~mor, q~e se profes~n
los novios llevan la sombra de lo anbeugemco al cumphr-
se fatalm~nte las leyes de la herencia biológica. En ~os
novios la eugenesia encuentra en Guatemala caractens-
ticas que son propias y que para la consecución de sus fi?es
deben de adaptarse al ambiente, planificándose con dedIca-
toria especial para nosotros.

D EXAMEN MEDICO PREMARITAL.-A menudo
se olvida a ca\lsa de ignorancia sobre aspectos sexológicos,
que es necesario practicar un examen médico premarital,
o dicho en términos más generales, previo alas relaciones
sexuales. Los cursos que sobre el tema sexual se imparten
en países como los Estados Unidos de América, han demos-
trad~~lenamente. l~ inq~e~ud d~ ~a juventud.. p~r:" con?""



de la felicidad matrimonial, nuestra juventud ya ~)l!Íncipia
a. v.er con natu~alidad la vida sexual, considerando al misDle
tIempo a la m~sma, como una actividad normal y saluda..
ble. Nada mejor que el consejo médico para orientar
las parejas en la búsqueda de la felicidad conyugal, sien:
pre y cuando el médico esté preparado especialmente para
e~I,o. Lo que se conoce de parejas que han recibido educa-
ClOn sexual previa, es que en su mayoría han sido gene-
ralmente felIces, pero a pesar de ello en las clínicas priva-
das o en los consultorios matrimoniales llegan consultas
acerc~ de tópicos que no fueron posibles aclararIos y que
han .Ido creando algún problema serio dentro del matri.
momo.

. Los ~onceptos equivocados basados en literatura inapro-
pIada, chIsmorreas o supersticiones, necesitan una correcta
aclaración de parte de personas preparadas, ya que son
verdaderas amenazas para la vida matrimonial. Las ideas
del amor que enseñan ciertas películas, novelas y otras
fuentes de información pública, hay que colocarlas en su
verdadero lugar. Los futuros esposos deben saber con cla-
ridad, que el amor verdadero de una pareja no estriba en
l~s descripciones y actitudes ficticias con que se describen
SIempre. El amor en las parejas es algo más profundo y
de mayor estructuración moral.

Examen ginecológico: Es recomendable un buen exa-
men médico de las condiciones ginecológicas de las mujeres
en~et~pa premarital. Se necesita, además, convencer a las
senorztas para que permitan el examen con base estricta
en la importancia que para ellas mismas representa. Las
anomalías de la pelvis ósea pueden modificar el acto sexual
o la reproducción en la mujer.

Las secreciones vagina les que provienen de cervicitis,
moniliasis y tricomoniasis, que se pueden encontrar en mu-
jeres solteras, son a veces causas de molestias durante el
coito, y deben ser tratadas por el médico. Asimismo se
podrán encontrar al examen una, serie de datos que pudie-
ran tener valor para la mujer examinada. Por ejemplo,
acerca de la fo.rmación anatómica del himen, se eonocen
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que se van a iniciar en la vida sexual. El médico está en
capacidad de evaluar la elasticidad, conformación, contex-
tura, capacidad y malformaciones del himen; la dispareu-
nia, además de ser sicosomática, puede tener su origen en
un himen rígido e imperforado. El examen vaginal es fre-
cuentemente posible; hay que advertir bien a la examinada
que no le va a producir ningún daño, y si es virgen, hay que
advertirle que no va a perder su virginidad. El examen
vaginal es digital y se pueden descubrir así, sinequias, tabi-
ques, atrofia o ausencia completa de vagina, así como cual-
quier otra patología. Todo ese examen contribuirá a evitar
la dispareunia que causa estados emocionales graves y que
puede ser prevenible; además se evitará así una frigidez
o una neurosis, o cualquier desajuste sexual importante. Si
el médic(} encontrara un himen patológico, deberá hacerlo
saber y practicar el tratamiento quirúrgico adecuado. El
hallazgo de hímenes o introitos estrechos obligará al mé-
dico a enseñar a la paciente el uso de dilatadores lubricados
con pomada anestésica. Es de hacer notar, también, que
cualquier procedimiento quirúrgico deberá hacerse con su-
ficiente antelación al matrimonio.

Control muscula,r: Es necesario, también, que las mu-
jeres no ignoren el control muscular que pueden tener del
esfínter vagina!. El médico debe instruir a las pacientes
sobre el control de los músculos perineales, así como debe
dar nociones de la estructura muscular del perineo. Debe'
hacerse resaltar' que la relajación y contracción adecuada
de los músculos pubiocoxígeos favorecen el ritmo y las
respuestas sexuales normales, lo cual vuelve activa la pasi-
vidad tradicional de la mujer y favorece la búsqueda. de la
satisfacción sexual mutua.

Otros aspectos: Deben darse a conocer, además, la téc-
nica de la fase de la excitación precoito, el o los mecanis-
mos como se puede llegar al orgasmo, las diferencias de la
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respuesta orgástica entre el varón y la mujer, los estímulos
manuales, los movimientos del coito, etcétera. El hecho de
que una mujer no consiga el orgasmo, no debe ser signo
de fracaso y derrota; en la vida muchas cosas deben apren-
derse a hacer y el coito no es la excepción.

Frecuencia. de las 1'elaciones sexuales: Debe ser cono-
cida también por la pareja en etapa premarita1, 10 que res-
pecta a la frecuencia con que deben realizarse las relaciones
sexuales. La creencia de que deben ser un número de veces
por semana, no tiene fundamento científico. En realidad
no es el número mayor o menor de veces que se. practiqu~
lo que importa, sino que sean mutuamente satisfactorias.

Posiciones durante' el coito: Deben desvanecerse ade-
más las ideas sobre que las distintas posiciones en que se
efectúa el coito son anormales y sólo practicables en pros-
tíbulos. Esas posiciones, que pueden ser muy diferentes, se
encuentran descritas en cualquier libro serio de sexología y
deben conceptuarse dentro del campo de la normalidad.

Higiene personal: Sobre aspectos higiénicos del sexo
pueden decirse muchísimas cosas, pero sólo aprovechamos
la oportunidad para insistir en que las relaciones sexuales
durante la menstruación, no son anormales; 10 que sí quere-
mos dejar claro es que si las personas por su voluntad no
quieren realizar el acto genésico en esas circunstancias, es
cuestión que cae dentro de los aspectos volitivos de cada
pareja. Además, las duchas vagina les poscoito, si siguen
los métodos correctos para su uso, no causan daño, ni mayor
beneficio,

La. Genética. y la Eugenesia: El desconocimiento de
estas dos importantes ramas del sab-er humano, son causas
de tragedias lamentables en la vida matrimonial de muchas
personas. Es deseable que todos los jóvenes conozcan las
leyes de la herencia, de la transmisión de los caracteres
hereditario!! y de los riesgos que se corren cuando contraen
matrimonio dos personas con genes patológicos dominantes.
No es tan fácil evaluar ese riesgo de transmisión patológica
de ciertas condiciones, pero hay que conocerlas, y si es po-
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sible Y está al alcance humano, evitar1as, previniendo así
la vida infeliz de una persona. La herencia de anormalida-
des mentales Y orgánicas debe ser enseñada, así como las

enfermedades hereditarias, para que sean conocidas
y, de

consiguiente, prevenidas en los descendientes. Se debe re-

cordar, además, que la transmisión
hereditaria no es sólo

de padres a hijos, sino que .antepasados Y
abuelos pueden

también ser la causa del aparecimiento de ciertos caracteres
anormales en un individuo.

.

Aplicando los conocimientos de la genética a la conse-
cución de una progenie sana, se estará haciendo eugenesia.

Sobre eugenesia debe también saberse lo más que se
pueda. Las medidas de eugenesia negativa, así llamadas,
tales como la esterilización de individuos

patológicos o el

obligar1os a la abstinencia sexual de por vida, deben ser
conocidas para valorar su importancia. Los programas de
la eugenesia llamada

positiva, tales como la preparación

física, mental y moral de la juventud; el fomento de la ~a-

mBia, la protección familiar
y otros, es deseable que ~stén

al alcance de las personas que viven dentro de una sOCIedad
que desea superarse.

E. EL MATRIMONIO: Un objetivo claro de la edu-
cación sexual y que debe ser preocupación

fundamental,

es el recalcar a cada instante la importancia del matrimo-
nio como célula básica de nuestra sociedad. Se debe luchar
por mantener su integridad Y

defenderlo de todas aquellas

cuestiones que 10 ponen en peligro. La estabilidad matri-
monial es la solución de un alto porcentaje de problemas,
y debe perseguir, además, la salud física

y mental de la

descendencia.
Con.sult01'io8 matrimoniales: Es la ausencia de los con-

sultorios matrimoniales la causa de la inestabilidad de mu-
chos matrimonios. Cónyuges que llegan al matrimonio sin

haber pasado un examen médico completo; que no los han
orientado sobre los problemas Y las obligaciones del ma-
trimonio; que desconocen por completo el papel que como
esposos o como esposas deben desempeñar en la vida ma-
trimonial; que desconocen lafisiologia del coito y lasconse-



m~-o ~.o~~~-~~II'~-~~-~::IS::~~~~::I~~W ~S::(1)~~II'O<1)oo<1)<1)OIl'<1)<1)<1)::IS::<1)-~lI'lI'ro
oc¡

~ 00
p;

<1) rIJ
a. ~ <: 8. ~ w,

~ ~ 8.
rIJ - rIJ

11' S g~ <1) ~ g.
<1) ::r

::r '<
Q.. ~ ::;. S o s:: § <1)

o' g.~ o ~ &: '<;:¡ ~"
~, i, ~~lI'oolI'-~-::Ii-II'~::I-""'nl~~::I~II'~S~~-~~,<s::~~~<1)1I' ~~ooc¡noo~ (1)~<~-<1)-
~~~S::rOOO'::I_aoo~ ~~<1)~~~~~~§-~::ra§
~

§" ~ <1)
""'!-j

~ m g. o ~ ~ <1)o ~ e.g' ~ - ~ ~ n ;;; ~ o ro
<";-~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ !?.

~, (1)' a ~ 11'

s- ~

s:: g: <1) g ~ ~.
s::

.g a ~ o
-o=::I::Inoo~a~~II'~~~~~~S~~::I(1)~§=

~rlJOO~(1)<1)§~-O'S<1)-~O~-~ aanoolI'-(1)OH
1I'-lI'oop;O'~1I' II'~OPrIJ<1)lI'ro<1)~~-O<1)~

,

a~
,

~::I
O' ~~~rIJ~i~~rIJ~ooo<1)-::I-::I_~II'~~oc¡::I~~Q. ffJ :=:::;:;- $:í ~

~. 11' 11'
ro

11' o tJ;¡ <1) ~ 11' ro <1) ~ ~ o S ~ ~ 11'
o o '.11' ..., ::. ... (1) (1) E. '<

~ ¡;;- s:: ~ ::1 §
::r ~ ~ <1)

p
::1 §

- ~ ::1~ ~~ ~
<: ,~~ g <1) <1) - - 00 ,

- E;;11'
- o ~ <1) o ~<:)m s:: 11'~ p; ::1 rIJ

Q.. ~::I S rIJ i ~
~. o: S i ~ 2"

(1) ~ e: g' ~ -::1 Q.. O' oc¡
8" § <1) ~ 11'.o E;; <1)

11'
s::

~ ~
"

o ~ ~, - 11'~ <1) rIJ

's' : ~ ~ ~ <1) ~ ~ rIJ C §"...,~ ~ ~.o <1) ~ g - ~ ~ ~ E;;~~OC¡(1).oll'wlI'°Il'~O'ro.o<1)oon ~~§~ ~1I'<1)o~O'
o 11'- §

11' ~ ~ ~ ::1 11'
~ ~ s::

rIJ o ~ <1) ~ '< 00::1
'1 ~

:-" -(1)<1) (1)-' ~s(1)oroS~~<1)o~::I8.g~<1)g~~::1~
~ r!!.' ~ ro

t'"' o' 11'
¡;;-~ ~ O'

'<~ ::.~ o' O' § ~'''''
~

, S ~ ~[~<1)~~0<1)~¿- ~oo¡;;- nO'~::I --anO' s::
O' ~ ~ ~ ;:;:'

"",
::1

~,
11'

~ ~ 11' 11'
(1) <:

(1) ~
'tj 8' = 11'.,~ ~- n,<~OC¡~::r-oO-noolI' ~s::oo(1)E;;-

..., o O" <1) <1) ~ p::l M
!"'I00

~

-
~ '<~ (1) - O(;'

.

<1) - ~ m ~ o o n ::;.§ ~ ~ S 11' 11' m <: ~ .o:§8~n
o ~i::l<1)~~~~O'~<1)~gell'~ss-o<1)s::g

s:: 8..
(1)

~!"j n 0::1 W ~ ¡;;-S ::1- 11' S' ~
(1)

...~ O' 11' ::1 p p ~. ~
~ 8. '< ~ s- ~O' O' 11' 00 .o ~ ~ 00 o - 'i<:-rlJ g§~o 00 ~ <1)::! 1I'~ rIJ(1)s:: 0- o11' ro (1)

~ ~
(1)

rIJ - n ~ ~
""

L' '1 <1) ~ ~ '~
~ 8. (1) ::! ~ M ~ <1)~ O" o ,

ro ~ <1) <1) -11' S', ... ::1 <1) <: ~
lI'ooonOO_<1) ~<1)~ 011' ~<1) -<1)oo~s::- II'ro
_",""'~<1)EO".oO::l-~-",,¡;;-S::-~(1)~S::~::!POO::!O"
v.. w

0::1' - <1) s:: O" "oc¡ ~
11' 11' <1) ~ o 11' <1) <1)<1)~rIJ - '<1)~--<1)O'<1)~~OOrIJ~~ <1)~1I'

1:1 ~ 11' <: 00
(1)

::1 <: - o 11'
n

'1
~

'

00 ~ <1) 00
-rlJO'Ss~ro-S::III'<1)S::II'::I <:~<1)OC¡~~<1)_oo~<1)

g~~~E~:~E;;~'

i
~~~~g[if§~g~~g.~~

~
..

'

~.
I~~~S::<1)~g ~~-g.~~~-~~~~!"j ~<1),... I II'.? ~ Cf' ~ <1), 1:1 o r:' ~ 'j' I 1:1 9 <1) ~ o <1) ? ¡;;-'j' 'r

.)

('1) rIJ Q. UJ ~ t"JI UJ ~ 11' ~ "1 ~ f/JrIJ (1) ('1) o O' p
s:: ""::! <1) oc¡ 11'

p ~.<1), ~r+ ::!...<1)-ro::T o ~ <: <1).o O' ~ ::1"1 ... ~
"1, n n""

o t: ~ <1) n ~ ........
". ~ t: ('1) ~'J 11' ~

'-'[E~ a Ef~ ~ II'::! f/J""::I ¡;;-§ ~ ro
~

(1)
.o

('1)"'" S
t: ~ ~ 8. 11' s:: g'

~ ~ [ e: ~ g.
11' i a 'g ~ ~ e.g. §" s

('1)
~ o: 11' o ::1 ~ 00 O" 00 ~ 8" ~I ~ ~

::1
::1 ::1. ~ ~ ~

~ (b ~ ~ s- ~ - g ~

c '
O' 00 (t> 11' S S O' ('-} o <1)

!3 11'::I§"oon.o~§(1)lI'oo::oo e,'t;1~
11' O"e s::

n ~. ~ ~ g. E 11' a s
'tj s

,
~ ::; : 8 :-

<1) ~ g ~
"1
§ ::1

O" 11"1I'::SIl'''''pw n <1)0"""<1) UJII'f/J~O'...~...rIJ~O'OOrnS:: ...S::~~(\) ~ '. o ... L-.J::! o n _.~
§I n ~ - 1-+.8' S ::r 11' ::1

o .o 11'

~
e. i ~ ~ ~ ~ ~ s:: m ~ ~ r!!. E. § ~(\)~,""" "1 m <1)(1)

S n v..
DI:¡~ ~.o m ~ 11' g i ~: ~ ::I

n"";
§ S ::;~ O' s:: ... <1)...

-
,n s:: '.

11'
, <1)

0"""" s::
w S o ~ ~ ('1) n

~ 'd
O"

11' ~ ::s g
11' m ::r"" ~ § ::s ::r.g

c ;: s:: ~~ 11' ef ::t ~ 11' g (1)

g: 'd i (1)
(1) <: O" ''1 ~ "'" ~ ::r::s""" ~00

"" ,- O' 11'
ro !::..= 11' 11'.o o ~ ~~ O' I'!)~

O" "1
::1 ('1) O" o 00

s:: g: <1) .....
o'~ ~ ~ ~ <1) 00 g m ~ (1) <1) ~::1 (1) ::s ~ !"j"'" O' (1) ~

-
('1) !-I ~ 11'

,""" e p ~ ~::I
,p.. o ¡;;- ~ :? 00 <:

.o ~, (1) (t)
(')

(t) (t),
C 'd ~. ~ 00 m ~ ~ ~!-I ::1 S m

11'
00(t)...,.~~

- _II'P(t) <:)0 000
O' O' (t) ~ (t),~ <1) ::1 0"::1 ::! r;j,

n s:: ~m~(1)00(t)~[5g.~¡;;-m~;:¡~-
!-I <: 00 O 11' ~ "1 O' 00n p ~ '<' 11' ~ n 00

0""" rIJ' ....
0'..,,<"'1- ,(t)' :::s 00 o (1)

0..' n~ ... ~
o "1 (t) .o ""..., ~ ~ ~ ~ O 11' O'::3. ~ §' ~ = § ,8. ~ (t) ~ ; :::s

00 ~ ~(1)(t) rnOQ'O:~ O ~~::s -c ~::!."",a.
::;:;- m ~ ~,m ~ ~ S'~' g.,~ ~ s:: g':=

('D .- .-. fI'r1I rtl \IIP' I ",.., .- .., I ... .

...,

...

~~o..S"~~~"1S::("1
1=5 O" ~ ::1 S 11' ~ ::1 ~
(1)"'$lI'o..S~O"~II'::I(t)!-I~O_¡\' rnn
S D

11"::1 11' "1
(1) ....

... ¡;;-o ::1""
o ~ "1 ~

00
00 II'::!

~
~ 00n .0-000 (1)¡:¡,.

~~.gs::.fEtJ;¡~~Q..(t)
~ s:: (1) (1) (1)

~
~

(1) UJ
<m::!oo~::r~¡St/JS::
<1)

~
P: o ~ oc¡

11'
...

0 '::1 ~,t::.
o s:: Oq

'¡\' s:: v..

r~ ::!
(1)

--:;:.
(i) ::1

-- 11'
::!~ (t) 00 o ~

""nO'
11'

00 ~ rIJ ::!

'C rt> e ...,

""', O' n O' ~
S::rIJ::ISp:ooo,p..::I::s
... (1) (1)

""::1
(1)

~><
11' (t)'::IO" o' oc¡ 00 ....

SE~~<1)(j)Ss::'d~
M ~ rIJ <1)~rorIJ~.g ¡;;-~ g''''$'@
::!. 00

~
~ (1)

1-+.
~ ~ ~ (1)

S'<~;3tJ;¡§~II';
O'
::I

°rn~ S::s:l.n~-
e. e .o 'E. 11'

(1)' ¡:;.
(1)

::r

O'
rIJ (t)

s:: ~ <"'1- 00
11''"

~ <1) 0_...

11' ~ ~ ~
o'

~
::s

'''''

...

-ro' o(t)::!!"(t) o"1oo
"'$ r+oo rIJ O'~ ~ ~ <1) ~ ~ ~ S~ ~ 00

E;; ~
(t)

~ ("1

~.
(1)

n ,... .., n 11' 00 r+
11' ('1)~ ~

O'
(t) ~ ~ ....

~~~(1)¡~~~s-g-
. ~ ~ ~

s:: ~ - 11'-- o _1I'~<1)o
""::s '< -

rIJ
11'

m (t)

.o~II'(1)f; ~~<:
s:: o ~ ::1 ~ ~ o ~
<1);;;~_i II'SS::
~ ::! o

11' c;':)"1 O' ~o ~ ::!
:::s S s:: 11' ~ ....

:::s r!!. 11' 11'
(1) 110 <;>-I ¡\' I O I I - . :z

¡-¿

~
¡-¿ ¡-¿

~?~~:--1~?' ~p~~

[~a:
~ ~ S
00 11' O'..., rIJ ::s

fQ.. ~'(1)(

g ~

~::!
0

r.;' m
M- ,

O' O-
r.D

11'

o..1i

~ ::1

M--
a ~
Q..~(t) (1)

-00

S g
~"O
~8.
Ef

§,

o
e.~
5'

(t)

~1xjP:>otj~
11' n ::s "1 O' <1)

n~lI'oooq-¡;;-
s:: p:> 11'

o
(')

11'

(t) (t)
00 "1 ....

::I1I'::Sg.SroO
~O"_~o:::s::l
o~~(1)n m(1)

8'
(t)

o 11' rIJ
r.D_oo"':::srn<1)
~1I''gcb ~ ~ ~
::!,~ ¡g;oc¡ ~;
~

(1) . rIJ s:: 11' -
o.: - 'd:;::' 8. (t)
11' o o"'" O'

(¡:¡
. g- r/.) O' ::1 ::!o ~ ~ o

::! ~ ~ m ~
O' (t) "1~ ~ (1) ~ ~(1), ~::I s:: s::

rIJ ~
~ ~ (t)

~ ~ CD ~o ~ ~ f'J !!!
'1 ~ Iri ~
'g (1)

rIJ

~ '1'd- (t)
O(t)

~ r!!.~ s= n(1)
m o'

S" -::;~
m~ ~.

9 9'

;.7

~~oglxj~OI'rj
~ ~ ~ ~ ~

(t)<1)OC¡r+-no-
~~II' or;;-""rIJ r;;-o o r.D' s- (;'
11' 11' o

s 11'8. o: g.- O" o' ::1 ......
ro~oo ¡S::l~o..
S

"'$ o' ::;' rIJ ... <1)O" (t) ~ ~ o' H. 00
11' - ~ ~ (t) <1)

~ ~ g n o
~ ""::! ~ ~::!" rIJ
O' O'M ...ro"'<1). ::1 (¡j '~OO 11' ~

~ ~ .-!
~ va ~ s:: ::;:;- r.)

~ oc¡
(1),

:-"
s:: ~ s:: m ~
11'

O ::! o. 11'
:-'~ 1I'<1)~

O !-I (1)~ 00 p
~g s:: ns:: n ....(1) ~::rS-oc¡ n O
-O ....

o'"'" <:::s § 11'
~OC¡~
s:: O '1
~ 't:í ~
11' ~ O'
::1 (t)

::¡:

<t 8 p
...,..

.....

~p

"d-
s:: ~
::1

"''de "1
11' ...'

::::=
~ n
~'';'[a
O' (11
I m

(t)

~(t)

~p



cuencias de su ignorancia; que no han sometido a evaluación
una serie de situaciones personales propias, tales 'Como ca-
racteres, personalidad, gustos, aficiones, capacidad para el
trabajo, situación ,económica, etcétera. Mientras en Gua-
temala no se haga posible la fundación de consultorios ma-
trimoniales, alguien tiene que ,suplir ese papel, y en tanto
tendrán que ser los médicos, ya que otras personas consi-
deramos que no están aptas para ello. Es esta ignorancia
sobre las cuestiones sexuales y sus derivados, lo que con-
duce muchas veces a un matrimonio al fracaso.

El acto sexual: El acto sexual o coito debe ser per-
fectamente conocido por las personas que lo van a practi-
car. El hombre no debe ser como el resto de seres de la
naturaleza que llegan a él por exclusivo instinto. El hom-
bre ya vive una etapa diferente impuesta por una serie de
circunstancias, sobre todo la social, de manera que el coito
debe ser perfectamente consciente para que su práctica
cumpla el cometido natural y no vaya a ser el origen de
una serie de problemas, desviaciones, malas interpretacio-
nes o conflictos entre los que lo practican. La descripción
del acto sexual, del estímulo previo al mismo, de las varian-
tes del coito, de la necesidad de afecto, de la adecuada lubri-
cación genital, de la higiene pre y pdscoito, de la conducta
posterior al acto sexual, así como la importancia de la exis-
tencia del orgasmo en los dos sexos, harán del coito un lazo
de unión entre los seres que lo practican y se prevendrán
así úna serie de problemas que la ignorancia origina. Las
personas próximas a contraer matrimonio deben tener co-
110cimiento claro de la desfloración y de los problemas de
la virginidad o la falta de ella. La creencia de que la des-
floración es dolorosa y sangrante en extremo, debe ser sus-
tituida por el conocimiento correcto del himen, sus varieda-
des y sus maneras de rasgarse. Debe conocerse también,
que hay hímenes que han necesitado de atención médica
para permeabilizar la vagi,na al pene. Todos estos concep-
~os harán de los individuos que practican relaciones sexua-
les, individuos sanos desde el inicio de su vida genital Y.
en general, de su vida conyugal.

70

vine, sobre su ex:perienciaen unaclin:ica de problemas 'ma-
trimoniales, nos -hacen la descripción de las principales
causas de conflictos dentro del matrimonio, puntualizándo-
las así:

1. Falta del deseo sexual.
2. Oposición a efectuar la fase excitativa precoito.
3. Excitación sólo después de mucho juego precoito.
4. Falta absoluta de alguna sensación duran:teel

coito.
5. Orgasmo sólo conseguido por juego externo.
6. Miedo a la relación sexual.
7. Miedo al embarazo.
S. Relaciones sexuales no frecuentes.
9. Dolor en las relaciones sexuales.

10. Orgasmo conseguido sólo en ciertas posiciones.
11. Ansiedad en el esposo por falta de respuesta eró-

tica en la esposa.
12. Falta absoluta de todo interés por parte de la espo-

sa cuando es frígida.

''''.

Debemos, además, agregar que a través del sicoanáli-
Bis se pudo comprobar que muchos de los asuntos arriba
mencionados, tenían su origen en problemas ocurridos du-
rante la niñez o bien en situaciones que demostraban u~a
ignorancia total sobre la técnica de las relaciones sexuales.

El embarazo: Muchos matrimonios tienen la creencia
de que si pasados pocos meses no ha habido embarazo, están
ante un problema irresoluble de esterilidad, dando así prin-
cipio a una serie de conflictos maritales en pleno inicio de
su vida matrimonial. El desconocimiento del plazo que los
médicos dan para considerar a una pareja estéril y el des-
conocimiento de que muchos de los problemas de esterilidad
son remediables cuando se les halla la causa, es el origen
de desequilibrios hogareños,que hubieran sido e\i'itadbs si
se hubiera tenido conocimiento previo del problema de la
esterilidad en una pareja. Otra cuestión que es corriente
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ent~e nosotros, es considerar a primera vista estéril a I
mUJer, suponer que el hombre jamás puede ser el

a

sable. Cuando el problema de esterilidad se hace
res¡on.'

en la par~~a, el afán de resolverlo caerá en am~: I~:r,

responsablbdad quedará compartida.
y a

Trasto:n?~ sicosexuales: La doctora Benedek nos hace
una ~escrlpclün clara con relación sicoanalíti ca .
pondl ente .t . COIres-

. .' en. S.IuaClünes tales como: inhibición sexual
ImpotencIa, frIgIdez, eyaculación precoz eyaculaC I' o' n r t '
dada en .

d
. . '

e ar-
, ureSlS, lUreSlS aumentada climato rI' o ma l.

h l ' d d . . ' "" scu Ino
omosexua 1 a , hlpersexuabdad, vaginismo dismorrea r'

gomenorrea, amenorrea, seudocyesis, proble~as tenido ' ~
1-

rante ~I .embarazo, esterilidad funcional, hipogonadis~10 ~
eunucOldlsmo. En todas se ha encontrado la relación íntim
e~,tre lo sexual y lo síquico y sólo la educación y la orienta~
Clon adecuadas ~ueden prevenir una serie de situaciones
que, aunque corrIentes, son anormales.

F. PLANIFI~~C~?N FAMILIAR: Mucho se ha dicho
acerca

?~ la plamflCaclün familiar en los Estados Unidos
de AmerIca y otros países europeos y asiáticos donde se
hac~n. grand.e~ campañas por conseguir el obj~tivo de la
f~m~~Ia plamf~cada. En Guatemala se ha fundado la Aso-
ClaClon Pro BIenestar de la Familia Guatemalteca que tie-
ne como postulados básicos, los siguientes: '

1. Que no nazca un solo hijo in deseado.
2. Que la maternidad sea consciente y voluntaria.
3. Qu: no haya emigración impuesta por la necesidad

de Ir a gana~ la vida fuera del país, como se observa
en Puerto RICO.

4. Que las madres y los padres ~e conserven unidos en
su firme propósito de tener los hijos que puedan
atender y darles el cariño que necesitan de manera

'- 'que esos nmos crezcan emocionalmente equilibrados.
5. Que ~ada hijo tenga aseguradas, por lo menos, las

necesl~~des mínimas de techo, alimentación, ropa,
educaclün, recreo y servicios médicos.
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6. Que haya empleo bien remunerado para todos los
brazos.

7. Que todo ser que nazca tenga motivos para sentirse
gozoso y satisfecho de haber nacido.

Los defensores de la planificación familiar enfocan
el problema de la sobrepoblación, indicando una serie de
métodos anticonceptivos. El origen de este problema lo en-
cuentran en el crecimiento excesivo del número de hijos
por familia, debido a la ignorancia de poderlos evitar.

Los métodos anticonceptivo s deben, pues, ser conocidos
de igual manera por todas las personas, y sobre todo por
los que van a contraer matrimonio, para que desde el inicio
de la vid'a conyugal se pueda llevar a cabo la planificación
de su familia en base de los recursos con que cuentan.

Además del procedimiento de la anticoncepción, la pla-
nificación familiar se preocupa de espaciar a voluntad los
nacimientos, de buscar las causas de esterilidad, la ya m'en-
cionada educación prematrimonial para los novios, ayuda
y consejos para resolver los problemas que surgen en el
matrimonio Y la investigación científica para lograr mejo-
res métodos anticonceptivos y medidas contra la esterili-

dad. En general se trata de superar una serie de dificul-
tades y problemas que pueden derivar en la infelicidad fa-
miliar o en el desmembramiento de la familia.

La inseminación artificial: Es uno de los recursos con
que se cuenta para resolver los problemas provenientes de
la esterilidad masculina; pero, sin embargo, este objetivo
original ha sido en la actualidad ampliado en su concep-
ción. Así vemos a mujeres que quieren hacerse madres sin
recurrir al matrimonio, Y a los científicos, con el deseo de
crear hijos con sus propias manos y tratando de buscar con
ello medidas eugenésicas que vayan corrigiendo o mejoran-
do la especie humana.

De,manera que la inseminación artificial no es usada
solamente como procedimiento terapéutico, sino que mentes
más perspicaces le dan a la inseminación artificial en huma-
nos, grandes proyecciones alcanzadas hasta ahora s610 en



ani~ales y vegetales. La inseminación artificial la han
que~~o usar hasta para conseguir descendencia del propio
marl o cuando .está ausente, el cual desde la lejanía en que

d
se

d
encuentra, pIde envasar su esperma para que sea fecun

a a su esposa. -

. 1
~sto~ conceptosy a1cances de la inseminación artifi

cm, lmp lc~n. una serie de cuestiones jurídicas, sociales.
:o~al~S, r~lglOSaS y políticas, que la colocan dentro deu~

r aero rama,. c~mo lo llama Rayrnond Rambaur;'mien-
tras s; t~ngan ObjeCIOnesserias sobre el donador voluntario

~d~:~'f~sIO~~1~e
esperma, la garantía de fidelidad sobre la

.
I IcaClOn e esperma, el deseo conjunto de un al' de

esposos de buscar la auto o la heteroinseminación e[ deseo

l
delesposo a l~ heteroinseminación sin el consenti~iento de
a esposa y vIceversa' ad' 1

'd' '
emas, por e papel que juega el

:ri~c:d endel proceso i~s,eminativo y las objeciones de fami-
, .e consangUInIdad, paternidad y otros conceptos

y
.
concepclOn~s tradicionales, la inseminación artificial no

t
PUe

t
de C

d
ump~lr

.

completamente con los objetivos que se le
ra an e asIgnar Los m 1

,

t "

t d
. ora IS as y JurIstas que se Op onen

1'0 un amente a la i ." . . .

1
nsemmaClOn artIfIcIal y sus posibles

:~ o~.
usos, han llegado hasta pensa~ en la violación inse.

ma Iva, causada por personas inescrupulosas que toman
e~perma humano para colocarlo en el interior de una va

f:n;.
La v~~dad que este problema es muy delicado' deb~

d
a a

t
rse y

.

Iscutirse con toda seriedad y amplitud Y'a que
e o ra manera traer' b.l . '

ft
.
t . d.

a pro emas que son graves Para el
1 uro e muchosind' 'd

d ' t
. IV! uos, sobre todo para los deseen-

Ien es producto de emb .
ción art'f' .

1
arazos conseguIdos por insemina-

l..ICla , que en casos de la heteróloga, tienen proble-
ma

d
s serIos del desconocimiento verdadero de su legítimo

pa re. En la justicia ing l h . d '

1 ' d '. .
esa se an escrIto casos en que

a me ICOse le ha in 1 d d
sable directo d

cu p~~ e manera formal, como respon-

. . . , el apareclmlento de taras consecuentes a 1a
msemmaClOn artificial.

,?tros problemas en el matrimonio: Como la serie de
cue~tlOnes a tratar ,resulta interminable, indicaremos otra
serIe de problemas derivados en gran ,parte de la iguo:r~"

7: . .

CJa SODre cueSLIUll1::::I ¡:)t::AU.""''''~'
~~.. ~

-

las dificultades hogareñas, tales como el trato incompatible
con la vida pacifica, la sobredependencia, la falta de liber-
tad por el criterio de que se debe ser dominante sobre el
cónyuge, los celos, las dificultades económicas, la infideli-
dad matrimonial, el envejecimiento

y la obesidad, el plan-

teamiento del divorcio, la adopción de niños, etcétera. Estas
situaciones son consecuencia de la falta de orientación sexual
y de higiene mental y sus problemas derivados, si antes
y después del matrimonio se insistiera en estos asuntos y
se tratara de encontrar el remedio adecuado y científico
a los mismos, muchos hogares gozarían de la dicha de una
estabilidad difíci1 de perder.

G. LAS DESVIACIONES SEXUALES: Las desvia-
ciones sexuales tienen, en gran parte, su origen en la igno-
rancia relacionada con la sexualidad; si médicos, maestros
y padres de familia se dieran a la tarea de prevenir la des-
viación sexual, ¡seguramente no nos encontraríamos con
108 grandes problemas que esto acarrea. Tanto a los niños
como a los padres hay que educarlos para evitar el tra-
vestismo o travestitismo. El deseo de vestirse como lo
hace el otro sexo, es una desviación que se adquiere muchas
veces en el hogar; vemos con frecuencia madres que dejan
crecer en sus hijos varones, grandes y hermosos canelones,
o que a sus hijas mujeres las visten con el cómodo panta-
loncito del hermano. Estos hechos pueden ser origen del
travestitismo; lo mismo podemos decir del exhibicionis-
mo, de la pedofilia, de las conductas sadistas y masoquistas,
del fetichismo, del zoofilismo, del necrosadismo, de la por-
nografomanía, etcétera, que son desviaciones evitables Y
que existirán en muchos individuos, mientras la sociedad
no se dé a la tarea de prevenir esos problemas educando
sexualmente a sus integrantes.

Habíamos dejado intencionalmente a un lado la homo-
sexualidad, porque éste es un problema más serio y de más
trascendencia, por ser más común que los otros. Desde las
temIencias homosexuales mínimas, como la aversión al sexo
.op1ilesto.hasta la práctica del coito homosexual, son proble-
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m~s que. viven muchas personas sobre la tierra Sólo
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norma ldad

raves e ormaClOn educativa se pueden evitar h
.

de esos problemas.
muc os.

H. LA PROSTITUCION: Este es otro de los an
males derivados en gran parte de la ignorancia de l~ as

des;

tos sex~ales. Actualmente la prostitución está cobra:;-
J?roporclOnesalarmantes. Vemos que la ejercitan desd

o-

Jere
ta
s cer~a de los once años, hasta mujeres entre

lose:~-
ren y cmcuenta años.

-

.H.a~ datos que demuestran que el 7'5% de las prostitu
tas IlllClaron la prostitución antes de 1 d

. . -

d ed d
.

os lecmueve años

de
a. La causa prmcipal de prostitución es la inadecua

ha o ausente labor educativa de las mujeres jóvenes lo qU;
ace que factores económicos, sociales o sicológico; ha

presa ~e ellas y las conduzcan a la prostitución. Consid~n

f~nve~'ente ~ep~oduci: a continuación un cuadro tomado d'::
1 ro e Pedlatrla SocIal del doctor Girón quie n a S ¡

'

tomó de u t. b
. '

u vez o

trab
. d

n ra aJo que sobre prostitución realizara la

140
a
pJra°

t:ta t
SOcial M. E. Contreras Cisneros en un total de

os 1 u as en Guatemala.
Clasificación por causas a las

.

cicio de la prostitución:
que se atrIbuye el ejer-

1. CAUSAS ECONOMICAS

Falta de recursos
Falta de trabajo'

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Falta de preparació~ .~~~~ 'ei 'tr~b~j~'
. . . . . . . . . .

Incapacidad para el trabajo'

. . . . . . . . . .

Afán de lucro
. . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ingresos insufi~i'e~t~~"""""""""""" ..

2. CAUSAS SOCIALES

Abandono de los padres
Orfandad

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
..

Malos ejemplos en el h~~~~'

. . . . . . . . .. .. .. . . . . .
.

76

g

6'
3',

4;

14
7

T
&
~

Malos tratos """""'" '.. . . . . . . . . . . . .
Proxenetismo. . . . . . . . . . . . . '.' . . . . . . . . . . . . . . .

Malas compañías. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Desavenencias conyugales. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Alcohol. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3
39
29

1
2

:3. CAUSAS SICOLOGICAS
5
6Conflictos emocionales. . . . . . . . . . . . . . . . . .

, . . . .

Desengaños amorosos. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

El problema de la prostitución necesita de un análisis
serio y cuidadoso: desde el conocimiento de su origen, de
.su discutible utilidad, el control profiláctico de las enfer-

medades venéreas Y la prostitución
clandestina, hasta la

orientación Y reeducación de las prostitutas para otorgarles

-el derecho de regresar
normalmente al seno de la sociedad.

Si no queremos ver que las cifras de prostitución
vayan

en aumento y que proxenetas se sigan enriqueciendo a costa

de jóvenes que tienen el derecho a otro tipo de vida, preocu-
pémonos por educar sexualmente a nuestra niñez

y l1ues-

tras juventudes. Ahora, si deseamos o pensamos que esos

problemas no deben de ser tratados ni en el hogar ni en los
centros de enseñanza,

tendremos con tristeza que seguir

contemplando el aumento de la prostitución Y su menor
control, conforme aumenta el número

y la clandestinidad

tan en voga.

1. EL ABORTO: Constituye en Guatemala un verda-

dero problema médico-social. Mucha de nuestra gente lo uti-

liza como única medida que conoce para controlar efectiva-
mente la natalidad, ya que el número de hijos que tiene
es excesivo, o las familias se encuentran en una situación
económica precaria. El aborto criminal, es practicado ade-
más por mujeres sin hijos y solteras, basadas en una serie
de prej uicios sociales

y ambientales, dentro de los que po-

demos mencionar, la censura a los hijos fuera de matrimo-
nio y \

la falta de protección a madres solteras como se ve
.en muchos países del mundo. El aborto provocado crimi-
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nal, es un verdadero drama en la vida sexual de la mujer y
encontramos su causa principal, en la ignorancia de las
pe;sonas sobre aspectos sexuales. El día que se sepa cómo
eVItar un embarazo con medidas anticonceptivas, ese día el
aborto provocado será sustituido por un método lícito. El
doc~or Bosque en su tesis de doctoramiento nos da una pe-
quena encuesta que realizó en personas que se sometieron
a proce?imientos criminales de aborto, que nos refuerza
mas la Idea de que es necesario educar sexualmente a las
personas:

El 76% no tenía noción alguna de los peligros médicos
del aborto criminal.

El 1~% creía que era un pecado grave ofensivo a
DIOS.

El 5% sabía que podía originar hemorragias graves.

El 2 % conocía de la posibilidad de una infección.

Es de hacer notar en este párrafo, que en Guatemala
no hay pre~cupación por modificar nuestras leyes actuales
y que nec~sl.tan una reforma que permita la prevención del
a~rto cnmmal; es, pues, necesario también, que los profe-
slO~~les del Derecho obtengan una buena y completa edu-
cacIOn sexual y se preparen así para la estructuración de
un mejor y más avanzado sistema legislativo contra el
aborto.

De todo lo anterior se deja claro, la participación im-
portante para el control del aborto criminal, de las per-

so~as. ~ue representan los poderes públicos, pero hay que
prmCIplar por educarlas también en asuntos sexuales, ya
que como parte de un pueblo sin educación sexual, tampoco
se encuentran preparadas en ese aspecto.

J. DELINCUENCIA SEXUAL: La delincuencia sexual
que es estudiada por la medicina legal en su parte de sexo-
logía forense, es considerada por los estudiosos de ella,
como originada en un alto grado, en la ignorancia sobre
as~I1.~~_8exuales. ~._?!r~~~ el estudio de esos delitos intere-

santes consideraciones, sobre todo cuando se sabe que la le-
gislación interviene muy directamente en la clasificación
y definición de los delitos sexuales y se ocupa además de
dictar las medidas penales respectivas. Siendo la medicina
legal, la parte de la medicina que se relaciona con la ley,
es la que nos da las bases fundamentales para el conoci-
miento y estudio de los delitos sexuales.

Las principales contingencias sexuales que se relacio-
nan directamente con lo jurídico, son la esterilidad, la im-
potencia, la violación, el estupro, las ofensas al pudor, la
trata de blancas, el adulterio, la renuncia conyugal, la coac-
ción e intimidaciones, el ultraje, la imputabilidad, la capa-
cidad civil para el matrimonio, Y el esclarecimiento de cier-
tos. crímenes que sólo se les encuentra explicación por pro-
blemas derivados de la condición sexual de los individuos.

Las perversiones sexuales son también estudiadas por
la sexología forense. Es esta última la que nos da la dife-
rencia entre ciertas actitudes normales y anormales.

En términos generales se acepta que es normal toda
actividad sexual que vaya de acuerdo con las característi-
cas. somáticas de edad, raza, economía, clase, ética y religión
del individuo que la practica. Esto varía de un lugar a otro
y de una sociedad a otra. La normalidad sexual tiene mu-
cho de convencional. A unos les parecerá natural el que los
niños se entreguen a prácticas sexuales y a otros una ver-
dadera barbarie, hasta con rasgos delictivos. .

La homosexualidad es una de las principales perver-
SiOl~S sexuales y es curioso que los códigos penales no le
den mucha importancia, dado lo repugnante del acto. Sin
embargo, como pert~nece al campo de las cuestiones ínti-
mas, lo que sucede es:.que. la mayoría de veces cualquier
actividad o tendencia homosexual pasa inadvertida. Pero
cuando el homosexualismo. ofende las costumbres o la moral
y lle~ al corrompimiento de menores, entonces. la ley ya
inten:iene sancionando la. actividad anormal; Pueden haber
~d~más dificultades por celos entre los homosexuales que
pueden desembocar en crímenes o suicidios. Ciertas ina-
decuaciones matrimoniales, también. estudiadas por la sexo-
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Se colige de lo expuesto en relación al estupro, que
existe de por medio un engaño previo a la relación sexual,
pero como no cualquiera puede ser engañada tan fácilmente,
se deduce que hay una inmadurez relativa o bien una igno-
rancia completa de todos los riesgos que puede correr una
mujer joven. Se llega aqui a otro hecho importante en el
que la educación sexual es salvadora de la condición social
y moral de muchas personas. Es bien sabido en el estupro,
que las falsas promesas

y el engaño van unidas a la curio-

sidad natural e instintiva de la víctima, de querer conocer
lo que ignora, pasando a tener el delito mucho de voluntad
y anuencia de la mujer. Algunos tratadistas defienden qne
el estupro no debe ser penado, sino que hay que tomarlo por
el lado sano, por el lado preventivo, Y

evitar que las mu-

j eres jóvenes sean víctimas de engaño.

La violación es más el típico de los delitos sexuales
y

consiste en la realización del acto sexual en contra de la
voluntad de la víctima. Ha sido siempre contemplado

y

castigado por las legislaciones en todo el mundo, como de-
fensa de un derecho personal a la libre elección sexual. En
la violación se toman en cuenta el sexo, la edad, el sueño,
la alienación, la imposibilidad física a la defensa

(parálisis,

debilidad extrema), ciertos estados sicofísicos como la

ebriedad, el hipnotismo, los afrodisíaco s, narcóticos Y cier-
tos códigos contemplan además, la violencia moral, que se-
rían aplicables al tutor, padre, maestro, funcionario público
o a un sacerdote, quienes valiéndose de su superioridad so-
bre la víctima, la hacen presa de su avieso interés sexual.
La violación en el sentido penal, es agravada por lesiones
graves, el contagio venéreo, si fue practicado por una o más
personas y si hubo muerte de la víctima.

Los delitos sexuales necesitan de un enfoque crimino-
lógico y siquiátrico para conocer

conscientemente la perso-

nalidad del delincuente, en los aspectos biológicos, sicológi-
cos y sociales, que pueden tener su origen en cuestiones
puramente individuales o producto del medio social en que
se desenvuelve el individuo. En términos generales pode-
mos decir, que todos tenemos impulsos antisociales, pero



reprimidos; no son sino la educación y las convicciones éticas
y morales de los individuos, las que dan un autocontrol que
evitan situaciones delictivas. Al delincuente sexual, le hizo
falta ese freno y por esa razón delinquió. Podemos men-
cionar el ambiente geográfico, la cultura, la civilización, la
guer~a, la clase social, la educación, la profesión, la pobreza,
el cel~bato, el hogar, las malas compañías y otras, entre las
cuestIOnes que favorecen las situaciones delictivas.

El sicoanálisis, del que ya nos hemos ocupado en otro
capítulo, nos da informaciones interesantes sobre la per-
sonalidad del delincuente y el doctor Mira y López hace una
clasificación de los delincuentes, de acuerdo al siguiente
criterio:

l.-Delincuentes por causa ambiental: Coloca en este
grupo a los individuos de deficiente cultura o bien, los que
desconocen la ley y no saben diferenciar un delito de una
situación sexual normal, además a los de deficie~te edu-
cac.ió~ y que de consiguiente les falta el desarrollo o apa-
reClmlento de ciertas inhibiciones de beneficio positivo, así
como a los que han tenido malos ej emplos o son víctimas
de necesidad vital o coacción de superiores.

2.-Delincuentes por causa endógena: Entre este grupo
reune a los individuos con desarrollo mental insuficiente,
en mayor o menor grado de oligofrenias, suj etos con sico-
sis tóxica o infecciosa, falta congénita o adquirida de la
afectividad social, o el sentido moral. La epilepsia y la es-
quizofrenia también pertenecen a este grupo. .

Es importante finalmente, analizar los elementos capa-
ces de robustecer o frenar la capacidad delictiva de los su-
jetos. Su aplicación y utilización, es obra directa de la
educación sexual de los individuos. No hay que olvidar tam-
poco, la influencia de las condiciones heredadas en los su-
jetos delincuentes.

En los delitos sexuales es donde se ve con mayor cla-
ridad el choque de las limitaciones y las libertades sexuales.
Toda personalidad no adaptada a su ambiente social, está
predispuesta a delitos. La sexología es una ciencia que debe

82

parar aSl a lU::; i:tUUl\,V¡:'
'"

U~m-

evitarlas con tiempo en los jóvenes.

K. EL PROBLEMA DE LAS INSTITUCIONES CE-
RRADAS DE PERSONAS SOMETIDAS A ABSTINEN-
CIA SEXUAL: Como hemos venido exponiendo, la actividad
sexual es instintiva y constituye una necesidad que llenar,
tal como sucede con el hambre. En los internados, las pri-
siones, los cuarteles, los conventos, los hospitales y en ge-
neral en todos aquellos centros donde se encuentran per-
sonas de uno u otro sexo, se puede ver una serie de
problemas sexuales. Estos centros por lo regular son para
gente sexualmente activa, lo cual constituye de por sí, un
serio problema ya que la actividad sexual no se puede hacer
olvidar de manera tan fácil como muchos piensan. Varias
desviaciones sexuales tienen su origen en situaciones de
abstinencia sexual obligada a las que son llevadas muchas
personas normales y así encontramos que la masturbación
y las prácticas homosexuales constituyen el equivalente de
actividad sexual en estas personas. Sólo quienes descono-
cen las transformaciones de la energía erótica, en otra serie
de manifestaciones pueden seguir defendiendo la abstinen-
cia sexual involuntaria o seudovoluntaria. La creencia de
que la energía sexual puede transformarse en energía inte-
lectual, está perdiendo terreno cada día; ahora se acepta
con mejor criterio científico que el hombre es más produc-
tivo desde el punto de vista intelectual, entre más se acerca
su vida natural normal. El ejemplo que se pone en estos
casos, de personalidades creadoras y abstinentes sexuales, se
refiere a casos aislados por un lado, y por otro, a personas
de las que se desconoce su vida íntima. Por el contrario
abundan casos numerosos de genios que han tenido la dicha
de vivir una vida sexual normal.

Las personas sometidas a continencia sexual involun-
taria o seu dovoluntaria, se ven predispuestas a una serie
de contingencias patológicas entre las que podemos
mencionar: orquitis aguda, priapismo, deseo sexual hipe-
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estesiado y sus consecuencias, prostatitis crónicas y .otras
~lteraciones funcionales de la vej iga, esterilidad func~onal,
impotencia sexual secundaria y fina~me~te, una se.rle de
enfermedades nerviosas verdaderas SICOSISy neurOSIS.

Los directores y encargados directos de instituciones
d deben darse cuenta del problema sexual de suscerra as, b. ,

recluidos; la sociedad debe comprender ta:n len que esas
personas están sometidas a situaciones ant~naturales. Una
legislación al respecto en prisiones y hospItales, hace. una
gran labor de higiene sexual y ment~l. ReglamentacIOnes
similares deberían de esperarse en mternado~.?e adoles-
centes y cuarteles. Estos grupos por su condlclon t~n es-

ecial necesitarían de una consideración muy partIcular,p , .
t la soara que no vayan a causar problemas serIOS en re -

~iedad que también necesita de educación sex~al para poder
comprender su situación. Mucho nos agrado saber que en
la Penitenciaría Central de Guatemala se dedic~b~n cua~tos
especiales privados, al cumplimiento de l~s ~ctIvlda?~s ms-
tintivas sexuales de los reclusos, con el umco req~I~Ito de
la autorización médica. Sabemos de la lucha de medlCo~ .de
varios países americanos, que tratan porque en sus prISIO-
nes se trate con más seriedad el problema sexual, de los
reclusos y el libro del doctor Julio Altmann, del Peru, s.o~:e

"El problema Sexual de las Prisiones" es una exposlcIOn
acertada de este problema.

Los directores de centros de reclusión deben saber
ciertas cuestiones fundamentales muy relacionadas con la
actividad sexual de los sujetos:

a) La comida no debe ser estimulante de lo líbido;

b) El ej ercicio (deporte, gimnasia) es moderador del
apetito sexual, y de consiguiente lo ~eben prac-
ticar las personas reclusas;

e) Debe dárseles instrucción acerca del inconveniente
de prácticas sexuales antinaturales y orientarlas ha-
cia la actividad sexual normal;
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d) Debe ejercerse control sobre las personas q
prácticas sexuales antinatural es, para dar
orientación adecuada y evitar que aumenten
casos;

e) Es necesario crear lugares donde las personas pue-,
dan recibir visitas íntimas del cónyuge;

.

f) En el caso de individuos solteros debe estudiarse
la forma de ofrecerles una satisfacción sexual ade-
cuada; y

g) El mantener ocupados en trabajos útiles a estos
sujetos, deriva en parte la energía sexual.

L. LA VEJEZ: Aunque a mucha gente le parezca in-
concebible, los ancianos también tienen sus problemas de
origen sexual. El hecho de que sean viejos y que ya no ten-
gan actividad genital activa, no quiere decir que por ello no
van a tener una serie de problemas derivados de su condi-
ción sexual. Se conocen muchos casos de delitos sexuales
provocados por ancianos y es perfectamente sabido el hecho
de que, muchos ancianos han contraído nupcias con quin-
ceañeras por una serie variada de motivos. Los ancianos
necesitan asimismo de afecto, situación de la cual los trata
de orillar la sociedad al considerarlos como sujetos inser-
vibles. El aislar a los ancianos o el dejarlos olvidados en
centros de asilo, es crearles una serie de problemas serios,
que muchas veces se proyectan en situaciones delictivas. La
vejez también necesita de la influencia generosa de la edu-
cación sexual JT el desconocimiento de esta situación traerá
como consecuencia, el hacer vivir a mucha gente problemas
graves como producto de la ignorancia sobre aspectos sexua-
les y aún más, hechos delictivos. La vejez, dicen muchos,
es una etapa de involución, pero esa involución no sabemos
cuándo principia, ni a qué grado llega.

M. LAS ENFERMEDADES VENEREAS: Si algo ha
llamado profundamente la atención a los médicos y a la
mayoría de sociedades del mundo, es la existencia de en-
fermedades que se contagian fundamentalmente por acti-
vidad sexual. Se les dio en llamar enfermedades venéreas,
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Venus con el amor. Sin embargo, no todas las formas de
transmisión de este grupo de enfermedades dependen del
contacto sexual, sino que conocemos además, que el beso,
las caricias, el contacto directo con enfermos y las contami-
naciones de laboratorio, constituyen, aunque en menor es-
cala, otras de las maneras como se hace posible su trans-
misión y hacemos notar que algunas se transmiten a la des-
cendencia. Por otro lado, el contacto venéreo es capaz de
producir otro tipo de enfermedades, como las sicológicas
que no ee encuentran comprendidas dentro del grupo que
clásicamente se ha dado en llamar venéreo. Dado a que la
tradición médica y social ha llamado a un grupo especial,
de enfermedades con el nombre de venéreas, nosotros así las
consideramos, hechas las aclaraciones anteriores.

Son muchas las enfermedades que se han clasificado
entre las enfermedades venéreas, unas son bacterianas,
otras virales y algunas otras producidas por ectoparásitos;
pero se les ha dado fundamentalmente importancia, por su
incidencia y gravedad, a la sífilis, la blenorragia o gonorrea,
el chancro blando, ellinfogranuloma venéreo, el granuloma
inguinal y la pediculosis púbica o tiriasis.

De las enfermedades mencionadas la sífilis ocupa el
primer lugar en importancia, debido a la gravedad en que
puede culminar su padecimiento, así como las dificultades
diagnósticas que presenta. Esta enfermedad se ha consi-
derado tan vieja como la humanidad misma y antes del des-
cubrimiento de la penicilina por Fleming, representaba un
serio problema para los médicos y para quienes la padecían,.
ya que sólo se contaba con la ayuda de ciertos tratamientos
que eran tóxicos, de eficacia dudosa y con tan prolongado
tiempo de duración, que muchos enfermos no los seguían.
La historia nos relata cómo distintos pueblos se achacaban
mutuamente la responsabilidad de l~ procedencia de este
mal y así tenemos que se le dio en llamar mal gálico, mal es-
pañol, etcétera. Con el advenimiento de la penicilina, la
sífilis atravesó por una etapa de remisión y de esperanza
que hacía factible su erradicación, pero a pesar de ese be-
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néfico medicamento, una serie de factores ha influido para
que en la actualidad se vuelva a temer a la l~~s? aun~ue n~

tanto como antaño; y así tenemos que la sIf1hs caSI OlVI-
dada hace algunos años, en muchos países ocupa el ter~e:
lugar entre las enfermedades infecciosas, según lo an~hzo
el Simposio Internacional de Sífilis, celebrado en Washmg-
ton en setiembre de 1962. El resurgimiento en grande de
esta enfermedad, vuelve ahora a ocupar la atención de to-
dos los médicos, y se sabe que no sólo la sífilis ha adquirido
ese aumento, sino que además el resto de enfermedades ve-
néreas, crece en proporciones alarmantes. La recrudescen-
cia de las enfermedades venéreas en los momentos actuales,
es debida a muchos factores dentro de los que podemos men-
cionar el libertinaje sexual en muchos países, la mezcla de
individuos de distinto estracto social e higiénico, los despla-
zamientos y migraciones de las personas, que gracias a los
veloces medios de transporte, hacen posible su traslado
pronto de un lado del globo a otro, aún hacia ~~s más dis-

tanciadas regiones; asimismo, la despreocupaclOn del gre-
mio médico eSDeranzado en los antibióticos, Y

fundamental-

mente la i~no;ancia sobre asuntos sexuales, que no permite
que a los individuos se les capacite para evitar este tipo de
enfermedades lamentables. El homosexualismo del sexo
masculino, se ha señalado como factor de importancia en
esta etapa de resurgimiento de las enfermedades venéreas
y sobre todo la sífilis, máxime que, dada la reacción
antisocial que se tiene para con esos desviados sexuales,
ellos buscan la secretividad para poder dedicarse a sus
prácticas antimorales.

Las autoridades sanitarias, también se adormecieron
ante la falsa seguridad que otorgaba la penicilina y si bien
en países como en el nuestro, el problema de la sífilis iba en
decrecimiento lento, lo cual no permitía olvidarlo; la infor-
mación que del extranjero nos venía acerca de las enfer-
medades venéreas, despistó a muchas personas que deci-
dieron ya no darles mucha importancia a esas enfermeda-
des. Se puede agregar a lo dicho que las revistas

I médicas

alarmaron a los médicos sobre las complicaciones tenidas
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con el uso y abuso de los antibióticos y principalmente de
las reacciones de sensibilidad, lo que hizo que éstos le dieran
a la penicilina un uso más selectivo y limitado. Por otro
lado esa falsa seguridad llegó hasta las escuelas de medi-
cina, donde la sífilis ya no se trataba de enseñar con la
amplitud de antes, al extremo que las generaciones de médi-
cos jóvenes, casi ya no conocen de esa enfermedad.

Una extensa labor negativa desarrollada por los me-
dios de difusión no calificados, ha sido la responsable de un
aumento de las libertades sexuales no orientadas, con las
consecuencias funestas que desde hace rato lamentamos. La
existencia del automóvil, de la prostitución clandestina y
de otras maneras de favorecer la unión sexual, han venido a
agravar la situación expuesta. De igual manera, la juven-
tud aprende a fundar clubes inspirados en las películas lla-
madas de "la nueva ola", en muchos de los cuales. se prac-
tica una verdadera promiscuidad sexual, con las consecuen-
cias inherentes al caso.

Los maestros, padres de familia y médicos, deben de
conocer estos extremos del problema de las enfermedades
venéreas y abogar porque se eduque sexualmente a las per-
sonas que ponen en peligro su propia salud y la de otros
individuos.

Se han descubierto vacunas en contra de la viruela,
difteria, tos ferina, tétanos, sarampión, poliomielitis, fiebre
tifoidea y otras enfermedades importantes, pero hasta la
fecha no ha sido posible descubrir ninguna contra las en-
fermedades venéreas. Así es que en la actualidad, en con-
tra del tipo de enfermedades sobre las que hemos venido
hablando, sólo existe una forma de prevención que po-
dríamos llamar "vacuna" : LA EDUCACION SEXUAL.

En el foro mundial sobre el que ya hemos hecho refe-
rencia, se insistió repetidas veces, en que no se lograría la
erradicación de las enfermedades venéreas, en tanto no se .

dispusiera de un sistema educativo eficaz sobre el sexo,

destinado a crear CIertOS lUI::<Ut:¡:; ~ LUV,",,"',:,u ~:-, --- -

las personas, que les sirvieran para la reahzaclOn de u~~ ac-

tividad sexual sana Y que se alejaran así de esa activIdad

sexual promiscua a las que están siendo orilladas en esta
época de confusión en que vivimos. Reforzamos. con lo an~-
lizado, la defensa que en esta tesis se hace de la ImportancIa
de la EDUCACION SEXUAL EN GUATEMALA.
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VIII

Planificación de la educ"' cI
.o' n.. sexual en Guatemala

Hacer la planificación de u
sexual en un país dond . n programa de educación

este tipo de for . . e eXIste mucha resistencia social a
maClOn por un lado y por 1 t

rencia considerable de valores dedi~ados a
e o ro, u~a ca-

puedan emprender con ded' . . la docencIa que

naturaleza, no es una tarea I~:~:~n
exclusiva un plan de esta

Guatemala es una nación d d
habitantes en edad escolar j amá:n h

e cerca del,75 % d~ sus

mucho tiempo por las aulas de
a pasado n.I pasara por

hagan ciertas reformas so . 1
un~ escuela, mIentras no se

CIa es Importantes qu .
'f '

quen la reincorporación dIe
sIgm 1-

nadas y sumidas en .
e

bl
as masas de población abando-

mIsera e atraso en do dI'
cia, el primitivismo, la ma ia 1 .' , n e a Ignoran-

naturales riquezas.
g y a mIserIa, representan sus

, E~ tanto existan abismal es diferencia d.
qmer mtento de planificación lob 1

s e .clas~s, cual-

encontrará la barrera infranqu;abl: d:~:s ~~e tI~~ q~e sea,

en sus caudalosa'
so o pIensan

y se niegan a ve~ ~lq~:~:~~
en sus posiciones priv.ilegiadas

otros sectores de nuestra SOci;;:d
como huma~os tIenen los

de vivir en una situación desvent~o~~e ~l
tIe~en la culpa

betismo ya mencionado' el tan mentado'
mIsmo analfa-

talidad infantil, bien lÍam
problema de la mor-

INFANTICIDIO' 1
, ado. por el ~octor Pedro Molina

, a msalubrIdad' la e '
,

de los países subdesarrollados o co~solad~~:~:~~e ~~:r::~:
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en proceso de desarrollo; la constante Y
encubierta lucha

de clases que contribuye a la falta de integración de la na-
cionalidad guatemalteca Y de consiguiente no permite la
evolución tan necesaria de nuestra sociedad medio hispana
y medio india, medio indígena Y medio "ladina", medio la-
tinoamericana Y ahora medio norteamericanizada, repre-
sentan algunos de los tantos problemas que gravitan sobre
nuestros hombros como obstáculos para superar una serie
de dificultades que nos impiden hacer una realidad, la pa-
tria revolucionada con la que tanto hemos soñado. "

pero,

estamos conscientes del medio ambiente circundante,
y

somos de los que pensamos con optimismo y con fe en el
futuro y sabemos fundamentalmente, que no hay peor lucha
que la que no se hace, y que no existe criterio más derro-
tista, que el de luchar considerándose incapaz para la con-
tienda. Lucharemos de pie y de frente por las conquistas de
los derechos sociales de nuestro pueblo y vaya con este mo-
desto trabajo, una muestra más de otro de nuestros mayores
problemas por superar: LA IGNORANCIA SEXUAL.

La parte de nuestra población que pasa por la escuela
primaria es muy pequeña y son muchos menos los que fina-
lizan esos estudios elementales a pesar de la obligatoriedad
que el Estado da a ese tipo de educación. Cuando analiza-
mos la población de las escuelas secundarias nos damos
cuenta que es todavía mucho menor en comparación a los
egresados de la escuela primaria, ya que mientras 353,084
alumnos de primaria fueron inscritos en la República de
Guatemala en 1962, únicamente 36,897 alumnos estudiaron
en la escuela secundaria en el mismo año, o sea el 10.44%
de la población estudiantil comparada. Si nos referimos
ahora a la educación universitaria, en 1962 había 5,854
estudiantes universitarios, cifra que nos permite darnos
cuenta de otro brusco descenso de estudiantes en esta nueva
etapa educativa; o sea que mientras 36,897 alumnos estu-
diaban secundaria, sólo 5,854 estaban en la Universidad, 10
cual significa un 15.9 '70. Si comparamos la población estu-
diantil de la escuela primaria, con la de la escuela univer-
sitaria, llegamos a la conclusión de que ésta representa
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el mismo programa el que reciban escuelas de varones, de
mujeres o centros de educación mixta.

El problema sexual, es un problema que compete al
género humano Y no específicamente a algún sexo en parti-
cular. Queremos dejar claro, además, que pensamos firme~
mente que este tipo de educación debe ser general o igual
para todos, sean establecimientos diurnos o nocturnos, de
población joven o adulta.

La educación sexual que se imparta a la juventud, debe-
rá ser lo más integral posible; no creemos en la finalidad
de los programas de higiene sexual, que dejan en quien los
recibe la impresión de que todo lo sexual es negativo para
el hombre. El aspecto moral, deberá ser también resalta-
do; eso sí, hablamos de una moral constructiva, realista,
acorde con la realidad social que vivimos y no con ese tipo
de moral sofisticada, que sólo contribuye a la deformación
de la juventud.

La educación secundaria necesita también de un plan
de educación sexual que enfoque el problema integralmente,
en forma progresiva y en todos los grados. Es necesario,
aun siendo relativamente escasa la población escolar media
del país, que se le instruya sexualmente, en vista de ser una
parte de la población en que la sexualidad principia a ha-
cerse patente en toda su magnitud.

La juventud que no esté comprendida entre la educa-
ción sexual escolar, deberá de instruirse por medio de pro-
gramas de educación sexual colectiva ya mencionada.

ment~ la sociedad usa los juguetes para conseguir este fin
C,onsIder~~os que ese medio es bueno y que los niños debe~
:an segUIr Jug~ndo con sus carritos y las niñas con sus mu-
nec~s..: El V?stI~o y el trato son cosas importantes que dan
al mno conCIenCIa de su sexo.

A los niños debe vestírseles con los atavíos propios de
su sexo ~ debe insistírseles a cada momento de su condición
~ex?al dIfere~te.. E~ucar a niños y a niñas por igual, sin
mdI~arles ~

sIqUIera msinuarles que entre ellos existe dife-
renCIa, es Ir ~n .contra de la naturaleza que le plantea al
hombre un eXIstIr sexual diferenciado.

A los niños deberá cuidárseles de las inj urias de la gen-
te ~ayor. Ya hemos planteado las consecuencias de trau-
matIsmos mentales en los niños, cuando lleg an a 1 .

d
adulta.

a VI a

C. EDUCACI~~ .DE LA. JUVENTUD: Después de
sup.erada la ~t~pa dIfI:Il de la mñez, la especie humana está
obhgada a VIVIr una epoca diferente en su vida' L .

tud E t' t d 1
. a Juven-

. s a Juven u p antea al hombre las fases de la puber-
tad. y de la a.dolescencia siendo perfectamente conocida la
serIe de confl:ctos que ello conlleva. La educación de la ju-
ventud debera hacerse en cualquier lugar en que esa juv~n-
tud se. e~cuentre y preferentemente en la escuela que es el
lugar Idoneo. '

Tal como ya indicáramos en el capítulo correspondien-
te, parte de la juventud se encuentra .en Guatemala tanto
en la es:uela primaria, como en la escuela secundari~. Por
esa razon es que las autoridades educativas del país deben
de cr~ar l~s programas de educación sexual para las escue-
las prImarIaS y secundarias del país. Dada la gran cantidad
d.e personas que ~asan por la escuela primaria y que ya no
tIe~en la o~ortumdad de continuar con la educación secun-
darIa, consIderamos que en la escuela primaria debe existir
un programa bastante completo que abarque la mayoría de
as~ectos fundamentales de la vida sexual; pensamos ade-
mas que ese programa debe ser uno solo para los dos sexos,
con esto no queremos decir que para impartirlo haya que
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D. EDUCACION SEXUAL EN EL MEDIO UNI-
VERSITARIO: Las Universidades del país también debe-
rán de preocuparse por programas básicos de educación
sexual. La vida sexual influye tanto en la existencia, que
se hace necesario que en todos los medios se enseñe sexolo-
gía. Las distintas carreras universitarias, no son por natu-
raleza un obstáculo al conocimiento sexual. El universita-
riada, igual que todos los individuos, tiene un problema en
común en la sociedad y en la vida, como es vivir las vicisi-
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tu des de su instinto sexual como instinto de la conservación
de la especie. Un programa global, integral y bien desarro-
llado dará a los futuros profesionales la garantía de una
vida sexual sana.

E. IMPORTANCIA DE LAEDUCACION SEXUAL
EN LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS y LA
CREACION DE LA CATEDRA DE SEXOLOGIA: Indi-
cábamos en los primeros capítulos que deberían de ser los
médicos el punto de partida de cualquier plan de educación
sexual en Guatemala. Esta razón no es arbitraria ni mucho
menos inj ustificada. Por el contrario, tenemos conciencia
de la magnitud del problema educativo sexual en nuestro
país y reconocemos la deficiente preparación sexológica de
gran parte de los médicos guatemaltecos. Si estos profe-
sionales, con su preparación primaria, secundaria y univer-
sitaria, no tienen en su totalidad una clara concepción del
problema sexológico en general, ¿qué podemos esperar de
aquellas personas que sólo han tenido la oportunidad de pa-
sar por menor número de etapas educativas? A ello debe-
mos agregar que el médico por naturaleza conoce y estudia
una serie de problemas relacionados con la vida sexual, pero
creemos que esa preparación debe ser mucho más amplia,
así como respaldada por un programa por demás completo
dentro de una cátedra específica.

La creación de la cátedra de sexología es imperativa en
la Facultad de Ciencias Médicas de Guatemala, ya que sería
la fuente de origen de los siguientes objetivos:

1Q Llenaría un vacío en la formación de la personalidad
médica.

2Q Sería el lugar de estudio y análisis de la serie de
problemas sexuales que vive nuestra gente.

3Q Prepararía al médico para ser el pionero de la edu-
cación sexual del país, ya que tendría la capacidad
para enseñar en este aspecto de la vida a importan-
tes sectores de la población, dentro de los que nece-
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.sariamente tenemos que mep.cionar a los ~ismo~
maestros de educación primaria Y

secundarIa, aSI

como a los padres de familia.

49 Haria- una importante labor de ext~n~ión un~ver~i-
taria al tratar de ampliar sus benefIcIoS a to os os
sectores no médicos.

5Q

.

Trabajaría en correlación con otras entida~es.
que

se han preocupado de cienos problemas re aclOna-
dos con la vida sexual en Guatemala, como p'~r

ejemplo la Sociedad Pro-Bienestar de la FamIlIa

Guatemalteca.

f d
. ,

de clínicas de con-6Q Se preocuparía por la un aclOn, ría tam-
lta de Problemas maritales, aSI como pod . l

.

su .
t

. ,
PrenupClal a os
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ciudadanos.

. .d d con una serie de7Q Podría integrar sus actlVI a es dde estudios de la carrera e
~~~~::Sy ~:r:je::'~ue por su naturaleza tocan al-

gún punto del tema sexológico. .

8Q Extendería sus actividades al campo de la dexpe~l-
t ción genética Y

eugenésica, plantean o so u-
~en a

serie de problemas sociales que seClOnespara una d' ate-
ven en grandes proporciones en el me 10 gu

malteco.
.,

t que nuestros le-9Q Contribuiría en forma eflclen e a. la
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s eyes q
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adas al medio social
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10. La misma Facultad de Ciencias Médicas de Gua-
temala daría el ejemplo para iniciar el debilita-
miento de la idea de que el sexo es un tabú, como se
empeñan en considerarlo las corrientes de pensa-
miento sexofóbico.

Deseamos enfatizar finalmente, que una cátedra de
esta naturaleza no es un sobrecargo al ya extenso programa
de estudios universitarios, sino que simplemente es la ex-
presión de nuestro deseo de llenar un gran vacío que encon-
tramos en nuestra propia formación médica y-que pudimos
comprobar en los demás campos de la educación.

El doctor Carlos Fletes Sáenz expresaba en 1923 que
"La educación sexual debe tener en mira, los medios
que permitan el normal desenvolvimiento del instinto, pro-
curando al mismo tiempo que los poderes represivos aními-
cos, sean los adecuados para dirigir ese desarrollo, puesto
que és sabido, que el exceso de represión es causa principal
de ansiedad e histeria" ; sólo deseamos agregar que los prin-
cipios fundamentales sobre los que descansa la vida racional
del hombre no se improvisan; sólo la educación es' capaz de
otorgarlos.
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IX

Conclusiones

19 La educación sexual como la sexología, se bas.an e~ cie~-
cias reconocidas y definidas, tales como: BlOlogIa, FI-

siología, Endocrinología, Sicología, Si~uiatría
y Salu,d

Mental, Sociología, Medicina Preventiva Y Salud Pu-
blica.

29 Numerosas sociedades han creado climas de temor ,en
relación con el conocimiento de los asuntos sexuales y la
sociedad guatemalteca puede considerarse como una de
éstas.

39 La educación sexual no podrá desarrollarse. e.n.nuest:ro

medio, mientras no sean destruidos los preJUIcIos ~XI~-
tentes en todos los ámbitos sociales, que son. los pr.mc~-
pales responsables de que ésta no se pueda Impartir lI-
bremente.

49 No propiciamos la existencia de socied~des con liberti-
naje sexual para contraponerlas a socIe~ades ~on

pre-

juicios sobre el sexo; abogamos por la eXIstencIa de so-
ciedades sexualmente cultas a través de un proceso edu-
cativo. La moral es parte fundamental para el perfecto
desarrollo de una educación sexual adecuada.

5<>La juventud guatemalteca se int~r~sa en forma .m~ni-
fiesta y significativamente estadIstIca por cono~ImIe~-
tos sobre la vida sexual, y en lugar de quees~ mteres
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cación sexual planificada y científica.

69 Son múltiples las malas consecuencias derivadas de la
ignorancia sobre asuntos sexuales que se observan en
diversas etapas de la vida y hacen que la población no
pueda lograr una salud física, mental y social satisfac-
toria. La falta de educación sexual adecuada lleva a los
individuos a cometer grandes errores, que algunas ve-
ces los llevan al fracaso social y otras a la muerte.

79 Los programas de planificación familiar guatemalteca,
de control y prevención de enfermedades venéreas y los
que tienden hacia reformas legislativas sobre proble-
mas sexuales, deben ir precedidos de una adecuada edu-
cación sobre sexología.

89 En el medio familiar nunca se debe menospreciar la
educación sexual y debe iniciarse en sus vástagos desde
laIl1ás temprana edad; además, tal educación debe ser
proporcional a las necesidades de cada individuo. La
educación sexual es necesaria para la formación inte-
gral de toda persona.

99 Las escuelas de educación primaria, secundaria y uni-
versitaria de Guatemala, tienen un gran espacio por
llenar, pues se nota en sus planes de estudio la deficien-
cia en programas de educación sexual.

10. Abogamos porque en la Facultad de Ciencias Médicas de
Guatemala se funde la cátedra de EDUCACION SE-
XUAL Y SEXOLOGIA, para llenar un vacío en la for-
.l11-aciónde la personalidad médica .de los egresados.

11. Al médico debe capacitársele para que sea el pionero de
la educación sexual en Guatemala, ya que los padres de
familia y los maestros, todavía no se encuentran pre-
parados para una tarea tan difícil como esa. .
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~~er~it~~ educa; sexualmente a la población de Gua-
temala. Estos planes deben tomar en cuenta la cultura
de las comunidades donde se apliquen y los recursos
utilizables.
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