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Introduccion

' Muchos hombres de ciencia de todo el mundo se han
eocupado por las cuestiones sexuales, que constituyen un
boblema fundamental en las sociedades. El orbe dentro de
| heterogeneidad caracteristica, ofrece de igual manera,
la gama multifacética de analisis sobre el planteamiento
1o discusion de los problemas sexuales y son muchos los
bises que ya cuentan con investigaciones propias y que a
avés de leyes y normas educativas han tratado de ofrecer
earios de ayuda para resolver uno de los mas graves con-
ictos por los que necesariamente tiene que atravesar el
smbre en su vida. En general, éste no es el culpable de
bs problemas sexuales. Son nuestras sociedades las que
bn creando verdaderos conflictos en el desenvolvimiento
\ 1a vida sexual de las personas; son los dogmatismos, las
keencias tradicionales y las suposiciones sin base, las que
s van orillando hacia la creacién y conservacion de estos
fiuntos en los individuos y en las sociedades. Como dice
farafion : “La actitud de la sociedad ante este problema es,
efecto, singular. De una parte, la pedagogia sexual se
Jirige a sofocar las manifestaciones del instinto como si se
bratase de un incendio amenazador y no de la fuente eterna
e 1a vida ; los médicos nos pintan los peligros que conjuran
bobre 1a salud las anormalidades de la funcién sexual y las
infecciones que nacen a la sombra de su comercio; y los mo-
falistas nos encarecen los abismos de degradacién que se
ocultan detras de las alegrias del amor”; a ésto podemos
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agregar que las tradicionales religiones después de formar-
nos conciencia del significado potencial del pecado y sug
consecuencias, colocan a la sexualidad dentro de una atmos-
fera pecaminosa.

Guatemala en buena parte, tiene los problemas sefia-
lados por muchos autores en varias sociedades, porque como
parte de la comunidad latinoamericana, tiene el mismo ori-
gen y tradiciones de ésta, lo que hace que nuestros proble-
mas sean similares. Lo que si no podemos dejar por un
lado es el poco interés con que en nuestra patria se han ana-
lizado, planteado y tratado de solucionar los problemas re-
lativos a la sexualidad, porque atin no se ha hecho una labor
erradicadora del “tabt” en el que colocamos al sexo como lo
muestra el material legislativo y en general el material
orientador de nuestros asuntos sexuales, tanto en lo pedagé-
gico como en lo moral.

Ni los programas de educacién secundaria, ni los de
educacién universitaria, ofrecen alguna orientacién acerca
de las cuestiones sexuales y mas desolador nos parece el
panorama, cuando consideramos que ni en nuestra propia

Escuela de Medicina se encuentra una directriz definida so-
bre cuestiones sexuales, a no ser aquellas inherentes a una 3
serie de especialidades dentro de las cuales, necesariamente,
se analizan algunas. La mayoria de personas a las que se’ 3
habla de asuntos sexuales, cree que se le estd hablando de
funciones genitales, aunque lo sexual no tiene necesariamen-
te qué ver con lo genital. Y asi, encontramos que los pro-"{:
blemas que a la nifiez y a la pubertad les plantea el sexo, son j
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en efecto problemas sexuales, pero no obligatoriamente ge-
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nitales.

Los médicos de Guatemala, los moralistas, los pedago-j

gos y los sicologos deben de esforzarse para poder entrar dey
lleno a ese problema, aunque presenta serias dificultades.'
Principiemos a aceptar que no es pecaminoso ni prohibidol
hablar de asuntos sexuales, y coloquémonos en un punto de;;
perspectiva cientifica: lo sexual es instintivo en el hombre.

y como tal, es ajeno a la voluntad individ.ual el no vivirlo;
conozeamos mejor la grandeza y pI‘OfUI}dldad' de es1';e pro-
blema y tratemos de dar soluciones y orientaciones cientifi-
cas, que permitan a nuestra sociedad enfrentar la fenomeno-

| logia sexual en una forma constructiva para su salud fisica

y mental.
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] hombre durante toda su vida. Querer limitar el
r sexual a los hechos puramente génito-sexuales, es
los adelantos de la ciencia al demostrar que el nifio
hsdolescente tienen problemas derivados de su status
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Concepto de educacion sexual

o:mm%%: m@m@:omo_ob sexual es Ia mmi.m de ensefianzas s
. sexuales, que trata de dejar en el individuo
la mwmwmmmm sobre esta materia, una informacién y un

macién Eﬂm@m_ ¥y util, que contribuyan al desarrollo %e
%.wos.xm.gmm intelectuales y morales, al conocimiento de la
ingtintiva sexual del hombre ¥y a dar una directriz f

mental orientada hacia la salud fisica y mental 4

La educacién sexual no debe realizarse s6lo a un

Q.m la vida en que el hombre es génito-sexualmente acH
sino conlleva un cimulo de conocimientos que deberan s4
facer en los médicos, en los sicologos, en los soci6logos
los legisladores, en los maestros, en los padres de famil
en m@sm.mmr en todas las personas que son responsables d
H.ounmmﬁos de los individuos y sus sociedades su preparad
tendiente a prevenir problemas derivados Qmm mmmnosw&

to de la simbiosis sexo-vida, que es la reguladora de mu®
mm._mm wo.aimmmmm del hombre durante la mayor parte d6
existencia. Hay que recordar a cada instante, un hecho §
Ega@wﬁm y alarmante, y es, que de los dos msmasﬁom que
v.m.o<mm innatamente la naturaleza para mantenernos sobr
Smi..m —el de la conservacién y el de la reproduccién—
brecisamente la causa de casi todas nuestras desdichas. §
podemos concebir la existencia del hombre porque vive
reproduce y en el cumplimiento involuntario de esas
grandes funciones obligadas, se encuentra ante una emp,

llena de dificultades. ]
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Hnismo

pensamos junto con Pellegrini, que el nifio debe conocer
roblemas de la pubertad, antes de que la pubertad en
yue, para que ésta no lo tome con sorpresa y principie
ces con la serie de conflictos y de desorientacion, que
/ducen a la bisqueda de soluciones inapropiadas. Nadie
que los maestros, los médicos y los padres de familia,
os directamente responsables al dejar que los nifios ¥
iolescentes salgan ellos solos de sus dudas sobre asuntos
les preguntando ingenuamente a la sirvienta de la casa
miguito de la vecindad.

uando nifios, hemos recurrido a nuestros padres y a
iros maestros y a veces hasta a médicos inquiriendo so-
lgunas cuestiones que inesperadamente nos han empu-
hacia el conocimiento de los problemas relacionados con
broduccién del hombre, pero muchas veces, gélo logra-
hna explicacién vaga, llena de equivocos y relacionada
ina perspectiva de pecados que nunca antes habiamos
ido.

Huego vienen los afios de juventud. El instinto génito-
)l ya se ha desarrollado y la naturaleza ha dotado al
de 6rganos efectores propios. Los jovenes prin-
a querer satisfacer sus profundas dudas sobre las
iones a las que estan obligados a vivir y encuentran en
iterrogados, miximas de moral negativista y consejos
hicos que les producen en cuerpo y alma, peores conse-
ias de las que quiza hubiera podido tener la falta de
consejo. Cuando dentro del ser de la juventud se siente
dia con méas potencia esa energia interna que lo em-
con impulso tremendo hacia la basqueda de lo sexual,
Pedagogia, ni las religiones, ni nadie, seran capaces
gendrar una solucién a su problema porque todavia
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Concepto de educacién sexual

I.,a educacién sexual es la serie de ensefianzas g
cuestlpnes sexuales, que trata de dejar en el individuo
la sq(‘:leQad sobre esta materia, una informacién ¥ una
macion integral y itil, que contribuyan al desarrollo de
.facu.lta:des intelectuales y morales, al conocimiento de la ¥
instintiva sexual del hombre ¥y a dar una directriz fu
mental orientada hacia la salud fisica ¥ mental.

La- educacién sexual no debe realizarse s6lo a un
df’ la vida en que el hombre es génito-sexualmente ac
sino conlleva un ciimulo de conocimientos que deberin s
facer en los médicos, en los sic6logos, en los sociélogos
los legisladores, en los maestros, en los padres de famil
en general, en todas las personas que son responsables d

reud, el padre del sicoanilisis, nos dejo encaminados
echo sobre el conocimiento de muchos aspectos sexua-
1 hombre durante toda su vida. Querer limitar el
r sexual a los hechos puramente génito-sexuales, es
los adelantos de la ciencia al demostrar que el nifio
gdolescente tienen problemas derivados de su status
1.
Pensamos junto con Pellegrini, que el nifio debe conocer
roblemas de la pubertad, antes de que la pubertad en
bue, para que ésta no lo tome con sorpresa y principie
ces con la serie de conflictos y de desorientacién, que
ducen a la busqueda de soluciones inapropiadas. Nadie
que los maestros, los médicos y los padres de familia,
bs directamente responsables al dejar que los nifios ¥
jolescentes salgan ellos solos de sus dudas sobre asuntos
bles preguntando ingenuamente a la sirvienta de la casa
ymiguito de la vecindad.
Cuando nifios, hemos recurrido a nuestros padres y a
ros maestros y a veces hasta a médicos inquiriendo so-
lgunas cuestiones que inesperadamente nos han empu-
hacia el conocimiento de los problemas relacionados con
produccién del hombre, pero muchas veces, sélo logra-
una explicacién vaga, llena de equivocos y relacionada
na perspectiva de pecados que nunca antes habiamos
ido.
Luego vienen los afios de juventud. El instinto génito-
b1 va se ha desarrollado y la naturaleza ha dotado al
ismo de érganos efectores propios. Los jovenes prin-
n a querer satisfacer sus profundas dudas sobre las
biones a las que estdn obligados a vivir y encuentran en
hterrogados, maximas de moral negativista y consejos
nicos que les producen en cuerpo y alma, peores conse-
ias de las que quiza hubiera podido tener la falta de
consejo. Cuando dentro del ser de la juventud se siente

forrr}acién de los individuos y sus sociedades, su preparad dia con mas potencia esa energia interna que lo em-

tendlente.a p?ev.enir problemas derivados del desconocimf con impulso tremendo hacia la btsqueda de lo sexual,

(ti(; (li:slz :;p})dlo(slls se)fo-vida, que es la reguladora de muchp Pedagogia, ni las .religiones, ni nadie, serdn capaces
. ctividades del hombre durante la mayor parte dngendrar una solucién a su problema porque todavia

existencia. Hay que recordar a cada instante, un hecho s

prendente y alarmante, y es, que de los dos instintos que ;

p-rovee innatamente la naturaleza para mantenernos sobr

tlerr.a —el de la conservacién y el de la reproduccién—

precisamente la causa de casi todas nuestras desdichas.

podemos concebir la existencia del hombre porque vive

reproduce y en el cumplimiento involuntario de esas

grandes funciones obligadas, se encuentra ante una empn

llena de dificultades. |
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no estin en capacidad ni en voluntad de ofr
entonces cuando los jévenes se lanzan en biis etiierlai y
verdad, ¥ encuentran al amigo que barece ser 2;16 % d? F
o el mas viejo, que estando tan desorientado comormills y
tl'ene empacho en arrojar una explicacién que m’e o
siembra en el entendimiento fértit bero inculto de a;s d.u :
nes. Se recurre ademés a la blisqueda de literaty =38
comen‘dable, adquiriendo asi una informacién désor?"no ‘
Estrit literatura puede ser, inclusive, de orientacién o o
¥ alin religiosa, pero va a originar temores en umora‘l‘ X
4vida de conocimientos sexuales. Ia defensa que r1la u"
moralistas hacen de la virginidad, de la‘pureza de(;:s; >
1czlad 3‘; de la abstir}encia, general.n}ente de buena,fe, es -' -
unadamente antinatural y anticientifica. La juvent dg
tl.x’aI cree haber encontrado una salida para esa deso13 4
clorf’en el cine, televisién, novelas v otros medios der:ie:
gaclon, que pueden ser armas de dos filos y que en l‘:'
no llenan el cometido que se trata de encontrar con ien
tema organizado y orientado de educacién sexual, "
En pleno siglo XX se estd viviendo un problema 3
raras veces se trata cientificamente. Sabemos por b'
numero de matrimonios jé6venes interrogados, que cere
80% de ellos llegé al matrimonio como resulta;io de im; :‘
n:etturales que los llevaron cuando novios a formalizax? : b
c}0_11es génito-sexuales con el consiguiente embarazo Esﬁ
ficil aceptar que j6venes de 14, 15 6 18 afios hayai; il v
en una forma consciente y responsable a querer formé. '
un hogar, cuando ni siquiera han traspasado la etapa d&
educacién secundaria, y de consiguiente no han llegad(;
época de ser productivos de manera eficiente. Esas ju
tudes no tienen la culpa de vivir estos problemas. La ¢ ]
es de los ciegos de espiritu y de conciencia, de esas pe
que cor% pretensiones de moralistas y cultas, y con una 8
de prejuicios producto de su misma ignorancia sobr
problemas sexuales, quienes ponen valladares infranqueés)
que hacen que los individuos por si solos traten de soluc
un conflicto que fatalmente tienen que vivir. Esa sit
nos parece tan absurda, como la expresién que nos lle
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hemoria de una madre analfabeta que vivia trabajando de

oméstica y que se oponia rotundamente a que sus hijos es-

fidiaran educacién primaria, ya que ella para ganarse el

jan de cada dia, no habia tenido necesidad de ir a perder

fiempo sentada en un escritorio de la escuela; pero se consi-

eraba privilegiada, ya que no habia ido a aprender la serie

e “malascrianzas” que los nifios y jovenes aprenden en la

scuela, y repetia a cada instante: “Si yo vivi sin haber ido

) 1a escuela, ellos también lo podran hacer en la misma for-
na.” Esos nifios viven ahora consecuencias lamentables;
ino de ellos, es una mujer que en la actualidad cuenta con
beinte afios, no tiene esposo, tiene una hija de cinco afios
para colmo de sus males, lleva hospitalizada dos afios en
in centro de reclusion para tuberculosos en donde ha sufrido
ya operaciones quirtrgicas extirpativas de 16bulos pulmona-
yes enfermos. Esta tragedia, nos hace ser pesimistas en lo
hue se refiere al futuro de su hijita y por similitud conside-
-amos a otros muchos ignorantes, que han padecido y hecho
hadecer injustificadamente, a buen nimero de personas es-
eudados en su misma ignorancia.

‘_ La juventud obligada a vivir al azar, no tiene la culpa
de no poder cosechar ganancias, de igual manera que no to-
idos los que juegan a la loteria se hacen ricos. E! azar sélo
os da ejemplos aislados y excepcionales y es un azar diluido
en la mar de posibilidades contrarias.

S6lo la educacién interesada y bien intencionada de los
'médicos y algunos maestros hara posible que nuestra juven-
'tud tenga una formacién sexual adecuada. No he sefialado
2 los padres de familia en este tltimo parrafo, porque des-
' afortunadamente no estdn todos en capacidad de propor-
 cionar una buena orientacién ya que no han sido educados
i para ello.

En Guatemala, por qué no decirlo, ni los médicos ni los
maestros se encuentran preparados para dar una orientacion
 adecuada, los tnicos que se salvan son aquellos profesionales
 de 1a medicina que de manera expresa han hecho frente al
| problema a través de publicaciones serias, pero a pesar de
ello, segin nuestro humilde criterio, han enfocado parcial-
. mente el problema.
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Debera ser, pues, la Facultad de Ciencias Médiey
que tome bajo su responsabilidad la preparacién adeg;
de sus egresados, para que éstos cumplan una buena funell
social en estos asuntos, asi como que se constituyan i
punto de partida para educar a los maestros vy alos ¥
de familia y asi tratar de ir destruyendo ese circulo ‘I;a
que por todos lados nos sefiala como consecuencis : ignorg
cla, ignorancia y mas ignorancia.

En sintesis y por todo Io expresado, en Guatemalaf
s’e flebe orientar el problema de la falta de educacién 8e3
umcamfante hacia la juventud como podria esperarse, -'
Hay primero, que educar adecuadamente a los médicos, la
a Ia}s personas que tienen bajo sus manos Ia direccié;l ‘
cativa en general del pafs, luego a los padres de familia y
resto de la sociedad para que comprendan el problem
entonces se tendri como consecuencia, una poblacién ed
da y_preparada para vivir las grandes etapas que le dep
su vida instintiva. Este complicado problema lo te
que resolver un programa de educacién integral, orien 4
en,el sentido horizontal y vertical en todas las esferas i

.bals y que necesariamente deber4 principiar en nuestra
cultad de Ciencias Médicas. '

La educacién sexual como proceso cientifico

¥ Para emprender la empresa de educar a las personas y
bientarlas hacia el conocimiento de los asuntos sexuales,
by que conocer las bases mismas de la sexologia. Esto ayu-
bra enormemente a aclarar muchas dudas a personas o en-
dades con prejuicios o que no ven con claridad la seriedad
kel proceso educativo que tratamos de defender. En varias
bhortunidades se nos ha planteado la pregunta de que si la
bxologia es cientifica, o representa una serie de abstraccio-
les v de especulaciones que la colocarian como una rama del
bnocimiento en gran parte marginal a la ciencia. Desde ya
odemos adelantar que es un proceso cientifico y para ello
amos ir exponiendo, aunque con las limitaciones de espacio,
s principales bases de la sexologia y de la educacién sexual.

A. LA ANATOMIA : Es una base firme de la sexolo-
a, ya que ella es la que nos da los datos morfolégicos de las
liferencias sexuales; por un lado la integridad de los ca-
acteres sexuales primarios y por otro, los secundarios.

. Entre los caracteres sexuales primarios nos indica la
forfologia caracteristicas de los dos sexos como lo son los
istemas. reproductores, tanto en los genitales externos co-
o en los internos. Los caracteres secundarios como el
bigote, 1a barba, la grasa del tejido celular subeutaneo, las
namas, etcétera, son también estudiados por la Anatomia.
a Histologia complementa microscépicamente los datos
hnatémicos.
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_cualquier persona que se interese por saber de ello, y sobrf

B. LA FISIOLOGIA: Nos conduce al conocimiento
del complejo funcionamiento de los sistemas reproductivog
del hombre. Nos ensefia para qué sirven todos y cada uno
de los 6rganos del sistema reproductor, y nos va ilustrando
sobre los cambios complejos de esos sistemas en las distintag
épocas de la vida y, en el sexo femenino, de los cambios ci-
clicos que se van sucediendo en el aparato genital con la
verificacion del ciclo menstrual. Es, en sintesis, la explica-
ci6n del funcionamiento de la maquinaria puesta a luz por
1a Anatomia y la Histologia.

C. LA ENDOCRINOLOGIA : El estudio y conocimien-
to del papel de las hormonas en la vida del hombre, ha arro- 1
jado luces para explicar una serie de fenémenos que antes |
nos eran desconocidos. Ese mismo conocimiento de las hor-
monas, aplicadas al conocimiento de los fenémenos sexolégii
cos, han demostrado en este campo, grandes adelantos que
nos explican ahora con claridad meridiana, el por qué de una
serie de hechos que antes sélo encontraban explicaciéon en
las suposiciones. EI saber que la glandula hip6fisis des-
empefia un papel direccional fundamental en la vida sexual.
activa de los individuos, y conocer ademas, las relaciones qu
esa glandula guarda con las glandulas efectoras —testicul
y ovarios—, asi como del equilibrio funcional que resulta de
la continua interaccién de los sistemas hormonales, nos d
un panorama mas claro e inteligible sobre la fenomenolog
sexual permitiendo un conocimiento adecuado y explicar a8
una serie de hechos que antes nos eran desconocidos. La§
funciones hormonales en la nifiez, la adolescencia, la adultes
la menopausia y la senectud, son ahora del conocimiento d¢

cal, y los cambios ciclicos de la personalidad femenina estu-
diada a través del sicoanalisis, en relacién con la fenomeno-
logia sexual, encuentran una egplicacién clara con el estudio
lde la Endocrinologia. Esta rama del saber es, piedra an-
tgular del conocimiento sexolégico del hombre.,

» D. LA BIOLOGIA: Como una ciencia general que tra-

ta sobre diversos aspectos de la vida sobre la tierra, nos da

por sus estudios interesantes datos relativos al conocimiento

de la reproduccién de los seres vivos. Nos ilustra sobre la
reproduccién sexual, ya sea sobre la reproduccién en espe-

cies con dos individuos sexuados, o en la reproduccion bi-
jsexuada mediante un solo individuo, como sucede con la
imayoria de vegetales mas evolucionados y algunos animales.
' Nos ensefia también lo que es la célula y la multiplicacién
celular (mitética, amitética y otras) y de hecho nos da asi
la base del conocimiento celular de los gametos. El estudio
fde 1a estructura celular, nos conduce al conocimiento de los
jcromosomas y asi sabemos que esos gametos no son células
Yiguales a todas las deméas células de nuestro cuerpo. Pro-
L fundizando en el conocimiento de la trasmision de caracte-
res, v dandonos a conocer las leyes cualitativas y cuantitati-
| vas de la herencia, nos coloca en el campo de la genética, que
‘tanto ha tenido que ver con el mejoramiento de especies
 vegetales y animales y que inspiré a grandes sabios a pensar
‘en el mejoramiento de la especie humana, haciendo asi nacer
[la nueva eugenegia. Desde luego, y esto si es digno de
' aclararse, la eugenesia actual, no estudia el mejoramiento
{ de la raza humana s6lo a través de la genética sino que
cuenta con una serie de recursos y ciencias complemen-
| tariag.

todo, de los médicos y sicélogos, para quienes la Endocrind
logia es una parte indispensable de su saber cientifico. ‘

Hace algunos decenios era un misterio el explicarse P9
qué existia la menstruacién. Ahora sabemos de las ele
ciones y depresiones ciclicas de las hormonas hipofisiariaq 1
gonadales, y ya nos explicamos con claridad la razén de ex1¥
tir de esos fenémenos. La ovulacién, los cambios en §
endometrio, los cambios del epitelio vaginal, del moco ce€

16

: La explicacién de la fecundacién la encontramos tam-
L bién en la biologia y nos da alli el punto de partida de la
F estructuracién de los individuos, hasta venirnos a colocar
} en el inicio de 1a embriologia.

E. LA ZOOLOGIA: Nos ofrece para la sexologia el
 estudio comparado de todos los animales de la escala z0ol6-

Py 2, b ! 1 k| L




No podemos pensar en lo sexolégico relacionado tnica-
pente con la existencia del hombre y sus problemas, sino
bie hoy debemos pensar y analizar estos puntos de vista
esde el angulo en el cual el medio bidtico y abidtico influyen
& 1a vida sexual y social del hombre y viceversa.

. H. LA EPIDEMIOLOGIA: Rama cientifica encarga-
2 del estudio y valoracién de las enfermedades que afectan
[ grandes sectores de las poblaciones, tiene mucho que ver
bn 1a sexologia, sobre todo cuando se habla de las lamadas
lhfermedades venéreas que con mayor frecuencia son trans-
hitidas por actos sexuales. EIl aumento de la incidencia de
ktas enfermedades, su control y la idea de la erradicacidn,
prman parte de la epidemiologia.

L Dentro del campo de la educacién sexual, el aspecto
hidemiologico, constituye una sélida base para el conoci-
iento de las enfermedades transmisibles por actividades
pxuales.

I. LA MEDICINA SICOSOMATICA : Esta rama im-
prtante de la medicina, es la encargada de estudiar las re-
ciones existentes entre la mente y las enfermedades orga-
icas v viceversa; aplicandose en el motivo de nuestro es-
hdio, a las relaciones entre mente y sexo.

t Todas las repercusiones mentales que conllevan una se-
le de anomalias sexuales y las anomalias resultantes de una
titud mental no adecuada, son del patrimonio de la medi-
a sicosomatica, al colocar al individuo dentro de la unidad
e criterio cuerpo-alma. _
Esta medicina sicosomatica, forma por consiguiente,
hha buena base del conocimiento de la sexologia y de los fi-
83 de la educacién sexual.

J. LA ANTROPOLOGIA: Como una ciencia social,
e se ha encargado principalmente del estudio del hombrg
h las comunidades primitivas y de los aspectos sociales de
Bas comunidades, nos da para la sexologia interesantes
bortes indicdndonos mucho de la vida sexual de las distintas
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evolucionado eslabén de la vida. Nos indica las variaciones
en la constituciéon de los sistemas reproductores animales, g#
funcionamiento y capacidad reproductora, asi como alguna
anormalidades anatémicas humanas que son significado dée
fases de regresién propias de otras especies animales. E
hecho de colocar al hombre como una especie mas de la escala
zoolégica, abre las puertas a la comparacién y diferencia-
¢ién con otros animales, dejando asi expeditos los campos de
la experimentacién comparada.

F. LA SICOLOGIA: Con el advenimiento del sicoana-
lisis, creacién del gran sabio Sigmund Freud, la relacion)
entre la siquis y el sexo quedd demostrada en nuevos aspe
tos. Si bien es cierto que las observaciones y teorias dej
Freud se aceptan hoy en dia con ciertas modificaciones,
su escuela la que abridé el campo al conocimiento de feno-:
menos sexuales que influenciaban las manifestaciones y ac+j
titudes siquicas de las personas y ahora conocemos, cOmo esa$
siquis actia sobre ciertas cuestiones relativas a la sexualid
dad. La estructuracién de la personalidad sico-sexual dé
la que en la actualidad tanto se habla, es también un dign‘
adelanto de la sicologia. La explicacién de trastornos sico
sexuales como la impotencia, la frigidez, la eyaculacién pre
coz y retardada y otras muchas, son también otras conquis
tas aportadas a la sexologia. La sicologia, por sus distinta
escuelas, es de las ciencias que se consideran mas especula~}
tivas en cuanto a los asuntos sexuales y es evidente que ha¥ ;
en ella mucho de eso, pero también hay que conocer 1a&
cuestiones basicas que el conocimiento sicolégico ha aportad
al conocimiento de la vida sexual del hombre. Es injusto, &%
todas luces, condenar a priort la sexologia tinicamente por
el aspecto especulativo de la sicologia como lo pretenden

muchas personas.

G. LA ECOLOGIA: Como disciplina nueva, ha ido in-
vadiendo los campos del conocimiento, considerando al hom-;
bre como parte de un todo integral —lo organico y no or-
gianico— en el cual todo se influencia y se interacciona i
mutuamente; es también una base de la sexologia y de con<;
siguiente de la educacién sexual. >




comunidades y haciendo surgir el conocimiento de sistemag
de vida diferentes a los que ciertos grupos humanos por tra.
dicién y por costumbre, les parecen inconcebibles.

En lo sexual, la antropologia ha dado datos interesantes
a la humanidad, ya que ciertos problemas derivados de 13
conducta sexual, como la prostitucién, no existen en algu-
nas comunidades que tienen diferente organizaciéon a la
nuestra y nos orienta de igual manera, sobre las distintas
formas de que el hombre se ha valido a través del tiempo,
para garantizar la procreacién y otras consecuencias de sus
relaciones heterosexuales. Kl conocimiento del matriarcado,
del patriarcado, de la poligamia, de la poliandria, son estu-
dios aportados por la antropologia.

K. LA SOCIOLOGIA: Es la ciencia a la que se ha
llegado a llamar la hermana gemela de la antropologia; y se
interesa fundamentalmente del problema y la vida de los gru-.
pos humanos en nuestra civilizacién y aporta para la sexolo-

nes tenidas por los grupos humanos en los distintos peldafios
Lde la cultura, colocando asi nuestro pensamiento actual, en
el papel evolutivo que le corresponde.

M. LA OBSTETRICIA: Es otra rama fundamental,
jcon la ginecologia, en el conocimiento ¥y el estudio de la
vida sexual del hombre. Es nada menos, que la rama del
onocimiento que estudia la resultante fundamental de la
funcién sexual, como lo es el embarazo. Kse estudio, de

gia valiosos conocimientos que responden a la inquietud del la seguridad y garantia de salud que se le debe dar al nuevo
$ser tomado de la prevencion de accidentes del embarazo y

hombre de conocer la repercusion de los asuntos sexua- . . . :
les en la sociedad y, viceversa, la repercusion de los asuntos | del p:.n'to, hace; de la obstetricta gng rama prlm'ordlal que
sociales en la sexologia. El estudio de las civilizaciones, de B ontrlbuye.actlvamentej ?1 conocimiento y medida de las
las diferentes corrientes doctrinarias incluyendo las del es- | consef:uenmas Fle la actividad sex.ual. ES e‘sf,a T lal q(;l?
tado, de las religiones, y otros interesantes aspectos sociales : eit;%i znei{;) gzzcéize?crize;u{? 2:: &th;nszgzz Ze)lcc?saind?—
;1;1: gﬁﬁ;ﬁf&fﬁﬁaﬁxﬁ;2; c;r;zzflcglpgt;fosi ;erel;zz ;1: ‘gviduos, una seguridad de normalidad en su paso por la tierra.
arrollo de las comunidades, colocan a la sociologia, como’ ) N. LA PATOLOGI{X:'Rama de la medicina que e
base formal del conocimiento ¥ valoracion de las cuestiones tudia los cambios mo¥ fologicos resultantes de los ot 0Cesa
sexuales desde el punto de vista social. * M orbosos en el organismo, nos aporta para el conocimiento
gexual, una serie de informaciones de valor incalculable que

L. LA HISTORIA: Es otra ciencia de la que se vale 18 JBnos ensefian las consecuencias de los cambios producidos en
sexologia y su resultante practica y orientadora, 1la educa-'SBlos sistemas reproductores en condiciones fuera de la nor-
cién sexual. La historia a través del estudio y descripcion Mmalidad. El solo hecho de establecer que no todo lo sexual
de una serie de acontecimientos suscitados por el hombre Bl o necesariamente normal, y que dentro de ello también
las distintas épocas de su vida, nos va dando cuenta de 1ESBeyiste anormalidad, coloca 2 la patologia en el verdadero
acontecido con las diferentes costumbres en otras circd papel que le corresponde.
tancias. Nos sirve, pues, para analizary valorar concepCi'_' . No se puede, en sintesis, dejar a un lado los valiosos
conocimientos que aporta la patologia para el analisis de la
vida sexual del hombre. .

, 0. LA GINECOLOGIA Y LA UROLOGIA : Son dos
ramas especializadas de la medicina. La primera estudia
la patologia propia de los érganos y sistemas que caracteri-
 zan al sexo femenino ¥ la segunda lo hace en lo que respecta
al masculino. Estas dos ramas, dan al conocimiento gexunal

e a e
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kuzgados a través de la cult
i6n sagrada del sex
|, se conserva en nues
de generacion en generacion.
intas concepciones en o rela
.ondenando 1o sexual
en cambio, dando rien
El cristianismo, con cerca
se ha liberado de una mor

edad media, creando asi en los 1
 des un obstaculo a lo que deberia s

 chi). La fuerza de la ética sexofobic

cion al tratamiento de los prob
b ido formando alrededor de cues
‘ supersticion, crueldad y terror.
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La cultura frente 4 jos problemas sexuales

han sido siempre analizados ¥
ura de los pueblos. La concep-
o se remonta a épocas antiquisimas ¥
tra época por transmision cultural
Diversas culturas ofrecen dis-
tivo a los asuntos gexuales, unas
por considerarlo pecaminoso ¥ otras
da libre a todo el aspecto instintivo.
de dos mil afios de tradicion, no
al sexual sobrecargada de sexo-
yo origen lo encontramos, principalmente en la
individuos y en las socieda-
ignificar una concepeion
a la vivencia de una vida normal;

Los problemas sexuales

obia, cu

natural, sin prejuicios, par

' ésta no es una postur i
para encontrar el origen
'mos remontar h

a exclusivamente cristiana, sino que
de ese modo de pensar nos debe-
asta la India Antigua y alli encontrar el
1 en nuestra cultura (Mar-
a cristiana se ha des-
creando una verdadera sicosis colectiva, como reac-
lemas y asuntos gexuales y ha
ti6n tan natural, un clima de
Como consecuencia, a gran
g siglos e infini-
de antinatu-

origen real del misticismo sexua

viado,

nidad le ha costado mucho

parte de la huma
el ir eliminando esa serie

dad de generaciones
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fatigosa recuperacién. Sélo la iucha iﬁces t

en busca y divulgacién de la verdad nos hanlle
arrollar conceptos mas razonables, acer  de
sexpal; actualmente encontramos por unaca :
dei.'lenden férreamente sus ideas tradicionalp%cr
guiente, siguen obstinados en formar en la o
pueblo, conceptos basados en un criterio v
por el otro lado, e
la vida del hombre, de acuerdo con la realidad
toda costa, la verdad cientifica, ’
La moral sexofébica, propia del cristianismo, ha Dass

por distintas etapas de reacondicionamientos conceptualg

pero siempre bajo su misma sustancia y en defen
mismo principio tradicional. Con el romanticismo - 5ie
una nl}eva etapa de la moral sexofébica, y es esta hesi -~
que atn persiste en muchos de los pueblos euro :o oy
origen europeo. Cualquiera que haya leido libros Ii‘e]'s o
sobre I.noral sexual, se habra dado cuenta del énfasig o o
se d'efl(.ande y sobrevalora la virginidad femeninacon b
c9n51gu1ente, el culto a la mujer angelical. Esto n :

fica una alt.a consideracién para la person‘ay peI’SO(I)I:I'
femenina, sino que es un reflejo de la sujecién y anula1 i
que se trata de hacer de la mujer en etapas de su vid ; »
que es sexualmente activa, colocandola asi en un planz:) i
légico embarazo y rechazando, sin fundamento, todo 1081"
en ella }}a.y de sensual por mera actividad insti’ntiva 9
.La ética y la moral cristianas sobre los asuntos se.xual‘
do’mlna hasta nuestros dias sectores de poblacién y ni en l
mas a:vanzadas orbes de cultura y de ciencia se ha lograd
erradicar la problemética sexofébica; sin embargo
h_ace dos o tres siglos a la fecha, la moral sexof()bic’:a c'
t{ana ha ido perdiendo terreno en la defensa devsus rej
cios -sexuales tradicionales, que han sido combatidosl; cJ
mov1.dos por el pensamiento critico moderno, aun dentro l
la: misma, religion. En la actualidad, la étic::t y moral sext
fébica se encuentra en una vasta y profunda crisis frentek
las corrientes reformistas. Hombres como Van de Vel
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et PEVYYeLL
del homp
vado a def
el problepd
te, a los gy
as y de cong
ventud y en §
. al sui generig)
los hombres de ciencia que desean mej?:
buscando]
mediante la investigacigl

faraiién, Freud y Kinsey, son de los muchos altos exponen-
bs de la lucha hacia la resolucion de los problemas que

llantea el existir sexual.

i Pero las épocas han ido cambiando con el tiempo, que es
b mejor droga que cura los males tradicionales y nos encon-
bamos frente al nuevo panorama que se nos ofrece de lo
lue no podiamos hablar apenas hace cincuenta afios, ya que
ba virtualmente prohibido. Ahora, por el adelanto de la
liencia y de la gente que conceptia las cosas de otra manera,
p podemos discutir sin reparo. Pero a pesar de toda esa
tapa que surge de una idea emancipadora, vemos que cada
utor que trata del tema, principia haciendo uso del cono-
imiento de nuestras sociedades actuales e indicando log ma-
ps 0jos con que buen namero de personas ven el tratar asun-
El mundo contemporaneo con s6lo colocar a la
adicional de considerarsela in-
trascendentales hacia el co-
hos que pocos afios an-

os sexuales.
hujer fuera de su papel tr
lorior al hombre, ha dado pasos
Locimiento y reconocimiento de derec
es nos eran desconocidos.

i En la actualidad la mujer obtiene cada vez una pro-
bresiva emancipacion sexual y econdémica y eso hace analizar
o nueva situacién desde diferentes puntos de partida. A
adie pueden escapar las ideas y teorias descubiertas por
reud y otras escuelas sicoanaliticas, que han causado so-
pado impacto en la influencia universal sobre el conocimien-
o de la vida sexual de la humanidad. Antes que Freud
pbligara al mundo a abrir bien los ojos, era sabido que a las
Bujeres, la sociedad les imponia severas restricciones en el
erreno sexual y social, pero no fue sino posteriormente,
ue se vino a caer en la cuenta, de que esa era la causa de la
histeria y otras manifestaciones siconeuréticas de la mujer.
Los avances de la antropologia y en especial, de la antropo-
flogia social, asi como la facilidad actual con que los indivi-
duos pueden colocarse sobre cualquier punto de la tierra,
han hecho posible que se puedan conocer distintos modos de
ivida, diferentes experiencias, haciendo cada vez més inacep-
itable la idea de que todo lo que no conocemos debe ser igual
‘a lo que existe alrededor nuestro; asi, tenemos que el ana-
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.beneficio efectivo, que representen un verdadero adelg

v

lisis que §e ha hecho de sociedades africanas, socied d
ia Oceapl.a y de variag tribus americanas; efl conoc?l :
de tradiciones culturales distintas y el an;?llisis de (1: |
bres que permiten précticas sobre el sexo muy diferer(l)sl
las que nos han sido impuestas, son factores impo
que nos han dado un punto de partida para estudiar con
rativamente situaciones y poder asi, sacar conclusioc

Guatemala y los problemas sexuales

- En Guatemala la influencia de las ideas cristianas do-
ina la poblacién y de consiguiente, los asuntos sexuales
se encuentran imbuidos de esa ética y moral sexofébica re-
ligiosa, a la que anteriormente nos hemos referido. No es
lino a través de pocos exponentes individuales que se ha
tratado de abrir surco y dejar caer la generosa semilla del
saber sexual; pero institucionalmente, ni el Estado y su
iMinisterio de Educacion Priblica, ni en el ambiente univer-
sitario, han dado pasos de avanzada, para contribuir a li-
lherar a nuestra poblacién de esa etapa de ignorancia sexual
en la que se encuentra y la cual le trae desastrosas conse-
cuencias. Sin embargo, abrigamos la esperanza que esta
etapa se supere, ya que como demostraremos méas adelante,
nuestra juventud se encuentra en una fase de exigencia de
 conocimientos sobre asuntos sexuales vy antes que ese deseo
L de saber sea saciado por malos orientadores, es mejor en-
 frentar valientemente el problema y ofrecer a nuestras fu-
turas generaciones una base en donde apoyarse racionalmen-
te, aun en contra de las ya mencionadas tendenciag negativas
 de nuestro haber social.

El Ministerio de Educacion Publica de Guatemala, se
 ha quedado muy corto en el rango de lo que a educacion
A | sexual se refiere y desde hace pocos afios, sélo ha programa-
‘ l do desde el punto de vista institucional, un programa muy
 limitado de higiene sexual para educacion de adultos, del
¥ cual una parte es para personas del sexo masculino y la

en la blisqueda de mejor vida para el hombre en genera}

Cor'no‘ el problema sexual a través de varias épocaf
fue haciendo cada vez mas complejo, hubo necesidad ent
ces, de’que las distintas ramas de la ciencia se ocupa -‘ )
él y asi, vemos a médicos, bidlogos, sicélogos, antropél
eCf)Iogo_s, penalistas, estadistas, fisi6logos, consultores 3
trimoniales, etcétera, hablando en el siglo XX de todogl
problemas de la vida instintiva sexual del hombre. ;

{
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otra, para las del sexo femenino. Esto demuestra que ng
se ha podido despojar de prejuicios sexofébicos ; por un ladg
quizas intuyendo el problema sexual de Guatemala, tratg

de dar los primeros pasos de control educativo sexual a I
poblacién estudiantil adulta del pais; pero es de sefialar que ]
no solo es la poblacién estudiantil adulta la que necesity |
orientacién, y hasta nos atrevemos a decir que es la parte |
de la poblacién que menos necesidad tiene de ella, porque |
ya estan viviendo una etapa de su vida, la cual es el resultadg 1
de un buen o mal habito, y muy poco van a modificar esa §

tardia orientacién sexual.

Por otro lado, el Ministerio de Educacién Publica parte
de prejuicios, al poner en prictica programas para uno y
otro sexo. Somos de la idea de que los programas de orien- -
tacién y educacién sexual deben ser globales y hacer enten-
der al individuo que la vigencia de los problemas sexuales :
no es mas que la consecuencia légica de la existencia de dos '}
sexos con problemas similares y que necesariamente les com-
peten por igual. Ademas, en lugar de dar una verdadera:

educacién sexual, aunque sea sélo a esa parte adulta que
estudia en las escuelas nocturnas, los orienta hacia el mied
por las cuestiones sexuales, ya que el programa se desarroll
desde el punto de vista de higiene sexual y de consiguien
sélo expone mucho de lo negativo que pueden tener los asund
tos sexuales al no sefialarles la etapa comin normal de 1%
sexualidad y en cambio, se empefia en hacer mucho énfasif
en lo patologico. Hay finalmente, otro error en el que caesf
facilmente muchas personas y es creer que todo lo sex '
es genital y que toda actividad génito-sexual tendri inexd
rablemente que traer como consecuencia, problemas deriv
dos de la multiplicacién de los seres. Esto ultimo, es
objetivo fundamental de la naturaleza, pero también es vey
dad que en la especie humana, gran parte de lo sexual f
rresponde a actividades y actitudes de las que escaso po

centaje son problemas de prefiez. Tenemos la esperaln .'
que estos andlisis, puedan ser de utilidad para mejorar L
sistema educativo integral que debe tener a su cargo el M|
nisterio de Educacién Publica. :
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Nuestra Universidad no puede tampoco separarse O
sustraerse de esta responsabilidad. Tenemos profesionales

‘que estan preparados en los problemas sexuales, sobre todo,

médicos y sicélogos; pero en el resto de ellos, salvo raras

 excepciones y como consecuencia de una ardua tarea de auto-
educacién, existe un desconocimiento casi completo de los

asuntos relacionados con el sexo. Hemos c;omprobado las
ansias de saber de los sectores universitam_o’s y gen§a}no§
L con firmeza, que nuestra Alma Mater tam]fn.en principiara
a corto plazo a dar extension a los tradicionales conqgl-
mientos cientificos y ahondar en el problema de la formacion
o informacién sexual. Fundamentalmente, la Facultad de
Cienciag Médicas tendra que tomar a su cargo la b.uena
[preparacién y orientacion de sus egresad’os, en gugs;.tlongs
fsexuales, ya que son éstos los que tendran que iniciar de

imanera cientifica los programas sexolégicos para el resto de

la poblacién, en esta etapa dificil en que ni los maestros, ni

[los padres de familia, se encuentran en capac{idad de orien-
tar debidamente a nuestros adultos en potencia.




baeos de saber que tienen 108 alllTLLS.

b Material ¥ método: Para encontrar nuestro objetivo,
cidimos adoptar un método de valoracién general, ya
tie por razones de tiempo y de tipo econdmico, no
los era posible hacer buen nimero de evaluaciones de tipo
L rsonal-individual, que hubiera sido nuestro gran deseo.
in embargo, creemos que el método usado en este trabajo
s aceptable como orientacién y puede mostrar la magnitud
o gran parte de los problemas de tan importante asunto.
hesde un principio comprendimos que no podiamos preten-
ler hacer una obra comparable a la que hizo el doctor Kinsey
la Universidad de Indiana, de los Estados Unidos de
L mérica, quien con la ayuda de una sociedad especial-
Lente cooperadora y el respaldo econémico de la fundacion
ockefeller, dedicé nueve aiios a su trabajo y logré dar a
ublicidad dos importantes libros que encierran en si una
orme informacién sobre el problema sexual de la pobla-
bon norteamericana. En ese libro se establecen bases res-
jecto al conocimiento de las cuestiones sexuales, sociales e
dividuales, que juzgadas desde el punto de vista instintivo,
reemos que en nada se distancian de la manera de actuar
reaccionar de la poblacién nuestra. Los libros del doctor
finsey : «Conducta Sexual del Varén” y “Conducta Sexual
e 1a Mujer”, figuran dentro de la literatura mundial sexo-
bgica, como grandes exponentes que contribuyen al des-
rollo y solucién de los asuntos sexuales.

Sin embargo, aungue nosotros tuvimos que trabajar
un ambiente distinto, sin la ayuda de ninguna sociedad
jkpecialmente cooperadora y por el contrario, en contra de
s, voluntad de tradicionalistas’ que no aceptan la idea de
fue el planteamiento de esos problemas sea inspirado
bor 1a buena fe y un espiritu constructivo, emprendimos
juestra tarea conscientes de que, sin ninguna ayuda econdmi-
a que nos permitiera abarcar mayor numero de investiga-
fos y como hubiera sido nuestro deseo, acudir a las co-
Inunidades indigenas y otros sectores importantes de la
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Investigacion de inquietudes y preocupaciones sobre asuntos;
S . » - :
exuales en Escuelas de Educacién Primaria, Secundarig

v Universitaria, realizada para el presente trabajo

.Nos dimos a la tarea de tratar de demostrar que nues
'Fra Juventud, como toda la juventud del mundo, presen
interesantes inquietudes acerca del conocimiento ,de la vid
sexual y tratar de desvanecer la idea de que esa juventudd
es una ;!uventud tnocente. La idea de que a los niﬁos y j6 !
venes si no se les ensefia asuntos relacionados con la vida
instintiva sexual van a permanecer ignorantes de ella, es
corr}plgtamente falsa. Nuestra juventud no se queda CO;I la
curlosudad. que es innata en ellos. Se recurre al amigo ma
yor, al vecino o al empleado de la casa, pero sus dudas nunca:
se quedan sin resolver. '

De acuerdo a la idea expuesta y conscientes de que ya
muchos paises del mundo se toman el trabajo de orientar a
sus fuf;uros ciudadanos en el asunto que nos ocupa, agistimog
a varios colegios y escuelas secundarias y universitarias;'
tanto de dentro como de fuera de la capital, con el objeto,
de evaluar esa curiosidad y esa necesidad de saber de 108
estudiantes. Intencionalmente omitimos el nombre de 1 j
fzstablecimientos educativos que colaboraron en la presentf
investigacion.

Hablamos de ello con los directores de varios centrof
educativos y con las autoridades estudiantiles y profesi
nales de distintas facultades de la Universidad de San Carl
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poblacién y dedicarnos a tiempo completo al logro exacto dg
nuestro objetivo, teniamos que hacer lo que estuviera ,
nuestro alcance, poniendo todo lo que de buena voluntad py.
diéramos tener para tal efecto. Tampoco pretendimos equj.
parar la capacidad y conocimientos del ilustre doctor Kinsey,

Nuestro método, aunque sencillo y modesto, arroj
gruesos datos sobre el problema analizado; pero en ningiy
momento queremos pretender que el escogido fue el mejor,
Estudios con mayor amplitud y mejores procedimientos ge
deberan hacer en el futuro, si logramos un objetivo funda.
mental, cual es convencer a los responsables de la comuni-
dad sobre la naturalidad del problema y de la necesidad ur-
gente de prestarle una atencién efectiva e impostergable en
nuestra querida patria, Guatemala.

En conclusion, nuestro método fue el de prueba colectivs,
v lo llevamos a cabo en la forma siguiente:

I. Seleccionidbamos con los directores de los centros en
que trabajamos, distintos grupos que tenian las si-
guientes variantes:

a) Los grupos estudiados fueron de ambos sexos;

b) Las edades fueron diferentes;

¢) El grado escolar de estudios también difirié en
los distintos grupos;

d) Fueron establecimientos diurnos y nocturnos, eon |
un porcentaje considerable de personas adultas -

casadas; y

e) Se trabajé en escuelas de educacion primaria, se- §

cundaria y universitaria.

1I. Utilizamos como introduccién y motivacién de la

B,

encuesta, una platica de veinte minutos que com- '

prendia:

a) Anilisis y exposicién de los instintos en e §

hombre;
b) El instinto sexual en el hombre;

¢) Anatomia de los sistemas reproductores femeni* J

nos y masculinos;
32
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Iv.

Indique su edad.......

Indique su veligion. . ..
Qi tiene hijos, favor indigue cuéntos ¥ de qué edad ..

...............

Sus padres. ..
cerdote. . . »otros. ..

d) Fisiologia de los sistemas reproductores;

¢) Nociones de Endocrinologia elemental, .recalcando
sobre los caracteres gexuales secundarios;y

f) La fecundacién y embriogénesis tratada en for-
ma elemental.

En seguida, cada uno de los alumnos ref:ibié una hoja
en blanco y se le invité a hacer el numero f:'ie pre-
guntas que considerara convenientes, relacionadas
corf €l tema que se estaba tratando.

En seguida, se respondieron las pr.eguntas plantea-
das, lo cual significo el planteamiento de- muclias
preguntas més, diferentes ¥ complement?,rlas a los
temas expuestos en la platica introductoria.

Sé compilaron los datos que se exponen en el si-
guiente formato, en todos los grupos:

CHARLA SOBRE EL INSTINTO DE LA
REPRODUCCION Y SUS PROBLEMAS

No es necesario que indique su nombre.

2. Indique su 8€X0 ....---

4. Estado civil........ov--

SI NO

‘s . , di-
Si usted ha recibido platicas educativas sexuales, ind
que si fueron impartidas por:

maestros en la escuela. .. médico. .. sa-




CUADRO NUMERO 1

8. Le pareci6 interesante la charla S1 N truccién sexual previa encontrada en los alumnos del P_rimer Afio
vocacional de un centro de educacién privada de la capital.—Gua-
9. Considera que la platica escuchada fue mas complet temala, 1965.
que otras escuchadas por usted anteriormente SI (
10. Desearia recibir méas charlas de este tipo SI ‘
11. Piensa usted que el tema deberia ser tratado en M €1 CON INSTRUCCION PREVIA
centros de ensefianza SI N 1 #E  SIN INSTRUCCION PREVIA
12. Cree usted que tenia falsos conceptos y/o deficients +

conocimientos antes de lo platicado SI

13. Cree usted que en su vida ha tenido algin proble;jh‘
por pequefio e ingsignificante que le parezea, origin
en la ignorancia parcial o total sobre asuntos sexua,f:

SI
14. Se le ha aclarado alguna cuestién importante SI : ;
Lugar ..o e e A
Fecha ... e e e ) _

A. CENTROS DE EDUCACION PRIVADA DE ;
LA CAPITAL y

La experiencia fue hecha en un colegio privado de
capital en dos oportunidades. A continuacién se tratan§
resultados obtenidos con los alumnos del primer afio p

cacional, que fueron los siguientes:
o . ; 35
Total de alumnos 22; sexo: todos masculinos; eas

entre 11 y 14 afios; catélicos : el 100% ; estado civil : solte ,:

el 100%. ;
La instruccién sexual previa se advierte en los cuads

nimeros 1 y 2, que determinan que sélo una tercera

a este grupo de edades, tenian instruccion sexual y que

principalmente en el hogar, donde adquirieron esos C

cimientos.

(3
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CUADRO NUMERO 2

s Lugar dond

I onde los alumnos del Pri fi

| Luge - S . ¢ rimer Afio Prevocaci
ucacién privada investigado, habian recibido a:cllonal'flel cenx:md
Guatemala, 1965. seacion sexua)

%o

100 - ‘
904 3 =8
80 1 €3 EDUCACION EN EL HOGAR 4
70 B EDUCACION EN LA ESCUELA
60; Consideraciones adicionales sobre esta encuesta
| ] 1o ] ~
Iﬂ >0 El 1009% consideré que eseé tema debia ser ensefiado
40 - in el colegio. »
30 Le interesé la platica al 100%.
2 Desearian recibir otra platica el 100%.
] Aclaré dudas y resolvié problemas al 100%.
10 1 El 100% no habia tenido oportunidad de escuchar una
0 blatica seria y amplia al respecto.
El 100% tenia antes de la platica conceptos falsos.

L E127% acusé haber tenido algin problema como resul-
bante de la ignorancia sobre asuntos sexuales.

‘ El cuadro numero 3 representa en forma grafica los
temas de las preguntas formuladas por los alumnos del
Primer Afio Prevocacional del centro de educacion privada

\ Los dos primeros temas comprendieron tres preguntas
ide 1a totalidad encuestada, sobre Ciclo Menstrual y Prosti-
ftucion, lo que establece una preocupacion universal sobre
mayores informaciones relativas a ellos.
; Los dos temas siguientes sobre Homosexualismo ¥ Coi-
to, solo determinaron dos preguntas de cada uno de ellos, lo
 que induce a considerar una menor preocupaci()n 0 una
inhibicién de revelar su ignorancia con otras preguntas es-
 pecificas. El tercer grupo corresponde a un conjunto hete-
‘Togéneo de preguntas que tienen una significacion gexolé-
gica muy variada y que debera ser motivo de analisis mas
i profundo. .

37




nos en éste y los siguientes grupos revelan:

lamentables.

CUADRO NUMERO 3

En sintesis, las preguntas formuladas por los
a) Falta significativa de educacién sexual; y

iuaici i ivocadas y tabis crea o, ot
b) Prejuicios, ideas equivo y 8 ha quedado sin instruccién sexual.
la mejor buena voluntad, pero con consec

de un centro de educacién privada de la capital.—Guatema

R DR = Al wahdb M 4

- o o P divbolulsalull
s de alumnos de los afios vocacionales Primero y Ter-
se obtuvieron los datos siguientes:

otal de alumnos: 22; sexo: todos masculinos; eda-
ntre 14 y 20 afios; religién: catolicos el 100% ; esta-
il: solteros el 100%.

1 cuadro niimero 4 establece que la inquietud por el
miento sexolégico perdura y se acrecenta en la ado-
cia y el intercambio de experiencias se realiza, pre-
antemente, entre amigos Y compafieros. En la es-
las oportunidades son menores porque no existe una
ccion especifica y la mente de estos j6venes la ocupan
aprendizaje de otros temas. Un grupo significativo

CUADRO NUMERO 4

Preguntas formuladas por los alumnos del Primer Afio Prev#fién sexual previa encontrada en los alumnos del Primero y

Vocacional de un centro de educacién privada de la capital.
Guatemala, 1965.

EL CICLO MENSTRUAL

PROSTITUCION

HOMOSEXUALISMO

EL COITO

DIAGNOSTICO PRECOZ‘
DE EMBARAZO .

ANTICONCEPCION

EMBRIOLOGIA
)

ANATOMIA FEMENINA

ORIGEN DEL SEX0

CANAL DEL PARTO

AMOR Y SEXO

—

L3 INSTRUIDOS POR AMIGOS
NINGUNA INSTRUCCION

B INSTRUIDOS EN LA ESCUELA

F MM

o 1 2 3
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El nimero de preguntas esti expresado por la longitud de las b




..... T wERAAW R WwILEE

El 100% consider6
que el tema d £
los centros de ensefianza. eberia tratarse en

Al 100% le interesé la platica.

Al 100% le aclaré dudas ¥ resolvié problemas.

El 36% jamas habia tenido una orientacién adecuada
El 100% tenia conceptos falsos antes de la platica. .

El 35% acusé haber tenid .
. o0 en su vida algii
ma derivado de la ignorancia del tema. gun proble-

E .
o n el c.uadr.'o‘ numero 5 se nota que la urgencia del sexo
’s- eva a Inquirir sobre multiples temas fisiolégicos, si
légicos y patolégicos. s
El anilisis y estudio cuidadoso de estas inquietudes
a . s
que revelan la falta de educacién sexual, deberan ser motivo

d i i . :
e estudios posteriores que orienten y determinen el tema- 4

4

ri : i6
o cile los programas de educacién sexual a diferentes gru
0 . - . i
pos e. edad, si se quiere efectivamente complementar una
etapa importante de la educacién.
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CUADRO NUMERO 5

preguntas formuladas por los alumno
al de un centro de edu

s de Primero y Tercero Vocacio-
cacién privado de la capital—Guatemala, 1965.

STURBACION
! IRCUNCISION
0170
i RECUENCIA DEL COITO

~

IMENSTRUACION

ENDOCRINOLOGIA
IMPOTENCIA

f STERILIDAD MASCULINA

yPROSTITUC\ON
LA MUJER EN EL COITO
INECESIDAD DEL COITO

JORIGEN DEL SEXO

EFEMINIZACION

0ITG Y FECUNDACION
'OPERACION CESAREA

 EDAD DEL HOMBRE FECUNDANTE
| ACTIVIDAD INTELECTUAL Y COITO

ENFERMEDADES VENEREAS

ORIGEN DE LOS GAMETOS

L
[P

0 1 2

El ntmero de preguntas estd expres:
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ado por la longitud de las barras.




B. ESCUELAS PRIMARIAS PUBLICAS NOCTURNAS
DE LA CAPITAL

Acudimos también a las escuelas primarias piblicag
nocturnas, en las cuales pudimos encontrar el miximo de
heterogeneidad posible, segiin se podra concluir por los cua-
dros que a continuacién se exponen: :

El trabajo se hizo en tres sesiones diferentes y en
cada una se abarco un grado o una seccién de una escuela
que fue seleccionada.

Se trabajé en 5° Grado Seccién “A”, en 52 Grado Sec« B
cién “B”, asi como en 6° Grado Seccidén “A”. ’ :
En las tres sesiones de trabajo se abarcé un total de
alumnos, con las caracteristicas siguientes:

135

a) Sexo masculino
b) Sexo femenino

¢)

a)
e)
f)
g)

Edades: Comprendidas entre 13 y 45 afios los varo~ {
nes y entre 14 y 30 aiios las mujeres; '
Las secciones eran mixtas;

Religion: 118 catdlicos y 17 evangelistas;
Estado civil: 6 casados y con hijos; 129 solteros;
Habian tenido alguna platica ilustrativa el 63% ¥
nunca la habian tenido el 37% ;

La platica ilustrativa habia sido dada en la escue
por el maestro de grado con la ayuda del programﬁ
de higiene sexual de las escuelas nocturnas, y ader
més esta platica les habia sido impartida por sexos
separados; 4
Al 100% le interesé la charla impartida y el nus-;
mo 100% desearia volver a escuchar mas char
de ese tipo;

Con lo poco que se abarcéd sobre el tema los alume
nos consideraron que era la platica mas compl
que hasta la fecha habian escuchado; y

k)

k) El 100% consideré que se le habia aclarado algu-
na cuestién importante y considerd, ademads, que
ha tenido algln problema derivado de la ignoran-
cia de asuntos sexuales.

El tipo de preguntas que se formularon fue agrupado
de la siguiente manera:

Se clagificaron las preguntas por su contenido fisiols-
gico, anatémico, social y moral, notdndose inmediatamen-
te que en este grupo tan heterogéneo de edades predomina
un marcado desconocimiento hacia la anatomia elemental
del sistema reproductor, asi como lo referente a su fisio-
logia.

Otros puntos que incidieron en menor grado manifies-
tan inseguridad, temor e ideas preconcebidas, que creemos
son causadas por conceptos equivocados por falta de orienta-
cion oportuna.
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CUADRO NUMERO 6

p reguntffs .formuladas por los alumnos de una escuela primaria
publica nocturna de la capital—Guatemala, 1965.

ANATOMIA DELISISTEMAREPRODUCTOR )
'EMBRIDLOGIA

"EMBARAZO

ESTERILIDAD

sPUBERTAD Y ADOLESCENCIA
FISIOLOGIA GEMTAL MASCULINS .
"{FISIOLOGIA GENITAL FEMENINg
| ANTICONCEPCION
‘ENFERMEDADES VENEREAS..
_L0S GAMETOS

AELCOITO

ANDROPAUSIA
HOMOSEXUALISMO:
FECUNDACION
MENSTRUACION:

FERTILIDAD.

PARTO

féMninucmN Y VIRILIZAZION
‘EYACULACION

SUEROS EROTICOS
MASTURBACION

PROSTITUCION

PARTO PREMATURO
IGNORANCIA SEXUAL,

“COITO Y EMBARAZO
'VIRGINIDAD

TESTICULO UNICO

LEUCORREA

TIMIDEZ FEMENINA

ALCOHOL Y DESCENDENCIA
MALFORMACIONES CONGENITAS
EMBARAZO MULTIPLE

¢ T 6 8 10 1z 14 16 18

El nimero de preguntas esti expresado por la longitud de las barras.
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C. CENTROS DE EDUCACION PUBLICA SECUNDA-
RIA DEPARTAMENTALES Y DE LA CAPITAL

La Educacion Secundaria, también llamada Educaciéon
Media, nos preocupd, ya que comprendia el mayor nimero
de adolescentes que es la etapa de la vida donde las ansias
del saber sexual se hacen mas manifiestas.

Se seleccionaron varios centros de ensefianza secunda-
ria y se conté con la colaboracién valiosa de la Direccién,
asi como con la ayuda de los catedraticos de Pedagogia y
Sicologia.

1 experimento nos parecié de lo mas interesante, tanto
mas cuanto a instancias de los mismos catedraticos se hizo
extensiva la invitacién a otros estudiantes para que cola-
boraran en la platica experimental.

En uno de los centros estudiados fuera de la capital
la charla dio principio con la presencia de un total de 162
alumnos, todos del Ciclo Vocacional y préximos a graduar-
se de maestros de Educacién Primaria, con la siguiente
distribucién por sexos:

Sexo masculino .......... ... .. 70
Sexofemenino ......... ..o iiiieinen.n. 92
Total ....... .. . .. uiinan.. 162

Entre los presentes no habia ningin casado y todos
eran catélicos.

Sus edades estaban comprendidas entre 15 y 20 afios.

El 100% manifesté haber recibido platicas sobre el
tema sexual de parte de sus maestros, pero el mismo 100%
dijo que la platica ilustrativa impartida y la respuesta a
muchas de las preguntas planteadas, hacian de la charla
escuchada la mas completa.

Se le aclar6 algiin problema importante al 100% de
los asistentes, y el mismo porcentaje se manifesté ansioso
de volver a recibir charlas de este tipo. Se sefiald que, como
futuros maestros, no se les habia preparado de manera efi-
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ciente para hacer frente a una serie de problemas que leg
harian vivir sus educandos. Todos manifestaron conside-
rarse con conocimientos insuficientes sobre el tema, asi
como con una serie de conceptos falsos provenientes de lag
fuentes de informacién tradicionales y, de consiguiente,
nada serias. Es de hacer notar el gran esfuerzo que des-
arrollan los maestros de muchos centros de educacién ge-
cundaria, que fuera de lo que les indica su respectivo pro-
grama de estudios, hacen Io posible por dejar en los

alumnos la mejor orientacién y mayor cantidad de eonoci-

mientos que estin a su alcance. Este valioso experimento nos
demuestra muy claramente la permeabilidad de maestros
y alumnos para el escabroso tema de la sexualidad y el
reconocimiento que tienen de su importancia. '

En el cuadro nimero 7 se manifiestan las mismas in-
quietudes reveladas en el grupo anterior de alumnos encues-
tados (escuelas primarias piblicas nocturnas de la capital),

a pesar de que el grupo investigado corresponde-al Ciclo .

Vocacional y préximos a graduarse de maestros de Educa-

ci6n Primaria, habiéndose observado que, urgidos de rela-
ciones normales, los temas sobre esterilidad, embarazo, fe- =
cundacién y anticoncepeién, predominan por razones obvias. %,

lpreguntas £ '
entro de educacién ptblica secundaria de un departamento de

_ESTERILIDAD
":VFISIOLOGIA GENITAL

- £ MBARAZO MULTIPLE
' MENSTRUACION

| PUBERTAD

L 'PUERPERIO Y COITO'
| FISIOLOGIA GENITAL
ANATOMIA DEL SISTEMA REPRODUCTOR
| INSEMINACION ARTIFICIAL

. EMBARAZO EXTRAUTERINO

| MASTURBACION
E TRANSMISION DE ENF, EN EL PARTO .
I FECUNDACION Y ALCOHOLISMO

W LACTANCIA®
B ORGASMO FEMENINO
EMBARAZO Y COITO

LA RAZON Y EL INSTINTO SEXUAL
B MENOPAUSIA Y ANDROPAUSIA
‘BB ESTADO POST COITO

 C0ITO Y MENSTRUACION

CUADRO NUMLRO

ormuladas por los alumnos del ciclo vocacional de un

Guatemala, 1965.

FECUNDACION
ANTICONCEPCION

PUBERTAD PRECOZ

ORIGEN DEL SEXO

coiTo

EL CLIMA Y EL SEXO

 HOMOSEXUALISMO

) '1 2 3 4 5 b 7 0 11 12 13

E] ntmero de preguntas estA expresado por la longitud de las barras.

En el centro estudiado en la capital, se selecciond el
Tercer Grado Prevocacional para llevar a efecto la platica
experimental, y los resultados fueron como sigue:

Total de alumnos, 56, todos del sexo masculino; eda-
ldes: entre 14 y 18 afios; todos eran solteros y minguno
‘tenia hijos; religién: catélicos, 48; evangelistas, 7, y mor-
‘mones, 1.

El cuadro niimero 8 hace patente la religion predomi-

Fnante en Guatemala.
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Porcentajes de religién encontrados en los alumnos de un centy,
piiblico de educacién secundaria de la capital—Guatemala, 1965,

. Evanggélicos
M QU INONG

CUADRC NUMERO 9

e informacién encontrados en los alumnos de
secundaria de la capital.—Guatemala,

1965.

Rporcentajes de fuentes d
an centro de educacion publica

Instruidos en.su casa— 5%

] nsiruidcs en fo escuela— 95%

i)

IRy

P o o0 e s e o
LA T B I I IE RY

" I ‘n““ \

El 100% de los alumnos manifesté que habia tenidt
platicas previas sobre el tema sexual, pero sélo el 5% hab v
tenido la oportunidad de escuchar una platica como la q
se les habia dado. La informacién sexual que tenian pr‘
venia de las siguientes fuentes, segln se expresa en el cu
dro niimero 9.

48

El 100% se mostrd interesado y con deseo de tener
mis charlas como la impartida. El 20% manifesté que se
le aclaré alguna duda importante.

3 En el cuadro nimero 10 que corresponde al Tercer
‘Aﬁo Prevocacional, se nota que las preguntas son inquie-
 tudes hacia el conocimiento sexual, mas que urgencia hacia
 problemas impostergables.
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py WO D

a presencia‘ de autoridades facultativas y de buen numero
de catedraticos de esa Facultad.

" El total de asistentes fue de 230.

N Por sexos: 205 masculinos 25 femeninos.

: Religion: Catblica .......cviveevnnnn 67 %

o Evangélica ................ 1%

CUADRO NUMERO 10 e | Cristiana ................. 1%

No religiosos .............. 7%

Preguntas formuladas por los alumnos del Tercer Afio Prevocacional - Ateos 5;

de un centro de educacién publica investigado en la capital. N AR 19

Guatemala, 1965. ‘No respondieron ........... %

hSmioGIA SEXURL CENITAL . N : Total .........ccovvvnn 100%
ESTERILIDAD L e e El 49% no habia tenido oportunidad de escuchar pla-

PUBERTAD ticas formales sobre educacion sexual.

Al 96.8% le parecié interesante la charla y el 100%

MASTURBACION
manifesté el deseo de volver a escuchar charlas similares.

3& ANOMALIAS CONGENITAS

11 ANATOMIA GENITAL , Del 51% que habia escuchado charlas sobre Sexolo-

| gia, sus fuentes de informacién fueron las siguientes:
HOMOSEXUALISMO

| MENSTRUACION Maestros de escuela ......... ...t 16.2%

% EMBARAZO MULTIPLE MEAICOS tv o e e ettt e e e 11.2%

; FECUNDACION Otras fuentes ........cvveriiennaenonn 7.2%

‘ PROSTITUCION Médicos, maestros de escuela y otras fuen-

r EMBARAZO L =3 T I IR 4.8%

ANDROPAUSIA 2 Maestros de escuela y otras fuentes..... 4.8%

j Médicos, maestros de escuela y padres de

H ADOLESCENCIA Y SEXQ : familia . .ooov i 1.7%

PUBERTAD PRECOZ 4 Maestros de escuela y padres de familia.. 1.7%
ORIGEN DEL SEXQ R Padres de familia ............... ... 1.7%

: PARTO PREMATURO ; Qacerdotes .. .ot 1.7%

f EMBRIOLOGIA R 1
LA RAZON Y EL INSTINTO SEXUAL ) : . Total ......ccoeiiiiiiienenens 51.0 %
ABORTO Pero a pesar de esa instruccién recibida por regular
ACTIVIDAD SEXUAL PRE-CONYUGAL § porcentaje de asistentes, el 96.8% del total de asistentes

; FEMIIZACION Y VIRILIZACION | '\manifesté que la pequefia charla sobre Sexologia que escu-

0 12345617 8'910111213].41516171819if 51
El nimero de preguntas estd expresado por la longitud de las barras. b

D. CENTROS DE EDUCACION UNIVERSITARIA{;!
DE LA CAPITAL ;

Las autoridades y estudiantes de una Facultad de’
Universidad de San Carlos de Guatemala, se prestaron g¥
tosamente a colaborar con el objetivo de la presente tel
para lo cual nos cedieron varias horas, en las que pudi
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En relacion a la investigacién sobre si tenian o no cop. :
ceptos falsos, el 65% hizo saber que si los tenia. Creem:)l-
de importancia sefialar que el 95% expuso que con la p]és .
tica se le habia aclarado alguna cuestién importante sobr-
su vida sexual y que el 78% de los mismos asistentes expree
$6 que ha tenido problemas derivados de la ignorancia sobr;, v
asuntos sexuales. '

Respecto a su estado civil fue como sigue:

Casados ......viiiiiii e 52%

TVnidos «vovvieieii e 3%

SOIEEIOS v oot 45% :
Total v..ovvvii i, 100 %

Las edades de los asistentes oscilaron entre 19 y 49
afios, de los cuales la mayoria estaba entre los 20 y los 35
afios. El promedio de edad fue de 29 afios con una desvia-
cién standard de 5.89. L

A continuacién damos a conocer el cuadro nimero 11: ,
que indica las preguntas planteadas por los alumnos de la -
escuela universitaria investigada y que contienen un intere- ]
santisimo material de estudio, porque estd formulado por
un considerable ntimero de estudiantes casados en los cua-
les, a pesar de un indudable intercambio de experiencias y _
conocimientos en la vida marital, subsisten profundas lagu- 3
nas y desconocimientos de temas bésicos.

Por otra parte, creemos que la juventud universitaria . j
no ha encontrado fuentes de informacién adecuada y no se . 3
le han puesto a su alcance ni maestros, ni bibliografia, pues -
consideramos que el estudiante universitario es capaz, por ;Z.‘ ’
si mismo, de aprender y complementar su educacion sexual,: "4
siempre y cuando tenga los medios a su alcance y una orien-
tacién para inquirir y satisfacer su deseo de complementar:
los temas sexologicos.
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| WASTURBACION
| LA NORMALIDAD SEXUAL CONYUGAL
' EL EXCESO EN EL COITO

L'ACTIVIDAD SEXUAL Y SALUD

‘TABSTENCIONISMO SEXUAL Y SUS CONSECUENCIAS

| ENDOCRINOLOGIA

| \CASTRACION FEMENINA'Y SUS CONSECUENCIAS

i INHIBICION DE LA LIBIDO

" INTEGRACION DE LA PERSONALIDAD SICO-SEXUAL

CUADRO NUMERO 11

Preguntas formuladas por un grupo de estudiantes universitarios

investigados en la capital—Guatemala, 1965.

'HOMOSEXUALISMO

LOS PADRES ANTE LA PUBERTAD Y ADOLESCENCIA

'ANTICONCEPCION
ABSTENCIONISMO SEXUAL INVOLUNTARIO EN SOLTEROS’
'ORIGEN DEL SEXO
HORMONOTERAPIA Y LIBIDO
MENOPAUSIA

'CONCEPTO DE BISEXUALIDAD
'EL FACTOR RH EN LAS PAREJAS

:ESTER!LIDAD
EDAD Y MATRIMONIO

'POLUCIONES NOCTURNAS
'FRIGIDEZ ‘

RELACIONES SEXUALES PRE-CONYUGALES
)
FORMAS DE EFECTUAR EL COITO

VIRILIZACION EN MUJER DE VEINTE ANOS
CLIMA Y FERTILIDAD :

ALOPESIA Y ACTIVIDAD SEXUAL

FRECUENCIA DEL COITO

MANERA DE CONSEGUIR EL ORGASMO FEMENINO
ACTIVIDAD SEXUAL EN MUJER DE DIECISEIS ANOS

EL PROBLEMA DE LA SUPER-POBLACION MUNDIAL i i
LIBIDO HIPERESTESIADA

CONTACTOS SEXUALES GENITO-BUCALES
POLIGAMIA

DOMINIO CIENTIFICO DE LOS INSTINTOS
ORGASMO

0 0
El ntimero de preguntas estd expresado por 1a longitud de las barras.
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COMENTARIOS

. La investigacion practicada a los grupos de estudian:
es antes expuesta, ofrece muchos datos interesantes que

constituyen un reflejo de la inquietud
en torn
mas sexuales. rno a los proble-

Por razones que ya comentamos con anterioridad, neo

nos fue posible hacer més grande esta encuesta por lo que
queremos anticipar al lector, que las conclusion;s v el ana-
lisis de lo expuesto los haga ubicindose en el verdadero
pf:tpel que le corresponde y con las limitaciones de valora
cion estadistica del muestreo. )
Deseamos hacer las consideraciones siguientes:

. 19—-La mayoria de estudiantes son catélicos, como 16-
gicamente sucede en la poblacién guatemalteca y tienen
grandes inquietudes acerca del conocimiento de la vida
sexy'al, lo cual hace imperante que las autoridades de la edu-
cacion en todos los 6rdenes tomen en serio la labor educa-

tiva sexoldgica, controlando asi el defecto de formacién que -

pudieran dejar las fuentes informativas no calificadas.
[e] : .
2°—Los estudiantes de los dos sexos tienen las mismas

inquietudes y preocupaciones sobre la vida sexual y ambos -

hicieron notar su deseo de saber problemas del sexo opues-

to, teniendo la idea de la integracién indivisible de la vida §

sexual.

3'—_1_133"11113 proporcion minima de estudiantes que . |
han recibido instruecién sexual, ya sea en la escuela o bien " |
en algunos hogares con padres de criterio amplio y razo- "

nable; pero a pesar de ello, la gran mayoria manifesté que
esa preparacién les era insuficiente, cosa que fue compro-

bada al ponerlos a comparar la charla impartida con los

conocimientos que tenian.

4°—A pesar de alguna instruccién, pudimos compro-
b_ar que la mayoria se encuentra sin orientacién sexual sa-
tisfactoria por haber obtenido informacién de fuentes que;
les dejan grandes lagunas o defectos de formacién de 8
personalidad sexual.

59_Todos los investigados manifestaron su deseo e in-

| terés de recibir instruccién sobre la vida sexual, y es sor-
| prendente la naturalidad con que estas personas ven las
! cuestiones relativas a la sexualidad.

6°—A] total de las personas evaluadas se les resolvi6
muchas dudas, lo cual indica la ignorancia extrema, si lo

| comparamos desde el punto de vista de las pequefias nocio-

nes de sexologia que les fue impartida.
79—La mayoria de grupos investigados fue sincera

| al manifestar su ignorancia frente al problema sexual e in-
dicaron que tenian conceptos provenientes de fuentes de
| informacién sin ningtin crédito.

82—Un alto porcentaje de investigados manifesté que
en su vida habia tenido problemas derivados de la igno-
rancia sobre sexologia. Esta es una muestra mas de la ur-
gencia de que la juventud sea orientada en cuestiones sexo-
légicas, ya que ella misma acepta haber tenido problemas,
consecuencia de una involuntaria ignorancia. Los proble-
mas especificos que esa juventud ha tenido, no los pudimos
investigar, limitdndonos Gnicamente al planteo de la cues-
tién en términos generales. Pero seria muy interesante
para una nueva investigacién, el conocimiento directo de

| esos problemas a través de entrevistas e interrogatorios per-

sonales y con evaluacién sicoanalitica del caso para efec-

| tuar las correlaciones correspondientes.

La buena voluntad de efectuar el andlisis expuesto la
tuvimos siempre, pero dadas las limitaciones en que se rea-
liza cualquier investigacién, nos fue completamente imposi-
ble hacerlo. Sin embargo, es significativo el hecho que la
misma juventud haya aceptado la existencia de problemas
sexuales en su vida. La naturaleza, importancia y conse-
cuencias de esos problemas sera objeto de ulteriores expe-
riencias.

99__En el medio universitario donde nos fue posible
trabajar, pudimos comprobar la presencia de muchas per-

' sonas con preparacién y formacién universitaria propias

de su carrera, pero con una carencia de conocimientos sobre
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ellos, sino que una consecuencia de la falta der esta edu-

caciéon hasta en los medios universitarios., Un porcentaje

conmderablg son personas casadas y con hijos que recono
cen con seriedad y responsabilidad su ignorancia sexolégic;
¥ que desearian una mejor orientacién, sobre todo bara

hacerla extensiva a su propio hogar buseando la existencig - ’

d'e una vida conyugal mas sana desde el punto de vista £}
sico y mental. A buen nlimero de universitarios leg preoc;‘
pab}a una serie de problemas en el matrimonio y los u-
tenian hijos necesitaban saber qué tipo de educacié qle
podian impartir. "
_ Deseamos con sinceridad, que los grupos de universi-
tarios en un futuro no lejano puedan tener, para ellos
para su hogar, conocimientos que sélo les van a represent 4
felicidad y salud integral y verdadera. o

. 10.—,Las p?eguntas que plantearon los investigados, son
e la mas var}ada naturaleza, todas ligadas con la vida
sexual, y por si solas hablan de la extensién y complejidad

del tema, asi como de la inquietud y preocupaciones en los -

investigados.

Por la indole exclusiva de este trabajo, que se refiere

a establecer la carencia de orientacién sexual adecuada y
oportuna, no se entrars al anilisis de las preguntas formu-

ladas por los grupos encuestados, que congtituyen, en la .~ 3
mayoria de los casos, nuevos temas de estudio e investiga-

cién a diferentes niveles.
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VII

Consecuengcias de la ignorancia sobre asuntos sexuales

Se tratara de demostrar en los siguientes parrafos, cué-
les son las principales razones por las que se debe educar
sexualmente a los individuos. Sobre ésto se puede hablar
en demasia, pero nos limitaremos a tratar de dejar una

' pequefia, pero importante idea, de los objetivos basicos de
| la educacién sexual.

A. EN LOS NINOS: Los nifios se preocupan lo sufi-
ciente sobre asuntos sexuales, cosa que se puede comprobar

L perfectamente con sélo conocer el tipo de preguntas que
plantean a sus padres, a sus maestros o a sus amiguitos.
| Qe les escucha frecuentemente preguntar: ;Por qué no son

iguales al hermanito del sexo opuesto? (Por qué no son
iguales al papid o a la mama? ;De donde vinieron ellos?,
etcétera. Nifios de mayor edad ya plantean preguntas
tales como: ;Por qué no tienen bigote, barba o vello axilar
y pubiano? ;Por qué su voz es bitonal?, etcétera. Corrien-
temente estas preguntas son respondidas de una manera
no correcta, en cuanto a la verdad y el nifio pierde la con-
fianza que tenia en sus padres o en sus maestros. Al nifio
hay que responderle siempre con la verdad cientifica de
una manera tal, que el conocimiento que se le trata de dar
esté al alcance de su entendimiento y que no vaya a signi-
ficar la respuesta un problema mayor que el que pudo haber
acarreado la ignorancia del mismo. Hay que insistir en los
padres de familia, que no deben recriminar a sus hijos
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porque éstos formulen las preguntas que consideren ne
sarias y que tienen la obligacién de darles una respuecte.
veridica y orientada. Es delicado para la integracién d S)Ia
personal}dad sico-sexual del nifio, el recriminar una se i
de cu?stlol'les sexuales que son naturales y que obedece(:lrle
una 51tu‘a:c16n instintiva que est4 al margen de su voluntada
La evasién que muchos maestros ¥y padres de familia hace .
a las pregunta}s formuladas por los nifios, dejan en ellon
una preocupacién del por qué no se les dio respuesta a uns
cosa que a ellos les parece natural. La picardia, la malicia
v la suspicacia de los nifios, jévenes y adultos ’ se origina1
en lqs.momentos €n que su perspicacia principi’a a hacer .
n.lfmlflesta ¥V que en los adultos no encuentra una orientse
cién adecuada, sino que sélo esa atmésfera de malici "
prevalecera toda su vida. o e
o Los nifios estdn propensos también a una serie de in-
jurias que_ van a tener sus origenes en los mismos adultos
La seduccion, el piropeo insinuante, el exhibicionismo geni:
ta}l: el descubrimiento chocante de hechos de violacién de
nifias, las practicas homosexuales con nifios mayores o jo-
verfes y aun adultos, son complicaciones que van a deformar
la '1ntegraci6n de su personalidad sico-sexual y que van a
dfaJar en ellos verdaderas secuelas que perdurarin toda su
v1da: Soélo quienes estén decididos a negar por capricho o
por’ Ignorancia que los nifios no tienen problemas sexuales
seran los que se opongan a la orientacién que deben tener’
para que desde su corta edad se haga una buena higiené
mental que los forme adultos siquicamente sanos. EI libro
de Mefilcina Sico-somatica del doctor Franz Alexander, en
el’ capitulo de la doctora Benedek, establece con clari,dad
con{o se integra la personalidad sico-sexual del nifio y en
varios articulos publicados por los doctores Stone y I:evine,
de la Planned Parenthood Federation of America de los
E’stados Unidos de América, se hace notar con claridad
como muchas de las actitudes y problemas de las personas
adultas en el matrimonio, no son méas que la respuesta a
muchos problemas que les tocé vivir cuando nifios.
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de la personalidad sico-sexual del nino. tiogares COU PAVLeEs
alcohélicos, con padres poligamos, o con padres irresponsa-
bles, modelan nifios en tal forma, que de adultos no se les
puede exigir ni pedir que lleven una vida hogarefia normal
con tan crueles antecedentes en su vida.

Hay autores que condenan los enemas en los nifios por-
que indican que son causas de desajustes de su personalidad
sico-sexual. Tenga esta idea validez o no, seria de todas
maneras aconsejable que en la medida de las posibilidades
se evite la aplicacién de enemas y la colocacién de suposi-
torios medicamentosos en nifios de edades comprendidas
entre los 3 y los 7 afios, que son en los que con mas frecuen-
cia se han observado algunos problemas.

Hay que agregar, ademas, un parrafo dedicado a aque-
llos nifios que por una anomalia congénita en sus genitales,
tal como el hipospadias, se les va creando una serie de con-
flictos por ignorancia de los padres. Se conocen €asos €n
que a nifios con hipospadias se les ha considerado como
nifias y se les ha dado una orientacién de su personalidad
como tales; cuando llega la época de la pubertad y el des-
arrollo de las caracteristicas propias de su sexo real, es
cuando vienen situaciones conflictivas serias que producen
en la personalidad del joven verdaderos problemas que de
otra manera hubieran sido perfectamente prevenibles. Los
nifios con testiculos no descendidos, necesitan también espe-

cial atencién para lograr una buena integracién en su per-
sonalidad. La falta de uno o los dos testiculos, ha sido en
muchos casos causa de problemas serios e irreparables en
los nifios. Finalmente es oportuno citar a Marafién, quien
sostiene, con muy buen criterio cientifico, que en todo nifio
existen los dos sexos en potencia, y que no es sino uno de
los dos el que prevalecera sobre el otro. Ese otro sexo —el
opuesto— estara siempre al acecho y en los momentos me-
nos pensados y esperados, resurgirad y haré\ cambios inespe-
rados en la integracién de la personalidad del nifio. El
doctor Marafién insiste en que a cada nifio se le dé una
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educacién acorde con su sexo, para que ese sexo se vaya
fortaleciendo y asi ir dominando poco a poco al otro, hasta
conseguir la perfecta diferenciacién sexual, objetivc; esen-
cial de la naturaleza.

B. EN LA SEGUNDA DECADA DE LA VIDA: Esta
es una eta}pa crucial en la vida humana; se principia a dejar
de ser nifio y a modelar la edad adulta, lo cual tardars
Fodavia algunos afics. La educacién en esta etapa debe
Jugar un papel esencial y bien orientado. Es la época en que
se sucede la pubertad y principian a hacer su aparicion los
c?racteres sexuales secundarios. Principia el nifio a expe-
rimentar la salida del vello axilar y el pubiano, sus deseos
heterosexuales principiardn a manifestarse y su curiosidad

extrema lo hard presa de muchas dudas que lo llevaran,

necesariamente, al planteo de una serie de preguntas. Esta
fase de la vida ofrece el problema de la masturbacién, de
los r'etardos o precocidades de la pubertad, de algunas ten-
dencias homosexuales, de las primeras poluciones nocturnas
la _me.ns.truacién, el peligro de informacién pornografica, el’
principio de los amorios, cuando menos en pensamiento y
el despertar de la mente ante una serie de hechos instinti-
vos, que llevan a los maestros y a los padres de familia a
situaciones muy serias si no estidn advertidos y orientados
sobre la forma como deben enfocar muchos.de estos proble-
mas. Del estudio, referente a las preocupaciones de los nifios
de la edad que tratamos, se puede perfectamente colegir
todo lo que los jovenes estdn en capacidad de preguntar, y
podemos arriesgarnos a decir algo mds, y es que sabemos
pfaffectamente que a pesar de la liberacién de la mente de los
ninos hacia los asuntos sexuales, atin se abstienen del plan-
?eo de una serie de problemas, ya que én su personalidad
infantil ha quedado la impresién de lo picaresco y prohibido
d.e ciertas situaciones. Grandes problemas por los que atra-
viesan los jévenes de esta edad fueran mejor planteados, si
desde méas pequefios se hubiera insistido sobre la naturali-
dad de la vida sexual. La juventud actual, con el cine, la
radio, la televisién y la literatura vulgar de la época, tiene
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" América y paises de Europa.

en la mayoria de los casos verdaderas ensefianzas desorien-
tadoras para su vida y su personalidad, que podrin traer
funestas consecuencias en su futuro.

Esta década de la vida ofrece dentro de nuestra socie-
dad el planteamiento de dos grandes problemas: la prosti-
tucién y las enfermedades venéreas. Mucho preguntan los
jovenes sobre estos aspectos y la mayoria de las veces en-
cuentran pocas respuestas satisfactorias y claras. Los pros-
tibulos se ven frecuentados por jovenes menores de 18 afios,
y por los hospitales y centros especializados en el trata-
miento y control de enfermedades venéreas, se ven desfilar
jovenes de ambos sexos que acuden al amparo del médico
para la curacién de su primera gonorrea. Si a estos jovenes
se les hiciera rutinariamente un examen de sangre buscan-
do cardiolipina positiva, encontrariamos un porcentaje con-
siderable. A esto debemos agregar que gran cantidad de
personas no acuden al médico, sino que encuentran mas
facilidad acudiendo a ciertas farmacias donde, teniendo en
cuenta Gnicamente la utilidad comercial que van a obtener,
no tienen escripulos en inyectar dosis inadecuadas de anti-
biéticos que van creando, por un lado, resistencia del ger-
men y, por el otro, tienden a decapitar la sifilis, dejandola
en un estado de latencia que, cuando se haga manifiesta,
serd en la vida adulta o en los estragos de salud causados
en un hijo heredosifilitico. Es de urgencia y de gran im-
portancia guiar a nuestros jévenes por los senderos correc-
tos, y si esa labor no la desarrolla la escuela, no se puede
esperar que sea otra institucién la que lo haga. Los centros
de educacién estin en la obligacién de orientar a ese grueso
ntimero de jévenes, para garantizarles un futuro sano que
haga posible la convivencia normal de los seres, tanto mas
que el hogar se muestra muy deficiente para esta educacion
entre nosotros.

Se encuentra también en boga en esta década de la
vida, la posibilidad de las relaciones genito-sexuales precon-
yugales, que en nuestra sociedad posiblemente no alcanzan

las proporciones de otros paiggs como Estados Unidos de
n esto no queremos indi-

car que en Guatemala no exista® ese problema: claro que




g}l(llesiel, SyOs;u grolporcién es tan alarmante, que ya indicamog
o de los matrimonios jovenes lle i
su h%]gar entre los 15 y los 20 afios gan & formalizar
sta época de la vida es t , j
an compleja, que ya no
sil::zdz llal;l:r de problemas sexuales propios de la juventufie
Y que agregar otra serie de bl ,
tidos con los adultos i onen ate vivie e
L y que también tienen que vivi
Jovenes. Mujeres de 14 a 16 afi ivi Thuacionss o2
anos, viviendo situaciones
sisitz?éoerlnba?;zo ¥ lactancia, y varoncitos de 16 a 18 aﬁc?s,e
a vida propia de un padre de familia. ; 4 .
situacién como lo piensa i o Creonry hia
us ( ¥y analiza el doctor Gregori
ranon, quien indica que “...la f6 s
6rmula pedagégica podri
expresarse en estos tres consejos: i 1 ocic,
. ; Jos : guerra implacable al oci
matrimonio temprano; To ot
; ¥, desde luego, dar al alm
: . y a lo qu
es del alma o, si se prefiere, a Dios lo que es de Dios”? e

C. E : i
rentes edaﬁitjs‘?irggzigess.Ilf;\?;nrcll(())vzzgcr)joie e . e
y f)tras abonando la tierra donde osech e
mas pr?ciados anhelos en el matrim:r?io}.la% e(rlgosc fss?(?srdlos
de la época prepuberal, hasta sélidos enamorados’ en ei:
;e5nzc~tud. La mayoria, sin embargo, estan entre los 15 y los
2 Vil‘lios, edades de enamorar}nientos pasionales en los que

e con verdadera fantasia y donde el amor es el todo
de la vida. No todos los noviazgos llegan al matrimonio
Unos' se rompen y son sustituidos por la formacién de nueva;
pareJa,.y otros quedan perennemente en el noviazgo. En
los nov12:zgos constructivos, o sea aquellos en los ue. ha
la sana idea de formalizar un hogar v hacer un (ilido d)e(
amor perdurab]e, inspirado en las promesas que a diario
se re.plten. y fomentan, y se encuentran en una etapa pre-
maFr}momal, hay que hacer ver con claridad y extensi()n
suficientes lo que significa el matrimonio. Son estos novios
los que debe.n conocer de la eugenesia y sus finalidades;
de la herencia normal y patologica v de que son ellos los
que van a ser responsables de su futuro matrimonial y de
la sglud fisica y mental de sus hijos. Creer todavia que los
novios del?en contraer matrimonio Gnica y exclusivamente
porque existe amor y apasionamiento propio del calor mo-

Py

mentineo del ilusionismo, es pensar con la INEENiiCatt U
épocas pasadas; afirmar que la unién matrimonial de dos
personas es s6lo incumbencia de los contrayentes, sin que
las autoridades sanitarias traten por lo menos de preve-
pir una serie de enfermedades hereditarias fisicas y men-
tales, a través de una educacién y orientacion adecuadas,
asi como de una minuciosa investigacion de lo que el futu-
ro depara a esos matrimonios, es desdefiar las conquistas
cientificas de la medicina preventiva y las ensefianzas sabias
de la eugenesia. El certificado prenupcial puede ser de gran
valor como medida previsoria de la vida matrimonial. No
le adjudicamos valor total porque, como ya dijimos en otra
parte, la mayoria de los matrimonios actuales estidn llegan-
do a su cristalizacién en épocas en las que un embarazo
—vproducto de relaciones preconyugales— lleva tres o mas
meses de gestaeion y, por otro, gran porcentaje de la pobla-
cién se rige por matrimonios de hecho. Ese certificado es
ideal para aquellos paises donde los novios llegan al matri-
monio a vivir su primera experiencia sexual. La educacién
de los novios no compete, ante lo expuesto, Unicamente a
las autoridades sanitarias que tratan de controlar la salud
presente y futura de los matrimonios, sino que hay que ubi-
carla en el verdadero lugar que le corresponde y es en la
época previa a los noviazgos. De la misma forma como se
trata de orientar a los novios para que sean sanos y felices
en el matrimonio, de la misma manera debe orientarse a
la juventud para que la etapa del noviazgo les sea agradable
y consciente, lo que a su vez traerd como consecuencia que
no resulten noviazgos sin reflexién, sino que los individuos
tengan que buscar su asociacion prenupcial con base en
consejos propios de la sexologia y la educacion sexual que
les daran suficientes elementos de juicio para la seleccién
més inteligente de la pareja correspondiente.

El ensefiarle a la juventud sisteméaticamente la nece-
sidad de conocer si en el novio o 1a novia no existe alguna
enfermedad contagiosa que pueda traer mas tarde conse-
cuencias en el matrimonio o en la descendencia; la necesi-
dad de saber si en la familia de alguno de ellos hay antece-
dentes de padecimientos fisicos o mentales transmisibles
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por la herencia, que pudieran tener funestas consecue

clas en los hijos, colocando asi al hogar fuera de un anlll-
biente de salud mental, nos dars una promisoria solucié-
a los problemas sui generis que mencionamos. !

. Si los novios se nos escapan del control prematrimo
p1a1 tan deseado, hagamos frente al problema por donde lo~
individuos estén a nuestro alcance y asi encontraremog qu:
las etapas de la educacién primaria y secundaria ofrecen
b}xenos campos de aplicacién para la ensefianza sobre la
vida sexual del hombre.

) I\_Iuestro pais ofrece ademis otras interesantes carac-
teristicas qué conocer respecto al control prematrimonia]
de los novios. Por un lado sabemos que el 70% o més de
la p?blacién es analfabeta y que en ellos el papel de la edu-
cacion sexual estd limitado por esta causa. Esta poblacién
vive en forma primitiva y en las grandes Areas rurales
del pais la procreacién se hace merced a las leyes naturales
expuestas en su sentido instintivo, sin ninguna influencia
de las responsabilidades sociales contemporaneas, sino tini-
camente con las propias de la tradicién de sus comunidades.
Desde el punto de vista de Ia eugenesia en el contro] de la.
descendencia de esas comunidades, hay que franquear mu-
chos obstaculos para poder llegar a ellas de manera eficien-
te y con la anuencia de su parte. Afortunadamente parece
que nuestras comunidades rurales no son tan patolégicas
en su patrimonio hereditario, pero estan viviendo una etapa
dificil para el futuro de sus gentes, con la presencia del
alcoholismo erénico y agudo de muchos de sus componentes.
El solo control del consumo de 1a bebida alcohélica en Gua-
temala, representaria una conquista grande de los defenso-
res de la eugenesia, pero se enfrentan a dog -grandes
obstaculos: uno el Estado, porque gran pbarte de su presu-
puesto de ingresos lo constituye el impuesto sobre el aguar-
diente; y otro, el vicio que ya ha dejado el consumo del
a]co}}ol, que conduce a los individuos a Prepararlo por su
propia cuenta, como sucede en las 4reas rurales guatemal-
tecas, como una consecuencia l6gica de evasién que necesi-
tan por la vida infeliz e infrahumana a que estan sometidos.
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Entre la gente que no es analfabeta y que ha tenido
1a oportunidad de pasar por la escuela aprendiendo el ABC
de la lectura y escritura, tenemos de distinto tipo: unos
no son analfabetos tinicamente porque saben leer y eseri-
bir, aunque sus conocimientos se reducen a saber firmar y
a algunas nociones de las primeras letras y de los ntime-
ros. Otros han tenido la suerte de que el Estado les costee
la educacion primaria y nada més; si no tuvieron la opor-
tunidad de adquirir alguna instruccion sexual minima en
esa época, jamaés la volveran a tener en su vida. Los que
pasan por la educacién secundaria o universitaria, atravie-
san similar etapa que los de la escuela primaria, porque los
problemas sexologicos no les fueron ensefiados con la idea
sana y central de orientarlos hacia el porvenir inmediato
que les espera. Los novios en Guatemala, constituyen un
problema esencial por las caracteristicas propias del pafis,
segin lo hemos expuesto de manera sencilla. La educacién
sexual y la sexologia tienen en ellos planteado un verda-
dero problema investido de gran seriedad y de funestas con-
secuencias si se contintia dejandolas al margen. Nuestra so-
ciedad considera atin que las consecuencias del noviazgo son
propias e inherentes a la libertad de accién de los partici-
pantes y despreocupandose de la importancia de esta etapa,
sin sospechar siquiera que detris del amor que se profesan
los novios, llevan la sombra de lo antieugénico al cumplir-
se fatalmente las leyes de la herencia biolégica. En los
novios la eugenesia encuentra en Guatemala caracteris-
ticas que son propias y que para la consecucion de sus fines
deben de adaptarse al ambiente, planificAndose con dedica-
toria especial para nosotros.

D. EXAMEN MEDICO PREMARITAL.—A menudo
ge olvida a causa de ignorancia sobre aspectos sexologicos,
que es necesario practicar un examen médico premarital,
o dicho en términos mis generales, previo a las relaciones
sexuales. Los cursos que sobre el tema sexual se imparten

" en paises como los Estados Unidos de América, han demos-

e ant. Z 2.

trado plenamente la inquietud _de la juventud para cono-




de la felicidad matrimonial, nuestra juventud ya principia
a ver con naturalidad la vida sexual, considerando al misme
tiempo a la misma, como una actividad normal y saluda.
ble. Nada mejor que el consejo médico para orientar g
las parejas en la blisqueda de la felicidad conyugal, siem.
pre y cuando el médico esté preparado especialmente para

ello. Lo que se conoce de parejas que han recibido educa-

cién sexual previa, es que en su mayoria han sido. gene-
ralmente felices, pero a pesar de ello en las clinicas priva-
das o en los consultorios matrimoniales llegan consultas
acerca de topicos que no fueron posibles aclararlos y que
han ido creando alglin problema serio dentro del matri-
monio.

Los conceptos equivocados basados en literatura inapro-
piada, chismorreos o supersticiones, necesitan una correcta
aclaracion de parte de personas preparadas, ya que son
verdaderas amenazas para la vida matrimonial. Las ideas
del amor que ensefian ciertas peliculas, novelas v otras
fuentes de informacién piblica, hay que colocarlas en su
verdadero lugar. Los futuros esposos deben saber con cla-
ridad, que el amor verdadero de una pareja no estriba en
las descripciones y actitudes ficticias con que se describen
siempre. El amor en las parejas es algo mas profundo y
de mayor estructuracion moral.

Ezamen ginecolégico: Es recomendable un buen exa-
men médico de las condiciones ginecoldgicas de las mujeres
en etapa premarital. Se necesita, ademas, convencer a las
sefloritas para que permitan el examen con base estricta
en la importancia que para ellas mismas representa. Las
anomalias de la pelvis 6sea pueden modificar el acto sexual
o la reproduccién en la mujer.

Las secreciones vaginales que provienen de cervicitis,
moniliasis y tricomoniasis, que se pueden encontrar en mu-
jeres solteras, son a veces causas de molestias durante el
coito, y deben ser tratadas por el médico. Asimismo se
podrédn encontrar al examen una serie de datos que pudie-
ran tener valor para la mujer examinada. Por ejemplo,
acerca de la formacién anatémica del himen, se eonocen
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que se van a 1n1c1ar en la vida sexual. El médico esta en
capacidad de evaluar la elasticidad, conformacién, contex-

tura, capacidad y malformaciones del himen; la dispareu-

nia, ademas de ser sicosomética, puede tener su origen en
un himen rigido e imperforado. El examen vaginal es fre-
cuentemente posible; hay que advertir bien a la examinada
que no le va a producir ningin dafio, y si es virgen, hay que
advertirle que no va a perder su virginidad. El examen
vaginal es digital y se pueden descubrir asi, sinequias, tabi-
ques, atrofia o ausencia completa de vagina, asi como cual-
quier otra patologia. Todo ese examen contribuira a evitar
l1a dispareunia que causa estados emocionales graves y que
puede ser prevenible; ademdis se evitard asi una frigidez
o una neurosis, o cualquier desajuste sexual importante. Si
el médico encontrara un himen patoldgico, deberid hacerlo
saber y practicar el tratamiento quirdrgico adecuado. El
hallazgo de himenes o introitos estrechos obligara al mé-
dico a ensefiar a la paciente el uso de dilatadores lubricados
con pomada anestésica. Es de hacer notar, también, que
cualquier procedimiento quirtirgico debera hacerse con su-
ficiente antelacién al matrimonio.

Control muscular: Es necesario, también, que las mu-
jeres no ignoren el control muscular que pueden tener del
esfinter vaginal. El médico debe instruir a las pacientes
sobre el control de los musculos perineales, asi como debe
dar nociones de la estructura muscular del perineo. Debe
hacerse resaltar que la relajacién y contraccién adecuada
de los miusculos pubiocoxigeos favorecen el ritmo y las
respuestas sexuales normales, lo cual vuelve activa la pasi-
vidad tradicional de la mujer y favorece la bisqueda de la
satisfaccién sexual mutua.

Otros aspectos: Deben darse a conocer, ademas, la téc-
nica de la fase de la excitacién precoito, el o los mecanis-
mos como se puede llegar al orgasmo, las diferencias de la
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respuesta orgastica entre el varén y 1a mujer, los estimulos
manuales, los movimientos del coito, eteétera. El hecho de
que una mujer no consiga el orgasmo, no debe ser signo
de fracaso y derrota; en la vida muchas cosas deben apren-
derse a hacer y el coito no es la excepcioén.

. Frecuencia de las relaciones sexuales: Debe ser cono-
cida también por la pareja en etapa premarital, lo que res-
pecta a la frecuencia con que deben realizarse las relaciones
sexuales. La creencia de que deben ser un ntmero de veces
por semana, no tiene fundamento cientifico. En realidad
no es el. nimero mayor o menor de veces que se.practiqué
lo que importa, sino que sean mutuamente satisfactorias.
) Posiciones durante el coito: Deben desvanecerse ade-
més las ideas sobre que las distintas posiciones en que se
efectiia el coito son anormales y sélo practicables en pros-
tibulos. Esas posiciones, que pueden ser muy diferentes, se
encuentran descritas en cualquier libro serio de sexologi’a y
deben conceptuarse dentro del campo de la normalidad.
Higiene personal: Sobre aspectos higiénicos del sexo
pueden decirse muchisimas cosas, pero sélo aprovechamos
la oportunidad para insistir en que las relaciones sexuales
durante la menstruacién, no son anormales; lo que si quere-
mos dejar claro es que si las personas por su voluntad no
quieren realizar el acto genésico en esas circunstancias, es
cuest.lén que cae dentro de los aspectos volitivos de c,ada
pareja. Ademas, las duchas vaginales poscoito, si siguen
los métodos correctos para su uso, no causan dafio, ni mayor
beneficio. ,

La Genética y la Eugenesia: El desconocimiento de
estas dos importantes ramas del gsaber humano, son causas
de tragedias lamentables en la vida matrimonial de muchas
personas. Es deseable que todos los jovenes conozcan las
leyes de la herencia, de la transmisién de los caracteres
hereditarioy y de los riesgos que se corren cuando contraen
matrimonio dos personas con genes patolégicos dominantes.
No es tan facil evaluar ese riesgo de transmisién patologica
de ciertas condiciones, pero hay que conocerlas, y si es po-
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sible y esta al alcance humano, evitarlas, previniendo asi
1a vida infeliz de una persona. La herencia de anormalida-
des mentales ¥ orgéinicas debe ser ensefiada, asi como las
enfermedades hereditarias, para que sean conocidas y, de
consiguiente, prevenidas en los descendientes. Se debe re-
cordar, ademas, que la transmision hereditaria no es solo
de padres a hijos, sino que .antepasados ¥ abuelos pueden
también ser la causa del aparecimiento de ciertos caracteres
anormales en un individuo. K

Aplicando los conocimientos de la genética a la conse-
cucion de una progenie sana, s estara haciendo eugenesia.

Sobre eugenesia debe también saberse lo mas que se
pueda. Las medidas de eugenesia negativa, asi Namadas,
tales como la esterilizacion de jindividuos patolégicos 0 el
obligarlos a la abstinencia sexual de por vida, deben ser
conocidas para valorar su importancia. Los programas de
la eugenesia llamada positiva, tales como la preparacion
fisica, mental ¥ moral de la juventud; el fomento de la fa-
milia, la proteccion familiar y otros, es deseable que estén
al aleance de las personas que viven dentro de una sociedad
que desea superarse.

E. EL MATRIMONIO: Un objetivo claro de la edu-
cacion sexual y que dehe ser preocupaci()n fundamental,
es el recalcar a cada instante la importancia del matrimo-
nio como célula basica de nuestra sociedad. Se debe luchar
por mantener su integridad ¥ defenderlo de todas aquellas
cuestiones que lo ponen en peligro. La estabilidad matri-
monial es la solucién de un alto porcentaje de problemas,
y debe perseguir, ademas, la salud fisica y mental de la
descendencia.

Consultorios matrimoniales: Es la ausencia de los con-
sultorios matrimoniales la causa de la inestabilidad de mu-
chos matrimonios. Cényuges que llegan al matrimonio sin
haber pasado un examen médico completo; que 1o los han
orientado sobre los problemas ¥ las obligaciones del ma-
trimonio; que desconocen por completo el papel que como
eSposos 0 como esposas deben desempefiar en la vida ma-
trimonial ; que desconocen la fisiologia del coito ¥ Jag conse-




cuencias de su ignorancia; que no han sometido a evaluacién
una serie de situaciones personales propias, tales como ca-
racteres, personalidad, gustos, aficiones, capacidad para el
trabajo, situacién econémica, etcétera. Mientras en Gua-
temala no se haga posible la fundacién de consultorios ma-
trimoniales, alguien tiene que suplir ese papel, y en tanto
tendrian que ser los médicos, ya que otras personas consi-
deramos que no estidn aptas para ello. Es esta ignorancia
sobre las cuestiones sexuales y sus derivados, 1o que con-
duce muchas veces a un matrimonio al fracaso.

El acto sexual: El acto sexual o coito debe ser per-
fectamente conocido por las personas que lo van a practi-
car. El hombre no debe ser como el resto de seres de la
naturaleza que llegan a él por exclusivo instinto. El hom-
bre ya vive una etapa diferente impuesta por una serie de
circunstancias, sobre todo la social, de manera que el coito
debe ser perfectamente consciente para que su practica
cumpla el cometido natural y no vaya a ser el origen de
una serie de problemas, desviaciones, malas interpretacio-
nes o conflictos entre los que lo practican. La descripcién
del acto sexual, del estimulo previo al mismo, de las varian-
tes del coito, de la necesidad de afecto, de la adecuada lubri-
cacién genital, de la higiene pre y poscoito, de la conducta
posterior al acto sexual, asi como la importancia de la exis-
tencia del orgasmo en los dos sexos, harin del coito un lazo
de unién entre los seres que lo practican y se prevendrin
asi una serie de problemas que la ignorancia origina. Las
personas proximas a contraer matrimonio deben tener co-
hocimiento claro de la desfloracién y de los problemas de
la virginidad o la falta de ella. La creencia de que la des-
floracién es dolorosa y sangrante en extremo, debe ser sus-
tituida por el conocimiento correcto del himen, sus varieda-
des y sus maneras de rasgarse. Debe conocerse también,
que hay himenes que han necesitado de atencién médica
para permeabilizar la vagina al pene. Todos estos concep-
tos haran de los individuos que practican relaciones sexua-
les, individuos sanos desde el inicio de su vida genital y,
en general, de su vida conyugal.
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- frimoniales, nos ‘nacen ia aescripcion dae las principaies
causas de conflictos dentro del matrimonio, puntualizando-

las asi:
1. Falta del deseo sexual.
2. Oposicion a efectuar la fase excitativa precoito.
3. Excitacién sélo después de mucho juego ‘precoito.
4. Falta absoluta de alguna sensacién durante el
coito.
5. Orgasmo s6lo conseguido por juego externo.
6. Miedo a la relacién sexual.
7. Miedo al embarazo.
8. Relaciones sexuales no frecuentes.
9. Dolor en las relaciones sexuales.
10. Orgasmo conseguido s6lo en ciertas posiciones.
11. Ansiedad en el esposo por falta de respuesta eréd-
tica en la esposa.
12. Falta absoluta de todo interés por parte de la espo-
sa cuando es frigida.

Debemos, ademas, agregar que a través del sicoanili-
sis se pudo comprobar que muchos de los asuntos arriba
mencionados, tenian su origen en problemas ocurridos du-
rante la nifiez o bien en situaciones que demostraban una
ignorancia total sobre la técnica de las relaciones mmxsmgmu.

El embarazo: Muchos matrimonios tienen la creencia
de que si pasados pocos meses no ha habido embarazo, estin
ante un problema irresoluble de esterilidad, dando asi prin-
cipio a una serie de conflictos maritales en pleno inicio de
su vida matrimonial. El desconocimiento del plazo que los
médicos dan para considerar a una pareja estéril y el des-
conocimiento de que muchos de los problemas de esterilidad
son remediables cuando se les halla la causa, es el ozmmn
de desequilibrios hogarefios, que hubieran sido evitados si

n

se hubiera tenido conocimiento previo del problema de la
esterilidad en una pareja. Otra cuestion que es corriente

TE




cuencias de su ignorancia ; que no han sometido a evaluacién
una serie de situaciones personales propias, tales como ca-
racteres, personalidad, gustos, aficiones, capacidad para el
trabajo, situacién econémica, etcétera. Mientras en Gus-
temala no se haga posible la fundacién de consultorios ma-
trimoniales, alguien tiene que suplir ese papel, y en tanto
tendran que ser los médicos, ya que otras personas consi-
deramos que no estin aptas para ello. Es esta ignorancia
sobre las cuestiones sexuales y sus derivados, 1o que con-
duce muchas veces a un matrimonio al fracaso.

El acto sexual: El acto sexual o coito debe ser per-
fectamente conocido por las personas que lo van a practi-
car. El hombre no debe ser como el resto de seres de la
naturaleza que llegan a él por exclusivo instinto. El hom-
bre ya vive una etapa diferente impuesta por una serie de
circunstancias, sobre todo la social, de manera que el coito
debe ser perfectamente consciente para que su practica
cumpla el cometido natural y no vaya a ser el origen de
una serie de problemas, desviaciones, malas interpretacio-
nes o conflictos entre los que lo practican. La descripcién
del acto sexual, del estimulo previo al mismo, de las varian-
tes del coito, de la necesidad de afecto, de la adecuada lubri-
cacién genital, de la higiene pre y poscoito, de la conducta
posterior al acto sexual, asi como la importancia de la exis-
tencia del orgasmo en los dos sexos, haran del coito un lazo
de unién entre los seres que lo practican y se prevendran
asi una serie de problemas que la ignorancia origina. Las
personas proximas a contraer matiimonio deben tener co-
nocimiento claro de la desfloracién y de los problemas de
la virginidad o la falta de ella. La creencia de que la des-
floracién es dolorosa y sangrante en extremo, debe ser sus-
tituida por el conocimiento correcto del himen, sus varieda-
des y sus maneras de rasgarse. Debe conocerse también,
que hay himenes que han necesitado de atencién médica
para permeabilizar la vagina al pene. Todos estos concep-
tos haran de los individuos que practican relaciones sexua-
les, individuos sanos desde el inicio de su vida genital y,
en general, de su vida conyugal.
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vine, sobre su experiencia en una clinica de problemas ma-
trimoniales, nos ‘hacen la descripcion de las principales
causas de conflictos dentro del matrimonio, puntualizando-
las asi:
1. Falta del deseo sexual.
2. Oposicién a efectuar la fase excitativa precoito.
3. Excitacién soélo después de mucho juego precoito.
4, Falta absoluta de alguna sensacion durante el
coito.
5. Orgasmo s6lo conseguido por juego externo.
6. Miedo a la relacién sexunal.
7. Miedo al embarazo.
8. Relaciones sexuales no frecuentes.
9. Dolor en las relaciones sexuales.
10. Orgasmo conseguido s86lo en ciertas posiciones.
11. Ansiedad en el esposo por falta de respuesta erd-
tica en la esposa.
12, Falta absoluta de todo interés por parte de la espo-
sa cuando es frigida.

Debemos, ademas, agregar que a través del sicoanili-
sis se pudo comprobar que muchos de los asuntos arriba
mencionados, tenfan su origen en problemas ocurridos du-
rante la nifiez o bien en situaciones que demostraban una
ignorancia total sobre la téenica de las relaciones sexuales.

El embarazo: Muchos matrimonios tienen la creencia
de que si pasados pocos meses no ha habido embarazo, est.a’m
ante un problema irresoluble de esterilidad, dando asi prin-
cipio a una serie de conflictos maritales en pleno inicio de
su vida matrimonial. E1 desconocimiento del plazo que los
médicos dan para considerar a una pareja estéril y el des-
conocimiento de que muchos de los problemas de esterilidad
son remediables cuando se les halla la causa, es el origen
de desequilibrios hogarefios, que hubieran sido evitados si
se hubiera tenido conocimiento previo del problema de la
esterilidad en una pareja. Otra cuestion que es corriente
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entre nosotros, es considerar a primera vista estéril ala

mujer, suponer que el hombre jamas puede ser el respon.’

sable. Cuapdo el px:oblema de esterilidad se hace radicar
en la pareja, el afédn de resolverlo caeri en ambos v 1
responsabilidad quedaria compartida. v

Tra.stmf):s sicosexuales: La doctora Benedek nos h
una .descrlpclon clara con relacién sicoanalitica cor .
pondxentt?, en situaciones tales como: inhibicion selres-
impotencia, f_rigidez, eyaculacion precoz, eyaculacién r};gal’
dada, enuresis, diuresis aumentada, climaterio masc l.ar-
homosexualidad, hipersexualidad, vaginismo, dismorre: m]g,
gomenorrea, amenorrea, seudocyesis, problemas tenidos, g -
rante e.l 'embarazo, esterilidad funcional, hipogonadismo 5
eunucoidismo. En todas se ha encontrado la relacién intimy
e{x’tre lo sexual y lo siquico y sélo la educacién y la orient ;
cién adecuadas pueden prevenir una serie de situaeci o
que, aunque corrientes, son anormales. ones

F. PLANIFICACION FAMILIAR: Mucho se ha dich
acerca de la planificacién familiar en los Estados Unido:
ﬁe América y otros paises europeos y asiaticos, donde se

acen grand.e§ campafias por conseguir el objetivo de la
fa}m_xl'xa planificada. En Guatemala se ha fundado la Aso
ciacién Pro Bienestar de la Familia Guatemalteca, que tie-
ne como postulados béasicos, los siguientes: 4 )

1. Que no nazca un solo hijo indeseado.

2. Que la maternidad sea consciente y voluntaria.

- 3. Qut.a no haya emigraciéon impuesta por la necesidad
de ir a ganar la vida fuera del pais, como se observa |
en Puerto Rico.

4. Que }as madres y los padres se conserven unidos en
su firme propésito de tener los hijos que puedan
atender y darles el carifio que necesitan, de manera
que esos nifios crezcan emocionalmente equilibrados.

5. Que c'ada hijo tenga aseguradas, por lo menos, las
necesidades minimas de techo, alimentacién r’opa,
educacion, recreo y servicios médicos. ,

72

6. Que haya emplea bien remunerado para todos los
brazos.

7. Que todo ser que nazca tenga motivos para sentirse
gozoso y satisfecho de haber nacido.

Los defensores de la planificacion familiar enfocan
el problema de la sobrepoblacién, indicando una serie de
métodos anticonceptivos. El origen de este problema lo en-
cuentran en el crecimiento excesivo del naimero de hijos
por familia, debido a la ignorancia de poderlos evitar.

Los métodos anticonceptivos deben, pues, ser conocidos
de igual manera por todas las personas, ¥ ‘sobre todo por
log que van a contraer matrimonio, para que desde el inicio
de la vida conyugal se pueda llevar a cabo la planificacién
de su familia en base de los recursos con que cuentan.

Ademés del procedimiento de la anticoncepcién, la pla-
nificacion familiar se preocupa de espaciar a voluntad los
nacimientos, de buscar las causas de esterilidad, la ya men-
cionada educacién prematrimonial para los novios, ayuda
y consejos para resolver los problemas que surgen en el
matrimonio y la investigacion cientifica para lograr mejo-
res métodos anticonceptivos y medidas contra la esterili-
dad. En general se trata de superar una serie de dificul-
tades y problemas que pueden derivar en la infelicidad fa-
miliar o en el desmembramiento de la familia.

La inseminacion artificial: Es uno de los recursos con
que se cuenta para resolver los problemas provenientes de
la esterilidad masculina; pero, sin embargo, este objetivo
original ha sido en la actualidad ampliado en su concep-
cién. Asi vemos a mujeres que quieren hacerse madres sin
recurrir al matrimonio, y a los cientificos, con el deseo de
crear hijos con sus propias manos y tratando de buscar con
ello medidas eugenésicas que vayan corrigiendo o mejoran-
do la especie humana.

De-manera que la inseminacion artificial no es usada
solamente como procedimiento terapéutico, sino que mentes
més perspicaces ledan a 14 inseminacién artificial en huma-
nos, grandes proyecciones alcanzadas hasta ahora sélo en




anim . .,
qlr:erizles y vegetales. La inseminacién artificial la han
marido qsar hasta’ para conseguir descendencia del propio
o enctl)lecnulcz;\‘ndo _edsta ausente, el cual desde la lejania en que
a, pide envasar su esperm
a pa
dada su esposa. ? para due sea fecun-

il ?:;;czzncsptos y.alcances dg la inseminacion artifi-
mo;ales religiosza ‘serle’ (.ie cuestiones juridicas, sociales,
verdade’r g 8 y politicas, que la colocan dentro de un
ver ” o) rama, como lo llama Raymond Rambaur ; mien-
¢ pi os;aes(ie:f;ndzbjecwnes serias sobr’e el donador voluntario
identificacion de esporme o s o ﬁtdelédad e
esposos de buscar la auto ’o la hetergior?sl]élrzigacfér? P e
' . : , el deseo
;iaelezix())oszo ; L?;xszizzl?ze;:;lzcién sin 1eI consentimiento de
&8 . 1 mas, por e papel que juega e
Ir?:;ii:ic:dendzl 3)1 l?ceso 1ps_em1nativo y .las objeciones 319 fgami-l
y concepeiones tradicionales, 1o, mominirion wrti ey (08
co . , inseminacién artificial no
gﬁien fil:r;ﬂlrn :omﬁetamentg con lqs objetivos que se 'r;e
rotundamentg ari 08 mqrahs.;ﬁas y J}lristas que se oponen
Tt indame han’lla uésemmaclon artificial y sus posibles
os s éausad egado hasta pensar en la violacién inse-
B, ,humanoa por personas inescrupulosas que toman
oierm humanc para colocarlo en el interior de una va-
tratarse y discutig.::(:3 cesxtetfgzbigg adez e e
v ‘ v ’ ’ ledad y amplitud, ya que
g;t g:gad;:a;lrjlgz; trzferz? problemas que son graves pixraq el
entos prtoct ;)sdmdlwduos, sobre todo para los descen-
iom apimodicto e emba;'azos consegqidos por insemina-
pon artific d:alqde en cas:os.de la heteréloga, tienen proble-
e o del e'szfon'ommlento verdadero de su legitimo
n mééic'o . ?e,]hust.lma inglesa se han descrito casos en que
bl g a mculpa}do' de manera formal, como respon-
: ( lref: 0 del aparecimiento de taras consecuentes & la
inseminacion artificial. '
Qtros problemas en el matrimonio: Como la serie de
cu.e.s.tlones a tratar resulta interminable, indicaremos eotra
serie de problemas derivados en gran parte de la ig!m)rim* |
13 )

' las dificultades hogarefias, tal
. eon la vida pacifica, la sobredependencia,

LIA SOOIC CULTHLUULITY DLAMEIWEy =7 7,
es como el trato incompatible

la falta de liber-
tad por el criterio de que se debe ser dominante sobre el
conyuge, los celos, las dificultades econdémicas, la infideli-
dad matrimonial, el envejecimiento y la obegidad, el plan-
teamiento del divorcio, la adopcién de nifios, etcétera. Estas
situaciones son consecuencia de la falta de orientaci6n sexual
y de higiene mental y sus problemas derivados, si antes
y después del matrimonio se insistiera en estos asuntos y
se tratara de encontrar el remedio adecuado y cientifico
a los mismos, muchos hogares gozarian de la dicha de una

estabilidad dificil de perder.

G. LAS DESVIACIONES SEXUALES: Las desvia-
ciones sexuales tienen, en gran parte, su origen en la igno-
rancia relacionada con la sexualidad ; si médicos, maestros
y padres de familia se dieran a la tarea de prevenir la des-
seguramente no nos encontrariamos con
los grandes problemas que esto acarrea. Tanto a los nifios
como a los padres hay que educarlos para evitar el tra-
vestismo o travestitismo. El deseo de vestirse como lo
hace el otro sexo, es una desviacioén que se adquiere muchas
veces en el hogar; vemos con frecuencia madres que dejan
crecer en sus hijos varones, grandes y hermosos canelones,
o que a sus hijas mujeres las visten con el cémodo panta-
loncito del hermano. Estos hechos pueden ser origen del
travestitismo; lo mismo podemos decir del exhibicionis-
mo, de la pedofilia, de las conductas sadistas y masoquistas,
del fetichismo, del zoofilismo, del necrosadismo, de la por-
nografomania, etcétera, que son desviaciones evitables y
que existirdn en muchos individuos, mientras la sociedad
no se dé a la tarea de prevenir esos problemas educando
sexualmente a sus integrantes.

Habiamos dejado intencionalmente a un lado la homo-
sexualidad, porque éste es un problema més serio ¥ de mas
trascendencia, por ser mas comin que los otros. Desde las
tendencias homosexuales minimas, como la aversién al sexo

hasta la practica del coito homosexual, son proble-
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n‘:la’s qus. viven muchas: personas sobre la tierra. Sélo la
guia sabia de la educacién y la reorientacion de los sujetos
t )

haran que ellos entren de nuevo al campo de la normalidad

y a través de formacion educativa se pueden evitar muchos

de esos problemas.

H. L:A PROSTITUCION: Este es otro de los grandes
males derivados en gran parte de la ignorancia de los asuns
tos sexgales. Actualmente la prostitucién estd cobrand >
}:);';)porclones;1 al?rmantes. Vemos que la ejercitan desde mua

es cerca de los once afl j )
T e et aﬁO:. afios, hasta mujeres entre los cua-

'H.ay datos que demuestran que el 5% de las prostitu-
tas iniciaron la prostitucién antes de los diecinueve aﬁo:
de edad. La causa principal de prostitucién es la inadecuat
da o ausente labor educativa de las mujeres jovenes lo qu
hace que factores econémicos, sociales o sicolégicos, ha ';
presa d.e ellas y las conduzcan a la prostitucion. Considg;'o
cpnvemente reproducir a continuacién un cuadro tomado del
ilbrcz de Pediatria Spcial del doctor Girén, quien a su vez lo
torr;;) .de un tr'fxbaJo que sobre prostitucion realizara la
ra a_]ado?a social M. E. Contreras Cisneros en un total d
140 Iéxiostltutas en Guatemala. mee

asificacién i j
o Ao meostit fcoit:) nc?usas a las que se atribuye el ejer-

1. CAUSAS ECONOMICAS

Falta de recursos .........
Faltadetrabajo..........::: ............... 6
Falta de preparacién para el trab.a.j; .......... g '
Incapacidad para el trabajo NI |
Afan de luero .............. .. 12 '
T

Ingresos insuficientes

................

.........
..............

2. CAUSAS SOCIALES

Abandono de los padres .........
OLfandad ... ooveose oo 7
MaIOS ejemplos en el hogar ............ i
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‘Malog tratos «....ceooeirettT P . 3
Proxenetismo ....ooccoctt PR 39
Malas COmPARiias « .. -ocomecr T 29
PDesavenencias conyugales ....ococesnrtT 1
Aleohol ....- I R 2
3. CAUSAS SICOLOGICAS

Conflictosemocionales 5

6

Desengafios AmOT0S08 «« - c == rr st 1T T

El problema de la prostituci()n pecesita de un analisis

serio y cuidadoso: desde el conocimiento de su origen, de

su discutible utilidad, el control profilé.ctico de las enfer-

medades venéreas ¥ la prostitucion clandestina, hasta la
orientacion y reeducacion de las prostitutas para otorgarles

el derecho de regresar normalmente al seno de la sociedad.

Si no queremos ver que las cifras de prostitucic’m vayan
riqueciendo a costa

en aumento y que proxenetas se gigan en
de jévenes que tienen el derecho a otro tipo de vida, preocu-
pémonos por educar gexualmente a nuestra nifiez y nues-
tras juventudes. Ahora, si deseamos O pensamos que esoS
problemas 1no deben de ser tratados ni en el hogar ni en los
centros de ensefianza, tendremos con tristeza que seguir

contemplando el aumento de la prostitucion y su menor
la clandestinidad

control, conforme aumenta el namero ¥
{an en voga.

1. EL ABORTO: Constituye en Guatemala un verda-
dero problema médico-social. Mucha de nuestra gente lo uti-
liza como Unica medida que conoce para controlar efectiva-
mente la natalidad, ya que €l numero de hijos que tiene
es excesivo, o las familias se encuentran en una situacion
econémica precaria. El aborto criminal, es practicado ade-
mAas por mujeres sin hijos y solteras, basadas en una serie
de prejuicios gociales ¥ ambientales, dentro de los que po-
demos mencionar, la censura 2 los hijos fuera de matrimo-
nio y la falta de proteccion a madres solteras como s€ ve
en muchos paises del mundo. El aborto provocado crimi-
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nal, es un verdadero drama en la vida sexual de la mujer y
encontramos su causa principal, en la ignorancia de las
personas sobre aspectos sexuales. El dia que se sepa cémo
evitar un embarazo con medidas anticonceptivas, ese dia el
aborto provocado sera sustituido por un método licito. El
doctor Bosque en su tesis de doctoramiento nos da una pe-
quefia encuesta que realizbé en personas que se sometieron
a procedimientos criminales de aborto, que nos refuerza
mas la idea de que es necesario educar sexualmente a las
personas:

El 76% no tenia nocién alguna de los peligros médicos
del aborto criminal.

El ]1)7% crefia que era un pecado grave ofensivo a
ios.

El 5% sabia que podia originar hemorragias graves.
El 2% conocia de la posibilidad de una infecci6n.

Es de hacer notar en este parrafo, que en Guatemala
no hay preocupacién por modificar nuestras leyes actuales
¥ que necesitan una reforma que permita la prevencién del
aborto criminal; es, pues, necesario también, que los profe-
siox.la}les del Derecho obtengan una buena y completa edu-
cacién .sexual y se preparen asi para la estructuracién de
un mejor y mas avanzado sistema legislativo contra el
aborto.

De todo lo anterior se deja claro, la participacién im-
portante para el control del aborto criminal, de las per-
sor}as que representan los poderes ptblicos, pero hay que
principiar por educarlas también en asuntos sexuales, va
que como parte de un pueblo sin educacién sexual, tampoco
se encuentran preparadas en ese aspecto.

J. DELINCUENCIA SEXUAL: La delincuencia sexual
que es estudiada por la medicina legal en su parte de sexo-
logia forense, es considerada por los estudiosos de ella,
como originada en un alto grado, en la ignorancia sobre

asu;xfsqs sexuales. Ofrece el estudio de eses delitos intere- _

santes consideraciones, sobre todo cuando se sabe que la le-
gislacién interviene muy directamente en la clasificacion
y definicion de los delitos sexuales y se ocupa ademas de
dictar las medidas penales respectivas. Siendo la medicina
legal, la parte de la medicina que se relaciona con la ley,
es la que nos da las bases fundamentales para el conoci-~
miento y estudio de los delitos sexuales.

Las principales contingencias sexuales que se relacio-
nan directamente con lo juridico, son la esterilidad, la im-
potencia, la violacién, el estupro, las ofensas al pudor, la
trata de blancas, el adulterio, la renuncia conyugal, la coac-
cién e intimidaciones, el ultraje, la imputabilidad, la capa-
cidad civil para el matrimonio, ¥y el esclarecimiento de cier-
tos crimenes que sblo se les encuentra explicacién por pro-
blemas derivados de la condicion gexual de los individuos.

Las perversiones sexuales son también estudiadas por
la sexologia forense. Es esta Gltima la que nos da la dife-
rencia entre ciertas actitudes normales y anormales.

En términos generales se acepta que es normal toda
actividad sexual que vaya de acuerdo con las caracteristi-
cas somaticas de edad, raza, economia, clase, ética y religion
del individuo que la practica. Esto varia de un lugar a otro
y de una sociedad a otra. La normalidad sexual tiene mu-
cho de convencional. A unos les parecera natural el que los
nifios se entreguen a practicas sexuales y a otros una ver-
dadera barbarie, hasta con rasgos delictivos. -

La homosexualidad es una de las principales perver-
siones sexuales y es curioso que los c6digos penales no le
den mucha importancia, dado lo repugnante del acto. Sin
embargo, como pertenece al campo de las cuestiones inti-
mas, lo que sucede es: que la. mayoria de veces cualquier
actividad o tendencia homosexual pasa inadvertida. Pero
cuando el homosexualismo ofende las costumbres o la moral
y llega al corrompimiento de menores, entonces la ley ya
interviene sancionando la actividad anormal. Pueden haber
ademas dificultades por celos entre los. homosexuales que
pueden desembocar en crimenes o suicidios. Ciertas ina-
decuaciones matrimoniales, también estudiadas por la sexo-
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io?g lf.orense, ‘fox.'man parte de la delincuencia sexunal. L

nfidelidad, el odio conyugal, los celos fundamentad Ay
p.ueden llegz%r también al delito. En general las inos:io o
ciones matrimoniales, pueden ser éticas, fisicas o sictiazﬁ:;

irav éEsIdt:tlﬁl:u:n]o to sea la estimulacién erdtica y sexual a
objetos, tiene su importanci ;
ncia para el ¢ imi
to de algunos deli ede ser do
elitos sexunales. El fetichi
. etichismo pued
partes anatémicas (pies i iy
. manos, piernas, etcét i
de objetos per , ’ T en
sonales tales como r i i
je opa interior fi
cosméticos, vestidos y » panuclos
puede ser causa de rob 1
- st ¢ 08, ofens
pudolx;l,l anulacion de matrimonios, etcétera. ’ a ol
anomali::stlahsmo, el inqesto v la necrofilia, son también
anomalias rlespzecf%o al objeto amoroso que tienen que ver
ologia forense y llega ié
. n :
o o gan también a ser causa de
El isi i
imspecci :;IS'(I:IIISOISII'HO, ell masoquismo, el exhibicionismo, el
, los celos patolégicos y 1 itucio ,
a prostitucién, of
cen otro vasto campo i eotudio,
a la sexologia fore
TO nse para el estudi
conocimiento y explicaci6 tivos,
cion de muchos h icti
conoct . : s hechos delictivos.
ejemplo: los masoquistas buscan la voluptuosidad del

placer en el sufrimiento
. ¥ son capaces
mientos y hasta el ahorcamiento_p de llegar a flagela-

Lo 4 i
sexual Zen:aisafgrlllt(;cafdos y frecuentes casos de delincuencia
guatemalteca les d §~ en la violacién y el estupro. La ley
contingencias deli : ica 1m})ortantes capitulos a estas dos
y los abusos desb;i “ccas’ asi como 2 los contagios venéreos
ofrece una serie des os. El estupro es un delito sexual que
segtin las legislaci e variantes y de distintas concepciones
estupro es 1 uniélgnes. t%e dice en términos generales que
a través de malicio sexual natural obtenida sin violencia y
en mujeres muy '6505 argumentos o seduccién y que se ve
conducta sexual }Jla e:r(;eshno ligadas por matrimonio y cuya
seguridad que la leSl g onesta; se puede decir, que es-una
Penal guatemalteco};o jei:?aie::au;ellﬁijle?experza&l e
18 afios i . jeres entre los 12 y los
exual qugloazjgzeie o;c; 13:; cc:ractgnstlcas del delincuente
s m .
maestro, criado, sacerdote, etcgtesrl:s el padre, el tutor, un
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Se colige de lo expuesto en relacién al estupro, que
existe de por medio un engafio previo a la relacion sexual,
pero como 1o cualquiera puede ser engafiada tan facilmente,
se deduce que hay una inmadurez relativa o bien una igno-
rancia completa de todos los riesgos que puede correr una
mujer joven. Qe llega aqui a otro hecho importante en el
que la educacion sexual es salvadora de la condicion social
y moral de muchas personas. Es bien sabido en el estupro,
que las falsas promesas y el engafio van unidas a la curio-
sidad natural e instintiva de la vietima, de querer conocer
lo que ignora, pasando a tener el delito mucho de voluntad
y anuencia de 1a mujer. Algunos {ratadistas defienden que
el estupro no debe ser penado, sino que hay que tomario por
el lado sano, por el lado preventivo, ¥ evitar que las mu-
jeres jovenes sean victimas de engafio.

La violacién es més el tipico de los delitos sexuales ¥y
consiste en la realizacién del acto sexual en contra de la
voluntad de la victima. Ha sido siempre contemplado ¥
castigado por las legislaciones en todo el mundo, como de-
fensa de un derecho personal a la libre eleccion sexual. En
la violacion se toman en cuenta el sexo, la edad, ¢l sueilo,
la alienacién, la imposibilidad fisica a la defensa (paralisis,
debilidad extrema), ciertos estados sicofisicos como la
ebriedad, el hipnotismo, los afrodisiacos, narcéticos y cier-
tos codigos contemplan ademas, la violencia moral, que se-
rian aplicables al tutor, padre, maestro, funcionario pablico
o a un sacerdote, quienes valiéndose de su superioridad so-
bre la victima, la hacen presa de su avieso interés sexual.
La violacién en el sentido penal, es agravada por Jesiones
graves, el contagio venéreo, si fue p‘racticado‘ por una o mas
personas ¥ si hubo muerte de la victima.

Los delitos sexuales necesitan de un enfoque erimino-
16gico ¥ siquiatrico para conocer conscientemente la perso-
nalidad del delincuente, en los aspectos biologicos, sicolégi-
cos y sociales, que pueden tener su origen en cuestiones
puramente individuales o producto del medio social en que
se desenvuelve el individuo. En términos generales pode-
mos decir, que todos tenemos impulsos antisociales, pero




reprimidos ; no son sino la educacién y las convicciones éticag
y morales de los individuos, las que dan un autocontrol que
evitan situaciones delictivas. Al delincuente sexual, le hizo
falta ese freno y por esa razén delinquié. Podemos men-
cionar el ambiente geografico, la cultura, la civilizacion, la
guerra, la clase social, la educacion, la profesién, la pobreza,
el celibato, el hogar, las malas compaiiias y otras, entre lag
cuestiones que favorecen las situaciones delictivas.

El sicoanilisis, del que ya nos hemos ocupado en otro
capitulo, nos da informaciones interesantes sobre la per-
sonalidad del delincuente y el doctor Mira y Loépez hace una
clasificacién de los delincuentes, de acuerdo al siguiente
criterio:

1.—Delincuentes por causa ambiental: Coloca en este
grupo a los individuos de deficiente cultura o bien, los que
desconocen la ley y no saben diferenciar un delito, de una
situacién sexual normal, ademés a los de deficiente edu-
cacién y que de consiguiente les falta el desarrollo o apa-
recimiento de ciertas inhibiciones de beneficio positivo, asi
como a los que han tenido malos ejemplos o son victimas
de necesidad vital o coaccion de superiores.

2.—Delincuentes por causa enddgena : Entre este grupo
reune a los individuos con desarrollo mental insuficiente,
en mayor o menor grado de oligofrenias, sujetos con sico-
gis téxica o infecciosa, falta congénita o adquirida de la
afectividad social, o el sentido moral. La epilepsia y la es-
quizofrenia también pertenecen a este grupo.

Es importante finalmente, analizar los elementos capa-
ces de robustecer o frenar la capacidad delictiva de los su-
jetos. Su aplicacién y utilizacién, es obra directa de la
educacién sexual de los individuos. No hay que olvidar tam-
poco, la influencia de las condiciones heredadas en los su-
jetos delincuentes.

En los delitos sexuales es donde se ve con mayor cla-
ridad el choque de las limitaciones y las libertades sexuales.
Toda personalidad no adaptada a su ambiente social, esta
predispuesta a delitos. La sexologia es una ciencia que debe

82

palal’ asl « 1US 4AUWILVS & 20— =7
evitarlas con tiempo en los jovenes.

K. EL. PROBLEMA DE LAS INSTITUCIONES CE-
RRADAS DE PERSONAS SOMETIDAS A ABSTINEN-
CIA SEXUAL: Como hemos venido exponiendo, la actividad
sexual es instintiva y constituye una necesidad que llenar,
tal como sucede con el hambre. En los internados, las pri-
siones, los cuarteles, los conventos, los hospitales y en ge-
neral en todos aquellos centros donde se encuentran per-
sonas de uno u otro sexo, se puede ver una gerie de
problemas sexuales. HEstos centros por lo regular son para
gente sexualmente activa, lo cual constituye de por si, un
serio problema ya que la actividad sexual no se puede hacer
olvidar de manera tan facil como muchos piensan. Varias
desviaciones sexuales tienen su origen en gituaciones de
abstinencia sexual obligada a las que son llevadas muchas
personas normales y asi encontramos que la masturbacion
y las précticas homosexuales constituyen el equivalente de
actividad sexual en estas personas. Solo quienes descono-
cen las transformaciones de la energia erdtica, en otra serie
de manifestaciones pueden seguir defendiendo la abstinen-
cia sexual involuntaria o seudovoluntaria. La creencia de
que la energia sexual puede transformarse en energia inte-
lectual, esta perdiendo terreno cada dia; ahora se acepta
con mejor criterio cientifico que el hombre es més produc-
tivo desde el punto de vista intelectual, entre mas se acerca
su vida natural normal. El ejemplo que se pone en estos
casos, de personalidades creadoras y abstinentes sexuales, se
refiere a casos aislados por un lado, y por otro, a personas
de las que se desconoce su vida intima. Por el contrario
abundan casos numerosos de genios que han tenido la dicha
de vivir una vida sexual normal.

Las personas sometidas a continencia sexual involun-
taria o seudovoluntaria, se ven predispuestas a una serie
de contingencias patolégicas entre las que podemos
mencionar: orquitis aguda, priapismo, deseo sexual hipe-
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restesiado y sus consecuencias, prostatitis fzr.'()nicas y .otras
alteraciones funcionales de la vejiga‘, esterilidad funqonzl,
impotencia sexual secundaria y flna}mepte, una serie de
enfermedades nerviosas verdaderas sICOSIS Y n.eur<.)51s..
Los directores y encargados directos de instituciones
cerradas, deben darse cuenta del problema sgzcual de sus
recluidos; la sociedad debe comprender ta.mblen que esas
personas estdn sometidas a situaciones antl.naturales. Una
legislacién al respecto en prisiones y hospitales, hace. una
gran labor de higiene sexual y mentfﬂ. Reglamentaciones
similares deberian de esperarse en 1nternado-s.§1e adoles-
centes y cuarteles. Estos grupos por su condicién t.an 1es-
pecial, necesitarfan de una consideracion rfluy particular,
para que no vayan a causar problem?.,s serios entre la sc-
ciedad que también necesita de educacion seX}lal para poder
comprender su situacion. Mucho nos agradq saber que en
la, Penitenciaria Central de Guatemala se dedlc:%b.an cuax:tos
especiales privados, al cumplimiento de la:s 'act1v1da(‘1e.s 1n§-
tintivas sexuales de los reclusos, con el Unico rqun?lto e
1a autorizacién médica. Sabemos de la lucha de medlco:% ‘de
varios paises americanos, que tratan porque en sus prisio-
nes se trate con méas seriedad el problema sexual’ de los
reclusos y el libro del doctor J ulio Altmann, del Peru, s'o]?f'e
“F] problema Sexual de las Prisiones” es una exposicion
acertada de este problema.
Los directores de centros de reclusién deben saber
ciertas cuestiones fundamentales muy relacionadas con la
actividad sexual de los sujetos:

¢) La comida no debe ser estimulante de lo libido;

b) El ejercicio (deporte, gimnasia) es moderador del
apetito sexual, y de consiguiente lo deben prac-
ticar las personas reclusas;

¢) Debe déarseles instruccién acerca del inconveniente
de précticas sexuales antinaturales y orientarlas ha-
cia la actividad sexual normal;
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d) Debe ejercerse control sobre las personas q
préacticas sexuales antinaturales, para darl\
orientacion adecuada y evitar que aumenten
€asos;

¢) Es necesario crear lugares donde las personas pue-*
dan recibir visitag intimas del cényuge;

f) En el caso de individuos solteros debe estudiarse
la forma de ofrecerles una satisfaccién sexual ade-
cuada; y

9) El mantener ocupados en trabajos ttiles a estos
sujetos, deriva en parte la energia sexual.

L. LA VEJEZ: Aunque a mucha gente le parezca in-
concebible, los ancianos también tienen sus problemas de
origen sexual. El hecho de que sean viejos y que ya no ten-
gan actividad genital activa, no quiere decir que por ello no
van a tener una serie de problemas derivados de su condi-
cién sexual. Se conocen muchos casos de delitos sexuales
provocados por ancianos y es perfectamente sabido el hecho
de que, muchos ancianos han contraido nupcias con quin-
ceafleras por una serie variada de motivos. Los ancianos
necesitan asimismo de afecto, situacién de la cual los trata
de orillar la sociedad al considerarlos como sujetos inser-
vibles. EI aislar a los ancianos o el dejarlos olvidados en
centros de asilo, es crearles una serie de problemas serios,
que muchas veces se proyectan en situaciones delictivas. La
vejez también necesita de la influencia generosa de la edu-
cacién sexual y el desconocimiento de esta situacién traera
como consecuencia, el hacer vivir a mucha gente problemas
graves como producto de la ignorancia sobre aspectos sexua-
les y atin més, hechos delictivos. La vejez, dicen muchos,
es una etapa de involucién, pero esa involucién no sabemos
cuando principia, ni a qué grado llega.

M. LAS ENFERMEDADES VENEREAS: Si algo ha
llamado profundamente la atencién a los médieos y ala
mayoria de sociedades del mundo, es la existencia de en-
fermedades que se contagian fundamentalmente por acti-
vidad sexual. Se les dio en llamar enfermedades venéreas,
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Venus con el amor. Sin embargo, no todas las formas de
transmisién de este grupo de enfermedades dependen del
contacto sexual, sino que conocemos ademis, que el beso,
las caricias, el contacto directo con enfermos y las contami-
naciones de laboratorio, constituyen, aunque en menor es-
cala, otras de las maneras como se hace posible su trans-
mision y hacemos notar que algunas se transmiten a la des-
cendencia. Por otro lado, el contacto venéreo es capaz de
producir otro tipo de enfermedades, como las sicoldgicas
que no se encuentran comprendidas dentro del grupo que
clasicamente se ha dado en llamar venéreo. Dado a que la
tradicion médica y social ha llamado a un grupo especial,
de enfermedades con el nombre de venéreas, nosotros asi las
consideramos, hechas las aclaraciones anteriores.

Son muchas las enfermedades que se han clasificado
entre las enfermedades venéreas, unas son bacterianas,
otras virales y algunas otras producidas por ectoparasitos;
pero se les ha dado fundamentalmente importancia, por su
incidencia y gravedad, a la sifilis, la blenorragia o gonorrea,
el chancro blando, el linfogranuloma venéreo, el granuloma
inguinal y la pediculosis pibica o tiriasis.

De las enfermedades mencionadas la sifilis ocupa el
primer lugar en importancia, debido a la gravedad en que
puede culminar su padecimiento, asi como las dificultades
diagnésticas que presenta. Esta enfermedad se ha consi-
derado tan vieja como la humanidad misma y antes del des-
cubrimiento de la penicilina por Fleming, representaba un
serio problema para los médicos y para quienes Ia padecian,
ya que sb6lo se contaba con la ayuda de ciertos tratamientos
que eran toxicos, de eficacia dudosa y con tan prolongado
tiempo de duracion, que muchos enfermos no los seguian.
La historia nos relata cémo distintos pueblos se achacaban
mutuamente la responsabilidad de la procedencia de este
mal y asi tenemos que se le dio en Hamar mal galico, mal es-
paiiol, eteétera. Con el advenimiento de la penicilina, la
sifilis atravesé por una etapa de remisién y de esperanza
que hacia factible su erradicacién, pero a pesar de ese be-
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néfico medicamento, una serie de factores ha: influido para
que en la actualidad se vuelva a temer a la lue:s', aunque no
tanto como antafio; y asi tenemos que la gifilis casi olvi-
dada hace algunos afios, en muchos paises ocx,lpa el ter(.:el,‘
lugar entre las enfermedades infecciosas, segun lo ana.hzo
el Simposio Internacional de Sifilis, celebrado en Washing-
ton en setiembre de 1962. El resurgimiento en grande de
esta enfermedad, vuelve ahora a ocupar la atencién dfa .to-
dos los médicos, y se sabe que no s6lo la sifilis ha ;dqulrldo
ese aumento, sino que ademas el resto de enfermedades ve-
néreas, crece en proporciones alarmantes. La recrudescen-
cia de las enfermedades venéreas en los momentos actuales,
es debida a muchos factores dentro de los que podemos men-
cionar el libertinaje sexual en muchos paises, la mezcla de
individuos de distinto estracto social e higiénico, lo§ despla-
zamientos y migraciones de las personas, que gracias a los
veloces medios de transporte, hacen posible su trfxslafio
pronto de un lado del globo a otro, atin hacia l'a}s méas dis-
tanciadas regiones; asimismo, la despreocupacién del gre-
mio médico, esperanzado en los antibiéticos, ¥ fundament?l-
mente la ignorancia sobre asuntos sexuales,. que no pgrmlte
que a los individuos se les capacite para evitar este tipo de
enfermedades lamentables. El homosexualismo del _sexo
masculino, se ha sefialado como factor de importanm,a en
esta etapa de resurgimiento de las enfermedades venere.s?s
y sobre todo la sifilis, maxime que, dada la reaccion
antisocial que se tiene para con €sos desviados sexuales,
ellos buscan la secretividad para poder dedicarse a sus
practicas antimorales. -

Las autoridades sanitarias, también se adormecxex:on
ante la falsa seguridad que otorgaba la penicilina y si bien
en paises como en el nuestro, el problema de la sifilis i]oa en
decrecimiento lento, lo cual no permitia olvidarlo; la infor-
macién que del extranjero nos venia acerca de las enfelz-
medades venéreas, despisté a muchas personas que deci-
dieron ya no darles mucha importancia a esas enf'err’m?da-
des. Se puede agregar a lo dicho que las revistas med}cas
alarmaron a los médicos sobre las complicaciones tenidas
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con el uso y abuso de los antibiéticos y principalmente de
las reacciones de sensibilidad, lo que hizo que éstos le dieran
a la penicilina un uso mas selectivo y limitado. Por otro
lado esa falsa seguridad llegé hasta las escuelas de medi-
cina, donde la sifilis ya no se trataba de ensefiar con la
amplitud de antes, al extremo que las generaciones de médi-
cos jovenes, casi ya no conocen de esa enfermedad.

Una extensa labor negativa desarrollada por los me-
dios de difusién no califtcados, ha sido la responsable de un
aumento de las libertades sexuales no orientadas, con las
consecuencias funestas que desde hace rato lamentamos. La
existencia del automévil, de la prostitucion clandestina y
de otras maneras de favorecer la unién sexual, han venido a
agravar la situacién expuesta. De igual manera, la juven-
tud aprende a fundar clubes inspirados en las peliculas lla-
madas de “la nueva ola”, en muchos de los cuales se prac-
tica una verdadera promiscuidad sexual, con las consecuen-
cias inherentes al caso.

Los maestros, padres de familia y médicos, deben de
conocer estos extremos del problema de las enfermedades
venéreas y abogar porque se eduque sexualmente a las per-
sonas que ponen en peligro su propia salud y la de otros
individuos. '

Se han descubierto vacunas en contra de la viruela,
difteria, tos ferina, tétanos, sarampion, poliomielitis, fiebre
tifoidea y otras enfermedades importantes, pero hasta la
fecha no ha sido posible descubrir ninguna contra las en-
fermedades venéreas. Asi es que en la actualidad, en con-
tra del tipo de enfermedades sobre las que hemos venido
hablando, sélo existe una forma de prevencién que po-
driamos llamar “vacuna’”: LA EDUCACION SEXUAL.

En el foro mundial sobre el que ya hemos hecho refe-
rencia, se insistié repetidas veces, en que no se lograria la
erradicacion de las enfermedades venéreas, en tanto no se .
dispusiera de un sistema educativo eficaz sobre el sexo,

destinado a crear ClelLOs s J A
las personas, que les sirvieran para la realizacion de una ac-

tividad sexual sana y que se alejaran asi de. esa actividad
sexual promiscua a las que estan siendo orilladas en esta
época de confusion en que vivimos. Reforzamos- con lo ana-
lizado, la defensa que en esta tesis se hace de la importancia
de la EDUCACION SEXUAL EN GUATEMALA.
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VIII
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anificaciéon de la educaciéon sexual en Guatemala
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en proceso de desarrollo; la constante y encubierta lucha
de clases que contribuye a la falta de integracién de la na-
cionalidad guatemalteca ¥ de consiguiente no permite la
evolucién tan necesaria de nuestra sociedad medio hispana
y medio india, medio indigena y medio “ladina”’, medio la-
tinoamericana y ahora medio norteamericanizada, repre-
sentan algunos de los tantos problemas que gravitan sobre
nuestros hombros como obsticulos para superar una serie
de dificultades que nos impiden hacer una realidad, la pa-
tria revolucionada con la que tanto hemos sofiado. .. Dero,
estamos conscientes del medio ambiente circundante, y
somos de los que pensamos con optimismo y con fe en el
futuro y sabemos fundamentalmente, que no hay peor lucha
que la que no se hace, y que no existe criterio mas derro-
tista, que el de luchar considerandose incapaz para la con-
tienda. Lucharemos de pie y de frente por las conquistas de
los derechos sociales de nuestro pueblo y vaya con este mo-
desto trabajo, una muestra més de otro de nuestros mayores
problemas por superar: LA IGNORANCIA SEXUAL.

La parte de nuestra poblacién que pasa por la escuela
primaria es muy pequefia y son muchos menos los que fina-
lizan esos estudios elementales a pesar de la obligatoriedad
que el Estado da a ese tipo de educacion. Cuando analiza-
mos la poblacién de las escuelas secundarias nos damos
cuenta que es todavia mucho menor en comparacién a los
egresados de la escuela primaria, ya que mientras 353,084
alumnos de primaria fueron inscritos en la Republica de
Guatemala en 1962, {Gnicamente 36,897 alumnos estudiaron
en la escuela secundaria en el mismo afio, o sea el 10.44%
de la poblacion estudiantil comparada. Si nos referimos
ahora a la educacién universitaria, en 1962 habia 5,854
estudiantes universitarios, cifra que nos permite darnos
cuenta de otro brusco descenso de estudiantes en esta nueva
etapa educativa; o sea que mientras 36,897 alumnos estu-
diaban secundaria, sélo 5,854 estaban en la Universidad, lo
cual significa un 15.9%. Si comparamos la poblacion estu-
diantil de la escuela primaria, con la de la escuela univer-
sitaria, llegamos a la conclusion de que ésta representa
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mentg la sociedad usa los juguetes para conseguir este fi

C’ons1der‘arr}os que ese medio es bueno y que los nifios debz.
rin seguir jugando con sus carritos y las nifias con sus mu-
neca.s. El vestido y el trato son cosas importante )
al nifio conciencia de su sexo.  due dan

A los mno.s dgbe vestirseles con los atavios propios de
su sexo y debe insistirseles a cada momento de su condicién
'seﬁ}lal ldlferel{lte. Educar a nifios y a nifias por igual, sin

. - . ?
;1; 1c'ar es (? siquiera insinuarles que entre ellos existe dife-
h ncia, es ir en .contra de la naturaleza que le plantea al
ombre un existir sexual diferenciado.
. A los nifios debera cuidarseles de las injurias de la gen-
I]((:artvzilayor. Yathlemos planteado las consecuencias de trau-
smos mentales en los nifios ‘
cuando lle i
matisn , gan a la vida

C. EDUCACION DE LA JUVENTUD: Después de
supgrada la etapa dificil de la nifiez, la especie humana esta
obligada a yivir una época diferente en su vida: La juven-
tud. Esta juventud plantea al hombre las fases de la puber-
tad. y de la adolescencia siendo perfectamente conocida la
serie de conflictos que ello conlleva. La educacién de la ju
ngtud debera hacerse en cualquier lugar en que esa juvgn:
1ugaiei§2§le1§_ntle y preferentemente en la escuela, que es el

Tal como ya indicdramos en el capitulo correspondien-
te, parte de la juventud se encuentra en Guatemala, tanto
en la eSf:uela primaria, como en la escuela secundaria; Por
esa razén es que las autoridades educativas del pais .deben
de crear lqs programas de educacién sexual para las escue-
las primarias y secundarias del pais. Dada la gran cantidad
d'e personas que pasan por la escuela primaria y que ya no
tlen.en Ia oportunidad de continuar con la educacién secun-
daria, consideramos que en la escuela primaria debe existir
un programa bastante completo que abarque la mayoria de
aspectos fundamentales de la vida sexual; pensamos ade-
mas que ese programa debe ser uno solo para los dos sexos,

con esto no queremos decir que para impartirlo haya que
‘ 7 94 ,
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el mismo programa el que reciban escuelas de varones, ae
mujeres o centros de educacién mixta.

El problema sexual, es un problema que compete al
género humano y no especificamente a algin sexo en parti-
cular. Queremos dejar claro, ademé4s, que pensamos firme-
mente que este tipo de educacién debe ser general o igual
para todos, sean establecimientos diurnos o nocturnos, de
poblacién joven o adulta.

La educacién sexual que se imparta a la juventud, debe-
ré ser lo méas integral posible; no creemos en la finalidad
de los programas de higiene sexual, que dejan en quien los
recibe la impresién de que todo lo sexual es negativo para
el hombre. El aspecto moral, debers ser también resalta-
hablamos de una moral constructiva, realista,

a realidad social que vivimos y no con ese tipo
ibuye a la deformacion

do; eso si,
acorde con 1
de moral sofisticada, que sélo contr

de la juventud.
La educacién secundaria necesita también de un plan

de educacion sexual que enfoque el problema integralmente,
en forma progresiva y en todos log grados. Es necesario,
aun siendo relativamente escasa la poblacién escolar media
del pais, que se le instruya sexualmente, en vista de ser una
parte de la poblacién en que la sexualidad principia a ha-
cerse patente en toda su magnitud.

La juventud que no esté comprendida entre la educa-
cién sexual escolar, deberd de instruirse por medio de pro-
gramas de educacion sexual colectiva ya mencionada.

D. EDUCACION SEXUAL EN EL MEDIO UNI-
VERSITARIO: Las Universidades del pais también debe-
ran de preocuparse por programas basicos de educacién
sexual. La vida sexual influye tanto en la existencia, que
ge hace necesario que en todos los medios se ensefie sexolo-
gia. Las distintas carreras universitarias, no son por natu-
raleza un obstaculo al conocimiento sexual. El universita-

riado, igual que todos los individuos, tiene un problema en
ivir las vicisi-

comun en la sociedad y en la vida, como es V1
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EI\IIELIEPI?ECT{?I?'}(XA DE LA EDUCACION SEXUAL
o o D DE CIENCIAS MEDICAS Y LA
CREACION. I.,A CATED,RA DE SEXOLOGIA: Indi-
cabamos ¢ ost prlmeros. capitulos que deberian de ser los
médicos Gll)lurtl 0 dle partida de cualquier plan de educacién
sexual jnjust?f?mg a. Esta razén no es arbitraria ni mucho
o et (11ca;1 :;. Por el contrario, tenemos conciencia
ey ud de problgn.la educativo sexual en nuestro
D e ((;gelrgsoslizd?::;aent: pr(;paracién sexolégica de
. S guatemaltecos. Si es -
:;:;gles, con su preparacién primaria, secundariatsrsuﬁli-\(;ii-
bla, no tlengn'en su totalidad una clara concepecién d
grzelfma sexolégico en general, ;qué podemos esper.:r ; 1
Sgr poz;s Iﬁeé;soornzz I?llze; sééo h:n tenido la oportunidad de pa:f
o de etapas educativas? A ell
m P » 0 ~
" 1;); ;grli':%aérp?;i lzllrlrzsizz cr.)or r(liaturaleza conoce y esfcisgfa
ionados i
creemos que esa preparacion debe ;:fnrl:u::r;ia;eézuzlr,ngla;o

asi como respaldada
por un programa por dema
1 em
dentro de una catedra especifica. s completo

L .. p

. Facilirga(cllon _de lg ciatedra de sexologia es imperativa en

2 ad de plenc1as Médicas de Guatemala, ya que seri
uente de origen de los siguientes objetivos: o

1° Llenaria i
un vacio en la for i6 i
Llenar macion de la personalidad
20 Seri i
Siﬁi el lugar de estudio y anilisis de la serie de
P emas sexuales que vive nuestra gente.

3° P i adi
repararia al médico para ser el pionero de la edu-

cacid ;
pai-ftnss:g;il del ptals, va que tendria la capacidad
en este aspecto de la vida a i
e importan-
tes sectores de la poblacién, dentro de los que nece-
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'gariamente tenemos que mencionar a los mismos
maestros de educacidn primaria y secundaria, asi
como a log padres de familia.

" ‘40 Haria una importante labor de extension universi-

taria al tratar de ampliar sus beneficios a todos los
sectores no médicos.

59 Trabajaria en correlacién con otras entidades que

ge han preocupado de ciertos problemas relaciona-
dos con la vida sexual en Guatemala, como por
ejemplo la Sociedad Pro-Bienestar de la Familia
Guatemalteca.

¢° Se preocuparia por 1a fundacién de clinicas de con-
gulta de problemas maritales, asi como podria tam-
bién encargarse de dar orientacién prenupcial a los
ciudadanos.

79 Podria integrar Sus actividades con una gerie de
citedras del pensum de estudios de la carrera de
Médico y Cirujano, que por su naturaleza tocan al-
gtn punto del tema sexolégico.

g° Extenderia sus actividades al campo de la experi-
mentacién genética ¥ eugenésica, planteando solu-
ciones para una serie de problemas gociales que se
ven en grandes proporciones €n el medio guate-

malteco.

99 Contribuiria en forma eficiente a que nuestros le-
gistas renoven las leyes que se relacionen con la
sexologia, y las hagan adaptadas al medio social
guatemalteco y con una serie de nuevos puntos de
vista que den a la legislacién una modalidad que
enfoque de mejor manera el problema. En torno
a la sexologia, no sblo lo relativo a la sexologia fo-
rense debe legislarse, y aun esta legislacion debera
hacerse en mejor forma.




10. La misma Facultad de Ciencias Médicas de Gua-
tefnala daria el ejemplo para iniciar el debilita;
miento de la idea de que el sexo es un tabd, como se
enilpeﬁan en considerarlo las corrientes de pensa-
miento sexofébico.

Deseamos enfatizar finalmente, que una catedra de
esta naturaleza no es un sobrecargo al ya extenso programa
de e§tudios ‘universgitarios, sino que simplemente es la ex-
presion de nuestro deseo de llenar un gran vacio que encon-
tramos en nuestra propia formacién médica y que pudimos
comprobar en los demis campos de la educacion.

) El doctp’r Carlos Fletes Saenz expresaba en 1923 que

La educacion sexual debe tener en mira, los medios
que permitan el normal desenvolvimiento del instinto, pro-
curando al mismo tiempo que los poderes represivos a’nimi-
cos, sean los adecuados para dirigir ese desarrollo, puesto
que es sabido, que el exceso de represién es causa principal
dfz gnsiedad e histeria’ ; s6lo deseamos agregar que los prin-
cipios fundamentales sobre los que descansa la vida racional
del hombre no se improvisan; sélo la educacién es capaz de
otorgarlos.

IX

Conclusiones

19 La educacién sexual como la sexologia, se basan en cien-
cias reconocidas y definidas, tales como: Biologia, Fi-
siologia, Endocrinologia, Sicologia, Siquiatria y Salud
Mental, Sociologia, Medicina Preventiva y Salud Pi-
blica.

290 Numerosas sociedades han creado climas de temor en
relacién con el conocimiento de los asuntos sexuales y' la
sociedad guatemalteca puede considerarse como una de
éstas.

39 La educacién sexual no podra desarrollarse en nuestro
medio, mientras no sean destruidos los prejuicios exis-
tentes en todos los ambitos sociales; que son los princi-
pales responsables de que ésta no se pueda impartir li-
bremente.

49 No propiciamos la existencia de sociedades con liberti-
naje sexual para contraponerlas a sociedades con pre-
juicios sobre el sexo; abogamos por la existencia de so-
ciedades sexualmente cultas a través de un proceso edu-
cativo. La moral es parte fundamental para el perfecto
desarrollo de una educacién sexual adecuada.’

59 La juventud guatemalteca se interesa en forma mani-
fiesta y significativamente estadistica por conocimien-
tos sobre la vida sexual, y en lugar de que ese interés
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6°

7°

cacién sexual planificada y cientifica.

Son multiples las malas consecuencias derivadas de la
ignorancia sobre asuntos sexuales que se observan en
diversas etapas de la vida y hacen que la poblacién no
pueda lograr una salud fisica, mental y social satisfac-
toria. La falta de educacion sexual adecuada lleva a los
individuos a cometer grandes errores, que algunas ve-
ces los llevan al fracaso social y otras a la muerte,

Los programas de planificacion familiar guatemalteca,

-de: control y prevencién de enfermedades venéreas y los

- que tienden hacia reformas legislativas sobre proble-
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mas sexuales, deben ir precedidos de una adecuada edu-
cacion sobre sexologia.

En el medio familiar nunca se debe menospreciar la
educacion sexual y debe iniciarse en sus vastagos desde
la ‘mas temprana edad; ademas, tal educacién debe ser

-proporcional a las necesidades de cada individuo. La

educacién sexual es necesaria para la formacién inte-

. gral de toda persona.
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10.

Las escuelas de educacién primaria, secundaria y uni-
versitaria de Guatemala, tienen un gran espacio por
llenar, pues se nota en sus planes de estudio la deficien-
cia en programas de educacion sexual.

Abogamos porque en la Facultad de Ciencias Médicas de
Guatemala se funde la citedra de EDUCACION SE-
XUAL Y SEXOLOGIA, para llenar un vacio en la for-

. .macién de la personalidad médica de los egresados.

11.

Al médico debe capacitarsele para que sea el pionero de

.la educacién sexual en Guatemala, ya que los padres de

familia y los maestros, todavia no se encuentran pre-
parados para una tarea tan dificil como esa.

100

e T T el

permitan educar sexualmente a la poblacion de Gua-
temala. Estos planes deben tomar en cuenta la cultura
de las comunidades donde se apliquen y los recursos

utilizables.
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