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| INFRODUCCION

El problemz de la B@gnuﬁriéiﬁn gue se ha convertido en Guo-
en un probleme Nacional, representa pare los paises de 1a
ica Latine y pers la mayoria de los paises subdesarvollados,
vo de estudio & investigaciones desde desds varios puntos de
Fl trabajo achanl trate de un aspecto que en nmussiro medio
adg;poeo estudiade, ¥ es 1# posible relacibn de causa a -
o entre 1la Desmitrieién y el Brote Dentario. Se revissd la
ratura médics al respecto desde los afios 1860 haste la feww
Y no hay antecedentes que ilustren esa posible ralaaiéno
Feturalmente, debe somprenderse que siendo ia Deénu%rioi&n
esultade de una wzerie de factores tanto nutricionales, como
oionsles y econbutaecs, al relacionar el problems de la --
cibén por lo tanto, incluye si ndé los mismos factores, por
nos, 1z influencia de uno de ellos agregado al suadro ge-
1. Ps%o es, en el nific desnutrido en quien se supone aoti-
dos los fagtores amblentales conocidos, es posmible, qﬁe son
ectc al brote de sus dientes, influya por una parte 1z Des -
cibn misms y ademfis elementos agregados como Tactores ediwe
onales o faotores infecciosos espseificos, ( 1 )

' En este trabajo se considerd un grupo de miflos en buen e
nutricional para relacionarlo con un grupo de nifios desnu -
g, Estos dltimos estén comprendidos en los tres grupos que
sentan los tres grados de Desmutricién gue clésicamente han

reconocidng,




3

| Inicialmente se habda proyectado relacionaxr sl és‘audio TR =

ente olinico de los nifios con un estudio correlative en el ==

oratoriv,

Sin embargo len dosificmoiones de Caleio, Fbésforc, Protei~-

Tfotmles, y Hemoglobina, asi como ezfmenes de Orina, hubo ne- f
idad de dejarlos para completar en un egtudio ulterioxr, debl-

) & gircunstencias esondmicas y téonicas que no pudieron supe«~

0,

Ademds, se treth de investigar el aspecto externo y de cone
giracifn de los dientes perc debido a la escasa miestra obtew=
da no iﬁiép"pmi’b},e obtener conclusién alguna. Estos aspectos
eron descartados del estudin general. Es posible que en un =
turo pueds completarse un cstudio mds detallado, y, que com =-
enda meyor volumen de material para poder ajustar los resulis-
g 8 . una conclusién epreciable.

El objetivo primozxdial de eshe trabajo se reduce, en oonse-
encim, a poner de manifi:sto, el efecto gue produce la Desmu=-

icifn en el rstardo de: aparscimiento de los dientes.




MATERIAL ¥ UBETODOS

“Se estudisron en total 451 nifios comprendidos desds los
heses heste los 6 afios de eded, No se hipe distincidn de gew=
, pero se agrupsron en dog  grandeg grupos. 143 nifics bien =
bridos con un d&ficit ponderal del ¢ al 15% )} ¥y 308 nifics o=
smtridas. Rsbe grupo comprende 80 nifios con un déficit ponee
ral 3@1 16 al 25%; 107 nifios con un déficit ponderal del 26 al
¥ ¥ 121 nifios con un d8ficit pondéml mayor del 40%. |

Todo el material se escogié entre los niflos que asisten -«
briamente & las Guarderias Infantiles B°%, 3 ¥y H°. & de 1la So«e
ydad Protectora del Nifio, comprendidos entre los 8 meses hasta

6 afics,

Ademés nifios E?éaluiﬂos en lag Salas Cunas y Salas de Medioi
y Cirugia del Departamento de Pediatria del Hospital General,
kos nifios hebian side hospitaligados por diversos motivos y la
dor parte por la desnutrieién misma. Se investigaron dentxo -
R mismo grupo del Hompital General de Guatemals & log nifiog ==
e esigten periddicaments & la Consulte Extexrna de Pasdiatria.
Ahoxa blén, twdos los niflos desmutridos se clasificaron ss-

n loz grupos ¢lésicos en Duneidn del d€ficit ponderal.
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jodog
=~==“mados log casos fuercn vevisados personaimente por el =

sutor. Tl exfoen de csda nific se 1levé & eabo por sime
ple inspsccibn, Inego, se completd una & ficha Stan- -
dard pera todos log casos, con datos obtenidos de 1a =
papeleda gorrespondiente gl niflc estudiado, Ia ficha «

en refevencie comprends los sigulentes datos:
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HESULTATOS

‘En los 541 nifios investigades 145 representan el gyupo de -
 nifios normales o bidn mutrides ya gue el défici% ponderal -

ﬁésycn@i@n%@ es del © 2l 15%. JTos 308 nifles restentes ssién

hpados en los tres grupos olfsicos an gue s@ renonoten 108 we
fos desmtyidos, eslo em, 80 con desmbricitn grade I { d&fie-

b gel 15 al 25% )3 107 nifios con desmudricidn gyade IT ( Défi-

it més del 40% )

ST

N

Como se obwerwa en gl cuadro §°, 1, %odo ei materisl eshuce
pde se ensuentrs somprendido desde los 4 mesas hasis 1@&'6 fier s
b de edad seglin lo primeys colummn, En ls @%g&ﬁﬁa columne @8«
n 10s volores gorvespondientes a los totales de omgos POT G
b ei=d inéi@aéa@‘ En este eoluma pusde deducives que el m@mﬁﬁ
mero de omsog corxwesponde & fl log niflos entre & y § meses que-
n 21 cazoft,

Pi mayor nimero de cesos 8e obtuvieron sniye los nifios de 1
o de edsd, guedende iniermedios los nifics de 2 afios con 84 ca-
s vy log de 6 afios con 66 canos.

Fn la bercera columis ds este mismo cuadro N°. 1, se obsey-
m loe Gobeles as casos corveapondientes a les diferentes eds -
s en 1los niflos bién nutridos. Bl mayor wimexo de casos ge ob-
vo anbre 1os nifioz de 2 afins de eded y le sigus el corregponws
lente 2l afic de edad,

En los ﬁl@iﬁaé tres colurmas de este cuedro, cuarta, quinia

gexds, pe encusniran log totales de casos corxregspondientes 8w

b 4l 26 2l 404 )} ¥y 121 nifios con desmutricidn grado III ( d&-




nifios desmuirideos en los tres grados clésicos,

En este cuadyo N°.1 solo se obsexrva en forma esguenétics la
ribucibn de los omsos egtudiados, Ahora bién, para analizar
pesultados obtenidos en cada uno de estos Brupos, se estu =
{ low cuadrog N°.2 de cuyos datos se deducen las ' gréificas -
y 35 ¥ 4. En al cusdro N°.3 solamente se znotan los valores
wdiqs de dientes pars el grupo des nifios de 1 afio de edad,
Enoel cuadro 7.2 que es una ampliacibn del cusdro N°.1, ss
pve en e primers columnalos totales de casos parscads %Q;
f estudiodn., Iuego se estudizn por grupos lcs nifics bifn mie
jos en las colummas 3, 4 y 5. Fn las restantes 9 columnas se
jizen los datos de los nifics desnutridos., En realidad, el =
ftrec es escage, sin embasxzo, se pueden anslizar los detos de
jolurma 5 compaxfndolos con los de las columnas 8, 11 y 14,
eses observeciones se nota gue hay varigbilidad de datos -
o8 promedios de dlentes en 108 nifios menores de 1 &0, A w=
ir de esta edad, loy promedios aumentan ¥ se mgﬂ%iénﬁn mhig o
)s estables en valorss gque oseilan de 17.5 & 20,

n el cuadro K%.% se anslizan egpeaifie&m&ﬁ%e los velores -
pedioy de los niliios del afio de edad, @an‘el objeto de hacer =
evidentes las variaciones que se encondraron, En efecto, en
ps niflios los promedios prinsipian en 19 pars los nifios bidn -
ridos y, txaténdose de la misma edad, dichos promedios bajen
gresivamente segln sumentz el déficit ponderal o mez, reduce
pimero de dientes por caso en tanto aumenta el grado de des o

icidn. Dichoz velores son de 12.5 pare los nifios con desnue




g

ibn grado I lﬁ 5 para los desmutyidos grxado 11 ¥ 6.6 pere -

nifics con desmtricibn grade IIL.

en forms de barras blmmess el nimero total de nifios estudie -
'p@r cads «dad y sn forma de barras rayadag oblicuemente el
erc de nifios gque tenian dientesa

Tn log bearras nogras se d@geﬁiben los promedios de dlentes

EYUDO .

~ fhora bién, en las gréficas mumeradas del 1 al 4, se desoxd
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boto que subrs 32 dentaduxa tiemen faotores vitaminicos comd -

vitemina ¢, lo vitemwina & y el zporte de sales minerales. A=
4y se citan efsctes  patoldégloos causades por entidades come
savampibn, ia varicela, la escarlatins, la sifilds., Asi mis-
| poxr los trsumstismos locales, las manchas exbgenas por tetra-
plinas (3-10), l2 fiuorbsis y las deficlencies mutricionsles.-
n embargzo en el presente traubajo no se pudieron congldexar to-
5 fas‘tg:ra@, sinc se *tox;ré en cuenta solamente el grado de défi-
it nutricional ezﬁ. los niﬁe& egstudiados,

Para hacer mis svidentes estos csmblos, se presentan 1las =-
Bricas (el L 8l &4 en les cusles las barres negras ilustran el
feoto numérico dentario de los nifios desmitrides correspondien
s al afio de edad. A pertir de esta fecha 1las barres negras =«
lenden 2 estebiliser sus extremes superiores, significando con
1o gue el nimero de dientes sme mantiene eonstante por efecto 8
miative, Sin embarge, lse verisciones se hacen manifiesias -
| las primerss Tases de desayrollo del nifio & losg 12 meses ¥ po
antes., En iss gréficas 2 y 3 las varisciones son my aproxi=
dss. Perc en ls gréfica N° 4 ila variscién se haoce mhs mani=ow
esta pués ls proporxoifn entre el nimerc de nifios con dientes =
¢l mSmero total de nifios estudiados en esa edad, por una parte
¢l nfmero Tromedio de dientes por la otra determina una sepa:.g_
én de datos evidentes gque podria definirse como una disociacidn

vELOTES
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RESUMEN

Con el objeto de investiger la relaoidn gue pueda exlstir -
ftre la desputricién ¥ el aparesimiento de los dlentes, es da=-
Ir, con 1s fase de brote denbario en los nifics, se estudid un
wpo de 451 nifios desde los 4 meses de edad haste los 6 aflos, -
! 1os ouzles no se higo dlotineidn de sexo. Es%e grups eompren
b 142 nifios bién nutridos y 308 nifics desputridos, clesliflicte-
L féﬂf’s‘ms en los tres grados olfisicos de la desrmtrieibn segln -
| gredo 4s @&ficit ponderal,

Todos los miﬁ@é sstudiados en este trabejo proceden de ias
lorderios Infentiles §N°.% y U°%.4, de la Sociedad Protectora del
fic gue conprenden nifics ssnos dspositados temporalmente en e
pos lugaress a&émé&sg pifios que ssisten a la consulta externa de
Ldatria del Hospi®ml General y nifios recluidos en las diversas
llag del Departamento Ge Pediatxis del mismo oentro antez melw=
Bonado .

| Tl método de exdmen coneisitié en inspecsionar individusl -
_u cads cawo y anvtar los hellasgos en una fichs especizl, en
b ouél se esteblenin la edad de cada nifio, el peso, el grado de
Bficit ponderal en porxcentaje ¥ un esquend dentavic en donds se
lisinben Jos piezes dentariss existentes, Analizadas éstas fi-
bnz 8¢ obsersd qus en los nifios bien mutridos el apamcimien%é
b 105 dentes se ajustebs a lo establecido clésicamente sn cusn
ba 1a fecha de brote dentario esto es, & los 6 a 7 meses de e~
b4, En los nificg desnutridos, el brote dentaric se efectunba &

bts misme fecha pero en menor escala, Este yetraso sa hacia 4i
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stamente proporcional 2l grado de desnutricidn hallade, En -

ldos menores de um afio de edad, y su relacién con 1los nifios ==
len nutidos exa bs‘*stan%@ bien maycada.

En lom niffos mayores de doa afios de edadg el nﬁmers de dien
s 2¢ mantisne en limites oongtentes sungue relativanente esce~
s en relacidn 2 los niflos bien nutridos. Se explice el hecho

1o consteneis de los valores promedio de dientes en estos nie
)s tomando como bage gue ¢l proceso dentario es um pmsesé 20U
lativo ¥, por lo btanto, tiende a ir sumentando el nfimero de o=
jentes por grupe de edad, Ademfs,se expliom también qus el Tl
jro prom;dio de dientes en los nifios mayores de 2 sflos de edad,
5 relativamente escaso deblido n gque s2 encontxd gue en estog -
flos les dientes se hablan eaidcf@ habien sido extreidos por =
uses gue no se pudleron éatermiémrg , ’

En vists de los hellazgos referidos en este tmbé;ﬁa se pugw~
 concluir en que la degmmrieién pmbablemem‘:e ai iﬁi‘laye en -
j época del aparecimiento de los dientes en el sentido de retar
br ia fecha de brete. Ademés, se puede establecer qiw el efec=
b de 1a desmitricibn en cuento a la cantidad de dientes POX Cfe
| nisio y en cade edad, es inversamente proporcicnal. Por ltie
) 7 aungque en este trabajo no se efectud la investigeoidn coew
pespondiente, se puede deducir que la desmmtwicidn influye en =
 aparecimiento de la carles dental. Sin embargo, respecto & =
ite punto cabris determiner en wn futuxo, 8% la ceusa prinoipel
jiica en la desnutricifs o bien en la falta de higiene , comin

R eatog nifios,

ncesuencia, i nimero de dientes exa esceso en los nifins degzsﬁ&
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CONCTUS IORES

Mn cuendo en ¢l presente trabajo exlste sparentemente un
braso en 1o erupoién dentavia, que puede relgclionexse con el -
bblems matricional, no podemos sonclulr categoricamente en es-
sen*i‘;idé@ ya que se ssbe exigten michas mayores relaciones en-
s 1a rutricidn y el degsarrollo dental prenatal y entre el pro-

lema .gén.%‘ci@e y el desarrxcllo postnatal.

- Tor el cardcter scumilative del proceso de brote dentarlo
| efecto de la desnubricldén sobre dicho proceso es més evidente

b 108 nifins menoxes de w aflo de edad,

- Le desnutricién y la caries dentsal en los nifios degntri-
08 Se encuentrs en relacidn directamente proporolicnal sungue wes
alta sefialar si es porx in desnutyiciln wisma o vor otros factow

25 agregados, como la faltm de higlene o 1a focilidad del destie

rollo bacteriano en estos mnifios.
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