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INTRO DtTCe 10 N
~~~ ~T .~...,~

!

El problema de la Desnu'tr1016n que se ha oonv~rt;ido en Gua"",

en un problGm Naoional, represen'ta para los paises ds la

la mayorla a.e loa paise8aubdesarrolladosg

vo de es1mdio ~ in""est1gaciones desde desde varios puntos de

aotuaJ. 'tre;ta. de' un aspec"to que en nuestro medío

estudiado~ y es la posible relaoión de <musa a
""

la Desnutrioi6n y el Bro~e Dentarioo Se revis6 la

ratu.ra médioa 8.1 respeo'to desde los aí10a 1860 hasta la fe""..,

y no hay antecedentes que ilustren esa posible r81aoi6no

Iatumlmen1:e1) debe oomprenderse que siendo la Desnutrio16n

esul'tado de una serie de fac'toxes 'tanto nutrioiOMles. como

o1o:nales y eoon6~~Otnl, al r~lao101~ el problemmde la -~

1nolu:'le. si n6 los mismos factores 19 por
influenoia, de uno de ellos agregado al cuadro ge-

es" en el n1fio desnutrido en quien se supone aotúa

dos los fao~ores ~mbientales oonooidos, es po~iblew que con

d1en~es~ influya por una parte la Des -
oi6Jo. misma y adenas elementos agregados como :ta,atores edu......

onalee o f'acrtores 1nfeco1osos especificas Q ( 1 )

En es'te 'trabajo se ooDtsidel."Óun grupo de rrlflos en buen es ...

nutrio1onal para relao1onarlo oon un grupo de n1fi.oa desnu.....

Es~os dl't1mos est~ comprendidos en lQ8 ~res grupos que

grados de Desnu'tr1oi6n que c1Asicamente han

~

2
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Ini.oialmfl.n'tese habia proyectado rela,oionar el es"tud10 p12 ""

de los n1f1os oon Ull estudio oorrela 'ti vo en el ""...

Sin embargo J.~fI dos1f'ioaoiones de Calo1o~ FosfoJrot Prote1~"",

To'tales 9 y Hemoglobina~ asi ootro exámenes de Orinal} hubo ne=

para oom.ple'tar en un e~tl1d1o ul'teriorj} debi...

a oirc1uns"tanoias $rJon6m1oas y 't~on1oas qu e no 1''11dieron supeGI.,..->
((

Adel!Jl!s~ se 'tra't6 de 1nve:11rtigar el aspec'to externo y de oon.",

,gura~i()n de los dien.tes pe:ro d0bido a la escasa weatra. obte"",,,,,

da no j~'p"posible \)b"tener eonolusi6n algunaQ Estos aspeotos

Es posible que en un --eron d.!tsoartadoG del es'tlld:to general o

turopueda. oomple"tarSe \m flStudio ms detallado, y ti que': com ""...

nda mt!~yorvolumen de ma'te~.'ial para poder ajustar los resulta-

8 a \. 'l:t118 oonolusi6n apre(:ia.ble~

El objetivo primordial de e:;ti'ia -tra.bajo se reduce, en aOM~

enois¡¡. a poner de mani:f:L;¡s't°1? el efeoto que produce la Desnu...""

c16n ~en el re'tardo deJ! a.psreoimien'to de los dien'teao

,

-_"_n -,,-
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rM~RIAL y ME:roDOS
fiI\'.a.$:d: A J'U

es"tudiaron en 'to"tal 451 nifios comprendidos desde les

1!Se5 hasta los 6 a:ños de eoodc No se hizo distinoi6nde se~-

, pero se ~grup..~ron en do:!!g~des grupos o 143 nifiosbien -
ridos ( oon un d&fioi~ pondex31 del O al 15% ) Y '08 niftos a~

Es1;e grupo oomprende 80 n1flos oon un d~fioi 1; pon......

1 dE~l 16 al. 25'~; 107 niños oon un dU'ici't ponderal del 26 al

Y 121 n~os oon un d~f1oitponderaJ. mayor del 4O%G

foooel ma'terial se 6800g16 entre los n1i1os que asuten ""'-"'i

r1anmn'te a las Guarderlns Infan"t11es NQ() , y r () 4 de la 50--

del Ni.f1ot compJ."end1dos entre los 8 meses Msta

AdE!mtis t\..1fios reolu,1d.os en las Salas Ounas y Se.las de Medio!

y C~.mg1a del Departamento de Pediatria del Hospital Genera10

os n:1.flos :tt...ab1ansido hospi'talizadoB por diversos mo't1vos y la

or p~l'r1;e por la desnutrtoi6n misma!,> Se 1n"'J'es't1garon den'tro ..,.

mismo grupo del Hospii;;al General de Guatemala a los n1fios ...""

ui2!J'ten per16dJ.caments a la Oonsul'ta Externa de Ped1a1;r1s~\

Ahora b1'n1t 'todos loa ni.f1os desnutridos 8e ols,si.f'1caron se-

loa grupos c~s1coa en ~U1c1ón del d~fio1t ponderalo
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)~QS casos fueron revisados perf!onalman'te por el .,.,

aui;or(:. El ~mmen de cada n:liio se 11ev68 cabo porsimm

ple 1nslH~oc1ón" LuegOgS0 oomple't6 una d ficha S't~"" -
&trd }.18ra 'todos los oasos, con datos obtenidos de la ~,,-

papels"ta 6orrespon.diente 81 niño estud1adoo Ia :ficha "°'

~~m.r~f~!rencia oomprende los sigu1en'tes datos'g

t;r

era dIe Hit5tória 011nica ':
COGOO.~~~~QOO&~~Q~ft.~oO~~09000~90~O

000GOO'..OOO&..6GOOD~0DOOOOGOoga~~09~~CQOQO

d: ooeooo.OOO.OO6..000~O.O.OO.$Q~6e~.~ooo~~~o@&..oa.6U~~.OCQ

~ODO~W.~OO.O.~~ooc.oo~e9~OQO.C~Qau~~~.~o.no

o~oa.80g000~'.o~.acao~~.~o~CO*..fioooeOO.OG...GOO~G.

r de Nacimien't,o:g 90GU00.U~.Q.OQ.~ ~6aG.e-O.G.~aQ.600000&O

Libra~ y ~n Kilos: G ..
"

<>.. .. ... .. .. (> 1(110$ '. '"
lO..

'"
.. !)

"
<>..

"
".. Lbs 1) o

'Ponde~l \t 890...8.0 000 %

gnoa~ico Principal: ~ ~~.o ~..~ fi..U ~8.0

In~e~~~0currGnt$s: $$Qn300.000S00~QO~DGO~COO.~OOO.CO

Reoie:n:tes: OOOOOOO.O&~O$~OO3.00D~~Da~~COOCoOQ~~OOO

Aatua1es: OQ.G.Q~OO~OO~~Q~Oooo.q.oooocooooooooooca
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RESULTADOS
~~~~"~~~

En .J.05541 n.:i...~os:J.nv~stigít!doJ! 14:; xepresentanel grupo de o/'"

o bién l1ut"r:lll0E! 1''8 que el dé:f'ioi't :ponde:ral",,""'

" . 1 O "" 1 1 ¡;:c1(te !t"",. ".);0" ws ;08 nifio~ :1'>~sta..'f1"¡;e~l1f¡s~.i!n

~ados en los .tresgxupo5 olásicosen que aexanonocen los ~~

os de5mt'"í':tdo$~eB'to ef~~ con des:mxtrtoióu grado I( d~i,""~,,

del 16 al 2516 1¡~ 10'1 n:t?los oon des11u'tr:i.a:1.6n grado Ir ( D'f'i....

r.r

d~l 26 al 40%, ) y 121 nifi0800n deli3nutrioiól1 grado Ir! ( c1é-

Como se en. el cuadro N°" 1 1$ 'todo elt m~:t~rial es.w.,~,..,

compx~ndido d~sde los 4 mases has~~ los 6

de ed9.G !&~gún l~ primera aolut;"!M., En la ~$gunda colurnnk'i ~~S...

los v,alore~ oo:;crcoSpOndiel'l;;eS a ¿noS "totales de (iJ11!jr:!o~port¡Ja"".,

Eri est;a columna pu.ede deducir~e tlueel :men~~r

cor'rlaapondea fi los n:Ulos en'tx'e 4 y 5 mlSfIlEtSqu~"

El mayor 1"..tb,71srode a~S065e obtuvj.eron en"~re los nifioa de 1

;quedando ::tn"texmed:loB los nifios &6 2 a110a con 84 C~'"'

6sfios con 66 casosG

En la -tercera ooluw'l8 de este mismo cuadro N°" 1 & se ooser.",

los #Go1:alea de oasos cOJ:'xeapondien'tes a las diterell1ies ed~ .""

El mayor l'ilWero de casos se ob""l'lifios bién 111.i'tridos¡:,

los nifio~ de 2 años de edad y le s1g~e el oorre$Pon~~

En 1M 111ti¡ns.s -tres aoluIT'J1aS de este aUQQro, cu.artsf? quin:ta

sex'tavf¡l,E/ enouantran.loSJ 'to'te1ea de oasos oorrespondien'tea a
"'"

,~----
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s de5nU.~2aoa en los tres grados olásiooso

})¡o,,1solo se obserzm en fOmB esquem~:t1aa la

casos estudtadosu Ahora bi~n!!í para ana11za.r

esultados obtenidos en cada uno de estos grupos, se estu ..~.;"

lOfij ou.adros N°., 2 de GI..lYos datos se deduoen 1&$ . grl3f1oQa ...

En. el G'U¡t<ldro~,,:5 solamente se ano'tan los valores

para el gru.po de nifios da 1 afta de edad"

En el cuadro N°.2 que ea una ampliaoi6n del ouadro Ef&l~ $6

a itStn1.s p1'"imera oolunmaloa to'tales de oasos :paraoada
rl";'.'[4_t:J.

eetu diada
'"

Luego se estudian por grupos los nifios bi~n nu"",

os en. las columnas;; SI 4 Y 5 <) En las restantes 9 oolumnas se

izan los da~os de 103 nifioa de3nutridos~ En real! dad!J el ...-

treo es esaaao~ ~1n embargo, se pue{len analizar los da.'tos de

5 aomparándolos con los de las oolumnas 8, 11 Y 14~

esas obs~a.oionEM!¡ se nota que ha\F' variabilidad de datos ...

os promecti.os de dientf!s en los niiios menores de 1 ai10Q A CII~R

\fJo.aodr,¡los promeaios aumentan y se ffiEul"t'"lenen más o

s est1ables «n vt110res qU0 osoilan de 1105 &200

se analizan espec1i"iooll1en1Pe 10$ valores
"'"

dGlaflo de edad!') oon el objeto de haoer
"'"

eviden""es las variaoiones que se ettoon1irarono En efeoto9 en

109 promedios pri..'I').c1pian 8'1 19 para los l:l1f1os b1.én ',,",

'trat~nd08e de la misma ed:3.d1) diohos promedios bajau

es1vamen:te segd-n aumell'ta al d&fio1't ponderal o f~ea" reduoe

dmero d@ dientes :por caso Cl tanto aumenta el grado de des
""

Diohos valores son de 1205 pat"Q los n1.floa oon des:nu...
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ion gre.\J.o 1; 1005 p6l):a. los c1esmrtridos grado II '9'
6..,6 para-

deSl'ID:tri.c1 ón grado!IIa

A..'ho.r:~bi~n9 en las grS.f1oas nu.meradas del 1 al 4fj se desor!

en :fo:rna de bal.TaS blanca..CJ el m1mero'to"tal de niños es'ttldi.a .".

.por oada edad y en forma de barras rayadas o'b11cuamen:te el ""

'tan1an dien"te~G

En :tas ban'a5 negras se d~u1'!o~ben los p¡,:'omedios de d1en1ias



e1.1 ~i d1smint~~n progra$1~~~n~e :1

i;Jom;¡i3l'te ~'S. mce.r ~v:l dl!?i11."'f;@¡
@!S'-"'''''

~~tl~ :pu.~~dan f;Ut'ri..,." lof~ me:o:t;a1iJ ~Jí1.

<s¡¡:r~e Sen1;ido~ sl1nqu6' el num~~

~~aa,~ow fih$ pu.~d.e:n d~duc~r ~~m1."t~""

~~ll e:n, 10::1 cualf:s are ~upc}n@ lB Viar:lm ;z.¡,'r~

cl'€:t::?:tni {la
"

,,$i'fo.:t~1.ma ..3""""""":n"'''''&-'
,~Y''''''''+''''''''~'''-'!T'\~\¡Utt.u~'\tÑ ~"i>'I ">.;.jo,~¿~~.;;~

1Uv°ci¿~~"~/~1)

~Ji€J!J.~teG

~~n ¡,;1 Jc:"Jew,;b.s~.r<J7!n .lOE! pX>Dm~ctiDS de die-a
;O;<:)!a¡>

de~nu.'tJ21(3ión.¡¡¡ Est!:¡¡, d:V5UTJÍ;r¡¡.10iOJi:.1,

~,,~'¡l f:Jj:rt~~ no Be d~b(i¡\ a que dich~
""'e"

() f,H:J ~~rtr~do~ ya qu~ m@ ar~11 '~~

i}~ rJe:-JO;f> :proporo:tón" Es-tos

I1Cj qu~ ftl~:ra ~v:ida1rte :é;'iL (::;~;;";j;

.¡

" (1:'.. &in:'rte~¡\ ~¡ ~E)~ i.ln~i!:~o

';B~3 "~~, 101't ponderal atrt..",e;¡

d:€~~~1 t;:t~JJ~:t6n'~ En 108 1J:r,,~Ü)ajfX~

( ;$ ¿1' t~t) :\1:'~:t~rtda \' ~1B;'{{'im\$rY~Ó~

~n ~~¡e~ ;:J'IJij51er:/ax'c.r1. fJ§tmbi3S ~~'~;r..¡o/t..'Ur&l10S
""k

Ilo~~
I

~b:t($¡~)

"".
,," A .f,''''J "".t ".'<'>'4<' '1"\"" ",,,<1,'-,,,,,4 .t\\-1

""'$1
""

1~c.n \kt.~~~"'~'lffJl..i.Y1.~ b~'tA.~~'.~Y~il\~~ ¡¡¡}ikTtOg

f'U(f!':;¡¡;'orA ~omt) csmib:i.os hj.p(}pl!31.oo~ qu~ ~t~eItta"..",.

l en, ;IDl :1i~-:~
~~0
I ~peci.a:lment~ $n ~uéljW ~ ~ l

""
Q.~4 OWI

U. ~n(¡¡f.nj:¡¡¡J:"a};'O!l J..~é~nu.ra651 ~ 1rg'l~~"'1da.de~ en f!Jl esp~"'>a

~mJI~ a~:ii;a<artGris"t1Qas delo~~ Cien1:;¡~git. no fU13''''

'~2:i, el tr~ba~jo(j SO'...t:1m01rt~ t1Je i8s't'u;¡jti~<.<:>
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oto qU$ sobre J.a. den'tad't.u'9.'t1enen fao'tores vi'tamin:iao$ oomo .."

v1i;am1na C¡:¡ in vitFmina A y el aporte do sales m1neraleso A=

ef'ectoI!J ps:to16 gioos causados por entidades oomo

sarampi6n, la var1ctalal1 la esoarlaii1nat> la s1filii'Jo As! mis""

por los 1.írsl.lmaf;ismos looales"las manohasex6genas por 'te"t~-

linas (,,,,,10) l' la f'luoros:1s y las defioiencias nu:tric1onales o""

embargo en elpresen"te 'trabajo no se pudieron oonsiderar 1;~....

s fact~:res, sino se tomó en cuenta solamen'te el grado de d6t'1"",
¡

nutric10nal en los niños estudiadoso

para haoer ~~s evidentes eS"tos 03001089 se presentan las .......

ices el.s]. 1. aJ.4 en las GuaJ.es lss ban:'8S negras 1J.ustmn el

eoto ntrm4§r1co den"'~ario de los n1f1oa deSn1l'tl"1dos oorrespondien. -
al afio de edad" A :partir de esta feoM las barras negJ."aS -....

enden a es'tabili~ sus extremot'S superiores$' s:i.gn1f1oando oon

10 que E,l ndmero de dientes se man'tiene comrtan1ie por efec'to a-
lativ()(1 Sin eubargop las variaoiones se hacen man1f1estas ....

las prjtmeras fases de deaazrollo del n1f1o a los 12 meses y po
. -

En las gráficas 2 y , las variaciones son muy aproxi=

Pcero en la gráfioa N° 4 la var:lao16n se haoe mAs mani-""'.13

esta ptt1sa la proporoi6n entre el ndmero de niños con dientes .....

$1 ndmero total de n1iios estudiados en esa edad, por una parte

el nÓlnero l'~~;omed1o de dientes por la o'tra de'term:tna \me. separa -
6n de datos evidentes que podr1a defin1rae oomo una d1sooiaoión

---~.~ -

~-.
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REsum~
0>4"""1 -"'"

Con el objeto de :investigar la relaci6n que pu.eda ex1s"tu" ""

e la desnu.'tr1oi6n y el apa.reoimien'to de los d.1entesw es da.......

, oon la fasfa de brote den'tarto en los n1f!os!, se estudió un

po de 451 niflos desde los 4 meses de edad r..aats los 6 ax1()8~ <Q

no se hi~o distinoión de 5.00 Este grupo oompren-
'01'n nutri(io~ y '08 n,.:tños desnutridostl c:L8s~ioa <z>

'stosen lo.~ 'tres grados 016s1006 de la dest)u:trio16n seg6.n...

grado de d~.fio1t ponderal'o

~odo 5 los niños es.ttld1i:H1os en este trabajo prooeden de las

rderias Infantiles N00' Y N°o4~ de la Sooiedad Proteo~ora del

que comprenderi T.l.tños sanos de:pos1 'tados -temporalmente en di",.

s lngares;ade~sr "nifios que ssiS"ten a la oonaulta externa de

General Y niflos recluidos en ],a.s d1ver~as

de Pedia1irla del mismo oentro an"tes men",~""

~:l m6tooo de e:dmen consie1 'ti 6 en inspecoionar 1nd1v1dual....

0000 '3 ~.lJü'tar los haJ.1Azgos en una fioha especial, en

estSblecia la. edad de cada nii'1o, el peso, el gmdo de

io11; ponderal en pomen1;aj~ y tm .esquem den'ta.1:'ioen dondi!1 se

fialsban la B piemM dentarias exis1ienites (> Anallsadas ~si;as fi-

s se obser~J6 qua en los nifios bien nutridos el aparac1miento

lDS dientes se ajustaba a lo establecido olásicamente en cu~n-
a la fecha de b:ro'te den1:.ario $91;0 es, a los 6 a. 7 meses de e-

do En J.os n1f1os desnutridos, el brote dentario se e:feo1raaba a

te. m1s:ma f'<toha pero en menor esoala:) Es"te retraso se haoia di

~-_.._--
,~~~ "--~ -



tam~ttte proporcional a.l grado de deanu-trio:t6n bal1adocJ En .."

anu.encia, el ndmero de diErotea era escaso en los 1.'l1f1osdesm
i'"

dos mel1.0res de un año de edad, ysu relaci6n oon los n1ilos ...-

en nu'tr.'idos era bas'tan:te bien maroadao

En l~ nif10s mayores de dos atlas de ~dad§!elnmnero de d.i..en-
se rran'ti6ne (ID 11ml tesconstmrtas BUl'lque:relat1vamente4i!sca=

Gen ]~lao:tón e. loa ni..i1os bien ntltr1do5o Seexpliol3, el heoho

la (óonst3n~i3 de los valores promedio de dien'tesen estos m""

s torm:mdo como baS$ que el prooeso dentl?.rto es tm proceso seu...

par lo tan'to~ tiende a ir aumentando el nt1me:.t'o de ..."'"

entes PQ.r gX'i.J.po de ede.dtJ Ads!'l1ás~se explioa "también que el nd...

1'0 :pr(mj~J,¡.dio de dientes en los nifios mayores de! af10s de edad1P

a rel~~'tivamenteesca~o debido a; que se encont::.."'Ó que en estos ....

. oslelI3 dtentes se hab1an caído () mb1an sido ext.n1:í.dos por -
se pud1e2~n determinar&

En vista de los hallazgos referidos en es'ta tJ;:,ab~jo se pu~

eoncluir en que la desnutrici6n probablementesl~ influye en....

éPOC~l dela:parecimiento de los d1entes en el aen'tido de retar
.....

r la :f~eah;a de bro.te" Además!f¡ se puede establecer qu.e el e:fea""

de l,!El a.esnu'trio16n en cuan"'Go a la cantidad de dientes por ea....

nifio y en cada edad, es inversamente proporcional~ Por 1111;1-

, Y' aunque en este trabajo no se efeotu6 la inveetigaojj;n 0O...,...

spondien1a~t1 se puede deducir que la desnutric16n inf'luyeen
..."'"

apareoimiento de la caries den~alG Sin embargof} respeoto
a"""

e PUIl'tocs,b1i.a d~t;erminar en tm futuro, a!t la causa P1"1no1pa1
. caen la desnu1;J;:'ioi&a]o bien en la falta de higiene 9 oomdn
estos niflos o

"--' ",'-- -
-- -- ,--"-.-------
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CONCLUSIONES
'8I<AJ y.,'",~ -.:¡r--

A11n ouando en el presente 'trabajo existe apaxen'temente un

raso en la erupoión d~.n:ta:rtaf1 que puede rel§c1onar3s con el "'.

blema na:trioiona1¡t no podemos oOl101uir oategorioamente en es""

s~be existen Imohas mayores relaoiones en.,.

la nutrioión y el desarrollo dental prena'tal '3 eniire el pZ'O-
1;[

emagen'~ioo y el desarrollo postnatalo

Por el carácter ;3,0u.nula ti va del proceso de brote den1ia:r:1,o

la desnuiirición aobre dioho prooeso es más eviden~e

los nj.ñoa menores de un aflo de edado

~t deanu:trioión Y la oan es den'taJ. en los niños desmrtrl.".

s se enouen"t:ra en relación direotamente proporoional aunqu~
,

es por la desnutrioi6n misma o por otros faoto~

s agregados 9 oorno la f'al1ia de higiene o la facilidad del desa""

Uo b~~oteriano en estos nifioso

:111111;1),
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