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-
INTRODUCCION,

Intentamos, a través de este trabajo de tesis, describir el extraordinario in

terés que presenta para el Médico, para el Fildsofo y para el Psiquiatra, el cono-
cimiento del origen y evolucidn de la medicina,

Para esto, nos hemos apartado
del detalle y de la descripcidn minuciosa, tratando de hallar explicaciones y a--

dentrarnos en el fondo de los problemas; dejando a un lado los de interés secunda

rio para los fines que perseguimos y deteniéndonos en todo aquello que pueda te--
ner una importancia médica mas destacada,

cia,

La medicina actual, que mantiene nuestro cuerpo sano y fuerte, depende de

gran manera de procedimientos y fendmenos histéricos relacionados con esta cien-




APUNTES SOBRE EL ORIGEN Y EVOLUCION DE LA
MEDICINA,

Las razas humanas y las costumbres raciales han cambiado en el --
sentido de haberse convertido en cosa mas especializada; pero el cora--
z6n del hombre céntinﬁa siendo el mismo. De aqui se desprende que ba
jo diferentes aspectos del espacio y el tiempo, los rasgos esenciales de -
la medicina popular y de 1a medicina antigua hayan sido analogos en --
sus tendencias y hayan diferido solo en los detalles deprovistos de impor
tancia,

Fraser sostiene que las mentes civilizadas y primitivas son las mis--
mas y sdlo difieren en grado de acuerdo con la &poca,

(1) La medicina primitiva es inseparable de los modos primitivos de
las creencias religiosas, Los procesos magicos o misticos designados pa-
ra hacer progresar el bienestar humano » tales como ne jorar l1a potencia
o fecundidad sexuales o para suprimir la pérdida de las cosechas y las -
enfermedades epidémicas, Estos poderes, originalmente estaban remmi
dos en una misma bersona, ya se tratara de rey, dios, héroe, brujo o -
sacerdote, profeta o médico; formaban el concepto genérico del salva
je en lo que se refiere a "Hacer la Medicina", Para el primitivo, lo -
natural era lo sobrenatural, como lo es alin para nosotros, pero con la -

curiosa diferencia de que lo que solemos calificar como sobrenatural, -
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era para €l lo verdaderamente natural, de tal fuerza como la luz del dia,

El hombre prehistérico fue impulsado a considerar la enfermedad como al-
g0 producido por un enemigo del hombre que poseia poderes sobrenaturales y -~
tratd de evitarlo por medios de encantamientos y brujerias semejantes a las que
empleaba el enemigo,

De esta manera did en 1a idea de comsiderar a 1a enfermedad como obra de

los espitirus ofendidos de los muertos, ya se trarara del hombre, de los animales
o de las plantas,

(4) Con el comienzo del chamanismo, encontramos en todas partes el adve
nimiento del hombre de 1a medicina/ El chaman o brujo, manej6 la enferme-
dad enteramente por maniobras psicoterapicas que sirven para despertar la res--
puesta de auto sugestidn en sus pacientes. Hace lo mejor que puede para espan
tar los demonios, asumiendo aspectos terribles y produciendo ruidos miiltiples,
ya se:trate del indio norteamericano, el maya, o el samoyedo asiatico, Un cé
lebre comentador de estas précticas dice que no habremos de sonreir ante el --
procedimiento chamanistico, porque con excepcidn del ruido y sus desfigura--
ciones, podemos decir que no son esencialmente diferentes de la medicina mem

tal'y de las curaciones por la f& de nuestros dias, Ambas cosas descansan sobre

la psicoterapia y la sugestion: Para el salvaje enfermo, el clamor fanstastico y

atronador por los ruidos miltiples podia ser considerado tan efectivo como los -
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métodos llenos de quietud de la ciencia cristiana, especialmente para el pa
ciente nervioso de la actualidad,

Del libro de E, R, Ddodds "Los Griegos y la Irracional " extraemos el
concepto de que los pensadores de mas elevada categoria han dado impor--
tancia extraordinaria al procedimiento de los chamanes cuando dice: La -
patria de Orfeo es Tracia y Tracia es el adorador de un dios a quien los -~-
griegos lo identifican con Apolo,

Orfeo combina las profesiones de poeta, mago, méestro, religioso y

emisor de oraculos,

Los salvajes primitivos descubrieron Y prepararon el veneno para sus
flechas de consecuencias fatales: Fl curare, cuabaina, veratrina y el ben--
dit, asi como las virtudes de drogas como el opio, el haxis; la coca, el eu-
calipto, la acacia, la brayera antihelmintica y la podofilina, el guayaco,
la copaiba, 1a jalapa.

La creencia europea antigua del poder curativo de la piel seca del
3apo para curar la hidropesia, queds explicado por el aislamiento de un -
alcaloide: la bufagina extraida de 1a especia tropical Bufo Agua, la cual -

tiene alto poder dimrético,

El indice autdbctono de Ameérica, did gran importancia a los medios



naturales y fisicos de mantener la piel, el intestino y el rifidn en buen estado y

sudar como sustituto del bafio turco-ruso. Como los antiguos babilénicos tenian
sus periodos fijos para la catarsis y la emesis rituales es decir durante las fiestas

del mafz verde, lo mismo que nuestros antecesores usaban el calendario segim -

} para este fin empleaba el Geyser, los manantiales calientes, y los hornos para
:

[ el zodiaco, para el empleo de la sangria.

|

:

El masaje fué conocido y practicado durante mucho tiempo por hindfes, -
japoneses y malayos.

(2) La cirugia se convirtid hace relativamente poco tiempo en una ciencia
1o como resultado de la habilidad individual o de la espe;:ializacibn del instru-
mental, sino por la introduccién de factores nuevos como la anestesia, la anti-
sepcia, losrayos X, y los procedimientos para prevenir el shock quirfirgico, pe
10 la cirugia primitiva comprendia ya todos los rudimentos del arte,

La trepanacion craneal descompresiva para la epilepsia y otros trastornos -
cerebrales se remontan mucho tiempo hacia atras desde las &pocas pre-histori-
cas. Durante la edad del hierro y bronce , mejoraron notablemente su instru--
mental,

Los antiguos hindfies, ejecutaban todas las operaciones mayores conocidas
con excepcibn de la ligadura de arterias. La ovariectomia fué ejecutada por -

nativos de la India y Australia. Felkin presencid una operacidn cesarea por es

tos nativos en 1878, pero se cree que estas operaciones se las enesefiaron unos
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capadores de marranas alemanes, que llegaron a la India en el siglo XVI,

En el campo de 1a obstetricia, encontramos que la comadrona es -
una de las figuras profesionales mas antiguas. La silla obstétrica que es la
primera que se menciona en la Biblia y en algunos escritos griegos, es afin
empleada en algunas razas del lejano oriente,

El hombre primitivo como el infante, estaba dispuesto a tragarse to-
do lo que le parecia comestible, y uno de sus primeros tabués fué con res--
pecto a las substancias venenosas, La verdad de esta aseveracioén, queda de
mostrada por el Codigo de Moisés con sus prohibiciones dfe no comer anima-
les angulados, tardigrados, peces lisos, reptiles y batracios, agua contamina
da por animales muertos (Leviticos 12: 3-47), "No comer de aquello que --
muere por si mismo (Levitico 11:9),

LLegamos ahora a una fase de tratamiento en la medicina primitiva-
que esta relacionada con los aspectos mas recientes del problema, a saber;
La potencia de las supersticiones terapéutica por medio de la influencia de -
la mente sobre el cuerpo. Mientras mas cerca observamos la manera de ser
del hombre primitivo, mas impelidos nos vemos abandonar nuestro despre cio
particularmente a la huz de las ensefianzas del chamanismo y de sus éxitos,

El folklore de las piedras es de gran antigtiedad, La descripciébn mas
antigua que existe, descubierta en Egipto por Max Muller y exhibida en el

Museo Natural de Nueva York, exigia en la antiguedad verla a las mujeres
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histéricas para que desapareciera su enfermedad, Robert Fltcher dice que "El -
Escopelismo”, es la antigua costumbre arabiga de acumular piedras en un cam-
po de cultivo, ya sea para evitar que sea arado o como amenaza de muerte a su
propietario, se encuentra en todas partes como simbolo del odio de Cain a Abel,
del foragido hacia el trabajador, del barbaro contra el civilizado. Fs oportuno -
recordar el dicho del personaje de la comedia de Moliere "El amor Médico" que
dice con gran ironia, que nada esta tan bien calculado para restaurar la salud de
una mujer que se desmaya como un pufiado de diamantes, rubies o esmeraldas.
Los talismanes con frecuencia llevan escritos algunos encantamientos tales

como filacterios de los hebreos, o versos de la Biblia, del Talmud, del Coran o
de la Ilfada,

En la categoria de los encantamientos, conjunciones y exorsismos usados pa
ra alejar la enfermedad recordemos a Catdn el Censor, que odiaba la medicina
giiega, trataba las dislocaciones repitiendo con ironia las siguientes palabras --
"Hat, hand, ista, pista, domiabo, damnaustra, et, luxato",

Revisando estas diversas superticiones, un punto adquiere especial importan
cia: es posible que algunos de estos recursos haya curado alguna enfermedad y -
hay pruebas de que enfermos se curaron sin emplear ningtm medicamento, co--
mo curaron? De no aceptar la influencia de fuerzas sobrenaturales solo podemos
decir, que todo se comsigue por el "poder curativo de la naturaleza" hay pruebas

indiscutibles del poder de la mente sobre el cuerpo, Hay pruebas indiscutibles -
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de curaciones efectivas de neurdticos.

Una impresion sensorial o sensitiva puede influir de tal manera en
5 centros vasomotores o las secresiones internas, que pueden influir en --
imbios bien definidos de la sangre, glandulasy otros tejidos que en mu--
chos casos pueden ser considerados constitutivos de una verdadera curacion.,

Como el elemento sobrenatural de la religidn apela a l1a humanidad,
en sus momentos de dependencia y de debilidad, asi el hombre agobiado y
»cjlrgado de penas, los miserables de la tierra en el pasado, las superticio-
nes médicas eran una fase de lo que Stevenson llamaba "Sentimientos an-
cestrales", esto explica el poder del chamanismo. .

Sin embargo, mientras que la falta de la educacidn publica en cier--
tos periodos produce la discontinuidad o el retrazo de la mente, existen aho-
ra signos de que los progresos organizados de la ciencia pueden producir ricos
frutos en la medicina, por medio de la cooperacidn social de l1a masa de la
humanidad con la profesién médica.

Asi como los griegos se adhirieron a las ensefianzas de Hipbcrates, la
humanidad moderna respondié hermosamente a las ideas de Jenner, de Pas-
teur y de Lister y asi,no ha habido una &poca como la nuestra en que haya -
sido mayor el interés para el progreso de l1a medicina y la salud ptiblica,

(3) La relacion del hombre pre-historico con la medicina comenzd cu

riosamente con la anatomia humana y comparativa, La representacién mas
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antigua de la figura humana conocida, es la Venus de Willendorf encontrada -
por Szombathi en 1908, FEs una estatuita de piedra caliza de una mujer paleoli
tica que data de 22,000 afios A.C., y mide 12 cms. de longitud y que significa
el conocimiento de todos los datos de la obesidad enddcrina y es por lo tanto --
una contribucidn a la anatomia externa. La caracteristica de la anatomia hu-
mana de esta estatuilla como consecuencia de su vida sedentaria y de sobre a-
limentacién en las grutas prehistoricas, es similar a todas las figuras femeninas
encontradas desde las figurillas neoliticas descubiertas en Malta, hasta las es--
culturas en bajo relieve encontradas en Egipto o de las en bajorrelieve asirio, -
babilonica y aun en los ejemplos mas tardios, de la muchacha obesa de Carrefio
de Miranda en el Museo del Prado.

La trepanacidn. craneal pre-histdrica, era ejecutada por el hombre neolitico
hace alrededor de 10,000 afios por causa de: dolores de cabeza, epilepsia, por -
la locura y por lo que era mas temido de todos: la ceguera. La filosofia de la
descomprension cerebral consistia en liberar o expulsar al demonio.

La cauterizaci6n del craneo en cruz (la T. sinsipital de Manouvrier) era una
practica neolitica comim en la Francia del norte y se han encontrado también -
en los craneos pre-colombinos en el Per,

El tumor mas antiguo conocido es un hemangioma y fué encontrado en un -

dinosaurio del periodo mezozoico en el estado de Wyoming en los Estados Unidos..
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En el hombre neolitico, la gota de las cavernas de Virchow ( Artritis deforman
te), es tan comim en las momias egipcias como en los esqueletos de 1as sel--
vas teutdnicas primordiales, FEn los restos de esqueletos de mas tarde entre --
los Incas de las grandes altirudes del Per1, la artritis deformante desaparece,

pero reaparece entre los indios norteamericancs, La osteoporosis y la uta, en
los restos de esqueletos peruanos, han sido considerados como de origen sifili-
tico, pero ninguna lesidn dsea, ni la existencia de los tubérculos de Carabelli,
dan pruebas suficientemente convincentes de la existencia de 1la sifilis como -

problema prehistérico.

MEDICINA EGIPCIA Y ORIENTAL:

La principal fuente de informaci6n acerca de la meidicna egipcia, son

los papiros médicos, pero antes de &stos se encuentran las fracturas bien enta-
blilladas de la quinta dinastia (2,750 a 2,625 A, C.) y unos grabados en los --
postes de la puerta de una tumba en los terrenos situados cerca de Menfis y --
considerados por su descubridor Max Muller, como el cuadro mas antiguo de
alguna operacidn quiriirgica. Aunque con certeza se sabe que no abrian ca-
vidades organicas, hay pruebas indiscutibles que conocian la circunsicién y
cierta cirugia del cuello y extremidades.

Segtin los revelnn los papiros existentes, la anatomia y la fisiologia -

egipcia aparentemente era del caracter mas rudimentario,
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El principal interés de la medicina egipcia radica en su proximidad con la -
medicina griega y sus relaciones con ella, La habilidad que Homero refiere que
tenian los egipcios para componer medicinas, nos trae a la imaginacidn el termi
no "quimica" que significa tierra negra, que era precisamente el nombre antiguo
de Egipto de donde se origind la creencia "del arte negro". Los griegos que asi--
milaron todos los adelantos egipcios refirieron a Solén que ellos, los griegos, se -
consideraban unos nifios en comparacidn a sus vecinos que tenian innumerables --
ciencizs florecientes, Sin mebargo la admirable anatomia y terapéutica egipcia
sufrid un periodo estacionario: mucho antes del periodo alejandrino, fueron los e-
gipcios los que llegaban a Grecia para aprender medicin;.

La inspeccion de las visceras que era parte fundamental en el arte de los au-
‘ gurios, condujo a la observacidn de la orina y entre los babilénicos el arte de pre
|
decir se encontraba en el higado, Fn Ezequiel Cap, 20:21, leemos "Porque el --
| rey de Babilonia se encontraba en el lugar en que el camino se dividia en dos, es
decir, a la cabeza de los dos caminos, que debia usar para la adivinacidn; hizo -
brillante sus flechas, y consultd sus imagenes y consultd al higado",

El conocimiento de visceras, la secresidn de saliva y ver el flujo de la san--
gre, hiz suponer que no muy tarde la medicina se separaria de los encantamien-

tos y supersticiones, pero no fué asi: los mé dicos babilénicos fueron quizas los --

mas creyentes en los encantamientos

e —
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(5) Herddoto dice de los babilonicos que llevaban a los enfermos a los
mercados, porque no tenian medico, y todo transetinte frente se detenia a -
conversar con €l para preguntarle que era lo que sentia y si ] imterrogante

 habfa sufrido de esa enfermedad, le referia con qué se habia curado,

El cddigo de Hammurabi (2,250 A, C.) asentaba los honorarios: 10 --
Shelkeh era la cuota para curar una herida o abrir un abceso del ojo, siel -
paciente era caballero; si el enfermo era criado o pobre, eran 5 Shelkeh. Si
el médico causaba la muerte del caballero o la pérdida del ojo, se ordenaba
que a tal médico se le cortaran las manos y se le obligaba a recompensar al
esclavo por 1a pérdida del ojo.

Los principales conocimientos que ténemos de la medicina judia son la
Biblia y el Talmud, Fn el viejo Testamento la enfermedad era descrita co-
mo la ira de Dios que sdlo podria ser curada por la plegaria y el sacrificio:
"No haré caer sobre tf ninguna enfermedad que he hecho caer sobre los e--
gipcios: porque yo soy el Sefior que te cura a ti", Exodo 15:26. De las di--
veras enfermedades transmisibles mencionadas en 1a Biblia, la mas impor--
- tante era la lepra y las diversas enfermedades que cayeron sobre Israel, prin-
cipalmente las plagas de Baal Peor en la que perecieron 24,000 personas (Nu

meros Cap, 25:9),

Pero ningua de ellas podria identificarse con el nombre de alguna en-

I (——

e et
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fermédad actual. Lo esencial de 1a medicina judia radica en que fueron ellos --

los mas dedicados a prevenir las enfermedades, es decir 1a profilaxis y la higiene,
i como los hebreros llegaron a adquirir conocimientos muy adelantados sobre la

1

higiene de los

indués antiguos fueron entre todos los pueblos de su &poca los mas

adelantados en la cirugfa operatoria,

La anatomfa y fisiologfa china, estan dominados por el NeiChing con sus --
fantasticas antinomias de leyendas numéricas; por su fabulosa jerrarquia de lag re

laciones feudales e intersociales de los brganos y las visceras, Cada drgano esta

telacionado con un color, un gusto, una estacién y una hora del dia, y posee pa-

dres, amigos, v enemigos: El corazon es hijo del higado; el estdmago hijo del co

Tazon, su amigo es el bazo Y su enemigo es el rifién; el color rojo es su color, y

el verano su estacidn,

La materia médica china es muy extensa y comprende drogas bien conoci--

La antigua civilizacidén griega, nos legd una medicina que ya era una cien--

Cid separada del misterio y de lo sobrenatural, Asclepio, rey de Tesalia y médi-

0renombrado, mas tarde dios de 1a medicina, es mencionado en los poemas de
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Homero (900 afios A, C. ). Segfn la mitologia griega Asclepio era hijo de -
Apolo y de una princesa tesalica, 1lamada Coronis Yy que Quirdn, centauro
mitoldgico, que fué colocado entre las estrellas, fué quien le ensefid el --
arte de curar, La constelacidn celeste dominaba serpentario (portador de -
la serpiente), grupo de estrellas del hemisferio norte conmemora al madi-
co Asclepio: el bastén de Asclepio con la serpiente enredada en €l, es hasta
la fecha el emblema de 1a profesidon médica. La serpiente, debido a la re--
novacion periddica de su piel, era considerada como el simbolo de 1a recupe
racidn, la cicatrizacién y el restablecimiento, )

Pero el progreso de la medicina griega se centra en la figura de Hipd-
érates (460 a 370 A.C.), que le did su espititu cientifico y sus ideales ati-
cos, Vivid Hipbcrates en 1a época en que la democracia ateniense habia --
alcanzado su mas alto desarrollo, Se puede asegurar que nunca antes del pe-
rivdo Hipocratico, ni después de &1, han surgido figuras geniales en tan corto
periddo de tiempo: Hipbcrates contemporaneo de Séfocles y Euripides, de --
Aristdfanes, de Socrates de Platén de Herddoto de Fidias y Polignoto, Uno de
sus principales bidgtafos Soranus , nos dice que hipdcrates nacid en la Isla de
Cos. Recibid su primera ensefianza médica de su padre; estudid en Atenas y
adquirid extensa experiencia médica en sus viajes por las ciudades de Tracia,
Tesalia y Macedonia. La fecha de su muerte es desconocida, pero se cree --

que vivid entre 85 y 109 afios, La genialidad de Hipbcrates es de triple indo-
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lo. Disocib la medicina de la teurgia y la filosofia

20, Cristalizd los diversos conocimientos médicos de Cos y de Cnido en un -

espiritu cientifico.

30. Y did a los médicos 1a mas excelsa inspiracién moral que poseen hasta

la fecha,

(5) Hipdcrates ensefid a los médicos de Cos » que en relacidn con la enferme-
dad interna, como el empiema o la fiebre paltidica, la base de todo conocimien-
to real radica en la insistencia razonada para investigar; que m.ejor que la anota--
cidn cawsal de los sintomas consiste en repasar esos sintomas una y otra vez hasta
que comienze a surgir por si mismo el cuadro clinico, Fundd el estudio de la me-

dicina a la cabecera del enfermo sustituyendo la idea de atribuir la enfermedad a

los dioses y otras ideas fantasticas,

De los 42 casos clinicos de Hipbcrates, que son los fmicos de enfermedad o -

.

historias clinicas de los siguientes 1700 afios, dice Hipdcrates "He escrito lo ante

tior deliberadamente, pero creo que es valioso aprender de los experimentos que
no tuvieron éxito y conocer la cuasa de su’fracaso", Parece -dice Billings- haber
eserito con el objeto de relatar lo que &l mismo sabia, y este método raro entre -

oda la clase escritores, especialmente mas raro entre los escritores de la medici-
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5

El lugar de Galeno en la ciencia médica, era muy alto, pero su dispo
on voluble hizo indudablemente mucho para desarrollar su actitud pre-

tuosa de su mente ; hizo de sus escritos 1a fuente principal de las teo---

ya hechas y del polipragmatismo,

Elabord un sistema de patologia,

Ue se combinan ias ideas humorales de Hipbécrates con 1a teoria Pitagd

ica de los cuatro elementos ¥ su propio concepto de un espiritu o ( neuma)
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griega se establecid de manera respetable en Roma,

Asclepciades de Bitinia (124 A.C.) se mantuvo aparte de los dogmaticos y -
de los empiricos, y aunque era muy formal seguidor de 1as ideas hipocraticas en
T lo:que respecta a que los estados morbosos son debido a perturbacidn de los hy--
mores del cuerpo, &l atribuye enfermedades a estados de comstriccidn o de rela-
jamiento de las partes sdlidas (solidismo),

De los escritores latinos, Plauto y Terencio son notables por lo que rebela
acerca de obstetricia y medicina popular; Lucrecio de anatomia, Fisiologia die
tética, higiene, climatologia y el famoso relato de 1a peste de Atenas; Virgi--
lio de Medicina Veterinaria, Horacio, Juvenal y Persio, de expresiones satiri--
cas sobre la enfermedad ¥ los medicamentos de sy época, la higiene personal ,
los abortos criminales y la locura, Ovidio, Catulo y Propersio, por --
Imumerables detalles acerca de los vicios sexuales, las enfermedades venéreas

los afrodisfacos Y cosméticos,

El talento especial de los romanos se revela €1 Sus progresos higiénicos, ta

& como la cremacién, la planeacidn de los pueblos, las casas bien ventiladas
' bien distribuidas, la calefaccidn central, los grandes acueductos para las ---
aguas negras, los drenajes y los bafios plblicos. A pesar de &ésto, la medicina -

ana en su mas alto grado, apenas podria ser considerada como una sub-va-

riedad de la medicina griega,
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Periodo Bizantino:
Alejandro de Tralles (525 a 605) un médico practico que viajé mu-
cho y que finalmente se establecid en Roma, era hermano del arquitec
tode Sta, Sofia de Conmstantinopla. Fué el fmico de los recopiladores bizan
tinos que reveld originalidad., Fué seguidor de Galeno, sin embargo en su
"Practica" impreso primero en Lyon en 1504, contiene descropcidon de en
fermedades y prescripciones que parecen ser suyas: sus relatos sobre la locu
1a, la gota, trastornos disentéricos y coleriformes estan por encima del -

termino medio. Su originalidad indiscutible 1a constituye las descripcio-
- nes que hace de gusanos intestinales y sobre vermifugos pero otras que des-
cribe se ven desfiguradas por la introduccidn de los encantamientos bizan-

tinos usuales.

PERIODO MAHOMETANO-JUDIO:

(7) Los médicos Mahometanos mismos debieron sus conocimientos mé
dicos a una secta perseguida de cristianos,

Nestorio, que habia sido patriarca de Constantinopla en el afio 428, -
ensefiaba la doctrina herética de que Maria no debia ser 1lamada madre de
Dios sino madre de Cristo. En consecuencia &l y sus seguidores fueron ex-
pusados al desierto, y al igual que los judios después, emprendieron el --

estudio de la medicina como resultado de su ostracismo religioso y social,
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08 nestorianos llegaron a obtener el dominio de la escuela de Edessa, en Meso--

otamia findaron dos grandes hospitales y la convirtieron en una notable institu-

teoldgicas y estableceiron la famosa escuela de Gondisapor, que fué el verdadero
punto de partida de la medicina mahometana,

PERIODO MEDIEVAL:

El error fundamental de la ciencia médica medieval, como lo aclara All---
bitt, consistié en el divorcio de la medicina y la cirugia. Como sabemos la in-

teligencia griega personificada en Hipdcrates consideraba la enfermedad interna,

-

en terminos de la cirugia, y &l veia en la cirugia, no sdlo un modo de curacion,

§ino el mismo brazo derecho de la medicina,

Comenzando con la época de Avicena, la autoridad médica medieval, llegd
lafrase de Galeno: "La cirugfa solo es un modo de tratamiento". Llegando hasta
¢llimite de tratar al cirujano mismo como un lacayo y como um inferior.

Los comentadores arabes de Galeno y los arabistas medievales que los copia-
ban, vivian obsesos con la idea peculiar de las religiones orientales que es sacri-
ligo tocar el cuerpo humano con las manos.

Comnstantino, que era nativo de Cartago, obtuvo un conocimiento profundo -

|lelas lenguas orientales y al volver a su ciudad natal, fué perseguido por mago.
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Huyd a Italia y vivid en Salermo y en los claustros de Monte Cassino, donde
- termind sus dias, tradujo en Latin "La dietética"; Los elementos; las fie---
bres; la versidn arabisada de los aforismos; pronosticos y régimen de Hipo--
crates y unos escritos menores de 1a ley,

Constantino como era docto en 1a lengua arabe, y con los recursos que
dismponia procedid a exponer al pliblico salernitiano, parafrasis burdas pero
suficientemente aptas de las obras de estos griegos, arabes y escritores judios

como cosa suya, subsecuentemente pulidas por su mejor discipulo Atto.

La influencia de Constantino como latinizador de 1la cultura arabe,

fue de gran alcance, segfin lo advierte Sudhoff: "sintoma de gran proceso

histérico'" a saber, la imposicion de los modos mahometanos de pensamien
s P p L

to sobre la medicina occidental.

MEDICINA DEL RENACIMIENTO:

Acontecimientos del siglo XV prepararon el camino para que en el Si-
glo XVI, un movimiento renovador de amor 2 la libertad, Entre estos suce
sos, tres fueron los de mayor importancia: la toma de Constantinopla por -
los turcos en 1453, origind una emigracidon de sabios bizantinos a la Europa
Cristiana, Estos llevaron valiosos manuscritos y experiencias que el mundo

occidental habia olvidado durante los afios del oscurantismo medieval,

La invencidn de la imprenta a mediados del siglo XV constituyd un po




2

fura intema y la funcién corporal,

eron hombre de 1a talla de Copérmico, Galileo, Miguel Angel, Petrar
espeare, y Leonardo de Vinci,
$O: (1493-1541),

naje polémico, que estimuld la revolucibn contra la tradicién y luchd
quimica ocupara el primer lugar en experiencia médica; predicd la re
tra el dogmatismo escolastico e indujo a que se buscara nuevas fuen--

le conocimientos.

Te renacentista, se destaca por su caracter humanista interesado en -

ndencias con marcada individualidad, Ejemplo: Jerdbnimo Francaustoro

s el personaje tipico de esta época: era médico, poeta, fisico, geold-
Comparte con Leonardo de Vinci el honor de haber sido el primer

entendi6 el significado de los fosiles. Su renombre como médico, lo

poema sobre la Syphilis donde reconoce sy origen venéreo. Atribuyd

sion de 1a enfermedad a la prostitucidn y sugirié el mercurio para su -
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tratamiento,

Paracelso le 11amd gonorreo y lo mismo que el anterior, sugirid el mer

curio por via oral para su tratamiento.

La confusidn de sifilis y gonorrea perdurd hasta fines del siglo XIX.
La publicacién de un libro por un joven de 28 afios 1lamado Andrés Ve

salio, marcd el principio de la anatomia moderna, Sus publicaciones las

baso en la diseccion del cuerpo humano en cadaveres robados de 1a horca,
por lo que en mas una ocasion fue perseguido por autoridades civiles ye---
J :

clesigsticas, En 1559 fué llamado Vesalio para atender g Enrique II de Fran

cia en su lecho de muerte tuvo entonces alli, la afortundda dicha de cono- -
Icer al cirujano Ambrosio Paré, médico de cabecera del monarca,

La medicina y cirugia se detuvo al ser subordinada a la autoridad ecle
siastica y a un estudiante, disecador de cadaveres, se le prohibid el ingreso
aun hospital de Roma, este estudiante se Ilamd Leonardo de Vinci.,

Miguel Servet, amigo de Vesalio, descubrid la circulacion pulmonar y
posteriormente a ese afio fué condenado a morir en la hoguera por orden de
Juan Calvino, bajo el cargo de herejia,

Un médico holandgs, I. Weyer, publicdé una obra que versd contra el -
exorcismo, las supersticiones y las brujerias y se le considers el padre de la

Psiquiatria y con ello aminord el calvario para los enfermos mentales, dis--
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minuyd la persecusion de &stos que eran muertos a palos.

(4) Ambrosio Paré, barbero y cirujano del rey de Francia, era Hugonote, pe-
10 debido a su distinguida reputacidn se le perdond la vida "yo vendo las heridas
y Dios las sana™ decia,

En Inglaterra, un médico sacerdote, Tomas Linacre, graduado en Padtia, fué
elpresidente del colegio real de medicina en Londres,

Otros anatomistas italianos se recuerdan por el nombre que llevan ciertas es
nitras anatdmicas Ej, :Falopio, Varolio y Vidio.

Guillermo Harvey, el médico inglés que descubrid la circulacidn de la san--
gre es el fundador de la fisiologia moderna. Sus pruebas fueron basadas en la di-

seccidbn de animales, lo que no pudo descubrir Harvey, es como la sangre de la -

ateria pasa a la vena, pero mas tarde Malpighi descubre los capilares sangui- -~

MEDICINA DEL SIGLO XVII:

En medicina a este siglo se le 1lamd la era de las teorias y los sistemas, de-
tido a que muchos fildsofos con sus diferentes tendencias trataron de definir y ex-
jlicar el concepto de enfermedad, Algunos de ellos como Helmont, Regnier de
(nif y Francisco Sylvio consideraron que la enfermedad provenia de un desequi-
lirio quimico: acidosis o alcalosis. Mientras que Renato Descartes y Marcelo -

lilpighi consideraron al cuerpo como una maquina independiente de la mente.
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La funcién y la estructura humana, fueron comparadas a una maquina poseedora de

un elaborado sistema de conductos y fuelles, palancas, tubos y bombas. Sin em-- -

bargo, las investigaciones de Sanctorious sobre el metabolismo "sudoracién insen-

sible" y el descubrimiento capilar de Malpighi, deben de ser considerados como -

un acontecimiento muy interesante en 1a historia de la nredicina.
Entre la diversidad de teorias encontradas, conceptos erréneos con muy poco
0 ningfm acierto e ideas contrapuestas, débese considerar al siglo XVIII, como la &-

poca cuando fué sembrada la semilla de 1a medicina moderna,

Tomas Sydenham, hizo incapié en la necesidad de la obseryacion clinica

y llegd a clasificar las enfermedades como entidades definidas,

La primera droga conocida a mediados del siglo XVII fué la chinchoha o qui-

nina,

La condesa de Chinchon, esposa del virrey del Peri, estando enferma de --

fiebre-malaria, fué curada al administrarle los polvos de una corteza que los indige

nas conocian . Syderham 1levd la chinchona a Inglaterra y con ella diferencid el -

paludismo de otras fiebres,

(8) Juan Buynan hablando de 1a consunaciodn. (tuberculosis) 1a 11amé

"Capita
a de todos los soldados de 1a muerte",

IGLO X VIII.

En Padia, Italia, Juan Bautista Morgagni, se dedicd a estudiar los cambios

8
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anatdomicos que dejan las enfermedades, por loque se le considera como el fun-
dador de la anatomia patologica, al lado de un anatomista eminente veneciano
llamado Antonio Scarpa, quien era excelente artista ilustrando sus porpias obras,
Fué éste el primero en delinear correctamente los nervios del corazon; describid
las lesiones vasculares originadas por la arteriosclerosis y disecd, en el misculo
un triangulo que llega su nombre: Triangulo de Scarpa.

Cavendish descubrio el hidrogeno y Priestley aislo el oxigeno.

Fauchard en Francia y Felipe Pfaff en Alemania escribieron sobre cirugia --
dental. )

En 1728 Pfaff, fué dentista de Federico el Grande y el primero en hacer va-
ciados de moldes para dientes postizos. A Pedro Fauchard le valio el nombre de
Padre de la Odontologia.

Una herejia médica de fines del siglo XVIII fué el magnetismo introducido
por Franz Antdén Mesmer de Viena, "La fuerza ddica" (de Odisea) del mesmerismo
fué precursor del hipnotismo, pero la "mesmecromania' también hizo uso del so-
nambulismo y del ventriloquisme. Los estudios cientificos de las teorias de Mes--
mer, hechas por Lavoisier, Franklin, y otros hecharon por tierra muchos de sus --
postulados. Sin embargo el mero enfoque de Mesmer hacia la enfermedad, sirvid

para llamar la atencidon de las emosiones en los padecimientos nerviosos.

Pero la contribucidén mas grande del siglo XVIII en favor de la salud ptiblica,
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fué el descubrimiento de una medida preventiva eficaz: la inoculacién de 1a
viruela en personas a fin de provocar un ataque ligero de la enfermedad, que
las protegia del peligro de contraer la infeccién "natural, Este método de
origen oriental se habfa popularizado en Europa por las experiencias escri--
tas por dos residentes en Constantinopla: el médico Emmanuel Timoni ---
(1703) y la esposa del embajador britanico Mery Wortley, Sin embargo es-
te método de producir la enfermedad temible, era peligrosa. El tedlogo --
norteamericano Jonathan Edwards, murid como resultado de la variolizacién.
Un excelente médico rural, Eduardo Jenner observandcz cuidadosamente
a una lechera que se habia salvado de contraer la vieruela gracias a una in--
feccidn accidental, con viruela bovina (vaccinia) introdujo de la practica de

la vacunacidn y 2 afios mas tarde (1796) publico un libro que contenia el exa

men de las causas y los efectos de la vacuna varidlica. Con este descubri=--

miento que se aplicd y extendid rapidamente por todo el mundo, se logrd ven
cer a un gran azote de la humanidad y se establecid un nuevo concepto sobre
la prevencién de la enfermedad.
SIGIO XIX.

(7) La medicina de la primera mitad del siglo XIX, con notables excep
ciones, fué solo parte de las teorias estacionarias de la época. Mas alla de -

1850 los progresos de la medicina fueron realizados por los franceses.
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A la publicacién de "Patologia celular! de Virchow(lSSS) la medicina ale-
mana gana gran importancia. El descubrimiento de la anestesia en 1847 y de la
cirugia aséptica fueron conquistas de la raza anglosajona; pero la llamada filosofia
de la naturaleza de Shelling, que tendia a establecer la identidad subjetiva y obje
tiva de todos loscasosy el sistema de Hegel que como la evolucidn actual conside
raba todo como en un estado de convertirse en algo distinto y &sto precisamente e-
jercid un efecto perjudicial sobre la medicina alemana desviando la actividad men
tal de las investigaciones de los hechos concretos, hacia el dominio de la especiila-
cidn mas o menos fantastica.

Francia, después de la revolucidn, hizo grandes contri’t;uciones a la practica --
médica que al fin se vib libre de las tradiciones a las cuales habia estado sujeta du
rante tanto tiempo.

Juan Nicolas Corvisort, médico de Napoledn primero popularizd el método de
percusidn para el diagndstico. Renato Tebdfilo Jacinto Laennec, inventd el estetos-
copio, y con ello se inicid una etapa del conocimiento de enfermedades del térax.
Siendo médico de un Hospital de Paris, examinando a un paciente obeso, puso so--
bre el torax del enfermo una corneta de cartdn como el que habia visto a unos ni--
fios en el patio de Louore, para escuchar sonidos transmitidos a lo largo de un sube
y baja. El vocablo estetoscopio es de origen griego y significa explorar el térax,

Laennec, era misico aficionado y aplicd sus conocimientos de las leyes del sonido
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a su trabajo médico.

Una de las causas de la derrota de Napoledon en Rusia, como dice Tols
toy en su obra 'la guerra y la paz'", fueron las enfermedades contagiosas -~
que asolaron al ejército francés. Ni el frio, ni los lobos, ni las nieves, ni
los cosacos hicieron tanta tragedia como el tifo exantematico: de un podero
so ejército de 450.000 hombres que cruzb el rio Niemen, en junio de 1812,
solo 3,000 volvieron a Alemania en los Giltimos meses de ese afio. Esto lo -
confirma el cirujano de la expedicion Baron Larrey al explicar las numerosas
bajas sufridas diciendo que el 95% de muertos, heridosy de-saparecidos en --
los primeros 6 meses de campaiia fué por culpa del tifo exantematico.

Un cirujano del ejército norteamericano, Guillermo Beaumont observd
directamente la cavidad del estbmago humano a través de una fistula causa
da por una bala en un cazador franco canadiense, llamado Alexis San Mar-
tin, Mas tarde escribid una obra de conocimientos valiosos en la fisiologia
de la digestidon.

Otro norteamericano, Efrain Mc. Dowell de Kentucky fué el precursor -
de la cirugia,.abdominal practicando una ovariectomia por efectuar la opera-
ci6bn con &xito en 1809.

La introduccidon de la anestesia por inhalacion de éter permitié efectuar

operaciones mas amplias e indoloras. Los primeros en aplicarla fueron: (5)
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Crawford W, Long y Carlos T, Jackson y Guillermo T.G. Morton. Un afio mas -
tarde en 1847 el inglés Jaime Yung Simphson introdujo el cloroformo como agente
analgésico y en el octavo parto de la reina Victoria, lo usd, por lo que se le llamd
"Anestesia a la reina",

(6) Los norteamericanos fueron los primeros en figurar como investigadores en la

rama de odontologia y ginecologia quirfirgica. En odontologia fué Efrain A, Harris
y en ginecologia quirtirgica J. Marion Sims,

En Francia, Francisco Magendie encabezb las investigaciones sobre fisiologia y
a el debemos la descripcidn detallada del liquido cefalorraquideo. Hay un foramen
que lleva su nombre. .

El quimico Luis Pasteur, establecid las bases del conocimiento bacterioldgico -
de la enfermedad. El primero de sus libros brillantes lo escribid en 1857 "Memorie
Sur la fermemtetion Apelee lactique". Investigd el antrax y la rabia y formuld el prin
cipio que '"las propiedades patdgenas de los microorganismos pueden ser atenuados - -
por pasos repetidos a través de los animales"; "En el campo de experimentacidn, la
suerte solamente favorece a la mente que estad preparada para hacer descubrimien--
tos, mediante el estudio paciente y perseverante',

Roberto Coohck Tué el primero en aplicar las técnicas bacteriolégicas sobre el -

bacilo tuberculoso y el vibrién del cdlera,

Gerardo A. Hansen descubri6 el bacilo de la Lepra que es una bacteria patdge-




na pero que no llena los requisitos para reproducirla en animales aunque en
el hombre comnstituya un proceso infeccioso cronico,

Carlos Darwin (1859) introduce en Inglaterra doctrina sobre la evolu--
ci6n morfoldgica que de acuerdo con su tesis, es el medio ambiente exter-
no el que finalmente determina la naturaleza del organismo y solo es capaz
de sobrevivir el que se adapta mejor.

Los filtimos afios del siglo XIX estuvieron llenos de descubrimientos; --
'Carlos Laveran y Rolando Ross, demostraron el plasmoidum de la malaria y
su ciclo evolutivo en el mosquito. i

Alberto Camette, inventd um suero contra el veneno de la serpiente y
Pablo Ehrlich propuso la teorfa de las cadenas laterales para explicar la in-
munidad,

El bacilo del tétano fué aislado en el cultivo por un investigador japo-
nés: Shibasaburo Kitasato.

El descubrimiento del mosquito como medio de 1a transmisién de la --
fiebre amarilla por Carlos S, Finlay de Cuba (1871) y Walter Reed, médico
oficial del ejército de los Estados Unidos y sus colaboradores (1899) dieron -
lugar a esfuerzos conjuntos en medicina tropical y preventiva.

SIGLO XX,

(9) Desde el principio de este siglo, el hospital se convirtid en el prin-
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cipal centro de la atencidn médica. La nueva tendencia a la especializacion a-
trajo a medicos e investigadores a diversas subdivisiones profesionales. La elec-
tricidad, los rayos X y las substancias radiactivas son usados en el diagndstico y
tratamiento de los padecimientos.

En 1901, Carlos Landsteiner describid el proceso de isoaglutinacidén, lo cual
hizo posible el éxito en las transfusiones sanguineas.

Guillermo Bayliss y Ernesto Starling, dos endocrindlogos britanicos, identifi
caron la secrecidn pacreatica de la secrecidon duodenal, y al siguiente afio propu
sieron la teoria que '"las hormonas'" quimicas controlan las funciones del cuerpo.

En 1905 la espiroqueta de la sifilis, treponema pallidun.i fué descubierta a -
través del campo obscuro por Fritz Schaudinn y Erich Hoffman en Berlin.

El bacilo de pertusis fué identificado en 1906 por Julio Bordet y Octavio Gen
gou, quienes también describieron la reaccidon de fijacidén del complemento en -
el suero.

De 1900 a 1910, aparece la doctrina de la alergia establecida por Clemen-
te de Pirquet, La introduccion de pruebas seroldgicas para el diagnodstico de la
fiebre Tifoidea por Fernando Widal y para la sifilis por Augusto de Wassermann.

En Viena Sigmund Freud, se ocupd de los factores emocionales de las enfer-
medades, estudid el subconsciente en la vida mental e introdujo el psicoanalisis.

(6) Guillermo Osler, maestro de medicina y escritor , y Guillermo H, Welch




-32-

profesor de anatomia patolégica, fueron grandes figuras de los primeros a--
fios de este siglo.

Casimiro Funke, didé nombre a las vitaminas, Ivan Pavlov demostrd -
el mecanismo de los reflejos condicionados,

Emilio de Behring y Guillermo H. Park, aplicaron la toxina y antitoxi-
na como inmumizantes contra la difteria.

Se calcula que la gran epidemia de influenza llamada espafiola, que a-
s0ld al mundo en 1918-1919, matd a 20 millones de personas en el curso de
10 meses. El origen del nombre "Influenza", es italiano y se refiere a la --
pretendida influencia de los planetas sobre el contacto de.la enfermedad.

De 1920 a 1940, las facilidades para investigar aumentan notablemen-
te y se desarrolld elservicio médico social:y serfan innumerables los éxitos
alcamzados en el campo de la investigacién médica.

En 1933, los esposos Joliot Curie, descubrieron la radiactividad artifi--
cial y se empezaron a emplear los radioisdtopos para el descubrimiento y -~
tratamiento de las neoplasias. La virologia moderna nacid en 1933, cuando
Wilson Smith, C.H. Andrews y P. Laidlaw, de Londres, demostraron el virus
A de la Influenza.

Las profesiones médicas y para médicas se organizaron mejor, las espe-

cialidades médicas se definieron con mas precisidén y la medicina industrial
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ocupacional, psicosomatica y rehabilitativa adquirieron mas importancia.

La afatunada observacién hecha por Alejandro Fleming, en 1928 de que un
hongo aerdgeno comtn, el penicilina notatum, que contaminaba sus medios de
cultivo en el hospital §t, Mary de Londres, producia uma substancia bactericida
de valor terapéutico, lo condujo al descubrimiento de la penicilina,

La bioquimica y la biofisica también lograron grandes avances. Hands Ber-
ber de Jena, demostrd que la actividad eléctrica del cerebro humano podia ser
grabada, del craneo intacto, por medio del electroencefalograma.

El nacimiento de la era atdmica -la detonacidn nuclear- cerca. de Almogordo
Nuevo México, el 16 de julio de 1945, cred el peligro biolé)gico, sin precedente de
la radiactividad.

El médico moderno representa una funsién entre el practico y el cientifico. -
Su profesidn ofrece la oportunidad finica para desarrollar dos enormes estimulantes
potenciales humanos: el impulso del cientifico por comprender los fendmenos de la
naturaleza y el deseo del practico de servir a sus congéneres,

Para terminar, quiero mencionar en estas palabras del Doctor Henry E. Sigerist:
"La historia médica nos ensefia de donde venimos, en dondes estamos actualmente y

hacia donde nos dirigimos..."




CONCLUSIONES .

1, - Desde el grito por el dolor humano, del selvatico prehistorico, surgid
el primer médico.

2, - Desdel el inicio de la medicina hasta nuestros dias, su progreso se re--
presentd por una linea ascenderte.

3.- La Iglesia ha tenido dos fases prominentes con relacion a la medicina:

una, (por el fanatismo religioso de los cristianos) de obscurantismo, de

destruccidén y muerte, Pero gracias a Dios, hombres geniales: Andrés

Vesalio y Leonardo de Vinci, la medicina no se mantuvo en periodo -
estacionario. A Leonardo de Vinci se le expulsd de un hospital de Ro:
ma por "Mutilador de Cadaveres", fué en realidad un maestro de la -

diseccidn anatdmica y Vesalio, siguid disecando cadaveres robados de
las Horcas; ambos nos legaron el conocimiento de la conformacidn a-
natdbmica interna de inapreciable valor.

La segunda fase prominente de la Iglesia: La fase brillante, cuan
do se adhiere y hermana con la ciencia médica en el esfuerzo por su -
progreso.

4. - Dijimos en el principio de la tesis, que el corazon del hombre no cam-
bia y, en efecto es cierto; alguién podra decir que si ya lo han cam=~--

biado, lo han trasplantado de un muerto a un vivo: Pero ello ademas de
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yificar un notable éxito por le meédico presente, significa la tendencia admira-

del genio humano por prolongar la vida.
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	rio para los fines que perseguimos y deteniéndonos en todo aquello que pueda te-- 
	ner una importancia médica más destacada. 
	La medicina actual, que mantiene nuestro cuerpo sano y fuerte, depende de 
	gran manera de procedimientos y fenómenos históricos relacionados con esta cien- 
	I cia. 
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	Las razas hmn anas y las costumbres raciales han camb iado en el -- 
	sentido de haberse convertido en cosa más especializada; pero el cora-- 
	zón del hombre continúa siendo el mismo. De aquí se desprende que b~ 
	jo diferentes aspectos del espacio y el tiempo, los rasgos esenciales de - 
	la medicina popular y de la medicina antigua hayan sido análogos en -- 
	sus tendencias y hayan diferido solo en los detalles deprovistos de impo.! 
	tancia. 
	Fraser sostiene que las mentes civilizadas y primiHvas son las mis-- 
	mas y sólo difieren en grado de acuerdo con la época. 
	(1) La medicina primitiva es inseparable de los modos primitivos de 
	las creencias religiosas. Los procesos mágicos o místicos designados pa- 
	rá hacer progresar el bienestar humano, tales como Ire jorar la potencia 
	o fecundidad sexuales o para suprimir la pérdida de las cosechas y las - 
	enfermedades epidémicas. Estos poderes, originalmente estaban reun¿ 
	d,;¡"s en una misma persona, ya se: tratara de rey, dios, héroe, brujo o - 
	sacerdote, profeta o médico; formaban el concepto genérico del salv~ 
	je en lo que se refiere a "Hacer la Medicina". Para el primitivo, lo - 
	natural era lo sobrenatural, como lo es aún para nosotros, pero con la- 
	curiosa diferencia de que lo que solemos calificar como sobrenatural, - 
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	era para él lo verdaderamente natural, de tal fuerza como la luz del día. 
	El hombre prehistórico fue impulsado a considerar la enfermedad como al- 
	go producido por un enemigo del hombre que poseía poderes sobrenaturales y -- 
	trató de evitado por medios de encantamientos y brujerías semejantes a las que 
	empleaba: el enemigo, 
	De esta manera dió en la idea de considerar a la enfermedad como obra de 
	los espítirus ofendidos de los muertos, ya se trarara del hombre, de los animales 
	o de las plantas. 
	(4) Con el comienzo del chamanismo, encontramos en todas partes el adv! 
	nimiento del hombre de la medicinal El chamán o brujo, manejó la enferme- 
	dad enteramente por maniobras psicoterápicas que sirven para despertar la res-- 
	puesta de auto sugestión en sus pacientes. Hace lo mejor que puede para espa~ 
	tar los demonios, asumiendo aspectos terribles y produciendo ruidos múltiples, 
	ya se~~trate del indio norteamericano, el maya, o el samoyedo asiático. Un c! 
	lebre comentador de estas prácticas dice que no habremos de sonreir ante el -- 
	procedimiento chamanístico, porque con excepción del ruido y sus desfigura-- 
	dones, podemos decir que no son esencialmente diferentes de la medicina m~; 
	tal 'y de las curaciones por la fé de nuestros días. Ambas cosas descansan sobre 
	la psicoterápia y la sugestión: Para el salvaje enfermo, el clamor fanstástico y 
	atronador por los ruidos múltiples podía ser considerado tan efectivo como los - 
	-~ 
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	métodos llenos de quietud de la ciencia cristiana, especialmente para el p~ 
	ciente nervioso de la actualidad. 
	Del libro de E. R. Ddodds "los Griegos y la Irracional" extraemos el 
	concepto de que los pensadores de más elevada. categoría han dado impor-- 
	tancia extraordinaria al procedimiento de los chamanes cuando dice: La- 
	patria de Orfeo es Tracia y Tracia es el adorador de un dios a quien los --- 
	griegos lo identifican con Apolo. 
	Orfeo combina las profesiones de poeta, mago, maestro, religioso y 
	emisor de oráculos. 
	Los salvajes primitivos descubrieron y prepararon el veneno para sus 
	flechas de consecuencias fatales: El curare, cuabaína, veratrina y el ben-- 
	dú, así como las virtudes de drogas como el opio, el haxis', la coca, el eu- 
	calipto, la acacia, la brayera antihelmintica y la podofilina, el guayaco, 
	la copaiba, la jalapa. 
	La creencia europea antigua del poder curativo de la piel seca del 
	sapo para curar la hidropesía, quedó explicado por el aislamiento de un - 
	alcaloide: la bufagina extraída de la especia tropical Bufo Agua, la cual - 
	tiene alto poder diurético. 
	El índice autóctono de América, dió gran importancia a los medios 
	,. 
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	naturales y físicos de mantener la piel, el intestino y el rifión en buen estado y 
	para este fin empleaba el Geyser, los manantiales calientes, y los hornos para 
	sudar como sustituto del bafio turco-ruso. 
	Como los antiguos babilónicos tenían 
	sus períodos fijos para la catarsis y la emesis rituales es decir dmante las fiestas 
	del maíz verde, lo mismo que nuestros antecesores usaban el calendario según - 
	el zodiaco, para el empleo de la sangría. 
	El masaje fué conocido y practicado durante mucho tiempo por hindúes, - 
	japoneses y malayos. 
	(2) La cirugía se convirtió hace relativamente poco tiempo en una ciencia 
	no como resultado de la habilidad individual o de la especialización del instru- 
	mental, sino por la introducción de factores nuevos como la anestesia, la anti- 
	sepda, los rayos X, y los procedimientos para prevenir el shock quirúrgico, p~ 
	ro la cirugía primitiva comprendía ya todos los rudimentos del arte. 
	La trepanación craneal descompresiva para la epilepsia y otros trastornos- 
	cerebrales se remontan mucho tiempo hacia atrás desde las épocas pre-históri- 
	caso DlU'ante la edad del hierro y bronce, mejoraron notablemente su instru-- 
	mental. 
	Los antiguos hindúes, ejecutaban todas las operaciones mayores conocidas 
	con excepción de la ligadura de arterias. La ovariectomía fué ejecutada por - 
	nativos de la India y Australia. 
	Felkin presenció una operación cesárea por e~ 
	tos nativos en 1878, pero se cree que estas operaciones se las eneseñaron unos 
	-~ 
	-- 


	page 8
	Titles
	------- 
	-6- 
	capadores de marranas alemanes, que llegaron a la India en el siglo XVI. 
	En el campo de la obstetricia, encontramos que la comadrona es - 
	una de las figuras profesionales más antiguas. La silla obstétrica que es la 
	primera que se menciona en la Biblia y en algunos escritos griegos, es aún 
	empleada en algunas razas del lejano oriente. 
	El hombre primitivo como el infante, estaba dispuesto a trag arse to- 
	do lo que le parecía comestible, y uno de sus primeros tabués fué con res-- 
	mostrada por el Código de MOisés con sus proluoiciones de no comer anima- 
	les angulados, tal' dígra dos , peces lisos, reptiles y batracios, agua contam~ 
	da pI)r anim ales muertos (Levíticos 12: 3-47). 
	"No comer de aquello que -- 
	muere por sí mismo (Levítico 11:9). 
	LLegamos ahora a una fase de tratamiento en la medicina primitiva- 
	que •,stá relacionada con los aspectos más recientes del problema, a saber: 
	La potencia de las supersticiones terapéutica por medio de la influencia de- 
	la mente sobre el cuerpo. 
	Mientras más cerca observamos la manera de ser 
	del hombre primitivo, más impelidos nos vemos abandonar nuestro desprecio 
	particularmente a la luz de las ensefianzas del chamanismo y de SUS éxitos. 
	El folklore de las piedras es de gran antiguedad. La descripción más 
	antigua que existe, descubierta en Egipto por Max MuIler y exhibida en el 
	Museo Natural de Nueva York, exigía en la antiguedad verla a las mujeres 
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	histéricas para que desapareciera su enfermedad. 
	Robert Fltcher dice que "El - 
	Escopelismo", es la antigua costumbre arábiga de acumular piedras en un cam- 
	po de cultivo, ya sea para evitar que sea arado o como amenaza de muerte a su 
	propietario, se encuentra en todas partes como símbolo del odio de Caín a Abel, 
	del foragido hacia el trabajador, del bárbaro contra el civilizado. 
	Es oportuno - 
	recordar el dicho del personaje de la comedia de Moliere "El amor Médico" que 
	dice con gran ironía, que nada está tan bien calculado para restaurar la salud de 
	una mujer que se desmaya como un puñado de diamantes, rubíes o esmeraldas. 
	Los talismanes con frecuencia llevan escritos algunos encantamientos tales 
	corno filacterios de los hebreos, o versos de la Biblia, del Talmud, del Corán o 
	de la llíada. 
	En la categoría de los encantamientos, conjunciones y exorsismos usados p~ 
	ra alejar la enfermedad recordemos a Catón el Censor, que odiaba la medicina 
	griega, trataba las dislocaciones repitiendo con ironía las siguientes palabras -- 
	"Hat, hand, ista, pista, domiabo, damnaustra, et, luxato". 
	Revisando estas diversas superticiones, un punto adquiere especial import~ 
	cia: es posible que algunos de estos recursos haya curado alguna enfermedad y - 
	hay pruebas de que enfermos se curaron sin emplear ningún medicamento, co-- 
	mo curaron? De no aceptar la influencia de fuerzas sobrenaturales solo podemos 
	decir, que toCb se consigue por el "poder curativo de la natw:aleza" hay pruebas 
	indiscutibles del poder de la mente sobre el cuerpo. 
	Hay pruebas indiscutibles - 
	f. 
	-- - 
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	de curaciones efectivas de neul'Óticos. 
	Una impresi6n sensorial o sensitiva puede influir de tal manera en 
	los centros vasomotor es o las secreriones internas, que pue den influir en -- 
	cambios bien definidos de la sangre, glándulas y otros tejioos que en mu-- 
	chos casos pueden ser considerados constitutivos de una verdadera curaci6n. 
	Como el elemento sobrenatural de la religi6n apela a la humanidad, 
	en sus momentos de dependencia y de debilidad, así el hombre agobiaoo y 
	cargado de penas, los miserables de la tierra en el pasado, las superticio- 
	nes médicas eran una fase de lo que Stevenson llamaba "Sentimientos an- 
	cestrales", esto explica el poder del chamanismo. 
	Sin embargo, mientras que la falta de la educaci6n pública en cier-- 
	tos períodos produce la discontinuidad o el retrazo de la mente, existen aho- 
	ra signos de que los progresos organizados de la ciencia pueden producir ricos 
	fm1m en la medicina, por medio de la cooperaci6n social de la masa de la 
	humanidad con la profesi6n médica. 
	Así como los griegos se adhirieron a las enseñanzas de Hip6crates, la 
	humanidad moderna respondi6 hermosamente a las ideas de ]enner, de Pas- 
	teur y de Lister y así,no ha habido una época como la nuestra en que haya - 
	sido mayor el interés para el progreso de la medicina y la salud pública. 
	(3) La relaci6n del hombre pre-hist6rico con la medicina comenz6 c~ 
	riosamente con la anatomía humana y comparativa. La representaci6n más 
	,. 
	------- 
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	antigua de la figura humana conocida, es la Venus de Willendorf encontrada - 
	por Szombathi en 1908. 
	& una estatuifa de. piedra caliza de una mujer paleo!.! 
	tica que data de 22,000 años A.C., Y mide 12 cms. de longitud y que significa 
	el conocimiento de todos los datos de la obesidad endócrina y es por lo tanto -- 
	una contribución a la anatomía externa. La característica de la anatomía hu- 
	mana de esta estatuilla como consecuencia de su vida sedentaria y de sobre a- 
	limentación en las grutas prehistóricas, es similar a todas las figuras femeninas 
	encontradas desde las figurillas neolíticas descubiertas en Malta, hasta las es-- 
	culturas en bajo relieve encontradas en Egipto o de las en bajorrelieve asirio, - 
	babilónica y aun en los éjemplos más tardíos, de la muchacha obesa de Carreño 
	de Miranda en el Museo del Prado. 
	La trepanaciónl craneal pre-histórica, era ejecutada por el hombre neolítico 
	hace alrededor de 10,000 años por causa de: dolores de cabeza, epilepsia, por - 
	la locura y por lo que ..era más temido de todos: la ceguera. La filosofía de la 
	descomprensión cerebral consistía en liberar o expulsar al demonio. 
	La cauterización del cráneo en cruz (la T. sinsipital de Manouvrier) era una 
	práctica neolítica común en la Francia del norte y se han encontrado también - 
	en los cráneos pre-colombinos en el Perú. 
	El tumor más antiguo conocido es un hemangioma y fué encontrado en un - 
	dinosaurio del período mezozoico en el estado de Wyoming en los &tados UniaIas.. 
	...- 
	f. 
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	En el hombre neolítico, la gota de las cavernas de Virchow (Artritis deforma~ 
	te), es tan común en las momias egipcias como en los esqueletos de las sel-- 
	vas teutónicas primordiales. 
	En los restos de esqueletos de mfu¡ tarde entre -- 
	los Incas de las grandes altirudes del Perú, la artritis deformante desaparece, 
	pero reaparece entre los indios norteamericanos. La osteoporosis y la uta, en 
	los restos de esqueletos peruanos, han sieb consideraebs como de origen sifilí- 
	tico, pero ninguna lesión ósea, ni la existencia de los tubérculos de Carabelli, 
	dan pruebas suficientemente convincentes de la existencia de la sífilis como - 
	MEDICINA EGIPCIA Y ORIENTAL: 
	La principal fuente de informaci6n acerca de la meidicna egipcia, son 
	los papiros mi~dicos, pero antes de éstos se encuentran las fracturas bien enta- 
	blilladas de la quinta dinastía (2,750 a 2, 625 A. C. ) y unos grab ados en los -- 
	postes de la puerta de una tumba én los terrenos situados cerca de Menfis y -- 
	considerados por su descubridor Max Muller, como el cuadro más antiguo de 
	alguna operaci6n quirúrgica. 
	Aunque con certeza se sabe que no abrían ca- 
	vidades orgánicas, hay pruebas indiscutibles que conocían la circunsici6n y 
	cierta cirugía del cuello y extremidades. 
	Según los revelan los papiros existentes, la anatomía y la fisiología - 
	egipcia aparentemente era del carácter mfu¡ rudimentario. 
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	El principal interés de la medicina egipcia radica en su proximidad con la - 
	I 
	no "química" que significa tierra negra, que era precisamente el nombre antiguo 
	consideraban unos niños en comparación a sus vecinos que tenían innumerables -- 
	ciencia¡ florecientes. 
	Sin mebargo la admirable anatomía y terapéutica egipcia 
	suMó un período estacionario: mucho antes del período alej andrino, fueron los e- 
	gipcios los que llegaban a Grecia para aprender medicina. 
	La inspección de las vísceras que era parte fundamental en el arte de los au- 
	g1D.'ios, condujo a la observación de la orina y entre los babilónicos el arte de pr~ 
	dec:ir se encontraba en el hígado. 
	En Ezequiel Cap. 20:21, leemos "Porque el -- 
	rey de Babilonia se encontraba en el lugar en que el camino se dividía en dos, es 
	dedr, a la cabeza de los dos caminos, que debía usar para la adivinación; hizo - 
	brillante sus flechas, y consultó sus imágenes y consultó al hígado ", 
	El conocimiento de vísceras, la secresfón de saliva y ver el flujo de la san-- 
	gre, hizo suponer que :no muy tarde la medicina se separaría de los encantamien- 
	tos y supersticiones, pero no fué así: los médicos babilÓnicos fueron quizás los -- 
	'-- 
	- - - - 
	--- --- 
	-- 
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	(5) Heródoto dice de los babilónicos que llevaban a los enfennos a los 
	mercados, porque no tenían médico, y todo transeúnte frente se detenía a - 
	conversar con él para preguntarle que era lo que sentía y si el ÍIiI1terrogante 
	había sufrido de esa enfennedad, le refería con qué se había curado. 
	El código de Hammurabi ( 2,250 A. C.) asentaba los honorarios: 10 -- 
	Shelkeh era la cuota para curar una herida o abrir un abceso del ojo, si el - 
	paciente era caballero; si el enfenno era criado o pobre, eran 5 Shelkeh. 
	Si 
	el m•~dico causaba la muerte del caballero o la pérdida del ojo, se ordenaba 
	que a tal médico se le cortaran las manos y se le obligaba a recompensar al 
	esclavo por la pérdida del ojo. 
	Los principales conocimientos que ténemos de la me dicina judía son la 
	Biblia y el Talmud. En el viejo Testamento la enfermedad era descrita co- 
	mo la ira de Dios que sólo podría ser curada por la plegaria y el sacrificio: 
	"No haré caer sobre tí ninguna enfennedad que he hecho caer sobre los e-- 
	gipcios: porque yo soy el Señor que te cura a tí". Exodo 15:26. De las di-- 
	versas enfermedades transmisibles mencionadas en la Biblia, la más impor-- 
	tante era la lepra y las diversas enfennedades que cayeron sobre Israel, prin- 
	cipalmente las plagas de Baal Peor en la que perecieron 24,000 personas (N~ 
	meros Cap. 25:9). 
	Pero ningua de ellas podría identificarse con el nombre de alguna en- 
	---... 
	-" 
	f- 
	-- 
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	fermédad actual. Lo esencial de la medicina judía radica en que fueron ellos -- 
	los más dedicados a prevenir las enfermedades, es decir la profilaxis y la higiene. 
	Así como los hebreros llegaron a adquirir conocimientos muy adelantados sobre la 
	hjgiene de los indués antiguos fueron entre todos los pueblos de su época los más 
	a~lantados en la cirugía operatoria. 
	La anatomía y fisiología china, están dominados por el N eiChing con sus -- 
	fantásticas antinomias de leyendas numéricas; por su fabulosa jerrarquía de las r~ 
	laciones feudales e intersociales de los órganos y las vísceras. 
	Cada órgano está 
	relacionado con un color, un gusto, una estación y una hora del día, y posee pa- 
	dres, amigos, y enemigos: El corazón es hijo del hígado; el estómago hijo del c~ 
	raz6n, su amigo es el bazo y su enemigo es el riñón; el color rojo es su color, y 
	el verano su estación. 
	La materia médica china es muy extensa Y comprende drogas bien conoci-- 
	das como el riubarbo, la raíz de granada, el opio, el arsénico, el azufre, el mer 
	curio. 
	La sífilis se dice que se conoció por primera vez durante la dinastía de los - 
	Ming Y las primeras referencias a la gonoITea son atribuidas a Hoang- Tí. 
	MEDICINA GRIEGA: (El Período Clásico) 
	La antigua civilización griega, nos legó una medicina que ya era una cien-- 
	cia separada del misterio y de lo sobrenatural. Asclepio, rey de Tesalia y médi- 
	corenombrado, más tarde dios de la medicina, es mencionado en los poemas de 
	(, 
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	Hornero (900 años A. C.). Según la mitología griega Asclepio era hijo de - 
	Apolo y de una princesa tesálica, llamada Coronis y que Quirón, centauro 
	mitológico, que fué colocado entre las estrellas, fué quien le enseñó el -- 
	arte de curar. La constelación celeste dominaba serpentario (portador de - 
	la serpiente), grupo de estrellas del hemisferio norte conmemora al médi- 
	eo Asclepio: el bastón de Asclepio con la serpiente enredada en él, es hasta 
	la fecha el emblema de la profesión médica. La serpiente, debido a la re-- 
	novación períódica de su piel, era considerada como el símbolo de la recup! 
	ración, la cicatrización y el restablecimiento. 
	Pero el progreso de la medicina griega se centra en la figura de Hipó- 
	erates (460 a 370 A. C. ), que le dió su espítitu científico y sus ideales:éti- 
	coso Vivió Hipócrates en la época en que la democracia ateniense había -- 
	alcanzado su más alto desarrollo. 
	Se puede asegurar que nunca ántes del pe- 
	riódD Hipocrático, ni después de él, han surgido figuras geniales en tan corto 
	períÓdo de tiempo: Hipócrates contemporáneo de Sófocles y Eurípides, de -- 
	AristManes, de Sócrates de Platón de Heródoto de Fidias y Polignoto. Uno de 
	sus principales biógtafos Soranus, nos dice que hipócrates nació en la Isla de 
	Coso Recibió su primera enseñanza médica de su padre; estudió en Atenas y 
	adquirió extensa experiencia médica en sus viajes por las ciudades de Tracia, 
	Tesalia y Macedonia. La fecha de su muerte es desconocida, pero se cree -- 
	I que vivió entre 85 y 109 años. 
	La genialidad de Hipócrates es de triple índo- 
	----- 
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	le. 
	10. Disoció la medicina de la teurgia y la filosofía 
	20. Cristalizó los diversos conocimientos médicos de Cos y de Cnido en un - 
	espíritu científico. 
	30. Y roo a los médicos la más excelsa inspiración moral que poseen hasta 
	la fecha. 
	(5) Hip6crates enseñó a los médicos de Cos, que en relación con la enferme- 
	to real radica en la insistencia razonada para investigar; que mejor que la anota-- 
	CKm causal de los síntomas consiste en repasar esos síntomas una y otra vez hasta 
	que comienze a surgir por sí mismo el cuadro clínico. Fundó el estudio de la me- 
	dicina a la cabecera del enfermo sustituyendo la idea de atribuír la enfermedad a 
	los dioses y otras ideas fantásticas. 
	De los 42 casos clínicos de Hip6crates, que son los únicos de enfermedad o - 
	hjstorias c:1ínicas de los siguientes 1700 años, dice Hip6crates "He escrito lo ant~ 
	rior deliberadamente, pero creo que es valioso aprender de los experimentos que 
	no tuvierc>ll éxito y conocer la cuasa de su'fracaso". 
	Parece -dice Billings- haber 
	escrito con el objeto de relatar lo que él mismo sabía, y este método raro entre - 
	toda la clase escritores, especialmente más raro entre los escritores de la medici- 
	nao 
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	Después del período hipocrático, desapareci6 la costumbre de tomar 
	los casos, :pOrque los casos de Galeno estaban escritos solamente para au- 
	mentar su propia reputaci6n y aparte de unos casos clínicos de origen ár~ 
	be, 110 hubo nada de más valor hasta las autopsias practicadas por Vesa-- 
	Ho y Benivieni. 
	El lugar de Galeno en la ciencia médica, era muy alto, pero su dis~ 
	sición voluble hizo indudablemente mucho para desarrollar SU actitud pre- 
	suntuosa de su mente; hizo de sus escritos la fuente principal de la~ teo--- 
	rías ya hechas y del polipragmatismo. 
	Elabor6 un sistema de patología, - 
	en que se combinan-las ideas humoral es de Hip6crates con la teoría Pitag~ 
	rica de los cuatro elementos y su propio concepto de un espíritu o (neuma) 
	que penetraba a todas sus partes, Galeno con fatal facilidad e ingenio, pr~ 
	cedió a explicarlo todo a luz de una teoría pura, sustituyéndo el sistema -- 
	pragmático de filosofía médica, en vez de la sencilla anotaci6n e interpre- 
	tación de los hechos, según lo enséñ6 Hip6crates. 
	PERIODO GRECa-ROMANO: 
	Así Como Cos y Alejandría, fueron los puntos iniciales de la medici-- 
	na griega, así los más eminentes médicos romanos vinieron de Asia Menor 
	de las escuelas de Pérgamo, de Efese, de Tralles y de Mileto. La medicina 
	-16 
	- ------- 
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	griega se estableció de manera respetable en Roma. 
	Asc1epcíades de Bitinia (124 A. C.) se mantuvo aparte de los cbgmáticos y - 
	de los empíricos, y aunque era muy formal seg~rlor de las ideas hipocráticas en 
	mores del cuerpo, él atribuye enfermedades a estados de comtricción o de rela- 
	jamiento de las partes sólidas (solidismo). 
	De los escritores latinos, Plauto y Terencio son notables por lo que rebela 
	I 
	Ho de Medicina Veterinaria. Horacio, }uvenal y Persio, de expresiones satíri-- 
	cas sobre la enfermedad y los medicamentos de su época, la higiene personal, 
	Cátulo y Propersio, por -- 
	I innumerables detalles acerca de los vicios sexuales, las enfermedades venéreas 
	El talento especial de los romanos se revela en sus progresos higiénicos, ta 
	les como la cremación, la planeación de los pueblos, las casas bien ventiladas 
	y bien distribuidas, la calefacción central, los grandes acueductos para las --- 
	aguas negras, los drenajes y los bafios públicos. A pesar de ésto, la medicina - 
	romana en su más alto grado, apenas podría ser considerada como una sub-va- 
	-17- 
	--,-.- - - --- 
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	Periodo Bizantino: 
	Alejandro de Tralles (525 a 605) l.U1 médico práctico que viaj6 mu- 
	cro y que finalmente se estableci6 en Roma, era hermano del arquite~ 
	to de Sta. Sofía de Constantinopla. Fué el ímico de los recopiladores biza~ 
	tinos que reve16 originalidad. 
	Fué seguidor de Galeno, sin embargo en su 
	"Practica" impreso primero en Lyon en 1504, contiene descropci6n de e~ 
	término medio. 
	Su originalidad indiscutible la constituye las descripcio- 
	nes que hace de gusanos intestinales y sobre vermífugos pero otras que des- 
	I tinos usuales. 
	l 
	cribe se ven desfiguradas por la introducci6n de los encantamientos bizan- 
	(7) Los médicos Mahometanos mismos debieron sus conocimientos m~ 
	Nestorio, que había sido patriarca de Constantinopla en el año 428, - 
	eDseñaba la doctrinaherética de que María no debía ser llamada madre de 
	Dios sino madre de Cristo. 
	En consecuencia él y sus seguidores fueron ex- 
	pulsados al desierto, y al igual que los judios después, emprendieron el -- 
	estudio de la medicina como resultado de su ostracismo religioso y social. 
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	La; nestorianos llegaron a obtener el dominio de la escuela de Edessa, en Meso-- 
	potamia fwdaron dos grandes hospitales y la convirtieron en una notable institu- 
	ci6n de enseñanza de la medicina; pero fueron expulsados nuevamente por el ob~ 
	po Ciro (498). Huyeron a Persia en donde no encontraron oposición a sus ideas - 
	teol6gicas y estableceiron la famosa escuela de Gondisapor, que fué el verdadero 
	punto de partida de la medicina mahometana. 
	PERIODO MEDIEVAL: 
	El error fundamental de la ciencia médica medieval, como lo aclara All--- 
	butt, consistió en el divorcio de la medicina y la cirugía. 
	Como sabemos la in- 
	teligencia griega personificada en Hipócrates consideraba la enfermedad interna, 
	en términos de la cirugía, y él veía en la cirugía, no sólo un modo de curación, 
	sino "el mismo brazo derecho de la medicina". 
	Comemando con la época de Avicena, la autoridad médica medieval, llegó 
	la frase de Galeno: "La cirugía solo es un modo de tratamiento Ir. Llegando hasta 
	el límite de tratar al cirujano mismo como un lacayo y como un inferior. 
	Los comentadores árabes de Galeno y los arabistas medievales que los copia- 
	ban, vivían obsesos con la idea peculiar de las religiones orientales que es sacrí- 
	lego tocar el cuerpo humano con las manos. 
	Comtantino, que era nativo de Cartago, obtuvo un conocimiento profundo - 
	~e las lenguas orientales y al volver a su ciudad natal, fué perseguido por mago. 
	f., 
	- -- --- 
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	Huyó a Italia y vivió en SaIenno y en los claustros de Monte Cassino, donde 
	terminó sus días, tradujo en Latín "La dietética Ir; Los elementos; las fie--- 
	bres; la versi6n arabisada de los aforismos; pronostico s y régimen de Hip6-- 
	crates y unos escritos menores de la ley. 
	Constantino como era docto en la lengua árabe, y con los recursos que 
	dismponía procedió a exponer al público salernitiano, paráfrasis burdas pero 
	suficientemente aptas de las obras de estos griegos, árabes y escritores judíos 
	com,:> cosa suya, subsecuentemente pulidas por su mejor discípulo Atto. 
	La influencia de Constantino como latinizador de la cultura árabe, -- 
	fué de gran alcance, según lo advierte Sudhoff: "síntoma de gran proceso 
	histórico" a saber, la imposición de los modos mahometanos de pensamie~ 
	to sobre la medicina occidental. 
	MEDICINA DEL RENACIMIENTO: 
	Acontecimientos del siglo XV prepararon el camino para que en el Si- 
	glo XVI, un movimiento renovador de amor a la libertad, 
	Entre estos suce 
	50S, tres fueron los de mayor importancia: la toma de Constantinopla por - 
	los turcos en 1453, originó una emigración de sabios bizantinos a la Europa 
	Cristiana. 
	Estos llevaron valiosos manuscritos y experiencias que el mundo 
	occidental había olvidado durante los años del oscurantismo medieval. 
	La invención de la imprenta a mediados del siglo XV constituy6 un p~ 
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	deroso medio de cultura al publicarse el texto en idiomas vernáculas. 
	1494, el descubrimiento del nuevo mundo amplió el horizonte del hombre y 
	lo estimuló a explorar tierras nuevas y nuevos campos del pensamiento. 
	La reforma protestante sacudió en sus cimientos la autoridad de la iglesia: 
	se abrió la puerta de la libertad, para entrar a conocer la anatomía humana, su 
	estructura interna y la función corporal. 
	SUIgieron hombre de la talla de Copérnico, Galileo, Miguel Angel, Petral' 
	ca, Shakespeare, y Leonardo de Vinci. 
	PARACELSO: (1493-1541). 
	Personaje polémico, que estimuló la revolución contra la tradición y luchó 
	parque la química ocupara el primer lugar en e:xperiencia médica; predicó la r..E;: 
	belión contra el dogmatismo escolástico e indujo a que se buscara nuevas fuen-- 
	tes de conocimientos. 
	El hombre renacentista, se destaca por su carácter humanista interesado en - 
	muchas tendencias con marcada individualidad. 
	Ejemplo: Jerónimo Francaustoro 
	de Verona es el personaje típico de esta época: era médico, poeta, físico, geoló- 
	go y astrólogo. Comparte con Leonardo de Vinci el honor de haber sido el primer 
	eólogo que entendió el significado de los fósiles. 
	Su renombre como médico, lo 
	[consagró un poema sobre la Syphilis' donde reconoce su origen venéreo. Atribuyó 
	~a transmisión de la enfermedad a la prostitución y sugirió el mercurio para su - 
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	tratamiento. 
	Paracelso le llamó gonorreo y lo mismo que el anterior, sugirió el mer 
	cmio por vía oral para su txatamiento. 
	La confusión de sífilis y gonorrea perduró hasta fines del siglo XIX. 
	La publicación de un libro por un jóven de 28 aftos llamado Andrés V.!: 
	salio, marcó el principio de la anatomía moderna. Sus publicaciones las 
	basó en la disección del cuerpo humano en cadáveres robados de la horca, 
	por lo que en más una ocasión fue perseguido por autoridades civiles ye--- 
	c1esiásticas. En 1559 fué llamado Vesalio para atender ~ Enrique II de FraE: 
	cia en su lecho de muerte tuvo entonces allí, la afortunada dicha de cono-- 
	cer al cirujano Ambrosio Paré, médico de cabecera del monarca. 
	La medicina y cirugía se detuvo al ser subordinada a la autoridad ec~ 
	siástica y a un estudiante, disecador de cadáveres, se le prohibió el ingreso 
	a un hospital de Roma, este estudiante se llamó Leonardo de Vinci. 
	Miguel Servet, amigo de Vesalio, descubrió la circulación pulmonar y 
	posteriormente a ese afto fué condenado a morir en la hoguera por orden de 
	Juan Calvino, bajo el cargo de herejía. 
	Un médico holandés, 1. Weyer, publicó una obra que versó contra el - 
	exorcismo, las supersticiones y las brujerías y se le consideró el padre de la 
	Psiquiatxía y con ello aminoró el calvario para los enfermos mentales, dis-- 
	-.-- 
	... 
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	minuyó la persecusión de éstos que eran muertos a palos. 
	(4) Ambrosio Paré, barbero y cirujano del rey de Francia, era Hugonote, pe- 
	ro debicb a su distinguida reputación se le perdonó la vida "yo vendo las heridas 
	y Dios las sanaTI decía. 
	En Inglaterra, un médico sacerdote, Tomás Linacre, graduado en Padúa, fué 
	el presidente del colegio real de medicina en Londres. 
	Otros anatomistas italianos se recuerdan por el nombre que llevan ciertas ~ 
	crituras anatómicas Ej. : Falopio, Varolio y Vidio. 
	Guillermo Harvey, el médico inglés que descubrió la cn:.culación de la san-- 
	gre es el fundador de la fisiología moderna. 
	Sus pruebas fueron basadas en la di- 
	sección de animales, lo que no pudo descubrir Harvey, es como la sangre de la - 
	arteria pasa a la vena, pero más tarde Malpighi descubre los capilares sangui--- 
	neos. 
	MEDICINA DEL SIGLO XVII: 
	En medicina a este siglo se le llamó la era de las teorías y los sistemas, de- 
	bido a qu.e muchos filósofos con sus diferentes tendencias trataron de definir y ex- 
	plicar el concepto de enfermedad. Algunos de ellos como Helmont, Regnier de 
	¡¡affy Francisco Sylvio consideraron que la enfermedad provenía de un desequi- 
	lfurio químico: addos"is o a1calosis. Mientras que Renato Descartes y Marcelo - 
	Malpighi consideraron al cuerpo como una máquina independiente de la mente. 
	-~-- 
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	La función y la estructura humana, fueran comparadas a una máquina poseedora de 
	un elaborado sistema de conductos y fuelles, palancas, tubos y bombas. Sin em';..-.. 
	bargo, las investigaciones de Sanctorious sobre el metabolismo "sudoración insen- 
	sible" y el descubrimiento capilar de Malpighi, deben de ser considerados como - 
	un acontecimiento muy interesante en la historia de la medicina. 
	Entre la diversidad de teorías encontradas, conceptos erróneos con muy poco 
	o ningún acierto e ideas contrapuestas, débese considerar al siglo XVIII, como la é': 
	Tomás Sydenham, JUzo incapié en la necesidad de la observación clínica 
	y llegó a clasificar las enfermedades como entidades definidas. 
	La primera droga conocida a mediados del siglo XVII fué la chinchoha o qtii- 
	nina. 
	La condesa de Chinchón, esposa del virrey del Perú, estando enferma de -- 
	fiebre-malaria, fué curada al administrarle los polva¡ de una corteza que los indfg~ 
	nas conocían. Syderham llevó la chinchona a Inglaterra y con ella diferenció el - 
	paludismo qe otras fiebres. 
	(8) Juan Buynan hablando de la consunaclói1. (tuberculosis) la llamó "Capit~ 
	.a de todos los soldados de la muerte". 
	IGLO XVIII. 
	En Padúa, Italia,]i:ran Bautista Morgagni, se dedicó a estudiar los cambios 
	r" 
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	anatómicos que dejan las enfermedades, por loque se le considera como el fun- 
	dador de la anatomía patológica, al lado de un anatomista eminente veneciano 
	llamado Antonio Scarpa, quien era excelente artista ilustrando sus porpias obras. 
	Fué éste el primero en delinear correctamente los nervios del corazón; describió 
	las lesiones vasculares originadas por la arteriosc1erosis y disecó, en el músculo 
	un triángulo que llega su nombre: Triángulo de Scarpa. 
	Cavendish descubrió el hidrógeno y Priestley aisló el oxígeno. 
	Fauchard en Francia y Felipe Pfaff en Alemania escribieron sobre cirugía -- 
	dental. 
	En 1728 Pfaff, fué dentista de Federico el Grande y el primero en hacer va- 
	ciados de moldes para clientes postizos. A Pedro Fauchard le valió el nombre de 
	Padre de la Odontología. 
	Una herejía médica de fines del siglo XVIII fué el magnetismo introducido 
	por Franz Antón Mesmer de Viena, "La fuerza ódica" (de Odisea) del mesmerismo 
	fué precursor del hipnotismo, pero la "mesmecromanía" también hizo uso del 00- 
	nambuli~mo y del ventriloquismQ. Los estudios científicos de las teorías de Mesu 
	mer, hechas por Lavoisier, Franldin, y otros hecharon por tierra muchos de sus -- 
	postulados. 
	Sin embargo el mero enfoque de Mesmer hacia la enfermedad, sirvió 
	para llamar la atención de las emosiones en los padecimientos nerviosos. 
	Pero la contribución más grande del siglo XVIII en favor de la salud pública, 
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	fué el descubrimiento de una medida preventiva eficaz: la inoculación de la 
	viruela en personas a fin de provocar un ataque ligero de la enfermedad, que 
	las protegía del peligro de contraer la infección "natural ". 
	Este método de 
	origen oriental se había popularizado en Europa por las experiencias escri-- 
	tas por dos residentes en Constantinopla: el médico Emmanuel Timoni --- 
	(1703) Y la esposa del embajador británico Mery Wortley. 
	Sin embargo es- 
	te método de producir la enfermedad temible, era peligrosa. 
	El teólogo -- 
	Un excelente médico rural, Eduardo Jenner observando cuidadosamente 
	a una lechera que se había salvado de contraer la vieruela gracias a una in-- 
	fecci6n accidental, con viruela bovina (vaccinia) introdujo de la práctica de 
	la vacunación y 2 años más tarde (1796) publicó un libro que contenía el ex~ 
	men de las causas y los efectos de la vacuna variólica. 
	Con este descubri:..-- 
	miento que se aplicó y extendió rápidamente por todo el mundo, se logro ve~ 
	cer a un gran azote de la humanidad y se estableció un nuevo concepto sobre 
	la prevención de la enfermedad. 
	(7) La medicina de la primera mitad del siglo XIX, con notables exceE 
	ciones, fué solo parte de las teorías estacionarias de la época. 
	Más allá de- 
	1850 los progresos de la medicina fueron realizados por los franceses. 
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	A la publicaci6n de "PatOlogía celular" de Virchow (1858) la medicina ale- 
	mana gana gran importa"ncia. 
	El descubrimiento de la anestesia en 1847 y de la 
	cirugía aséptica fueron conquistas de la raza anglosajona; pero la llamada filosofía 
	de la naturaleza de Shelling, que tenaía a establecer la identidad subjetiva y obj! 
	tiva de todos los casos y e1 sistema de Hegel que como la evoluci6n actual consid! 
	raba todo como en un estado de convertirse en algo distinto y ésto precisamente e- 
	jerci6 un efecto perjudicial sobre la medicina alemana desviando la actividad meE 
	Francia, después de la revoluci6n, hizo grandes contribuciones a la práctica -- 
	médica que al fín se vi6 libre de las tradiciones a las cuales había estado sujeta dE; 
	rante tanto tiempo. 
	Juan Nicolás Corvisort, médico de Napole6n primero populariz6 el método de 
	percu;i6n para el diagn6stico. Renato Te6filo Jacinto Laennec, invent6 el estetos- 
	copio, y con ello se inici6 una etapa del conocimiento de enfermedades del t6rax. 
	Siendo médico de un Hospital de París, examinando a un paciente obeso, puso so-- 
	bre el t6rax del enfermo una corneta de cart6n como el que había visto a unos ni-- 
	ña; en el patio de Louore, para escuchar sonidos transmitidos a lo largo de un sube 
	y baja.. 
	El vocablo estetoscopio es de origen griego y significa explorar el t6rax. 
	Laennec, era músico aficionado y aplic6 sus conocimientos de las leyes del sonido 


	page 30
	Titles
	--- 
	-28- 
	a su trabajo médico. 
	Una de las causas de la derrota de Napoleón en Rusia, como dice To~ 
	toy en su obra "la guerra y la paz", fueron las enfermedades contagiosas -- 
	que asolaron al ejército francés. Ni el frío, ni los lobos, ni las nieves, ni 
	los cosacos hicieron tanta tragedia como el tifó exantemático: de un poder~ 
	so ejército de 450.000 hombres que cruzó el río Niemen, en junio de 1812, 
	sólo 3,000 volvieron a Alemania en los últimos meses de ese año. 
	Esto lo - 
	confirma el cirujano de la expedición Baron Larrey al explicar las numerosas 
	b ajas sufridas diciendo que el 95% de muertos, heridos y desaparecidos en -- 
	los primeros 6 meses de campaña fué por culpa del tifo> exantemático. 
	Un cirujano del ejército norteamericano, Guillermo Beaumont observó 
	directamente la cavidad del estómago humano a través de una fístula caus~ 
	da <por una bala en un cazador franco canadiense, llamado Alexis San Mar- 
	tin. 
	Más tarde escribió una obra de conocimientos valiosos en la fisiología 
	de la digestión. 
	Otro norteamericano, Efraín Mc. Dowell de Kentucky fué el precursor - 
	de la cirugía. abdominal practicando una ovariectomía por efectuar la opera- 
	ción con éxito en 1809. 
	La introducción de la anestesia por inhalación de éter permitió efectuar 
	operaciones más amplias e indoloras. Los primeros en aplicarla fueron: (5) 
	". 
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	Crawford W. Long y Carlos T. Jackson y Guillermo T.G. Morton. Un año más- 
	tarde en 1847 el inglés Jaime Yung Simphson introdujo el cloroformo como agente 
	analgésico y en el octavo parto de la reina Victoria, lo usó, por lo-. que se le llamó 
	"Anestesia a la reina". 
	(6) Los norteamericanos fueron los primeros en figurar como investigadores en la 
	rama de odontología y ginecología quirúrgica. 
	En odontología fué Efraí'n. A. Harris, 
	y en ginecología quirúrgica J. Marion Sims. 
	En Francia, Francisco Magendie encabezó las investigaciones sobre fisiología y 
	a él debemos la descripción detallada del líquido cefalorraquídeo. Hay un foramen 
	que lleva su nombre. 
	El químico Luis J:'asteur, estableció las bases del conocimiento bacteriológico - 
	de la enfermedad. 
	El primero de sus libros brillantes lo escribió en 1857 "Memorie 
	Sur la fermemtetion Apelee lactique". Investigó el antrax y la rabia y formuló el pri~ 
	cipio que "las propiedades patógenas de los microorganismos pueden ser atenuados -- 
	por pasos repetidos a través de los animales"; "En el campo de experimentación, la 
	suerte solamente favorece a la mente que está preparada para hacer descubrimien-- 
	tos, mediante el estudio paciente y perseverante". 
	RoberroCoohckIuéel primero en aplicar las técnicas bacteriológicas sobre el - 
	bacilo tuberculoso y el vibrión del cólera. 
	Gerardo A. Hansen descubrió el bacilo de la Lepra que es una bacteria patóge- 
	-- --- 
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	na pero que no llena los requisitos para reproducirla en animales aunque en 
	el hombre constituya un proceso infeccioso crónico. 
	Carlos Darwin (1859) introduce en Inglaterra doctrina sobre la evolu-- 
	ción morfológica que de acuerdo con su tesis, es el medio ambiente exter- 
	no el que finalmente determina la naturaleza del organismo y solo es capaz 
	de sobrevivir el que se adapta mejor. 
	Los últimos años del siglo XIX estuvieron llenos de descubrimientos: -- 
	su ciclo evolutivo en el mosquito. 
	Alberto Camette, inventó un suero contra el veneno de la serpiente y 
	Pablo Ehrlich propuso la teoría de las cadenas laterales para explicar la in- 
	munidad. 
	El bacilo del tétano fué aislado en el cultivo por un investigador japo- 
	nés: Shibasaburo Kitasato. 
	El descubrimiento del mosquito como medio de la transmisión de la -- 
	fiebre amarilla por Carlos S. Finlay de Cuba (1871) y Walter Reed, médico 
	oficial del ejército de los Estados Unidos y sus colaboradores (1899) dieron - 
	lugar a esfuerzos conjuntos en medicina tropical y preventiva. 
	SIGLO XX. 
	(9) Desde el principio de este siglo, el hospital se convirtió en el prin- 
	t. 
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	cipal centro de la atención médica. La nueva tendencia a la especialización a- 
	trajo a medicos e investigadores a diversas sub divisiones profesionales. 
	La elec- 
	tricidad, los rayos X y las substancias radiactivas son usados en el diagnóstico y 
	tratamiento de los padecimientos. 
	En 1901, Carlos Landsteiner describió el proceso de isoaglutinación, lo cual 
	hizo posible el éxito en las transfusiones sanguíneas. 
	Guillermo Bayliss y Ernesto Starling, dos endocrinólogos británicos, identifi 
	caron la secreción pacreática de la secreción duodenal, y al siguiente año pro~ 
	sieron la teoría que "las hormonas" químicas controlan las ftU1ciones del cuerpo. 
	En 1905 la espiroqueta de la sífilis, treponema pallidum fué descubierta a - 
	través del campo obscuro por Fritz Schaudinn y Erich Hoffman en Berlín. 
	El bacilo de pertusis fué identificado en 1906 por Julio Bordet y Octavio Ge;! 
	gou, quienes también describieron la reacción de fijación del complemento en - 
	el suer(). 
	De, 1900 a 1910, aparece la doctrina de la alergia establecida por Clemen- 
	te de Pirquet. La introducción de pruebas serológicas para el diagnóstico de la 
	fiebre Tifoidea por Fernándo Widal y para la sífilis por Augusto de Wassermann. 
	En Viena SigmtU1d Freud, se ocupó de los factores emocionales de las enfer- 
	medades, estudió el subconsciente en la vida mental e introdujo el psicoanálisis. 
	(6) Guillermo Osler, maestro de medicina y escritor , y Guillermo H. Welch 
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	profesor de anatomía patol6gica, fueron grandes figuras de los primeros a-- 
	ños de este siglo. 
	Casimiro Funke, di6 nombre a las vitaminas. 
	Iván Pavlov demostr6 - 
	el mecanismo de los reflejos condicionados. 
	Emilio de Behring y Guillermo H. Park, aplicaron la toxina y antitoxi- 
	na como inmunizantes contra la difteria. 
	Se calcula que la gran epidemia de influenza llamada española, que a- 
	10 meses. 
	El origen del nombre "Influenza", es italiano y se refiere a la-- 
	pretendida influencia de los planetas sobre el contacto de la enfermedad. 
	De 1920 a 1940, las facilidades para investigar aumentan notablemen- 
	te y se desarro1l6 e1servicio médico 'sociaLy.serí'ari:innumerables los éxitos 
	alcanz2100s en el campo de la investigaci6n médica. 
	En 1933, los esposos Joliot Curie, descubrieron la radiactividad artifi-- 
	cial y se empezaron a emplear los radiois6topos para el descubrimiento y -- 
	tratamiento de las neoplasias. La virología moderna naci6 en 1933, cuando 
	WilS<>Il Smith, C.H. Andrews y P. Laidlaw, de Londres, demostraron el virus 
	A de la Influenza. 
	Las profesiones médicas y para médicas se organizaron mejor, las espe- 
	cialidades médicas se definieron con más precisi6n y la medicina industrial 
	<. 
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	ocupacional, psicosomática y rehabilitativa adquirieron más importancia. 
	La afcrtunada observación hecha por Alejandro Fleming, en 1928 de que un 
	hongo aerógeno común, el penicilina notatum, que contaminaba sus medios de 
	cultivo en el hospital Sto Mary de Londres, producía una substancia bactericida 
	de valor terapéutico, lo condujo al descubrimiento de la penicilina. 
	La bioquímica y la biofísica también lograron grandes avances. Hands Ber- 
	ber de Jena, demostró que la actividad eléctrica del cerebro humano podía ser 
	El nacimiento de la era atómica -la detonación nuclear- cerca. de Almogordo 
	Nuevo México, el 16 de julio de 1945, creó el peligro biológico, sin pret:e;cJente de 
	la radiactividad. 
	El médico moderno representa una funsión entre el práctico y el científico. - 
	Su profesión ofrece la oportunidad única para desarrollar dos enormes estimulantes 
	potenciales humanos: el impulso del científico por comprender los fenómenos de la 
	naturaleza y el deseo del práctico de servir a sus congéneres. 
	Para terminar, quiero mencionar en estas palabras del Doctor Henry E. Sigerist: 
	"La historia médica nos enseña de donde venimos, en dondes estamos actualmente y 
	hacia donde nos dirigimos.. . " 
	~. 
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	CONCLUSIONES, 
	1, - Desde el grito por el dolor hwnano, del selvático prehist6rico, surgió 
	el primer médico, 
	2, - Desdel el inició de la m edicina hasta nuestros días, su progreso se re-- 
	presentó por una línea ascendente. 
	3. - La Iglesia ha tenido dos fases prominentes con relación a la medicina: 
	una, (por el fanatismo religioso de los cristianos) de obscurantismo, de 
	destrucción y muerte. Pero gracias a Dios, hombres geniales: Andrés 
	Vesalio y Leonardo de Vinci, la medicina no se mantuvo en período - 
	estacionario. A Leonardo de Vinci se le expulsó de un hospital de R~. 
	ma por "Mutilador de Cadáveres", fué en realidad un maestro de la - 
	disección anatómica y Vesalio, siguió disecando cadáveres robados de 
	las Horcas; ambos nos legaron el conocimiento de la conformación a- 
	nat6mica interna de inapreciable valor. 
	La segunda fase prominente de la Iglesia: La fase brillante, cuan 
	do se adhiere y hermana con la ciencia médica en el esfuerzo por su - 
	progreso, 
	4. - Dijimos en el principio de la tesis, que el corazón del hombre no cam- 
	bia y, en efecto es cierto; alguién podrá decir que si ya lo hancam:"-- 
	biado, lo han trasplantado de un muerto a un vivo: Pero ello además de 
	, 
	t. 
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	lificar 'un notable. éxito por le médico presente, significa la tendencia admira- 
	del genio humano por prolongar la vida. 
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