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INTRODUCCION

PATERNIDAD RESPONSABLE:
UN DEBER Y UN DERECHO DEL HOMBRE

Nos encontramos a mas de veinte afios después de la Declaracidn de
los derechos humanos emitida en 1948, y sus preceptos esenciales: EI
derecho a comer, el derecho a sobrevivir, el derecho a la educacion basica y
a la asistencia medica implicitos en el documento original, son en la
actualidad de una urgencia y trascendencia no concebida en ese entonces.
No obstante estas caracteristicas inobjetables, dichos preceptos estan en
peligro, y ante el caos que amenaza los derechos del hombre, tenemos una
grave interrogacion: ¢A que distancia estamos como individuos, como
nacion y como miembros de una comunidad mundial de naciones, de la
plena aceptacion de la planificacion familiar como un derecho humano
fundamental, segin la Declaracion de Principios de la Federacion
Internacional?

Si en las actuales circunstancias: —en que la familia es afectada por el
aborto, las enfermedades de la madre y del nifio, la desnutricion, la
vivienda miserrima, los cuidados médicos inadecuados; en que faltan las
escuelas para una enorme pobiacion escolar; en que no hay adiestramiento
vocacional y para dar oportunidades laborales; en que los capitaies son
escasos para el desarrollo de la industria y para la modernizacion de la
agricuitura—; hubiera de escribirse. ‘nuevamente la Declaracion de los
Derechos - Humanos, ciertamente tendria nuevos puntos de énfasis. Los
conceptos esenciales permanecen invariables, pero la libertad civil, politica,
cuitural y religiosa ha sido negada a los seres humanos en muchas regiones
del mundo.

Nuevos valores han surgido despues de 24 afios de Ia Segunda Guerra
Mundiai: los paises desarroliados han ilegado a comprender que la sociedad
y las modalidades de vida que. les son propias son Unicas Yy que
corresponden a una franca minoria. Respaldados por mas de siglo y medio
de progreso tecnoiogico, saludables, bien alimentados representan menos de
la tercera parte de la poblacion mundial, ocupando una pequefia porcion de
la superficie del globo.

Frente a las tragedias ya citadas que aquejan a las naciones del
mundo no desarrollado, ¢qué demandas puede hacer el rovimiento de
planificacion familiar ante la opinion mundial en la actualidad y en qué
forma se aviene la planificacion de !'a familia con los derechos humanos? .

En un mundo donde !os padres ignoran los medios para espaciar y
planificar el nacimiento de sus hijos; donde.los problemas economicos y las




::gs:gzdades que se originan en un excesivo numero de nifios con escasos
i 0s, amenazan y a veces destruyen la vida familiar al hacerse |
acion insoportable; donde la mujer recurre al aborto como Gnico it
de ’Ilmltar su fecundidad al negarsele el derecho de usar anticon m_Edlo
estan amenazados todos los derechos de la Declaracion en referenci:eptwos;

2 :or estl?s_ razones, porque creemos que este es un problem
pafozlante b—l Si Ileg'amos' a resolver el problema de mantener y asegurar |:
: problema mas proximo en impo i i
poblacion del mundo” (Arnold J '?o;ia;e(:)a e
elaborar esta tesis. iaTiee] bemes: DRk

I\lo se pl‘ete“de plese“ta| datos nuevos o dESCOIIOCIdOS, peIO Si —y

2 .
con I()(ja ||0|lestldad una nueva |0l|||a de EIIIOCaI el ploblellla un
pl,lllto de vista |||U|t'd|sC|pI"|a| 10, que estamos ciertos apar ta Ia situacion del

analisis exclusivo de la bi i
: a biologia sexual
integral. ¢ y lo traslada al del humanismo

LA IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

Wiie S .
ey ((j;sa lLosne?:;os:ge:jna; chlentlf!cos_'mas urgentes de resolver en la
biomédico’s i : I'e'mvestngacwn de los aspectos demograficos
B ,al respectc\)/ goncr:'? ogicos del control de la poblacion. Existe grar:
L .naCimp ejemplo podemos citar que se registran menos
oo SOIamen;entos y la terce_ra parte de las muertes en el
i 1o aue Sl e ter.lemos agroxnmaciones crudas de los indices

yoria de las naciones, afiadiendo que la menor informacion

la tenemos i
precisamente en los 1 3
necesitamos. paises en los que mas urgentemente la

Refiriendo i i

et v dispggisti :osotir:ts cam;_)os de investigacion, podemos indicar que
e s o rautennosuparecen_’ser el metodo mas efectivo,
1410 1o son tan moge; de anticoncepcion, nuestros conocimientos
eiod, (&l -Dootor HugzoqueHno conocemos _el funcionamiento de este
s icaha e Aries y Cienciasn . oagla?clil, Presidente de la Academia
da 1a aposiciortpotit s, dice que: Como resultado de la beateria y

politica y religiosa al control de los nacimientos, no se ha

estimulado a | i i
. oslmv?'stlgadores a entrar al important
reproduccion mamifera”). | importante campo de la

Por otra parte, som acti

, somos practicamente i
R T te ignorante ic o
it X s en relacion s
p O’tce os pSICOIol gicos y sociales por los que una familia emplea o n?') :os
metodos de planeamiento, a pesar de que conocemos ampliamente las

paises, como son ia religion, las

diferencias sociales Y culturales en algunos
enes practican © no dicho

entradas, la educacion, etc. entre qui
planeamiento familiar.

Muy pocas Universidades producen demografos, y el problema de

poblacién no ha sido suficientemente tratado por psicologos, antropologos

o estadistas.

Aungue con bastante escrupulo, agencias internacionales tales como
jas Naciones Unidas y la Organizacion Mundial de la Salud, empiezan a
contemplar con seriedad el problema demografico, y las agencias
gubernamentales americanas comienzan a reconocer oficialmente el

problema.

podemos decir que entre nOsOtros la atencion a la
dinamica de la poblacion esta empezando. Esperamos que en los proximos
diez afios tendremos adelantos gigantescos NnoO solo en el area de la
investigacion cientifica, sino también en relacion a los programas nacionales

de planificacion familiar. (10)

Finalmente,

LA MARGINALIDAD

1. Amdérica Latina y el Tercer Mundo

A pesar de que usualmente se colocan dentro de un mismo esquema
Africa, Asia y América Latina en lo que se ha dado por lamar E| Tercer
Mundo’, debemos destacar que. nuestro continente tiene ciertas
caracteristicas particulares que lo distinguen de los otros, Y dentro de €,
cada pals tiene tambien las suyas que lo diferencian de los demas. Desde el
punto de vista de la antropologia cultural, América Latina en general y
Guatemala en particular nacieron de una superposicion cultural: lo
importado inicialmente de Espafia, sobre la estructura demografica
indigena. Podemos afirmar que. esta realidad se mantiene 400 aiios despues.

(3)

2 Ameérica Latina 'y Europa

No fue similar el fenomeno que se dié en Europa ante la invasion de
los barbaros; alla, la caracteristica fue, que la cultura invadida era superior
en todos ios aspectos —a excepcion del militar—; por lo que en ultima
instancia, los conquistadores fueron los conquistados “cuituraimente’” en un

plazo relativamente corto.




3. Dualidad Ecolégica Latinoamericana

Hay por una parte una América Latina y una Guatemala costaner
por otra parte una interior (“hinterland”’) que abarca todo el corazé el
continente y del pais respectivamente. En la América tostanera o’n v
cuarta parteu de la poblacion total y su nivel de vida es equivalent VIVIE :
Eulropa_MerldionaI. Saliendo del cordon costero, se cae en una si'fua de
mas baja en la que viven las tres cuartas partes de la poblr:ucic')nacll(i)n
Guatemala, esta ultima situacion se identifica con todo el aitipl .
Altos, Huehuetenango, Quiché, Verapaces, Petén, etc. P

4. Estratificacion social y escala etno-cultural

Si se tiene una estratificacion social simpie en contra de |
proyecta una escala etn | ot il
e o-cu Itural, se puede comprobar con facilidad una

un punto alto en la escala soci * £
cial y el grupo “blanco”, un

punto bajo en la escala social y el grupo “de piel obscura”
verifica hasta en una tipologia de paises.

5. Lo Econémico

mund(l))esd? un punto de vista |nternacion_al, la poblacion del norte del
mundo ?: (?n (rjr:jziric:a)sagoll'zda'gor estar dedicada al sector secundario de la
. En America, el centro, lo insula isferi
sc:ir,:c_ sulbdesarro!!ados, ya que centran ’sus acti\r/igazle: ef:féﬁ%‘;?g;;
Zmé:izg Ten}e, en ,Ia E)rnoc_iuccuon de materias primas (agricultura, mineria).
! atina esta dividida entre un sector secundario concentrado |
nucleos urbanos y un sector primario en el area rural. -

| 6. Lo Politico

‘ puedeDde:ge el punto _de vist’a politico se confirma lo ya dicho. En general

i rT?ctarse la dicotomia lq.ue significa un grupo minoritario que tiene

| o ano§ el E)oder politico y otro grupo mayoritario, que esta
amente impedido de poder ejercer este poder.

| 7. La Marginalidad

| De ac
u
et (ti!;do”? lo expuesto, podemos concluir que ya sea a nivel
(Guatemala) ezsima Latina), regional (América Central) o nacional
. e un fenomeno que podemos llamar marginalidad, que

influye directamente s0 07
en 2 :
hlianG el “ser’ y en el “que hacer” y “actuar” del ser

Los rasgos definitorios del fenomeno son:

. Ry o .
) Falta de partiCipacion pasiva y receptiva en un nimero grande de

..

; lo que se

campos.

Falta de participacion activa en correlacion a lo anterior y vinculada a
ella causalmente.

También en relacion causal con la anterior o debido a la
desintegracion interna, los grupos marginales no. -pueden
auto-organizar sus propias solidaridades.

"b) Las caracteristicas propias son:

Globalidad: Se verifica en casi todas las facetas del vivir humano vy
del actuar social, es decir es polifacetica.

Radicalidad: Afecta al marginal en su propia raiz, por lo gque le
impide tomar una iniciativa determinante en la superacion - del
fenomeno, obligado a la participacion de agencias externas al mismo.

Emergencia: Es un fendmeno cuyo aparecimiento es mas grave cada
dia, y que si no se toman las medidas pertinentes llegara a ahogar
todas las actividades de los marginales (entre ellas, todas las
condicionantes del fenomeno demografico). {3)

PERSPECTIVA GLOBAL DEL PROBLEMA POBLACIONAL

o

El problema de pobiacion hoy en dia se ha volcado principalmente
sobre dos aspectos: primero el alto indice de crecimiento de la poblacion y
segundo el aumento de! interés puesto por los gobiernos para el control de

este indice de crecimiento.

En el sigio pasado el crecimiento de poblacion de las ciudades
europeas fue rapido, pero sin embargo una gran parte emigro hacia el nuevo
continente, pero los indices de crecimiento de las zonas subdesarrolladas de
hoy, doblan los de Europa en aquel tiempo, variando entre 2 y 3.5 por

5 demas indicar que una poblacion que crece a un

cientc anual. No esta
ritmo del 3 o/o anual se duplica en 23 afios y que con un aumento del 2
biacion de la India creciera

o/o se duplica en 35 afios. Por ejemplo: si la po
durante un sigio con un indice poco menor que ¢ actual, seria al finalizar
el sigio mucho mayor que la poblacion mundial de hoy.

Infiuyen en este crecimiento varios factores como son los que bajan




subdesarrolladas; ademas en Europa y la Norteameérica sajona, el indice de
la natalidad se ha estancado en los Gltimos 60-70 afios.

La preocupacion por la explosion” de poblacion se expresa de muy
distintas maneras; algunos se preocupan por el espacio accesible y dicen que
con el tiempo no habra lugar en el mundo sino solo para estar de pie.
Otros enfocan el problema desde el punto de vista de falta de alimentacion,
salud y cultura; otros creen en un desastre genético que sera por el
aumento poblacional y otros ven en esto causa de futuras guerras.

Todos los factores anteriores pueden tener algo de verdad, pero una
evidencia de gran impacto es el que a mayor crecimiento de poblacion mas
problemas para el desarrollo economico de un pais. Se estima en general
que con un control de la explosion demografica se obtendra un mejor
standard de vida y de productividad per capita de las poblaciones. Puede
demostrarse que ’Ias altas tasas de crecimiento de la poblacion perjudican el
desarrollo economico al requerir mayores inversiones y mas altos
presup’uestos, solamente por mantener el nivel actual de ingreso per capita.
Ademas a causa de las grandes proporciones de gente joven en estos paises
de alta fecundidad, se distrae el capital de los canales productivos, para el
consumo y los servicios sociales, y a pesar de ello, éstos tienden a decaer
por el mismo crecimiento de poblacion que pronto ocupa las nuevas casas,
escuelas y hospitales,

. Anteriormente, en casi toda la historia del hombre, el crecimiento
rapido de la poblacion ha sido visto como un signo de vitalidad nacional,
como base para el poder militar y politico, como una fuente de mano de
obra barata y como un estimulo para el mercado interno.

Hasta hac'e muy poco tiempo los diferentes gobiernos han comenzado
a poner atencipn en este problema, y a pensar sobre las consecuencias a
derivarse del rapido crecimiento poblacional y todo lo relacionado con la
ed_ad_ de la poblacion. Este reciente aumento del interés estriba
Principalmente en que a pesar de los esfuerzos tanto nacionales como
extranjeros, la mayoria de los paises subdesarrollados no han podido
gurpentar substancialmente el nivel de vida de sus poblaciones durante los
u!tmjos 25 afios. Algunos paises ademas de angustiarse, toman medidas para
disminuir el indice de crecimiento de la poblacion. Creemos que existen
solame'nte tres métodos de lograr este fin: el aumento del indice de
mortaluldad:’la disminucion del indice de natalidad y el aumento del indice
de migracion. Analizando los tres aspectos enunciados anteriormente,
dt:ascartaremos el primero, por creer que por el momento no es ni politica
m_ hun:n:ana su aplicacion. Lo mismo sucede con el tercero, dado a que la
migracion internacional no es muy grande.

Examinaremos entonces como tesis general en este trabajo la eventual

a

la mortalidad que poco a poco se va imponiendo en estas zonas

solucion a traves de la posibilidad que proporciona el descenso del indice

de nacimientos.

LA POBLACION Y SUS REPERCUSIONES
SOBRE EL DESARROLLO

Hasta mediados del presente siglo, casi todas las naciones
latinoamericanas figuraban entre la larga lista de paises del mundo
subdesarrollado que mostraban una alta natalidad, pero tambien una
elevada mortalidad, lo cual daba por resultado un crecimiento natural
moderado.

Desde el término de la Il Guerra Mundial comenzo la intensificacion
de los esfuerzos para combatir las principales causas de muerte en nuestro
continente, tanto a nivel gubernamental, como por la accion de entidades
no estatales con: programas de saneamiento ambiental, uso masivo de
insecticidas, grandes campafias de vacunacion y uso de antibioticos en gran
escala. Todo ello produjo una baja espectacular de las tasas de mortalidad,
especialmente por enfermedades infecto-contagiosas.

Como se vé, la caida de la mortalidad fue el resultado de medios
elaborados en los paises mas adelantados, cuyo uso fue independiente en
gran parte del desarrollo economico-social-cultural de los paises en vias de ,
desarrollo, pero siempre aceptado con gran beneplacito por la poblacion
beneficiaria.

La natalidad, en cambio, por ser hasta cierto punto el producto de
una satisfaccion, el resultado de una aspiracion realizada, depende de una
escala de valores que no puede ser impuesta ni variada en plazos
perentorios, debido a las actitudes frente a la importancia de la familia y de
los hijos; las oportunidades de movilidad social; el deseo de educacion y el
espiritu de ahorro.

El demografo Sauvy ha dicho: “El hombre miserable solo tiene un
poder: el de engendrar (su propiedad: sus hijos)”; esta definicion
corresponde a la escala de valores de quien nada tiene y piensa que nada
puede llegar a tener. Este es el hombre aun mayoritario en las zonas rurales
del pafs (Centroamérica y Latinoameérica) y en los cinturones de miseria
que rodean sus ciudades importantes. (9).



e“O S“ i T en nuestros
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PH[ o as de na alldad p es

en contrast j It

{ e con Ia espectaculal baJa de 'a mol alidad, 3 aSl' se explicla i
el

vertiginoso crecimiento d i

e la poblacion i
- ! que v .
bl | continente). ive actualmente el pais, (la

(4
Este fenome a
i xte o juve:::tudpr:j)voca,’ademas, una consecuencia importante: |
e ; el pais, que no depende de la disminucion d; la
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El demografo Gaslonde, sostien
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brinda a quienes no ;cl;ovecha': las magras oportunidades que la ciudad

e deknchacs devec:en ninguna calificacion: servidumbre doméstica

conserjeria, etc, Adem'mpa” reparto de periodicos, cuidado de csintae

educacion y salud que as, pretenden beneficiarse de los servicios de
que se encuentran en los centros urbanos 5

Todo esto, prov
angustia agobiar;t: Sgciolr?lps:r? se;cmn de inseguridad total, de temor, de
: o os vinculos d : v . ’
ofrecia la ex i . s de seguridad a
extralegales) St: n:i!siael familia campesina). Las unionzs estableiec(tlle‘zla I(:ue
sustituyen otras, efi Vef‘ con el consiguiente abandono de los hij - | .
S, efimeras, caracterizadas por una desordenad ”015:“>y’d a(j
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a

reproductora, que se nota especialmente en las muchachas jovenes que,
criadas en una promiscuidad total, donde todo se ve, se OY€ Y se imita, no
tardan en convertirse a su vez en madres, sino es que un aborto las libera

del feto o de la vida.

Se estima que los problemas del marginalismo urbano no son
necesariamente consecuencia del crecimiento acelerado de la poblacion, sino
mas bien, de una estructura economico-social deficiente y caduca, aunque
no puede negarse que la desordenada conducta reproductora de esas

poblaciones agrava el problema.
r el crecimiento demografico

si es tarea llena de
lerado crecimiento tiene

No es dificil identificar vy describi
nacional (regional o continental); sin embargo,
dificultades indicar las repercusiones que cste ace

.

sobre la falta de desarrolio economico, social y cultural.

Para esto, se debe estar bien claro, de lo que se entiende por
desarrollo y subdesarrollo, vy las relaciones aceptables entre poblaci()n y
desarrollo. Al respecto, Y dado el acelerado crecimiento de la poblacic')n del
Tercer Mundo. Josué de Castro se permites proclamar: "Unos pueblos no
comen, y otros no duermen... ,no duermen, asustados porque el nimero

de los que no comen crece cada dia”. (9)

Entre las opiniones doctrinarias tenemos:

llegan a pretender que el alto
del subdesarrollo, si afirman que
ue no se lograra salir del

a)  Neomalthusianos, que aunque. no
crecimiento de la poblacion es causa
ambos fenomenos van unidos Yy @
subdesarrollo sin actuar sobre la expansion demografica.

b) Anti-Neomaltusianos, estan confundidos en estratos socio-economicos
muy diversos, que van desde los grupos representativos de la llamada
burguesia nacional, hasta los representantes de organizaciones
populares (tipo sindicatos). En general argumentan que “la presion
demografica fuerza el progreso”’. En este grupo hay que colocar a la
iglesia Catolica, que tradicionalmente ha sido contraria a toda
limitacion de la natalidad que no sea consecuencia de la abstinencia

sexuai.

n comunmente usado argumento, de

Finalmente, cabe examinar el ta
ansicion demografica” (1o.: muchos

que debe esperarse que la llamada “tr
nacimientos —muchos muertos; 20.: muchos nacimientos —pocos muertos;

30.; pocos nacimientos —pocos muertos), solucione con Su arribo el
problema de la explosion demografica. Se tiene sin embargo que aclarar,
que en los paises mas cultos y de mayor bienestay, s realizo esa
#ansicion demografica’”, aparentemente @ través del recurso del aborto

provocado.
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1

10

Se . 7 : ’
puede concluir asi, que, si los paises progresan y se desarrollan
r

d me
re en e” g ¥
n Il(lahle ’ nte ocurr 0s Ia "alllada transicion dEIIIO la“Ca ’ pe (0]

Si no se !
s acentua ese progreso y desarrollo en forma integral, pued
ir una catastrofe, por insuficiéncia de los recursos ' i

Puede icio
Sup:rar S:‘eavlorecer§e la tran5|cn’on en forma acelerada (artificial)
a catastrofe a traves de la planificacion voluntaria de I\;

familia, donde cada i
k le quien tenga la posibilidad (si i
procrear los hijos que desee y cuando lo desee) (Qa) o

SUBDESARROLLO Y EXPLOSION DEMOGRAFICA

Se tratara
atara de enfocar este tema en este Capitulo desde el punto de

vista economi

R n:lgg, no tomapc_io en cuenta otro tipo de factores como son lo

pomadén, ;:n 1ticos, geograficos, etc. Hasta la fecha ha sido un problema ds

i uy controvertido, no llegandose a tener criteri -
endo enfocado de dos maneras: orio nanime

Enfoque : isic as bi 3
sigfijnte;gg?e:?tl;n:ﬁ: vision.es mas bien estatica y parte del hecho
el Zreglmlento del mundo en general es de 2.14
e, o ,Obls decir que en 500 afios con ese ritmo de
e Limicarg(gﬂﬂz;ucuon af:tual de_ la tierra seria tanta que sus
i p = cement tendrlar} (.e§pacuo suficiente para estar de pie
problema mas impo:’;srlrtecogt\e“rlt;en:f:'\e iﬂndObfdén i
B 1 7 ' anidad. Ante este hech
imgpos t;ac:;r; (cée la natalidad aparece como un bien en si miZmlg
g n Guatemala el crecimiento es de 3.2 anualmente)

Enfoque 1 VI

i f: pzimi gtalrcc:(l)t;:i ;1 :ellatms.ta: Este punto de vista es mas dinamico
L ‘:i tesn§ de que la natalidad sufre actualmente
i . eno. esta llegando a un punto maximo para
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lacion ante la dificuitad de aumentar la
de aumentar la
bstaculo al

decir reducir la demanda de la pob
oferta de recursos. En cambio el segundo enfoque trata
oferta, considerando el exceso de poblacién como un O

crecimiento de dicha oferta.
Problemas Econdmicos

i Inversion:

El primer enfoque sostiene gque a menor numero de hijos aumenta el
ahorro y el nivel de consumo. Un aumento constante de la poblacién
supone enormes inversiones de tipo social, educacional y de salud

publica principalmente.

En cambio basandonos en el segundo enfoque, se afirma que el
aumento de poblacién tiene poca influencia en la inversion ya sea

agricola o industrial, inversiones que estan a cargo de la iniciativa
privada, la cual no es afectada por el fenomeno poblacional. Los
efectos de la superpoblacién no son sentidos por las empresas sino
por las familias. Se trata de un problema no de inversion sino de
consumo. Ademas los presupuestos de Salud Publica y Educacion en

nuestros paises no son tan grandes.

2 Producto Nacional:

El primer enfoque se limita a hacer la siguiente consideracion: Si el
producto crece un 4 of/o anual y la poblacion 1 o/o, resulta un
aumento de ingresos de 3 o/o. En cambio si con el mismo producto
la pob!acién crece un 3 o/o, queda un aumento de ingresos solo de 1

“o/o.

El segundo enfoque hace una proporcién comparativa de la
duplicacion del nivel de vida en un pais con leyes de regularizacion
de la natalidad 'y otro sin tales leyes. Concluye que en el primer caso
la duplicacion se logra a jos 20 afios y en el segundo a los 23 afios.
La diferencia como se Ve, €S escasa, se supone que de todas maneras,
que aungue no exista una pol itica pertinente, existe una reduccion de

la tasa bruta de reproduccion.

3 Agricultura:

el aumento de ia pob!acién hace que
los gastos de tipo social y disminuyen
sus exportaciones agropecuarias, Ademas al haber un aumento de la
demanda se producéria automaticamente un alza en los precios. En
cuanto a las tierras ociosas e inexplotadas requer%rian un gran capital,
por lo que su explotacion seria casi imposible para nuestros paises

El primer enfoque postula que
en los paises baje el ahorro por




economicamente pobres.
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CONDICIONAMIENTO SOCIO—CULTURAL
DE LA FECUNDIDAD
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¥ ante de diferenciacion es el Sip disKitie: L Tckap

a
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Se puede observar y comprobar que las familias urbanas
as que viven en medio rural. Las zonas semirurales
edia, siendo mas alta que la urbana pero menos

urbano-rural.
tienen menos hijos que i
poseen una natalidad interm
que la propiamente rural.

Otro factor bastante influyente esta constituido por !a ocupacion,
ingreso Y educacion de ese conglomerado. Mientras mayores sean los niveles
de estos indices, menor es el numero de hijos y viceversa. No estd demas
sefialar que la mas baja natalidad se da en el estrato medio de la escala

educacional y ocupacional.

onsiderado el factor religioso, ya que

todas las religiones tienen sus bases Y conceptos referentes a la formacion
de la familia, influidas por el tamafio de 4sta. Pero desde hace mas 0 Menos
veinte afios, se ha comprobado que el factor religioso tenla poco O casi
influencia en la natalidad, y lo que mas influia era precisamentie la
cala ocupacional, educacional y de ingresos.

Muchos autores, tambien han ¢

ninguna
posicion de las familias en la es

Se ha llegado a comprobar que.en nuestro medio las mujeres catolicas
utilizan anticonceptivos de acuerdo a su ubicacion en la escala

socio-economica y no a su practica religiosa

que suceden las cosas en esta forma?

Ahora nos preguntamos: éPor
respuestas hipoteticas, las cuales muy

No nos quedan mas que algunas
dificilmente pueden verificarse con hechos.

Impulso Sexual y Pre-parental

Psicologicamente €S distinto el impulso sexual vy e impulso
pre-parental. Son dos ordenes de motivacion e impulsividad separables en el
ser humano. El primero esta intimamente ligado a la estructura biologica Y
fisiologica del hombre. El segundo en cambio, no es un hecho subsiguiente

a la base biologica. A traves de un sereno analisis a nivel cultural, se
definiria este impulso pre-parental como un producto de la cultura, Es
decir que se tendrian mas o menos hijos, de acuerdo a 1a valoracion que de
éstos tengan el hombre y la mujer. Pero es dificil diferenciar lo que €s dado
por la cultura de lo que da la propia naturaleza, pPor lo que la
diferenciacion de la parenta!idad debe hacerse en diferentes enfoques
culturales, ya que depende del grado v medios que influyen en la socialidad

de los padres.

Valoracion del Hijo

2 valoracion que Se da en diversas culturas a la fecundidad, es:

1
a2 vaiol

1.— Valoracion Social: Visto desde este angulo, el hijo puede ser un
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elem igi iti
i faen_'ic.) de presltlglo, permitiendo la permanencia o continuacion d
milia a traves del apellido c
en ca 0
nuestra cultura indigena, la infertili(s;;:ideotr?tarse & o det .
. la a procreaci
hembra, es factor de desprestigio para la mujer o, £

Valoracio Siioa: .. .
g ézz Ecgnomlca, I.E_s tipica de areas rurales, donde hay una alta
, Y donde el hijo constituye un elemento de produccion

Valoracié ca: ibui
& c.iercmosn Etnica: El valor atribuido al hijo, obedece a la necesidad
grupos de sobrevivir cuando estan amenazados de extincion

o absorcion por grup .
) os mayores, Ejemplo tipi
Canada Francés. Jemple tipico de esto es el caso del

Lalo’a(jl(‘)" MONII o RellgIOS{l, ESta dada por un COIIC&ptO IellglOSO o
|||0|a| que IIIIpOIIe al |Il]0 por Voiulltad d'Vinan

Valoracion Psicologi ' :

sicologica: Propia :

: 2 mente es la mas mo i
medios urbanos o industrializados. lerig'y propis. e

Las anteri i i
e cgor;s valoraciones se refieren a la cantidad de hijos S
2 r,]eceSidades mt (;:Sieor:]f:ca el problema en forma cualitativa consider:nd:
- ’ s, etc. que un n ij L
P el : uevo hijo traera a la famili
a la vez la capacidad de esa familia para recibir al nuevo :(le?

Natalidad y Prevencion

1
FOI '0 anteriormer 1te eXDUEStO, se pOdI 1a dedUCII que e' plObIEIIla de'
crecimiento p0b|aC|0”al es basta“te Sllllple SOIa”le“te se trataria de ver

cuales son los val
ores que forman o i
o . mpulsan | i i
reprimirlos segun el objetivo deseado % metalldey % ImpUisHes 4

Pero Ia i
realidad es otra: '
: o a: Se observa
f](()’C'&ec‘;)nomicos deprimidos la natalidad es mas alt: ur?eroen e Tpe
= ds Rinel ) - , en estos gru
aston sexuagl nql\J/:Ior al hijo porque no se prove la conexion er?trepcl)as
se desea y la procreacion; es practicamente una

natalidad al az i
it ar, sin valorar ni ;
Hij6. ' ni_a favor ni en contra la posibilidad de un

Ahora nos ;

I{ : :
de estos grupos? DS:rgéuntamos ¢Cual es el mecanismo que frena la prevision
e CIas;a : me;u propia formacion socio-economica . deficiente? En
S ias que si restrin ; . )
situac : a= b E gen su natalidad, ¢

ion socio-economica las ericamina a prevenir? + 56t porque s

Ahora bien, ¢ o

f 0

O LeV,VitPor gue la prevision se da en la clase media y no en la

o il cuasl ssostlene que esta ultima desarrolla una cuitura de la
€ encuentran una serie de elementos que impiden la
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prevision.

la extrema miseria de sus recursos
economicos. En tal situacion, segun Waslow, las aspiraciones se reducen a la
satisfaccion de las necesidades mas elementales y primarias Yy preocupéndose
por satisfacer esas necesidades alvidan la prevision; ante un futuro
angustioso e incierto, el individuo tiende a eliminarlo. Se vive entonces el
momento, ya sea en la relacion sexual o en cualquier experiencia que sé

trate.

El principal elemento es

Otro elemento a considerar €s la incapacidad del ahorro de nuestra
clase baja por sus escasos ingresos (sueldos de hambre). Se tiene que medio
vivir con lo poco que se gana. En cambio el ahorro si existe en la clase
media y de mayores ingresos; esta clase puede prever y el futuro no es fan
angustioso; se hacen planes, auncastillos en el aire, pero se piensa.

a de la clase baja casi siempre es incapaz de

Por otra parte, la famili
esta familia es una unidad social de

valorar psicologicamente al hijo:
seguridad minima.

{Por qué la prevision es un factor que reduce

la natalidad? . El motor de esta prevision es la inquietud, la necesidad de
un mejor medio social, ascender de categorfa. Se puede ver que las clases
bajas no tienen perspectivas de ascenso, en cambio la clase media si, por lo

que reduce su natalidad.

Algunos se preguntaran

Respecto al proceso de urbanizacion, la migracion ya no se explica
Gnicamente por los factores de rechazo y atraccion; la explicacion estriba
en poder vivir o participar de un medio de vida netamente urbano.

a o regularizacion de la natalidad,, a

Si este fuera el origen de la baj
proceso de industrializacion, las tasas

medida que se desarrolla en un pais el
de natalidad se reducirian poco a poco..

LO DEMOGRAFICO:
UN PROBLEMA MULTIDISCIPLINARIO

De las consideraciones anteriores se deduce, €ii forma incuestionable

que lo demogrifico repercute en el desarrollo social, economico y cultural

de un pais (region o continente). Sin embargo, 1a situacion es de por si de
un orden tan complejo, que planteada a la inversa, resulta tambien cierta.
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EL CONTROL DE -NATALIDAD
Y EL CONTROL DE MORTALIDAD

En la actualidad, el problema de reducir la mortalidad es mas facil de
resolver que el de reducir la natalidad.

A pesar de la creacion de programas nacionales para el planeamiento
familiar, que representan una gran etapa, eéstos no garantizan por si mismos
la resolucion del problema.

Podemos sefialar varias razones por las que ha sido mas facil la
reduccion de mortalidad:

La tecnologia del planteamiento familiar se encuentra en positiva
desventaja en relacion con la tecnologia médica en general, debido
principalmente, al poco avance del conocimiento cientifico acerca de
la fisiologia reproductiva.

Los medios mas efectivos en Salud Plblica descartan la necesidad de
decisiones individuales, ya que son dirigidos al grupo y no al
individuo, tales como la fabricacion de cloacas, la desinfeccion de una
zona, la filtracion de agua potable, etc. No es este el caso, al aplicar
metodos de control de la fecundidad, ya que frecuentemente y
continuamente las parejas deben tomar decisiones, generalmente en
un momento de relacion sexual o ligado a ella, complicando la
decision y aumentando la posibilidad de error.

3. Las aspiraciones Humanas compartidas universalmente como la
prolongacion de la vida, el alivio del sufrimiento, la prevencion y cura
de enfermedades, favorecen notablemente el control de mortalidad,
no ocurriendo asi con el control de la fecundidad, ya que éste puede
ser contrario a las motivaciones basicas de la poblacion. Los nifios son
una bendicion religiosa, dan seguridad social, prestigio, diversion y
placer en la mayoria de las sociedades, tanto es asi que en aquellas
sociedades donde hay alta mortalidad infantil, la misma sociedad
estimula una alta fecundidad al protegerse de la extincion.

No obstante estas consideraciones, que complican el control de la
fecundidad, tenemos razones para ser optimistas debido a una serie de
descubrimientos recientes, que se analizan en un capitulo especial posterior.
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LO BIO-MEDICO EN EL PROBLEMA DEMOGRAFICO

A) Anatomia y Fisiologia Sexual

Para regular o planificar los nacimientos en un matrimonio de
fertilidad normal, es necesario el empleo de algin método dirigido a
impedir la sucesion normal de los embarazos. Un matrimonio de fertilidad
normal no puede solo por el azar regular los embarazos.

Se entiende por anticoncepcion o contracepcion, la prevencion de los
embarazos, sea esta temporal o permanente.,

Para tener un concepto mas claro de la anticoncepcion, pasaremos a
describir que se entiende por concepcion, como se realiza ésta y que
organos toman parte en ella,

Concepcion: En  términos biologicos (fertilizacion para algunos
autores), es la fusion o union de los nucleos de la célula sexual
femenina {ovulo) y de la célula sexual masculina (espermatozoide)
que formaran el ovulo fecundado o maduro, que ira sucesivamente
sufriendo varios cambios hasta constituir el nuevo ser, Esta
concepcion se realiza por lo general en el tercio externo de la trompa
de falopio; solo cuatro dias después de ocurrida ésta, llega el nuevo
huevo a implantarse en la pared de la cavidad uterina {nidacion o
implantacion), en donde permanecera por espacio de 40 semanas, al
cabo de los cuales ya estara transformado en un nifio apto para nacer.

(1),

Hay que tener bien clara la diferencia de los dos conceptos de fa
concepcion, la propia unién de los dos nicleos sexuales y la nidacion
de este nuevo ser en la cavidad uterina,

Para una mejor exposicion de lo relativo a concepcion, nidacion y
modo de accion de los diversos métodos anticonceptivos, pasaremos a
describir rapidamente el aparato genital femenino y masculino y
ciertos fenomenos relacionados con la fecundacion.

Aparato Genital Femenino

El aparato genital femenino esta compuesto de los siguientes
elementos anatomicos: vulva o genitales externos, donde 'debemos
considerar el clitoris, el meato urinario, los labios mayores y labios
menores; practicamente esta es la entrada del aparato genital que se
continlia con un cilindro mdsculo membranoso recubierto de mucosa, con
un término medio de 10 a 12 centimetros de largo, es la vagina, La vagina



20

]

es el organonde la copula, es aqui en el fondo del saco vaginal posterior
donde a traves del acto sexual el hombre deposita el semen eyaculado que
lleva lqs espermatozoides o células sexuales masculinas. La vagina termina
por arriba rodeando el cuello del Utero, el cual a su vez se abre en ésta por
medio del orificio llamado “hocico de tenca”. El cuello uterino se
comunica con la cavidad del cuerpo uterino, el cual tiene la forma de una
pera de mas o menos 8 centimetros de diametro, en el cual permanecera
Eiurante cuarenta semanas el huevo ya fecundado, constituyéndose en el
organo de la gestacion. La cavidad uterina se encuentra tapizada por una
mucosa denominada endometrio que responde periodicamente y en forma
muy eficaz a las hormonas del ovario y que es el sitio de implantacion del
_huevo en caso de que este haya sido fecundado. Cuando no "hay
nmp!antacuon,yla superficie de esta mucosa es expulsada fuera constituyendo
la menstruacy:ion., La cavidad uterina se continlia con dos largos y deigados
tubos de mas o menos 10 centimetros de largo cada uno que constituyen
las denominadas trompas de falopio. i

: Corpo comp_lerper_’nto del aparato genital femenino se encuentran los
ovarios, organos simetricos de tamafio algo mayor que una almendra y de
colorlynacarado, estos se encuentran en la cavidad peritoneal unidos al
pabellon de la trompa por una bandeleta llamada . fimbiia ovarica, por donde
se cree que es el paso del ovulo a | 3 i

2 a trompa despues de ocu
ovulacion, g ek

o No esta demas rqcordar otros organos que aunque alejados de la
pe Vis se encuentra en intima relacion con los ovarios; son: la Hipofisis y
las glandulas mamarias. (8)

Aparato Genital Masculino

Basmamen:ce el aparato genital masculino es un sistema de conductos
:Suse:;r;tcolzloitg::culo a Ia’parte libfe de la uretra (mfaato), transportando los
i co:s:i s,eran depositados en la vagupa durante el coito.El
o espermatozoides-ﬂ uudp por I9s conductos semniferos donde se forman
e Ty deferen:( esta comumcad? con tubf)s de mayor. calibre, epidimo
i qhe a;a; y con 'Ias vesucula,s seminales, fas cuales se abren por
s Zesdea 'trave_s_ de Iaﬂ prf)stata en la uretra. La uretra es el

a vejiga urinaria al meato urinario, situado en el

extremo
del pene. Es oportuno aclarar que la uretra es un conducto de

evacuacion final comin para el aparato genital y el urinario.

El organo masculi -

Ino de la - .
vascular, formado principal copula, es el pene, organo ricamente
re Ietar;e de san P me.n'te por los cuerpos cavernosos, los cuales al
ms o gre y al dificultarse e vaciamiento de esta, por un
i elRaneiohormonal o mecanico, determinan la ereccion del
organo. (12)

)
i)

Células Sexuales

El ovulo o gameto femenino es una celula redondeada de mas o
menos 0.14 de mm., compuesta de nucleo central citoplasma y membrana
celular. El ovulo es producido en forma ciclica en el ovario; en éste hay
alrededor de 400,000 pequefias celulas llamadas foliculos primarios.
Periddicamente y bajo un estimulo hipofisiario, varios foliculos primarios
inician un proceso de maduracion, pero de todos solo uno continua este
proceso hasta transformarse en un foliculo maduro o foliculo de graaff,
Este sera en el futuro el ovulo maduro. Durante el ciclo sexual femenino y
por razones fisiologicas aun no determinadas, este foliculo de graaff se
rompe, conociéndose este fenomeno como ovulacion. Al ovulo le esperan
dos posibilidades: o es fecundado por un espermatozoide para luego
implantarse en la cavidad uterina, o bien si no es fecundado continuara su
descenso a traves del aparato genital femenino para ser expulsado al
exterior junto con el endometrio. Mas adelante describiremos el ciclo sexual
femenino. No esta demas recalcar el conocido concepto de que solo se
ovula una vez en cada ciclo menstrual. Contrariamente, la cantidad de
células sexuales masculinas requeridas para que el varon sea fertil es de
sesenta millones de espermatozoides por centimetro cubico de semen,
necesitandose un solo espermatozoide que penetre al ovulo para fecundarlo,
El espermatozoide es una celula dotada de gran movilidad, lo cual le
permite recorrer una distanciademas o.meros 17 centimetros: desde el lugar donde
es depositado hasta las trompas donde se cree que penetra en el ovulo. Se
estima que la capacidad fecundante de un espermatozoide maduro y normal
es de 36 horas después de eyaculado, aunque muchos autores han
encontrado esmermatozoides moviles en el aparato genital femenino hasta 9
dias despues de eyaculados, pero se cree que éstos ya han perdido su
capacidad fecundante. La gran mayoria de los investigadores acepta una
sobrevida fecundante del ovulo hasta 48 horas después de producida la

ovulacion.

El coito desde el punto de vista de la fecundacion consiste en la
introduccion del pene en la vagina y por medio de un reflejo
neuro-hormonal en la etapa final de él, el hombre expulsa a traves de la
uretra el sémen almacenado en las vesiculas seminales, siendo depositado
este entonces en el fondo del saco posterior de la vagina.

B) Aspectos Biologicos de la Contracepcion

Para evitar el naciimiénto. . de nuevos seres en un matrimonio o pareja
fertil, se pueden emplear varios medios sin tomar en cuenta creencias
religiosas ni leyes.

>

10. Interrumpiendo el embarazo en curso por medio del Aborto.



20. Impidiendo que se produzcan los embarazos, ya sea en forma:

a) Permanente por medio de la esterilizacion de cualquiera de los
dos seres,

b)  Transitoria: Métodos Anticonceptivos

- Pasarg.amos a Qescrlbir de una manera breve pero precisa los diferentes
medios anticonceptivos, por creer que éstos son uno de los pilares basicos

sobre los cuales descansa el imi afi
. . movimiento demografico mundi
punto de vista biomedico. ’ 8 Sea

Aborto: En obstetricia el aborto es la interrupcion de un embaraz
antes ’de que el producto sea viable. Este puede ser provocado g
es;..’:or?taneo, El primero se puede subdividir en criminal y terapéutico
Crlr.mr_nal es el que se realiza Unicamente con el fin primordial de evitar I
nacimiento del Nuevo ser, sin ninguna indicacion médica. En cambio zl
ab9rto Terapeutico es el que practica un profesional de la Medicina con el
objeto de salvar la vida materna expuesta a riesgos por dicho embarazg

Para producir un aborto es necesario producir contracciones uterinas

o diletar el cuellc_: uterino, raspando la cavidad bajo anestesia. Se pueden
provocar contracciones uterinas:

1.— Por induccion ocitocica

2.— Inyectando substanci i
as Intra-ovulares: Cloruro de sodio
glucosa 50 o/o, agua helada, etc. 0.

Col_t')cand(.J cuerpos extrafios en el Utero (como por ejemplo, sondas
varillas o instrumentos dilatadores del cuello. '

Como
o c’omplemento hay. que tener presente que’las inyecciones
» aun en grandes dosis no producen abortos.

Essterilizacion: Mé i
lizacion: Método para prevenir permanentemente los embarazos.

. 5 . ¥ i &
P“ede 'lace'se pOl una llldlcaCIOn ed'c p i
m a por dIVEI Sas causas o0 S “lp'e“le“te
pala I”l”tal IOS embal azos, '

La esterilizacion pued i
| € ser practicada en el hombr j
la mujer puede practicarse: >-9enla pujer. Bn

1. La ligadura de trompas o extirpacion de éstas, con lo cual se evita

que el espermatozoide llegue a fecundar al ovulo

2 La histerectomia. Ultimamente ésta es preferida a pesar de ser una
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operacion de cirujia mayor, porque a la vez que produce la
esterilizacion se previene el cancer del cuello del Utero muy frecuente
en la mujer.

3. Aplicaciones con Radium intrauterino, muy poco usados por los
peligros que encierran, (1)

Anticonceptivos: Definicion: Son todo metodo, instrumento, droga o
sistema que tiende a impedir temporalmente la produccion de un embarazo.

A la vez de describir los diversos métodos anticonceptivos, trataremos
de hacer una valoracion de los mismos respecto a su efectividad y
aceptacion en nuestro ambiente, tanto rural como urbano, y segun el medio
socioeconomico, cultural, religioso, asi como el numero de hijos tenidos
con anterioridad.

Antes de realizar un analisis de los medios anticonceptivos, debemos
distinguir:

Efectividad fisiologica o intrinseca, o sea la efectividad teorica del
método usado en condiciones ideales sin omision ni error en su técnica de
empleo.

Efectividad clinica: Considera la efectividad fisiologica, mas la
regularidad con que el anticonceptivo es usado o sea la aceptacion del
procedimiento y la motivacion producida en la pareja, dependiendo de los
factores de facilidad de empleo o técnica a seguir, costo, inocuidad,
idiosincracia, nivel cultural, etc.

Efectividad Demogrdfica: Basada en las informaciones de un numero
suficiente de matrimonios, usando los diversos métodos determinados.
Detalle muy importante que no hay que dejar pasar por alto es fa duracion
o periodo de riesgo de embarazo. Nos preguntamos: {Que posibilidades hay
de embarazo en una pareja fertil sin tomar ninguna proteccion?

Segun estudios efectuados, el periodo de fecundacion en una mujer
varia de 24 a 48 horas en cada ciclo menstrual, es decir que un solo coito
no protegido tiene un promedio de 1/25 a 1/50 de posibilidades de
producir embarazo, y a medida que se producen coitos no protegidos
aumenta en forma directamente proporcional la posibilidad de embarazo.

Ya desde 1930, Raymond Pearl crea una formula para calcular la
efectividad de un método anticonceptivo, que actualmente es aceptada en
todo el mundo, y fa cual denomino “‘Pregnancy Rate”



‘segun su uso en;

Pregnancy Rate:

No. de embarazos por 1.200 a/ {

No. rrfa:tn:lmonios en estudio x meses de
exposicion al riesgo.

a = 100 afios separados en meses.

J L S
FOI eel“plo 1 '00 matrimonios usan dete“ll“lado |||et0d0 alltICOIICeptIV()

‘)()Ilull pellodo de dOS anos y se plod y
ucen veinte elnbalaZ()s no (iesea(l()s
Ia |OIIIIU|a de electl\”dad seria.

Pregnancy Rate: 20 x 1200 = 24,000 = 10

100 x 24 2,400

Segln esta re
gla, un buen método i i
anticon
muestra un P.R. menor de 10 y regular entre 10y 2OCGDUV0 =S

U“ |||at|im i m | tien Pl R te d 8“
onio nor |||a| ente el’t'| g a e
/ - - I ] e un egnanc
o/0 deSpueS de su pl imer palto pe!o Sin usar metOdOS an ticony p VO
cept S.

La motivacio
5 . DA
de la pareja o poblacion, influye directamente sobre el

a y ’
g e g sociaies
l regnanc Ikate I or cuestiones CUIIUIa|es, le“ IOSGS, ECOIIOIIIICaS, i I

Los meétod i
os a i 3
nticonceptivos para ser mas escuetos, los dividiremos

a) Femeninos;
b) Masculinos y
c) Comunes a ambos

a)  Femeninos: Vaginales

'_‘ |ab|e|aS aleas Sl]p()sll()“() rm
y J
S espe athldaS.

3— Esponja y lavados.
Del Cuello

1— Capsula cervical (diafragma)
Del Utero

1— Dispositivos intrauterinos
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Del Ovario
1— Inhibidores de la ovulacion (progestégenos y pau’entales)=

Los métodos vaginaies son usados desde la antiguedad para evitar
embarazos. Actualmente Su efectividad es muy pobre, arrojando un
promedio entre 25 y 38 o/o. Su principal falla estriba en la falta de uso en
el instrumento apropiado y su poca aceptacién por las manipulaciones
pre-coito que requieren. Su periodo de efectividad es relativamente corto.
Su Unica ventaja es que son productos baratos Yy no necesitan de mayores
indicaciones para usarse. También no interfieren en el mecanismo del coito

ni en el placer del mismo.

Diafragma Vaginal. Junto con los dispositivos intrauterinos, fueron en
una epoca de mucha aceptacién en medios sociales medianos y elevados.
Actualmente el diafragma se encuentra en decadencia con el aparecimiento
de los Progestogenos orales. Posee una efectividad de un 70 o/o, teniendo
el inconveniente de la necesaria aplicacic')n pre coito y cierta instruccion

médica previa.

Dispositivos  Intrauterinos: Posiblemente el método mas antiguo.
conocido hasta la fecha. Desde tiempos muy remotos, arabes y turcos han
empleado esta tecnica para impedir la prefiez en camellos. (Cuando un
camello hembra se embaraza, rehusa llevar carga tanto material como
humana). Por esto, en las travesias por el desierto era y sigue siendo de
mucha importancia preservar de embarazo a los camellos hembras.

La técnica empleada desde hace siglos por los duefios de camellos era
introducir una piedra redondeada en el interior del utero a traves de la
vagina, dando resultados muy satisfactorios. Aristoteles hace también
referencia a esto. =

La Literatura de! siglo XIX contiene muchos escritos sobre el uso de
“pesarios intrauterinos” con este fin, pero parece ser que eran mas las
contraindicaciones que las indicaciones.

Los “DIU" dispositivos intrauterinos, toma nuevo auge desde 1959,
con las experiencias de Oppenbeiner, guien estudiando casos por mas de 20
afios, acumulo mas de 10,000 experiencias; también casi simultaneamente
aparecen experiencias del japonés Ishiham. Con estas publicaciones,
comienza una era para este antiguo método. ;

Estos dispositivos tienen variada forma ya sean de metal o plastico,
por lo regular recubiertos con una sustancia radio-opaca. La colocacion de -
estas DIU debe hacerla un Médico, previo estudio de las condiciones del
paciente. Una vez colocados en la cavidad uterina, unicamente necesitan
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cp_ntroles peri’édicos para comprobar la persistencia del dispositivo en su
sitio. Este metodo es muy barato y su efectividad o Pregnancy Rate es
bastante buena, (solamente un error del 2.6 o/o). La desventaja que
g()g;sentan es que pueden ser expulsados sin que la paciente se de cuer?ta

Progestdgenos orales y por via parenteral:

s El |:::'|mero en usar Ios: 'pro,gesté'gernos ¢ orales fue J. Roch (1950)
go se han usado en combinacion con los estrogenos, y son varias casas
farmaceuticas las que los producen.

Su efectividad es el mejo!' indice de eficacia. Tienen un Pregnancy
Rat_e de 0 a 2’.,5, que es el mas bajo de todos los anticonceptivos en la
mujer. Este metodo es un poco caro y en algunas mujeres causa ciertos
malestares como hemorragia vaginal, molestias digestivas, exceso de peso
corporal, falta de menstruacion, nerviosismo' y problemp
Trombq—embolicos. La fertilidad después de suspender el uso ane
Progestogenos, se ha comprobado que se recupera en forma completa. (11)

Inhibidores de la Hipofisis:

| Drogas _inh-ila.iq?ras de la hormona hipofisaria (F.S.H.) que determina
a la vez una inhibicion de la ovulacion, efectos que duran de uno hasta tres

meses, por medio de una sola i io 3 i igacic
v a inyeccion. Estan en etapa de investigacion.

Meétodos Anticonceptivos Masculinos

espem?;ogz:egstrit?:(:so_de ;.)roz.i'ucir .sus_ta_ncias inhibidoras de Ia
o i esul)s A dmml:ln!zacmn o inhibidores de la hipofisis, pero
7l | metodos unicamente se encuentran en la etapa de

gacion, la cual augura resultados prometedores y éxitos en el futuro.

Hcond/-c\;c:‘t’t'xa(l)m:rr;’;e elt. método mas usado por el varon es el uso del

ervativo como también se le dice (cili

ceia bie ce (cilindro de goma que se

acemadé: ell pene). Es de efectividad bastante elevada y de mucha
- Presenta las desventajas de que disminuye la sensibilidad

durante el coito y 3

esta expuesto a rot so si ;
. uras. .
batate asihoto. Eso si, es un anticonceptivo

Métodos anticonceptivos comunes a la pareja
Coito interrupto: Es mas antiguo de los métodos anticonceptivos, ya

me'ncnon(z;dlo por el Antiguo_ Testamento y bastante difundido en todos los
paises del mundo, especialmente en niveles econdmicos, sociales y
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o0s. Método barato pero de efectividad bastante baja, ademas

culturales baj
ionar. Practicamente es un metodo

de la frustracion sexual que pueda ocas
casi exclusivamente dependiente del varon. (7).

Método del Ritmo: Es el Unico aceptado por la religion Catolica. Este
método puede combinarse con el método del Ritmo Calendario
acompafiado de la temperatura basal y el método de la ovulacion. (4) (5)

La base de estos metodos consiste en evitar las relaciones sexuales en
los periodos de fertilidad femenina.

Método de la Ovulacion del Doctor John Billings

El método de ia ovulacion del Doctor John Billings, ensefia a conocer
cuando ha pasado la ovulacion en la mujer, siendo entonces completamente
sequras las relaciones maritales hasta el proximo periodo menstrual.

E| método de la ovulacion es diferente al método del Ritmo ya que

puede ser llevado por cualquier mujer con ciclo menstrual regular o

irregular.

La ovulacion puede ser reconocida de dos maneras:

Observando
1— Los signos de ovulacion y
2— El alza en la temperatura del cuerpo.

Lo mas importante es reconocer los siguientes eventos, que ocurren
sucesivamente:

a) Los signos de ovulacion ocurren por unos dras, luego "
b) La temperatura del cuerpo sube en el espacio de uno o dos dias, y
¢) La temperatura se sostiene en el nivel alto.

1.— Los signos de la ovulacion:

Un desague o flujo vaginal durante unos pocos dias, que con
frecuencia es blanco al principio pero se torna despueés claro,
ligoso y fibroso como clara de huevo.

a)

b) En ciertas ocasiones hay dolor agudo y repentino 0 menos
agudo y mas duradero en la parte baja dei abdomen, ya sea en
- unc o en los dos lados.

Es muy raro, pero puede presentarse un pequefio desague de
sangre vaginal o simplemente unas gotas.

c)
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La mayo e
ria de las mujere d
s pueden aprend
er a reconocer i
el ﬂu]o

Vaginal y aun

el 50 o/o d - p ;
Solamente el flujo vaginal e ellas sienten el dolor abdomi de temperatura alta consecufiva, Sé debera marcar respectivamente como i
poco comun en las r?]ujaer::niuomio en el tiempo de la oVuIacié:Z'; 2. 3. La No. 3 debe coincidir mas o menos sin flujo vaginal.

i r lo que | ’
cuidarse de no co s que las que lo
nfundirio . presentan deben
que podrian resultar emba;::;dun periodo menstrual adelantado, ya Al obtenerse la tercera alza consecutiva de la temperaiura, Y si ha
tiempo equivocado. as al tener relaciones maritales' en coincidido con Ja terminacion det flujo como se expiico anteriormente, (el
dia No. 3 inclusive), se ha comprobado 100 o/o fuera del peligro de

resultar embarazada si se tienen relaciones maritales de ese dia en adelante

iodo menstrual.

2.— La Temperatura
hasta el comienzo del proximo per!

La temperat
ura debe toma
rse tod o . D 7 o
de la cama, de desayunar, de tom:S las mafianas antes de levantarse No hay que confiar unicamente en los sintomas de ovulacion para
recomienda preferenteme'nte tomar c‘;aIQUler liquido o de fumar. Se obtener un resultado satisfactorio, hay que estar segura de reconocer todos
aunque la temperatura oral r la temperatura en la vagina, los sintomas claramente y paia ello es necesaric tener dos o tres meses de

. ha d : P :
muchas pacientes. ado resultados satisfactorios en experiencia con este sistema.

Los dias secos antes de la ovulacion 0 anteriores al flujo vaginal

El term(')metr 3 i | F
0 mas apropiado es el de escala doble ( arenheight 3%

Centigrado), si
si Py Sl
, siendo tambien mas facil de leer. D : , : o o . .
r. Debe bajarse bien Se hace enfasis en que los dias secos”, sin flujo, que siguen
“

introducirse y dej
ejarlo puesto d
urante : . . . .. ir
. 5 minutos completos. inmediatamente despues de la terminacion de la menstruacion son seguros,
Diagrama del Ciclo Menstrual » es decir que puede haber relaciones sexuales sin peligro de resultar
embarazo, siempre que el periodo entre menstruacion Yy menstruaci()n no se
e Para llevar el método de la ovulacion es ; acorte, es decir que deben calcularse los 'dlas secos Seguros. Para ello hay
bie cual se apunta a diario y con clarid dnecesano llevar un diagrama que tomar por base el ciclo menstrual mas corto que haya tenido la mujer
senten en la pa : . ad todos | - ’ 1 5 . % . 5
rte inferior d : 0s sintomas en su vida. Primero la mujer debe ser capaz de detectar el final del periodo
de J . r del mismo. i . . que. se v . .
dESde fi dua"en que principia la mens’truac-,EI primer dia del ciclo'se cuenta seco, bastante antes de la ovulacion. Despues de hacer uno o dos ciclos; ella
as secos es decir sin fluj fon, Luego terminada ésta, vie podra notar el final de los dias secos que seran por lo menos una semana
abdominal. ujo. Enseguida viene el flujo y e’| dnlen antes de la ovulacion
olor :

Se recomienda restringir las relaciones maritales a los dias 100 olo

. seguros despues de la ovulacion, es decir la tercera temperatura alta del
Al hacer diariamente el diagrama d ciclo que indique el diagrama. Por lo general se tienen 10, 11 0 12 dias
e la temperatura, es muy facil - seguros en cada ciclo menstrual.

notar el alza d .
e la misma. Tambié

. . Ta ”

al subir la temperatura, bien se notara que los signos del flujo cesan

Diagrama de la Temperatura

Reglas para contar los dias “secos’’

Reglas para deli
eli ; . /————{"‘
near la linea marginal ‘ - Calculando que la es- Calculando que la es-

La delineacia | . . perma sobreviva 5 dias perma sobreviva 1S

i - on correcta de la linea . Ciclo mas corto Dras sin_peligro contando del ler. dia de menstruacion
nente la primera alza de | marginal que sirva para most 28 o mas dias del 1 al 7 Del 1al 9
muy importante y debe h a temperatura después de | Hostran 27 dias del 1 al 6 del 1 al 8
acerse en la siguiente forma: B, iAo §§ f’as iei i :11 i ‘;e‘, i :11 :’5

. ias (] e
Después de haber 24 dias del 1 al 3 del1al5
completad ; . 7 e
tomado la S o el primer 23 dias del 1 al 2 del 1al 4
ol temperatura diariamente desde el fi diagrama, o sea, haberse 22 dias 1 dia del1al3
a una regla en la t el final de la menstruacic 21 dias 0 aias del 1.al 2
emperatura mas baja que se ha PUSEIO, iS5 : 20 dias 0 dias 1 da
ia Opteniasc, Y |19 dias Ogas . =~ 0 dias |

gradualmente se va :
triperatire AL I(s)u::onlendo hasta, notar una alza muy m
enos dos decimos. Al notar los pri arcada de la
imeros tres dias
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Con lo zznteriormente expuesto, creemos haber explicado claramente
lo que es el método de la ovulacion del doctor John Billings, siendo uno de
los sistemas anticonceptivos que tienen el beneplacito de la iglesia Catolica
.Sabuendo.lo aplicar es un metodo sencillo, seguro y economico. Su l'micc;
inconveniente es que se necesita personal especializado para hacerlo
comprender en medios de bajo nivel cultural. Se ha descrito este método

?;)talladamente, por considerar que es poco conocido en nuestro medio

ELEMENTOS DE ETICA SOCIO—POLITICA
EN RELACION AL PROBLEMA DE POBLACION

Doctrina Cristiana:

i Aqui ErrjntaremQS de’ _desarrollar el pensamiento cristiano como
mento de etica socio-politica, por dos motivos principalmente:

5 P ; ; .
) or_unflunr en .nu_estros pueblos latinos grandemente, la cultura
religiosa del cristianismo. ,

b) Por ser la Iglesia parte destacada en cualquier programa de regulacion

de la natalidad.

P ~ - - )
ot Ireuefje Tenalarse’que estos elementos socio-politicos no han sido
doctznari;gu; ::, _nota:ndose Cun progreso no agotado de clasificacion
; ejemplo: en Casti Connubii (1931) i 1
= re lo: - y en el discurso de Pio
L a las Obstetricas italianas, hlay referencias a lo familiar conyugal, pero
n escasos los elementos de politica de poblacion. :

problei-?a l\(/;::r et’f-Magistra (1961) Juan XXIII sefiala por primera vez el
ografico en el mundo, aunque sin fund iti

! ! ’ amentar una politica

poblacional. Este pensamiento se prolonga hasta el Concilio Vaticanopll.

Idea de una concepcion liberal

El s s s
redacciénNﬁ SZ de Constitucion sobre la Iglesia en el mundo en su primera
antuvo una concepcion libe i :
ral en materia de poblaci
cual delega en los isic s o
padres la decision sobre el ni ij
e ) ; numero de hijos y dando al
rove: 'solamente el papel de providencia o sea el que se encargue de
. . y
sobre togs relcursos de las familias. Pero la Iglesiz otorga al Estado potestad
as las facetas del actuar social. Pero aqui sucede que hay una

fR—
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contradiccion, ya que por una parte se reconoce al Estado que debe
preocuparse de la sociedad y por otro se limita su intervencion en su propia
pase de la sociedad, como lo es la poblacion. No esta demas indicar que la
concepcion implicita en la primera redaccion de! texto se origina de dos

hechos.

a) Necesidad de inculcar a todas ias familias una vision o conciencia
clara y precisa respecto a una paternidad responsable, recalcando que
la formacion de un nimero apropiado de hijos redundara en un bien
comun. Sin embargo en Guatemala y en toda la América Latina no
existe tal conciencia clara, por una serie de razones o factores que se
derivan hacia una situacion de irresponsabilidad muchas veces no
culpable, que repercute profundamente en la fecundidad.

b)  Exigir a los gobiernos la funcion Estado-Providencia, limitandole la
prevision de recursos, pero dada la situacion de subdesarrollo, el
Estado queda inhabilitado para cumplir con su cometido.

Posteriormente se han elaborado nuevos textos conciliares en los
cuales se reconoce explicitamente la competencia del Estado para adoptar
medidas politicas demograficas para favorecer el desarrollo de los nucleos

familiares.

_ Aceptando la autoridad estatal ¢Hasta qué limites y como debe ser
ésta? Debe tomarse en cuenta:

1.— Que no hay nada mas privado que la intimidad conyggal,

92— Que lo relacionado al medio poblacional como base de la sociedad,
merece la mayor dedicacion como piedra base del bien comun.

3.— Punto clave de esta intervencion indirecta del Estado, es la libertad y
respeto a la persona, en lo referente a la procreacion; esto se traduce
en la libertad para regular o no y en €aso afirmativo en la libre
eleccion de los metodos, Esta intervencion debe demostrarse con
hechos o sea todos aquellos elementos motivantes y capacitantes que

lleguen a crear una actitud de procreacion responsable.
Dimensiones éticas del uso de métodos y técnicas para regularizacion:

Hay al respecto ciertos principios doctrinales que pueden aplicarse en
toda situacién controvertida de. orden moral. No esta demas indicar que ld

" comunidad politica y la lglesia son autbnomas en sus propios campos. El

individuo o cristiano pertenece a la vez a ambas comunidades, por lo cual
ambas deben buscar una sana cooperacion por el bien de todos. La
comunidad politica nace para buscar el bien comun, pero en cambio la




Iglesia puede dar su juicio moral sobre materias de orden politico cuando
as! lo exija este bien comun.

Como consecuencia de estos principios se debe distinguir entre la
accion que los cristianos aislada o asociada lleven a cabo a titulo personal,
como ciudadanos, de acuerdo a su conciencia y la accion que realizan como
miembros de la sociedad en que viven. Como miembros de la sociedad civil
sus derechos y obligaciones no emanan de su pertenencia a la Iglesia.

La autoridad civil o sea el Estado, debe poner a disposicion de la
poblacion todos los métodos medicamente correctos para regular la
natalidad. Frente a esto la Iglesia puede exponer sus directivas morales, que
van dirigidas a la conciencia del hombre, respetando las libertades
individuales.

IDEOLOGIAS Y POLITICAS DE POBLACION

En este capitulo analizaremos los dos siguientes grupos; que se
estiman son determinantes, ante grupos culturales como los guatemaltecos y
en general latinoamericanos: 3

a) Los grupos politicos, y
b) La Iglesia.

a)  Los grupos politicos

Consideraremos primeramente, a aquellos grupos que se han

caracterizado por su oposicion a los programas de control de la
natalidad.

Por. un lado, nos encontramos con los grupos politicos de orientacion
nacionalista y por otro, con los grupos politicos de orientacion
naciona’lista-marxista. Ambos grupos se han caracterizado por su
oposicion a este tipo de actividades y basados en ideologias diferentes
(opuestas), parece ser que, en ambos casos, la determinacion final esta
basada en una reaccion semejante, frente a la accion de agencias
extranjeras vinculadas mentalmente al “polo imperialista’’.

I~ Grupos nacionalista y militarista.

Estos_ grupos basan su determinacion sobre la tesis de la
seguridad nacional. Es el reflejo, dentro de la ideologia general,
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de un analisis que pretende mantener “el orden” interno y la
seguridad externa, mediante la defensa de las fronteras fisicas.
Incluso la acepcion se amplia, a traves del concepto de la
defensa de la concepcion ideologica, Ahora, ya dentro de !a
ideologia especifica, relacionan el volumen de poblacion a la
seguridad nacional, su desarrolio economico interno y al poder
geo-politico.

Encuentran el territorio nacional con grandes espacios “vacios”,
que deben ser “llenados” con grandes riquezas naturales que
deberan ser explotadas, por lo que sera necesario ‘‘abundante
fuerza laboral”. Segin ellos, “en la estrategia del desarrollo
nacional, lo importante es movilizar la mano de o bra
excedente, y no el ftratar de contener el crecimiento
poblacional”’.

De esta forma, al analizar el crecimiento poblacional, concluyen
con una actitud hostil hacia los programas de control de la
natalidad.

Grupo socialista-marxista

Estos grupos, ideologicamente son contrarios a los anteriores.
Consideran a nivel de ideologia general a las estructuras
actuales, como basicamente desordenadas. Para ellos, el
desarrollo solo podra realizarse a traves de un cambio radical de
las estructuras economico-sociales y politicas actuales, para
posibilitar la superacion de las contradicciones existentes.

A nivel de ideologia especifica, estos grupos preconizan que los
problemas de salud, educacion, vivienda, trabajo, que
usualmente se quieren atribuir al rapido crecimiento
poblacional, son una evidencia de la. ineptitud del sistema para
absorberlos. El alto volumen de poblacion se estima, asimismo,
no como un problema, ya que consideran a la region como
subpoblada y con grandes recursos naturales inexplotados o mal
explotados.

Asi, los programas de control de la natalidad, son vistos como
“vanos intentos del imperialismo, destinados a reducir las
tensiones revolucionarias, a mantener las estructuras de
dominacion vy a distraer la atencion de las verdaderas causas de
los problemas”’. '

El partido comunista (PGT), es excluyente cuando afirma:
“Nosotros no aceptaremos la intromision de los intereses



norteamericanos en este campo. La poblacion es lo mas valioso
que tenemos y no podemos entre

: gar su control a una i
extranjera”’. Potnes

Grupo Social-Cristiano

El sector SocialsCri:stiano, a nivel de ideologia general, admite
que _la gran mayoria de los problemas econémico-soci;les u
aquejan a Guatemala, son derivados de los anacronicos sisteq ;
estrgcturales existentes. Este trastorno impide normalment:an i
traves de toda una serie de barreras de hecho (y aun ’d:
derecho’),. la posibilidad del Desarrollo integral. Asi, la crisi
demografica no resulta ser sino efecto y no cau'sa c W
usualmente se le pretende presentar, T

‘Enr; ?::tz orden de ideas, I_os programas de control de natalidad,
pirados por las agencias extranjeras, resultan para ellos ser
apenas medidas paliativas, que en ultima instancia, vienen

favorecer a los detentadores del poder (grupos don;inantes) /
por ende, satisfechos del orden y estructuracion actual. 1

Sin embarg9, a nivel familiar, fundamentandose en dos valores:
el dere_cho In?IienabIe de toda familia a tener hijos y la Iiberta(;
de decidir cuantos hijos quiere tener y cuando quiere tenerlos
los Ileva‘a aceptar medidas tendientes a racionalizar el procesc;
pro_creacuonal y por consiguiente, a aceptar el uso d
antnconcep?ivos (e>fcepci6n hecha del aborto). Pero rechaza:
tod.a presaon_ economica o psicologica por larte del Estado o
entn:'lades privadas nacionales o internacionales, para |

parejas limiten el numero de hijos. ' e

gr:nifilar:tezls, _el sec'for Soc_:laI~Cristiano acepta la planificacion
Wik Imvel microsocial, en la medida en que permite
nl:mleor ;/a ores que propugna su ideologia, en relacion con el

_ an'.nllar y la maternidad; pero la rechaza cuando la
percibe instrumentalizada para conseguir como efecto

demografico i
, exclusivamente la r io
natalidad., educcion en las tasas de

Las Iglesias

N e :
reprpés enrtagfesc:;;et c:gasogmlo? y criterio de los dirigentes Y
T oo | S 'glesias, merecen un absoluto respeto
o e S (_:lentlflco, para los fines practicos de
. dp ion, solo analizaremos —por su evidente peso a la
ora de la toma de desiciones—, a la mayoritaria lglesia
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Catolica.

Para poder comprender, —dada su importancia— sus actividades
y comportamiento frente al rapido crecimiento poblacional en
el area y frente a las iniciativas desordenadas que pretenden
reducirio, es importante considerar algunos aspectos de fa crisis

por la que atraviesa.

En el momento actual, y especialmente a partir del Concilio
Vaticano 11, la lglesia Catblica se ha visto enfrentada al
surgimiento de una serie de tendencias a cual mas divergente:
que van desde las francamente conservadoras, hasta las
decididamente revolucionarias. Esto ha incidido en una
vulneracion de la estructura vertical y centralizada de autoridad,
que habia constituido por siglos su principal factor de unidad.

Este hecho nos hace mas comprensible el por que las acciones
de la jerarquia general y particular se traten de orientar, en este
momento, hacia la conservacion de un minimo de integracion,
que permita la superacion de la crisis, y por ende, la

sobrevivencia institucional.

De esta manera, el aparente monolitismo con que los obispos de
la region y de Guatemala han hecho suya publicamente la
doctrina papal sobre pob!acibn y regulacién de los nacimientos,
puede interpretarse como obedeciendo principalmente a la
necesidad de mantener el respeto vy sumision a la autoridad

como factor de integracion.

La ideologia general de la lglesia, se funda en una nocion de
orden instituido por Dios y referido a él. La vida humana, la
dignidad de la persona, su libertad y su subordinacion a un
orden establecido por . Dios, aparecen como valores
fundamentales, Desde esta perspectiva, el objetivo que debe
orientar el proceso social, es “el desarrollo integral de todo el
hombre y de todos los hombres”. De acuerdo a este criterio, la
Iglesia, al igual que los grupos socialistas y democristianos,
emite juicios negativos sobre la estructura social, en la medida
en que ésta no posibilita en si, ni crea las condiciones para

dicho desarrollo integral.

A nivel de ideologia especifica, se tiende a considerar el rapido
crecimiento poblacional como un factor positivo para el
desarrollo nacional, o que puede flegar a serlo si se realizan
cambios en la estructura economica. No obstante, se reconoce
que bajo las actuales condiciones y circunstancias, el vertiginoso
y -anarquico crecimiento poblacional, no puede sino venir a
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ag|aVa| IOS serios plOblelllaS que le tan a I()S eC
a arec
Y sectores

Sin i
niVEIen:‘gargo, e_l Iproblema tiende a ser ubicado principalmente a
crosocial, esto es, a niv i
i A el de nucleo famili
iar. A este
:;Zel' aglaf?ce como concepto clave el de ‘paternidad
fecﬂ(r)‘r;s_z ; , que es la especificacion en relacion con familia y
josu |ha del concepto general de “desarrollo integral”. El
e r i
< amo::rg::s% ny; |evarf:gehcg que se quiere realizar y tutelar, es
y fecundo, comc lo decl i
. _ ara la
Episcopal Colombiana. Conferenciz

Para | i oli jerci
respon:abllglema ) Catolica, el ejercicio de una paternidad
e, exige superar la instintivi
: pura instintividad
g, _ en el
part:o;tanmlento sexual y-reproductivo. Debe cefiirse, por otra
. ormas morales en cuanto i ;
a los medios que d
empleados para evit edbltBorae: - s
ar un embarazo re
e : sponsablemente no
. glesia no parece consider i
: ar, sin embar
oo ; I f go, que para
Viga rylo ar.ltel_'lml', se requieren ciertas condiciones ma;eriales de
, principalmente, ciertos niv ini
eles minimos de ed ic
e ucacion
g al y moral, que no se dan dentro del medio guatemalteco)

L oliee :
- Cobuacnones generalf:s de la Iglesia Catolica a los programas
urso en nuestro pais, son las siguientes:

a) So'n {ncomp!etos y parciales, perque solo conducen a una
p.ract.lc_a anticonceptiva, sin crear las condiciones para el
ejercicio de una paternidad responsable. )

) .

b) Son solo una solucion unilateral al problema del
desafrollo, que no afecta los intereses de los gru ;
dominantes y que, indudablemente, posterga las re1El e
estructurales.. , o

c) Son i i
inmorales, porque inducen al uso de meétodos ilicitos

(para la Iglesia Catoli
atolica i P
las parejas. } y presionan psicologicamente a

d) Atent
Catélii:- contra valores fundamentales (de la Iglesia
: como la afirmacion de la vida por una

fecundidad abund
: ante
idealliattamilia pequeﬁa_y generosa), al proponer como
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CONCLUSIONES
Y RECOMENDACIONES FINALES

El rapido ritmo de crecimiento de la poblacion, y los intensos

desplazamientos migratorios que se han observado durante las ultimas
décadas en la mayoria de los paises de America Latina, han agravado
diversos problemas de orden economico Y social, contribuyendo de esta
manera a reducir la eficacia de las estrategias de desarrollo propuestas en la

region. Conviene destacar que estos fenomenos, en particular el rapido

crecimiento, tienen su origen especialmente en los sectores mas desposeidos

y marginalizados de la sociedad y estan afectando preferentemente a esos
mismos sectores, por cuanto Nno solo han reducido las posibilidades de su

incorporacion participante en la sociedad, sino que aun han incidido en el
creciente deterioro de sus niveles y condiciones de vida.

De esta manera, tanto para una estrategia especifica orientada a
superar la marginalidad social, parece indispensable tener en cuenta las
variables de poblacion poniendo en marcha una politica destinada a influir
sobre ellas en el sentido de una racionalizacion demografica.

a)  Crecimiento de la poblacion, metas y medios de una politica.

1. Una politica de poblacion, esta referida a la natalidad en
cuanto esta afecta el ritmo de crecimiento, volumen Yy
estructura de una poblacic')n a nivel nacional. Debe
distinguirse, por esto, claramente de la regulacion de los
nacimientos o de la planéficacién familiar, que se refiera a
la familia individuaimente considerada y a la decision
particular de la pareja en cuanto al numero de hijos que
desean. Esta distincion pone en claro que la sola adopcion
por un grupo social de la planificacién familiar como
practica habitual —lo que. implica racionalidad a nivel
individual— no produce necesariamente una

racionalizacion del ‘cuadro poblacional a nivel de la

sociedad global.

2, Hechas estas distinciones, puede decirse que uno de los
principales objetivos de una politica de poblacion es el
logro de una relacion favorable entre la poblacion y los
recursos previsibles de un pais 0 region, teniendo presente
que para asegurar el progreso de un pais el crecimiento
economico debe ser mas rapido que el desarrollo
poblacional. Para lograr esia relacion favorable es
imprescindible actuar a la vez sobre el polo demografico y
el economico, de manera de alcanzar un equilibrio




dinamico.

cualquiera sean sus metas:

5 L

) glue. la regulacion del tamafio de la familia se
5 .

Denzn:eradcomo un derecho inherente a la persona

uerdo con estudios h .

echos sobre el i

o _ n : particular,

o Latinoameérica, especialmente en las éreas,

o nae::s, parece haber una gran mayoria de familias

eptan o desean espaciar los nacimientos, e

incluso limitarlo i
incl S, necesitando
institucional. Pam o8 ey

b) ﬁ;’ relas familias’ tienen el derecho de escoger
GarioAdren it s e e VD
) € ad para proveerl
;a's ccgr;t:;c(;%nes adecuadas para su desarrﬁ)llo int:;rgi
garantizar y’ hgggoef:;?\t;ap::iedaa 'eh ol
medida de sus posibilidades, facilit :fec g
los medios que permitan a; las f::ﬁlti)asdt:cceso .
S ner lo
Zggzoztézpililju;sdesse;r}: 'educacic'fn, vivienda, método:
i ’Es: dSIdIO.S O asignaciones familiares.
il ado tiene la responsabilidad de
o ar la ylda social en tal forma que los padres
procrearczmysall:sr (;]on los debe’res que han asumido al
e ijos Y, mas aun, velar por este
ento, en la medida que sea posible.

Con
fac"it;e:picgscaz:’control. de la n_a’talidad, el Estado debe
s s Od|on e m_formacnon completa sobre la
asistenc'iala % ios los niveles y en todos los centros
oty er;stfrum?ptales bajo su tuicion, directa o
e ;e " unflon de las demandas de las parejas,
By e sempa en c.:ada Caso con las normas y
e groporc.lone a los interesados toda
[ el e odo .elegvdo requiera. Ni el aborto, ni
o técnicascrlmlnada’ se Qreconizan en esta linea,
e el abom;'gente. Mas aun, v dado el altisimo
s e th_:e presenta Guatemala, Centro
e Sereug lOatlna en general, se estima que el
b e S servicios anticonceptivos, ademas
ormas de prevenir el aborto y todas sus’

Dad = .
pOblz;cI%:strecha relacion que existe entre una politica de
U i y;e el comportamiento reproductivo de |as
, debe tenerse en cuenta para su formulacién

r
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secuelas fisiologicas, psicologicas y sociales.

En cuanto al aspecto educativo, de vital . importancia en la
materia, se constata una marcada insuficiencia en la
preparacién de los padres tanto en lo referente a
planificacién familiar como en lo sexual. Ante esta
situacion, el Estado debe promover la educacion sexual y
sobre planificacion familiar en todos los niveles, desde la
alfabetizacion hasta la educacion para adultos, pasando
por la media y superior, o incluir estas materias en los
respectivos programas si no estan, o enfatizarlas, si estan.
Se destaca la importancia de que éen los colegios e
institutos, especialmente magisteriales, facultades de
ciencias de la educacion, medicina y otras afines, se
prepare a los futuros educadores y al personal medico y
paramédico que estos programas requieren,

La importancia de la educacion en general es clave, ya
que su extension e intensificacion tiene una alta
correlacion con el descenso de la fecundidad y con el
aumento de la edad de nupcialidad. Agréguese a esto que
la educacion tiene un papel principalisimo en un cambio
de mentalidad que permita y facilite la accion estatal en
el campo poblacional y que haga tomar conciencia a las
parejas de su responsabilidad al traer un hijo al mundo.

Para que estas acciones sean eficaces, se requiere que sean
asumidas oficialmente por los gobiernos. Se piensa que la
mejor forma para hacerlo seria a través de comisiones
interministeriales, que coordinaran las acciones y crearan
los mecanismos juridicos, economicos, educativos Yy
asistenciales que aseguraran la efectividad de dicha accion.
Para esto, tales comisiones gubernamentales deberian
tener el poder y la competencia suficientes que
permitieran superar las dificultades a las estructuras

politicas y administrativas.

La eleccion de las técnicas que se empleen en cada pais
para controlar la natalidad deberd depender de las
circunstancias nacionales concretas Yy debera tener en
cuenta tanto los criterios médicos acerca de su eficacia
como los economicos en lo tocante a su factibilidad y los
&ticos en cuanto a su licitud. Sin embargo, tratandose del
gjercicio de un derecho y de una demanda de la
poblacién, el calculo economico solo entrard en la
seleccion de una de varias opciones igualmente buenas, en
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conformidad a criterios técnicos, politicos, administrativos
y eticos

b) Metas y medios de las politicas de poblacién, en cuanto a
distribucion geogrifica y movimiento de la poblacion,

1.

Dentro del marco global de una politica demografica, se
inscriben las politicas de poblacion en sentido estricto,
por una parte, y por la otra, los aspectos referentes a la
distribucion geografica de la poblacion a nivel nacional,
regional o continental,

En este contexto, se estima que una politica de
redistribucion geografica tiene por objeto obtener la
adecuacion y el encauzamiento de los movimientos de la
poblacion hacia una racional utilizacion de los recursos
disponibles, asi como el maximo aprovechamiento de
oportunidades.

Se piensa que los movimientos migratorios en Guatemala,
Centro Ameérica y Ameérica Latina han conducido a una
exagerada concentracion de la poblacion en pocos centros
metropolitanos, lo que no ha guardado una relacion
acegtable con el grado de desarrollo alcanzado en la
region,

Por esto, seria recomendable que las. politicas de
distribucion geografica de la poblacion se basaran en un
sistgma no compulsivo de esfimulos, que se ajustaran a la
politica de desarrollo de cada pais o region y que, de esa
manera, se pudiera lograr una mejor adecuacion entre los
recursos y las necesidades, de modo de obtener la optima
utilizacion de aquellos. Estos estimulos pueden tener
como objetivo retener una determinada poblacion en el
lugar en que ésta se localiza, mediante la provision de
oportunidades adecuadas. Puede también tener como
objetivo reorientar su flujo migratorio, sobre la base de
una acertada distribucion de oportunidades de ocupacion
del ofrecimiento de ciertas condiciones de vida basicas.

T.od_o esto, considerando los costos alternativos de las
distintas soluciones,

Para_ alcanzar estos objetivos econémicos v sociales, se
considera necesario que en los planes y 'desarrollo se
preste especial atencion a dos factores:

Primero, a los costos sociales comparativos de los
crecimientos previsibles de las ciudades existentes, con el
proposito de fortalecer —cuando las condiciones fo
justifiguen— las ciudades medianas y pequefias, influir
sobre los crecimientos urbanos diferenciales en las grandes
ciudades e, incluso, establecer nuevas poblaciones,

Segundo, a fa racional explotacion de los recursos
economicamente aprovechables (agricolas, mineros,
pesqueros, turisticos, etc.).

Las principales metas para orientar la distribucion
geografica y Jlos movimientos poblacionales, sertan a
nuestro juicio:

a) Atenuar la excesiva disparidad de niveles de vida e
ingresos entre las distintas regiones, sectores
economicos y ciudades de los paises
latinoamericanos, sin descuidar por ello la necesidad
de promover el aumenio generalizado de la
productividad,

b)  Ofrecer un minimo razonable de servicios publicos y
de infraestructura a toda la poblacion.

c)  Favorecer la integracion territorial de cada pais,
promoviendo la especializacion de los polos de
crecimiento que existan o puedan crearse, en
funcion de las ventajas comparativas actuales o
potenciales. .

d) Concentrar los esfuerzos de desarrollo y la
consiguiente ubicacion de la poblacion en las zonas
mas prometedoras y de menor costo social, sin
abandonar, claro esta, las restantes.

e) Promover el uso racional de la tierra, tanto agricola
como urbana, y desestimular su acaparamiento
especulativo.

f) Ofrecer igualdad efectiva de oportunidades para
todos los habitantes, asegurando su conocimiento y
su libre acceso.

g) Desarrollar las comunidades y poblaciones de
caracter predominante agrario, para controlar la
emigracion.



h) Lograr una tasa dg crecimiento de la poblacion rural
y del empleo agricola compatible con la mejora de

la productividad y con las i
oportunidades d
fuera del sector. ¢ emplee

:_a seleccion y prio.ridad de las distintas metas deberia
ener en cuenta los siguientes criterios, entre otros:

a) glufe' minimicen el costo social, adecuadamente
de inido, de los movimientos de poblacion
involucrados.

b) Que con.sideren las diferencias y las ventajas
comparativas existentes en las distintas regiones de
los paises, tanto en lo que se refiere a la dotacion
de r’eCL.:rsos naturales, explotados o explotables
econf)mlca[nente, como a los respectivos costos de
la utilizacion hasta su puesta en el mercado.

c) Que no .pret-endan establecer compensaciones
to:cjalmgpte igualizadoras entre las regiones, bajo la
seduccion de una inadec ic .
educ uada nocion de justici
distributiva. S

d) Que, no ol?stante lo anterior, procuren la obtencion
de un”mmimo de nivel de vida para toda la
poblacion, una correspondiente tasa de crecimiento
del p'rPducto regiopal por hombre ocupado, vy la
dotacion de servicios esenciales, deﬁnidos'como

porcentaje de las respecti
c ctivas tasas i
nacionales. ¥ nveles

& .

) cc'leug tengan un horizonte temporal razonable, a fin

: |gf:orporar e:-n.lo posible las consecuencias de los
ambios tecnologicos y sociales previsibles.

f . .
) Qrue _estlmulen el- esfuerzo, iniciativa y perseverancia
pm ioplos, forta'leccendo la unidad del grupo familiar
grante y evitando las actitudes paternalistas.

g)  Que fomenten la solidari i
|kl idaridad social entre grupos y
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c¢) Investigaciones y Capacitacion para la elaboracion de politicas
de poblacion.

1. Para abordar las tareas que el crecimiento poblacional
impone, se hace necesaria la elaboracion e implementacion
de una politica de poblacion coherente con las estrategias
de desarrollo que se adopten. La realizacion plantea
fuertes requerimientos de investigacion en lo referente a
las variables demograficas en si, a sus variaciones
probables, y a sus causas Y efectos de orden social, como
también referentes a la factibilidad y eficacia de las
eventuales medidas por las que pretenda implementar

dicha politica.

Se considera conveniente destacar como de especial
relevancia los siguientes campos:

a) Investigaciones orientadas al mejoramiento de los
metodos - de recoleccion de informaciones

demograficas.

b) Elaboracion de proyecciones no solo giobales, sino
también por sectores sociales, teniendo en cuenta de
esta manera la marcada heterogeneidad
socio-economica y cultural existente.

c) Investigaciones tendientes a detectar los factores que
condicionan O determinan los fenomenos
demograficos, poniendo especial énfasis en la
busqueda de factores economicos, culturales 'y
socio-institucionales. Las areas rurales deben se¥
prioritarias a este respecto.

d) Estudios de los fenomenos de cambio en I3
estructura familiar en relacion con los procesos de
migracion y modernizacion.

e) Estudio del impacto actual y probable de las
variaciones poblacionales sobre la capacidad,
extension y eficiencia de los servicios de salud,
educacion, empleo, seguridad social, urbanizacion,
transporte y de las agencias administrativas en

general.

f) Estudio de la incidencia de las distintas tendencias
ideologicas en la percepcion y comportamiento de
los individuos y de los organismos publicos Y



privados respecto de los problemas de poblacion;
como también la estimacion de sus variaciones
probables a corto y largo plazo.

g) Evaluacion de los distintos programas de control de
natalidad, en curso, con el fin de procurar una
mayor adecuacion de los servicios a las necesidades
de las familias y de las politicas de desarrolio
economico y social.

Dado que los principales efectos de una polrtica de
poblacion solo se producen a mediano y largo plazo, y
que dicha politica afecta y es afectada por otras politicas

- sectoriales, la agencia responsable de elaborarla debiase

ubicarse a nivel de planificacion nacional. Esto exige que
los planificadores tengan un conocimiento cabal de la
interaccion entre variables demograficas y variables
economicas y sociales, como tambien de los medios que
puedan ser utilizados para actuar sobre el cuadro
poblacional. Exige también que se enfrente esta tarea en
forma interdisciplinaria, incorporando en las distintas
etapas de la planificacion, junto a los planificadores, a
demografos, sociologos, psicologos sociales, antropologos,
juristas y medicos.

10.

11.

12.
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