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INTRODUCCION

Vivimos en la Capital de Guatemala, pais de poblacion
eminentemente joven; en el afio de 1964, el departamento de Guatemala
contaba con una poblacién de 813,696 habitantes (13), con un porcentaje
del 45 of/o de la poblacion de menores de 15 afios, con un 14.3 o/o de
nifios comprendidos entre 1 y 4 afios (13)

En la ciudad capital, el 10 ofo de la poblacién habita en dreas
marginadas (18), la tasa de desocupacion es de 8.5 of/o para 1970 (18). La
tasa anual de crecimiento entre los dos dltimos censos es de 4.2 ofo (13),
el indice de ruralidad para el departamento de 22.0 o/o (13). El indice de
analfabetismo ha aumentado de 72 o/o en 1950 a 82 ofo en 1964 (12).

En el registro de 1962 encontramos que la primera causa de
mortalidad es: Senilidad y causas mal definidas (13); seguida por Gastritis y
Enteritis; “Enfermedades propias de la infancia”; influenza; Neumonia;
paludismo.

Aqui podemos ver que la principal causa de mortalidad estd mal
definida, lo cual no es de extrafiar, con un 17.3 of/o de certificaciéon médica
(18). Las siguientes cinco son enfermedades suceptibles de curarse y/o
prevenirse.

En una encuesta nutricional efectuada en 1968 se encontro que el
81.4 ofo de estos nifios presentaban signos clinicos de desnutricion (18).

Ha pesar de este panorama aterrador que nos dan las estadisticas, la
tasa de mortalidad de lactantes por 1000 nacidos vivos es de 104.2 para
1950-52 y de 91.4 para 1966. La tasa de mortalidad en nifios de 1 a4
atios por 1000 nifios de la misma edad baj6 de 46.3 en 1950-52 a 29.5 (6),
que aunque no es el idela, indica que ha habido mejorfa.

Deseosos de conocer €l problema a nivel de la poblacién escolar, que
abarca de 7 a 14 afios de edad, y representa a los futuros ciudadanos de
guatemala, decidimos efectuar un estudio por medio del cual, pudieramos
tener una idea del estado nutricional en los escolares de 1972 y compararlo
con escolares de 20 afios atrds, y esto nos serviria de medidor indirecto de
progreso en el campo de la salud, pues aqui estarfamos midiendo no sélo
su ingesta con el peso y la talla, sino su capacidad de resistencia al medio
.ambiente, que estd en parte condicionado a los programas de salud que se
apliquen a estos nifios y al medio ambiente donde se desarrollen.

En este estudio analizaremos a los nifios “normales” de nuestras



escuelas, con el objeto de ver hasta donde es esto cierto, y no de tanto ver
nifios hipodesarrollados hayamos cambiado nuestros patrones.

Para esto analizamos 1250 escolares de 1972 y 839 escolares de
1953, por separado y luego serin comparados en 4 varables para establecer
si hubo cambio, y si fue negativo o positivo, en caso de haberlo,

ANTECEDENTES

Numerosos investigadores han dedicado trabajos para conocer y
comprobar los problemas que se encuentran en el crecimiento y desarrolio,
secundarios a la desnutricion, algunas de cuyas obias traeremos a referencia

para fundamentar las causas del retraso en el desarrollo con dietas
subnormales.

Por medio de trabajos experimentales (24) se ha podido comprobar

que a medida que la deficiencia calérica es mayor, la masa celular tiene un
volimen menor,

Se ha demostrado, midiendo el gasto calorico de animales de
experimentacidn, que al inicio de la inanicién, hay un brusco descenso de
la actividad metabdlica general, con predominio de los procesos anabdlicos,
0 sea de formacion, pues hay un descenso brusco en el consumo de
oxigeno, hasta valores que representan un 50 y 60 ofo de su valor normal,
siendo que en condiciones normales se emplea un 50 a 60 ofo del gasto
calorico normal en procesos de recambic, y un 20 0/o para fines
mecénicos, (2,27,29) pero esto esto estd reducido al mfnimo cuando el
individuo se encuentra sometido a procesos de inanicién, como
demostraron Keys (29) ¥ colaboradores en su estudio de semni-inanicion

experimental, donde comprobaron una franca reduccién  del trabajo
cardfaco, '

Donoso, g., y Monckeberg, F. en un trabajo efectuado en Chile (8),
donde compraron la talla con la edad y sacaron su adecuacion, haciendo
tres grupos, uno de pifios cuyos padres no tenian orientacién nutricional,
ademds de ser de bajos recursos econdmicos. Otro de hijos de obreros,
cuyos padres podian atender a centros, donde recibian orientacion, ¥ otro
que estaba compuesto por nifios de familias con ingresos econdmicos altos,
encontrando que el primer grupo presentaba uma fuerte deficiencia, el

segundo la deficiencia era menor, y en el tercero incluso el promedio estaba
por encima de los estandares,

Otros estudios han comprobado esto mismo, tanto en animales de
experimentacion (19,9} como en seres humanos (23). Beasm F.,
Monckerberg, F., y Horowitz, 1, encontraron disminucién en la actividad de
la glindula tiroides, que al ser estimulada Ia glindula tiroides con hormona

.

Tirotrépica, produjo funcién eficiente de la misma. FS)

Whitehead, R. G. en su trabajo sobre los cambios bioqpfmicos ear;
desnutridos comprob® 1a baja eliminacién Urinaria de OH-proln;a, lé) ((l;ude
indica disminucidon del recambio de coldgeno, por tanto de la velocida

crecimiento (35).

Tenemos en Guatemala, los trabajos de Viteri Alvarado, sobre_‘la
relacién del indice creatinina talla, para determinar el grado de depresion
protéica en nifios mal nutridos (26).

Por el estudio de Evaluacidn nutricional de la poblacién de_ Q?Irllt(riz
América y Panama (10), podemos comprobar un retardo en la eg)anrc::; » &
los nucleos de osificacion con un promedio de 26 ofo, Fsis tar la’
encontrando que el periodo de pérdida de: hueso por osteopord is con la
edad, comienza a la misma edad que en paises desarrollados y a a

tasa que en estos.

i en el
En este mismo trabajo y otros (1}, ‘17, 4) podemos’ velr cgr?céiencm
nifio de la familia de bajo ingreso econdmico, es muy comun la defi ncia
calérica moderada, atin desde la época intrauterina, lo que da origen
quée llaman un “enano nutricional”.

Sin embargo, llama la atencién hacia el hecho que e‘sitetnu;? ii:;gg
un nifio normal, de una edad inferioz, o sea que ha pesard e ennm_mal o
en el desarrollo pondoestatural, su relz}('npn pesp/talla,. pue etse:ufrié alg,ﬁn
la deficiencia calorica es leve o muy cronica; o si anfenormen :SO o
proceso agudo de desnutricidn, pero ya no esta_hen proc Coﬁu d;ﬁo
estamos observando los resultados de adaptacibn, pero

irreparable.

A este propdsito, Winick, en su trabajo efectua(.io en rat]:s,-ha dicho
que el crecimiento se compone de tres etapas consecutivas, a saber:

icacio iperplasia.
1 Fase de duplicacion celular o de hlperp. o
23 Hiperplasia mds crecimiento celular o piperplasia mds hipertrofia

3) Hipertrofia,

la 2a.; mitad del
rimeras etapas se llevan a cabo en ; I
embarlz;;cS) ydif)nfmﬁan en grado variable durante el pe_nodo postnatal, ;zgun
el tipo de tejido (31, 33, 7). En otros trabajos del mismo e!utorl(3.2, ) ::
comprobd que la restriccién calérica, en la gase de hiperplasia no

recupera.

Tenemos el trabajo hecho por el Incap, el cual nos silrvéré deopugzg
de referencia, el cual fue efectuado en el afio 53, tomando edad, sexo, p



y tafla, luego de lo cual le sacaron promedios y desviaciones estandard,
tomando los daios de diversos centros educativos de la capital y de los
departamentos de la republica. En nuestro estudio utilizamos unicamente
los datos tomados de nifios en edad escolar, y de la capital. (14).

Con esto creo que hemos hecho notar la importancia de la nutricién
adecuada en el desarrollc de los nifios preescolares, pues es aqui. donde es
més peligrosa cualquier anomalia por ser un périodc de méximo desirrollo,
d})nde no s¢ puede recuperar lo perdido, y en los escolares estaremos
viendo los que se adaptaron o sobrevivieron esta etapa critica, quedando
afectados definitivamente.

OBJETIVOS

Quetelet dijo en 1835: “En sus primeros afios, ¢l hombre vive a
expensas de las sociedades; contrae una deuda que ha de satisfacer en su
vida, ¥ si. muere antes de conseguir pagarla, su vida habra sido una carga en
vez de un beneficio para los conciudadanos™ (15)

Para tratar de resarcir esta deuda, debemos conocer los problemas de
la sociedad en Ia cual vivimos y nos desenvolvemos, y en el afan de cumplir
esta tarea, y de difundir este conocimiento a otras personas nos hemos
empf-.ﬁz}do en el desarrollo de este trabajo de investigacidn del estado de
nutricién de los escolares de la capital, para darnos una idea de la magnitud
del problema de la desnutricion y sus consecuencias.

Por tanto pretendemos:

1) Efect.uar un estudio de peso y talla en la ciudad capital.

2) | A_l}allzar estas medidas, comparindolas con la edad y sexo de los
Mismos. '

3) Compara los resultados del estudio efectuado en el afio de 1972, con
los resultados del afio 1953. :

MATERIAL Y METODOS

Mater_iales'

Para efe(.:tuar el presente estudio, se utilizaron las medidas de peso y
talla, correlacionadas con el sexo y la edad de los. mismos, utilizando

escolares de la ciudad capital de Guatemala, divididos en dos grandes
grupos: '

Un grupo comprendia {08 datos tomados en e}’ a_ﬁ'o~ 1953, paga un
estudio general de toda la republica, que comprendid nifios preescolares,
escolares v adultos. De estos datos se utilizaron sblo los de edad escolar, 7
5 14 afios, de centros educativos del estado. Fueron estos centros los

siguientes:
Escuela Repiblica de Panamd
Escuela Republica de Nicaragua
Escuela Repiiblica de Cuba

Hospicio Nacional {Ahora Hogar Rafael Ayau}

Las dos primeras son oscuelas de varones, la fexcera ¢s de nifias, y el

{ltimo, tiene varones y nifias.

De esta manera quedd constituido ¢l universo del estudio, pues no s
de 7 afios, ni mayores de 14 afios,

tomaron en consideracion mifios MENOTES 103, ni Ma; X
aupque si fueron encuestados, para no hacer discriminaciones en las aulas

donde se encontrabar.

los datos tomados de los mifios que

sosten a las mismas escuclas encuestadas en el afio 1953, efectuando una
nueva toma de datos, en los meses de enero y febrero de 1972,.Recabando
ios mismos datos, ¥ tomando las mismas consideraciones y cuidados para

no cambiar el universo.

El segundo grupo, comprende

En la toma de datos, s¢ contd con la colaboracidn de la Sra. Aflfala de
Torrebiarte, anotando los datos de peso y talia; v con la colaboraleon del
Sr. Manuel Choy en la toma de peso, quien tienfe experiencia de mas de 25
afios pesando productos agricolas para exportacion.

Para la toma de talla, se fabricd un Cartabon, que consistic en dos
piczas de madera, unidas a manera que formaran 4ngulo Tecto, quedando

una horizontal, la més corta, ¥ otra vertical; con dos tirantes a los lados
para asegurar el angulo de 90 o.

En el centro de la seccion vertical se fij6 una cinta metrica, que

med{a de 0 a 200 cm.

L Do Escuadra

Adjunto dibujo para mejor comprension
——— meiro

“ ?\q"fﬁ'@rmq




Con uma escuadra
se completa el equi i
on una esc po para medir. P
lgairban kl;tll\];zo una Balanza de las comunmente ilamadas “y ant E,Omar ’
0r15¢, con capacidad para 1,000 Ibs oAnas”, marca

Métodos

Se solicitd la autorizacién de la
para efectuar la toma de datos

die tPara dete_rminar la edad de los encuesta
i cta a los mismos y la respuesta era corrob
: graglf), quienes  tienen registros de
mfo_rmacmn verbal, pues no tuvimos
nacimiento, :

dos, se recurri6 a la pregunta
qrada por la mestra o maestro
m_scripcic‘)n, siendo nuestra
la vista ningin certificado de

_ Se consideraba a los nifios en
¥ sers meses después de haberla cy
todos aquellos que tuvieran mds d

meses, siguiendo el mismo s
de edad (16).  stema

una edad, seis meses antes d i

a edad, se e cumplirla
mFlPIuEi-o, P. ej.: Se considers de 8 agos a
e 7 afios 6’ meses, y menos de 8 afios 6
que se usé en el afio 1953 para 13 toma

E]. SeX0 de IOS eIlCuestadOS 5€ deteIII]lIlO pol ObSCIiaCIOH de sus
. -
habltOS IOpa. Ell IllllngIl Caso se efectuo examen paIa CO]llpIObaI' el S
y €X0.

'E
estand a?iz]ad toma del peso fie los encuestados se util
cotandar 4do, tomando orientacién de 1a mon
utricién para Centroamérica v Panamij

izﬁa el siguiente sistema,
ografia NSP-7 del Instituto

Los sujetos de sexo mascu

o I
ropa it ino se encontraban con pantalén, camisa
td

Los sujetos de sexo femenino: falda, blusa, ropa interior

Se evitd las chumpas, sweateres, o cual

hacer variar de manera notaple el peso Fier ot prenda que pudiera

; )
) Se ponia la balanza e una superficie plana y horizontal

2)  Se coloca al sujeto en el ce

S n
posicion firme, con los beag. tro de la plataforms de a balanza, en

s a lo largo del cuerpo,

3)  Se
mueven las pesas hasta que la aguja queda en completo equilibrio

4)  Se lee la cantidad y se anota antes de bajar al sujeto de la balanza.

5)  Cada cien nifios se nivelaba la balanza.

) Por haber tomado el peso en libras, y los estindares internacionales
estar en kilogramos, se pasaron todas las medidas de peso a kilogramos,
utilizando 2.2204 libras por kilogramo como coeficiente de conversion, con
una méquina calculadora marca Friden, trabajando con tres decimales en
los resultados, pero por estar el trabajo del afio 53 con un decimal, se
aproximé un decimal para facilitar Ja ulterior comparacion.

Para garantizar la exactitud del trabajo, fue efectuado por dos
personas y revisado 2 veces.

Para efectuar la toma de tafla se pidio a los sujetos que se quitaran
los zapatos y cualquier objeto que pudiera tener en la cabeza, que alterara

la estatura.

1) Se coloca al sujeto en la plataforma, en posicién firme, con el
occipital, los hombros y los talones pegados a la seccidn vertical del
cartabén, cuidando que estos Ultimos se encuentren juntos uno contra
otro. La cabeza debe estar levantada, con la vista dirigida al frente.

2) La escuadra debe sostenerse colocada en dlgulo recto, sobre la cinta
métrica.

3)  Se desliza la escuadra hasta tocar la cabeza de la persona.

4)  Se retira la persona, sosteniendo la escuadra en su lugar, ¥ luégo se
anota la cifra que indique la escuadra sobre la cinta.

Todos los resultados fueron anotados en una hoja de trabajo que se
incluye en el apéndice 1.

Los datos de peso y talla, fueron comparados con el estdndard de
Towa, (20) para determinar el grado de adecuacion que existe en la relacién
de talla, edad y en la relacién de Peso-Talla.

Para la adecuacién de Talla-Edad, se utilizé la grifica usada en la
Tabla de lowa, que fue el utilizado por el Incap en el afio 1953, Se incluye
una en el apéndice 2 para ilustracion.

Para determinar la adecuacién de Peso-Talla, basados en los estdndares
de Towa, se fabrico una tabla de peso ideal para talla de 100 a 160 cm.

Para cada 0.5 ¢m,

Se incluve en el apéndice 3 para informacién.



Se sacd promedi i
A ] io v una desviacion estd
variables consideradas en los dos grupos e;?l%z;;;o:agg ]’1723- do fas cuateo

Lue i
go fueron sometidas a prueba de t. los cuatro variables para

deienminar si habi i A ;
encuesta 1972. ia diferencia significativa de la encuesta 1953 a la

RESULTADOS Y DISCUSION

En esta seccid :
ccidn se hard una exposicid
obtenidos en . a exposicion resumida d
. el presente trabajo, con comentarios sobre las me ilsomsagesultados

Pal‘a faCﬂ]tal‘ la €X 08 de IOS pIO]Iledlos llan S]do

IepIBSElltadOS cn gl"aflcas de baIIaS, do]lde 5€ puEde apIeC]aI con T ].
rd, pal’ C a di y

deSVlaClOll estallda d a ad ed d Gada Vallable, tell]endo la encuesta

53 vrs. la encuest
oL a 72, co .
diferencias. n lo cual, puede apreciarse facilmente las

Ademds h ;
variablo, en Tas Z;IS;?:I; referencia a la prueba de t., efectvada para cad
casos que la h cs ?S‘fue]as’ para ver la diferencia que exist "
aya, es estadisticamente significativa 3, en los

En |
o prome d;)OS 3:&((;1;‘:1)5 del 1 al 8 vemos los resultados de la prueba de t. p:
a una de las variables, separadas unicamente por S.ei))(ara
08.

la po lﬁic?:’:flzire la;; t(;aiactelrfsticas del universo estudiado, encontramos qu

presenta caracterfsticasg :s;ecglziaZolr}afael s oo Naciogale

escapan a las variables consideradas en Zzise:;t%;; ai:omnfsscl))l?'bla(:iones’ qué
, :

a)  Producto de hogares desintegrados

b) Tiempo de estancia variable, de-dl’as a varios afios

c . -
}  Niflos en trinsito a ceniros de reeducacion

d)  Sujetos a presupuesto del estado.

podemnos observar en las gra
grificas 1 y 5 (peso- '
el peso es mayor en la encuesta del 53 y(£1 Sc())t:ziagg’nﬁfo:n wlgunas edades

La prueba de t. no
B ! . nos muestra dife ia significati y
14 afios por ejemplo y en oteas no. erencia significativa en algunas edades,

Analizando lo ;
nimero 2 y 6 enzopiomedlos de talla para las distintas edades, grafi
s ntramos el mismo tipo irregular de resulta’d(%s oo
, con

algunas pruebas de t. significativas, inconstantemente lo cual nos permite

concluir si hay o no cambio.

Al relacionar la adecuacién de talla para edad, graficas No. 3y 7nos
encontramos tendencia clara. Lo mismo puede decirse observando * 1as
graficas 4 y 8, pues estas son reflejo de las anteriores. :

Tomando en cuenia 1as variaciones descritas anteriormentie sobre las

caracteristicas de Pablacién y las diferencias tan notables en los resultados

parciales, como veremos mas adelante, s¢ decidid considerar al Hospicio en
lo especial, por tenet varjables importantes, 0o investigadas en 1os

un capitu
otros grupos, ¥y que serfan rmotivo de un nueve estudio de tesis.

A continuacién analizardmos ¢l resto de las escuelas, v luego 108

promedios generales para cada sexo, con-lineas de regresion pard Jas dos
encuestas, que nos permitan observar 1a tendencia que sigue fa variable

considerada, para las diferentes edades, en cada una de las encuestas.

- También se analizardn los resultados de la praeba de t., que ‘108
indicardn 1a significacion de los cambios. observados. oo

En la grifica No. 9 vemos los promedios de peso para las diferentes
odades, en las nifias de 1a Bscuela Republica de Cuba, donde podemos
observar que €l promedio de peso en 1a encuesta de 1972 es superior en
todas las edades al promedio de peso de las nifias encuestadas en’ 1953.

Al ver la prueba de t. pard la variable peso en la Escuela Republica de
Cuba, vemos que la diferencia es significativa en todas las edades, excepto 2

los 14 afios. Cuadro No. 3.

En la grifica No. 10 vemos ¢l promedio pard seX0 femenino,*, donde
podemos Ver que ‘supera a la encuésta 53 en todas 1as edades. Hay ligera
divergencia que, -anmenta con la edad; a pesar de no haber sido significativa
la prueba de t. aungue esto podria explicarse porque s€ habren las
desviaciones estndar, entonces debe ser muy grande la diferencia "para

hacer si_gniﬁcativa la prueba de t.

Esta divergencia podria indicar superacién de los escolares de 1972
ganando peso, O perdiendo peso los de 1933.

£n las graficas No. 11y 12 vemos de nuevo como ¢l peso-es superior

en los escolares de la e_ncuesta de 1972,

'




0

La prueba de t. da diferencia significativa con excepcién de las 7 y
11y 14 afios,

En la grifica 13 vemos los promedios de peso para el sexo masculino,

comprobindose Ia superacién de Peso en la encuesta 1972, mostrando de

nuevo divergencia en las lineas de regresion, que aumenta con la edad,

La prueba de t. para el promedio de peso del sexo masculino,
muestra significancia en todas las edades excepto a los 11 afios. Cuadro No,
1.

En la grifica No. 14 vemos que la talla ha aumentado en todas las
edades para la encuesta de 1972,

La prueba de t. con excepcion de los 14 afios de diferencia
significativa.

talla, encuesta 53-72, donde vemos que hay tendencia a converger
conforme avanza Ia edad, que si se interpreta como detencion ep el
crecimiento, serfa la causa de la divergencia de PO, ¥ nos indica que hay
deterioro en el balance nutricional del escolar.

En las graficas No. 16 y 17 vemos el promedio de talla para cada
edad, en las escuelas de varones, notando un aumento de talla en [g
encuesta de 1972 en ambas escuelas,

A los 14 afios Ia prueba de t., de nuevo no da diferencia significativa
en ninguna’ de las dos escuelas,

Lo anterior sumado a los resultados de Ia grafica No. 18, donde
tenemos las lineas de regresion para el promedio de talla del sexo
masculino, vemos de fuevo  convergencia al avanzar I edad,

contraposicién a la divergencia que encontramos en el p

€80 a estas niismas
edades y sexo.

Podemos de nueve dudar del balance adecuado de la dieta de estos
nifios,

En Ia prueba de 1. para el promedio general, no hay significancia a los
14 afios, como era de esperarse. Cuadro No. 2.

El porcentaje de adecuacion de talla para edad del sexo femehino la
encontramos en la gréfica No, 19, donde podemos observar que e}
porcentaje de adecuacidn ha mejorado, no encontrando ninguno por debajo

11

centaje en
de 92 ofo de adecuacibn, limite norr.nal (;.;.9) :(?irfl) I:aldlglelr;?jg ,p(\);emosjaquf
i or que la mejor adecu S
o 0/?’ 2:2:ria;:tflen‘fgecu§:ién mis bajo lo encontramos a los 14 afi
que el p

cual corrobora los datos anteriores.

e T I“I . i ¥V = f] tiva €n
EII 1 Cuad [ O einos la pﬂleba de t ) ql]e es Slgn]. Caty

3

afio 1972.

1 sexo masculino, esta es la

io d
En la prueba de t. para el promedio eEsto va de acuerdo a la

4 afios.
significativa excepto a los 13Hy 1
convergencia encontrada en la talla.

Yemos €n IaS gla 1cas 22 23 y 24 adecua(:lOIl de peSO paIa talla

El L
dOIlde ].a Superlorldad no esta defllllda, aunqtle llay pledolnnuo de la
ellcuesta 1953, EXCGPCIOII de 105 14 aIIOS, dOIlde s COIIS[aIlte 1a

superioridad de la encuesta de 1972.

EI! 13. Bllcuesta de 9]2 VEIos que §€ 1 laIltlene mas cerca del ldﬂal el
].
pDICEIltaje dE adECuaClCn InlEntIaS qu’E tn 15 63 112"3 EXCEs0 dE PES: IaIEl

talla.
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CUADROS DE DATOS PARA PRUEBA
DE t,

CUADRO No 1: SIGNIFICANCIA BE t PARA PES0, SEX0 MASCULINC; ENCUESTA 53-72

VARIABLE EBAD t. GRADOS DE SIGNIFICANCIA SIGNIFICANCIA
LIBERTAD A0, A 0,08
Peso T 1,99 134 NO SI
‘Peso 8 3.11 150 51 S.
Peso 9 5.38 150 ST SI
Peso 11 44 158 NO NO
Peso 12 1.51 136 NO NO
Peso 13 3.03 111 SL SI
Peao 14 2.28 55 NO sI

CUADRO N¢ 2: SIGNIFICANCIA DE + PARA TALLA, SEX0 MASCULINQ; ENCUESTA 53-T2

Tallae 7 3.32 134 81 31
Talla 8 5,61 150 5T 5T
Talla 9 9.13 150 51 81
Talla 10 4,30 157 SI sI
Talla 11 1.74 158 Ne 51
Talla 12 2.45 136 51 51
Talla 13 3.94 11t 5T 3T
Talla 14 1.52 55 NO NO

CUADRC No 3: SIGNIFICANCTA DE + PARA % DE TALLA-EDAD, SEXO MASC,; ENC, 53-72

Talla-Edad 7 3.07 134 51 5I
Talla-Fdad 8 5.81 150 51 SI
Talla-Edad 9 © B.86 130 3 § ) ST
Talla-Edad 10 4,32 157 SI SI
Talla-Edad 11 1.87 158 NO 51
Talla-Edad I2 2.43 136 SI 51
Talla-Edad 13 4,01 111 SI ST

Talla-Edad 14 1.52 55 NO NO




CUADROS DE DATOS PARA PRUETA
D t.

CUADRO No. 4: SIGNIFIGAMCIA DE ¢ PARA % ADEC. DI PRSO-TALLA SEX0 MASC, ENC,: 53-72

VARIABLE ThAD t. GHADOS DE STANIFICANCIA SIGNIFTCANCIA
LIBERTAT A G, A 0,05
Peso-Talla 7 .73 132 . NO NO
Peso-Talla & 1.40 150 NO NO
Peso-Talla @ 2.21 150 N0 SI
Peso-Talla 10 .52 157 NO NO
Peso-Talla 11 1.3¢ 158 NO NO
Peso-Talla 12 .94 136 NO NO
Peso-Talla 12 .60 111 NO NO
Peso-Talla 14 2.66 53 ST ST

CUADRO Mo 5: .SIGNIFICANCIA DE PES0, SEXO FEMENING; ENCUESTAS 53-72,

FPeso 8 3,87 a9 SI 51
Peso 9 3,05 95 SI SI
Peso 10 2,10 104 NO 31
Peso 11 2,10 103 .1 s5I
Peseo 12 4,70 105 SI SI
Peso 13 3.50 78 SI ST
Peso 14 .83 as No : No

CUADRG No 6: SIGNIFICANCIA BPE TALLA, SEX0 FEMENINO; ENCUESTAS 53-72,

Talla 8 5.60 99 S1 51
Talla 9 5.88 95 51 sI
Tella 10 4.45 104 s8I SI
Talla i1 4,06 103 SI SI
Talla 12 6.70 105 51 SI
Talla 13- 5.45 8 SI 51

Talla 14 1.32 33 HO NO




CUADROS DI DATOS FARA PRUEBA
LE %,

CUADRD Ne¢ T: SIGNIFICANCIA DE + PARA % ADEC. TALLA-EDAD, STX0 FEM, ENCOESTAS; 53-72

VARTARLE EDAD t. GRADOS DE SIGNIFICANCGIA SIGNIFICANCIA
LIBERTAD A 0,1 A 0,05
Talla-Edad 8 5,55 98 ST sI
Talla-Edad 9 6.11 95 ST ST
Talla-Edad 10 4,34 104 ST 51
Talla=Edad 11 4,61 103 SI 5T
Talla-Edad 12 6.82 105 81 sI
Talla-Edad 13 5,32 78 SI ST
Talla-Edad 14 .25 33 M0 HO

CUADRD No 8: SIGNIFICANCIA DE t PARA % ADEC. PESO-TALLA, SEXO FEM, ENCITESTAS; 53-72

Pegso-Talla 8 1.96 99 NO ST
Peso-Talla 9 »28 95 NO NO
Peso=Talla 10 1.39 104 NO NO
Pago-Talla i1 .07 103 No NO
Peso-Talla 12 1.23 105 NO NO
Peso-Talla 13 .19 TS NG NG

Peso-Talla 14 .25 33 NO NO



CONCLUSIONES

Generales:

Por los datos presentados al principio, vemos que el problema de

* analfabetismo ha empeorado en los dltimos 20 afios, hemos tenido
mejoria, aunque no muy notable en las tazas de mortalidad, tenemos un
alto porcentaje. de desnutricidn, que segun las proyecciones tiende a
aumentar en lugar de disminuir,

Especificas:

)

2)

3)

4)

5)

6)

7

- 8)

En el Hogar Rafael Ayau, antes Hospicio Nacional, no ha habido
ningin cambio del estado nutricional,

El promedio de peso en las demds escuelas se encontré que ha
subido, sin em'bargo al compararlo con el peso ideal para la edad,
encontramos avin déficit de | y 2 afios.

Relacionando la divergencia encontrada en las lineas de regresion para
los promedios de peso en ambo sexos con la convergencia que existe
en la talla, podemos suponer que hay una detencion del crecimiento,
con tendencia a la obesidad a los 14 afios.

De la conclusién anterior se puede inferir que para que haya
detencidon en el crecimiento hay de nuevo un estado nutritivo
deficiente, perc como hay aumento de peso, pensamos que sea por
imbalance de la dieta, con desviacién hacia abundantes carbohidratos
v bajo de proteinas. 5) La talla ha m

La talla ha mejorade a todas las edades haciendo la aclaracion del pérra-
fo anterior.

La adecuacion de talla para edad mejord en todas las edades, y es
dentro de limites normales el promedio y una desviacién estandar. La
desviacion negativa escapa de los Iimites normales muchas veces.

La- adecuacion de peso para talla ha mejorado, acercindose mis al
100 ofo, pues la encuesta de 1953 vemos muchos promedios por
arriba de 108 ofo, lo cual nos indica obesidad, probablemente debido
a la dieta.

La conclusion anterior nos permite decir que la dieta actual es mejor
balanceada, sin ser una dieta ideal.



1)

3)

4)

5)

7)

8)

6) -

RECOMENDACIONES

Por la revisién bibliogrifica vemos que no se ha llevado a cabo un
plan de satud para el pais, por lo que lo recomendamos como medida
de urgencia, haciendo énfasis en Nutricion, especialmente en los
nifios, que constituyen el nicleo mds fuerte de poblacién y
representan la fuerza potencial de la Patria.

Esto deberd incluir Salud Integral, Programa Infantil, servicios de
educacién y Recuperacion Nutricional, Saneamiento ambiental,
Control de enfermedades transmisibles, etc.

ﬂacer efectivos los programas de Salud escolar ya existentes e
incrementarlos donde no los haya.

Efectuar un trabajo similar al presente, a nivel Nacional, que podria
efectuarse con facilidad v a bajo costo integrando los esfuerzos de la
Facultad de Medicina y el Ministerio de Educacidn Phblica,
asesorados por. el INCAP vy con la colaboracion del Ministerio de
Salud Publica.

Continuar con los programas de asistencia nutricional en escolares,
pues hemos visto que se siguen deteriorando en su estado nutricional
ain en la edad escolar.

Dictar medidas tendientes a detener la paternidad irresponsable y
favorecer la unidad de 1a familia. '

Torgar medidas para evitar la centralizacion de la poblacion en la
capital; como por ejemplo: fomentar la instacion de industrias en los
departamentos. '

Polit:iqa agraria tendiente a estimular la preduccién de los elementos
nutricionales bdsicos en cantidad y calidad adecuados.

Politica econdmica que permiia exceso de las mayorias a los
productos bésicos. '

T

|
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Tabla de 'eso Ideal para Talla, de 100 a 160 cr.

Talla
99,5
100,0
100,68
102.0
101.5
102,0
102,5
103.0
103.5
104.0
104,5
105.0
105.5
106,0
106.5
107,0
107.5
108.0
168,5
108,00
ioﬂ.ﬁ
110.0
110.5
111.0
1¥s
i12.0
112.3
113.0
113.5
114.0
114.5
115,0
115.5

Poso
156,38
15.52
15.66
15.80
15.94
16.08
16,22
16,36
16.50
16,64
16.79
16,93
17,08
17.22
17,36
17.51
17,71
17,91
18,10
18,31
18.65
18,99
19,18
19,37
19,56
19,75
19,94
20,03
20,21
20,39

20,58

20,76
20,94

fFEMININGOG

Talla

116,0
116.5
i117.0
117,35
118,0
118,65
119.0
119.5
120.0
120.5
121,0
121.5
122,06
1z3.5
123,90
123,5
124,0
124.5
125.0
125.5
126.0
126,5
127,0
127.%8
128.0
128.5
129.0
129.5
130,0
130.5
131,0
131.5
1382,0

Peso

21.13
21.34
21,54
21.75
21,95
22,16
22,36
23.57
22,77
22,98
23,18
23,36
23,56
23,76

23.99

24,22
24 .46

24,69

24,92
25.18
25.41
25,65
25,88
26¥12
26,35
26.61
26,88
27,14
27,41
27.67
27.93
28,20
26,46

Talla

132.5
133.,0
133.5
134.,0
134.5
1350
135.5
136.0
136.5
137.0
137.5
138.0
138.5
139,0
139.8
140.,0
140.5
141.0C

141,35

142.0
142,5
148,0
143.5
144,0

- 144.5

145.0
1455
146.0
146.5
14%,0
147.5
148.0
148,85

Paso

28,73
28,99
26,25
29,51
29,76
30,03
30,38
30,54
30.80
31,06
31,32
31.58
31,84
32,10
32,44
32,74
32,05
33,36
53.66

33.98

34.31
34,63
34,96
25.28
85,61
35,93
36.2i
36,50
36,79
37.09
87.38
37.68
37,95

it



Talla

149.0
149,85
150.0
150.5
151.0
151.5
152.0
152.5
i53.0
153.5
154,06
154.58
155.0
155.5
156,0
156,35
157,0
157.5
158.0
158,56
159.0
159.5

1 160,0

180,58

Peso

38,21

38,47
38,74
39,00
39,26
39,53
39,79
40,39
40,94
41,49
42,04
42,58
42,97
43,40
43.83
44,26
44,69
45,12
46.28
47,23
48,10
48,99
49.76
50,49

FEMENINO

e




Tabla de Peso Ideal para Talla, de 100 a 160 cnm.

MASCULINGE©

Peso Talla Peso Talla Peso

15.60 116,0 21.31 132.0 28,23

15.73 116.5 21.51 132.5 28,47

15.86 117,0 21.71 133,0 28.72 .
15.99 117.5 21,981 133,5 28,96

16,13 118.0 22.11 134,0 29,21

16,26 118.5 22,31 134.5 20,45

16.39 119.0 22,50 135,0 29,69

16.52 119,56 22.71 135.5 29,94

16,66 120,0 22,91 136,0 30,22

16.78 120.5 23,11 136,5 30.51

16,92 121.0 23.31 137.0 30,79

17.06 121.5 23,51 137.5 31,08

17,20 1220 23,71 138,0 31.40

17.34 122,5 23.91 138.5 31,67

17.57 123,0 24.11 139,0 31.94

17,71 123.5 24,31 139.5 32,21

17,95 124.0 24,55 140.0 - 32,48

18,29 124.5 24.76 140,5 32,76 .
18.49 125,0 24,96 141,0 33,09 ‘
18,69 125.5 25.17 144,65 33.42

18,89 126.,0 25.37 122.0 33,75 f
19,09 126.5 25.58 142.5 34,08 '
19,29 127.0 25,80 148,0 34,41

19.49 127.5 26,03 143.5 34,75

19,70 128,0 26,26 144,0 35.08

19,91 128.5 26,40 144,5 ‘35,42

20,11 129,0 26.73 145,0 35.73

20,31 129.5 26,98 145.5 36.02

20,52 130.0 27,26 146,0 36.8%

20.72 130,58 27.50 146,5 36.49

20,92 151.0 27.75 147.0 36,80

21,12 131.5 27,99 147.5 37,08

e




Talla
148,0
145.58
149.0
149.5
150,0
150,58
151.0
151.5
152,06
152.5
153.0
153.5
154,0
154.5
155.0
155.5
156,0
156.5
157.0
157.5
i58,0
158,53
150.0
159,5
160.0

Paso
37.35
37,63
37.90
38.18
38.54
38,91
30,27
39.64
40,01
40,37
40,73
41 .09
41,45
41.81
42,18
42,61
43,03
43.46
43,88
44,31
44,73
45,16
45,59
46,02
46.46
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