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INTROOUCCION

Vivimos en la Capital de Guatemala, país de población
eminentemente joven; en el año de 1964, el departamento de Guatemala
contaba con una población de 813,696 habitantes (13), con un porcentaje
del 45 % de la población de menores de 15 años, con un 14.3 % de
niños comprendidos entre 1 y 4 años (13)

En la ciudad capital, el 10 % de la población habita en áreas
marginadas (18), la tasa de desocupación es de 8.5 % para 1970 (18). La
tasa anual de crecimiento entre los dos últimos censos es de 4.2 % (13),
el índice de ruralidad para el departamento de 22.0 % (13). E! índice de
analfabetismo ha aumentado de 72 % en 1950 a 82 % en 1964 (12).

En el registro de 1962 encontramos que la primera causa de
mortalidad es: Senilidad y causas mal definidas (13); seguida por Gastritis y
Enteritis; "Enfennedades propias de la infancia"; influenza; Neumonía;
paludismo.

Aquí podemos ver que la principal causa de mortalidad está mal
definida, 10 cual no es de extrañar, con un 173 % de certificación médica
(18). Las siguientes cinco son enfermedades suceptib1es de curarse y/o
prevenirse.

En una encuesta nutricional efectuada en 1968 se encontró que el
81.4 % de estos niños presentaban signos clínicos de desnutrición (18).

Ha pesar de este panorama aterrador que nos dan las estadísticas, la
tasa de mortalidad de lactantes por 1000 nacidos vivos es de 104.2 para
1950-52 y de 91.4 para 1966. La tasa de mortalidad en niños de 1 a 4
años por 1000 niños de la misma edad bajó de 46.3 en 1950-52 a 29.5 (6),
que aunque no es el idela, indica que ha habido mejoría.

Deseosos de conocer el problema a nivel de la población escolar, que
abarca de 7 a 14 años de edad, y representa a los futuros ciudadanos de
guatemala, decidimos efectuar un estudio por medio del cual, pudieramos
tener una Idea del estado nutriciona! en los escolares de 1972 y comparado
con escolares de 20 años atrás, y esto nos serviría.de medidor indirecto de
progreso en el campo de la salud, pues aquí estaríamos midiendo no sólo
su ingesta con el peso y la talla, sino su capacidad de resistencia al medio
.ambiente, que está en parte condicionado a los programasde salud que se

apliquen a estos niños y al medio ambiente donde se desarrollen.

En este estudio analizaremos a los niños "normales" de nuestras
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escuelas, con el objeto de ver hasta donde es esto cierto, y no de tanto ver
niños hipo desarrollados hayamos cambiado nuestros patrones.

Para esto analizamos 1250 escolares de 1972 y 839 escolares de
1953, por separado y luego serán comparados en 4 variables para establecer
si hubo cambio, y si fue negativo o positivo, en caso de haberlo.

ANTECEDENTES

Numerosos investigadores han dedicado trabajos para conocer y
comprobar los problemas que se encuentran en el crecimiento y desarrollo,
secundarios a la desnutrición, algunas de cuyas obras traeremos a referencia
para fundamentar las causas del retraso en el desarrollo con dietas
subnonnales.

Por medio de trabajos experimentales (24) se ha podido comprobar
que a medida que la deficiencia calórica es mayor, la masa celular tiene un
volúIrell menor.

Se ha demostrado, nildiendo el gasto calórico de animales de
experimentacían, que al inicio de la inanición, hay un brusco descenso de
la actividad meíabólica general, con predominio de los procesos anabólicos,
o sea de fannación, pues hay un descenso brusco en el consumo de
oxígeno, hasta valores que representan un 50 y 60 % de su valor normal,
siendo que en condiciones normales se emplea un 50 a 60 % del gasto
calórico nonnal en procesos de recambio, y un 20 % para fmes
mecánicos, (2,27,29) pero esto esto está reducido al mínimo cuando el
individuo se encuentra sometido a procesos de inanición, como
demostraron Keys (29) y colaboradores en su estudio de senil-inanición
experimental, donde comprobaron una franca reducción del trabajo
cardíaco,

Donoso, g., y Monckeberg, F. en un trabajo efectuado en Chile (8),
donde compraron la talla con la edad y sacaron su adecuación, haciendo
tres grupos, uno de niños cuyos padres no tenían orientaci6n nutricional,
además de ser de bajos recursos económicos, Otro de hijos de obreros,
cuyos padres podían atender a centros, donde recibían orientaci6n, y otro
que estaba compuesto por niños de fanúlias con ingresos económicos altos,
encontrando que el primer grupo presentaba una fuerte deficiencia, el
segundo la deficiencia era menor, y en el tercero incluso el promedio estaba
por encima de los estandares.

Otros estudios han comprobado esto mismo, tanto en animales de
experimentación (19,9) como en seres humanos (23). Beasm F.,
Monckerberg, F

" Y Horowitz, l, encontraron disminución en la actividad de
la glándula tiroides, que al ser estimulada la glándu~a tiroides con hormona

J
0/';,

3

Tirotrópica, produjo función eficiente de la misma. (5)

Whitehead, R. G. en su trabajo .~obre .los cambios bioquímicos en
desnutridos. comprob

d
ó
l

la baja
b '

~1~i~~~~O g~n~n~:ata~toO~;~:o~~~~:~a~u:eindica dismmuclOn e recam I ,
crecimiento (35).

Tenemos en Guatemala, los trabajos de Viteri Alvarado, sobre .la
relación del indice creatinina talla, para determinar el grado de depreslOll
protéica en niños mal nutridos (26).

Por el estudio de Evaluación nutricional de la población de. C~nt~o
América y Panamá (10), podemos comprobar un retardo en la apar!ClOnde

d osificación con un promedio de 26 %, d~, retar o,los nuc1eos
el' d de pérdida de hueso por osteoporosls con la

:~~~~t~~~~~n;:: ~a :~:a ~dad que en países desarrollados y a a la misma
tasa que en estos.

. ( 11 17 4 ) Podemos ver como en elEn este mismo trabajo y otros, , ,
1 d fi . .

" es muy comun a e IClenCIa"- d la familia de bajo ingreso economlCO, . 1
n

al
ffi?. a

e
mode rada aún desde la época intrauterina, lo que da ongen a oc onc

".."que llaman un "enano nutnclOnal .

Sin embar o llama la atención hacia el hecho que ~ste nmo parece.,
al

g
d' dad inferior o sea que ha pesar de tener retrasoun runa nonn , e una e ,

/ all d ser normal SIen el desarrollo pondoestatura1, su rel~yi.6n.pes? t
t:ri:=e~te sufri6 al~únla deficiencia calórica es leve o muy cromca, o SIall

t ' proceso agudo yd d t
.

'ón Pero ya no es a en ,proceso agudo e esnu nCI , .~ con dañoestamos observando los resultados de adaptaclOll, pero
irreparable.

'. t Winick en su trabajo efectuado en ratas, ha dichoA este propos! o" . be,.que el crecimiento se compone de tres, etapas consecutIvas, a sa .

1) F ase de duplicación celular o de hiperplasia'l ..
'hipertrofia2) Hiperplasia más crecjmjento celular o plperp asla mas

3) Hipertrofia.

d s rimeras etapas se llevan a cabo en la 2a.; mitad ~elLas o p.
en rado variable durante el período postnatal, segunembaraz~ y co~tm

(~~n 33 ;) En otros trabajos del mismo autor (32, 34) seel tIpo e te]! o , .'.: alórica en la gase de hiperplasia no secomprobó que la restncclOll C ,
recupera.

Tenemos el trabajo hecho por el lncap, el cual nos servirá de pu~~~
de referencia, el cual fue efectuado en el afta 53, tomando edad, sexo, p



4

y talla, luego de lo cual le sacaron promedios y desviaciones estandard,
tomando los datos de diversos centros educativos de la capital y de los
departamentos de la república. En nuestro estudio utilizamos unicamente
los datos tomados de niños en edad escolar, y de la capital. (14).

Con esto creo que hemos hecho notar la importancia de la nutrición
adecuada en el desarrollo de los uiños preescolares, pues es aquí. gonde es
más peligrosa cualquier anomalía por ser un p<!'fíodóde máximo desiÍrrollo,
donde no se puede recuperar lo perdido, y en los escolares estaremos
viendo los que se adaptaron o sobrevivieron esta etapa crítica, quedando
afectados defmitivamente.

OBJETIVOS

Quetelet dijo en 1835: "En sus primeros años, el hombre vive a
expensas de las sociedades; contrae una deuda que ha de satisfacer en su
vida, y si muere antes de conseguir pagada, su vida habrá sido una carga en
vez de un beneficio para los conciudadanos" (15)

Para tratar de resarcir esta deuda, debemos conocer los problemas de
la sociedad en la cual vivimos y nos desenvolvemos, y en el afáu de cumplir
esta tarea, y de difundir este conocimiento a otras personas nos hemos
empefíado en el desarrollo de este trabajo de investigación del estado de
nutrición de los escolares de la capital, para darnos una idea de la magnitud
del problema de la desnutrición y sus consecuencias.

Por tanto pretendemos:

1)
2)

3)

Efectuar un estudio de peso y talla en la ciudad capital.
Analizar estas medidas, comparáudolas con la edad y sexo de los
mismos.
Compara los resultados del estudio efectuado en el afío de 1972, con
los resultados del año 1953.

MATERIAL Y METOOOS

Materiales

Para efectuar el presente estudio, se utilizaron las medidas de peso y
talla, correlacionadas con el sexo y la edad de los mismos, utilizando
escolares de la ciudad capital de Guatemala, divididos en dos grandes
grupos:

I
I

1

5

1" d1í. los datos tomados en el a..fío 1953, para unUn grupo comp..en ~a
"

om rendió nifios preescolares,
estudio general de toda la re~u:hca~

~~~¡Z~o: s610 los de edad escolar, 7
escolares y adultos, De est

d
D:';.

t
~"os

3
del estado Fueron estos centros los

a 14 afios~ de centros e liea lVOS
o

siguientes:

Escuela República de Panamá

Escuela República de Nicaragua

Escuela RepúbUca de Cuba
Hospicio Nacional (Ahora Hogar Rafael Ayau)

Las dos primeras son escuelas de varones, la tercera es de niñas, y el
último, tiene varones Y niñaso

De esta manera quedó constituido el univ,:rso d.el estudio' d
Pu

le~:;:
-

., -.- es de 7 anos m mayores e ,
tomaron en consideraClOTI n

d
IDos menora

hacer discriminaciones en las aulas
aunque si fueron encuesta os, para n
donde se encontraban.

de los datos tomados de los nifíos queEl segundo grupo, compren 1 año 1953 efectuando una
""ten a las mismas escuelas encuestadas en ee b d 1

,
972 Recabando

d 1 meses de enero Y le rero e .nueva
o

toma
d
de

t
atos,

t~ma~do las mismas consideraciones Y
cuidados para

los mIsmos a os, y
,

no cambiar el universo.

En la toma de datos'
d
se con

d
tó con l

y
a C

t°all
la~O

yra~i~: l~e ~~l;~~~:c~~~a :e~

b
. t tanda los atas e peso, , . 25Torre lar e, ano

d
. n tiene experiencia de mas de

Sr Manuel Choy en la toma e peso, qme ..
añ'os pesando productos agrícolas para exportaclOn.,

Para la toma de talla, se fabricó un Cartabo~, que consistió e~ d~~
. a que formaran angula recto, que anpiezas de madera, un!das a maner

t tical' con dos tirantes a los lados
una horizontal, la mas corta, y o nr ver,
para asegurar el áugulo de 90 o.

vertical se fijó una cinta métrica, que

Adjunto dibujo para mejor comprensión ~\~.~

~~Y1,j'fH"'

En el centro de la sección
medía de O a 200 cm.

EScv"d.a

meho
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Con una escuadra se completa el' .
peso se utilizó una Balanza de las

eqmpo para medIr. Para tomar el

F
.

b ks M
comunmente llamadas"

"a¡r an orse, con capacidad para 1 000 l
b

romanas, marca
, s.

Métodos

Se solicitó la autorización de la D" .,
para efectuar la toma de datos se lrec~lO~ de las diferentes escuelas,
determinada fecha. Aprovecha~~ concerto cIta CO~las mismas, para una

que recibimos de parte de estas p:r~~~~oner de manifiesto la colaboración

. Para determinar la edad de los encue d .,
directa a los mismos y la respuesta sta os, se reeurno a la pregunta

~el grado, quienes tienen regis~~~scor~ob~rada.p~: la mestra o maestro
mformación verbal pues no t. e mscnpclOn, siendo nuestra

nacimiento.' UVlITIOSa la vista ningún certificado de

Se consideraba a los nifios en una .
y seis meses después de haberla CUrolide~a:, S~I.Smeses ~tes, de cumplirIa
todos aque110s que tuvieran más de f _o, . ej.. Se consIdero de 8 años a

meses, siguiendo el mismo siste anos 6, meses, y menos de 8 años 6
de edad (16). ma que se uso en el año 1953 para la toma

El sexo de los encuestados se d t ..
hábitos y ropa. En ningun t ~enruno por obseIVación de sus

caso se e ectuo examen para comprobar el sexo.

En la toma del peso de los encue t d .. .
estandarizado, tomando orientac.ó d st os se uti11~0el siguiente sistema,

de Nutrición Para Centroam "

I n
p

e a monogra[¡a NSP-7 del Instituto
enca y anamá.

Los sujetos de sexo mas ]'
ropa interior. cu mo se encontraban con pantalón, camisa

,

Los sujetos de sexo femenino' fald
bl '.. a, usa, ropa mtenor.

Se evitó las chumpas, sweateres o al .
hacervariarde maneranotabl 1 '

cu qUler otra prenda que pudiera
e e peso.

1) Se ponía la balanza en una superficie plana y
horizontal.

2) Se coloca al sujeto en el centro d 1
posición firme, con los brazos]

l
ea

d
Plataforma de la balanza, en

a o argo el cuerpo.

3) Se mueven las pesas hasta 1 .que a aguja queda en completo equilibrio.

l

7

4)

5)

Se lee la cantidad y se anota antes de bajar al sujeto de la balanza,

Cada cien nifios se nivelaba la balanza.

Por haber tomado el peso en libras, y los estándares internacionales
-estar en kilogramos, se pasaron todas las medidas de peso a kilogramos,
utilizando 2.2204 libras por kilogramo como coeficiente de conversión, con
una máquina calculadora marca Friden, trabajando con tres decimales en
los resultados, pero por estar el trabajo del año 53 con un decimal, se
aproximó un decimal para facilitar la ulterior comparación.

Para garantizar la exactitud del trabajo, fue efectuado por dos
personas y revisado 2 veces.

Para efectuar la toma de talla se pidió a los sujetos que se quitaran
los zapatos y cualquier objeto que pudiera tener en la cabeza, que alterara
la estatura.

1) Se coloca al sujeto en la platafonna, en posición firme, con el
occipital, los hombros y los talones pegados a la sección vertical del
cartabón, cuidando que estos últimos se encuentren juntos uno contra
otro. La cabeza debe estar levantada, con la vista dirigida al frente.

2) La escuadra debe sostenerse colocada en á1gulorecto, sobre la cinta
métrica.

3)

4)

Se desliza la escuadra hasta tocar la cabeza de la persona.

Se retira la persona, sosteniendo la escuadra en su lugar, y luego se
anota la cifra que indique la escuadra sobre la cinta.

Todos los resultados fueron anotados en una hoja de trabajo que se
incluye en el apéndice l.

Los datos de peso y talla, fueron comparados con el estándard de
Iowa, (20) para determinar el grado de adecuación que existe en la relación
de talla, edad y en la relación de Peso-Talla.

Para la adecuación de Talla-Edad, se utilizó la gráfica usada en la
Tabla de Iowa, que fue el utilizado por ellncap en el año 1953. Se incluye
una en el apéndice 2 para ilustración.

Para determinarla adecuación de-Peso.Talla, basados en los estándares
de Iowa, se fabricó una tabla de peso ideal pára talla de 100 a 160 cm.
Para cada 0.5 cm.

Se incluye en el apéndice 3 para información.
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. Se sacó promedio y una desviación 'd
vanables consideradas en los dos

estan ~r a cada una de las cuatro
grupos estudiados 53-72.

Luego fueron sometidas b
detenuinar si había diferencia'

a.Erue, a de t. los cuatro variables para

encuesta 1972.
slgm lCatJva de la encuesta 1953 a la

RESULTADOS Y DISCUSION

En esta sección se hará una ex o
. .,

obtenidos en el presente trabajOo
P S1ClO~resumidade los resultados

, con comentanos sobre las mismas.

Para facilitar la exposición 1
representados en gráficas de b

os resultados de los promedios han sido

desviación estandard, para cada :';.~'
d~nde se. puede ~preciar' con :1: J

53 VTS. la encuesta 72 con 1 ~ ada vanable, temendo la encuesta

diferencias,
! o cu , puede apreciarse facilmente las

c) J\

]

9

aJgunas pruebas de t. significativas,
inconstantemente lo cuaJ nos pennite

concluir si hay o no cambio.

Al relacionar la adecuación de talla para edad, gráficas No. 3 y 7 nos
encontramos tendencia eJara. Lo mismo puede decirse observando las
gráficas 4 Y 8, pues estas son reflejo de las anteriores.

Tomando en cuenta las variaciones descritas
anteriormente sobre las

características de Población Y las diferencias tan notables en los resultados

parciaJes, como veremos más adelante, se decidió considerar aJ Hospicio en
un capítulo especiaJ, por tener variables

importantes, no investigadas en los

otros grupos, Y que serían motivo de un nuevo estudio de tesis.

A continuación analizaremos el resto de las escuelas,
y luego los

promedios generales para cada sexo, con líneas de regresión para las dos
encuestas, que nos permitan observar la tendencia que sigue la variable
considerada, para las diferentes edades, en cada una de las encuestas.

También se anaJizarán los resultados de la prueba de l., que nos
indicaránla significación de los cambios observados.

En la gráfica No. 9 vemos los promedios de peso para las diferentes
edades, en las niñas de la Escuela República de Cuba, donde podemos
observar que el promedio de peso en la encuesta de 1972 es superior en
todas las edades aJ promediO de peso de las niñas encuestadas en 1953.

Al ver la prueba de t. para la variable peso en la Escuela República de
Cuba, vemos que la diferencia es significativa en todas lasedides, excepto a
los 14 años. Cuadro No. 5.

En la gráfica No. 10 vemos el promedio para sexO femenino,', donde
podemos ver que. supera a la encuesta 53 en todas las ed.ades. Hay ligera

divergencia que, aumenta con la edad, a pesar de no haber sido significativa
la prueba de t. aunque esto podría explicarse porque se habren las
desviaciones están dar, entonces debe ser muy grande la diferencia para
hacer significativa la prueba de 1.

Esta divergencia podría indicar superación de los escolares de 1972
ganando peso, o perdiendo peso los de 1953.

En las gráficas No. 11 Y 12 vemos de nuevo como el peso es superior
en los escolares de la encuesta de 1972.

- - - - - --
*

Excluido el Hogar Rafael Ayau
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La prueba de t. da diferencia significativa con excepción de las 7 y
11 Y 14 años.

En la gráfica 13 vemos los promedios de peso para el sexo masculino,

.comprobándose la superación de peso en la encuesta 1972, mostrando de
nuevo divergenciaen las líneas de regresión, que aumenta con la edad.

La prueba de t. para el promedio de peso del sexo masculino,
muestra signlficancia en todas las edades excepto a los 11 años. Cuadro No.
1.

En la gráfica No. 14 vemos que la talla ha aumentado en todas las
edades para la encuesta de 1972.

La prueba de t. Con excepción de los 14 años de diferencia
significativa.

En la gráfica No. 15 vemos las líneas de regresión del promedio de
talla, encuesta 53.72, donde vemos que hay tendencia a converger
conforme avanza la edad, que si se interpreta Como detención en el
crecimiento, sería la causa de la divergencia de peso, y nos indica que hay
deterioro en el balance nutricional del escolar.

En las gráficas No. 16 y 17 vemos el promedio de talla para cadaedad, en las escuelas de varones, notando un aumento de talla en la
encuesta de 1972 en ambas escuelas.

A los 14 años la prueba de t., de nuevo no da diferencia significativa
en ninguna de las dos escuelas.

Lo anterior sumado a los resultados de la gráfica No. 18, donde
tenemos las líneas de regresión para el promedio de talla del sexo
masculino, vemos de nuevo convergencia al avanzar la edad, en
contraposición a la divergencia que encontramos en el peso a estas h1ismas
edades y sexo.

Podemos de nuevo dudar del balance adecuado de la dieta de estos
niños.

En la prueba de t. para el promedio general, no hay slgnificancla a los
14 años, como era de esperarse. Cuadro No. 2.

El porcentaje de adecuación de talla para edad del sexo femenino ¡a
encontramos en la gráfica No. 19, donde podemos observar que el
porcentaje de adecuación ha mejorado, no encontrando ninguno por debajo

4.

{~

11

. . al (29) con el menor porcentaje e,:de 92 0/0 de adecuación, lImIte
l

nerm
adecuación de 1953. Vemos aqmYor que a mejor

1 14 años lo
94 o/ o siendo este roa . , ,

b' lo encontramos a os
,

ue el' porcentaje de adecuac~on mas aJoq
1 orrob ara los datos antenores.eua e

. .
b d t que es sigruficatlVa enEn el cuadro No. 7 vemos l~ prue a e °,

todas las edades, excepto a los 14 anos.

alld cióndet a1 orcentaje de a ecuaEn la gráfica 20 y 21 vemos que e p
la talla es más adecuada en eld d donde apreciamos de nuevo quepara e a,

año 1972.

1. del sexo masculino, esta es aEn la prueba de t. para ;1 pr~~e~os. Esto va de acuerdo a lasignificativa excepto a lo~
~ n:convergencia encontrada en a a .

all24 adecuación de peso para t a,Vemos en las gráficas 2~, 23 y.
aun ue hay predominio de ladonde la superioridad n.o esta ~efin;~,
aftos; donde es constante laencuesta 1953, excepclOn de os. .d d de la encuesta de 1972.supenon a

di 'd al els ue se mantiene más cerca e 1 eEn la encuesta de. 1972 vemo q
e en 1963 hay exceso de peso parat

. de adecuaclOn mientras quporcen aje
talla.
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CUADROS DE DATOS PARA PRUEBA

DE t.

CUADRO No 1, SIGNIFICANCIA DE t PARA PESO, SEXO MASCULINO; ENCUESTA 53-72

VARIABLE EDAD t. GRADOS DE SIGNIFICANCIA SIGNIFICANCIA
LIBERTAD A 0.1 A 0.05

Peso 7 1.99 134 NO SI

.Peso 8 3.ll 150 SI s:

Peso 9 5.38 150 SI SI

Peso II .44 158 NO NO

Peso 12 1.51 136 NO NO

Peso 13 3.03 III SI SI

Peso 14 2.28 55 NO SI

CUADRONo 2: SIGNIFICANClA DE t PARA TALLA, SEXO MASCULINO; ENCUESTA 53-72

Talla 7 3.32 134 SI SI

Talla 8 5.61 150 SI SI

Talla 9 9.13 150 SI SI

Talla 10 4.30 157 SI SI

Talla II 1.74 158 NO SI

Talla 12 2.45 136 SI SI

Talla 13 3.94 III SI SI

Talla 14 1.52 55 NO NO

CUADRO No 3; SIGNIFICANCIA DE t PARA % DE TALLA-EDAD, SEXO ~~SC.;ENC. 53-72

Talla-Edad 7 3.07 134 SI SI

Talla-Edad 8 5.81 150 SI SI

Talla-Edad 9 1".66 150 SI SI

TaUa-Edad 10 4.32 157 SI SI

Talla-Edad U 1.67 158 NO SI

Talla-Edad 12 2.43 136 SI SI

Talla-Edad 13 4.01 III SI SI

Talla-Edad 14 1.52 55 NO NO



CUADJWS DE DA'i'OS PAnA 1-'nnE1)A

DE t.

CUADIiO No., 4: SIG-NIr'ICANCIA í);:; t l'N1A 1. AllEC. DE PESO-TALLA SZX0 /.1ASC. ENC.; 53-72

VARIABLE EDAD t, GRADOS DE Sl",NIFICANCIA SIGNIFICANCIA
LIBERTAD A 0.1 A 0.05

Peso-Talla 7 .73 134 NO NO

Peso-Talla 8 1.40 150 NO NO

Peso-Talla 9 2.21 150 NO SI

Peso-Talla 10 ,52 157 NO NO

Peso-Talla 11 1.39 158 NO NO

Peso-Talla 12 ,94 136 NO NO

Peso-Talla 13 ,60 111 NO NO

Peso-Talla 14 2.66 53 SI SI

CUADRO No 5: .SIGNIFICANCIA DE PESO, SEXO lo~¡'l&"!INO; ENCUESTAS 53-72.

Peso 8 3.87 99 SI SI

Peso 9 3.05 95 SI SI

Peso 10 2.10 104 NO 91

Peso 11 2.10 103 NO SI

Peso 12 4.70 105 SI SI

Peso 13 3.50 78 SI SI

Peso 14 ,83 33 NO NO

CUADRO No 6: SIGNIFICANCIA DE TALLA, SEXO FEMENINO; ENCUESTAS 53-72.

Talla 8 5.60 99 SI SI

Talla 9 5.88 95 SI SI

Talla 10 4.45 104 SI SI

Talla 11 4.06 103 SI SI

Talla 12 6.70 105 SI SI

Talla 13 5.45 78 SI SI

Talla 14 1.32 33 NO NO

-'



CUADROS DE DATOS P A~J.AI'RUF.:BA

DE t.

CUADRO No 7: SIGNIFICANCIA DE t PARA ~~ADEC.TALLA-EDAD, SJOXOFEB.ENCUES't'AS; 53-72

VARIABLE EDAD t. GRADOS DE SIG~nFICANCIA SIGNIFICANCIA
LIBERTAD A 0.1 A 0.05

Talla-Edad 8 5.55 98 SI SI

Talla-Edad 9 6.11 95 SI SI

Talla-Edad 10 4.34 104 SI SI

Talla-Edad II 4.61 103 SI SI

Talla-Edad 12 6.82 105 SI SI

Talla-Edad 13 5.32 78 SI SI

Talla-Edad 14 .25 33 ~O NO

CUADRO No 8: SIGNIFICANCIA DE t PARA %ADEC. PESO-TALLA, SEXO FEB.ENCUESTAS; 53-72

Peso-Talla 8 1.96 99 NO SI

Peso-Talla 9 ..28 95 NO NO

Peso-Talla 10 1.39 104 NO NO

Peso-Talla II .97 103 NO NO

Peso-Talla 12 1.23 105 NO NO

Peso-Talla 13 .19 78 NO ¡.m

Peso-Talla 14 ,25 33 NO NO

~



CONCLUSIONES

Generales:

Por los datos presentados al principio, vemos que el problema de
'analfabetismo ha empeorado en los últimos 20 años, hemos tenido
mejoría, aunque no muy notable en las tazas de mortalidad, tenemos un
alto. porcentaje. de desnutrición, que según las proyecciones tiende a
aumentar en lugar de disminuir.

Específicas:

1) En el Hogar Rafael Ayau, antes Hospicio Nacional, no ha habido
ningún cambio del estado nutricionaL

2) El promedio de peso en las demás escuelas se encontró que ha
subido, sin embargo, al compararlo con el peso ideal para la edad,
encontramos aún déficit de 1 y 2 años.

3) Relacionando la divergencia encontrada en las líneas de regresiónpara
los promedios de peso en ambo sexos con la convergencia que existe
en la talla, podemos suponer que hay una detención del crecimiento,
con tendencia a la obesidad a los) 4 años.

4) De la conclusión anterior se puede inferir que para que haya
detención en el crecimiento hay de nuevo un estado nutritivo
deficiente, pero como hay aumento de peso, pensamos que sea por
imbalance de la dieta, con desviación hacia abundantes carbohidratos
y bajo de proteínas. 5) La talla ha m

5) La talla ha mejorado a todas las edades, haciendo la aclaración del párra-
fo anterioL

6) La adecuación de talla para edad mejoró en todas las edades, y es
dentro de límites normales el promedio y una desviación estandar. La
desviación negativa escapa de los límites nonnales muchas veceso

7) La adecuación de peso para talla ha mejorado, acercándose más al
100010, pues la encuesta de 1953 vemos muchos promedios por
arriba de 108 010, lo cual nos indica obesidad, probablemente debido
a la dieta.

8) La conclusión anterior nos pennite decir que la dieta actual es mejor
balanceada, sin ser una dieta ideal.



t
RECOMENOACIONES

1) Por la revisión bibliográfica vemos que no se ha llevado a cabo un
plan de salud para el país, por lo que lo recomendamos como medida
de urgencia, haciendo énfasis en Nutrición, especialmente en los
niños, que constituyen el núcleo más fuerte de población y
representan la fuerza potencial de la Patria,

)

Esto deberá incluir Salud Integral, Programa Infantil, servicios de
educación y Recuperación Nutricional, Saneamiento ambiental,
Control de enfermedades transmisibles, etc,

2) Hacer efectivos los programas de Salud escolar ya existentes e
incrementarlos donde no los haya,

3) Efectuar un trabajo similar al presente, a nivel Nacional, que podría
efectuarse con facilidad y a bajo costo integrando los esfuerzos de la
Facultad de Medicina y el Ministerio de Educación Pública,
asesorados por el INCAP y con la colaboración del Ministerio de
Salud Pública,

4) Continuar con los programas de asistencia nutricional en escolares,
pues hemos visto que se siguen deteriorando en su estado nutricional
aún en la edad escolar,

5) Dictar medidas tendientes a detener la paternidad irresponsable y
favorecer la unidad de la familia,

6) Tomar medidas para evitar la centralización de la población en la
capital; como por ejemplo: fomentar la instación de industriasen los
departamentos,

7) Politica agraria tendiente a estimular la producción de los elementos
nutricionales básicos en cantidad y calidad adecuados,

8) Política económica que permita exceso de las mayorías a los
productos básicos,

l

1
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Tabla de l'eso Ideal para Talla, de 100 a 160 01'1.
;? E M E N 1 N O

Talla Peso Talla PesoTalla Peso

99.5 15.38
116.0 21.13

132.5 28.73100.0 15.52
116.5 21.34 133,0 28.99100.5 15.66 117.0 21.54

133.5 29.251011,0 15.80
117.5 21,75

134.0 29.51101.5 15.94 118.0 21.95
134.5 29.76102.0 16.08 118.5 22.16
135.0 30~03102.5 16.22 119.0 22.36
135.5 30.38103.0 16.36 119.5 22.57 136.0 30.54103.5 16.50

120.0 22.77
136.5 30.80104.0 16.64

120.5 22.96
137.0 31.06104,5 16.79 121.0 23.16 137,5 31.32105.0 16.93 121.5 23.36
138.0 31.58105.5 17.08 122,0 23.56 138.5 31.84106.0 17.22 122.5 23.76 139.0 32.10106.5 17.36 122.0 23.99 139.5 32.44107.0 17.51 123.5 24.22 140.0 32.74107.5 17.71 124.0 24.46
140.5 32.05108.0 17.91 124.5 24.69 141.0 33.36H16.5 18.10 125.0 24.92 141.5 33.6610B.0 16.31 125.5 25.16 142.0 33.98iOO.5 18.65 126.0 25.41 142.5 34.31110.0 18.99 126.5 25.65 143.0 34.63110.5 19.18 127.0 25.88 143.5 34.96111.0 19.37 127.5 26112 144.0 ¡5o.0

111.5 19.56 128.0 26.35 144.5 35.,61112.0 19.75 128.5 26.1:i1 145.0 35.9y112.5 19.94 129.0 26.68 145-,5 36.21113.0 2°..03 129.5 27.14 146.0 36.50113.5 20.21 130.0 27.41 146.5 36.79114.0 20.39 130.5 27.67 147.0 37.09114.5 20.58 131.0 27.93
147.5 37.38115.0 20.76 131.5 28.20 148.0 37.~8115.5 20.94 132.0 28.46 148.5 37.95

-

, ,



FE:MZNINO

Talla Peso

149.0 38.21
149.5 38.47
150.0 38.74
150.5 39.00
151.0 39.26
151.5 39.53
152.0 39.79
152.5 40.39
153.0 40.94

153.5 41.49
154.0 42.04
154.5 42.58
155.0 42.97
155.5 43.40
156.0 43.83
156.5 44.26
157.0 44.69
157.5 45.12
158.0 46.28
158.5 47.23
159.0 48.10
159.5 48.99
160.0 49.76
160.5 50.49

\, ,



Tabla de Peso Ideal para Talla, de 100 a 1(-;0 cm,

M A S e u L 1 N o

Talla Peso Talla Peso Talla Peso

100.0 15.60 116.0 21.31 132.0 28.23
100.5 15.73 116.5 21.51 132.5 28.47
Lo1.0 15.86 117.0 21.71 133.0 28.72

101.5 15.99 117.5 21.91 133.5 28.96

1.02.0 16.13 118.0 22.11 134.0 29.21

102.5 16.26 118.5 22.31 134.5 29:"45
103.0 16.39 119.0 22.50 135.0 29.69

103.5 16.52 119.5 22.71 135.5 29.94

104.0 16.66 120.0 22.91 136.0 30.22

104.5 16.78 120.5 23.11 136.5 30.51

105.0 16.92 121.0 23.31 137.0 30.79

105.5 17.06 121.5 23.51 137.5 31.08

106.0 17.20 122.0 23.71 138.0 31.40

106.5 17.34 122.5 23.91 138.5 31.67

107.0 17.57 123.0 24.11 139.0 31.94

107.5 17.71 123.5 24.31 139.5 32.21

108.0 17.9_5 124.0 24.55 140.0 32.48

108.5 18.29 124.5 24.76 140.5 32.76

109.0 18.49 125.0 24.96. 141.0 33.09

109.5 18.69 125.5 25.17 14i.5 33.42

110.0 18.89 126.0 25.37 142.0 33.75

110.5 19.09 126.5 25.58 142.5 34.08

111.0 19.29 127.0 25.80 143.0 34.41

111.5 19.49 127.5 26.03 143.5 34.75

112.0 19.70 128.0 26.26 144,0 35.08

112.5 19.91 128.5 26.49 144.5 35.42

113.0 20.11 129.0 26.73 145.0 35.73

113.5 20.31 129.5 26.96 145.5 36.02

114.0 20.52 130.0 27.26 146.0 36.31

114.5 20.72 130.5 27.50 146.5 36.49

115.0 20.92 131.0 27.75 147.0 36.80

115.5 21.12 131.5 27.99 147.5 37.08

"
, ,

'.



Talla

148.0

148.5
149.0

149.5
150.0

150.5

151.0

151.5
152.0

152.5

153.0

153.5
154.0

154.5
155.0

155.5
156.0

156.5
157.0
157.5

158.0

158.5

159.0
159.5

160.0

Peso
37.35

37.63
37.90
38.18
38.54

38.91

39.27

39.64
40.01

40.37
40.73

41.09

41.45

41.61
42.18

42.61
43.03
43.46

43.88

44.31

44.73
45.16

45.59
46.02

46.46

MASCULINO
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