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Guatemala, 12 de marzo de 1972.

Sr. Dr. Francisco Rodas
Presidente de la Academia de Ciencias
Ciudad.

Muy distinguido sefior Presidente:

Me es honroso dar respuesta a su atenta comunicacion
de 9 del mes en curso, manifestandole que he leido con todo
cuidado y atencion la tesis del Dr. infieri Jorge Luis Villa-
corta, titulada: “Historia de la Medicina, Cirugia y Obstetri-
cia Prehispanicas”, y considero muy oportuno e importante
que esa Academia auspicie su impresion.

La tesis es valiosa para el conocimiento de nuestra his-
toria médica y aporta, ademés de la sintesis de lo ya publi-
cado por otros autores e investigadores sobre el mismo tema,
algunas cosas nuevas o bien con otras interpretaciones.

Se debe recomendar al autor la completa publicacion de
los grabados, pues en el original enviado faltan algunos.

Con este dictamen favorable, me suscribo muy atenta-
mente seguro servidor:

Carlos Martinez Durdn.

INTRODUCCION

A los historiadores, dice Lewis Hamke, les gusta creer
que lo pasado es prologo. Pero la orientacion del hombre
reflexivo de hoy tiende més a mirar hacia atras en el tiempo.
La urgencia de la vida moderna por resolver los problemas
del momento y construir las bases de un maflana, hace que
se olviden las experiencias del pasado. Sin embargo, estas
no han perdido su validez y seguiran teniéndola manana,
porque en cierto sentido son eternas.

La historia no es un cuerpo mustio sino la vida misma,
méaxime cuando se trata de historiar la lucha de los pueblos
gque nos precedieron por conservar la salud vy prolongar la
vida. Al ahondar en el estudic de estos conocimientos resulta
sorprendente la similitud de los caminos seguidos por las
mas variadas culturas para llegar al mismo fin. Ochocientos
afos antes de Cristo aparecié entre los griegos la vara de
Esculapio con una serpiente enroscada. La leyenda dice que
Esculapio asistia a Glauco, cuando éste bruscamente cayo
herido por un rayo. Aparecid en la habitacion una serpiente
y Esculapio la maté con su baston; otra serpiente entro y
in revivio metiéndole en la boca unas hierbas. Con estas mis-
mas hierbas se dice que Esculapio revivié a Glauco.

Varios milenios mas tarde, en un escenario completa-
mente diferente, Francisco Antonio de Fuentes v Guzman
recogia una leyenda similar. Un indigena del continente en
colonizacién observé que dos serpientes peleaban furiosa-
niente, mordiéndose una a otra, llegando luego a un cacahua-
tal en donde se restregaban a una hierba v se 'a untaban
en las heridas volviendo con nuevos brios a la pelea. Marco
ei indigena la hierba, v la dio a beber al primero aue encon-
tré mordido por una vibora, quedando libre y con mucha bre-
vedad sano.

En todas las culturas la religion v Ja medicina princi-
piaron unidas. De momento 1a mente del hombre no podia
comprender el movimiento de los astros, el cambio de curso
de los rios, el viento, la lluvia, el rayo. el trueno. pero sus
efectos eran dolorosamente ciertos. Los pueblos mesoameri-
canos al igual que todos los demas, creyeron gue eran mani-
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iestaciones de divinidades ofendidas y su primera werapéuvica
fue la ofrenda, tratando de aplacarlos.

Al inicio sus practicas eran puramente automaticas, pero
con el tiempo se convirtieron en actos razonados por la pro-
pia experiencia y la de los demés. Poco a poco fueron teniendo
conciencia de lo util y lo perjudicial y empezaron a ser depo-
sitarios de sensaciones y recuerdos, que legaban a sus suce-
sores. Pero salvo unos atisbos de logica, todo lo demas en
cuanto a etiologia y diagnodstico estaba sujeto a la fuerza de
lo sobrenatural. A la medicina se unen la supersticion y la
hechiceria y su terapéutica tiene la ingenua intencién de
expulsar por todos los medios los espiritus malignos que cau-
san la enfermedad.

Con todo, la patologia de los primitivos habitantes de
Meszoamérica es amplia' y muy variada. Se ha demostrado
que la gran mayoria de las 31 enfermedades que se creia
Espaha habia introducido en el continente nuevo existian
desde épocas que se pierden en la noche de los siglos. Sin
embargo, aun hay historiadores que persisten en afirmar
que la noble nacién espaiiola vino enferma a América.

No hay quizas en toda la historia una cola nacion que
pueda negarle a América la nobleza de su venida al mundo
como naciones modernas. Eilo se debe a que el encuentro
de los dos pueblos —indigena y espanol—, se hace en un
ambiente de nobleza y altura, que da pena pensar, segun
dice Arciniegas, que por carecer unos de la misma altura, y
otros de la buena fe para manejars la historia, que parece
leyenda, esta leyenda que resulta ser historia, se vea tantas
veces rebajada a cuentos y recuentos de cargamentos de oro
y de pies abrazados y de corazones sangrardo: cuando su
esencia es el encuentro de dos misterios nobles; dos misterios
Gue como tales, procrean nobleza.

Pero también la colonia paso, y el hombre de Mesoame-
rica aun confinta preco entre el ayer y el mahana, y en
algin lugar un indigena viejo se inclina suzesivamente ante
las cuatro direcciones, invocanco a aquellos que, desde su
{porada montanosa, proporcionan la lluvia o estremecen la
lerra.
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CAZADORES, RECOLECTORES Y AGRICULTORES

De diez a doce milenios antes de nuestra Era, pequenos
grupos de cazadores y recolectores de granos se movian en
la region mesoamericana, conviviendo con una fauna ya ex-
tinguida de caballos, antilopes y tortugas gigantes; habitando
en cuevas o campamentos abiertos y dejando como testimo-
nio de su paso puntas de lanza del tipo Clovis, como la en-
contrada en el sitio de San Rafael, cercano a la capital gua-
temalense.

Con el tiempo la caza va perdiendo importancia y estos
pequenos grupos se dedican a la recoleccion de plantas y fru-
tos silvestres. Hacia el afio 6000 antes de Cristo su economia
se basa en la carne y la recoleccion de semillas, entre las que
se encuentra el maiz silvestre. Es la época en que empiezan
con relativo éxito la plantacién, germinacion y explotacion
de la calabaza, el maguey y €l chile. Se inicia también la fa-
bricaciéon de tejidos, cordeles, canastas, redes, utensilios para
la caza y piedras de moler.

Al decir del arquedlogo Girard, al lado de esta horticul-
tura incipiente se desarrolla un complejo ceremonial funera-
rio y aparecen rasgos etnolégicos importantes como el sacri-
ficio humano, canibalismo, cremacion de cadaveres y entie-
rros colectivos en pozos.

Entre los afios 5200 y 3400 antes de C., la poblacion
ha aumentado notablemente volviéndose semi-sedentaria.
Atn predominan los recolectores, pero la agricultura ha he-
cho grandes avances, cultivindose por primera vez el maiz,
frijol, otro tipo de calabaza y tres clases de zapote.

La primera noticia de la cultura del maiz, procede de la
Gruta de los Murciélagos, en Nuevo México, en donde se en-
contraron granos de esta planta del tamano de una fresa,
gue datan del afo 4000 A. C., y que tienen las caracteristicas
del maiz reventador y del corriente. Especies similares fue-
ron descubiertas en el sureste d Tamaulipas, calculandoseles
una edad de cinco milenios. Sin embargo. el maiz silvestre
existi6 en Mesoamérica desde la época del pleistoceno, domes-
ticandose probablemente en la regiéon occidental de Guate-
mala.

Hacia el ano 3500 antes de Cristo el maiz cultivado se
cruzé con una planta llamada teocentli, también hibrida, in-
termedia entre el maiz y otra planta llamada Trinsacum.
creando un nuevo tipo, cue es el que se difunde a Europa ¥y
Asia a partir del siglo XVI. (Magelsdorf, 1943).
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El maiz posee una gran capacidad para producir nuevas
variedades y se adapta extraordinariamente a medios am-
bientes distintos. Crece en alturas que yarian desde el nivel
del mar hasta los 4000 metros (lago de liticaca); en regiones
humedas o donde el nivel pluvial no alcanza los 20 cms.

Es comprensible que todos los pueblos que habitaron Me-
soamérica hayan basado su existencia en el cultivo de este
grano, que llego a ser casi un simbolo divino y cuya siembre
daba origen a grandes fiestas y cersmonias.

Oira planta importante en la trinidac¢ alimenticia de
los primitivos habitantes de la regién fue la caiabaza. Esta
planta ha sido encontrada entre los restos mas anciguos de
productos agricolas descubiertos tanto en Mesoamérica como
en el Peru, creyéndose que su cultivo se adelants al ma‘z y
al frijol.

Por el ano 3500 A. C., se inicia la plantacién de una va-
riedad de frijol en el sureste de Guatemala, en doad> también
situian los botanistas su centro de domesticacion. La riimera
huella del frijol en Mesoamérica se hallo en Tamau.ipas y
se remonta al afio 2500 antes de nuestra Era. Aunque cono-
cido desde épocas remotas, al decir de algunos autores, su
cultivo no fue popular hasta dos milenios después, lo gue nos
indicarfa que hubo un lapso de tiempo en que carecieron de
una fuente muy importante de nroteinas, como romplemento
de los hidratos de carbono que les proporcionaba el maiz.

Durante la fase Abejas (3400 - 2500 A. C.), su Cieta pro-
venia de un 25% de plantas cultivadas, en un 43% de plan-
tas silvestres y en un 32% de carne de careria, principal-
mente la de conejo. En esta misma fase aparecen los prime-
ro3 caserios o aldeas, en grupos de cuatro o rcinco cabaias
semi-enterradas a un metro y medio de prorund’dad y sin
paredes. Gran parte de su energia es dedicada a la crianza
de las abejas, al cuidado de las colmenas y a la extraccién
de la miel.

Al final del segundo milenio antes de Cvisto, Ja vida se
desarrolla en aldeas habitadas por campesinos provistos de
utensilios primitivos, con una cose-ha asegurrada v tratando
de ponerse en contacto con potencias sobrenaturales basadas
en el principio generador femenino del mundo mitico. Seetin
Eric Wolf Jos lazos entre Ja comunidad son més débiles, fun-
dados en intercambios comerciales esporadicos. no encon-
trandose las comunidades suietas a ninguna autoridad fora-
nea. El campesino es atin independiente en cvanto a su cu'-
tivo, pero dependiente del hogar, la comunicad y el naciente
estado.

S )y

PERIODO PRECLASICO
(¢1500 A. C.?2 — 300 D. C)

En las costas del Pacifico y tierras altas de Guatemala
se desarrollan culturas agricolas, mientras que en las tierras
bajas del Petén y Yucatan, los mayas principian a organizar-
se unificando su idioma y religion. )

Esta época comprende los tiempos iniciales del ntcleo
primitivo maya, unificado ya vernacula y rehglqsamgnte, que
llego a un escenario identificado, a traves de migraciones pe-
quenias y paulatinas de la costa y tierras altas.

Este periodo ha sido subdividido en tres fases que son:

Pre-maya I, (415007 — 1000 A. C.), sin monumentos, sin
ceramica y sin arquitectura;

Pre-maya II o Pre-clasico antiguo (1000 A. C. — 400
A. C.), sin monumentos ni arquitectura, pero con ceramica; y

Pre-maya III o Pre-clasico tardio (400 A. C. — 300 D. C.),
en que inventan la escritura jeroglifica, inicidndose en la
astronomia y las matematicas. Durante esta fase su cera-
mica es sencilla pero de buena calidad; la escultura es tosca
y poco ornamentada. En arquitectura erigen construcciones
piramidales, de piedra caliza y lineas sencillas, con escalina-
tas, pero de escasa altura y sin el techado caracteristico de
los mayas. Aparecen los estratos sociales y principia el co-
mercio entre los diferentes grupos organizados.

Aunque se sabe poco de este periodo embrionario, es im—
portante porque los mayas ingresan a una alta cultura, ia-
brando los campos, siguiendc y anotando el curso de los
astros; adorando a sus dioses, y perfeccionando lentamente
en la pledra, en la ceramica y en los teiidos, un arte deco-
rativo que llegaria a ser uno de los grandes triunfos estéticos
del género humano.

PERIODO CLASICO
(300 — 900 D. C.) _

Al finalizar e] siglo IV de la era cristiana, los mayas han
entrado de lleno en la historia, con una compleia cultura
en el norte petenero (Uaxactun y Tikal): en el valle del Mo-
tagua (Copan y Quirigud); v en las riberas del Usumacinta
(Palenque y Piedras Negras). o

El arte desarrolla los rasgos caracteristicos de su civiliza-
cién, liberandose de los arcaismos del periodo pre-clasico. La
arquitectura se vuelve monumental surgiendo por doguier
inmensas construcciones de piedra. La escultura se perfec-
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ciona no sélo en la ornamentacion, sino también en el diseno,
la ceramica es bellamente decorada y de sus talleres salen
estupendas figurillas hechas en molde. El alto v bajo relieve
alcanzan su maxima expresién. -

Dialogan con la naturaleza y con los astros; elaboran un
calendario que aun causa admiracién, dominando los nimeros
e inventando el cero. Ensayan el cultivo de nuevas plantas y
su alimentacién se hace méas variada y rica; la_caza y la pesca

ia complementan. Traen la sal desde la mar del sur a través

de rutas abiertas en plena selva. Construyen calzadas, dre-
najes, banos y letrinas, como las encontradas en Chichen Itza,
Piedras Negras y Palenque. :

La medicina es practicada por personas especializadas, y
con mano temblorosa incursionan en la cirugiu. Multitud de
dioses les protegen. El centro de su vida politica es la ciudad-
estado, con sus pueblos y aldeas asociadas. Se conocen. apro-
ximadamente 116 centros urbanos en un area bastante estre-
cha. De 58 de ellos se sabe la época de su fundacién: 15 lu-
gares antes de 554 (d. C.); 10 méas en el siglo VII; 14 entre
633-731 y 19 al final del periodo clésico.

Su sociedad se dividia en cuatro estratos, entre los cuales
la nobleza y los sacerdotes se disputaban ei pocer. Este pe-
r.odo alecanza su apogeo en el afio 800 d. C.

Pero, sin que se sepa con certeza las causas, en un mo-
mento dado se paralizd toda actividad en el Ares Central,
abandonandola abruptamente, como si una catastrofe repen-
tina los hubiera azotado.

“La actividad cesé en una ciudad tras otra, no se
erigié ninguna otra estela, ningun *“palacio” nuevo fue
construido. Casos hubo en que el trabajo ces6 tan repen-
tinamente que plataformas ya hechas para servir de ba-
samentos a construcciones de mayor altura, quedaron
abandonadas; en Uaxacttin, por ejemplo, se dejaron in-
conclusas las paredes del ultimo edificio. El mejor me-
dio de calcular la época de esta cesacién de actividades
bien puede ser la de las fechas de las tiltimas inscripcio-
nes jeroglificas en los propios lugares”. ( Thompson, 1959).
De esta manera, Copan dejé de levantar monumentos je=

rogiificas en el afio 800 d. C.; Quirigua, Piedras Negras y
Etzna en el afo 810 d. C.; Tikal y Seibal fecharon sus ulti-
mos monumentos en 869 d. C.; Uaxactun, Xu'tin. Xamantan
v Chichen It-4 sobrevivieron hasta el afio 829 d. C. En Pa-
lenaue la uitima fecha es la de 784 d. C.: Yaxrchilan v Bo-

nampak probablemente estuvieron activas hasta el afio 870
d. €.
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laveras, pero en general es de menor calidad que las obras
del periodo clasico.

La rivalidad politica lleva a la guerra a Chichen Itza
contra Mayapan, que trae en su ayuda a soldados mercena-
rios. Chichen Itza cae y hacia el ano 1200 d. C. los victorio-
gos establecen un imperio dictatorial en la peninsula.

El poderio de Mayapan se prolonga durante dos siglos y
medio hasta que los jefes mayas auxiliados por Uxmal ase-
sinan a los dirigentes destruyéndola 500 anos después de ha-
ber sido fundada.

Los vencedores se dispersan, dirigiendose los Itzaes al
Petén en donde fundan Tayasal. Los Xius erigen Mani y los
vencidos construyen Sotuta, ciudades que viviran en continua
guerra.

En 1480 y 1516 epidemias de fiebre amarilla selvatica
aceleran la decadencia hasta que termina su civilizacion con
la conquista de Guatemala en 1524 y Yucatan en 1541. Las

llamas de los misioneros consumiran lo que que quedaba de
su antigua grandeza.

Tayasal cae en 1697.

ORGANIZACION SOCIAL

. Careciendo de unidad politica, el pueblo maya se organizo
en lo. que los historiadores han llamado ‘“ciudades-estados”,
independientes entre sf, pero unidas por el idioma, religion,
conocimientos y una concepcion estética y moral bastante
similar. ,

' Dentro de la ciudad-estado la sociedad se dividia en va-
rios estratos: la nobleza, los sacerdotes, el pueblo y los escla-
vos que hacen su aparicién al final de la época clasica.

Inicialmente el poder estaba repartido entre los jefes de
las distintas tribus que commnonian la ciudad-estado, pero la
necesidad de defenderse de los enemigos comunes hizo que
poco a poco fuesen delegando esta autoridad en un personaje
central, que sin ostentar el titulo de rey o emperador, ejercia
su autoridad sobre los demés componentes.

El encargado de regir la ciudad-estado era el Halach
Uinic, soberano absoluto, pero que por su propia voluntad go-
bernaba asesorado por un consejo formado por la nobleza,
los sacerdotes y consejeros especiales reclutados entre los in-
digenas mas avezados, de mayor edad y mayor experiencia.

El Halach Uinic ejercia las funciones legislativas y judi-
ciales, aunque en muchos casos las delegaba en otras perso-
nas; nombraba a los diferentes jefas de las tribus o barrios
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los ejecutores de sus disposiciones.

En el ultimo peldano de los cargos destinados a la no-
bleza se encontraban los Ak halpopoob que servian de inter-
mediarios entre la gente del pueblo y el gobernante; el Ah
holpop, maestro de ceremonias, que organizaba los festejos
publicos y los bailes y los Tupiles, que formaban la guardia
personal del Halach Uinic.

En el segundo estrato de la organizacion social de los
mayas se encontraban los sacerdotes, pocos en numero, pero
que por su sabiduria y el respeto de que gozaban entre el
pueblo, formaban una poderosa clase especial. El Sumo sa-
cerdote 0 Ahuacan era el encargado de seleccionar a los que
tendrian por misién el estudio de la liturgia, astronomia, me-
dicina e historia. Lo que los sacerdotes mayas, al decir de
Landa, estudiaban y ensenahan era “la cuenta de los anos,
meses y dias, las fiestas y ceremonias, la administracion de
sus sacramentos, los dias y tiempos fatales, sus maneras de
adivinar y sus profecias, los acontecimientos y remedios para
los males, y las antigiiedades, y leer y escribir con sus letras
y caracteres, con los cuales escribian y con figuras que sig-
nificaban las escrituras”. (Landa, 1938).

Entre los subalternos del Ahuacan se encontraban los
Chilanes y Chaces, genéricamente denominados Ahkines. Los
Chilanes eran una especie de agoreros o adivinos, “intérpre-
tes de los oraculos, profetas o curanderos y encargados de la
traumatologia cabalistica, a la orden del pueblo v aun de los
propios soberanos y sus colaboradores”. Los Chaces eran
los ejecutores publicos de la liturgia sagrada.

Al lado de la élite gobernante y sacerdotal, se enconfraba
el pueblo. gue a pesar de ser formado por hombres libres,
estaba sujeto a la autoridad del Halach Uinic y de los Bata-
boob. Se dedicaban a la agricultura, artesanias, nesca y al
trabaio manual; ragaban tributo a la clase gobernante y a
los sacerdotes, pero no podian aspirar a ningun cargo publico.
Su nombre era Yalba uinicoob.

El ultimo estrato de la sociedad maya estaba formado
por los Pentacoob o esclavos; hombres que habian nacido sin
libertad, o que por multiples causas la habian nerdido. Algu-
nos autores, como Morley, sefialan su aparecimiento al final
del periodo clasico. (Sylvanus G. Morley, 1947).

Asi era la sociedad maya, gobernada por una aparente
monarquia, que en su inicio fue electiva, y que mas tarde de-
legé algo de su autoridad en la nobleza, pero gue siempre
neg6 al pueblo el derecho de participar en el gobierno o dz
cambiar de estrato social.

8-
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RELIGION MAYA

Aunque cada una de las ciudades estados que componian
el gran pueblo maya tenia sus particulares creencias religio-
gas, todos reconocian como principios fundamentales la exis-
tencia de un dios creador, la inmortalidad del alma, y una
vida futura en que se premiaba el bien y era castigado el mal.

El dios supremo era Hunab-ku, creador del mundo, in-
corpéreo, tan poderoso y grande que nunca se le representa-
ba, y de cuya esposa Xazaluoh naci¢ Itzamna. Era el pro-
genitor de todos los demas dioses.

El mundo de los mayas se componia de trece cielos supe-
riores, el ultimo de los cuales era la tierra, v que eran para
los dioses benéficos o protectores; pues, habia otros nueve
lugares inferiores en que moraban deidades maléficas.

Su religién, al decir de Morley, era dualista en vrincipio;
una lucha constante entre los poderes de la Iuz y de la som-
bra. Por un lado se agrupakan los dioses de la abundancia,
la paz y la vida; y por el otro los de la necesidad, la guerra y
la destruccién, en pugna perenne por el dominio del hom-
bre. Ese combate entre los poderes de la luz v de la sombra
fue abundantemente representado en sus escrituras pictori-
cas. “Alli donde el dios de la vida planta un arbol, lJa muerte
lo divide; alli donde el primero ofrece alimentos, el otro le-
vanta una copa vacia oue simboliza el hambre: alli donde el
uno construye el otro destruve. El contraste es verfecto y el
conflicto eterno”. (Morley, 1915).

El ayuno y la abstinencia de los sacerdotes y la nobleza
bastaban a veces para ablandar a los dioses y obtener las
gracias solicitadas; pero en otras ocasiones ni las ofrendas
de frutas, aves, peces, mantas, ornamentos, jades tallados,
plumas, etc., lograban gque aquellos prodigaran sus favores.

La practica del sacrificio humano aparecio entre los ma-
vas, al final de la época clasica, por influencia de pueb'os
invasores tales como los nahoa-toltecas. v vor Ja necesi-
dad de procurarse alimentacién com» sostienen algunos auto-
res.

En su liturgia religiosa entraban Jas plegarias, el sacri-
ficio personal y Ja quema del incienso oue aleiaba a 10s espi-
ritvs maléficos. Ta danza. Ja musica y Ja noesia eran otras
de sus rracticas rituales en homenaje a los dioses.

Habija un dios para todo cuehacer mava, v, sin duda Fray
Dieco de Landa no se eauivoca cvanda dice “Tantos idolos
tenjan que aun no les bastaban lo: de sns dinses: pero no
habia animal ni sabandija que no le hiciesen estatua y todos
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los hacian a semejanza de sus dioses y diosas. Tenian algu-
nos dioses de piedra, mas pocos, y otros de madera, y de bulto
g:equeno, pero no tantos como de barro. Los idolos de ma-
dgr?ae;i?eai?;ﬁi’?s en tanto que se heredaban en lo principal
~ Las distintas manifestaciones de la divinidad, dice el
licenciado Villacorta, eran representadas por figura;s huma-
nas con caracteres especiales, distintivos e inconfundibles;
conociendose ademas los jeroglificos que correspondian a cadé
una de ellas, “y que aparecen casi siempre entre los cuatro
signos colocados en los codices en la parte superior de la
pintura de la respectiva divinidad”. (Villacorta, 1936).

En su panteén, segun Paul Schellha ia qui i
: , e ; s, habia quince dioses
mayores que presidian todos los actos de la viga, pero esta
clasificacion es muy confusa. Schellhas designo a los dioses
con letras mayusculas, pero algunas de estas letras no corres-
ponden al dios asignado. Tal es el caso de la letra D, que en
ig. 1c}11a,5111f1cac:]loifl1del autor mencionado corresponde al, dios de
oche o de la Luna, que seria Ixchel A, di
S q , ¥ no Itzamna, dios
Con todo, parece ser que los dioses princi
; ! incipal -
tein maya eran los siguientes: = N

I}:‘éunalb—ku: creador del mundo.
azal-uoh: madre de Itzamna esposa d
Itzamna: dios del dia o del S.ol.y p b
Ixchel: diosa de la noche o de la luna.
¥Um Kaax: dios del maiz.
um Cimil (mayas), Ah Puch (Itzaes): dios d
Chac: dios de la lluvia y del viento. o e
Ixtab: diosa del suicidio.
Kukulcan: dios serpiente.

Cadg uno de estos dioses tenia ademdés otros atributos
aue podian ser favorables a la vida o a la muerte. En los cd
dices se les representa casi siempre en la misma forma alfg:
que con las variantes necesarias de la funcién en el mofnento

en que fue pintado, circunstanci
: ! L Nncla que se
équivocaciones. ’ ¢ EERE

DIOSES DE LA ME
ITZAMNA PICiNA

Héroe, sacerdote o Dios, hij
, , hijo del creador del mund -
nab-ku y de su esposa Xazal-uoh. En el Codice de Dresd%nHéle

)

le presenta con la cabeza ennegrecida y sin dientes, la nariz
aguilefia y Ja boca hundida. Se le puede considerar como el
dios supremo del Panteén maya y se le identifica con el sol
levante, y en consecuencia con el punto cardinal del Este, y
por asociacion de ideas con la vida, la luz, el saber. (Villa-
corta, 1938).

Se le considera el inventor de la escritura, de la fabrica-
cién de anahtes y de las ciencias médicas. Erroneamente se
le ha considerado como un dios nocturno y asociado con los
hechiceros, dado que se le identificaba con el dios del sol y
habia creado la medicina.

Sus festividades se celebraban en el mes Zip 0 sea el mes
del pecado. Era venerado en toda el area maya, levantanco-
sele magnificos templos, entre los que descollaba el de Izamal,
en donde se encontraba su sepulcro, el Izamatul.

En el templo de la Cruz de Palenque se le observa fu-
mando. En otras partes se le representa con los o0jos estra-
bicos por su asociacion con el dios Sol. (Figura 1a.)

IXCHEL o ACNA
Diosa de la luna y de la noche, considerada como la es-

posa de Itzamna, con quien tuvo la primera relacién sexual
del mundo. Diosa de la lujuria, del amor, de los recién na-
cidos, del parto, de los tejidos y de los bafios y fuentes ter-
males. Era visitada en su santuario de la isla de Cozumel por
todas las mujeres embarazadas. Se le representa como una
anciana con un turbante en la cabeza y con los simbolos de
la muerte y la destruccién. Sobre los cabellos llevaba una
serpiente. (Figura le). (Samayoa Chinchilla, 1967).

CHAC
Dios de la lluvia, del viento y del aire. Sus aspectos co-

rresponden a los puntos cardinales: Chac roio al este, blanco
al norte, negro al oeste y amarillo al sur. Era favorable a los

hombres. (Figura 1b).

YUM KAAX
Dios del maiz, de la agricultura, de Ja fecundidad y cel

pienestar. Su destino era regido por el dios de la 1luvia. Se
le representa como un hombre joven con unha planta de maliz
en las manos. (Figura 1c)

AH PUCH _ .
Dios de la muerte y de los enfermos. enemico de la vida:

su aspecto era el de un esqueleto. Podia ser sobornado, reti-
réndose sin cavsar dafic Se hacia acompanar del perro (?) ¥y

del tecolote. (Figura 1d).
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DIOSES DE LA MEDICINA
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Figura 1

i

IXTAB
Diosa del suicidio. Se le representaba con una cuerda al
cuello, y acompanaba al paraiso a los suicidas. (Figura 1f)

MORAL Y SEXO

Lo que sabemos acerca de la moral de los mayas es re-
iativo, y sélo lo podemos intuir a través del estudio de los
hechos ‘que favorecieron su armonia y subsistencia.

Sus creencias religiosas y la necesidad de mantener en
orden a un gran conglomerado determinaron una moral ascé-
tica y disciplinada, en que la menor transgresion era severa-
mente castigada. El hombre nacia bueno y para hacer el bien,
por lo que no se le nermitia ultraje alguno a la moral.

El nticleo de la sociedad maya eva la familia, en la que el
varon tenia preeminencia. La mujer nunca llegé a ocupar
funciones de direccion dentro del grupo familiar, que se for-
maba por el matrimonio, aunque no fue esta la tnica forma
de procreacion.

Las hijas mujeres eran educadas dentro del hogar, con-
servando su virginidad haste llegar al matrimonio, siendo
oprobioso para el padre que esto no fuese asi, y en cuyo caso
era apedreada y flechada publicamente, lo mismo que el cau-
sante de su desgracia. Las que lograban ocultar su delito, al
llegar al talamo nupcial podian ser repudiadas, nero si eran
aceptadas esa noche ya no podian ser abandonadas.

A pesar de esto, el aprecio por la virginidad no ha de
haber sido excesivo como lo prueba ia multitud de matrimo-
nios de hecho entre mujeres que habian abandonado a sus
maridos, y conyuges que habian repudiado a sus mujeres.

Muchos varones llegaban castos al matrimonio. El coito
era considerado pecaminoso, ya que debilitaba el cuerpo, siendo
tacilmente vencido el que lo practicaba en demasia, hecho que
utilizaban como un arma de guerra. Villagutierre y Sotoma-
yor, cronista de la conguista de los Itzaes nos relata que los
indigenas enviaban continuamente mujeres solas, en canoas
al campamento de los espanoles, pero que “el demonio no 'o-
gré en ello la mas minima parte de su perversa intencion”.

El estupro y la violaciéon eran penados con la muerte.
La mujer esclava que dormia con un hombre libre era ape-
dreada juntamente con su acompanznte.

La continencia era ordenada por los sacerdotes cuando no
habia familia en el malrimonio y al iniciarse Ja época de la
siembra del maiz. El hombre que iba a preparar la tierra
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debia separarse de su mujer e hijos y dedicarse al ayuno y
sacrificios para que el dios de la lluvia y !a fertilidad le fue-
sen propicios, dandole una cosecha abundante. Al levantar
1a cosecha guardaban los mejores granos para ofrecerlos a los
cuatro vientos del mundo, al dios del maiz y para la siembra
del afio proximo.

La mujer maya podia una vez al ano tener relaciones
sexuales con alguien que no fuera su esposo, pero al dia si-
guiente debia continuar siéndole fiel. La prostitucién fue fo-
lerada, pero no fomentada. La que la practicaba era llevada
a lugares especiales fuera de los poblados. A este respecto
dice Fray Diego de Landa: .~

“a estos lugares llevaban las malas mujeres publicas
v en ellas usaban de ellas. v las pobres gue entre esta
gente acertaba a:tener este oficio no obstante que re-
cibian de ellos ‘galardon, eran tantos los mozos que a
ellas acudian que las traian acosadas y muertas”.

Generalmente se casaban entre los de la misma tribu,

ero habia grupos que permitian la exogamia. T.a poligamia
era ampliamente practicada, siendo muy estimados los hijos.

Los vicios contra natura se penaban rigidamente, y si
eran practicados entre personas dedicadas al culto divino la
hoguera era su destino. Algunos autores creen que existio la
zoofilia, poniendo como ejemplo un vaso policromado de
Uaxactun en el que se observa un mono acariciando el seno
de una muper recostada. Sin embargo, esto ha sido muy
discutido, pensandose actualmente que se trata de una ale-
goria a la fertilidad. (Fig. 2).

El onanismo era una practica comun entres los mayas, y
en las escasas representaciones de su vida sexual que nos de-
jaron, hay una piedra perteneciente al Periodo Post-clasico,
en la que se observa a un hombre joven masturbandose. Esta
pieza fue encontrada por el Dr. Carlos Martinez Duran en el
Museo de Arqueologia de Guatemala (Fig. 3).

La mayoria de los investigadores esta de acuerdo que
entre los mayas no existiéo el culto al falo, pero si el uso de
estas figuras para prevenir y aun curar diversas enfermeda-
des. Por su relacion con el inicio de la vida los sacerdotes
que practicaban la medicina lo llevaban colgando del cuello
v lo aphcaban sobre el cuerpo de los enfermos para curar la
esterilidad v ofras enfermedades de los ¢rganos genitales. Las
mujeres estériles y los hombres impotentes los usaban pen-
dien“es de la cintura, de manera que el amuleto cayese sobre
la parte enferma y les devolviese su fecundidad o vitalidad.
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(Flg 2). Vaso pohcromado de Uaxactun Guatemala. Un mono acaricia
el seno de una mujer recostada. Permdo clasico. Museo Nacional

de Arqueologia.

(Fig. 3). Hombre joven masturbandose. Periodo Post-clisico.

(Tomado de la obra:
3a. edicion.

“Las Ciencias Médicas en Guatemala”,
— Dr. Carlos Martinez Duvin).
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Aun cuando en todas las culturas el falo ha sido el em-
blema para pedir la fecundidad, en una tase muy temprana,
quizas por pudor, éste fue substituido por ombligos grandes
y pequenos, como los que se han encontrado en Kaminal Juy.

ASPECTOS SANITARIOS ENTRE LOS MAYAS

Las metrdpolis mayas eran centros de una gran activi-
dad religiosa, industrial y econémica, en las que se presenta-
ron¢ los problemas de salubridad e higiene, “ineludibles en
todas las aglomeraciones humanas organizadas”. (Somolinos
D’Ardois, 1970). La forma como afrontaron estos problemas
nos demuestra que al primitivo caracter empirico de la medi-
cina, de uso directo junfc al enfermo, lentamente se fue incor-
porando ung técnica destinada a solucionar los problemas hi-
giénicos, vitales para la supervivencia del grupo y en los que
rorticipaba activamente el Estado.

La ereccion de grandes piramides y templos ponia bajo
confrol del Estado a miles de obreros, a los que tenia que su-
ministrar alimentaciéon, agua, habitacios vy tratamiento mé-
dico preventivo para evitar las epidemias y el consiguiente
retraso de la construccién. Sin embargo, dice el Dr. Somoli-
nos d'Ardois, padecieron multitud de enfermedades y epide-
m'as, falleciendo muchos durante los afios que duraba la obra
y “sin posibilidad de eludirlo tuvieron la inevitable necesidad
de eliminar sus excretas dentro del reducido territorio en que
la construccion se llevaba a cabo’.

Todo ello nos lleva a afirmar que los mayas en su periodo
clasico, influenciados por los teotihuacanos, llegaron a prac-
ticar una medicina integral en la que junto a la actuacién
directa sobre el enfermo, aparecen obras de uso publico y de
origen estatal destinadas al bienestar de la comunicad.

Aunque los drenajes encontrados en Piedras Negras y
Palenque, no son de la magnitud de los hallados por Gamio
en Teotihuacan, su sola existencia nos indica que habian ad-
quirido ideas elevadas sobre ciertos aspectos higiénicos con-
ducentes al saneamiento del medio a través de ung incipiente
organizacion de la salud publica.

Los drenajes interesan no sélo al médico, sino también
al arquitecto ya que resuelven un problema de urbanismo,
como es el evitar la anegacion de las ciudades. Sin embargo,
hay que llamar la atencién sobre =1 hecho de que bajo este
nombre generico, se incluyen en el area maya lo mismo oue
en Tcotihuacan, construcciones en 1as que “‘sin grandes dife-
rencias de estructura, pueden distinguirse canales generales
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Masturbacion. Kaminal Juyd. (Pre-clasico).



de desagiie, alcantarillas, acequias conductoras de agua, su-
mideros domésticos y desaguaderos simples para evitar en-
charcamientos pluviales en patios y plazas”. (Somolinos D’Ar-
dois, 1970).

A pesar de no existir un estudio sistematico sobre este
aspecto en el area maya, ni de haber planos completos sobre
lo ya descubierto, es evidente que su construccion tenia un
fin mucho méas amplio que el simple de evitar la acumulacion
de la caida pluvial.

Gracias a los trabajos del arquedlogo Alden Mason, y
de los doctores Miguel E. Bustamante y Julio Roberto He-
rrera, sabemos de la existencia de estos drenajes en Pie-
dras Neeras v en Palenque, en estancias que por estar techa-
das no tenian necesidad de desaguaderos pluviales.

En un edificio de Piedras Negras, que Maler llamé im-
propiamente “La casa de ocho aposentos”, ya que solo tiene
cuatro, se encontré un desaguaderos abierto y deprimido, que
corria debajo de una puerta pequefia. En Palenque, el ar-
aueslogo Miguel Angel Fernandez enconfrg varios sumideros
por los cuales se llevaba el agua a conductos bajo los pisos
y que por su localizacién y forma inducen a pensar gue se
trate de desagiies de bafio o sumideros domésticos nara eli-
minacion de aguas o detritus residuales. (Figuras 4 y 5)

Cerca del pie de la Torre de Palenque se encuentra en
una peguena pieza una losa labrada para formar una letrina.
Esta letrina (figura 6) construida contra el muro vuede servir
de modelo y esta en un cuarto especial, proximo a otro en el
que el arquedlogo Palacios hallé manos de metate nue indi-
can en donde estuvieron probablemente las habitaciones de
los astronomos mayvas aue usaban la Torre. de Ta rual atin se
admiran varios nisos. (Bustamante v Herrera. 1942).

Otro tipo de construccion encontrado en las ciudades
mayas es el destinado a los banos de vapor. Ejemplares de
esta clase se han descubierto en Pledras Negras y Chichen
Itza.

En Palenque existe el llamado “bano de la Reina”, en el
que losas formando el tipico arco maya dan saiida al agua
clara y transparente de un tunel, que conduce el agua de un
arroyo, desviado y cubierto hasta llegar al lugar elegido para
el bafo, para bajar al cual habia amplia escalinaia hoy casi
destruida.

La iluminacién y la ventilacion fue otro de los aspectos
higiénicos al que los mayas prestaron atencion, dejando en
multitud de sus construcciones evidencias en este sentido.
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(Figuras 4 y 5). Sumideros talados en piedra, para llevar el agua de
Huvia a conductos bajo los pisos. Patio oeste del Palacic de Palengue.

(Fig. 6). Letrina de losa labrada. Torre de Palenque (436-534 d. C.)
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MEZCLA CON OTRAS RAZAS

Al apagarze el sol cultural de los toltecas, entre los si-
glos XTI y XII de nuestra Era, debido a las guerras y epide-
mias probablemente de tifus exantematico, diversas tribus
abandonaron la legendaria ciudad de Tula o Tollan, “de don-
de salieron innumerables y nobles gentes por orden de su
ordculo a poblar de nuevo y fundar su monarquia en otra
parte, para cuyo fin peregrinaron mdas de setecientas leguas
con largos rodeos y demoras”. (Castaneda Paganini, 1959).

Ahuyentados por los invasores y las epidemias, los qui-
chés, cakchiqueles, zutuhiles y rabinaleros iniciaron su larga
caminata hacia el oriente, protegidos por un grupo militari-
zado: los yaquis o pipiles. Bordeando el Golfo de México lle-
garon a las proximidades de los rios Usumacinta y Chiapas,
en la region de Tapeu Cloman, en donde hubieron de luchar
con los moradores que a orillas del mar les esperaban en sus
embarcaciones. Victoriosos los emigrantes tomaron las canoas
de los vencidos y en ellas navegaron hasta la ciudad de Zuyua,
a orillas de la Jaguna de Términos, en donde fueron derro-
tados y hubieron de tornar a Tapcu Cloman.

En ese momento es quizas cuando establecieron los pri-
meros contactos con Jos restos del pueblo maya. aue debido
a causas desconocidas habia abandonado sus erandes centros
ceremoniales en El Petén y se habia establecido en Jas llanu-
ras y costas yucatecas. Al relacionarse con los mayas tienen
noticia de otro emigrante, que como ellos también procedia
de Tula: Queizalcoatl; aprenden a computar el tiempo ohser-
vando el movimiento de los astros, pero también entienden
del peligro que entrafiaba la cercania de algunos animales
como los monos, y huyendo probablemente de la fiebre ama-
rilla selvatica, reinician su mar:ha hacia el altiplano guate-
malense; pero cada tribu por distinta ruta. TLos zutuhi-
les se establecieron alrededor del lago de Atitlan, los guichés
en el monte Hacavitz, mas al norte los rabinaleros y cerca-
nos a los dos anteriores los cakchiqueles TLos pipiles conti-
nuaron su peregrinacién hasta llegar al mar del sur, estable-
ciéndo:e en las costas de Guatemala y de El Salvador.

Una vez establecidos los quichés en Hacavitz, enviaron
embajadores a Mayapan, capital de los mayas en su periodo
mexicano, para que les fueran entregados los simbolos de so-
beranos, e iniciaron la construccion de lzmachi, su primer
escablecimiento. Alli vivieron tranquilos durante cuatro ge-
neraciones, hasta que las luchas fratricidas dividieron a la
nacion quiché. Tal fue el crecimiento de “a poblacion que de
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tres casas reales que existian en Izmachi, se formaron veinte
y cuatro en Gumarcaah, su segunda capital.

En Gumarcaah, obra de la cuarta y quinta generacion
de gobernantes quichés, fue donde alcanzaron su maximo po-
derio y esplendor. Con Kikab “El Grande" (séptima genera-
cibn) y su sucesor Cavizimah (octava generacion), se exten-
dieron las fronteras y todas las tribus vecinas se convirtieron
en tributarias de la nacién quiché.

Pero vino la decadencia. Los ambiciosos hijos de Kikab
le depusieron con soldados mercenarios, y los cakchiqueles se
aprovecharon de los acontecimientos separandose de la nacion
dominadora y fundando una ciudad que rivalizé6 en poder y
aun llegé a dominar a Gumarcaah.

Los cakchiqueles, compaheros durante el largo peregri-
naje y de un origen comun, vivieron en paz durante siete ge-
neraciones, hasta que las luchas fratricidas les hicieron ale-
jarse de los dominios de la nacién quiche. Al mando de sus
dos grandes sefiores Juntoh y Vukubatz, se dirigieron al cerro
de Ratzamut en donde el ano de 1470 fundaron su capital
Iximché.

Iximché tuvo una historia muy breve y tormentosa. Su
lucha continua con los quichés y otros pueblos, que se pro-
longo6 hasta el momento de la conquista, fue la causa de que
periodicamente hiciera su aparicion el tifus exantematico;
sin embargo, continuaron siendo poderosos y fueron los que
mas fuerte resistencia opusieron a los espanoles.

Gobierno: i

Los quichés y todos los demds pueblos que tenian un ori-
gen comun eran gobernados por un alto representante de la
nobleza y su sucesor. Aunque era hereditario, para gobernar
tenian que acatar el consejo de los jefes de las 24 familias de
la nobleza, que a la vez tenian a su cargo el gobierno de los
distintos pueblos y municipios. Cada uno de estos nobles se
regia por el consejo de los jefes de las principales familias de
las comunidades a su mando, y estos a la vez eran encarga-
dos de recoger los tributos, que los nobles entregaban a su
gobernador supremo.

El gobernador supremo o Ah-Pop estaba también encar-
gado de las practicas religiosas y de la organizacion militar.

Entre los cakchiqueles el gobernante era electo por la
nobleza, 1o que dio origen a frecuentes revolucicies y motines,
segin se desprende de la lectura del Memorial de Tecpan
Atitlan.
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Religion:

Para establecer la teogonia del pueblo quiché poseemos

un precioso auxiliar: el Popol Vuh. Segun estas tradiciones
en su pantedon parece tener preeminencia Cabagiiil, o El Co-
razéon del Cielo.
‘ Reunidos Tzakol, Bitol, Tepeu, Gucumatz, Alom y Ca-
jolom decidieron la creacion del hombre, la cual lograron des-
pués de tres intentos, y formando su cuerpo de masa de maiz.
Asi nacieron los cuatro primeros jefes del pueblo guiché, con
una sabiduria, belleza y poder semejante a la de sus creado-
res, .10_ que disgusto a los dioses, ya que eran creados para su
servicio y no para igualarles.

Los dioses no soportaban la soberbia, y para castigarla
crearon un lugar de tormentos: Xibalba o El Fantasma de
la Montana, en donde moraban Hun-Camé (Un Muerto) y
Vakuk-Camé (Siete muerto), jefes de log siete elementos le-
tales que producian la muerte subitamente. Luego de vomi-
tar sangre, mientras los campesinos se dirigian a su casa.
Esta dramatica seccién de( Popol Vuh es la primera descrip-
cion de la fiebre amarilla selvatica, de que se tiene noticia en
el cc_)ntinente americano, y es quizas un recuerdo de la epi-
demia que les diezm¢ durante su breve permanencia en Yu-
catan. (Bustamante, 1958).

Idioma:

Al decir de algunos autcres cuando las diversas tribus
abandonaron Tula o Tollan ya habia entre ellas algunas di-
ferencias lingiiisticas, las que se acrecentaron al ponerse en
contacto con los mayas y luego establecerse en zonas distan-
tes mezclandose con pueblos que hablaban un maya deca-
dente. Parece que solo los yaquis o pipiles conéinuaron ha-
blando en su aislamiento el lenguaje de los toltecas, y esto
explica la multitud de nombres de =ste origen que se encuen-
tran en la costa sur de Guatemala y El Salvador.

Bellas Artes:

Aunque en la arquitectura, escultura, pintura y misica
los quichés y cakchiqueles no llegaron al clasicismo de los
mayas, en la literatura brillaron como astros de primera
magnitud y ganaron el derecho de formar parte de la cultura
del mundo.

_El Popol Vuh, génesis y mitologia por una parte, e his-
toria y leyenda por la otra, tue escrito en caracteres latinos
por un pendolista indigena —Diego de Reynoso--- entre 103
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afios de 1554 y 1564. El interés de este poema reside en su
dificultad, pues a veces sSe escapa el verdadro simbolo, la in-
tencion esotérica. Lo religioso y lo épico se aunan en frag-
mentos de una belleza literaria incomparable.

LA NACION YAKI O PIPIL

A diferencia de sus hermanos quichés, la nacién yaki o
pipil no entré en relacién con los pueblos mayas que encon-
tré a su paso, sino que fue a establecerse en la costa sur y en
la parte septentrional de Guatemala, en lo que hoy es Sala-
m4, Acasaguastlan, Tocoy y demas pueblos circunvecinos.

Tras vencer la selva y levantar ciudades, ordenaron nue-
vamente su sociedad sin cambiar la organizacién que habian
heredado de sus padres, de sus antecesores, los que engendra-
ron a los hombres de la antigiiedad en la lejana Tollan.

Desprendiendo datos de la carta-relacion del licenciado
Garcia Palacio al Rey Felipe II, fechada 8 de marzo de 1574,
comprendemos que la nacion yaki tenia cuatro estratos so-
ciales: los sacerdotes, el cacique, los guerreros y la gente que
no era para la guerra.

Dentro de la clase sacerdotal habia diferentes jerarquias.
El sacerdote mayor o Tecti, que ‘“vestia de una ropa larga
azul y traia en la cabeza una diadema y a veces mitra, la-
brada de diferentes colores, y en los cabos della, un manojo
de plumas muy buenas, de unos pajaros que hay en esta tie-
rra, que llaman Quetzales”, era asistido por el Tehua
Matlini “hechicero mayor v letrado en sus libros vy artes”.
Allende estos venian cuatro sacerdotes llamados Teupixqui,
que vestian de diferentes colores y el Mayordomo ‘“‘aque tenia
cuidado de guardar las joyas y preseas de sus sacrificios, v el
que abria y sacaba los corazones de los sacrificados”. (Gar-
cia Palacio, 1927).

Los caciques presidian las ceremonias para las siembras
y casaban a los que llegaban a la edad establecida. Al morir
eran llorados por cuatro dias y cuatro noches, al cabo de los
cuales se suspendia el duelo, pues el difunio habia llegado a
donde los dioses.

Los guerreros y los mancebos que amostraban el arte de
la milicia, vivian en lugares especiales v de dia “iban a casa
de sus mujeres a comer y beber y de alli a sus milpas”. Los
que no eran para la guerra cultivaban las milva~ de los caci-
ques, las de los sacerdotes y las suyas, dando un tanto para

la gente de guerra. _
La familia estaba organizada sobre pases naturales. Aun-
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que generalmente eran monoégamos, permitian la poligamia.
La ceremonia matrimonial era sencilla, pero exigian que la
mujer fuese pura al tdlamo nupcial. El adulterio era penado
con la muerte.

Religion, arte y ciencias:

Crecen ciudades, se levantan itemplos. El sol llama su
atencion y a él dirigen sus plegarias. Al sol mananero que
alumbra y da calor y vida a los seres vivientes le llaman To-
nalli. Durante la noche desaparecc y va a alumbrar a los
muertos.

Esculpen en piedra a sus dioses y sobre ellos duchas de
imagenes.

“El arte de volver la piedra, vapor de sueno”. Los
campos se llenan de sementeras, se le exige sus frutos a la
tierra; el algodon se va entrelazando para formar utiles telas,
se pule el jade para preciosas joyas. La musica y la danza
son obligadas compaheras de sus oficios religiosos. Ei tiempo
también les preocupa.

“El tiempo es de ellos. Meten y sacan las manos en
la oferta, de volcanes de granos dorados, de nubes de
tamarindos fragantes, de noches de pimientas, redon-
das y de las redondas condecoraciones del chocolate, asi
como de las trementinas y hojas medicinales”. (M. A.
Asturias, 1966).

La medicina:

La nacién yaki dio a la medicina un caricter sagrado.
Los sacerdotes eran los custodios ce las artes y secretos para
curar. En su Olimpo al lado del sol v la luna, avarecen dio-
ses protectores de la medicina. Con la cabeza entretejida de
serpientes representan en sus estelas al dios del hambre, del
trueno y de los terremotfos. En otras piedras esculpen al dios
de la muerte. la diosa de la fertilidad y la diosa del agua, oue
segin Seler “posee los atributos que entre los aztecas corres-
ponden a la divinidad del maiz”.

Los pipiles practicaron el sacrificio humano, llegando a
conocer las diferentes partes del cuerpo, y dando nombres es-
peciales a los huesos, articulaciones, musculos, nervios y vis-
ceras. La cabeza era llamada Totzontecan o Tzuntecun: El-
pantli el torax, e ititl el abdomen. El corazon que para ellos
era el centro de la vida fue llamado yollotli, yul o yulo.

Las enfermedades eran enviadas por los dioses utilizando
los elementos como instrumento. La cirugia les fue conocida
merced a los sacrificios humanos y a su vida accidentada y
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guerrera. ' . L
Los pipiles daban gran importancia a la obstetricia.
Diego Garcia Palacio recogio para ia posteridad un bella pa-
gina obstétrica. :
“Los que usaban cuando parian las mujeres, era que
si llamada la partera, la prenada no podla parir, luego
la hacian decir sus pecados, y si no paria, hacia que
se confesase el marido, y si no podia con esto, si habia
dicho y confesado que conocia alguno, iban a casa de
aquel y traian de su casa la manta e parietes, y se los
cenifan a la prefiada para que pariece; y si esto no
bastaba, el maride se sacrificaba las orejas y la len-
gua. Y cuando la criatura nacia, si eralhombre,_le
ponian un arco y flechas en la mano, y sl era mujer
un huso y algodén, y la parfera le hacia en el pie de-
recho una raya con tizne. Signlflce?,ba esta raya, que
cuando fuese grande, no se perdiese por los mon-
tes”. _
Y junto a todo esto, estaban los herbolarlos, que cura-
ban las enfermedades con plantas propias de la region.

& C%ﬁ%ﬁﬁéaios hispanos llegan, los tolteca-pipiles han sido
desplazados de varios sitios de la cpsta sur y region s.epten-
trional de Guatemala por los quiches y ca}ichlqp.eles; sin em-
pargo. aun son fuertes y oponen dura_res1stenc1a a} conquis-
tador don Pedro de Alvarado, cuya pierna quedara baldada

por una flecha pipil.

ILAS ESCULTURAS MEDICAS DE SANTA LUCIA
COTZUMALGUAPA

El1 descubrimiento en 1866 de las piedras esculpidas fie
santa Lucia puso ante los sorprendidos 010s de los investiga-
dores €l testimonio mudo de una alta cultura antigua origi-
nal e independiente. Considerandosa que 1ni lf)s mayai ni los
xincas pueden senalarse como los co_nstru_ct_mes de estos mo-
numentos: éstos sélo pueden haber sido erigidos por un grupo
pipil radicado al Oeste de Escuintla, pero no pueden sert to-
mados como tipicos para toda 1@ nacion yaki, va que ]_as_o ras
divisiones de esta tribu no dejaron mpnumentqq similares.
Refiriéndose a estas esculturas, el Dr. Strebel opmaba que si
bien se trata de un tipo completamente ajenc ! de los ?a-
yas, con diferencias tan fundamentales como el tlpto E{n %gj
pologico y la falta de glifos, debe tomarse en cuenta 1a 1
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fluencia que las nuevas condiciones de vida ejercieron sobre
los inmigrantes, asi como el contacto con otras culturas, para
explicarse la modificacion de las caracteristicas originales
propias, y la introduccion de nuevos elementos, que debian
haberse marcado mas, si estas causas hubieran obrado por
mas tiempo y sin interrupeion.

Aunque la grandeza de los monumentos encontrados
pregonan un largo periodo de prosperidad, lo cierto es que
los pipiles sélo habitaron esa region por escasos siglos, siendo
desplazados por 1os cakchiqueles en épocas pre-hispanicas.

Intrigado por las noticias que sobre estas esculturas cir-
culaban en Europa durante la segunda mitad del siglo pa-
sado, en 1876 fueron visitadas por 21 Dr. A. Bastian, director
del Real Museo Etnolégico de Berlin, quien con ayuda del
Dr. Herman Berendt y de los ingenieros Napp y Au, logro
sacar por el Puerto de San Jjosé, veinte y ocho de ellas, en-

contrandose actualmente en Berlin.

Estamos de acuerdo con el Dr. Habel en que esas escul-
turas son de las mas interesantes que se han conservado
de los antiguos pueblos de la América Central, no solo porque
proporcionan una prueba inequivoca de la avanzada civiliza-
cién de quienes las esculpieron, sino también porque desde el
punto de vista médico, tres de ellas nos revelan algo de la
vida y enfermedades de la nacion yaki.

En la figura 7, se observa una pieza de 12 pies de largo,
3 de ancho y 2 de grueso, que Strekel y Villacorta denomi-
naron ‘“Sacerdote sacrificando una victima’.

En otra pieza de igual procedencia (Fig. 8), la escena
esculpida se desarrolla a lo largo, de izquierda a derecha. Se
le ha llamado “El enfermo y la Divinidad”, y en ella “un
hombre yace de espaldas en actitud de suplica, ante una di-
vinidad que parece hablarle. Debe ser el primero un jefe, por
el tocado y dem4s atavios, y al parecer se halla enfermo. La
divinidad quiza de la muerte le dice algo y con la mano de-
recha toca algunos simbolos extrancs”. (Villacorta, 1927).

En la tercera escultura, aparece “El Enfermo y el Médi-
co” (Fig. 9). Esta escena se desarrolla a lo largo de la pieza,
solo que los actores aparecen en orden inverso a la anterior,
con la que probablemene formaba un juego. Un hombre bar-
bado aparece acostado en la misma actitud que el anterior, y
frente a él, de pie, un cervato que alarga una serpiente en
actitud de morder la mano del enfermo, quiza para curar-
lo. (Villacorta, 1927). '

(Fig. 7). Sacerdote sacrificando victimas (Segin Strebel y Villa-
corta). Jugadores de pelota (segin Covarrubias). Museo Etnologico
de Berlin).

— 37—



(Fig. 8).

(Fiz, 9).

El enfermo y la divinidad. Santa Lucia Cotz.
Museo Etnologico de Berlin.
El Enfermo y el médico. Santa Lucia Cotz.
Museo Etnologico de Berlin.
§
£

MEDICINA PREHISPANICA
ANATOMIA Y FISIOLOGIA

Casi todos los investigadores aceptan que los conocimien-
tos anatomicos entre los antiguos habitantes de Mesoamérica
fueron escasos y que la fisiologia practicamente estuvo au-
sente en su acervo meédico.

La estructura exterior del cuerpo humano fue bien cono-
cida, asi como la localizacion y apariencia de las visceras, a
las que dieron nombres propios. Beltran en su vocabulario
maya escrito en 1746 consigna mas de 150 términos anato-
micos.

Faltos de toda diseccién dirigida, dice el profesor Coury,
las nociones adquiridas por los antiguos indios provenian
principalmente del rito funerario del embalsamamiento des-
pués de eviscerar, que se practicaba en el Pery, y de los sa-
crificios humanos comunes a todos los pueblos americanos.
pero sobre todo entre los toltecas y los mayas en su periodo
post-clasico.

El pueblo maya, quizas el mas culto del continente, co-
nocig la e *ructura interna del cuerpo humano a través de
los sacrificios. A las victimas hombres, mujeies y ninos, se
les anestesiaba ligeramente y se les colocaba en hiperlordosis
sobre una piedra convexa con los cuatro miembros amarra-
dos. Fl Nacom o sacerdote con un cuchillo de silex u obsi-
diana practicaba una incisién en la parte inferior del hemi-
torax derecho, epigastrio o pared abdominal lateral, por de-
bajo de la ultima costilla y a través de la in~ision introdu-
cia 1la mano, perforandc el diafragma para loca'izar el cora-
zén y extraerlo por arrancamiento manual. El corazon era con-
siderado como el érgano esencial de la vida y fue obieto de
numerosas representaciones artisticas, tales como el friso de
los corazones devorados por los jaguares que figura sobre un
relieve de Chichen Itza. _

Por este medio conocieron los mayas la estructura interna
de las cavidades abdominal y toraxica; pero fuera del cora-
zon no dejaron representaciones de los otros éreanos ta'es
como pulmones e higado, como lo hicieron otras culturas sui-
americanas. Sin embargo, en el sarcofago del Templo de 'as
Inscripciones de Palenqgue descubierto en 1952, se encontro
una representacién un tanto estilizada del utero.

El cuerpo de los sacrificados les sirvi6 (cmbién para
practicar la diseccidn de algunas partes del rreren Tn oM
marcador de juego de pelota, perteneciente al neriodo post-
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clasico, se puede apreciar la diseccion unilateral de la cara, y
notandose perfectamente el maxilar inferior con su condilo,
los dientes, alvéolos y 6rbita vacia. (Martinez Duran, 1969).
(Fig. 10).

De todas las ramas de la anatomia, la osteologia fue la
que mas llamé su atencion. Conocieron casi a la perfeccion
el esqueleto humano y la representacion de craneos y huesos
fue tema favorito de los artistas de este maravilloso pueblo,
como lo prueba multitud de pinturas, sobre todo las que re-
presentan al dios de la muerte.

Los craneos decorados eran usados como elementos cere-
moniales; y de los huesos largos fabricaron instrumentos mu-
sicales.

La fisiologia fue practicamente desconogida por los ma-
yas, aun cuando durante los sacrificios han de haber sospe-
chado algunas cosas elementales. En cuanto a los érganos
de los sentidos sus conocimientos eran tragmentarios y muy
simples, casi siempre asociados a ideas religiosas y magicas.

Distinguieron claramente las arterias de las venas, uti-
lizando el término “cil”, para designar el pulso, pero sus ideas
sobre la circulacion fueron escasas. Sabian que los pulmo-
nes constituian los érganos de la respiraci¢n y tuvieron algu-
nas nociones sobre las funciones del estébmago e intestinos.

Sus conocimientos sobre las funciones de la reproduccion
gue han llegado hasta nosotros son bastante vagas y siempre
asociadas a ceremonias religiosas. La luna, diosa femenina
por excelencia, daba la menstruacién de la mujer. La ex-
periencia les ensefiaba también que en la duracion de la pre-
fiez entran nueve periodos menstruales. La luna suprime la
menstrusci‘n de la mujer. La prefiez vy la revolucién de la
luna estan por consiguiente intimamente relacionados. La
placenta era designada con el nombre de “ybim”.

El feto fue representado en una forma un tanto estili-
zada en el Templo de los Jaguares de Chichen Itza.

Es de suponer que hayan conocido o sospechado las fun-
ciones de la reproduccién en el hombre, pues hay términos
para designar la evaculacion, testiculos, pene, ete., pero fuera }
de esto se carece totalmente de otros datos. Los mayas fue-
ron muy reservados en lo relativo i su vida sexual y no la
plasmaron en su ceramica, tal como lo hicieron los Mochicas
y Chimus en el Peru.

(Fig. 10). Diseccién unilateral de la cara. Periodo Post-clasico.

PATOLOGIA MEDICA

La etiologia morbosa de los primitivos habitantes de Me-
soamérica fue dual: sagrada y profana. Recolectores de gra-
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nos en sus inicios, evolucionaron a agricultores y cazadores.
Estos grupos dieron origen a la formacion de clases y al esta-
blecimiento de un orden universal y otro social. La transgre-
sion de este orden establecide fue el origen de las enferme-
dades, es decir, que consideraron dos clases de etiologias: una
universal o sagrada y otra social o profana.

Rigidos dioses, por un lado, que al sentirse agraviados
cambiaban el curso de las aguas, de los vientos o de los astros,
eran los agentes causales de catarros y reumatismos, los naci-
mientos prematuros y la muerte; mientras que por otro lado
los excesos en el beber, en el comer y en el amor, eran los
responsables de otros estados patologicos.

El contagio no les fue desconacido, aunque estaba sujeto
a la voluntad de los dioses ILas enfermedades contagiosas
fueron agrupadas bajo el nombre de kamyaah.

Limitados eran sus conocimientos en cuanto al diagnos-
tico. Conocieron los sintomas de un escaso numero de en-
fermedades e inventaron los medicamentos para combatir-
las. Este saber era exclusivo de los sacerdotes. Cuando el
diagnostico se les hacia dificil, daban de beber al paciente
una preparacion embriagante pensando que bajo este estado
el enfermo senalaria el lugar del padecimiento.

Por medios diversos conocieron ia evolucion de las enfer-
medades. El canto de los pajaros, los eclipses, la tempestad
y las lluvias les hacian sospechar la benignidad o gravedad
de la enfermedad. La adivinacién entraba con mucho, en sus
pronosticos.

“Se servian para ella los astrdlogos o adivinos del to-

nalamatl y de la distribucion de los signos o caracte-

res de los dias y de los anos, gue observaban para todas

sus operaciones y para sus pronosticos supersticiosos,

mirando desde entonces, llenos de terror, los eclipses

y los cometas. Lo consultaban al nacer el sol, que-

riendo leer en la marcha de su carrvera, y al perderse

en el ocaso, en pos de! momento en oue debia eclip-

sarse; al posar el nino en la cuna, en pusca de ese por-

venir cuya adivinacion siemvre ha agitado a la huma-

nidad; y al ser herido e! hombre com los »arecimientos,

v el anciano con la decrepitud, queriendo adivinar su

curabilidad o si se acercaba ~on violento o tardio paso

a 'a tumba, y cuantos eran Jos instantes gue aun le
quedaban de existencia”. (Asturias, Francisco, 1902).

No podemos afirmar que por el simple hecho de haber

un vocablo para designar una enfermedad, ésta haya sido co-

nocida y tratada. Sin embargo, trataremos de hacer una revi-
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sién de las enfermedades que se mencionan en las diversas
obras que nos han servido de consulta.

ENFERMEDADES INFECCIOSAS

Enfermedades por virus:

Resfriado comun (Coury).

Influenza (Mcbryde, Martinez Duran, Figueroa).

Neumonias (Figueroa).

Psitacosis (Termer).

Tracoma (Moll, Termer). _

Conjuntivitis (Sahagun, Asturias, Rossell). L

Sarampion (Brinton, Martinez Duran, Figueroa, Ruiz
Meza).

Viruela (Diaz del Castillo, Sahagun, Shattuck, Blanton,
Moll, Martinez Duran, Figueroa, Ruiz Meza, Coury).

Fiebre amarilla selvatica (Martin, Bustamante).

Rabia (Martir de Angleria, Moll).

Enfermedades por rickettsias: . )
Tifus exantematico (De Leon, Martinez Duran, Moll,
Scomolinos d’Ardois).

Enfermedades bacterianas:

Osteomielitis (Stewart, Toriello).

Salmonelosis (Figueroa).

Shigelosis (Figueroa).

Tularemia (Figueroa). ) .

Tuberculosis (Sahagun, Hooton, Shattuck, Garcia Frias,
Martinez Duran, Requena). »

Lepra (Sahagun, Lehmann Nitsche, Moll, Latapi, Estra-
da Monroy, Coury).

Infecciones por espiroquetas: . \
Sifilis (Oviedo, Padilla, Santa Cruz y Espejo, Martinez
Duran, Goff). : _
Mal del pinto (Hernan Cortés, Oviedo, Moll, Escobar).

Infecciones por protozoarios: : :
Paludismo (Arcos, Paredes Borja, Archila, Carfer, Neto-

litzky, Martinez Duran, Bustamante, Courv').
I.eishmaniasis (Chagas, Marques daNCunha, Figueroa, R.
de Leoén, Cogolludo, Padilla Bolafos).

Enfermedades causadas por metazoarios:
Filariasis (R. de Leén, Figueroa, Erosa Barbachano,

Weiss, Garcia valle).
Sarna (Figueroa).
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ENFERMEDADES DEL APARATO CARDIOPULMONAR

Asma (Coury).
Angina de pecho (Figueroa, Martinez Duran).

Enfermedades del aparato digestivo:
Cirrosis.

ENFERMEDADES DE LA SANGRE

Anemias (Popol Vuh, Martinez Duran, Figueroa, Hoston,
Moseley).

ENFERMEDADES DE LA NUTRICION

Aporte alimenticio, alimentos y nutrientes (Ximenez,
Landa, Fuentes y Guzméan, Cogolludo, Beltran, Ci-
fuentes, Tejada Valenzuela).

Deficiencia nutritiva y enfermedades por carencia (Gi-
raldo Jaramillo, Flores Alvarado, Cifuentes).

Desnutricién (Giraldo, Flores Alvarado, Wolf).

Obesidad (Girard, pinturas y esculturas mayas).

Ragquitismo (Stewart).

ENFERMEDADES DEI SISTEMA ENDOCRINO

Bocio (Borhgegyi y Scrimshaw).

Impotencia (Vela, Martinez Duran).

Menarquia (Sahagtn, Landa, Morley, Schutze-Jena).
Menopausia.

Hipertiroidismo (Ceramica mays).

ENFERMEDADES DEL SISTEMA LOCOMOTOR

Artritis reumatoidea (Stewart).
Acondroplasia (Bajorrelieves mayas).
Tumores 6seos (Toriello).

ENFERMEDADES DEL SISTEMA NERVIOSO

Cefalalgia

Demencia (Asturias, Martinez Duran, Moll, Coury).
Hematoma subdural (Toriello).

Hipertension intracraneana (Toriello).

Lesiones obstétricas (Stewart).

Traumatismos craneanos (Sahagun).
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Paraplejia, hemiplejia y monoplejia.

Pequenio y gran mal (Toriello, Coury).

Alcoholismo (cronistas coloniales).

Drogas expansoras de la mente (Sahagun, M. Lopez, O.
Aguilar, Manchester, Coury, ceramica prehispanica).

FIEBRE AMARILLA

De “pesada y amplia carga para la América joven y vir-
sen”, califica el Dr. Martinez Duran la herencia morbosa del
viejo continente. Una multitud de enfermedades fue el re-
galo de negros y blancos a estas tierras de promisiéon. Sin em-
pargo, estudios recientes han permitido demostrar que al
momento del descubrimiento y conquista ninguno de los
dos continentes era ajeno a la gran mayoria de ellas. Quizas
debido a que su nombre —fiebre amarilla—, naci¢ en lengua
castellana es que Espana fue acusada de haber intreducido el
virus amarilico en las tierras recién descubiertas.

No se pensd en el origen americano de la fiebre amar’-
lla, porque sélo se conocia st forma urbana, y no la selva-
tica, sin Aedes aegypti que lleg6 al Nuevo Mundo en los de-
positos de agua de los barcos espanoles. Los investigadores
de la civilizacién maya y otros pueblos que posteriormente
se mezclaron con ellos, han encontrado datos que permiten
afirmar su existencia en épocas precolombinas en las selvas
del Petén y Yucatan, en donce aun hoy se le ve “marchar en
ondas que siguen amplias avenidas biologicas, anunciandose
con alarma al producir epizootias gque diezman a ciertas es-
pecies de monos”. (Bustamante, 1958). :

Al desconocimiento de la forma selvatica se debe que
durante centurias se haya soslayado una de las causas de la
desapariciéon de la civilizacion maya, y que hayan guedado
sin explicacién las epidemias de “xekik” o “vémito de san-
ere’”’, a que tanto aluden en Ssus cadices.

En opinién de Robert E. Martin, la fiebre amarilla v el
paludismo fueron las causas de su destruccion. Para dicho
autor. Jas actuales ciénagas del Petén, formaban un sistema
Jacustre de limpias y profundas aguas. En sus riberas levan-
taron las ciudades y los agricultores desmontaron Jos terre-
nos altos para sus plantios de maiz y otros cultivos. Este
hecho al decir del Dr. Miguel E. Bustamante nuso en estre-
cha relaciéon bosaues, hombres y monos, reuniendo al mismo
tiempo, por Ja abundancia de fruta las mejor~" condiciones
de vida para los seres humanos y para 10§ monos.

Mientras esto sucedia, por las tersas aguas se deslizaban
canoas con productos agricolas y artesanos, que mantenian

—y



en relacién a los catorce millones de habitantes que llegé a
tener la region.
“Los fértiles terrenos de labranza fueron siendo gra-
dualmente deslavados por las lluvias, que arrastraron
las capas fértiles hacia los lagos, y éstos poco a poco
se fueron convirtiendo en verdaderas ciénagas, en las
que era imposible navegar . (Robert Martin, 1935).

Estos sucesos formaron un conjunto de condiciones na-
turales de humedad y temperatura, favorables a los mosaqui-
tos y desfavorables a diversos vertebrados comprendiendo a
los verdaderos huéspedes y a los reservorios susceptibles como
Jos monos, que mueren por la enfermedad al grado que los
bosques quedan en silencio.

“y las epidemias de dichas enfermedades acabaron con
los mayas, en los cincuenta afios que duro la ruina de
su imperio. Impotentes para resistir, los supervivien-
tes huyeron de su pais devastado por las plagas”. (Mar-
tin, loc. cit.)

En las selvas mesoamericanas atun se encuentra toda la
fauna mitolégica mencionada en los codices y en el Popol
Vuh, y su milenario silencio es atn roto por el aullido de
Jos monos Alouatta (Palliata pigra-Lawrence, Palliata mexi-
cana Merrian), y Ateles (Geoffroyi yucatanensis Kellog y
Goldman y Geoffroyi vellerosus Gray), victimas v reservorios
temporales de la fiebre amarilla. Los monos son inocuiados
por mosquitos especialmente del género Haemagogus, ha-
bitante de la profundidad selvatica y que tiene sus criaderos
en el tronco de los arboles, desconociéndose su Teservor:o.

La estrecha relacién que existia entre el bosque, el hom-
bre y el mono es confirmada en sus cédices, en su ceramica
y en las bellisimas paginas del poema de Santa Cruz del Qui-
ché “Popol Vuh”. La fiebre amarilla aparecia en la época
de limpieza v desmonte de Jos campos (del 8 al 21 de marzo),
cuando al derribar los arboles el mosquito salia de sus cria-
deros y el mono servia de compahero y a veces de comida
al campesino. En la pagina & del Cadice Vaticano 3733, anc-
nimos artistas dibujaron a un hombkre de edad madura sen-
tado sobre un tronco o arbol derribado vomitando sangre.
(Fig. 11). El vomito de sangre y la ictericia fueron los sin-
tomas gue mayor impresion les causaron.

El mono entre los mayas y los quichés tenia un caracter
casi sagrado v era simbolo de la primavera y la fecundacién.
En este sentido fue representado en un vaso policromado pro-
cedente de Uaxactiin, en que aparece uno de ellos (Aloua-
tta-), tomando el seno de una mujer recostada. En el Popol
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i i g1 odi i . 3733, en que

(Fig. 11). Figura de la pagina 5a. Codice Vaticano No 5

se gbserva a un indigena vomitando sangre, sentado en un tronce que
tiene forma de hueso.
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Vuh los monos (Alouatta y Atelesj, son mencionados en la
parte mitoldgica, y en el episodio de la conversién en mo-
nos, de los hombres de la tercera edad, que termina con la
transformacion de los seres humanos en simios, y que fue
pintado en el Cédice Vaticano A, que muestra algunos monos
en posturas diversas, sobre un fondo amarillo, color tipico
de esa Edad equivalente al tercer Katun de los mayas. Aun-
que multitud de escritos pre-hispanicos desaparecieron inten-
clonalmnte, en algunos capitulos o versiculos del Popol Vuh,
Escrth entre 1554 Yy 1564, se puede distinguir una patologia
‘descrita con tal vigor que conmueve su realismo”. La fami-
liaridad de los maya-quichés con 1os monos y el conocimiento
de enfermedades que producen ictericia y vomito de sangre
aparece en varios versiculos correspondientes a la parte de
Los Héroes. i

“Todos los acontecimientos misteriosos del Popol Vuh
van mostrando en su poesia religiosa y simbolica frag-
mentos de la vida de los myayas mientras construian
sus ciudades, dominaban la selva, elaboraban su ma-
ravilloso calendario, descubrian alimentos, cultivaban
el maiz y creaban una civilizacién pasmosa y admira-
ble. La fiebre amarilla selvatica debe haber atacado
principalmente individuos adultos del sexo mascu-
lino”. (Bustamante, loc. cit.)

En los versiculos 211-225, del Popol Vuh (Traducciéon Vi-
}lacorta), correspondientes al Mundo Infero, en la Edad de
ios Héroes, leemos:

211. He aqui que uno de los Ahpu dos veces engendrd
cada vez un hijo, Humbatz (Un Mono) el nombre
del primero, Hunchouén (Un hermoso) asimismo el
nombre del segundo.

212. He aqui el nombre de la madre, Xbaquiyalé (Pro-
ductora ,de Huesos), se decia, l1a esposa de uno de
los Ahpu. He aqui que Vacub-Hunahpu (Siete cer-
batanero) no tenia esposa, solamente era solo.

213. Solamente sus dos solos hijos eran grandes conoce-
dores, grandes también sus sabidurias, y agoreros
aqui en la faz de la tierra, solamente buenas sus
existencias, sus nacimientos también.

214. Mostraror} su sabiduria a las faces de Humbatz,
Hunchouén, los hijos de uno de los Ahpu eran mu-
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215.

216.

217,

218.

219.

220.

221.

222,

223.

sicos, cantantes, cerbataneros, pintores, poderosos
escultores, lapidarios, orfebres, fueron el Humbatz,
Hunchoueén.

He aqui que los Hunhunahpu (Cada uno de los cer-
bataneros), Vucub-Hunahpu (Siete cerbataneros),
solamente desde el alba, solamente jugar era lo que
hacian cada dia, solamente cada dos dias jugaban
entre ellos cuatro todos, cuando se reunian en el
lugar de juego de pelota.

Llego el Gavilan a verlos, el mensajero de Huracan
de Chipi-Caculha (Relampago), Raxa-Caculha (Vis-
lumbre). He aqui que el gavilan no lejos de aqui
de la faz de la tierra, ni lejos de Xibalba, en un ins-
tante llegaba al cielo con Huracan.

Mientras permanecio alli en la faz de la tierra, mu-
rio la madre de ellos, de Umbatz, Hunchouén.

He aqui en el camino de Xibalba jugaban ellos pe-
lota encima, entonces los oyeron Hun-Camé (Un
Muerto), Vucub-Camé (Siete Muerto) los sefiores de
Xibalba.

(Qué estan haciendo en la faz de la tierra?, sola-
mente meneos, solamente poderosos ruidos; que va-
yan entonces a traerlos aqui, que lleguen a pelo-
tear, los venceremos entonces, solamente no somos
obedecidos por aquellos, no tenemos sus obedien-
cias, no hay respetos para nuestro ser, ciertamente
luchan arriba, en nuestras cabezas, dijeron todos 10s
de Xibalba.

Entonces tomaron consejos todos, he aqui sus nom-
bres: Hun-Camé, Vucub-Camé, eran grandes jueces.
He aqui, a los jefes todos, daban el cargo a subdi-
tos cada uno de los sefiores, por Hun-Camé, Vucub-
Camé.

Helos aqui: Xiquiripat (Extiende tullidos) Cuchu-
maquic (Junta sangre), nombres de estos sefiores.
Aqui se encargaban la sangre enfermar a la gente.
He aqui otros: Ahalpuh (Que produce abcesos),
Ahalcana (Que pone amarilla a la gente), alli eran
senores.

He aqui sus poderes: el dar tumores a las gentes,
producir abcesos en las piernas, producir lo amari-
llo en el rostro, ictericia se dice, enseguida log stb-
ditos Ahalpuh, Ahalcana.

He aqui otros jefes: Chamiabac (Gairoteador de
huesos), Chamiaholom (Garroteador de cabezas),
los garroteadores de Xibalba, solamente los huesos
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garroteaban; he aqui que los garroteadores enfla-
quecian a la gente, en verdad en huesos, en cra-
neos, y cuando morian recogian Jos huesos, 1os en-
volvian y los llevaban, estos eran los oficios de Cha-
miabac, Chamiahoiom, sus nombres.

224, He aqui otros sefiores: Ahalmez (Que lleva a la su-
ciedad), Ahaltocob (Que lleva el inforfunio) suj
nombres, he aqui log oficios de cada cual, arrojar a

la gente a la inmundicia, sea detras de la casa, cea
delante de la casa, el que era arrojado solam,en:ce
infortunado entonces en el camino, bocé. arriba ei
en la faz de la tierra, entonces moria, he af;ui 10
poderes de Ahalmez, Ahaltocob, como io dicern. ’

Una enfermedad que mataba subitamente.

Mientras permanecio alii en la faz d i i
: e la tierra, dice e
Popol Vuh en su versiculo 217, muri¢ la madre de Un Isleonfl)
(el %louatta), y de Un Hermoso (el Ateles).
ugando pelota en el camino de Xibalba, fuer i
0 ] _ ! on oidos
por los Senores de dicho lugar Hun-Camé (Un Muertol) ;
Vucub—Came (Siete Muerto), gquienss les mandaron a llamar
para vencerlos en su r.nor,ada, pero no fueron obedecidos. En-
tonces tomaron consejo y asignaron a sus subditos (elemen-
tos letales que prov'ocal’aan la muerte), sus atribuciones. Estos
stibditos de Hun-Camé y Vucub-Camé, Seniores de Xibalba
eran los encargados de enfermar la sangre a la gente, de Dro:
ducir abcesos en las piernas y amariilez en el rostro, de enfla-
quecer a la gente, de dejarla tendida en el camino y luego
mataéla subitamente vomitando sangre. °
1 nombre propio de estos elementos letales, subdi
! 3 s, subditos de
Hun-Came y V}qub—Came, y moradores también del mundo
infero o Xibalba, concordaba con su oficio.
Xiquiripat (Extiende tulidos), Cuchumaquir
Sang;e),lencargados de enfermar la sangre .
halpuh (Que produce abcesos) Ahz 2
: ] y Abalcana (Que vpone
3?115“1]% a la ge-ntila), tenian el poder de dar tumore(é2 de vnro-
r abcesos en las piernas de poner i ol 108
e p y poner amarillo el rostro
Chamiabac (Garroteador de hues 0
s 0S) y su companero
Chamiaholom (Garroteador de cabezas), era ero
S omg zas), eran los maceros de
“Su oficio de maceros consistia en enfla
quecer a los
hombres, al punto que no teniendo ya mas que una
cabeza sin carne y sélo huesos, al morir no habja mas
que un esqueleto que tomar”. (Abreu Gomez).
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Ahalmez (Que lleva a la suciedad), y Ahaltocob (Que lle-
va el infortunio), que tumban al enfermo boca arriba, en es-
pera de la muerte.

Y por ultimo Xic (Gavilan), y patan (Opresion), que te-
nian por oficio

“conducir al hombre a morir en el camino, de lo que
se llama muerte repentina, subiéndole la sangre a la
boca para hacerlo morir vomitandola; teniendo cada
uno de ellos por ejemplo apretar el cuello y compri-
mir el pecho del hombre para que perezca en el ca-
mino, haciéndole llegar subitamente la sangre a la
garganta, mientras marcha”. (A. Gémez).

Asi, dice el Dr. Bustamante, llega a nosotros a travées
de los siglos la descripcion de una enfermedad mortal que
atacaba bruscamente a 10s hombres sanos en camino a casa.

Algunos investigadores como el obispo Carrillo y Ancona
habian sospechado la existencia de la fiebre amarilla en épo-
cas prehispanicas y asi se 1o comunico a Finlay, pero nin-
guno antes que el Dr. Bustamante habia buscado y encon-
frado en e! Libro del Consejo una descripcion tan clara de
)a enfermedad, en la que inclusive los zancudos toman parte
activa (Popol Vuh: versiculos 407-417).

Aungue estamos de acuerdo en gue fue una de las cau-
sas de la rapida desaparicion del pueblo maya, también cree-
mos que no pudo haber sido el motivo de su huida repentina
de los grandes centros ceremoniales, dado que estos estaban
rodeados de extensas sementeras y muchos de sus habitantes ,
estarian inmunizados por epidemias anterioves. Con todo,:
dice el autor tantas veces mencionado, “lo dificil y aterrador
debe de haber sucedido cuando trataban de ensanchar sus
camnos de cultivo en afios de movimiento del virus”, llecando
probablemente a determinar los intervalos entre una y ofra
epizootia v epidemia.

Lo que es cierto es que esta enfermedad les persieuio
como una sombra en todo su trayecfo a través de la historia.
Fn Ins cédices del Chilam Balam de Chumavel, del Chilam
Balam de Tizimin y en el de Kaua, hay miuiltiples referencias
a epidemias de “yekik” o ‘“vomito de sangre”, pareciendo
que una de las ultimas fue cn 1480-1485, en que llego “en su
cuarta vuelta” o vez.

VIRUELA Y SARAMPION

Origen de la leyenda:
Viejo problema es el origen de la viruela y €l sarampion
en Ameérica. Espafia estuvo durante mucho” tiempo en el
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banquillo de los acusados. La leyenda se inicia con los rela-
tos de don Hernando de Cortés y Bernal Diaz del Castillo,
al designar con el nombre dc ‘“viruelas”, las epidemias que
diezmaron a los antiguos mexicanos en el momento mismo
de la conquista y que causd en sus filas mas dafio que los
arcabuses espanoles.

Pero, tras el analisis de los relatos de los conquistadores,
de los manuscritos indigenas, de las cronicas de los frailes
misioneros y de la ceramica precolombina, se llega a la con-
clusiéon de que la viruela era probablemente ya conocida en
América, no asi el sarampion que adquirid carta de naturali-
zacién en 1520, tesis pristinamente expuesta por el Dr. Ho
racio Figueroa Marroquin, 2n su chra “Enfermedades de los
Conquistadores’.

Relalo de los conquistadores:

El hecho de que testigos oculares tales como don Her-
nando de Cortés y Bernal Diaz del Castillo desigharan con
el nombre de “viruelas” a las fiebras eruptivas nue atacaron
a los mexicanos durante la guerra de la conquista, dieron mo-
tivo a que todos aceptaran el hecho como verdadero. Sin
embargo, hay que tener en cuenta de que en aquella época
no se habia diferenciado clinicamente la virue'a del saram-
pién, vy que ademas tales testigos oculares no eran meédicos.

Don Hernando de Cortés, mas tarde Marqués del Valle,
sin prestar mayor atencién al infausto acontecimiento, dice
en su tercera carta-relacion al César Carlos V, fechada 15 de
mayo de 1522:

“Acabado esto, muy poderoso senor, mediado el mes
de diriembre de dicho afio (1520), me parti de la Villa
de Segura de la Frontera...” y “y vo ron veinte de
caballo me fui aquel dia a dormir a 'a ~iudad de Cho-
lula, porque los naturales de alli deseaban mi venida;
poraue a causa de Ja enfermedad de 'as viruelas, que
también comprendio a los de estas tierras como a los
‘de las islas, eran muertos muchos sefiores de alli, y
ouerian que por mi mano y con su parecer y el mio se
pusieran otros en su lugar”. -

Mas explicito es Bernal Diaz cel Castillo al sefialar a un
negro esclavo —Francisco Eguia— que venia en la expedi-
cicn de Panfilo de Narvdez como el introductor de “viruelas”
en el continente recién descubierto.

“y yolvamos agora al Narvdez e a un negre que trai~
lleno de viruelas que harto negro fue rara la Nueva
Espafa, que fue causa que se pegase e hinchiese toda
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la tierra dellas, de lo cual hobo gran mortandad, que
segin decian los indios, ’jamé.s tal enfermedad tuvie-
ron, y como no la conoclan, lavabansg muchas veces,
y a esta causa se murieron gran cantidad dellos. For
manera que negra la ventura del Narvaez y mas prie-
ta la muerte de tanta gente sin ser cristianos”.

Bernardino Vasquez de Tapia, antiguo soldado de Cortés
y méas tarde uno de sus detractores, en la relacién que sobre
los conquistadores y pobladores de la Nueva Espana €nvio a
su emperador, informaba que despues de la Noche Triste se
encaminaron a Tlaxcala para reponerse y pocer emprender
la guerra contra Acatzingo y Tepeaca, y que luego de paci-
ficar dichos lugares: .

“yino una pestilencia de sarampion y viruelag tan recia
y tan cruel, que creo muri¢ mas de la cuarta parte de
la gente de indios que habia en toda la tierra, la cual
muy mucho nos ayudo para hacer la guerra y fue
causa que mucho mas presto se acabase, porque, como
he dicho, en esta pestilencia murig gran cantidad d.e
hombres y gente de guerra y muchos senores y capl-
tanes y valientes hombres con 10s cuales habiamos de
pelear y tenerlos por enemigos y milagrosamente nues-
tro Sefior los maté y nos los quitoé delante”.

Otro soldado de Cortés y luego fraile de la Orden de
Predicadores, Fray Francisco de Aguilar, relata en su cro-
nica que durante la batalla por la capital de los mexicanos,

“tué nuestro Dios servido, estando los grlstlanos harto
fatigados de la guerra, de enviarles viruelas, y entre
los indios vino una gran pestilencia como era tanta la
gente que dentro estaba, especialmente mujeres, por-
que ya no tenian que comer. Y nos acontecia a Jlos
soldados no poder andar por las calles, de los indios
heridos que habia, de pestilencia, hambre y también
viruelas, todo lo cual fue causa de que aflojasen en la
guerra y de que no peleasen tanto”.

Como Se ha visto en ninguno de los relatos aparece la
desecripeion clinica de la enfermedad, sino solo el nombre de
«“yiruelas”, pero es importante sefialar que t’odos lo designan
en plural, como si quisieran recalcar —y asl 1__0 hizo Vasquez
de Tapia— de que se trat6 de mas de una entidad.

Manuscritos indigenas: ooy :

Una de las cosas que hacia dudar que la cacermedad in-
troducida por el negro esclavo fuese viruela, era el hecho de
gu ataco a los indigenas y 1o & los espafioles pese a queé €s-
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tuvieron en contacto directo con el enfermo. El Dr. Figueroa
indica que no fueron atacados porque no se tratd de viruela
sino de sarampién, enfermedad que los hispanos en un no-
venta por ciento habrian padecido en su infancia. Otro he-
cho que va en favor de esta hipdtesis es que ninguno de los
testigos oculares habla de las secuelas que deja la viruela,
lales como ceguera y ‘“caras picadas”.

Pero para confirmar lo que al principio no era mas que
una teoria, el Dr. Figueroa presenta un tercer y contundente
argumento, tomado del memorial de Tecpan Atitlan (traduc-
cion de J. A. Villacorta), en el que se describe la reapa-
ricion en 1560 de la misma epidemia que habia azotado en
1520.

“189.-—Cuando tuvimos el undécimo mes del afo llego
un sefior Presidente Real, el dia 3 Cat (—2 de septiem-
bre de 1559—). Cuando llegd a Pangan el 1 Akbal
(—30 de diciembre de 1559—) se inicié6 don Diego Lo-
pez como jefe nombrado por Pedro Ramirez.

Seis meses después de la llegada del Presidente a Pan-
gan comenzd aqui otra vez la peste que ya habia hecho
estragos entie el pueble. En verdad fue terrible cuando
el gran senor Dios nos mand6 esta muerte. Muchas
familias doblaron la cebeza ante ella. A la gente le
sobrecogia un frio v enseguida venia la fiebre; por la
nariz salia la sangre, habia tos y se inflamaba la gar-
rantfa y Ja nariz, tanto en la vpeste menor como en la
mayor. Todos agui se vieron pronto atacados. Esta
peste comenzo jOh, hijos mios!, el dia de la Circunci-
sion {1o. de enero de 1559), un lunes, y cuando yo es-
taba escribiendo también fui atacado por la enfer-
medad.

190.—Durante este ano (1560), veintidos dias después
de la Pascua de Navidad murié mi madre, y poco des-
pués falleci6 mi padre, mientras enterrabamos a mi
madre. El sélo tom6 unas medicinas v lo enterramos.
Mientras él moria murié dona Catarina mujer de don
Jorge, el dia 11 Akbal.

Siete dias después de la Pascua aument6 la neste,
siendo increible el nuimero de gentes que sucumbieron
entre hombres, mujeres y nifios. Murieron de ella mi
radre. mi madre. mi hermano y mi hermana. salién-
doles la sangre de las narices a todas las gentes ata-
cadas”.

El andlisis de los sintomas nos lleva a conocer la natu-
raleza de la enfermedad descrita en el Memorial. La TOS
gque no forma parte obligada del cuadro clinico de la viruela,
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y que es mencionada insistentemente que testimonia la bron-
coneumonia, la epistaxis, la orina amar_lllenta de los febri-
citantes y la garganta que se inflamaba indudablemente por
la angina, no son sintomas caracteristicos de una viruela, y
cuando mucho complicaciones, pero forman parte obligada
del cuadro clinico del sarampion.

Aunque lo escrito por el pendolista de los Anales del pue-
blo Cakchiquel es bastante explicito, debemos detenernos a
examinar otro manuscrito indigena incluido por Fray Ber-
nardino de Sahagun en su maravillosa cronica, y que, aul-
que escrito casi treinta anos después de los acontecimientos
narrados es de suma imporiancia, ya qué nos permite con-
firmar que en 1520 hubo entre el pueblo mexicano una epi-
demia de viruela, independientemente de la de sarampilon

opagada por el negro esclavo de Narvaez. k ‘
ok pEgte mgnuscritogescrito hacia 1555, fue tradp.mdo e in-
terpretado por Fray Bernardino, pero en forma incompleta.
De la interpretacion del venerable fraile sacamos este pa-
rrafo: .
“Antes que los espafioles que estaban en Tlaxcala vi-
niesen a conquistar a México, dio una grande pesti-
lencia de viruelas a todos los indios en el mes que lla-
maban Tepeilhuitl que es al fin de septiembre.
De esta pestilencia murieron muy muchos indios: te-
nian todo el cuerpo y toda la cara, y todos los miem-
bros tan llenos y lastimados de viruelas que no se po-
dian bullir y menear de un lugar, ni volverse de un
lado a otro, y si alguno los meneaba daban voces.
Esta pestilencia mato gente sin numero, muchas mu-
rieron porque no habia quien pudiese hacer comida,;
los que se escaparon de esta pestilencia cuedaron con
las caras ahoyadas, y algunos 10s 0j0s qgebrados; duro
la fuerza de esta pestilencia sesenta dias. v ,r,lespues
que fue aflojando en México fue hacia Chalco”.

A pesar de lo importante de los datos a}portados por Sa-
hagtin en esta sintesis del manuscrito indigena, su traduc-
cién directa —hecha muchos ahos despues— es”v1tal para
comprender la magnitud de la tragedia que sut‘ljlo_ el pueblo
mexicano en el momento mismo en que combatia por su li-
hertad. " 4 -

«cuando se fueron los espafioles de Mexico y aun no
contra nosotros se preparaban los espafioles, primero
ge difundié entre nosotros una gran peste, una enfer-
medad general. Comenzé en Tepeilhuitl. "

Sobre nosotros se extendi6: gran destruidora de gente.
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Algunos bien los tapo, por todas partes (de su cuerpo)
se extendio. En la cara, en la cabeza, en el pecho, etc
Era muy destructora enfermedad. Muchas gentes’mu-
rieron de ella. Ya nadie podia andar, no mas estaban
acostados, tendidos en su cama. No podia nadie mo-
verse, no podia volver el cuello, no podia hacer movi-
mientos de cuerpo; no podia acostarse cara abajo, ni
acostarse sobre la espalda, ni moverse de un lado a o,tro
Y cuando movian algo, daban de gritos. A mucnos di6
la muerte la pegajosa apelmazada, dura enfermedad
de granos.
Muchos murieron de ella, pero muchos solamente de
hambre murieron: hubo muertos por el hambre: va
nadie tenia cuidado de nadie, nadie de otro se prebcu—
paba.
A algunos se les prendieron los granos de lejos en le-
Jos: esos no mucho sufrieron, no murieron muchos
de eso. '
Pero a muchos con esto se les ech6 a perder la cara
quedaron cacarafados, quedaron cacarizos. Unos que—’
daron ciegos, perdieron la vista.
El tiempo que estuvo en fuerza esta peste durj sesenta
dias, sesenta dias funestos. Comenzo en Cuatlan: cuan-
do se dieron cuenta, estaba bien desarrollada. ’ Hacia
Chalco se fué la peste. Y con esto mucho amenguod
pero no ceso del todo”.
__ La epidemia que tan doloridamente describe el cronista
1_nd1gena es_mglu_dablemente de viruela, y el hecho de que ge-
hale que principi6 antes de combatir con los hispanos qnodriea
explicar por qué no se contagiaron los conquistador’eé Por
otro_ lado, las secuelas de la viruela son mencionadas coﬁ toda
gﬁgﬁgs-gfé;atricﬁs faciales y ceguera— siendo omitidos los
roncopulmenar i # ial
L Atit]én”jp ares mencionados en el “Memorial de
Fuera de los casos de cacarizos y ciegos, dice el Dr. Fi-
gueroa, se nota perfectamente que se trato de una erupcién
generalizada a todo el cuerpo, que supuraba Uroduciap g
dolor al menor movimiento. 7 s
“Los informantes de Sahagtin la llaman: “la'ﬁggg‘ajasa
apelmazada”; es decir, algo que se pega v se apelmaza
10 que puede suceder con las pustulas de la viruela
y 1o con las pipulas del sarampién”. *

C'rénz'cas' de los frailes misioneros
1'rasAl finalizar la guerra de conquista aparecieron por tie-
americanas una pléyade de frailes cronistas, ansiosos de
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recoger para la posteridad la gloria de las armas castella-
nas. y que, aunque no fueron testigos, recogieron de labios
de los principales protagonistas de la epopeya recuerdos ya
desvaidos. Tal el caso de Lépez de Gémara, que siendo cape-
1lan de don Hernando de Cortés, escucho de este capitan el
relato de sus hazanas, y dada su falla de conocimientos mé-
dicos perpetud el error de los conquistadores.
“Costé esta guerra muchos dineros a Diego Velasquez,
la honra y un ojo de Panfilo de Narvaez, y muchas
vidas de indios gque murieron, no a hierro, sino de do-
lencias; y fue que, como la gente de Narvaez salio a
tierra, salio también un negro con viruelas, el cual las
pego en la casa que le tenian en Cempoallan, y luego
uno dié a otro; y como eran muchos y dormian juntos
cundieron tanto en breve, que por toda aquella tierra
anduvieron matando. En las mas casas morian todos,
y en muchos pueblos la mitad, que como era nueva
enfermedad para ellos y acostumbraban banarse a todos
males, bafidbanse con ellas y tullianse; y aun tienen por
coetumbre y vicio entrar en banos frios saliendo de
calientes, y por maravilla escapaba hombre que las tu-
viese; y los que vivos quedaron quedaban de tal suerte
por haberse rascado, que espantaban a los otros con
los muchos y grandes hoyos que se les hicieron en las
caras, manos y CUerpos.
Sobrevinoles el hambre, y no tanto de pan como de
harina:; porque como ni tienen molinos ni taleonas no
hacen otro las mujeres sino moler su grano de centli
entre dos piedras y cocer, cayeron pues malas de las
viruelas y falté el pan, y perecian muchos de hambre.
Hedian tanto los cuerpos muertos que nadie los que-
ria enterrar, y con esto estaban llenas las calles; y
porque no los echasen en ellas, dizaue derribaba la
justicia las casas sobre los muertos. ILlamaron los in-
dios a este mal HUIZAHUATL, que suena la gran
lepra”. (Gémara. 1954).

La epidemia descrita por Lopez de Gomara es diferente
de la que introdujo el tantas veces mencionado negro aue
venia en la expedicién de Narvdez. Ni Cortés ni Bernal men-
cionan en sus cronicas “los muchos y grandes hoyos que se
les hicieron en las caras’.

Para el Dr. Ruiz Meza, de México, no son '0s historiado-
res que siguieron a los conguistadores Jos mée ‘daneos vara
hablar de la conquista de México ni de las epidemias, va que
lo tinico que hacen es repetir las noticias proporcionadas por
individuos que no las sufrieton en carne propia, y que no
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aportan ningun nuevo dato para esclarecer la naturaleza de
los padecimientos que aguejaron a los indigenas y espafoles
en el momento de la conquista, y que solo sirvieron para per-
petuar la errénea creencia de que la epidemia iniciada a
mediados de abril o principios de mayo de 1520, en Veracruz,
y que en octubre del mismo afio ya se localiza en Guatemala
fue de viruela.

Es un hecho indiscutible que en Veracruz se inicié una
epidemia de sarampion y sifilis, y que entre los defensores
de Tenochtitlan se desarolly otra de viruela, y que en deter-
minado momento se confundieron causando la tremenda mor-
talidad, hambruna y demas calamidades de que hablan los
cronistas.

Uno de los que mas contribuyé a mantener el error fue
Toribio de Benavente o Motolinia, al apuntar en su croénica
que el sarampién aparecié en la Nueva Espana, once anos
después de la conquista o sea en 1531.

“Después, dende a once afos, vino un otro espanol he-
rido de sarampion, y de él salté en los indios, e si no
hobo mucho aviso que se les mand¢é y defendia y aun
se les predicaba que no se bafiasen y otros remedios
contrarios a esta enfermedad; v con esto plugo al Senor
que no murieran tantos como de las viruelas; y a este
también llamaron el afio de ia pequera lepra’. -

Con todo, los mismos escritos coloniales han permitido
descifrar el enigma de las epidemias que diezmaron a los in-
digenas en el momento de la conquista, y sospechar la exis-
tencia de otras enfermedades, como la lepra, que sin lugar
a dudas se creia introducida en ¢l continente por los espa-
noles, ya bien entrado el siglo XVI. Sin embargo, las croni-
cas de Motolinia y Sahagun, han inclinado a algunos inves-
tigadores a sospechar la existencia precolombina de la lepra.

Estas epidemias causaron una morbiletalidad elevadisi-
ma, ademas de dejar una legion de invalidos nadeciendo de
ceguera, lesiones faciales. otitis media, neumonia v encefa-
litis. Este tragico canitulo nos lleva a comprender —si bien
errg en las causas—, la “Brevisima relacion de la destruccion
de las Indias”, de Fray Bartolomé de las Casas.

Cerdmica precolombina

Aunque las culturas que se desarrollaron en Mesoamé-
rica no dejaron como las peruanas constancia de todas sus
enfermedades en la ceramica y la piedra, hallazgos esporadi-
cos nos permiten asomarnos a su patologia e iniciar, aunque
timidamente el diagnéstico retrospectivo. Una piedra puede
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i i y r el Dr, En Rossell en el Museo
(Fiz. 12). Pieza encontrada per el D‘,‘ Enrique
Nafional de Arqueclogia y Antropologia de Guatemala}, ¥ que TreEpre-
senta a un viejo con la superficie facial llena de depresiones profundas
probablemente producidas por viruela. (500 a 800 aios d. C.)

se obszerva una cara con erupciones

O : zteca en el que :
M e Dittrick podrian ser debidas

cutaneas, que segun el docior Howard
a viruela.
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muchas veces borrar conceptos erroneos.

En el Museo Nacional de Arqueologia y Antropologia hay
una pieza correspondiente al periodo Pre-clasico (1000 A. C. -
400 A. C.), y que fue encontrada por el Br. Enrique Rossell
(hoy médico) el 2 de marzo de 1964 y aprovechada por él para
su tesis. Al referirse a esta pieza dice: “La figurita, de por si
sumamente inferesante, es una pieza modelada en arcilla en
la cual se deja ver la cara de un viejo, exhibiendo en toda la
superficie facial depresiones profundas que no dejan lugar a
duda de haber sido hecha artisticamente por quien models la
tigura, eliminando de esta manera otra posibilidad que se
nos ocurre de que haya sido erosionada por la intemperie”.

Las lesiones faciales no obedecen ninguna simetria, y se-
gun el doctor Carlos Martinez Duran, la ulcera gue presenta
en el parpado superior izquierdo, confirman de una manera
categorica la existencia de la viruela en epocas anteriores a
la llegada de los espafioles. (Fig. 12). Esta pieza y otia
publicada en “A Pre-Columbian Atlas of Pathology”, Revisia
“Scope” Vol. III, No. 7 (Fig. 13), encontrada en México, han
disipado toda duda respecto a la existencia prehispénica de
esta enfermedad.

Psitacosis u Ornitosis

Esta infeccién especifica por virus de aves tropicales,
principalmente los loros, los pericos, papagayos y pavos, es
otra de las enfermedades cuya existencia en el continente
americano se ha considerado muy anterior a la llegada de los
europeos, aunque en forma esporadica.

La forma de vida de los indigenas vrimitivos, en claros
robados a la selva, con habitaciones peguefias v en constante
contacto con esta clase de aves o manipulando sus nlumas
y tejidos utilizados para el comercio o cerenionias relieiosas,
ha hecho pensar a algunos investigadores que fue el origen
de pequenas epidemias generalmente mortales. Entre los an-
tiguos mayas, al decir del Dr. Termer, habia la creencia de
que las enfermedades se podian transmitir por medio de los
0jos, no s6lo humanos sino también animales, v por eso te-
nian un extrafio miedo a la mirada de los loros y las lechu-
zas, quiza por relacionarlos con la muerte

En el codice de Dresden, probablemente pintado en Tikal
entre los afios 176 - 609 d. C., en la pagina XVI aparece una
mujer sentada, llevando en la espalda un loro, y sobre ella el
numeral 13 y los jeroglificos de las divinidades del agua v
de la muerte (Fig. 14). Quiza en esta escena, ignorados ar-
tifices quisieron dejar constancia de su sospecha de que tam-

B
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[ tad
odi 1] entada
i i isina XVI del codice de Dresden. Una mujer sent:
{lf:zl\?a el:)la el;;illlclla un loro, y sobre ella el numeral 13 y los jeroglificos
de las divinidades del agua y la muerte.
N
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bién los loros podian causar la muerte.

Los mayas representaron los loros y papagayos en for-
ma convencional unidas a simbolos de la religiéon y de la mi-
tologia o en forma realista como en los codices y los mar-
cadores del juego de pelota, lo que demuestra la importan-
cia que tuvieron dentro de su animalia.

Sin embargo, fue hasta 1879 que el médico suizo Ritter
describié algunos casos de una neumonia poco usual ocurri-
da después del contacto con pajaros tropicales, a la que en
1894 Morange dio el nombre de psitacosis, al comprobar que
el loro era el vector, creyéndose que habia sido introducida
en Europa por pajaros llevados de América u Oceania. Estu-
dios posteriores demostraron que méas de 50 especies de pa-
jaros pueden albergar el virus y que su distribucién geogra-
fica era mundial.

Aunque es bastante segura su existencia prehispanica, las
grandes variaciones del cuadro clinico, hacen dificil un diag-
nostico diferencial retrospectivo a través de los codices, ma-
nuscritos y cronicas, que son las unicas fuentes de informa-
ciéon con que contamos para su estudio.

TIFUS EXANTEMATICO

El tifus exantematico, que sigue como una sombra a las
guerras, hambrunas y a los grandes movimientos de pobla-
cion, es una de las enfermedades que afligieron a los primi-
tivos habitantes de Mesoamérica desde la més remota anti-
giiedad.

Se le considera como una de las causas de la despobla-
cion de Huehuetlapallan en el afio 583 antes de Cristo, asi
como de la destruccion del imperio de Tula o Tollan y la emi-
gracion consecutiva de las tribus que lo integraban en el siglo
XI o XII de nuestra Era. (A. Moll, 1944),

Algunas de estas tribus, tales como la de los quichés,
cakchiqueles, zutuhiles, rabinaleros y yakis (pipiles), tras un
largo y accidentado peregrinaje se =stablecieron en tierras de
Yucatan y Guatemala.

Trasladados méas tarde al altiplano guatemalense, fueron
protagonistas de una serie de guerras fratricidas que hicie-
Ton propicio el campo para las varias epidemias exantemati-
cas que les atacaron en épocas anteriores a la llegada de los
espanoles.

Un hecho que habla en favor del origen mexicano o nahoa
de esta enfermedad, es que ninguna de las lenguas que se
hablaban en Guatemaia a la llegada de los conguistadores,
tenia un vocablo especifico para designar al tifus.

. S

Entre los aztecas era denominado matlatzahuatl, qule
quiere decir erupcion en forma de red, y fue plritai?a e(1;1 (;a.b:
gunos de sus codices como el Magliabecchi, 81:1 el g 4 Isl, s
serva a un indigena enfermo c%lgltlélaarécgii gar uscas

: ibiendo un recipi gua.
“ cfztl)i%e];ft%ﬁcacién del “matlatzahuatl”, dlce1e1 Dr. Somrcl)_-
linos d’Ardois, queda perfectam’ente (_:lara dgntlo de 1?) go =
fusion de la época, que admitia, bajo el mlSl‘IlOb I}lom éc;mo
tifus, la tifoidea y algunos otros padecimientos fe 1:11 esé.ntema
el sintoma mas aparente del tifus o tabardillo este ean v
petequial, los cddices indigen'ﬁ, represael?siiré a estos enfe
C iel cubierta de manchas parduscas. .
o }i?i Itjllfel}xs o tabardete pintaco era bien conocido d% llio§ eg;
pafioles, y en el primer libro de medicina que se pl%54g? .
México, la “Opera medicinalia” de Francisco Bxéiavo ( % i)I'O-
su mayor parte esta dedicado a esta gx}fermed.a que, ¢
tes periodicos, diezmaba a la poblacion mexicana.

abia ' ; )
. Esta enfermedad infecciosa aguda del sistema nervioso

central que afecta a todos los animales de sangre ca};l_ente,
incluyendo al hombre, es una de las entidades mas antiguas
e la humanidad. _ . il
d Como enfermedad de tipo selvat}co, que persiste :?Iols la
vida silvestre, presentandose en Zz0OSISs angségstigglr;gs iny
ié ' Mesoameéric -
murciélagos, fue conocida en Lpe -
i T 1 Nuevo Mundo a princip
moriales. Fue senalada en e 1 ; iiog
335 siglo XVI por Pedro Martir de Aﬂn%lena, hurréixfléif;g,egﬁd
i ici ‘ona espanola, como
liano al servicio de la cor I
iti j slagos v mortal para e !
transmitida por los murcie ( s
5 v demas pueblos del altip
Aunque entre los mayas y G
guaterria?ense no parece haber un vocablo especifico para ii‘;a:
enfermedad, la descripcién de algunsosbcrmotrjlslsgfe g;a,cf] 'fz? g
: i abe 1t
ue la conocieron y trataron. n Alta
gga;zqy el Petén existe un arbol llamado obruacté o “‘cinco
frgtos del arbol”, cuya coccién es utilizada por los indigenas
de la regién, como medicina contra la rabia.

Disenteria amebiana y bacilar . ) . )

Otra de las enfermedades padecidas ror 10;_ant1guos h&e
bitantes de estas tierras fue ia dlse?tema aﬁpel?;?agg’diggqlu-
: 3 muchos estragos, Nl do
no parece haber causado ) S e

5 idemias. I.0s cronistas g

ar a fuertes y frecuentes ep : : e
%as y coloniales no le dieron mayor 1mp0rtanc1al. Csl:laﬂ?r;aln% 4
na una epidemia de diarrea sanguinolenta en e o
lam, y en la “Reécordacion Florida™ al hablar de la bata

Uspantan acaecida en 1529.
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“Sobre los muros de Uspantan, con muerte de muchos
de los indios de nuestros trozos, que unos heridos de
saetas envenenadas y otros debilitados del hambre,
con disenteria de sangre (de que también adolecieron
nuestros castellanos), cedian a la muerte la debilidad
de las vidas”. (Figueroa, 1957),

Termer (loc. cit.) en su estudio etnologico acerca de los
ojos entre los mayas, nos informa que entre los yucatecos, la
disenteria de los nifios es generalmente atribuida a un he-
chizo.

En cuanto a la shigelosis, dice el Dr. Figueroa Marroquin,
hay algunos pasajes que hacen pensar en esta enfermedad o
alguna forma de diarrea infecciosa, pero las descripciones son
incompletas y dejan mucho lugar a dudas.

Tularemia

Durante mucho tiempo se considerg que la tularemia,
cuyo huésped mas importante vy a la vez tuente mas corriente
ae las formas ulceroganglionar y tifidica es el conejo salvaje,
cra una enfermedad tipica y exclusivamente americana.

Tuberculosis

En tiempos pasados se creyo que la tuberculosis pulmo-
nir y la tuberculosis glandular no fue indigena en América,
pero que la tuberculosis 6sea puco existir entre los primitivos
habitantes del continente, (Shattuck, 1938).

Empero, estudios hechos en o que va cel presente siglo,
han demostrado que la tuberculosis en algunas de sus for-
mas fue padecida por los indigenas prehispanicos, aunque su
incidencia era muy escasa. En 1892 Holder encontrg en el
Museo Peabody una columna vertebral con caries tuberculo-
sas. Addison en 1909 encontrs un esqueleto de un indio hurin
de aproximadamente dos centurias con signos de 1a enferme-
dad de Pott; hallazgos similares hicieron Hooton (1930) en un
esqueleto encontrado en una tumba precolombina cde Pecos
Fueblo, Nuevo México; Shattuck ( 1933), en restos @seos en-
contrados en el 4rea maya v tolteca, y el Dr. Martinez Dutrsn
(1963), en una pieza de ceramica del periodo cldsico tardio
(600 a 900 d. C.), de los mayas (Fig. 15).

Pero los estudios de Garcia Frias en el Peru sobre una
momia del Museo de Lima, que presentaba lesiones pulmona-
res. va no dejan lugar a dudas en cuanto a la antigiiedad de
la tuberculosis en Ameérica. Antonio Requena también hn
encontrado evidencias ce tuberculosis en Venezuely anteriores
a la llegada de los esparfioles.
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(Fig. 15)

ami iodo clasico
iez ceramica del verio
ol Mal de Pott.
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En algunos parrafo Oni i
s de cronica 3
muy sugestivos dtIE ta enfer o 'C . i iy
i i esta enfermedad entre la poblacién nativa.
andy einﬂqr inp de Sahagun menciona enfermos que ‘‘siempre
an tosiendo, y tienen una tos perpetua, y echan mucha

Elema, materia, sangraza cuajada”. Fray Bartolomé de las
Sja.sa’s en sus _escntgs qontra los colenizadores hispanos, con-
gno que algunos indigenas padecian de hemoptisis debid
al ul}?bajo excesivo y mala nutricion. . ’ il
nzentenes,lgl‘it[:a,loe?:tlc?(il%ely lcziledigef:malPlg'ma ol Lo Wl oy
( _ la cu izo un icid facsi
mil el Instituto de Etnologia de la Uni\lrlergigg:iugg g;uég usslé
e?cuentra una serie de nombres de enfermedades y entre ellos
algunas que describen el estado externo visible del enfermo
con glran.amge’rto; asi, por ejemplo, con las palabras sama
Eitl 1(1nsp1racm;1q interrumpida) se designaba la nsumonia .
ggn a)u de cha,gm oncoy (enfermedad secadora, morbo que conjf
rneL se'hima alusién a la tuberculosis. (Cortejoso, 1950)
el on 51?:1 eo :IS; q111e la tuberculosis pulmonar, dsea y glah-
Pkt el pasado una causa frecuente de muerte
B e; indigenas americanos, y en la actualidad su inci-
e m.?_yor‘ en regiones en doade la poblacion de otra
za es considerable. Investigaciones meédicas en Yu-ata
condujeron a la misma conclusién a Shattuck en 1933. L

Lepra
tiemgcs)sp;;?ggﬁ %ue lla lﬁpradhaya existido en América desde
I 'iores a la llegada de los no’
] leg s espaholes y sus escla-
\Irlc;ss afllgcanos. Rudolf Virchow creys identificarla en algu-
MuseIc))l g:nggmclelamma Igeiluana gue se encontraban en el
1, pero estudios posteriores demostr
se trataba de leishmaniasis y no de lepra. i
toriaFéiglellge;Pardmo de Sahagun, e¢n el libro X de su “His-
'al”, menciona algunos si i

e g s sintomas sugestivos de esta

13 3
aA los que ’tfenen la enfermedad de la lepra les suele
ca:ecer pelarseles las ceias v tener oran hambre, v
para curarla serd necesario tomar Jos banos dos o tres
jrraet?es, y saliendo de los banos sera también buenc un-
]i dlss, con las hierbas v raices de suso nombradas, mo-

. 3 !

ua‘?ﬁ’ y beber el agua de cierta raiz aue se llama tec-
‘ra"i-' x;{ cuando no aprovecharen estos remedios apar-
arlos de la conversacion ce la otra gente norque n
se les pegue’. = L e
doreEZ’a cita .de Sahagin ha inclinado a muchos histor'a-
ao asro pleniar que los indigenas precolombinos conocieron y
n la lepra. Lopez de Gomora y otros cronistas relatan

v
\

o %ﬁ

A

que durante la epidemia de sara_rnp:lé_rl —enfermedad que
desconocian—, que 1es ataco al principio de la conquista de
Meéxico, los indigenas lo primero que hacian era banarse,
quizd creyendo que S€ tratabe de un brote de lepra.

Cabeza de Vaca menciona que los indigenas trataban la
lepra con aceite. Sin embargo, €s avidente el silenclo que al
respecto guarda la gran mayoria de 108 misioneros y Cro-
nistas. ' .

Si aventurado resulta interpretar estas citas, mas aven-
turado es afirmar que 108 espanoles introdujeron la lepra en
América, por el simple hecho de que Hernan Cortés fundara
un hospital especificamente para leprosos en MEeXICO, poco
tiempo después de la conquista. o :

Seler opina que €s probable que la lepra existiera entre
log mexicanos precolombinos; pero, sin embargo, dice queé
seria posible que S€ hubieran valido de la palabra teococolitzll
para significar primeramente cualquiera otra enfermecad de
ja piel, y luego después, la lepra; ‘de manera que se habria
hahlado erréneamente de esta ultima enfermedad también
respecto a los tiempos precolombinos. Lghmann-N1tsche 10
encontrd ninguna prueba de la existencia de la lepra pre-
colombina en Sur Ameérica. ' '

Moll (loc. cit.) pone en duda que los p_runeros recluidos
en el hospital fundado por Cortés hayan sido leprosos, pen-
sando que se trataba de enfermos de mal del pinto.

FErosa Barbachano en su estudio sobre el mal de Hansen
en Yucatan, no encontré ninguna prueba de su presencla en
épocas anteriores a la llegada de los _europeos, conch}yendo
que para Meéxico l1a lepra fue introducida por 10s espanoles y
asiaticos. (Comunicacién personal). Py

En 1573 se reporta el primer caso e_a,utentlco ——hasta
donde el diagnostico retrospectivo 1o permite—, de lepra en
el Nuevo Mundo, en la persona del Conqu}st-ador~ de Nueva
Granrada Gonzalo Jiménez de Quesada. Hacla el afio de 1638
se funda en Guatemala el primer hospital nara lepr0osos ’P:n
el prado del cortijo, cercano a la poblacion de San Andres.
para esta época el numero de casos copomdos ha de haber
¢ido muy NuUmMeroso, pues dicho leprosario gue s€ encoptraba
al cuidado de 108 frailes hospitaleros de San Juan de Dios, re-
cibi¢ una donacion del rey de Espana consistente en 1.500,000

maravedis. (A. Estrada, 1971).
SIFILIS

v volvamos ahora, como diria Bernal, al viejo problema

o ti i g ) istoriadores que
de la sitilis. Luengo tiempo creyeron los h q

-
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este mal habia teni
ido su cun i
portaba = a en tierras de )
s tvetarnds. . Rom lf PTE, que 1o era otra fo%:biloue] %dxio
fias en Africa y Oriente, a conocio a trave a
do América %‘I{oogilﬁ?‘:i% 31C1'de ella, se diSBmingsadEeuig;acmgpa-
imaginacié . ni en los suen , cuan-
béc?icligiif e IIJOS navegantes”. (M rﬁsrggl El)ggfza ni en la
5 s Largus, Pablg ) 1
los siglos I ’ o de Egina e
nes C%nta ; VI y XIII, respectivamente h%b%u iguel Scott en
Deto fégsgs al hombre en los ganitzjﬂes an de ulceracio-
e varias epidemi R el
latente : ; pidemias, la sifili ‘
tinez Dgrgimeﬁvé?la%aéll gt elsialn B, af c?éi:?? %eﬁnD}fuﬁ) o
est 0 y bien d Jr. Mar-
el'f;n%,ugg?da ya los lechos R e
as franco-itali _—
de Calabria -italianas y las invasi P
cunstancias ;:fggﬁi%;:‘ Sc%qfem;da’ el siglo X'\?S::?EST"OESIIJ: T
para todas las endemi ue las leyes de la patologi S cir-
R A mias id i ” patoiogia senalan
renacimient RS _V epraemias -, 1 oot il e
Spackeno, que el com o Fehomiento wiico'
La epidemia segui escubrimiento d ' oy
guia la ruta d el Nuevo Mundo
a veces hast e los soldados . .
gado en Par?s Iaﬁsc(lzg lo% pereprinas, = Drontoyes? %Tlférclantes y
B 2nal lattéla£ Hungria, tierras germanas Spgd obli-
la vieja Europa és? e que se remozaba con el rgn spana.
limpio. , ¥ ésta a toda costa queria tener un ag;r dde
13 » ‘Sa‘ O
Los indi . .
borrar lgsoiaignﬁinemca sirven de nretexto d
y bien pronto to?:lc?ss ;dee éiey es, aristocratas yy&’O%*Illaedg{1
y la vuelven re rigen a la Ameérica 1 3,
E 1970). sponsable de sus males”. (M r]li()jsggﬁe
n hora lumino ' :
Colén tras si Sa paFa’ la historia d 4
ignorados, llgxggnlgoesg?g%ndlas de travesia D%rcrigsiéls ,V I'E’éorna
v de ahi parte 1 os robustos nativos y tlerras
i a leyenda d vos de la Espafiol
portaban u e una extrafna a,
Pt e Tekinari el o
El autor de la teori f glado a
e s d Al auterlp
an
debMadrid el 4‘,’718€d§0¥1tg§;dez% que nacido en | ; ‘ff‘iﬁacﬁ'{foréiarlto
cubrimi : _catorce anos : €
e doento y no fue testigo ocular d al momento del des-
F‘Xtrg,%% este acontecimiento. e ningun hecho rela-
5 personaje est C:
una vida mili e Fernandez -
ticismo enrigilef:ra;geyv?g?nturefa en Italia %?1 (3;16;;%1: qge tras
de ganarse i - viaje a Roma “con el o de mis-
indulgencias que limpiasen su %?Efﬁ;agg 1pr0{3 Gl
as lacras

—68—

T

&

del pecado’. En 1513 pasa a las Indias, en donde s€ mezcla
en una serie de aventuras, recibe encargos de importancia
del rey, s nombrado gobernador de Cartagena y luego de
Santa Marta. En Santa Maria la Antigua edifica un palacete
que ‘“pudiera aposentar un principe”. (Arciniegas, 1963). Con-
versa con todos los que€ tuvieron alguna participacién en el
descubrimiento y conquista, y de todo va dejando constancia
en su “Historia General y Natural de las Indias”. Historia
monumental, fruto de una extensa cultura, pero prueba de su
animadversion a los pob]adores de estas tierras, a quienes sin
Ja mas minima preocupacién sehala como iniciales propaga-
dores de la sifilis:
“m como la dolencia era cosa nueva, no la entendien
ni sabian curar 10S meédicos, ni otros por experiencia
aconsejan €n tal trabajo. Pero 1a verdad es que de
aquesta isla de Hayti ¢ Espatnola passo este trabajo &
Europa, segund es dicno; es aca, muy ordinario a los
indios, é sabense curar & tienen muy excelentes hier-
vas é arboles € plantas, apropiadas a ¢sta y otras enfer-
medades, assi como a] guayacan (que algunos quie-
ren decir que €s hebeno) y €l palo sancto, como 5€
dira, quando de los arboles se tractare”.
En su intento de afirmar el origen americano de la sifi-
lis, Fernandez de Oviedo le dio el nombre de “mal indiano”’,
pero la enfermedad sabedora de su cuna contintia con S8
antiguos nombres: lies, morbo galico, mal de Napoles, mal
espanol, efc.

«pMuchas veces enl Italia me reia, oyendo a 10s italia-

nos decir el mal francés, y & 10s franceses llamarle el

mal de Naypoles; y €1l 1a verdad los unos y los otros le

acertaran el nombre, si dixeran el mal de las In-
dias”.

Gonzalo Fernandez de Oviedo y Valdez polemizo coOn oftro
insigne cronista de las Indias, Fray Bartolomé de las Casas.
Ambos escribieron extensas chras sobre América, s6lo aue en
sentico diametralmente opuesto. El primero amaba la tierra,

ero no a Sus pobladores a los que consideraba compendio de
perversidades, ¥ el segundo amaba @ los pobladores y 1O a
los colonizadores. Por sus excesos, ambos contribuyeron a de-
sormar la verdad. En su relacion sobre 1a destruccién de 1as
Indias, Las Carfas acusa a 10s espafioles de la despoblacion
de Ameérica. olvidandose de las epidemias que aparecieron
en el momento de la conguista que les era humanamente
imposible controlar, y queé redujeron a Menos de la mitad 12
poblacion de la Nueva Espana ¥ Guatemala, las zonas mas
densamente pobladas del continente.
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Es induda
- sifiliticosb‘la;, g?nl}grl? ha demostrado el hallazgo de cra
con periostitis luéticas e il 1 Silis et A :
ekl en Belice, que la sifilis existe en qus
et egl:ce se _plerden en la noche de los siglo ]
oy Huehuetenanaﬁvacm'ne"s que se llevaron a cabogenS.Z
S oD Tumbagtf% lplevms a su reconstruccion, se g—
e R presentaba un agu-
Ll e 12; amente 7 cm. de largo y 3.3 cm S
S n o cicatrie t,C'iu:ias. Alrededor de dicho ag.u'er 'hde
Ll hza.‘a que se extendia hacia la liglee? .
taidon o ot Ea’ma_la orbita e inferiormente haci N
Goff, 'ortopedista,. in?(i‘rxr:;él adlil dit_:h'a A Dra(éa\}va
deblcli:'iriéug o Sifiliticoc_l e dicha trepanacién podia ser
o ndez de Oviedo, aun i
Tk e ol : : que equivocado
O i T epizréiili;n?ggg, aporta valiosos datoeén p(;ﬁnt:% i
e R gty uiste ica que se desarrolly en los pri S
e Senaliew qaﬁ la de América. Existiendo la sifIi'Jl' en
s cjrCH"l“’fI‘iF ola e 1nd1gena—, el tremencdo co ;s s
S o stancias los obligé —carencia de muj oy
Dpnoas o que la incidencia de la enfe p el
: 2 artmantes. rmedad alcanzara
~_Por otro lado, durante i
sifilis con le mucho L v
i losléa;ggr;',a &egnostrandose pOStéEl]'iOI’i;Eg(gél fgggm -
gHgde Jos Tannn frats 0s en los primeros hospitales'cc)loil'u-
e n, no eran mas que ldes floridas o rri?li
“  Pero lo cierto es qu
okl _que en el mpmento de la i
oo Cofjggigecgesato una gpldemia de virug,?;l %;mssalcf -
e n un florecimiento de la sifilis. S oy
e uelerar} adqu1r1dp en Europa o en. la:a}&qge
e derrgt gnlda a ]a, viruela v el sarampicn e
[T & ta dem Sa e los indigenas. Cdémplice de FE’I .
ot or bredd o1 (lile I?alh’a_d_ada ocurrencia de senalar ;l Elm_
et ) at:j,l,flhs, fue el médico portugués Ras
e i ’a Lt deon 1ando§e en Barcelona al retorno tgiy
gotm, ST0 BT o Isus marinos que iba atacado de sifili :
e Ros portugueses —marinos por ex?:1 11 o
il ] uy Diaz lo clasific6 como n e
o 1518hen a los indigenas. Gk
e Ovigdi)mgs Schmaus ’v‘Ulrico de Hutten consag
J%‘1113-1)]'21 partir la défen{:a? a;z.rﬁgl;ef;:a A lla 3 Rl Amégi?z:il
ol : 8. > ger e el médi c ri
it .soinJ (?‘if’;le.ci‘j pillllieglgegsls;nta Cruz v Esplecf(()J.eourﬂfal tglglael:;
: ] el sar de su apellido, i
demostrar la antigiiedad de la sifiliipyfnrﬁgéf"ugudo;iggfro e
i | ame-
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Mariano

o0, corresponde al Dr.
storia de

ricano en 1785. Sin embarg
mero en escribir la hi

Padilla la gloria de ser el pri
la sifilis en el Nuevo Mundo.

Por otra parte, en 1a obra del
Martinez Duran, el estudio de la si

no fundamental:
«Interesan en ella mas profundamente la higiene, las
medidas admirables contra ol desarrollo de las enfer-
medades infecto-contagiosas, endémicas y epidémicas,
tesional y ciertas doctri-

los problemas de la moral pro
nas avanzadisimas, especmlmente sobre el origen mi-

crobiano de algunas enfermedades, por lo cual el Dr.

Espejo €s precursor de ideas modernas. El trabajo del
lusivo sobre la historia de 1a

Dr. Mariano padilla es exc
sifilis, y adquiere la categoria de una corta y verda-
dera. monografia”.

Sji bien esta demost
Ameérica, €s también in
nas del area maya actual,

Dr. Espejo, al decir del Dr.
filis es incidental, breve y

rada la antigiiedad de la sifilis en
entre los indige-

como s€ desprende de 10s estudios
de Shattuck, profesor de p-atologia tropical de la Universi-
dad de Harvard, asi como el casi desconocimiento de la para-
<ifilis y paréalisis generales, necho que hace pensar al Dr. Ma-
nuel Beltranena que 1a sifilis es reciente y no ha evolucionado
s las manifestaciones parasifiliticas.

Mmal del pinto

La mayor parte de los eutores piensan que esia infec-

cign ciclica, endémica, apiretica, de larga duracién, y que sSe
manifiesta por lesiones cutaneas y ganglionares es nativa del
Nuevo Mundo. Otros creell que nos 11e20 procedente de Ma-
lasia u Oceania a traves de inmigraciones por el estrecho de

Behring.

Actualmente sé acepta que es una enfermedad autocto-

na, conocida desde hace varios siglos. Ha sido encontraca en
ido ompletamente aisla-

algunas tribus que habia :
da por los mayas ¥y los incas

das de 1a civilizacién, y fue padeci

que la llamaron “ccara’. ] )
Es mencionada por Hernan Coriés v Fernandez de Oryledo
en su “Historia General y natural de 1as Indias”. Cortes en
su carta-relacion al César Carlos V de Alemania y I de Es-
pana, escrita en 1520 decia: “‘en sste pais de ventura exis-
ten rarezas del color de sus nhabitantes, presentando varieda-
des en el mismo individuo”, ¥ mas adelante, a1 hablar de
uno de los palacios de Moctezuma, agregaba “tenia~ en esta
casa un cuarto en que tenia hombres y mujeres y ninos plan-
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cos de su nacimiento en el rostro

LR 1 €l ro y cuerpo cab i
%fospggiégzl:.ss ' laI.-‘a alta incidencia de estIaJ e:)rrlfern'?élc?asdy gg%?:
diagnostico yde lcza.onf’lfl‘s%On He SRSk el piglo XV para, el
Gioplae o _511;1115, pian y otras treponemosis con las
Siizés 6 mplive pgl 0 gtlar(i:ii estrecha relacion biolégica, fue
seria de Tlaxpang eolg:l;pltl'lso 2.COWNEE & construlr ung lepro-
i e Wil p iempo después de fundada la ciu-

El 4 A4 P
Laml lg‘ilsm:i%n lgror;zzl,o Fernandez de Oviedo, al describir las
ATl 1% ERCkiTER s indigenas de Castilla de Oro, nos inform
s qres Sf Iﬁaman conducir sobre los hombros de :

Aunquepel i?ajla aan en ls piel areas despigmentadas 0
zonas tropicales d e,p.lntq skl sk Centroamérica
es originario dDe glf-*me“ca del Sur y las Antillas, se cree ue
ros. Pxiste tambié lapas y que de alli irradio a otros 31? -
L o ian en el Africa tropical, por lo que al ’ur%
e e i e penc g quis e s
it ; y moribundos i
el ogid %JO en el Nuevo Mundo, y a gquienes se ha sefgﬁe dEspana

gen de casi toda nuestra patoiogia il sl

. PALUDISMO
Historia
Fie ¥ i : e .
mal airla cfoi:}lggangro de la civilizacion occidental ha sido el
o = b e de los pantanos, de las selvas o del air o
! g umedo de los trépicos. Bl BEREE
ue ; : ,

cuyos smedico g:te’fm nante de la decadenivia de los griegos
siglos antes de nSCHE}emn las “fiebres intermitentes” ci?mo'
SATLANAS cuot'dges ra Era y las clasificaron en tercianas
o, § 108 gersadg ﬂlanas. Roma tampoco fue ajena al paludis-’
o d;bl;Ijloeld :Lr:ce d? curar aconsejaban a los en

i 4 a almohad 3
Tlia 4 £ a un volu

\1?'d:a, abierto en el Libro Cuarto, en donde s me?n (e Ih
raciéon de las heridas de Menelao = NGRS LY e

Su existencia en la América Pre-colombing

Las i
Gt ezl?aé?ga:gﬁ;cimes como causa de las pestes formaron
pane e 18 4 na nosolégica de los primitivos habitantes
s fiebre, :;r;?ﬁf re;u(lita dificil diferenciar entre palu
_ warilla, dada s cio :
L hiions ; u relacion con los pantanos,
F1” médi : it eg)
et eqtudigghgg }eﬁslgésrt'ougdqr Gua'certo Arcos, “pionero” de
ia de la Medicina ! i
g de HIS a ] en el Ecuador
?n ado? Ie)L l‘glg;;(ﬁler_}tods_, los ejercitos de Pachacutec furgl‘or?fgilé'lza
paludismo, y que también desde épocas a.nfe:

=77 ST

riores al descubrim
pueblos Paltas y Zarzas de su pais.

pentina desapari

dicos historicos de la conquista en Ve

iento de América, fue padecido por los

Para Robert E. Martin, fue una de las causas de la re-
cion de los mayas €1 El Petén.

do Archila, indica en su obra ‘‘Aspectos mé-
nezuela’, que 1os

relatos de los cronistas relativos a ias fiebres que hostigaron
diezmaron a 10s colonizadores alemanes de Venezuela, SO1
un indicio de la existencia del paludismo en dicha region

americana desde tiempos precolombinos.

Otros historiadores como el Dr. Carlos Martinez Duran,

opinan que ¢l paludismo existio en Yucatan y algunas regio-

nes de Guatemala, Dero bajo formas benignas, explicandose

asi “que las conguistas de México y las expediciones a ciertas
problema de la

regiones de Guatemala, no hayan tenido el

malaria perniciosa, no descrita por ninguno de los cronistas™.

Carter y Fritz Netolitzky, en 1931y 1932, respectivamern-
dicio de su existencia luego de

te, no encontraron ningun in

estudiar los manuscritos indigenas y las cronicas de Indias.
Aristides A. Moll tampoco la menciona en su lista de enfer-
medades autoctonas de América.

Tras un exhaustivc estudio del Popol Vuh ¥ los cédices
del Chilam Balam, el Dr. Miguel E. Bustamante, lleg6 a la
conclusion de que l1as fiebres malignas mencionadas en di-
chos manuscritos fueron de fiebre amarilla y no paludismo.

E1 Dr. Ricar

Los primeros escritos espafioles
Durante mucho tiempo s€ creyd que las enfermedades

febriles que atacaban a los establecimientos espafioles en 1as

islag v tierra firme del mar océano y que e determinado mo-

mento dificultaron por su fama €l reclutamiento de volun-

tarios para el Nuevo Mundo, eran ce pa'udismo, pero estu-
dios posteriores han demostrado que 1o fue asi.

En su relacion del 24 de noviembre de 1536, Fray Juan

de zZumarraga decia al consejo de Indias:

“T,os que embarcan enn Sevilla por el mes de agosto,

como yo dos veces he embarcado, v aportan aqui octu-

bre o noviembre gue se acaban las aguas, todos corren

peligro, a 10 mMeNOS la tercia parte muere. Cpnvendria

que se hiciesen tres hospitales, uno en medio del ca-

mino, otro en la Veracruz v otro en la Puebla de los

Angeles. Seria gran cbhra de misericordia, porque ya

que algunos tallezcan no vayan <in sacramentos € qué

g, M. mandase gue pingun navio salga para aca de

gan Lucar en el mes de agosto ¥ seria bien que ni en

julio ni en septiembre, pues 1a experiencia muestra 1a

_e—



ElgI%I;teB%Lé?camuelf de los que llegan en los meses dichos”
e Lo 1n11a1}’e con gran sentido inquisitivo nos in-
e *:21 relacion de Zumarraga Sse puede desprender
o 11 os eran llegados directamente de Espaha
e enei)g: gs?: Eguho a noviembrs eran log peores, ya c’lusé
S0 ¥ i J
ey s dias de su trayecto hacia la ciudad de
i
mesesogleano%?:u%n cuenta que’e_l paludismo aumenta en los
tratéba g o dr‘e a marzo, llplto resulta pensar que no se
- aparicié]i?l E1111 1IsOI;r10I;fl zmo de fiebre amarilla urbana que hace
¢ ses comprendidos de abril a 0 g
1536Deel 11,13318111& relacion se de_sprende tambiénaqugt%bal.se‘ﬁa
comendall)a 2 iggeggcfg‘l? un peligro mayor, dado que se re-
iy en los meses que alcanza su mayor
i 3}Ceula.r(zlrllltl-gig tres anos después la situacion habia cambia-
e P 2 lmq era ya ende_mlco en las costas del Golfo de
muchosy i as 1s_las del Caribe, obligando al abandono d
Y §§r :L 1;01m1§ntos 0 a su traslado a tierras interiorez
P 'ray Francisco Aguilar, testigo ocular de est i
scribio asi en 1579: R e
p%%sinaé?;]g a la costa estaba Tlapaniquito Cotaxtla
i noe 1i’nucha gente y de mucho numero de casas
Rt ke ;.g (?i%%‘: é\;{as adellante esta la provincia
: ! - , que en €l caso de ell
ron veinte mil casas y ahora no ti it o o]
6 m Vv a o tiene veinte casa i
;irfagg;nt? 1v11]a_ts,1 aldeas y otros muchos Duebloz. Ere1'1i(3
Lo a sierra de los cuales ha gquedado alguna
ig e por ser tierra templada y fria, pero lo demas d
a costa estaba ya despoblado”. Tl

La Quina
El hecho principal incli
- : gue hos inclina a creer qu -
: ;qﬁlgg afg: ggc}emdq en América desde tiempos gniesilo%aélua
A antimalé?*?c;lslsgljanos, es el conocimiento de las propie-
it e la quina por los indigenas de El Ecua-
En 1533 es ejecutado el 1lti
; jecutado el ultimo monarca de los i ?
IE);nga}S)E)el}lzlngiry E{}almrl)alezg 151Lb1nvasic')n del altiplailéngiia%gl-
i , ! r. Gualberto Arcos escrib j€
ﬁ:;’gos l(lf_eeblPa(:h.acu‘l:ec fueron diezmadcs por el pa?u%lilsenigs e]e]z:{u
fos epr ioresos zlarza‘s y paltas tamb’én lo padecieron en tiesgn?:)c-(f
oo do?u Ige%c;gguéstad Sgntignos no haber podido consulf
) e donde tomd estas notici
gfterrrllb;oﬁ en%ontra,mos el dgtto, de que en el mis:r?g, Enoeggder}
os después el Cacique de Malacatos 1'egaié al padci'le'
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jesuita Juan Lopez un trozo de corteza de quina indicandole

sus propiedades antifebrifugas.
En la década comprendida entrs 1630 y 1640, enfermo de
paludismo el Corregidor de Loja, Audiencia de Quito, y su

amigo el padre Juan Lopez le proporcion(’) una pocion pre-
arada con ull p

edazo de la corteza que el Cacique de Ma-
lacatos le habia proporcionado, veurando con harta SOYpresa
de su parte”.
La leyenda dice que en 1638 enfermo la esposa del cuarto
conde de Chinchon, virrey del Pert, y que el Corregidor de
Loja le envio 2 Lima un trozo de la corteza que le habia cu-
rado a €l. El Dr. Paredes Borja, en cita transcrita de A. W.
Haggis, indica qué después de revisar documentos de la
época, ©s posible afirmar que ni el Conde, ni las Condesas
—que dos hubo— de Chinchon, hayal padecido de paludismo.
En 1642 los jesuitas introdujeron en Europa este reme-
dio tnico para curar la malaria, y veintiseis anos después en-
viaron a Ameérica a Gabriel Fonseca para estudiar los efectos
curativos de la Quina. -
wn cuanto a su introduccién en la Capitania General de
Guatemala, 10s datos son bastante escasos. No es mencionada

por Francisco de Fuentes y Guzman que eseribio nuestra pri-

mera botanica meédica, ni por Fray Francisco Ximenez en su

«Historia Natural del Reino de Gualemala”, eccrita en el pue-
blo de Sacapulas en 1722, a pesar de mencionar 10s esiragos
que esta enfermedad causaba en los pueblos riberenos de 2

laguna de Amatitlan.
LEISHMANIASIS

la leishman:asis americana en

Muchos autores agrupan

dos categorias: la Jelchmaniasis cuEn:a Luu-ada por Leish-
mania braziliensis y Jeishmaniasis visceral, infeccién produ-
cida por Leishmania donovani. Ambas SOn transmitidas por
mosca: del genero Phlebotomus y ambas parecen ex'stir en
el continente desde épocas muy anteriores a SUu descubri-
miento. :

Leishmaniasis smucocutdnea americana:
se atribuye a la Leishmania praziliensis y se parece al
tivo cutaneo oriental en €l scntido de caracterizarse por gra-
nulomas de la piel, presentando ademas lesiones ulcerosas en

nariz. boca y faringe.

La leishmaniasis nucocutanea 0 1a
sobre todo en las regiones calientes y boscos
ci¢n geografica s€ extiende desde el Sur de M

sobucal 5e observa
as. Su distribu-
éxico hasta la
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Argentina, teniéndose noticias de ella desde tiempos ante-
riores al descubrimiento y conquista de América. Ha sido
seflalada tanto por los cronistas espafoles, como por los ar-
quedlogos y médicos que han observado y estudiado su repre-
sentacion en los “huacos” mochicas e incas existentes en los
museos de Madrid, Berlin, Paris y Lima.

Es indudable que los mayas y demas pueblos que habi-
taron la regién mesoamericara la conocieron y sufrieron.
Diego Loépez Cogolludo, en su “Historia de Yucatan”, relata
que los primeros franciscanos que intentaron reducir a los
Itzaes del Petén, encontraron algunos indigenas con las
orejas podridas. En 1927, el Dr. Padilla Bolanos encontré en
la misma regién (Tayasal, Isla de Flores), muchos idolos
con las “orejas comidas”, lesiones que no parecian debidas a
la accién del tiempo, sino hechas asi de exprofeso. En la
obra “Las Ciencias Médicas en Guatemala”, el Dr. Carlos Mar-
tinez Durdn, nos presenta una pieza perteneciente al Periodo
Pre-clasico, en la que se observan ulceraciones en la frente y

cara, asi como el tabique nasal completamente destruido, muy
sugestiva de leishmaniasis.

Kalazar americano:

Descubierto en 1919 en América, se desarrolla en Areas
aridas, semidesérticas, al pie de montafias, notandose gene-
realmente la invasion en la cuenca de los grandes rios.

Al descubrir el kala-azar y su leishmania, se penso que
era diferente de la indiana, por lo que se le dio el nombre de
Leishmania chagasi. Estudios posteriores demostraron que
la Leishmania chagasi no era otra que la Leishmania dono-
vani, por lo que se crey6 habia sido introducida en América
por los esclavos africanos, o inmigrantes indostanos y medi-
terraneos. Los estudios realizados por el Instituto Oswaldo
Cruz del Brasil en 1936-1937, absolvieron a los esclavos v a
toca otra inmigracién, del cdelito de introducir el kala-azar
cn el Nuevo Mundo, demostrando que se trataba de una enti-
cad autéctona. El transmisor del kala-azar americano es el
Phlebotomus longipalpis, que se distribuye geograficamente
€1 los terrenos aridos y semidesérticos. En Guatemala se de-
mostré en 1949 por los doctores De ILedn y Cabrera en un
paciente procecente de Tulumajillo.

Al decir del Dr. Figueroa, uno de los argumentos en favor
ce Ja autoctonia del kala-azar de Ameérica, es gue en nues-
tros rafses no existe sdlo la Leishmania donovani, sino que
tamb'én se encuentra la Leishmania braziliensis, como en
otvos continentes coexisten 1la Leishmania donovani v Ja
Leishmania trépica, concluyendo en que “si existe la Leish-
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y S. Callidum, realizado en Guatemala y publicado en 1966.
(Duke y de Leon, 1966). El segundo es el hallazgo en Monte
Alban, Meéxico, y Zaculeu, Guatemala, de craneos precolom-
binos con trepanaciones atribuidas a oncocerciasis.

En una serie de experimentos llevados a cabo por el Cen-
tro de investigaciones médicas de Kumba, Africa, sobre las
relaciones entre el complejo O. volvulus-Simulium, se demos-
tr6 que en el occidente de dicho continente existen cuando
menos dos cepas de O. volvulus, distintas en varios aspectos,
tales como longevidad, patogenicidad y susceptibilidad a dro-
gas antifilaricas. Para investigar el potencial de ingestion y
desarrollo de ambas cepas, selvatica y de sabana, del Africa
Qccidental, de la O. volvulus, fueron transportados a Gua-
temala dos voluntarios infectados. LOS resultados fueron al-
tamente reveladores. Primero, el desarrollo del parasito afri-
cano oscilé entre 100 y 20 veces menor a como lo hacen en
su continente de origen, y segundo, la atraccién ejercida por
el S. ochraceum, el S. metallicum y el S. callidum sobre las
microfilarias de la cepa guatemalteca, no se operd sobre las
microfilarias de las cepas africanas.

«mstas diferencias tan marcadas, dice el Dr. Figueroa

Marroquin, en la transmision de los parasitos africa-
nos y guatemaltecos, apoya una evidencia historica y
antropolégica, que nos lleva a CIeEr que la enferme-
dad centroamericana es autoctona y no importada de!
Africa durante el tiempe del comercio de esclavos”.

El segundo hecho importante que apoya la teoria de la
existencia precolombina de la Enfermedad de Robles, €s el
descubrimiento de craneos con perforaciones oncocercosas €n
México y Guatemala.

En 1935 en la regién de Monte Alban se descubrio un en-
tierro primario zapoteca, que contenia un craneo trepanado.
La trepanacion que presenta es frontal, sobre la orbita del ojo
izquierdo, de dos centimetros de didmetro y perfectamente
circular (Fig. 16).

“Desde luego se advierte —dice €l descubridor— que
esta operacion fue hecha en vida, tanto por tratarse de
un entierro primario como porque el hueso no esta re-
generado”. (Imparcial. Nota periodistica, 1935).

Este hallazgo no paso inadvertido, y poco tiempo des-
pués el Dr. Francisco Diaz. lanzaba desde Guatemala la su-
gerencia de que podria tratarse de una perforacion oncocer-
cosa, como posteriormente sé demostro:

“No es primera vez gue Se da cuenta de vn hallazgo
semejante en craneos de la época precolombina, v "31
hecho de ser Oaxaca un Estado en que la oncocerclasis
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(Fig. 16).
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es endémica me hace formular esta pregunta que puede
servir de base para €l estudio de un interesante pro-
blema de historia de 1a medicina americana: ;NO seran
estas perforaciones causadas por tumores oncocercia-
sicos”.

Estos craneos {posteriormente se encontraron otros dos),
dice el Dr. Erosa Barbachano (loc. cit.), se encontraron en
Monte Alban (unos pocos kilometros al suroeste de la ciudad
de Oaxaca) que esta situada fuera de la zona OnCcocercosa,
pero no sabemos si los individuos enterrados provenian de lo-
calidades situadas al norte, en donde dicha enfermedad es
endémica. La antigiiedad de los entierros se calcula en unos
500 a 1000 anos. Al querer examinar estos craneos, el Dr.
Barbachano s¢ encontro con que no estaban en 'Oaxaca, sino
en Meéxico, formando parte de colecciones particulares.

En Guatemala, pese al €scaso interés que ha habido por
la osteologia cultural, se han descubierto craneos con perfo-
raciones que hacen pensar en oncocerciasis.

El Dr. Pedro Weiss durante su corta permanencia entre
nosotros en 1966, realizd 1o que &l llamé “un cateo osteo cul-
tural”, en el osario del Museo de Arqueologia y Antropologia.
Entre los 35 craneos que estudi6, encontro dos de sumo inte-
rés. Ambos provenian de la region occidental en donde el
clima permitio que los restos 6seos se conservaran mejor que
en el norte, y ambos presentaban una trepanacion en la re-
gién occipital. Es importante mencionar que uno de ellos es
de Zaculeu, Huehuetenango, departamento en donde hay
Fonasg ONCocercosas (Fig 16).

«También se ha encontrado en la pequena coleccion
del Museo de Guatemala ejemplares de la lesién iniana
que en el Peru, por ¢l alto porcentaje en que S€ pre-
senta, en 10s cementerios de algunas épocas y las evi-
dencias de que fue practicada en la primera infancia,
hemos calificado de trepanacion ritual. Los casos de
Guatemala con forma y localizacién idéntica a 108 del
Perti, vienen a aumentar el interés de esta enigmatica
lesién cicatricial, que hemos visto también en url cra-
neo mexicano de Juchitan, Oax. (Fig. 16). En Meéxico
lesiones parecidas de craneos precolombinos de Oaxa-
ca, se diagnostican de Onchocercosis”.

Aunque los craneos de Monte Alban, Juchitan v Zaculeu,

- han sido encontrados en lugares que actualmente no pade-
cen la oncocerciasis, €s sugestiva su proximidad a zonas en-
démicas.

A pesar de estar fuera de lugar, entre las ilustraciones
hemos colocado el craneo de una anciana fallecida en 1939 ¥
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(Fig. 17). Perforacié
. ion total del cra
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(Fig. 18).
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exhumada en 1945 con perforacion cncocerciasica, que hemos
tomado del estudio del Dr. Figueroa Marroquin, y cuya simi-
litud con los craneos pl'ecolonabinos es evidente. (Fig. 174

Es casi seguro gque los pueblos mesoamericanos conocie-
ron y padecieron la oncocerciasis y Sus secuelas desde mucho
tiempo antes de la llegada de los conquistadores. El Dr. Ra-
tael Fragoso Uribe en su estudio sobre el origen de esta en-
fermedad, presenta dos figuras sntropomorfas, una za-
poteca y ofra probablemente maya, en las que el edema de
\a cara y parpados, €s muy similar al edema facial de un
paciente con Reaccion de Mazzotti. (Fig. 18).

Antropofagia Y fermentacidn de bebidas

Es curioso, dice Girard, que los sacrificios humanos
y la antropofagia hacen su aparicion cuando el hombre
principia a tener nociones de la germinaciin de las plan-
tas, es decir entre los anos 7200 ¥ 5200 antes de Cristo. Hue-
sos cortados ¥ quemados, craneos quebrados intencionalmen-
te, agrega el mencionado autor, testimonian la practica del
canibalismo, la cual parece prolongarse hasta el periodo pre-
clasico tardio. Pero si consideramos que €N la cocina del in-
digena de esta época, al lado de unas pocas hierbas como el
maiz silvestre, agave, cactus y maguey, 5é en-ontrakan toda
clase de sabancijas, facil resulta comprender gue la costum-
pre de comer carne humana, mas que costumkre era una ne-
cesidad impuesta por la escasez de alimentos.

Por otra parte, si pien es cierto que contaban con el maiz
silvestre, 1a domesticacién del mismo tuvo lugar mucho mas
tarde ( aproximadamente el ano 4000 A. c.), y €l frijol no
aparece en Mesoameérica sino hasta €l afio 2500 A. C., siendo
domesticado un milenio mas tarde, lo que significa que du-
rante varios miles de afios carecieron de una fuente muy im-
portante de proteinas, alimentandoss casl exclusivamente de
carbohidratos. Esta deficiencia de proteinas rodria explicar
el origen de algunas esculturas de la region del Pacifico de-
nominadas ‘‘Baby face”, caracterizadas por 1a cara mofletuda
v ojos abotagados, que pien podrian® ser casos de “Sugar Ba-
py”? o “Ninos de agucar”’, en los que el edema generalizaco
enmascara Ja mala nutricion. (Fig. 19).

Cuando pequefios grupos inician la emigracién hacia el
altiplano y las lanuras del Petén, llevan consigo el maiz y el
frijol domesticado, 10 mismo que colmenas de abejas naftivas.
Tn loz A'timos siglos del periodo formativo de 1os mayas
( arrox*fmadamente 200 A. C.), el cgcrificio humAano v la an-
tropofagia desaparecen ante una dieta que cubria una parte
de los nutrimentos requeridos, pero alun estan, como persis-
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tiran durante toda su historia subalimentados. En esta época
la apicultura adquiere gran importancia, e inician la fabri-
cacion de bebidas embriagantes.

En algun lugar de la selva petenera {probablemente Ti-
kal), los mayas iniciaron la fermentacion de la corteza de un
arbol llamado Balché (Lonchocarpus longistylus, Pittier), pre-
viamente secada al sol, en miel de zbejas nativas y agua re-
cogida en cenotes secretos. Era una bebida ceremonial usada
en los ritos agricolas y aspersiones en la tierra en direcciéon
de los cuatro puntos cardinales, libandose al final de las ce-
remonias.

La importancia de la corteza del Balché en la prepara-
cién del hidromel maya, dice Goncalves de Lima, se demues-
ira claramente por la expresion Ah Mol BoX, Los-juntadores-
de-corteza-para-preparar-el-vino-ceremonial, referida en la pro-
fecia de un Katun 5 Ahau, que conforme a las noticias de
Barrera Vasquez, es aun utilizada por los brujos agricolas bajo
Ja forma de Molboxol como palabra sagrada.

En el cédice de Dresden, el mas antiguo de los libros ma-
yas, es donde se represento con mayor claridad la prepara-
cién de una bebida fermentada. En la pagina XLV1II, apa-
rece una divinidad (Fig. 20), que segn Lizardi Ramos podria
ser el dios de la tierra, sentado en un taburete llevando en
la mano la copa de espumante licor.

En la seccion dedicada a la agricultura en el codice Tro-
Cortesiano, posterior en varios siglos al de Dresden, sola-
mente en la pagina CXI se representa el acto de preparar
bebidas embriagantes. En la parte superior de dicha pagina
Gos divinidades —una de ellas el dios B—, remueven con
una paleta un trozo de panal, formado por dos signos Caban
(abeja) cauac (miel), quizd para preparar la bebida ritual.

Aunque la importancia del Balché es repetidamente men-
cionada en el “Libro de los libros del Chilam Balam”, su cate-
goria de bebida ritual y sus propiedades de fermento son
puestas en evidencia principalmente en Ja Parte II del docu-
mento denominado “El lenguaje de Zayuva v su significado™:

“Hijo mio, traeme la preciosa sangre de tu hija, su
cabeza y sus entrafias, sus fémures y sus prazos que te
dije encerraras en la olla nueva y la taparas, y traeme
también el precioso banco de tu hija, ensénamelo, ten-
go deseos de mirar todo eso; hace tiempo te lo di,
ruando ante mi jemiste, cuando ante mi estallo tu
lanto. jAsi ha de ser, oh padre! vendré a traerte las
antenas de Ah Bol, abeja-montesa-melera sin aguijon,
para que se ahuyente’.
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(Fig. 20). Pagina XLVII
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La preciosa sangre de su hija que se le pide, apunta Gon-
calves de Lima, es el Balché, vino-ceremonial-de-miel; las en-
trafias de su hija son las bolsitas de miel de la colmena, y la
cabeza de su hija es la olla nueva en que se fermenta el Bal-
ché, vino-ceremonial-de-miel. El precloso banco de su hija
que se le pide es la piedra fina llamada Couoh, de la miel
ambar. Y cuando de las orejas o antenas de Ah Bol, abeja-
montesa-melera-sin-aguijon, se habla, es dar el fermento del
Balché, vino-ceremonial-de-miel, y el fémur de la hija son las
cortezas del arbol que sirven para fermentar el vino, y l10s
prazos las ramas del arbol Balché y cuando le dice que habia
llorado, “menciona la embriaguez que le viene, cuando se
contorsiona y murmura reverencias como corresponde a los
grandes senores’. .

Es posible que la corteza del Lonchocarpus haya sido el
fermento utilizado por todos los demas pueblos mesoamerica-
nos y aun mas lejanos, para preparar Sus bebidas embria-
gantes, ya sea a base de agua de miel o de maguey. Para
algunos autores el pulque se desarrolla por caminos simila-
res al hidromel de los mayas, y aun hubo una época en gue
ambas bebidas se confundieron en una misma designacion.
En el codice Chimalpopoca se refiere que Tezcatlipoca, Tlhui-
mecatl y Toltecatl recogieron en rantarillos para miel de
abeja el pulque destinado a Quetzalcoatl. De igual manera
se designan los vasos utilizados por jos que se reunieron para
provocar la ruina de Tula o Tollan. Todo ello pone de ma-
nifiesto la relacién del viejo hidromel de los mayas con el
pulque primitivo.

En los ultimos siglos del periodo clasico de los mayas,
cuando la mayoria de los centros ceremoniales del area cen-
tral habian sido abandonados por la escasez de alimentos,
epidemias, sublevaciones y olras causas desconocidas, apa-
recen nuevamente los sacrificios humanos y la antropofagia,
pero asociados a grandes libaciones. Algunos investigadores
opinan que la reaparicién de esta practica se debié a la in-
fluencia de otros pueblos que desde el siglo X fueron llegando
en sucesivas inmigraciones, después de un largo peregrinaje
en que escaseaban los bastimentos y tenian que aprovecharse
de 1a carne de los enemigos (ue encontiraban en su travecto.
Esto nos hace suponer, que si en la lejana Tula no se practi-
caba el canibalismo, los sucesivos grupos que la abandonaron
se vieron compelidos a hacerlo por carecer de alimentos. Em-
pero, cuando estos inmigrantes irrumpen en el drea maya,
este pueblo, quiza por las mismas causas, ya practicaba el
sacrificio humano y la antropofagia. En Jos murales pinta-
dos alrededor del siglo IX, en un pequefio templo de Bonam-
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pak, ciudad de poca importancia en las selvas de Chiapas,
Giles Healy descubrio figuras de una extraordinaria vitali-
dad que representaban un ataque sorpresivo y la ejecucion
ritual de los prisioneros, mucho tiempo antes de que estas
costumbres tuesen adoptadas de manera general en los otros
lugares de la zona maya.

En un momento dado la poblacion del territorio maya
excedio la capacidad de la fierra para producir alimentos, y
la situacién se agravé al tener que absorber a una multitud
de inmigrantes, que como ellos padzscian hambre, lo que in-
crementd el canibalismo hasta el extremo de hacerlo aun
entre ellos. Diego Lopez Cogolludo, dice refiriéndose a los
itzaes:

“En especial los itzaes y chinamitas se comen unos a
otros cuando se prenden”.

Cuatro hechos sobresalen en los escasos siglos que duro
la decadencia de los mayas: el hambre, la antropofagia, las
epidemias y el abuso de las bebidas embriagantes, alcanzando
esta ultima proporciones verdaderamente tragicas. Partiendo
de una preparacién de agua, miel y corteza del arbol Balché,
estas bebidas aumentaron de tal manera, que ya en el siglo
XIII su numero sobrepasaba la docena. En la escena segunda
del “Rabinal Achi”, tinica obra de teatro prehispanica que ha
llegado hasta nosotros, el rey Jobtoj al inquirir las causas que
llevaron al Vardon Quiché hasta sus dominios, pregunta:

“Aqui hay doce clases de bebidas, bebidas embriagan-
tes, dulces, frescas, agradables, gue hacen dormir en
los grandes muros de la fortaleza, bebidas destinadas
a los Jefes, ¢no habra venido ese valiente a beber de
ellas?”

Es posible que la generalizacién de las bebidas embria-
gantes haya contribuido en algo a la relajacion del orden
social. Fray Diego de Landa, uno de los mas insignes cro-
nistas coloniales, escribia en 1560 refiriéndose a las costum-
bres de los mayas de Yucatan:

“Que los indios eran muy disolutos en beber y embo-
rracharse, de lo cual les seguian muchos males como
matarse unos a otros, violar las camas pensando las
robres mujeres recibir a sus maridos, también con pa-
dres y madres como en casa de sus enemigos; y pegar
fuego a sus casas”.

Y agregaba méas adelante:
“Y cuando la borrachera era general y de sacrificios,
contribuian todos para ello, porque cuando era parti-
cular hacia el gasto ¢l que la hacia con ayuda de sus

—88—

L} cultivo intenso y conl
L

' aci ' de miel y agua 'y
dentes. Y que hacian el vino :
5 lcji}rta raiz dequn arbol que para esto.crtiﬂ::?n, con 10
cual se hacia el vino fuerte y muy hediondo”.

DESNUTRICION

Para algunos autores, el desconogimiento del arladc‘;,s tg}
tinuado de pequenas parcelas 1y aausas
rilizacion o «pgnsancio” de las mismas, fue una (é%loaés Cue .
:ie la subalimentacion de los mayas y o_lernas_ptido Jag’amillo
sucedieron. En un momento ciadoc,1 %me ?l'lé?‘cados S
t ji i alci i
e baja calidad, desc y
los productos fueron ds e A
i ables, no siendo p 1
tros elementos indispensanies, T
(éee ?alto valor nutritivo. Esto hizo gque €n su. ;gg%iastaugotam_
e encontraran toda clase de alimanas, y es Pr q
levara a la antropofagla. : _
A 1051&53 que costumbre era una neces;gia_td gr;p%:“st:n%)]?g_
' i iciencia de los alimen-os: b
la pobreza e insuficienc ] ; g
; pofgo'ia, ;no seria en el fondo, mas que ul. l].‘ll:lc;1 é‘se %na
S0 o de caracter magico, como pretenden alg ,
: S e e, |
osicién fisiologica: e ) 2
Ellrﬁl%remento de la poblacién trala como CSC’I&SBG(E:%.?E%O
la necesidad de mas alimentos y mayores campo

La tala de los bosques ponia en relacién al hombre con 108

: i : z
monos, y por ende con el virus amarilico. gubalimentados ¥

: et 7
qiezmados por las epidemias, tenian que F}fcﬁégue I?lbflgél;bde
lismo o abandonar sus grandes centios Fles% g O e
?* nuevas tierras, en donde los productos ufiebre eTer o
‘ rrimos. Las epidemias de ha_mbrunab%r R e
yatica fueron los companeros insepera le: ey B
paso a través de la historia, y una de la

dencia.

08 mesoamem’ca?ws: i
1,a dieta diaria de los primitivos l%ab}tandt;?n (ggt%sltaé 11 er%ll;)iz
i i i 1 elemento 1umn !

e tipo mixto siendo el el ' g _ Ry
A ergug ELSO[Ii)iadOS el ,frijol y el chl}gz, ademas d’(; m%upesl?c i
f %T ue obtenian por la recoleccion, la cacelgl tY B
o qEn cuanto a su valor nutritivo e} maiz ien e
nido proteico del 9%, el frijo] d; 22?& y algunas

i jcag en vitaminas v . =L
i o 'rle tiene cifras verdaderamente astronémicas de

ngl'o%éltllo. Hay chiles secos que pueden llegar a tener

: e
de 85 a 100 miligramos de caro‘r,eno,abdltu?er ttaélng;a;elcfuglt ;
ari ; mos, p
astaria tomar de 7 a 10 gra e
] gecesario de estas vitaminas en 24 horas..

Dieta diaria de los puebl

8D

T TR N R .



- (ﬁl lgscllécgi cﬂﬁ% Diegl;o d(;lgiivas, descubridor de la capi-
] restos ultimos del puebl
alimentacion diaria entr : P HE) oot
aban ademadas de lo
. > ! s tr
mencm‘r‘lados, una serie de frutas y verduras: i
zanI‘?)% en el mismo pueblo, arboles trutales de platanos
4 potes, jocotes, anonas de tierra caliente guané.ba,
- 2 ; 5
maus, ‘Jclicairas redondas, a,}guno_s arboles de achiote, pinas
asy ulces, y de todo esto tienen también en sus mil-
Pole y en ellas mucho camote, ayote, chayote, yuca, fri-
A Jest ossy cagas dulces y en algunas partes limones” ’
s productos hay que agregar el giisquil, la papa
lomate, la pimienta, ete. k , D
e (lj)o l?;pu}e&d% Sionpclido el ganado vacuno —que fue intro-
] | panoles en el s:gio XV—, se ha sed
‘ pan . 8t a senala
gﬂné(; rlé?l?i a(.:al ;C'tintStlmg de la dieta del indiéena prehispé.nic(g:g
casi total de carnes y su pobr
e Sl ' y pobreza en grasas. Esta
e proteinas animales la suplian ]

. en parte con los
productos que les proporcionab : 17 ' -
) 1 aba la caza de t "di
liebres, puercoespin, t i s R

_ 1 epescuintle, pecari ’
e ) e, p » Coche de monte
: —Qque era relacionado con potenci Ssmi-
cas y tenia un significad : T el ey
0 sobrenatural—, del v
sentado en el Codig i i : b
e Tro-Cortesiano del i
: T mo
ademas de la fecundacién y le primax’relya. o
Spingélr?rm? es la concurrencia de aves en el mundo maya
oy Palesrfq?ecmao'para su estudio representaciones de Co-
, » Quirigus y los tres codices. Entr
que merecieron el honor de ser pi e i b
' _ T pintadas y esculpid ig
norados artistas sobresa 5 | P | terciots o
salen el pavo cdel Peté
e s p eten, el tecolote re-
lona ios de la muerte, la ou i
el aguila y el pelicano. R g
tor*ul\é%sh;%a%us% I(i)lyld?r los peces de agua dulce v salada, las
_, 'pientes, representadas mucha om-
. r . 0 i S e 5
pami del dios del viento y de las lluvias. S
5 pur?t%hzda;%?stesms al_!%lentos, dice Flores Alvarado, desde
> a energético, se puede i sati
cen las necesidades crednicas bl g
‘ e ganicas de toda indole d indivi
sin embargo, hay que hacer os ol
\rgo, er notar que todos est i ;
no cstuvieron al alecan si T e
ce d iri
w ) el pueblo, sino al de las clases diri-
AR A A e
_ _ es y vegzetales
: ) 1ales y veg aue los rodea
é%tﬁl‘j.;nilggam%n de los primitivos habitantes de Mesoamélz'?éla’
ik ucida al maiz, tr,thI y chile. Tres elementos que
calcr’oh fé:?oen altﬁé valor nutritivo, ya que el maiz contiene
io, ro, nitrégeno, hierro, tiami ¢ J
= fos j rro, tlamina, caroteno, ri
s - A o, ribofla-
na, niacina, pero carece de algunos aminoacidos tales coﬂrf?o

-, 1

L

tirosina y triptofano. El frijol es rico en calcio, hierro, fosfo-
ro y niacina, ademas de su valor proteico y de contener los
aminoacidos de que carece el maiz. El chile es rico en vita-
minas, principalmente acido ascorbico.

De lo anteriormente dicho se deduce que de los cinco
elementos esenciales en la alimentacion —carbohidratos, 1i-
idos, sales minerales, protidos y vitaminas—, unicamente los
carbohidratos sobrepasan la cantidad diaria requerida.

Los prétidos, aunque representados en los vegetales, no
fueron totalmente utilizados, ya que para ello es necesario
que en la dieta diaria intervenga un 30% de proteina ani-
mal. La deficiencia de lipidos era compensada en parte con
la ingesta del aguacate.

Tn cuanto a las sales minerales, su alimentacion era
deficiente en fosforo, hierro, cobre y en algunas regiones, tales
como en el altiplano, en yodo.

La vitamina A, tiamina, acido ascorbico, riboflavina ¥y
4cido nicotinico les eran proporcionados por los vegetales que
consumian diariamente.

I.a alimentacién que acabamos de describir es tan unifor-
me y €l apego al maiz, frijol, chiles y ocasionalmente igua-
nas, tortugas y serpientes, tan invariable, gque facilmente se
comprende que produjera serias deficiencias de nutricion.
Esto hizo concluir al doctor Escudero, en cita tomada del
estudio de Giraldo Jaramillo y que también reproduce el doc-
tor Cifuentes Aguirre, lo siguiente con respecto a la alimen-
tacién de los primitivos habitantes americanos:

«T,a alimentacién del pueblo indigena tenia las siguien-
tes caracteristicas: 1) suficiente como cantidad, en la
mayoria de las situaciones en cuanto a los dirigentes,
pero no con respecto al pueblo trabajador; 2) muy re-
ducida en grasas de todo género particularmente ani-
males: 3) reducida en proteinas, (pobre en aminoaci-
dos fundamentalmente de tipo animal) puede conside-
rarsela como hipoproteica; 4) monotona en su prena-
racién por ser sobre la base de cocido particularmente
y por exceso de vegetales y la pobreza de grasas; y 5)
excesivamente voluminosa, rica en celulosa v capaz de
originar fermentaciones intestinales. En resumen era
esta una alimentacién apta para mantener multitudes
obedientes, sin rebeldia, sin dnimo de superacion, pero
peco apta para obtener vigor fisico y mental”.

Epidemias de hambruna:
Dos hechos intimamente

pueblo maya en su paso a través

relacionados persiguieron al
de la historia: el hambre y
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1{; fiebri amarilla. El virus amarilico aparecia cuando el in-
gaemen o de la poblacion les obligaba a preparar nuevos
prﬁgiopsal(lz}r?e r?}clltwoé p{ovocando una tremenda mortandad
3 ‘ e entre los dedicados a la agri
era %eguzdo de grandes hambrunas. SN
n la “Primera Rueda Profética d
5 : e un doblez de Katu-
E%Ssmj‘og?iler?;ﬂafn Bqlamd de Chumayel, del 12 Ahau, que tcnt;
esy a los ahos de 1401-1421, encontramo 1’ i
cion de una epidemi : 150C] gl o
e P ia de hambre asociada a otra de fiebre
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E ; L, ; ifiesta este 12 Ahau Ka-
Eiun Tendré gobierno que sera respetado, pero no ten-
ra pan. Despoblamiento hacia el fin por muerte su-
5 bita 1por perversidades de bellacos”.
ara el pueblo maya, que al decir de Medi i i
. ; iz Bolio -
gﬁ};asgog }: natuigéeza, desvastadoras eran las hambrhg;asloa
eia sometido, obligan rifici
Rt e gandole al sacrificio humano y la
En el mismo “Chilam Balam de Ch !
el m ; : umayel”’, se enc g
la descripeién de la epidemia de hambre q){le padecierlt)?llmg
en lgs albores dg la conquista (1461-1480), y que indudabiye-
mente contribuyé a la decadencia casi total en que los enc
traron los esparioles. " +d
“Se comeran arboles, se comeran pi i
I ; iedrag; grandisima
hambre sera su carga, la muert Niate sintada
T e e I%)”- wuerte estara sentada en su
“Acontecera por tres veces A Si
. era | que no habra sino pan d
ﬁcamo silvestre y frutos del Arbol ramon; tré)mend:
" atr)nbre y despoblamiento y destruccion de pueblos”.
o ol a andong_de_sus grandes centros ceremoniales v ur-
anos, su peregrinaje hacia el norte y su posterior disper-
;;%n,l dice el doct(t)r Bustamante, estd “relacionada con ham
e la mayor parte de las vece : ié .
k) P s y algunas también se une a

Bocio e Hinertiroidismo
4 b(%c;s efstudlos de Borhgegyi V.Scrimshaw confirmaron que
cio fue conocido en el altinlano central guatemalense
desde hace aproximadamente 4000 afios. Pero entre los mi
les _de estatuillas que revisaron no encontraron ningun i
veniente del Petén con trazos de bocio; ello es debido 2 prol;
]Es.mayas del norte por su intenso comercio tenian mam(l)r
facilidad que los habitantes cel altiplano para obtener 1 .
N otro_s productos marinos. it o
Sin embargo, los datos obtenidos no permiten afirmar
que el bocio fuese endémico en tiempos anteriores a la con-

—92 -

L
ih

uista en la region mencionada. El nimero de figuras suges-
tivas de bocio fue escaso, ¥ pien pueden representar “casos
esporadicos de una condicion relativamente comun”. Lo
cierto es que el bocio después de la llegada de los espanoles
fue endémico en el altiplano y padecido —aunque raramen-
te—, en el norte.

Fray Diego de Rivas, sacerdote mercedario escribio en el
relato del descubrimiento de Sac Balam, capital de los lacan-

dones en 1695:
«T,os hombres son bien hechos, derechos y bien ages-

tados y por general corpulentos; las mujeres de buen
parecer, muy rara tenia la garganta quebrada, solo una
se vie que le colgaba €l bocio”.

Borhgegyl y Scrimshaw explican este fengmeno haciendo
notar que la nueva organizacion impuesta por los conguis-
tadores rompio rutas tradicionales de trafico comercial ha-
ciéndoles sumamente dificil la obtencién de productos ma-
rinos.

Entre la ceramica estudiada hay una pleza perteneciente
a la coleccion del ST. Raul Moreno, gque representa una mu-
jer desnuda, de pie, en estado inicial de embarazo, conl un
marcado aumento del 4rea tivoidea claramente visible al ser
inspeccionada de frente o de perfil. Es una wieza represen-
iativa del tipo Las Charcas (2000 A. C.)

El segundo espécimen (Fig. 21), es el fragmento de una
estatuilla de la fase Miraflores (1009 a 500 A. C.), de 5,5 cim.
de altura, que representa una mujer de nariz respingada,
mejillas henchidas, 0jos hendidos y cabello largo, con un €n-
sanchamiento en la region tiroidea, muy sugestiva de bocio.

Las dos piezas descritas confirman la existencia del bo-
cio en la época precolombina entre los indigenas de 10s alti-
planos de Guatemala, siendo probable que también hayan su-
frido las complicaciones del bocio #n su forma severa, ta'es
como pérdida de 1a audicién y del habla, retardo mental y ti-

rotoxicosis.

Existe también la posibilidad de gque hayan conocido el
hipertiroidismo, aungue se carece de datos concretos y 5010
ge cuenta con algunas piezas de ceramica gue sugleren esta
enfermedad, como la encontrada en Kaminal JuyQ, gue pre-
senta franco exoftalmos, hecho que pald algunos podria ser
manifestacion de hipertiroidismo. (Fig. 28).

.



(Fig. 21).

Fragmento de una 3
estatuilla & <
500 A. C.), con un ensanchamiento eer]la];asriglr?;aﬂ:;iedseélooo a
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ENFERMEDADES CAUSADAS POR AGENTES QUIMICOS
MORDEDURA DE SERPIENTE

Mitologia e historia:

Entre los primitivos habitantes mesoamericanos la ser-
piente con sus ojos brillantes, piel de vivos colores, movimien-
tos rapidos y ondulantes que semejan €l curso de 10s rios 0 del
rayo; su muda de piel y su mordedura mortal, hizo que du-
daran de la realidad dandole un simbolismo mitico y religioso.

En la cultura maya los ofidios fueron relacionados coil
muchos y diversos objetos de contenido sagrado, lo qué “acre-
centd su prestigio religioso y magico, no como deidad singu-
jar, sino como simbolo de sobrenaturales potencias. Las
obras del arte clasico maya vencontraron en el ofidio un ve-
nero inagotable para alimentar su imaginacion: el dibujo de
la piel, los elementos de la cabeza y hasta detalles particu-
lares como los crotalos de una serpiente de cascabel (Cro-
talus durissus) que fue probablemente el tipo mas represen-
tado, acaso por Su mortal poder, que algunos relacionan in-
{imamente con el caracter serpentino de Quezalcoatl”. (Ve-
la, 1967).

Los artistas de ese pueblc observaron minuciosamente a
la culebra y la reprodujeron €n toda clase de posiciones, in-
cluso en el momento de inocular su veneno en el pie de un
guerrero como se observa en 2l Codice Tro Cortesiano (Fig. 22).

Un aspecto que ha llamado la atencion de muchos de 103
estudiosos del arte maya, €s la. tendencia a darle forma hu-
mana, principiando por Ser un elemento de adorno, tal el caso
de Txchel —Diosa del parto—, y que Spinden explica como la
objetivacion de una potencia $uperior o bien la personifica-
cion de una inteligencia mayor que la del animal simbolico.

Fntre los quicheés, 12 serpiente era una p'ersoniﬁcaci(m
de la tierra y la humedad, simbolizando por esto la fructi-
ficacién general y apareciendo muchas veces al lado de dei-
dades de la exuberancia. En su libro sagrado ‘Popol Vuh”,
encontramos que la sangre de la serpiente es uno de los ele-
mentos que se confunden con el maiz en la masa qué sirvio

ara crear al hombre, «giendo entonces el agua de su san-

gre, la sangre que llego a ser la sangre de la gente’”.

En las cronicas coloniales:

Los cronistas espafnoles y de ofras nacionalidades que S€
interesaron por nuestra fauna durante la época colonial, die-
yon crédito a la¢ mas fantasticas leyendas queé sobre los ofi-
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{Fig. 22). Pagina XL del Codige Tro-cortesiano.

{Tro. XVIII).

Un guerrero es mordid
ido por una culebra ¢ ;
5 ra @
(Crotalus durissus?. ascabe:
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dios relataba el pueblo y las clevaron a la categoria de obser-
vaclones.

Francisco Antonio de Fuentes y Guzman, eén Su ma-
ravillosa obra “Recordacion florida”, que no sdlo compren-
de la historia general del pais, sino tamhpién una descrip-
ci6n completa y detallada de 1a extension, aspecto fisico, cli-
ma, poblaciones, riquezas naturales, flora y fauna del Reino
de Guatemala, dio también crédito a la fantasia del vulgo ¥
nos legé interesantes relatos sobre las culebras. Al descubrir
las existentes en la costa sur, apunta ingenuamente:

«Me parece espantosa, y aborrecible, la generacion de
unas culebras, que €n estos paises calientes se crian, a
que los indios llaman Tepulcuat. Cuya etimologia,
por demasiadamente obscena, dejo de declarar: aunque
sus propiedades descbriran su nombre. Esta es una cu-
lebra de color plateado, de méas o menos longitud, se-
gin la edad que tiene; admirase como monstruo con
dos cabezas, una en cada término, o extremidad de su
cuerpo, sin demostracion de cola; excrementa y engen-
dra, por la mitad del cuerpo (como si dijéramos por el
ombligo”.

En otra parte de su obra nos cuenta las extrafias costum-
bres de la culebra «“Voladora’.

“Estas con maliciosa inclinacion trepan a la cima de
los arboles o sobre 10 levantado de los paredones de 10s
cajones de los caminos, de donde se desprenden, arro-
jandose por el aire contra los caminantes a enredarse-
les por la parte del cuello, y ciféndolos fuertemente in-
troducen la extremidad de la cola por una de las ven-
tanas de las narices, y a la otra aplican el hocico con
dos especiales fines: €l uno apretar el cuello para hacer
subir la sangre a la cabeza y beberla y el otro para §0-
focar al hombre”.

Pero si interesante es el parrafo anterior, mas intere-
sante es la defensa que el ingenio del hombre ide6 contra este
mortifero atacante:

«pero los indios aplican un remedio a este peligro, por-
que en viéndolas acometer, que siempre €s de rostro,
atraviesan un cuchillo desde la barba al pecho, tenién-
dole fuerte y firme porque no resbale, el filo atuera, ¥
de esta suerte cinéndose la culebra contra el filo y
apretandose a &, se troza ella misma en dos mitades,
y cae dividida al suelo”.

Un desconocido aleman que viajo por la Capitania Ge-
neral de Guatemala a principios del siglo XVIII, describio en
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su libro de viajes alguno i i
: s hechos inverosimile i
de las regiones que recorrio. RO T e
biE’:cI;h;e todos los bichos ninguno atormenta a los ha-
o En.-es més que las culebras. Cerca de la aldea Eka-
b‘I.ﬂgsque hay (Elos pequenos cerros, tan llenos de cule-
nas, qutz nadie puedes atreverse a acercarseles. Algu-
aloscin sobre manera venenosas. Si se les toca con un
gose’ aouflnl\;enetl;lan con su veneno mortifero y untan-
ombre con la sangre de esa rm
~ s pa
= muchos anos antes de morirse”. i L
iy Sag-a ;;lzazs E;EaXHFi‘;tanpis%J 1:thrlenez escribia en el pueblo
oria Natural del Reino de G
u »
y al hablar de las culebras dejaba consignado: Stk

0 =1

'Eéir? nuestra Espafia no se conocen mas que uno o dos

%as ergs de 'culebl_"as, pero en aquestas partes son tan-
que casi son innumerables, asi en las formas como

en los colores’. o

Mordedura de serpiente y su tratamiento:

sucecﬁl]ise ;gﬁu%iggeroqr;lealogifmaya§ y los demas pueblos que les
; erenciar perfectamente 1
venenosos de los inofensivos. E i wglon): s g
S . Este conocimiento, fruto:
observacion, les impulsé i S 8o
¢ 6 a bus i
e ; p car medios para combatir estos
ool (_ﬁj c%ité{zagar por 1?3 reprgsentaciones que se encuentran en
s mayas, la mordedura po:r serpi '

C 7 nte debe de hab
ocurrido con harta frecuenci e o Trt-
1 cia, y a pesar de tener g
miento no especifico y ot vecifi s

ro especifico para combatir
: r sus efec-
tos, ?:'So pro}o-ab-le que la mortalidad haya sido muy elevada ‘
o n e dt_ratam1ent0 no especifico nretendian librar la
gun u(};er]u icada por el veneno que habia sido inocculado
-dadqque Selllsvé‘;als;;lltat(_ios eran 1p0co halagadores dada la afini-
¢ o tiene por las células con la 3
inmediatamente. Sin embarg i s
m. ! o0, este mismo procedimient
: nto
Egé?do por los conquistadores, v en la actualidad aun sér 1}2
= ﬁg:a en el campo. Frav Bernardino de Sahagun (Ior: [l 250
giag y_zgug?gs l_orfd}ndlo’s viejos dictaran v comunicaran neti-
cias y, indios jovenes, ya cultivados a ] g
fiola, redactaran en su len , igi P e el
3, gua originales informaciones v
: or’ s v re-
ggﬁ;eran de_ ’105 lat_nos de los viejos moribundos la sabiduria
igua, dej6 consignado al respecto:
(13 171 .
egahmedlcma contra las mordeduras de las culebras
i n(.:e ‘111parse luego el lugar donde mordid, y sajarie y
Ea_c elee 111nal tela muy delgada y transparente que se
n la sobre haz de la penca del maguey; v liegar
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al fuego la mordedura, calentandola, y fregandola con
picietl molido”.

Diego Lopez Cogolludo, en su «Historia de Yucatan”, es:
crita en el siglo XVil, dice lc siguiente:

“También hay indios hechiceros, que con ensalmos
curan a los mordidos © picados de viboras y culebras,
que hay infinidad de cascabel, los cuales rabian y S€
les pudren las carnes, y mueren”.

En cuanto al tratamiento especifico, quedan escasos datos.
Sahagun y otros cronistas hablan de algunos brebajes que
bebian los que habian sido mordidos por una serpiente, aun-
que es dudoso que estas bebidas hayan podido neutralizar el
veneno y contrarrestar la accion de sus diversos elementos
toxicos.

105 mismos conquistadores y colonizadores espanoles
tenian que recurrir a los indigenas en busca de ayuda, pues
carecian de una terapéutica adecuada para los accidentes

ofidicos.

Ofidios venenosos eristentes en el drea maya

La regién en donde tuvo su asiento la civilizacion maya
tiene una ecologia casi homogénea, y mas debio serlo antes
de la devastacion parcial de 10s bosques y €l agotamiento de
los caudales hidrologicos, lo que explica €n parte la conti-
nuidad cultural de aquel pueblo, que nunca salio de limites

bastante angostos. Las especies de ofidios venenosos exis-

tentes en este estrecho espacio geografico son todas terres-
tres, y si ocasionalmente se les puede ver en la superficie de
los rios, lagos y aun en el mar, ello se debe a que por diver-
sas causas han sido arrastradas de las riberas.

De estos ofidios se pueden hacer tres grupos: Los corad-
les (Micrurus); las viboras (Bothrops) y las viboras de casca-

hel (Crotalos).

Corales: _ :
Presentan una pequena cabeza qué no se diferencia del

cuerpo en grueso. Sus 0jos son sumamente pequenos y la cola
gruesa y corta. Tienen colmillos en la parte delantera y su-
perior de la boca.

Existen aproximadamente ocho especies de corales y Su
Jongitud varia entre 2 y 3 pies. No son agresivas pero su mor-

dedura es mortal.

Viboras: . ] =y
Se conocen varias especies, siendo las principales:
Mocassin de agua y cantil de agua ( Agkistrodon bilinea-

__ 99—



e

tus). Zoologicamente no pertenece al gé
) ogie, : énero Bothrops ;
estan consideradas como viboras. Su %olor es negropc’oxlil)eiicj
neas blancas y su tamano varia de medio a un metro. Son
agre%‘ffgs y rapidas en morder. .
ibora de las palmas mexicana (Bothro
( : ps undulatus);
iic)emgolo;averQB gmarlllento o café, con rombos negros erll1 S:)ei
i sa in ' ' ic 3
oy advertida en la vegetacion y su tamano es pe-
Vibora verde de las palmas (Bothro i
/ ! : ps bicolor).
el dorso Y amarilla en el vientre. Se encuentra en el e}lrt.‘,eil;.ﬂgrfclll
1 Vibora de las palmas con manchas negras (Bothrops ni-
1';;51 o-viridis). De color verde con manchas negras. Se encuen-
ra en}belidepartamento de Izabal y occidente de Honduras
nigrc‘)r%\f i?ilc?‘isdgulrai pa)lm%s c(:ion manchas amarillas (Bothrol-)s
- ifera). Ver i
e e en el dorso y amarillo obscuro
Bothrops nasuta: habita en lug ]
. ¥ th gares humedos y boscosos.
gg;lggogs ophrgomlegas: habitan lugares érid:gs .
mano de piedra, timba y vibora s°1tadoré (B
) piedra, ] a oth-
2?%311 ;1r111)1(1]1ng1f?1r:). Psequena, con la cabeza muy desarrolladahy
] "ueso. Sus escamas son muy oSt 4Spi
t1eneB Iabfacultad de dar pequenos saltoss.z S Tl
arba amarilla (Bothrops atrox). Se enc f
) - na 1 uenfra e dos
12:? luglares call’dos y su largo oscila entre 3 y 8 pies. Et;lu tf?olgr
g, 12, g_:lva, café y aun rojizo. La abundancia de esta especie
hs" ebida a su prolificidad, las hembras dan a luz de 50 a 60
Vljuelos, que al nacer tienen un largo de 6 a 15 pulgadas y
que desde que nacen son peligrosos. (Montano Novella, 1937)

Cascabeles o Crétalos:
" ?:ncr;&l%%z rﬁ:le el él;ea maya solo existe el Crétalus duris-
sus, mente representado en la plasti
2 g { astica de este
cpéllitml%s Sl?’gelleconoce con s6lo observar en la punta de la
crotalos o cascabeles caracteristi larg
Sl sticos. Su largo es de
oy gsg,esce;‘icggile?amm% _ gogas las culebras, mudan de piel
: cantidad de veneno que pr ismi
yue producen dismi-
nuyesguranfﬁe la muda, que muchas no resisten y mueren.
o Susnman;mgles de cuerpo pesado, lo que les resta rapidez
2 p%cgrémjentos; se arrastran en forma sinuosa descri-
) efias curvas dejando rastro; rfici
lisas sOlo se deslizan. ] P BuEE s
SObl‘SL}E lvgﬁno es sgn_aamente toxico y su accion es directa
stema nervioso central; es neurotoxico tipico, no

causa hemorragias pero si Alisi i
1 paralisis e hinchazon -
nunciadas. (Rodas, 1938). i
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EXPANSORES DE LA MENTE

El uso de estupefacientes ha seguido un camino para-
lelo a la historia de 1a humanidad y nacio del afan, tan an-
tiguo como el mundo, de dulcificar la realidad de la vida.
Desde la mas alta antigiiedad mesoamericand, dice el Prof.
Coury, ciertos hongos han revestido un caracter sagrado, y
hechos el objeto de un verdadero culto. Su uso solia ir en-
vuelto en leyendas y muchas veces s€ efectuaba en medio de
ceremonias religiosas. El trance alucinatorio era la manera
de ponerse en contacto con el mundo sobrenatural, de comu-
nicarse con los dioses y de realzar las facultades adivinato-
rias del que lo practicaba. Los mayas esculpieron en piedra
algunos hongos. Iguales trabajos se han encontrado en Ka-
minal Juyu y tierras costefias del Pacifico. Casi todos datan
del periodo pre-clasico, pero €n Mixco Viejo se localizaron dos
del siglo XV. Inicialmente se penso que tenian un caracter
falico (Fig. 23), pero esta idea ha sido descartada.

En Teotihuacan que tuvo gran intercambio con los ma-
yas, los hongos se representaron en frescos y bajorrelieves “que
muestran el interés primordial en su medio, probablemente
obtenido después de 1argos afios de investigaciones empiri-
cas”. (Somolinos D’ Ardois, 1970). Manchester en su descrip-
ci6n de Chichen Itza, sehala que las victimas destinadas al
cacrificio debian tomar una droga que ofuscaba sus sentidos
o comer ciertos hongos, siendo luego arrojadas al fondo de
los cenotes en donde les esperaban los dioses. Algunas de ellas
sobrevivian y contaban que habian visto el rostro de los cio-
ses y escuchado sus palabras.

Los cronistas y misioneros espafoles no prestaron mucha
atencion a estas practicas, quiza por la tendencia de los in-
digenas de mantenerlas en secreto y continuarlas en la clan-

destinidad.

Teonanacatl y psilocibina
“Hay unos honguillos en esta tierra que se llaman teona-

nacatl (que) se crian debajo del heno en los campos 0 pa-
ramos. .. (y) los que los comen ven yisiones y sienten bascas
en el corazon”, escribia el “Principe de los cronistas”, Fray
Bernardino de Sahagun entre 1540 v 1590. Esta cita recogida
por el buen fraile de 1abios de los ultimos Sefores del México
antiguo, es una de las primeras descripciones del hongo Psi-
locybe mexicana (Heim, Wasson), cuya descripeion cientifica
sélo se ha logrado muy recientemente. Sahagun y otros cro-
nistas de la época informaron de los efectos embriagadores y
embrujadores del teonanacatl, pero coms solo se utilizaban
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“ en ceremonias secretas, no se le presté mayor atencion y el
hongo misterioso iue relegado al olvido.

De vez en cuando algunos rummores surgian de la profun-
didad de las tradiciones y llegaban & oidos de investigadores
svidos de desentranar misterios de las pasadas culturas meso-
americanas. Pero estos rumores eran esporadicos y toda ten-
tativa de seguir sus huellas terminaka en el fracaso, por 1o
que en 1915 el etnobotanico W. Safford con.luyo gue los mi-
sioneros espafnoles habian sido enganacos, confundiendo dicho
hongo con pedazos desecados de peyotl

gin embargo, entre 1920 y 1930, el doctor Blas Pablo Reko
manifestaba que la leyenda de los “hongos magicos” se ba-
saba en una realidad objetiva, pero no pudo aportar ninguna
prueba. En un libro suyo publicado en Alemania sobre “ve-
nenos magicos”, Reko menciona el teonanacatl, designandolo
como Amanita muscaria, quiza asociandolo algunas de estas
especies utilizadas por las tribus del norte de Siberia.

A partir de estos estudios los investigadores siguieron los
tenues hilos de la tradicién, pero no fue sino hasta 1953 en
que G. R. Wasson logré llegar al origen del secreto enterrado
durante tantos siglos.

Al principiar sus investigacionss en México, Wasson €s-
taba en posesion de dos indicios importantes que le permitie-
ron delinear geograficamente la region de la pbusqueda. En
1938 el antropslogo J. B. Johnson habia asistido a una cere-
monia nocturna de hongos en una perdida aldea de las mon-
! tafias de Oaxaca, y €1 el mismo aiho R. E. Schultes recogia
' en dicha regién hongos queé al decir de los habitantes eran
quténticos, pero que al analizarlos se comprobo que no tenian
actividad alguna.

En 1953 Wasson asistio a una de estas ceremonias y se le
permitio estudiar detenidamente el culto compuesto de ritos

aganos y elementos cristianos. En su segunda expedicion
¢1955), no sélo 10ogro penetrar profundamente en la esencia
del ritual, sino que también tomd 108 “hongos santos”, com-
b probando su efecto embriagador. Este hecho no sdlo demos-
ir6 la realidad de su existencia, sino también su eficacia.

En 1946 Wasson en compafiia del micologo francés R.
Heim asistia nuevamente a una de estas ceremonias. Con
pase en el material suministrado por Wassonm, Heim habia lo-
grado cultivar un hongo en €l laboratorio de criptogamia del

(Fig. 23) Pieza de probable origen cakchiquel, perteneciente a la

coleccion privada de la famili i i i =
e a 1 useo de storia Natural de Paris comprobado por auto
fantistico y burlon de enormes %?J]sussginy B niesents 2, o levilsa Oo su I:;icacig sicotropa. En la 3izx edi%i()n de {3956 en

con las manos sobre el pech Dot B inente nariz y boca ancha, ¥ Poly D e 4990 ¥
pecho en actitud de adoracién y todo el conjunt el transcurso de ultericres pusquedas Heim colecclono doce-

cubierto por un hongo eaamns ; S il
: , nas de hongos, 108 clasifico botanicamente y en algunos casos
£ :
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pudo cultivarlos en medio artificial. (Fig. 24).

Entre los hongos coleccionados por Heim se hallaron
como grupo especialmente numeroso los del género Psilocybe.
En su laboratorio cultivo algunas de sus once especies en me-
dio de abono compuesto y logré obtener cantidades bastante
considerables de Psilocybe mexicana.

kn 1970 el doctor Octavic Aguilar informaba de la exis-
tencia y uso de esta seta que “al comerla produce una ieve
borrachera, apacible, y alucinaciones visuales, coloridas, mas }
acentuadas cuando se cierran los ojos, caleidoscépicas”, en el
altiplano guatemalense.

“Cuando anduve vagando, perdido, en esas regiones
donde la seta alucinugena crece, nunca encontré una
prostituta, perdén: pelanduzca: suena més dulce; no
vi pendencia ni pleitos como a los que induce el alcohol;
no conoci que las gentes se dirigieran insultos proca-
ces. Todos me comunicaban un tranquilo sentido de
felicidad frente a si mismos y trente al mundo. Con }
solo contemplar su indumentaria matizada con arte
sin par, la imaginacion se libera del ancla pesadisima
que nos tiene mentiatados a la mal llamada civilizacién
occidental”.

En octubre de 1971 un médico rural comunicaba por es-
crito haber asistido a una ceremonia nocturna de hongos
cntre la poblacién de color del puerto de Livingston, en la
costa caribefia, con setas probablemente traidas de Belice.

CIRUGIA F
NOCIONES DE CIRUGIA

La cirugia, escribe el Prof. Coury, fue la rama de la me-
dicina que primero se liber6 de la magia y la religion, para
apoyarse sobre el empirismo. La vida accidentada y guerrera
del pueblo maya, le obligé a incursionar en el campo de la
cirugia, sin llegar a practicar grandes intervenciones quirar-
gicas, por desconocer una considerable parte de la anatomia

y fisiologia, no pudiendo controlar las hemorragias, atenuar 4 _ ,
el dolor por un tiempo prolongado o evitar la infeccién. oy i : de Erlenme-
2 s _& en matraz de Er
Pero en cirugia menor lograron —para su época—, gran- (Fig. 24). Psilocybe _me.u.cslma’ Hg‘:l’szlrl.::;ad;. A., Basilea, Suiza).
des avances contando solamente con cuchillos de obsidiana yer. (Lab. de Microbiclogia )

de filo similar al bisturi. Su cirugia practicamente se
r-duio a Ja extraccién, mutilacion y protesis dentales, ex-
traccion de cuerpos extranos, drenaje de abcesos, sutura de
heridas, flebotomias, reduccién de fracturas v luxaciones, am-
putaciones, siendo probable que hayan practicado la circun-
cision y esporddicamente trepanaciones craneanas.
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La extraccion de cuerpos extranos y drenaje de abcesos
lo hacian incidiendo la piel con una hoja de obsidiana, sutu-
rando luego la herida quirurgica con cabellos y colocando en-
cima miel de abejas para evitar la infeccion. Las heridas fue-
ron clasiticadas atendiendo a su origen, profundidad, clase de
mnstrumentos que las producian y complicaciones de orden
inreccloso que dificultaban la cicatrizacion.

Clasificaron topograficamente las fracturas y las trata-
ron adecuadamente. Redujeron las luxaciones, y es posible
que a través de los sacrificios humanos hayan aprendido la
amputacién y desarticulacién. En la Cueva de Santa Cruz,
Sapper y Disselhoff descubrieron un vaso de forma humana
que contenia dedos amputados y los cuchillos utilizados para
la intervencion. Los investigadores suponen que estas ampu-
taciones obedecian a la creencia de que cortandole las extre-
midades al enemigo, se apoderaban de sus cualidades magi-
cas, habilidad y destreza.

Algunos autores opinan que la circuncision fue una
practica bastante comun entre los mayas, basandose en el
hecho de que las piezas falicas encontradas muestran el pene
con el glande libre, sin prepucio, y que en Chichen Itza se
encontré un relieve en que aparecen tres personajes, uno de
los cuales probablemente estaba siendo circuncidado. Entre
los quichés esta cirugia fue relativamente comun, como lo
nrueba un falo de jade perteneciente a la coleccién del padre
Ildefonso Rossbach, encontrado en la zona de Chichicaste-
nango.

La trepanacién craneana no fue corriente entre los ma-
yas y demds pueblos que les sucedieron, y los escasos ejem-
plares encontrados en Zaculeu, Huehuetenango, antes que a
causas artificiales se atribuyen a oncocerciasis y sifilis.

Se ha comprobado que los cirujanos mayas guardaban
sus instrumentos quirirgicos en estuches especiales. Bella es-
tampa, escribe el Dr. Martinez Duran, la del cirujano indio
llevando en su estuche cabellos y agujas para suturar, resinas,

tablillas y bejucos para curar fracturas y sanguijuelas y lan-
cetas para sangrar. '
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ALGUNAS ESPECIALIDADES

Neurocirugia:

f.a trepanacion craneana no fue una practica comun Ii);l
iiesoameérica, y el hauazgo de cran=0s trepanados se clr(:'L{)1 -
cri};e a regiones que si bien estaba};n habllttadas gsre‘%tézn;

ig i necia de ofras culturas !

de origen maya, la infiug as : :
thl elgcaso de Monte Alban gue participa netr_llgggrezgcr)ls lg;aggz
isti ultura maya a qu
de caracteristicas de la ¢ DUBHG. GO0 o
in., del cual se desprendlo y :
tuvo un tronco comull, desprenito § o otros
iri mpo su propia individd . Otro:
adquiriendo con el tie _ dods. T
rbachano, consideran gqu _
qutores, como Erosa Ba ) : 1 e -

} nte Alban provenian de
cuos enterrados en Mol > ! el
has trepanaciones antes ¢ cto
tuadas al norte, y que dicha; i Bceeg bl
irurgi drian atribuirse a perforacio c _

g ié ta el Dr. Rafael Fragoso Uribe.

teoria que también sustenta e : b

il ok : la reconstruccion

j 2 i contrado durante la reé

TUn craneo trepanado en ( . IR
' otro de Izicuai, Quiche, p

de Zaculeu, Huehuetenango y oy R

ilidad de gue existiese estd C

tearon nuevamente la rp.051b sta 8

de cirugia en Mesoamérica, sunque en forma esporadica.

(Fig. 25). _ ,

gCon todo, el hallazgo de perforaciones en %rane:osescgg

Cholula (Meéxico), plantea nuevgfélentgs(}aam%gif;nog 5,111 o
sracti nocida en los pueblos M v ;
B s i la i6n de cadaveres no per-
c a cremacion de ca ¢
de la humedad excesiva ¥ Sl ol vl
iti i6nn de abundantes restos O
mitieron la conservacion © g
ar n. En las tumbas de
ara llegar a una conclusion. s e e aillios
i 4 epanados, 13 de e !
encontraron 15 craneos ‘pr e
3 ose que fueron prac I
- 2 de menores sospechand | e 5
seres Vivos. (Weiss, 1971). La defornll'amgn cra(;iiré?er%ggscg :
azo03 mMAS sopresalientes y
tuye otro de los razgos ma ! R e
le i ticada desde el ano

la cultura maya, siendo prac de )

gg é}risto. Era uné costumbre trasmitida de generacion en
eneracion. ‘ A |
: Tmbelloni clasifica estas deformaclones €rn do;.tl‘pc);i)s b
“Tapular: por compresion fronto-occipital, dividido €h:

a) Erectq por presion en la parte superior del occl-

ital; L,
D) gblz’cug por presion en {odo el occipital.
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Anular: utilizando vendas o correas elasticas que com-
primen circularmente la cabeza”.

Fray Diego de Landa en su Relacion escrita en 1560,
apunta con respecto a esta costumbre que aun alcanzé a pre-
senciar:

“Que las indias criaban a Sus hijitos en toda la aspe-

reza y desnudez del mundo, porque a los cuatro o cinco

dias ‘de nacida la criatura, ponianla tendidita en un

) lecho pequeno de varillas y alli boca abajo le ponian

entre dos tablillas la cabeza, la una en el coodrillo y

la oira en la frente, entre las cuales se la apretaban

tan reciamente y la tenian alli padeciendo hasta que

acabados algunos dias les quedaba la cabeza llana y

enmoldada como la usaban todos ellos. Era tanta la

molestia y el peligro de 10s pobres nifios que algunos

peligraban y el autor vio agujerearle a uno la cabeza

por detras de las orejas y asi debian de hacer a mu-
&- chos”.

Las implicaciones patologicas de esta costumbre, dice el
Dr. Julio Toriello, se pueden especular sobre el efecto inme-
diato y tardio. Infiriéndose los inmediatos de lo que Suce-
deria al someter la cabeza de un nifio a una compresién ex-
terna prolongada, como sucederia en el caso de un parto dis-
tocico en que la cabeza tlene que amoldarse a una pelvis es-
trecha o a la aplicacion fallida de un forceps, con la conse-
cuente posibilidad de tractura o compresion de partes blan-
das intracraneales, provocandose “hemorragias, hematomas,
! laceracion con hipertension infracraneana y como consecuen-
] cia destruccion del tejido encefalico”.

(Fig. 25) Craneo de Izicuai, con trepanaciéon supra-iniana sin A esto hay que agregar la disminucion de la irrigacion
numeracion. (Museo Arqueolégico de Guatemala). - y la hipoxia.

“Tos que sobrevivian a la fase aguda del procedimien-

to, seguramente han de haber sido victimas de algu-

nas de las secuelas capaces de producirse cuando se

producen lesiones como las mencionadas y que pueden

-

dar alteraciones electroencefalograficas de distinto gra-

% do que pueden Ser el resultado de alteraciones psico-
motoras, pequefio mal y hasta el gran mal”. (J. Torie-
llo, 1965).

Anatémicamente las alteraciones encefalicas variaban
desde lesiones microscopicas hasta cicatrices por laceracion
y compresion subdural por hematomas organizados. Con res-
pecto a esta altima posibilidad, dice el Dr. Toriello: (loc. cit.)

«gncontré un craneo deformado que en la region fron-
tal presenta una calcificacién irregular, cuyas caracte-
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risticas son muy sugestivas de un hematoma organi-
zado sin poder naturalmente excluirse un meningioma”.

Del tratamiento nada sabemos y resulta dificij apartarse
del campo de la suposicion.

Los mayas fueron un pueblo dedicado en gran parte a
las rudas labores del campo y a la guerra. Las fracturas cra-
neanas, hemiplejia y monoplejia secundarias a traumatismos
eran relativamente frecuentes.

Su patologia nerviosa no diferia mucho de la de sus con-
temporaneos europeos. Las cefaleas fueron denominadas
“kRuxpolil”; la demencia no les fue ajena. Padecieron crisis
convulsivas y conocieron las manifestaciones de 1a epilepsia a
la que llamaron “citam tamecaz’ o “canchapahal”. Al morir,
los craneos de algunos personajes importantes o guerreros
enemigos eran decorados y utilizados para fines ceremoniales.
Psiquiatria

La psiquiatria entre los mayas, dada su organizacion
social, ocupd un lugar importante ya que la clase gobernante
pretendié en su beneficio el dominio de la mente popular. El
Doctor Francisco Guerra (1971), autor de plurales estudios
sobre el pensamiento precolombino, enumera los diferentes
términos que los sacerdotes utilizaban para designar la eufo-
ria, melancolia, delirio, frenesi y ofros estados que podian
aumentar o disminuir la actividad corporal. El conocimiento
de esto explicaria el hecho de que mientras el pueblo levan-
taba templos y monumentos, las altas dignidades religiosas
sc atribuyeran el derecho de regular el uso de bebidas em-
briagantes y expansores de Ia mente, llegando inclusive a pre-
dicar que el suicidio era un acto grato a las divinidades. En
el codice de Dresden, ignorados artistas pintaron con una
soga al cuello a la diosa Ixtab (Fig. 1 f), patrona de los que
voluntariamente se quitaban la vida para trasladarse direc-
tamente a un paraiso.

El arquedlogo Eric Thompson (1959), cree que unga de las
causas de Ja decacencia de los mayas, fue la rebelién de la
juventud contra la minorfa teocratica de los oficiantes y no-
bies.

“Estos levantamientos pueden haberse originado en las
incesantes y cada vez mayores demandas de servicio
para trabajos de construccién vy para la consecucion
de alimentos destinados a un numero también crecien.
te de personas que no se dedicaban a la produccién’...
“en una ciudad tras otra el grupo dominante fue ex-
pulsado o, méds probablemente aun, fue muerto en masa
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por los labradores que hasta entonces habian sidg SO-
metidos, pasando asi el poder a los jefes del grupo
campesino y a los brujos-curanderos de las pequenas
oblaciones”. . R
COI:I)’I todo, en su periodo clasico, la psll_qmatrla fpet_una
ciencia al servicio de los gobernantes, gln dtmeisn i1;;91‘51,;)61:1 icos,
= i . s,
utilizada tnicamente como un arma de do n
Y El equilibrio mental del pueblo maya era tan fragil como
€] de todos los olros grupos organizados que e suced&erom
Sahagun, Landa y Cogolludo dedican algunog pallrafOSd' gee ilalz
croni ' igi : tiva entre los indi
ronicas a la higiene mental preven i1
Lrehistéricos. Ellos, dice Landa, preparaban a sus h1]ostd_esde
E)nuy temprana edad para evitarles problemas en el matrimo-
nio; y Diego Lopez Cogolludo describe las severas penas con
que se castcig‘aba el homicidio, incesto, violacién, estupro, pros-
itucién y homosexualidad. ‘
. ILa r}{gida moral sexual de los mayas fue hereda_da’pm
todos sus sucesores, pero principalmente por los quiches y
cakchiqueles, aunque entre estos ultimos hubo una epoca 'eaﬁ
que se malearon las costumbres. En un pasaje del Me1mo;'éOH
de Tecpan-Atitlan, en que dicha narracion deja c}e‘_sel mi
Iéugica y toca ya los lindes de lo puramente historico, y Ié?-r
1o tanto los sucesos relatados son mas humanos, se encuentra
ia exposicion de este hecho.
¥ EI:Jn este pasaje del “Memorial”, que don Justo Gavarrete
dijo no traducir por respeto a la sociedad, se dice:

“Otros muchos se casaron también, pues habia 1.3'1:(1]:1:é)er1
fio en que asi se acrecentara; mas pron‘to se lmai?x?iem
las costumbres y aun en el bano se derlatmo 1a S Loy
te, y se tuvieron relaciones ilegales contra la‘fie?n o
biciones, segin cuentan las gentes de aque po*

La variacién del cambio de significado ce al,gufrl‘azegaﬁla:
pras, asi como de la forma d’e.construccmn c%e gla[,j ‘réito Eak-
impedido penetrar en lo esoterico de esta p]ar fon e
chiquel. Esta clase de referencias no so'o | étambién
mente raras en la literatura mesoamericana, sino qu ey
pone de manifiesto la gravedad de las transgresior Kooy
moral sexual, hasta el punto de dejar cons_t‘anma pa;g : as% 2
teridad. Mas claro es Raynaud, al traducir el mismo vasaje.
(Raynaud, 1928):

“Muchos otros se casaron también. Habia habvl’do gralr;:
impedimento para casarse; Sus hng‘am‘. se abnalniiY s
simiente brotaba. A muchos se les impidio concluir, s
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dice, y hubo un segundo impedimento para el casa-
miento porque copulaban del otro lado de la faz, de-
tras, dicen 10s hombres de otro tiempo™.

El mismo Raynaud dice que estos pasajes “son mas bru-
tales de lo que habian creido los precedentes traductores’;
pero no aventura ninguna explicacién de la clase de excesos
a que se refieren. Resulta dificil poder concluir sobre la na-
turaleza de los excesos sexuales a que hace mencién el pen-
dolista cakchiquel, y que probablemente llegaron a impedir
el matrimonio de algunos grupos en una época en que este
pueblo principiaba a posesionarse del papel que iba a desem-
penar en la historia.

Anestesiologia

En la historia de todos los pueblos hay invariablemente
un capitulo que se denomina “dolor”. Eg el companero inse-
parable de la enfermedad, y estg presente desde el acto de
nacer hasta el instante de la muerte. El estudio de huesos
pertenecientes a hombres que vivieron en Mesoamérica hace
aproximadamente un milenio ha demostrado que padecieron
de artritis; de enfermedades intracraneanas, que probable-
mente causaban convulsiones; de caries dentales; de fracturas
y de tumores de los huesos. Y es indudable que fueron presa
de los mas variados e intensos dolores.

Los mayas llegaron a descubrir las manifestaciones del
dolor usando términos desprovistos de precision cientifica y
clasificandolos de acuerdo a su duracién e intensidad. Pero
en cuanto a la naturaleza esencial y fisiologica del dolor, y a
SU mecanismo psiquico sus conocimientos eran sumamente es-
casos. El sentimiento religioso borraba los limites entre el
dolor corporal y mental. i

Segun algunos investigadores la resistencia al dolor de
los indigenas era superior a la de los europeos. Antonio de
Ulloa insiste sobre este hecho en sus descripciones cientificas
de la América meridional.

El dolor era considerado de la mayor importancia para
el diagnostico, ya que fijaba el asiento de 1a enfermedad e in-
formaba de la naturaleza del mal. Supieron distinguir el
dolor fisico del debido a fenémenos vitales normales y nece-
sarios, como el parto y el crecimiento.

Con todo, lo mejor que hicieron sus sacerdotes meédicos
fue combatir el dolor. La rica flora que les rodeaba les brindo
fUs secretos, y en una época en gue Europa no disponia més
que gle la mandragora, ellos usaban con fines terapéuticos v
quirurgicos drogas vegetales que “atenuaban el sufrimiento,
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iqui ifi g - orta-
b estimulaban la energia psiquica o moglgf)lcabah el comp
i rial”’ i go it
i -sensorial”. (Coury, lo _ s
mlené?lr%) S111%0 no llegaron a dominarlo completamente,fgl{nﬁ_
raron a?:enuarlo en muchas situaciones tales QOT?['VZIIIL ciongs
cgi.;?ies internas, heridas, :a.cc:ld_entes1 ye r?f%%lx?gaiz slrilsvé S
i 4 r al e
irirgicas. Su afan de alivia lle e
rqrig:)l; giiSSOSpechados, pero no poseemos datos su}“;m}eixoﬁ;efop; :
. ractic ¢ rtanasia, p -
- afirmar an practicado la eu
oder afirmar que hay o ]
?xos tan corrientemente como los peruanos. e b
Pero lo que si permanece como un indiscuti _(:,i epanesté-
en su empefio por triuntar sobre el dolor es eel fr?tre e
icos generales. No podemos dudar que Sul'lél;tod g e
;ras ﬂ;ge g emp_ir.lsirr} i yal?iecaizuialtrcos:is ni las vias
i raleza fisiolcglc .
conocian la natura i _ > 1
B I prO(ciiucla lalzlieorgl&léﬁaeg;w rica en drogas
indigena er
a farmacopea indigen > Jigg ch 1
vege%ales dotadaps de efectos neurotropos y psicotrop

& Fuera de algunos “emplastos”, el uso de anestésicos lo-

j e los analgésicos y narco-

Coles, o f}l?eganLgorrig?fOiO?;rt? ge estos ﬁlgimos Qr()v‘en]ljari
ticos %e‘nelaes ecies de la familia Solaniceas y del genéelodrg_
i dwel:sats ntgs en toda la region mesoamericana. ES‘?S' e
tgléa’nzfli%—zedativas y antiespaSmédicias,l pgs;ar;;e astlrrgll) iaIi: -
operan gracias a sus alcaloides: la atl Ly
?yé)ser};zdﬁ?ﬂlaat, Elé.s ef%ctivos pero til?l?fl:?o mas toxicos, y 1
escopolamina, que es un fuerte so‘- n. U Shee it

L- Entre esta familia de plantas ricas e e
cuentra la mandragora (Mandragora e e

Efép%r‘él (Datura stramonium), el tabaco (Nicotlan

y otras muchas.

i ‘ e el eo-
T.os indigenas mesoamericanos acostumbraban dar

& ue sa-
imiento del tlapatl (“vuélvete loco™), a tlpssefcﬁz{():% Oq e
Crificﬁl:;am con el objeto de gue NO sin tle -
}%‘uentes y Guzman dice refiriéndose a esta p :

; elebrada como la
«Ninguna cosa es tan cogn;rér}gg;l;% Cpem o s, d6
N planta que llaman T_aga s e tene
pocos, y 1o sin pequena p y K

ienc nde y co-
senaladisimas virtudes que se extiende a gra y

i otras
nocida utilidad de la naturaleza, pero enclerra

o g pt

N 2l
carezca de su verdadero conocimiento’.

ili ssico desde tiempos in-
Otr utilizada como a}lqst331co s -
k memooﬁgle}gla;’ﬁgael tabaco. El capitan Gonzalo Fernandez
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Oviedo relata la for
. ma en que er ili ibi
costumbres de los inc‘ligenas(,1 aLntili"arlllcfél-1 i i <

“Y los i
otro endgf fﬁ:ﬁaﬂ, en las ventanas de las narices é el
mandose; y est obe hlerva que estaba ardiehdo o gus-
maban e taban muy lisos é bien labrados, y que-
vueltas de laOJaS de aquella hierva arrebujadas ¢ en-
St Ahuitsdas fll?-ntera que los pajes cortesanos echan
e i é tomaban el aliento é humo para si
hasta que e veces, quanto lo podian porfiar
e e baéo?igsm'n Sé%ntld() grande espacio, tendi-
6 a i ;
pesado suefio”, DETICOS WE L TR 6 iy
Fl tabaco tambié
ién fue utilizad i
pues, los indivi ado en la cirugi
gionés . dggg}’;ﬁgoz que se sometian a extracciongesa Ii?fﬁ?;.’
para mitigar el doloer lc?stgletntllesj mascaban tabaco en polvo
> n rante la ] i P
a ella : operaclion 0S =
CioTh Boia toriuie vk Bt GuE h o e
macerada por Vi s R, aneta
lidad L quirurgica redujer s
atd pgréaosflzuolmelnte a ella, poniéndolo prin]ler% };1 Sleai1 Eilm-
al contacgo 4 cﬁqleTc ado con la saliva formara una pasta el?‘
rurgica redujera I encia macerada por la intervencion T
suent ] a sengibilidad de las parte g
rl?s Aguirre, 1963). P s afectadas. (Ci-
ambién utilizaro
n la mandrag c
na, que es i dragora, rica en es i
qué qtiene uz?l:nmo:flflda por Fuentes y Gl’lzmé.n v la %‘;I;gll,?‘ml'
Frans Bl accion sedativa y antiespasmodica S
on Fhicalan %riré e&.?}l obra “La vida de los mayas” relata qu
ilizar una enredadera llamada Jagijgy’F
b

que machacada posee efect esi
o 0—‘ i
ot oy s anestésicos y que es bien tole-

Odontologia

Otro de los rasgos isti
et gos caracteristicos de los ma i
ael % 51511113%%% OAguclirre, fue la mutilacion d931.f{1a‘uSafrii:x1 dfaglr
L e s adultos y cuya finalidad ha sico o%' 1?-
SR e s autores piensan que se trataba de i
EheLE e oo - salvajismo y otros opinan que era tod e
AL el gullrre_hace ver que no se ha podido d?etun
b ee objeto de dichas mutilaciones u o
o posi’b o rao dice Javier Romero, “el escabrosoY 1('1 lfl o
& zon de la costumbre”, va si 55 diffenl de
e siendo mas dificil de

Por su parte el Dr. Eduardo C4

L _ Dr. o Ca i

({Qué objeto tendrian esos rellenosc?e riség‘ig%lu?;gﬁsenol%&
con un
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fin terapéutico © simplemente decorativo?”’, y Se inclinaba

4 creer mas en un tin ornamental.

Nosotros pensamos que cada tipo de mutilacién tenia
distinto objeto ¥y asi, el limado por ejemplo, era ritual, prac-
ticandose aun en ciertos lugares de Asia y Africa. En Bali
(Nat. Geographic, Nov. 1969), al llegar a la pubertad, ambos
cexos se sujetan a una ceremonia especial gue termina con
el limado de los 6 dientes incisivos superiores hasta que que-
dan parejos (Fig. 26b).

En ciertas partes de Africa, se utiliza el limado y la in-
crustacion dentaria entre las gentes de mayores recursos eco-
r.omicos, como objeto de embellecimiento.

Vemos, pues, que cada tipo de mutilacién tenia y aun
tiene un fin distinto.

Entre los mayas S€ practicaron varias formas de mutila-
¢i6n dentaria, pero s6lo mencionaremos Jas mas importantes:
limado, incrustacion y 1a combinacién de 1as anteriores.

El limado fue la que alcanzo una practica mas genera-
lizada ¥y supervivio hasta el momento de la conquista. Fray
Diego de Landa, le dedica algunos parrafos en su “Relacion
de las cosas de yucatan’.

Méas complicada fue la incrustacion. Su elaboracion re-
gueria un conocimiento mas profundo de los tejidos denta-
rios, asi como de materiales para Su fijacion (Fig. 26a) .

«gu técnica consistia en abrir cavidades en las caras
vestibulares de 108 dientes anteriores y posteriores, y

colocaban pequenas piezas de materiales como jade o
jadeita, hematita, pirita de hierro y otros. Las incrus-
taciones las mantenian fijas a las cavidades por medio
de un cemento”. (Cifuentes A., 1963).

El maya fue uno de los pocos pueblos de la antigiiedad

gue efectup protesis dentarias. En ul maxilar inferior €n-
contrado en 1964 en o] cerro Alux, cercano 2 la capital gua-

temalense, habian sidc extraidas l1as segundas molares infe-
riores —derecha € izquierda—, ¥ 1a segunda molar inferior
derecha fue sustituida por una pieza fallada de jade "aue
estuvo en funciones por yarios anos en la boca del individuo
al cual se le coloco” (Cifuentes A. 1970). Esta pieza perte-

nece al periodo preclasico (1000 a 500 a. C)

Por lo anteriormente descrito vemo _
nocieron varias fases de la odontologia. Dieron nombre pro-
bio a los dientes y & las muelas y conocieron 103 tejidos den-
tales y su grosof. En algunas piezas limadas o ipcrgstadas
la cirugia lesion6 12 pulpa formando abcesos periapicales O
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(Fig. 26 A.)
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(Fig. 26 B.)

granulomas, lo que prueba que fueron practicadas durante
la vida del individuo.

Su habilidad en el trabajo dental les llevo no solo a ex-
traer las piezas enfermas, sino también a rellenar cavidades
des cariosas. La odontalgia era mitigada con anestesicos ge-
rierales.

La alitosis era socialmente mal vista y fue combatida
con algunas plantas, como nos informa Fray Bernardino de
Sahagun.

Los mayas, escribe el Dr. Cifuentes Aguirre, por los afios
600, 500 o 400 a. C. “ya practicaban la odontologia en una
forma sorprendente, produciendo asombro la habil ejecucion
de tales trabajos dentales”.

Oftalmologia

Los conocimientos oftalmolégicos de los mayas son casi
desconocidos ya gue se carece de tradiciones directas del pe-
riodo clasico, y de las otras épocas hay solamente datos dis-
persos de su medicina. Lo unico que ha llegado hasta noso-
tros es su pintura, ceramica y escultura, material mudo, de
dificil interpretacién.

Los cronistas coloniales nos legaron algunas noticias re-
cogidas en los primeros anos de la conquista, pero que al decir
del Dr. Termer, son insuficientes y fueron transmitidas con
cierta reticencia a los frailes misioneros.

Sin embargo, en las pinturas que el tiempo respeto hay
abundantes representaciones de los 0jos, 10s cuales durante
el periodo clasico aparecen en dos formas facilmente diferen-
ciadas. El ojo se representa por un lado como circulo exca-
vado con ligera protuberancia del globo ocular; y por otro,
rasgado hacia arriba, con 1o que la cara adquiere rasgos mon-
goloides, como los que se observan en la Casa Ay D del Pa-
lacio de Palenque.

Los ojos rasgados aparecen generalmente en figuras de
deidades representadas en forma humana, mientras que los
redondos se observan en seres miticos o demoniacos, mitad
hombres mitad dioses. La pupila fue pintada ya muy tardia-
mente por medio de un punto o un circulo en las figuras hu-
rnanas.

En algunas deidades llama la atencion Jos rasgos mas O
menos inclinados dibujados en el centro del globo ocular, pa-
reciendo que la pupila se encuentra partida o cortada. La
mayoria de las deidades que aparecen con esta caracteris-
tica estan relacionadas con la muerte, ya se trate de huma-
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nos o seres sobrenaturales, y algunos presentan ademas el
maxilar inferior descarnado. ekt

La llamada deidad de murciélago de Copan, que se con-
sidera como dios nocturno y de la muerte, lo mismo que la
deidad del mundo inferior de igual -procedencia, llevan la
quijada descarnada y el globo ocular rasgado. Figuras simi-
lares se han encontrado en-Palenque.

En los jeroglificos de-los dias “oc” y “men” del calenda-
rio maya se ve la cara de un personaje con el globo ocular
partido. La relaciéon del globo ocular rajado, con la muerte y
los mundos inferiores, es confirmada nor lo; jeroglificos del
dia “cimi”, muerte, que en los cédices mayas es representado
por una calavera o cabeza de muerto. En los Cddices Tro y
Dresdensis se observa claramente un ojo con este elemento.

La interpretacién de esta extrana imagen la veo, dice e:
Dr. Termer, tanto para la zona maya, como la mexicana, en
el concepto del ojo jalado o derramado. Es la misma idea de
sacrificio, penitencia y automutilacién en los mayas, que he-
mos encontrado entre los aztecas, y agrega: “En el mismo
sentido se debe buscar la interpretacién de la extrana figura
del muerto colgado, sobre cuyas mejillas caen gotas de san-
gre que manan de los ojos cerrados (derramados?), encon-
trada en un plato de barro del Viejo Imperio maya”.

Hay ademas otras formas de representar los ojos en el
arte maya. En algunas piezas se observa la pupila dentro del

ojo, en la esquina superior o inferior, formando parte de un
cuadrado.

En una cabecita de barro proveniente de Alta Verapaz
las puvilas se encuentran colocadas hacia arriba. Esto, ade-
méas de los dientes limados, los colmillos que asoman de las
comisuras labiales y la barba, son rasgos caracteristicos del
dios solar de los mayas.

Otra figura de barro perteneciente al periodo clasico, nos
muestra un jorobado con estrabismo convergente. El estra-
bismo era para la sociedad maya un elemento de belleza y
junto con ja deformaciéon craneana y la incrustacion denta-
ria, constituyen los elementos mas caracteristicos de este
pueblo. El estrabismo ha de haber sido muy estimado no sélo
por constituir un rasgo fisico de belleza, sino también por lo3
poderes de que se creia estaba dotado el ocue lo poseia. Su
practica debe de considerarse muy frecuente, hazta el extre-
mo de perdurar hasta la llegada de los hispanos. El Obispo
de Yucatan, Fray Diego de Landa, aun fue testigo de ello y
lo dejo descrito en su famosa “Relacion”:

“Tenian por gala ser bizcos, lo cual hacian por arte
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< madres colgandoles del pelo cuande ninos, un p
?Stiﬁlo que les tlllegaba al medio de los 0jos; y como les

andaba alli jugando, ellos alzaban los ojos y venian
a quedar bizcos”.

El sol en sus piezas artisticas aparece como un selr blfzcrcz
aue influia benéficamente con Ssus raytc_)?_ s_o?re a&o’?;fl i (fg pgr
1 i i ol bizco artificial er r-
as de vida, mientras que ' i . d
mue podia ca’usar dano, siendo ademas sz_enal de ’la ‘a%fc_ud mil
%ica del individuo, ya que por este motivo podia influlr en

3 ic 1 de Ojo”.
ambiente causanco “mal ‘ _

Fue creencia generalizada que las entermedade% if‘xe}aﬁa%
dian transmitir por 108 0jos, tantlo %uﬁzrﬁ?ga(aorglc;n 2lignida(i

r i ios la benig
fermo reflejaba en sus 0] L ] ‘
Eé ?:ra,l enfermedajd; sin embargo, diferenciaron clalaminice ‘531
«“mal de ojo” de las enfermedades o-uul.ares. De su -pg 0.05;?1
ocular se sabe poco; pero hay evidencias de que pa ecf;;i b
algunas entidades como cataratas, pterigiones, conjun
ceguera. | -
N Algunos autores creen que el tracoma existe en Am;aééc;i
desde épocas muy remotas, pero es dificil encontrar ev G
cia de ello. El Dr. Termer nos indica que entre 1os mtayas 2
tuales se ha encontrado una enfermedad dSl}f’pﬂL_a%_r al IE.E?'CO:OI(?HE;
in - gificacion definitiva, D
aberse llegado a una cla : ] :
fllél 1]2:garse g ella apoyaria la creencla de su existencia desde
tiempos precolombinos. N )

En su escultura encontramos también a@guna Patgﬁ%ﬁ
ocular. Son especialmente impori;antes tres’p_lezas pélpov ik,
tes de Kaminal Juyu, dos del periodo pre-clasico tardio y
del periodo clasico.

Iia primera de ellas muestra una cabez?, hqma;.na ggﬁ
un ojo cerrado y en el otro un enorme tumor sahgn e, létés—
culado, que segun el Dr. Martinez Duran, palecet rjé I‘éle s
tasis a la mejilla (Fig.t27_); probri‘t;lerr}l;?tizaszegu.ﬁda e
C ig ipo sarcoma. ‘ e
tumor maligno ocular 2 Sl bila
i za humana con exol...

o, 28), se observa una qabe’ ' : p
%;rgl qu’izé. debido a boclo tox1co,5goe3 lg, )telge;s;} e}g?&rlt 131 -
k
i nza (300 - . C.), se ar
ciente a la fase Esperanz D |
cabeza humana con ptosis p'alpebz'al del;elckz)% réF;%.b r2e9}medi—
4 : resenta en

7] Profesor Coury 1nos pit _ e

cina precolombina uha pequena pleza (tlig ”;‘F(i:?s;;oc);m:} éﬁene—

mor ocular izquler 300 1 ]
ple exolftalmo o tumor i e il
i i ero sin indicar su p

nte al periodo clasico, P i : 2
%Elseta escul%)ura forma parte de su coleccién privada y

encuentra en Paris.
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(Fig. 29).

Pieza de Kaminal Juyua (300-500 d. C.), en la que se
observa Ptesis Palpebral derecha.
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(Fig. 30) Pieza de 7 cms. de altura com probable exoftalmo o tumor
geular izquierdo, perteneciente a la coleccion privada del profesor
Charles Coury. Paris.




(Fig. 31) Pieza perteneciente al Clasi i i
sico tardio, proveniente de Tikal
g’ que representa a un hombre de mediana edad, con una gran tume—'
aceion en la regién infra orbitaria izquierda, probab’emente debida
a un sarcoma o a metdastisis de un tumor primario.
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En 1963 el Dr. Enrique Rossell encontré en el Museo Na-
cional de Arqueologia una cabecita del periodo clasico tar-
dio (600 - 800 d. C.), que provenia de Tikal, y que mostraba
una gran tumefaceion en la region infraorbitaria izquierda,
que hace pensar en un sarcoma o metéastasis de un tumor pri-
mario (Fig. 31).

Por tultimo, en la isla de Jaina, Yucatan, se encontrd una
ceramica del siglo IX d. C., que presentaba un tumor orbita-

rio izquierdo con lesion del nervio trigémino.
Traumatologia

Aunque el estudio de la anatomia humana no alcanzé
entre los primitivos habitantes de Mesoamérica un gran de-
sarrollo, el medio ambiente en que les toco vivir les propor-
ciono las condiciones necesarias para que llegasen a conocer
la estructura 6sea del cuerpo. LOS sacrificios, los traumatis-
mos accidentales o de guerra y aun la descomposicion de
los cadaveres pusieron ante su vista la anatomia y fisiologia
del sistema osteoarticular. Llegaron a dar nombre propio a
algunos huesos tales como el craneo, humero, costillas, pelvis
y fémur, que fueron ademas utilizados como elementos cere-
moniales y aun representados en su plastica.

l.as articulaciones llamaron especialmente su atencion,
sobre todo la escapulohumeral y la coxofemoral, siendo asom-
brosa la fidelidad con que fueron reproducidas en figulinas,
tales como las encontradas en Kaminal Juyua (1500 a 1000
afios a. C.) (Fig. 32).

Fabricadas de barro blanco, pulidas, muestran un torax
simétrico en el gue se observa claramente la cavidad gle-
noidea con suaves bordes. El torax esta perforado oblicua-
mente del centro de la cavidad articular al centro de la es-
palda, creyendose que los brazos quedaban unidos al resto del
cuerpo por unos hilos que eran pasados de la cabeza del hu-
raero a través del térax y atados en el cenfro del mismo €n
su parte posterior. Esto les permitia levantar y pajar los bra-
zos juntos o independientemente el uno del otro.

La figura 32a, consiste en una cabeza a la que falta la
oreja derecha y un torax superior. Hecha del madterial men-
cionado, tiene una altura de 4.3 cm.; conl un ancho de 4.5 cm.
v un diametro de los hombros de 1.2 cm. La cara tiene 0jos
horodados, nariz aquilina, labio grueso ¥ una cabeza casi
cuadrada y calva. La oreja izquierda muestra una perfora-

¢ién y en el lado izquierdo del torax, quebrado, se insinta
el seno.



(Fig. 32 A y B). Figulinas articuladas de Kamiral Juyi.
(Tomadas del Estudio del Dr.)
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La figura 32b, encontrada en las cercanias del Hospital
Roosevelt, tiene una altura de 11 em. y consiste en un térax
en el que se observa claramente la cavidad glenoidea.

Todas estas figulinas son de sexo femenino y algunas
muestran signos evidentes de embarazo. Figuras similares
han sido encontradas en El Tazumal, Rep. de El Salvador; y
en México (Veracruz, Hidalgo, México, Tlaxcala y Puebla),
aunque pertenecientes a otro periodo, pero que a diferencia
de las de Kaminal Juyu tienen miembros inferiores articu-
lados.

El hecho de que sean de sexo femehino y que algunas
muestran signos de embarazo, induce a pensar que estaban
destinadas al culto de la fertilidad, pero deja sin explica-
cién el esmero y trabajo que pusieron los ignorados artifices
¢en los brazos articulados. De todas maneras el numero de
estas figulinas encontrado hasta ahora es escaso, y la posi-
cibn de las manos es rara para sugerir significado ritual,
pudiéndose pensar que “estas figulinas especiales eran valio-
cas posesiones de un selecto grupo de personas, tal vez adivi-
nadoras, y que pueden haberlas usado para rituales sobre la
fertilidad o posiblemente como medio para asegurar un parto
facil”. (Borhgegyi).

Maniquies articulados aparecen ocasionalmente en las es-
culturas de piedra de El Baul y Palo Verde, en la costa sur
de Guatemala. Con frecuencia representan la cabeza de un
muerto o esqueleto y muestran claramente las articulaciones
del hombro, codos, caderas y rodillas (Figura 33). Sin em-
bargo, las esculturas de El Baul son de un periodo posterior
y fueron hechas por un pueblo que no era maya, sino me-
xicano (Pipiles), que se estableci6 en la costa sur de Gua-
temala y El Salvador hacia el afio 900 después de Cristo.

Patologia Osea:
El Petén y Yucatan, sitios en donde florecio 1a cultura

mas avanzada de Mesoamérica, son zonas hajas y calidas con
un alto indice pluvial. El clima ha sido el princival enemigo
de las manifestaciones culturales del pueblo que habito la
region. Sus restos fisicos son escasos 0 han alcanzado tal de-
terioro que es imposible rescatarlos, por lo que los estudios
sobre material 6seo se ha hecho en la gran mayoria de casos,
sobre restos procedentes del altiplano en donde las culturas
eran menos complicadas, pero gue los elementos naturales
han permitido la conservacion, sobre todo, de esqueletos.
Las colecciones ¢seas existentes en el Museo Nacional de
Arqueologia y Antropologia, provienen sobre todo de San

= ome.



(Fig. 33)
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Agustin Acasaguastlan, Kaminal Juyu, Zaculeu y Quiché. To-
das ellas fueron examinadas y estudiadas por el Dr. T. D. Ste-
wart, del Museo Nacional de Washington, llegando a la con-
clusién de que los indigenas primitivos difieren de los actua-
les, principalmente en que eran mas altos y en que seguian
la practica de deformarse la cabeza y mutilarse los dientes.
Sin embargo, es probable que el muestrario oseo existente
pertenezca a la clase social elevada, que era enterrada con
grandes ceremonias, aungue ern la mayoria de las tumbas se
encontraron restos de personajes de un estado social inferior,
probablemente concubinas o esclavos.

La suposicién de que la talla de los indigenas guatema-
lenses del altiplano ha disminuido en 5.5 c¢m., con respecto al
hombre y en 4.2 cm. con respecto a la mujer en los ultimos
1000 afios, hizo pensar a algunos autores en gue estaba rela-
cionado con el clima. Esta idea fue respaldada por los estu-
dios de C. A. Mills realizados en Panama en 1942 y en los
gue lleg6 a la conclusion de que si pien la estatura individual
puede ser afectada en grado considerable, por factores here-
dados de los padres, en las masas de poblacién, la disponi
bilidad de alimentos y la estimulacion climatica eclipsan a
ios elementos hereditarios.

No hay ningun estudio que confirme que el clima actue
como deprimente o estimulante de la estatura, y en trabajos
recientes del IN.C.A.P., se ha demostrado que el retardo en
el desarrollo pondo estatural es debido a una deficiente in-
gesta proteico calorica, en la que el clima no juega mas que
un papel secundario.

Pero volviendo a los hallazgos patologicos, Stewart en-
contré que en las colecciones examinadag los cambios de este
tipo no constituian una caracteristica notable y que cabian
dentro de tres categorias: 1) los debidos a factores relacio-
nados con la edad: 2) los debidos a factores traumaticos, y
3) los que quizas se debian a factores hereditarios. En el pri-
mer grupo se incluian el deterioro progresivo de la denticion,
asi como la osteoartritis degenerativa; en el segundo, los de-
fectos y alteraciones traumaticos resu'tantes de inrecciones:
y en el tercero, los tumores de los huesos.

En todas las piezas examinadas no fue frecuente el ha-
llazgo de huesos tracturados, aungque la curvatura peculiar
del fémur izquierdo de un esqueleto procedente de la fosa
sepulcral B en Kaminal Juyu, hacia pensar en una fractura
en tallo verde mal ccnsolidada.

En el Sepulcro I de la Tumba I, del mismo lugar, se en-
contré un tipo diferente de deformidad osea. LOs huesos de
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la extremidad superior derech:. «€¢ este varon adulto, inclu-
yendo el omoéplato y la clavicua son tan pequefios en rela-
cidén con los del lado izquierdo, que hacen suponer un trau-
matismo obstétrico.

En individuos de edad avanzada fue corriente encontrar
vestigios artriticos en articulaciones de vértebras y miembros
inferiores. En huesos procedentes de la Fosa Sepulcral B de
Kaminal Juyu (peroné izuierdo, tibia derecha), y de la tum-
ba 47-10 de Zaculeu, (tibia izquierda), se encontraron hin-
chazones nodulares en las diafisis. Estas lesiones en las cua-
les se combinan periostitis y osteitis pueden ser debidas a
infecciones localizadas o generalizadas, pero el estado frag-
mentario de los esqueletos no permite un diagnostico defi-
nitivo.

En la tumba 47-1 de Zaculeu, se encontrd un craneo con
una trepanacion probablemente debida a un goma sifilitico.
Finalmente nos indica el Dr. Stewart, se encontro en Ia co-
leceién de Zaculeu, en una frecuencia no usual, una forma
de tumor 4seo, conocido como exostosis del oido. Estas exos-
tosis eran de gran tamano y llenaban casi por completo el
meato auditivo.

En el reciente congreso médico de Guatemala (Noviem-
bre de 1971), el Dr. Julio Toriello de Ledn, que ya habia hecho
un interesantisimo estudio de los craneos mayas existentes
en el Museo de Arqueologia, presenté una secuencia radio-
grafica y fotografica de lesiones 6seas de los antiguos ma-
yas. Los huesos provenian de Uaxactun y pertenecen al pe-
riodo pre-clasico tardio (500 a. C. - 200 d. C.)

Las piezas examinadas y presentadas por el Dr. Toriello
fueron las siguientes:

a) Maxilar inferior rama ascendente y mitad del cuerpo,
cuyo diagnéstico radiografico fue de ensanchamiento
por reaccion osteoblastica cortical secundaria o osteo-
mielitis crénica por sepsis oral severa.

b) Dos tercios proximales de radio, con engrosamiento cor-
tical marcado y con deformidad. Callo exuberante con
signos de esclerosis compatible con osteomielitis secun-
daria a fractura expuesta.

c¢) Mitad distal de tibia con engrosamiento cortical circu-
lar. Periostitis cronica secundaria a proceso inflama-
torio crénico de tejidos blandos vecinos.

d) Rodilla, tibia y céndilos femorales soldados, incluyendo
rétula. El Dx. radiografico fue de anquilosis secunda-
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ria a sepsis articular, fase ewénica, tipo productivo os-

teoblastico (Figs. 34 y 35). ‘

Fémur, con tumor benigno. Osteosarcoma. (Figs. 36

y 37). -

f) Vértebra lumbar (Fig. 38), con osteoartrosis degenera-
tiva y sepondilosis deformante.

e)

cirugia:

ntada en constante lucha con la natura-

u vida accide ! ' r
e & dimentariamente la cirugia orto-

leza les obligd a practicar ru
édica. '
> Conocieron y trataron las luxaciones y las fractura.shfli)f-;-
ron clasificadas topograficamente y reducidas con urllta a ;
lidad notoria. Luego de ser alineadas, eran envueltas cod
hierbas machacadas o con resinas gque tenian la propieda
de endurecerse dejando el miembro inmovilizado; y no bas-
tandoles con esto, lo colocaban entre dos tablas que eran su
jetadas con bejucos. a e
: Es muy probable que la practica del sacrificio humano
les haya proporcionado los conocimientos suficientes para

efectuar amputaciones y desarticulaciones.
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tibia y condilos femorales soldados.
aria a sepsis articular, fase cronica,

(Fig. 35) Radiografia de rodilla,

Incluyende ré P i
¥ rétula, Dx. fetografico: Soldadura de huesos de rodilla. Dx. radiografico: anquilosis secund
tipo productivo asteoblastico.

Origen traumatico o infecci
i ) t cioso. .
(Fotografia y dates proporcionados por el Dr. Julio Toriello de Leén). (Badiogratia v dabos i kb gl

(Fig. 34) Fotografia de redilla, tibia y condilos femecrales soldados.

Toriello de Ledn).
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(Fig. 36)

Fotografia de fémur. Dx. fotografi
: . . ografico: is
(Fotografia y datos procedencia iimilar).exoStOSlb'
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(Fig. 37) Radiografia de fémur. Dx. radiegrafico: tumor
benigno. Osteosarcoma.
(Radiografia y dates de igual procedencia).
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(Fig. 38)

trosis degenerativa. Es i
! J pondilosis deform
(Fotografia y datos: Dr. Julio Toriel]o?:lte‘
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Fotografia de vértebra lumbar. Dx. fotografico: osteoar-

P

OBSTETRICIA PRE-HISPANICA

La obstetricia, dice el Dr. Francisco Asturias (1902), na-
¢i6 en América con el primer parto, siendo por lo tanto la
primera ciencia meédica cultivada por 108 primitivos habitan-
tes de la region.

Sus conocimientos no se limitaron a la atencion del parto
eutoécico simple, sino que resolvieron algunas complicaciones,
aunque la mayoria de ellas quedaban en manos de las divi-
nidades. Ixchel, diosa de 1a luna y del parto, recibia con be-
nevolencia las plegarias que le dirigian las mujeres mayas
durante el embarazo o en 1as peregrinaciones a Su templo en
la isla de Cozumel, ayudandolas a bien parir o curando su
esterilidad. En la sociedad maya parece haber existido un
grupo especial dedicado a esta ciencia, formado por los chi-
lanes o adivinos y las parteras. Los chilanes, al decir de Diego
Lopez Cogolludo, «ensalmaban con palabras de su gentilidad
o las mujeres de parto”, a las que también confesaban. - Las
parteras no pertenecian al clan sacerdotal que practicaba
la medicina ni a la nobleza, sino al pueblo, pero gozaban de
distinciones que las colocaban sobre la generalidad. Su ofi-
cio era examinar a la embarazada durante 108 ultimos meses,
prescribir la dieta e higiene y por altimo atender el parto.

Los chilanes calculaban la fecha probable por medio de
la astronomia.

«El numero fundamental del maya en el sistema reli-
gioso era el 260, pero hasta ahora no se sabia por qué
era precisamente este numero. El enigma Se resuelve
si lo explicamos con las ideas de los viejos adivinos
sobre el cuerpo humano. El punto de partida lo cons-
tituyen las siguientes observaciones sobre la natura-
leza: la luna, para pasar por todas sus fases, invierte
29 dias y algunas horas, minutos y segundos; el maya
contaba solo dias y noches completas y por consiguiente
tomaba como base de su cuenta el 29. A la luna coll-
traponia el indio a la mujer. La experiencia le ense-
fiaba que el periodo de menstruacion duraba cabalmen-
te lo que una revolucién sinodica de la luna: la luna da
la menstruacién de 12 mujer. La experiencia le €nse-
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flaba también que en la duracion de la prenez eniran s
nueve periodos menstruales enteros. La luna suprime
la menstruacién de la mujer. La prefiez y la revoluci¢n
de la luna estan por consiguiente, relacionados por el
numero 29 x 9 o sea 260, mas uno sobrante.

Este nimero 260 lo santificaban, diciendo: el mis-
mo numero de las lunaciones completas y de sus dias
de plenilunio, que entran en el tiempo gue media entre
la concepcion y el nacimiento del hombre. Su calen-
dario sagrado tenia 260 dias”. (Schutze-Jena, 1936).

Entre los quichés, la diosa de la Generaliin que segun
Chavero correspondis a la Ixchel de los mayas, era repre-
sentada rodeada de tantas lineas como dias pasan desde la
concepeién hasta el nacimiento del ser humano. (Fig. 39).

La dieta de la mujer embarazada era especialmente aten-
dida, lo mismo que la higiene. Se le ordenaban bebidas frias
hechas de maiz y cocciones de Ixbut, que eran reputadas h
como galactogenas, y se le prohibia comer barro o mascar
chicle, para que €l nifio no naciera enfermo o con las encias
duras. Se le mandaba ademas, que no durmiera durante el
dia, y que durante la noche durmiera hasta el amanecer. Se
le amonestaba sobre la temperancia de olras funciones, reco-
mendandole efectuar el coito moderadamente durante los pri-
meros meses del embarazo, para evitar el aborto. Por lo demas,
escribe el Dr. Tejada Valenzuela (1971), continuaba realizan-
do todos sus quehaceres diarios, evitando ciertas faenas, es-
pecialmente el trabajo de campo. La preparacion de las vian- g
das seguia siendo su principal ocupacion, y en sus ratos de
ocio tejip las cobijas para cubrir a su futuro hijo.

La vestimenta de la mujer embarazada era escasa, limi-
tandose la mayoria de las veces a un pequeno guipil, una
faia y un cinturén que cubria el sexo, tal como se observa en
una ceramica del periodo clasico antiguo, proveniente ce Ka-
minal Juyu. (Ver fig. 47).

Las parteras observaron que la hemorragia vaginal du-
rante los primeros meses del embarazo cedia con el reposo, y »
éste era el tratamiento que prescribian. Consideraban como
causas del aborto el coito excesivo, el abuso de los bafios de
vapor, el excese de trabajo, los sustos y los hechizos. Distin-
guieron el aborto espontaneo del provocado, gue era severa-
mente castigado.

La frecuencia de los abortos espontaneos ha de haber
sido entre los mayas bastante similar a su frecuencia entre
los indigenas actuales (aproximadamente 10%).

Dificil resulta explicar el simbolismo de una tumba en-

(Fig. 39). Diosa de 1a Generacién.
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contrada en el monticulo No. R22, de la finca “Zunil”, Ti-
quisate. En dicho monticulo se encontro un aborto fetal del
periodo clasico tardio (Aprox. 800 afios d. C.), cuidadosamen-
te colocado entre dos trastos (Fig. 40). La-suntuosidad del
enterramiento para un aborto, hace pensar que se haya tra-
iado del heredero de un poderoso jefe de edad avanzada, o
bien del hijo de una primigesta afiosa de la alta nobleza.

Durante los ultimos meses del embarazo y 10s primeros
que siguen al parto, la partera recomendaba los banos de
vapor. Aun en esto se marcaban las diferencias cociales, pues,
mientras la nobleza los tomaba en grandes sudatorios como
los encontrados en Piedras Negras y Palenque, el pueblo lo
hacia en pequefias construcciones de barro y piedra, con te-
cho de palos recubierto de barro. A los sudatorios populares
se entraba a rastras por una puerta tunica y pequena, que se
mantenia cubierta por una manta; el suelo era ce tierra y
en el fondo se encontraban un montén de piedras gue se ca-
lentaban hasta el rojo y luego se les echaba agua fria.

Después que la embarazada habia tomado el bano de
vapor, la partera palpaba el tutero, y si encontraba que la
jresentacion era transversa, por medio de maniobras exter-
nas trataba de colocarlo en cefdlica. Cuando se iniciaba el
trabajo de parto, se llamaba a la partera, que era asistida por
el esposo y la madre. El esposo sostenia a la parturienta to-
mandola por debajo de los brazos mientras ella se acuclillaba
o se abrazaba a la cintura del marido. La partera daba ma-
saje sobre el abdomen’de la embarazada, deprecando en si-
lencio sus ensalmos. (Gonzalez, 1969).

Parece que también se utilizé6 la llamada “posicion na-
hoa”, que Antonio de Herrera describe en sus “Décadas”, de
la siguiente manera:

“las mujeres paren boca a vaxo, en quatro pies, las
manos en el suelo, y la Comadre recibe la criatura por
detras”.

Sin embargo, la posicion en ‘“cuclillas”, fue la que alcan-
z0 mas amplia difusiéon entre los indigenas prehispanicos,
como lo prueban sus representaciones en la ceramica azteca
y peruana.

Los mayas modelaron en arcilla los diferentes aspectos
del embarazo, pero no dejaron ninguna representacion del
parto. Ello puede atribuirse a su rigida moral sexual. Es im-
portante recordar que los lacandones actuales conservan una
curiosa costumbre sexual. Durante el coito, la mujer se co-
loca encima del hombre para no mostrar su sexo a los dioses.
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(Fig. 40) Abortoe fetal del Periedo clasico tgrdio, encor_ltrado en el
Monticulo No. R22, Finca Zunil, Tiguisate, Escuintla.
(Aprox. 800 d C.)
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Con todo, la posicion en “cuclillas” tiene la ventaja de
seguir el sentido de la gravedad y provocar menos rasgadu-

ras perineales, aunque son muy frecuentes las.invaginaciones
uterinas.

Cuando la presentacién era transversa y no se lograba
la versién externa, se le proporeionaba a la madre cierta be-
bida que aumentaba la frecuencia de las contracciones ute-
rinas, acelerando el agotamiento materno y la muerte fetal
en el utero. Una vez muerto el feto, se trasladaba a la ma-
dre a otra habitacion abandonandola a su suerfe.

No sabemos si los mayas llegaron a practicar la embrio-
tomia. Por 103 escritos de Sahagun conocemos su practica
bastante frecuente entre los antiguos mexicanos, pero care-
cemos de datos respecto a su practica entre los pueblos me-
soamericanos.

Los partos gemelares no eran extraordinarios y las ma-
dres eran consideradas como dilectas a la diosa Ixchel. La
atencion de estos partos debe de haber presentado pocas com-
plicaciones, y cuando morian la madre y los hijos, eran ente-
rrados con grandes ceremonias.

En la tumba del monticulo “C” de Chicol, Huehuete-
nango, se encontré el esqueleto de una mujer de tipo mon-
golico, de aproximadamente 35 afios y 1.50 mts. de estatura,
centada, como observando los esqueletos de unos gemelos
puestos a sus pies. Es probable que esta mujer haya muerto
durante el parto, 1o mismo que sus hijos. (Fig. 41).

Francisco Antonio de Fuentes y Guzman nos describe
en su “Recordacion Florida”, unos gemelos monstruosos na-
cidos en el ano de 1675, en el pueblo de Santo Domingo Si-
nacao, que fueron llevados a Santiago de los Caballeros en
donde no hubo casa de vecino de porie y autoridad en que
1o estuviesen. Eran estos gemelos, al decir del cronista:

“de figura hermosa y perfectamente humana en la
perfeccién y simetria fisonémica. De un solo vientre
nacian dos distintos perfectos cuerpos separados y des-
unidos en la pluralidad de sus troncos, cada uno de
ellos con los cumplidos brazos y perfectas manos, dos
rostros agradables y hermosos y de una similitud igual
y parecida en el todo, dos piernas proporcionadas a la
competente edad de su orienfe. y sobre la rarte que
hace la cintura otra pernezuela muy corta, aunaoue
también acompanada como las otras de su pie y dedos
correspondientes. No demostraban miembro que de-
mostrase y advirtiese la clase verdadera y natural de

N ;)

(Fig. 41)

A

3 v la
tos de unos gemelos, encontrados en
Esql\lfllgleticilo «c”, de Chicol, Huehuetenango.
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su sexo, porque en aguella parte brotaba y nacia la
una de las tres piernas que era la pequena’.

Por medio de la ceramica hemos podido conocer algunas
de las anomalias congénitas que padecieron. El Doctor Mar-
tinez Duran en su estudio sobre la patologia en el arte pre-
colombino impreso en bellos colores en 1964, presenta un sil-
bato en forma de labioc leporino (Fig. 42), perteneciente a la
fase Miraflores (probablemente 200 - 300 d. C.)

En los nacimientos de sus hijos, dice Fray Francisco Xi-
menez, hacian muchos convites y fiestas a los parientes, que-
mando incienso y sacrificando papagayos. Una vez cortado
el cordén umbilical, se enterraba la placenta en un lugar
cercano a donde se habia efectuado el parto y se procedia
a banar a la madre y a la criatura. El recién nacido era ba-
fiado en una fuente clara o en un rio, al que se ofrendaban
los vasos e instrumentos que se habian utilizado en el parto.
Echaban suertes para ver que dia seria bueno para cortar el
ombligo y hallado el dia ponian la tripilla sobre una mazorca
de maiz cortandola con un cuchillo de obsidiana que luego
era lanzado a la fuente o al rio. La mazcrca de maiz des-
grandbanla y la cultivaban como cosa sagrada, sirviendo la
primera cosecha para alimentacidén del nifio.

Después del parto la madre era aislada durante 20 dias
siendo visitada tunicamente por la partera que le daba ma-
sajes y le acompafaba a los bafios de vapor. Durante todo
este periodo no debia tener relaciones sexuales.

Desde el nacimiento los hijos eran amamantados por la
madre y “mamaban mucho porque nunca dejaban, en pudien-
do de darles leche aunque fuesen de tres o cuatro anos, de
donce venia haber entre ellos tanta gente de buenas fuerzas”.
(Landa; loc. ieit.)

No hay duda, escribe el Dr. Tejada Valenzuela, que los
ninos se desarrollaban bien y que la lactancia prolongada {a-
vorecia su estado nutricional. Careciendo de animales do-
meésticos productores de leche, reconocieron el valor nutritivo
de la leche materna, la que inclusp utilizaron en la alim=nta-
cion de otras especies animales. Prueba de ello es la afir-
macion de Fray Diego de Landa de que las indias alimenta-
ban corzos con leche humana. Los mayas ademas, conocie-
ron y utilizaron nodrizas como substitutos de la madre en la
al'mentacion del nifo.

Aparentemente no existia entre ellos ninguna festividad
o rito para el momento del destete. Los quichés si efectuaban
grandes celebraciones.

[

<t

. -

(Fig. 42).

io leporino. Arcilla,
(Cortesia del Dr. C. Martinez Duran).

Silbato com una cara de lab
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Ginecologia

Aunque los mayas conocieron ia anatomia del aparato
genital femenino, su moral sexual les impidié representario
de una manera amplia en el arte y solo dejaron algunas esti-
lizaciones del utero. La experiencia les ensenié que el perio-
do de menstruacion duraba cabalmente lo que una revolucion
ginodica de la luna, distinguiendo perfectamente la ameno-
Irea por embarazo y la debida a otras causas. Fray Agustin
Farfan en su “Tractado Breve de Medicina”, impreso en Mé-
xico en 1592, describe en los capitulos Sexto “De la retencion
de la Regla”, y Séptimo “De la demafiada purgacion de la
Regia”, algunos de los tratamientos utilizados por los indi-
genas para esta patologia.

La esterilidad fue uno de sus mas graves problemas mé-
dicos y dio lugar a una multitud de ritos en los que en gran
parte entraba la adivinacién y la magla. Fray Francisco
Ximenez escribe a este respecto:

“Para conseguir y alcanzar hijos, cuando no los te-
nian, ofrecian muchos géneros de sacrificios, sacaban-
se mucha sangre de varias partes de sus cuerpos, sacri-
ficaban muchas aves, hacian muchas promesas, llama-
ban meédicos y a los sortilegios y a los hechiceros para
que les diesen consejos para poder tener hijos y estos
diabolicos hombres luego acudian con decir que por
sus pecados no permitian los dioses que tuvieran hijos
ni hijas, y los mandaban a hacer penitencia y lo que
mas acostumbraban a mandar era que apartasen cama,
marido y mujer, por espacio de cuarenta o cincuenta
dias, que no comiese cosa con sal, que comiese el pan
seco, o solo maiz, o que estuviesen tantos dias en el
campo metidos en alguna cueva, que les sefialaban, que
durmiesen sobre la tierra desnuda”.
Los mayas conocieron la fiebre puerperal y la atribuyeron
a una infeccicn del utero. En cuanto a cirugia ginecologica
no hemos podido encontrayr ningun dato, siendo probable gue
no la hayan practicado dado sus escasos conocimientos ana-
témicos y fisiologicos, que les impedian atenuar el dolor por
un largo tiempo y controlar la hemorragia, aunque empiri-

camente hayan hecho “curaciones insospechadas”. (Velasquez
Gareia, 1957).

LOS SUDATORIOS

Para Alden Mason los tipos importantes de edificios en
las ciudades mayas eran cuatro: palacios, templos, juegos de

—146—

ﬁ

=

Bt e s s

elota y sudatorios. Tipo bastante raro este ultimo, 1(;'l_&silcu][;
gierto primeramente en piedras Negras y luego elg Ci ic ieu—
Itza, pero probablemente existente en la mayoria de las C

] s :
dades mayas. (Fig. 43). .

El conjunto mas grande conocido hasta ahora es el %e
Piedras Negras, llamado por Maler “la casa de 1os Oc}louaﬁes
sentos”, teniendo en realidad s6lo cuatro, uno de 10§ ¢

2 o
conservaba en 1942 “altas paredes y parte del tepfho i

Los elementos esenciales de este tipo de edificacion, i

decir de Mason son: “un cuarto interior, pequerio v }3&]1(1)1,1 chl)e
) ia también, por la cual corre -

na puerta pequena y baja » PO _ ‘
;lagugdero ak?ierto y deprimido. En la parte po§ter10r del cua1*§o
se encuentra una estufa, cuya poreién posterior esta formacﬂi
or una pared pequena de tiestos gruesos colocados e:nt Iioa
103.16 1 horizontal, en yeso”, otros cuartos mayores ‘pxowsd _o:_.naei

asientos se encontraban en el exterior. Su fin era medicl

v ceremonial. . . e

g En aleunas ciudades no fue necesaria la edificacion de
iea imi de fuentes termales. Los ma-~
sudatorios por la proximidad de ites ; i
yas, dice Dieseldortf, amaban la superficie terres llignigs i

: i i g vian a las aguas ca ; -

sus manifestaciones, pero temilan : ! Iesites; por
i : superficie de la tierra e
ue asi como el Tzultaca ( i : - S
fqormas) {calentaba el agua, podia calentar l_a. sangx:e yo rlfdr?a
ducir las fiebres. El oficio de calentar el ?guaT z%olft;isa% S
i - eso “creian que estos _
al sexo femenino, y por ‘ e o

j ar por tales aguas aepo
mujeres or eso al pas ale,
mailojo dye Eamitas secas en el nacimiento del VaPO’I,‘, para que
la diosa tuviera lena para mantener vivo el fuego’. |

Parece que los sudatorios y las Ifluiantes g;rrgi.le& zséin (I??l

i K ion de Ixzchel, espo ‘ ’
ontraban bajo la proteccion : : Yy
. diosa del parto y de 10s tejidos. Cm_respond'la en la mito
logia maya a la diosa Temazcalteci de 10s mexmanosq.ados =
® " los sudatorios tenian ritos especiales. Los Caht'lizaban
traban juntos y 1os solteros solos; las e‘mbgrazgdas u ; iy
los sudatorios en los meses finales y los primeros que S€g
al parto. | :
Misién de la partera era encender el fuego qube Cilﬁgs
taba las piedras, y luego dejar cge{ el dagl'giofrgg,nis:nr]ea o
: : ‘ e
el vapor. Dentro del suda 1 [
TR e hoias de maiz cocidas
rirs s espaldas con hoj
tumbre de zaherirse las € v
i : ero en el caso ce las €
en la misma agua del bano, p 1 ¢ ' iy
se hiciese esto v cue
das la partera mandaba que 1O I Pl e
: ua “porque decia que habid p g
calentase mucho el agua “po ¢ _ e
escalentarse o tostarse la criatura, si estaba en el. a%?iz; rgia}{l'
caliente, y asi se pegaria de tal manera gue no pocria ple
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(Fig

43). Restauracion ideal de la estructura “P-7”, sudatorio o bano
vapor, Piedras Negras, departamento del Petén, Guatemala.
(Tomade del Estudio del Dr. J. Alden Mason, 1938).

en las es-

: 8 aba que no golpeasen el
nacer; por esta causa mand q fod e

paldas, ni el agua tuese muy caliente, porque 1o p

criatura”. (Sahagun). r ' RN
-3 Para 1(()5 ma%as, aun el bafo sencillo tuvo un significa

do doble: material y esotérico, pues 5{1 llegar lge?a?rige’déls%?ra:
i ia siguiente era ne

las aguas dormian, y al dia

tarlast: so pena de padecer muchas enfermedades, tales como

dolor de costado y otras.
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Representacion del Embarazo

en la Ceramica Prehispanica




44) Silbato-efigie de una mujer en estado inicial de embarazo
¥ bocio tixice. Fase Las Charcas. (2000 a 1800 A. C.)
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(Fiz. 47) Embarazo a término. Period Asi
4 o Pre-cl i
e e S re-clasico tardio,

(Fig. 48). Pieza perieneciente a la fase Esperanza (300-500 d. C.), en
la que se observa una mujer embarazada, con ptosis palpebral
derecha y probablemente Mal de Poit.
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49). Embaraze a término. Kaminal Juyua. Pericdo clasico
antiguo (309 - 600 d. C.)
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(Fig. 50). Danzarina embarazada. Periodo clasico tardio (600 - 900
d. C.) (Tomada de la cbra del Dr. Carles Martinez Durin)

.

CONCLUSIONES:

1.—La poblacién primitiva de Mesoamérica no debe su origen a un
solo pueblo, sino a sucesivas inmigraciones.

92— Fl maiz fue domesticado aproximadamente el afio 4000 A. C., y el
frijol dos milenios mas tarde, lo que significa que durante varios
miles de afios carecieron de una fuente muy importante de pro-
teinas, alimentandose casi exclusivamente de carbohidratos.

3 _En alguna parte de El Petén, probablemente Tikal, se inicio la
tabricacion de bebidas embriagantes en Ameérica.

4. La antropofagia aparece en épocas en que escaseaban los alimen-
tos, por lo gue es probable que antes que un rito haya sido una
necesidad impuesta por el hambre.

5 __Entre los mayas las ciencias médicas alcanzaron un nivel compa-
rable al que tuvieron entre las culturas mediterraneas contempo-
raneas.

4.—Por medio de la ceramica y las cronicas indigenas y coioniales es
posible demostrar que la viruela, paludismo, sitilis, tuberculosis,
psitacosis, oncocerciasis, leishmaniasis, ete., fueron conocidas ¥
padecidas mucho tiempo antes de la llegada de los espafio.es.

7. —Es probable que la lepra haya existido en la América precolombina.

a.—La alta sociedad maya utilizé abundantemente los expansores de
la mente. :

g —Espafa y sus esclavos negros no son responsables de la introduec-
cion en el continente de la mayoria de las 31 enfermecades que

se les atribuyen.

10, -E. sarampién y la fiehre amarilla urbana fueron introducidos en
Ameérica por los conquistadores espanoles.

11.—Que para conocer el presente de la medicina en Guatemala, es
necesario conocer el pasado.

12. -Que es imperioso el restablecimiento de la chitedra de Historia de
1a Medicina en la Facultad de Ciencias Médicas de la Universi-

dad de San Carlos de Guatemala.
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