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NO SE EVOLUCIQONA MECANICAMENTE
LA EVOLUCION DEL HOMBRE ES EVOLUCION
DE SU CONCIENCIA Y LA CONCIENCIE NO

PUEDE EVGELUCIOMNAR INCONSCIENTEMENTE!

LA EVOLUCION DEL HOMBRE ES LA EVOLUCTON
 DE SU VOLUNTAD Y LA VOLUNTAD NO

PUEDE EVOLUCIONAR INVOLUNTARIAMENTE!

LA EVOLUCION DEL HOMBRE ES EVOLUCION
DE SU PODER DE HACER Y HACER NO

PUEDE SER EL RESULTADO DE 1O QUE SuCEDA
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HONCRABLE TRIBUNAL EXAMINADOR:

) _ Someto a vuestra con-
sideracidn el presente trabajo de Tesis :

INTRODUCCION A LA YOGR, EL HOMERE COSMICO.

El objetivo primordial del presente trabajo es una
introduccidn con cardcter cientifico a la filoso -
fia Yoga y su valioso contenido.

No pretendo dar una cdtedra sobre filosofia Yoga , ~
solamente hacer ver 1o valioso de su aporte en - -
cuanto a la comprensidn del hombre se refiere; el
conocimiento de si mismo y la autorealizacidén; en
este sendero evolutivo que denominamos vida: con -
cepeidn, nacimiento, existencia y muerte.

Espero con esta contribucién abrir los ojos de los
estudiantes de Medicina y Médicos en general, ha -
cia la parte espiritual del ser humano, esencia de
la existencia, que tan olvidada estd en 1la actuali
dad por los estudiosos de las ciencias Médicas.

‘Llegando al desarrollo y comprensidén de los dife--
| rentes estados de conciencia; se trasciende el as-
pecto material de la existencia y 1a comprensidn -
del aspecto fenomenoldgico y esencial de la vida -
es claro y preciso. :

Sea considerada pues mi contribucidn Yy sopesado el
éporte de la misma en lo que a la parte espiritual
del ser corresponde en derecho.

Gracias.
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sés, a lo Upanishadas, a lo Galileo, funciona.cgmo
instrumento no deliberado del proceso cognoscitivo
automdtico y paraconciente del que nace la i§tu1--
cidbn cientifica. Aprisionado por su tendencia ra-
zonadora, emperifolla su' intuicidn con el palabre-
rio churigeresco y tautoldgico que se‘OStgnta2 a -
cada paso, en la esencia de toda teoria cientifica.
Toda teoria cientifica es una marafia respetada o -
respetable, abortada sa posteriqri; un juguete post
intuitivo, un idolo semasioldgico. La verdadera -
esencia del post-hoc ergo propter hocfﬁrEl elabora
dor de teorias cientificas es el drogadicto de lo-
teleolbdgico. El verdadero hombre de ciencia es .el
fariseo intransigente que rinde culto vehemente a
la frase redicha y embriagante.

Concedemos que una abeja reina, "sin ir a la escue
la™, despliegue las complicadas conductas gue se -
requieren para el funcionamiento de un nuevo mundo
que es su colmena. Fecundada por Varios zanganos-
en su vuelo nupcial, decide, a voluntad, puan?os -
‘huevos ha de producir y qué variedad de individuo-

"~ nacerd de -esos huevos, segln las contingencias_am~
~ bientales. Control de su:-biolégia que no lo tiene

ni el mds refinado de los Yoguis. Conductas que -

- delatan inteligencia superior y que son genética--

mente determinadas.

Experimentos llevados.a cabo con monos recién_naci
dos teledirigidos ‘electrédnicamente ---monos sin -
aprendizaje individual--- demuestran que, éstos,rg
producen conductas complejas supuestamente aprendi

das. El hombre si aprendié de su ambiente por las

mutaciones infinitas que transformaron el proto --
plasma inicial en el bipedo inplume-y-prtggrado --
que se'jacta (homo 'sapiens, jédj jd) que ‘vive bor?g
cho y jactancioso sin darse cuenta .de las.dlmen519
nes casi-abstractas de lo que él llama "libre albe
drig.d ' - -

- § =

En muchas profesiones estudiamos "Biologia Humana®.
La estudia el médico, el farmacéutico, el odontdlo-
go, el quimico bidlogo, el dietista, bueno, estu~- -
dian "biologia humana" (entrecomillada ¥ sin mayis-
culas), todos los técnicos-artesanos que adquieren-
permiso oficial para instrumentar cambios "salvado-
res" en el protoplasma humano.

Bioquimica, fisiologia, anatomia, histologia, bacte
riologia, microbiologia, etc, con el condimento ab=
surdo de las llamadas "Humanidades". No, no es - -
chiste, "Humanidades"™ se llama al discursear pseudo
filoséfico con el que se estudia y se cataloga la =
historia, la cultura, el sentir, el pensar, el arte
la religidn del hombre, etc. Se estudia por hom- -
bres alejados de sus hermanos objeto de estudio. Un
"ladino" estudia la comunidad indigena latinoameri-
cana; pero este hibrido (ni europeo, ni indigena),~
no habla el idioma pocomén si estudia a los pocoma -
nes. Y, su presencia dentro de la comunidad de po-
comanes, induce actitudes dentro de la comunidad in
digena. Su mira es mira tendenciosa. E1 pocomdn -
Se transforma para este "humanista en animal de la
boratorio, en bicho bajo la platina del microscopio
en bacteria en caja de Petri, En tratandose del an-
tropdlogo social, del sociblogo, etc., existe la =--
mente valorativa y la escala de lo bueno y de 1o ma
lo: 1a lista de pecados capitales y la lista de vir
tudes. Antropdlogos hay que creen ( perddnales Se-
flor, no saben 1o que hacen ) creen digo, que engu--
yendo el condumio del aborigen, en comunidn simbdli
ca y mdgica, pasardn inadvertidos. Piensan que vi=
viendo como el aborigen se empapardn de la Weltans~-
chauung vernécula. En toda antropologia cultural -
Se Craslucen las orejas de 1lobo del europeo o del -
europeizado (norteamericano, ruso blanco, latinoame
ricano), quien, con el metro de sus pobres valores-
espirituales, trata de medir el alma no cautivable~
de este aborigen. E1 antropdlogo social ignora ---
( Oh grandiosa ceguera ) que el hombre-hermano obje
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to de estos estudios se siente atropellado, se -
siente infamado, vilipendiado, calumniado, por -
la esencia misma de estos estudios.

La ceremonia mdgica de la graduacidn o recibi --
miento la ceremonia que nos provee del consabido
diploma o titulo ---que yo llamaria patente de -
corzo--- para "curar" a la humanidad doliente cu
yo espiritu se nos escapa, cuya raison d' etre,-
cuya Weltansicht se escurre impoluta, maravillo-
sa, no manoseada ni pisoteada.

"rui forastero, y no me recogisteis;
‘estuve desnudo, y no me cubristeisy
enfermo, y en la cdrcel,

y no me visitasteis™

Kata Mazzaion, 25:43
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INTRODUCCION A LA YOGA

EL HOMBRE COSMICO

OBJETIVOS QUE SE PROPONE LA INVESTIGACION:

Transcripciones del Diccionario HISPANICO UNIVERSAL,
Editorial Volcédn S.A.; Editora Colén S.A. Reptblica
~de Panamd 1964,

INTRODUCCION:
Rccidn y efecto de introducir o introducirse.

Preparacién, disposicidn para llevar a un fin.

HOMERE :

Animal racional. Bajo esta especie se comprende to-
do el género humano.

COSMICO:
Perteneciente al Cosmos.

YOGHA :

(Nuestro concepto) Ciencia filosdfica practicista -
que ha desarrollado métodos y sistemas para trascen-
der la conciencia vigilica del hombre que vive sdélo-
sus esferas orgdnica y social. Yoga: (sdnscrito - -
Yug: Unidén) Unién del hombre (microcosmos) con el To
do (Macrocosmos). -

El objetivo primordial del presente trabajo de Tesis
es hacer notar que los estudios cientificos occiden-
tales en cualquier rama cientifica de dque se trate, -
€0 nuestro caso especialmente las ciencias médicas. -
Son un apoyo 10gico y racional a 1os alcances trans-
centales de la ciencia filosdfica Yoga.




Hacer ver que desde el dtomo, la célula, la gené--
tica y la herencia, el organismo y la conducta,to-

do estd estudiado dentro del amplio panorama de --

la Filosoffia Yoga que tiene como meta la trascen--
dencia del hombre, es decir, el autocontrol del ==
cuerpo y de la mente, por medio del cual el hom---
bre desarrolla y vivencia los estados supraconcien
tes. Estos estados que estdn por encima de la =-=--
conciencia vigilica no son estudiados por nuestras
ciencias occidentales lo que demuestra un enfoque-
parcial y fragmentado de la existencia del hombre.

Por encima del hombre orgdnico y social estd el --
Hombre Césmico, al cual arribamos en nuestro estu-
dio como hallazgo natural de la evolucidén humana.

Para nosotros, por experiencia propia, resultado -
de la préctica de la Yoga, el verdadero sentido --
del hombre en la evolucidén es arribar por propio -
impulso natural a los diferentes estados de con- -
ciencia trascendentales, es decir por encima de la
conciencia vigilics.

L través de la vivencia de estos estados supracon
cientes el hombre se vive a si mismo en una forma
integral y por lo tanto arriba a la congiencia =--
Césmica del hombre Césmico. EL Hombre Cdsmico: -
Es el hombre que en cuerpo fisico se reconoce ha-
bitante del planeta tierra situado dentro del Cos
mos infinito y trasciende sus relativas visiones=
y estados fisicos para vivenciar 1los estados tras
cendentales de si mismo libre de limitaciones ma-
teriales.

El hombre cdsmico es el ser humano ceomo restmen -
completo del Universo.

Al ser conciente de las limitaciones materiales -
que actualmente existen en cuanto al enfoque de -
la existencia del hombre, demostramos que lOs cO-

hocimientos que se utilizan en la formacidén del médi-
g9teg las universidades de occidente se encuentran 1i
mitados en cuanto & su profundidad verdadero signifi-

cado y aplicacidn a causa d ;
; e la perspect _
gica operante. persp iva gnoseold




MATERIAL Y METODOS

Nuestra actual civilizacién y cultura desde el pun
to de vista de nuestra historia y tomando como pun
to de partida la Era Cristiana estd sustentada en-
20 siglos de recorrido humano, vamos para 2:000 -
afios de logros y experiencias; los resultados ac--
tuales estédn a la vista en todos los campos en que
la expresién del hombre se manifiesta y por ende -
forja lo que comprendemos como la Civilizacibn y -
Cultura Occidental del presente siglo. El1 presen-
te trabajo de Tesis como 1o hemos puntualizado e n
los objetivos no trata de analizar 10s logros obte
nidos por medio de la ciencia hasta la fecha ac- -
tual, sino al que ha obtenido esos logros es decir
al ser humano, y de este especialmente la blisqueda
de su esencia. MNuestro interés primordial es ha--
cer notar que el recorrido del sendero de nuestra-
aetual civilizacién y cultura en los logros de la-
humanistica, como conducta del ser humano, que Son
estudiados por las ciencias de la conducta psiquia
tria-y psicologia, son estudios condicionados y --
fragmentados en los cuales no sale a luz la totali

dad del hombre.

Si tomamos en cuenta al recorrido histérico de la-
humanidad y visualizamos la civilizacién y cultura
Oriental, esencialmente en la Filosofia de la In--
dia, encontramos los materiales bibliogrédficos que
nos han servido como base para el desarrollo del -
presente trabajo de Tesis. La Ciencia Filosdfica-
Indd dentro de 1o que se puede rastrear en el tiem
po cuenta en su haber 100 siglos de historia, - =
10,000 afios de civilizacibn y eultura, sus escri--
tos filoséficos los mds antiguos que se conocen en
1a historia de la humanidad, en los cuales se desa
rrolla la Ciencia de la Yoga contienen los funda--
mentos y métodos que hemos utilizado para sinteti-
zar el conocimiento cientifico occidental actual -
en 1o que se refiere a la conducta del hombre.

La base primordial en cuanto a material de referencia
Eon pues: Los Vedgs, Los Upanisadas, El Bagavad Gita
1 Ra@ayana y casi todos los escritos sobre yoga quei
Ezn ilio plasiados por los Swamis, maestros del Orien
» tal como hacemos notar en la biblio i e
sente trabajo. aandst e

Li Metodolggia es practicista, tengo en mi haber 4 --
afios de prdctica: de &stos un afio completo, es decir-
integro dedicado a la préctica de los métoéos desarro
llados por la yoga para el autocontrol del cuerpo y -
mente. Un afio en el cual substraje mi mente de todo-
contacto con el ritmo social y orgdnico de vida del -
hgmb?e gccidental actual y practiqué rigurosamente vy-
disciplinariamente el control de la alimentacidn ei-
ayuno, el control de la respiracién o pranayama ’el -
control de la meditacién o dhyana y el control ée la-
conc?ntracién dharana y ekagrata. O sea que durante-
un afio QEdiqué mi existencia dnicamente a profundizar
y practicar la metodologis de la Ciencia de 1a Yoga -
51n_tener ningdn contacto con el mundo exterior, es -
dec;r, completamente desligado del ritmo orgéniéo -
social del hombre actual. :

Con anterioridad a este afio, de lo que podemos consi-
dgrar como entrega total a la préctica de la Yoga, te
nia dos aﬁos de preliminares en cuanto a un inicié -
del conocimiento y de la préctica dirigidos por los -
Maestros Yogas Khrisanda y Kharishnanda, ‘asi como por
e% Maestro Yoga Jorge Ramirez Valenzuela, actual pre-
sidente dgl Yogi Club y fundador y sostenedor de la -
EEcuela Filos6fica Yoga de Guatemala desde hace 28 --
afios. Estos dgs aflos preliminares fueron de prdcti--
fas preparatorias y adquisicién de conocimiento de -
Os principales fundamentos de la Filosofia Yoga.

D . o
gisggiieds iz fa§e Prellmlnar,.el aﬁ? dedicado intg--
pranente ;a. . practica de la Filosofia en toda su in-
»cualdgo con el dominio adquirido un afio de préctica-
ggstgr%or con un ritmo mds acorde con los adelantos -

quiridos en cuanto al manejo de la Metodologia Yoga
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para el control de cuerpo y mente; y el camino a re
correr continda.

Traigo en este lugar a colacidn un reciente articu-
lo publicado en el Diario La Nacidén, en la pdgina -
30, en la edicidén correspondiente al 6 de mayo de -
1975,

Este articulo trata sobre la depresidén en el ser hu
mano, y cita cifras estadisticas en cuanto al suici
dio en los Estados Unidos de Nortedmerica cuyo nime
¥o. total se eslculs entre 50.000.00 y 70.000.00 vic
timas al afio. Desde el punto de vista de la morta-
lidad este convierte a la depresidn en un problema-
tan grave como la diabetes y la leucemia. En lo --
que a incapacidades se refiere los resultados son -
igualmente alarmantes. Un Nortéamericano de cada -
ocho sufre un ataque de depresidn lo suficientemen-
te grave para exigir asistencia psiquidtrica duran-
te toda la vida. Segin el Instituto Nacional de Sa
lud Mental 125.000 norteamericanos son hospitaliza-
dos cada afio con depresibén, mientras 200,000 mds re
ciben tratamiento en los divanes de los psiquiatras
o0 en las consultas de los médicos.

De cuatro a ocho millones de otras personas necesi-
tan tratamiento, pero no 1o saben. Infinidad de de
presiones no llegan a detectarse declara el Doctor-
Nathan Kline, del Hospital Estatal de Rockland, Nue
va York. el T

Pongo ejemplo en estas cifras estadisticas de Esta-
dos Unidos de Norteamérica porque en la actualidad-
es el simbolo que representa el confort y status de
vida ideales para la realizacidn del ser humano se-
gin los valores actuales.

La conducta y comportamiento del hombre social ac--
tual es reflejo de sus valores y simbolos tanto cul
turales, socioecondmicos, politicos como religiosos.

R i

La revisidn es la nota de 1la actualidad. Hay que ver
donde estamos parados, hay que ver hasta donde son va
lores los simbolos del hombre social del siglo xX.

Para mi, como lo demuestro en la presente Tesis el ==
hombre es mds que un ente orgdnico y social. EI hom-
bre puede trascender ese aspecto de su ser y evolucio

nar al hombre Césmico tal com =
. : 0 1o hacemos ver -
da claridad en este trabajo. ey
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ANTECEDENTES

Segiin tengo conocimiento hasta la fecha no existe
bibliografia de autores nacionales en referencia-
al tema de la presente Tesis. : '

Cuando hace 5 afios tuve conocimiento por primera-
vez de la Ciencia Filosdéfica Yoga me puse al ha--
bla con el Dr. Fernando Molina y con el Dr. Octa-
vio Aguilar.

El Dr. Fernando Molina Jefe del Departamento de -
Fisiologia de la Facultad de Ciencias Médicas; me
proporciond datos acerca de los trabajos que los=
Doctores Birkmayer y Pirelli tienen acerca de la-
formacidén reticular del tronco cerebral y sus re-
laciones con el comportamiento vegetativo afecti-
vo, la anatomia fisiologia y patologia de la for-
macidén reticular del tronco cerebral, la forma- -
cidén reticular y el sistema limbico, la formacidn
reticular y la conciencia.

El Dr. Walter Birkmayer es Jefe del Servicio de -
Neurologia de la Ciudad de Vienalainz; y el Dr. -
George Pirelli, Director del Instituto de Rnato--
mia Cerebral de la Clinica Universitaria de Wal--
dau-Berna .

El Dr. y Psiquiatra Octavio Aguilar es también ca

tedrédtico de la Facultad de Ciencias Médicas y --

tiene en sus archivos personales b afios de expe--
riencia clinica en cuanto al Yoga como método en-
el tratamiento de ciertas afecciones mentales.

Interesado en profundicar al respecto de la Yoga,
localizé la Escuela Filosdfica Yoga de Guatemala,
fundada hace 28 afios, y su actual presidente y -~
Maestro Yoga Jorge Ramirez Valenzuela, me inicib-
en las prdcticas y conocimiento de la Yoga tal co
mo lo hago constar en los objetivos que se propo-
ne el presente trabajo.

- 13 =

gosbagtecedentgs personales que sustentan el pPresente
rabajo de Tesis son 5 afios de experiencia directa en

cuagto al congcim?ento Yy profundizacién en la metodo-
logia de la Ciencia Filoséfica Yoga.

En el capitulo sobre biblio
autores orientales
desarrollo del Tema

gratia se encuentran los -
y otros que he consultado para el-
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Me gustas cuando callas porque estds como ausente,
Y me oyes desde lejos y mi voz no te toca.
Como todas las cosas estdn llenas de mi alma,

emerges de las cosas llenss del alma mia.
Mariposa de suefio, te pareces a mi alma

y te pareces a la palabra melancolia.

Déjame que te hable también con tu silencio
claro como una lémpara, simple como un anillo.
Eres como la noche callada y constelada,

Tu silencio es de estrella, tan lejano y sencillo.

Pablo Neruda

SILENCIOS SIGNIFICATIVOS

Demds estd decir y enumerar los problemas por 1los
que atravieza nuestra humanidad, puesto que noso-
tros somos el problema, vivimos el problema, el -
problema estd con nosotros.

Nuestra comunicacidén es efectuada a través del --
lenguaje hablado y escrito.

El lenguaje es emisién de sonidos (cuando es ha--
blado) es decir vibraciones, ondas que se despla-
zan, que impresionan nuestro aparato de percep- -
cién y son transmitidas a nuestro cerebre. De a-
cuerdo a como hayan sido las impresiones inicia--
les, con las cuales captamos dichas palabras,reac

SILENCIOS
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cionaremos, segin los datos grabados en nuestra memo
ria, imaginacidn, etc.

Necesario es decir que quien escucha sélo las pala=--
bras, no vivencia 1o que la persona le quiere decir.

Xpliquemonos. Cuando un nifio llora, la madre no in
ferpreta solamente el sonido emitido por éste, sino-
gue por medio de su intuicidn, siente por qué es emi
tido dicho sonido, y lo interpreta, buscando asi 1 3
€ausa por la cual el nifio ha llorado (el nifio puede-
llorar por berrinche, por dolor... © porgue 1lorar -~
es vida.) Nosotros reaccionamos a las palabras, per
iitimos la asociacién de ideas relacionadas con las—
mismas, de acuerdo a un patrdn previo: el aprendiza-
je; el registro inicidl. Cudntos no regresan al pa-
55do, al escuchar el nombre de una mujer a la que se
ha amado o el nombre de un lugar territorial atado a
recuerdos maravillosos y viven orgdnicamente (de or-
génica-organismo y mente-mental) momentos relaciona -
os s0lo con los sonidos, cambian su frecuencia res-
piratoria, la luz de su pupila, su pulso periférico-
y central, su presidn arterial, reaccionan endocrina
fente, adquieren una postura y un tono muscular dife
tente, etc. Todo ilusorio pues en ese instante % ol
gar no estd ocurriendo lo que se estd imaginando,

Lreo que no hemos olvidado que ni en la naturaleza -
£l loro habla por hablar. El ser humano habla porque
fuiere comunicarse y anhela la comunicacidn con otro
per humano, antes de la emisién de la palabra estd -
el grado de intensidad del deseo de querer expresar-
in sentimiento.

kecuerdo que en las salas de consulta externa sélo -
escuchaba las palabras, es asi que ante una frase --
floctor tengo dolor de cabeza" mi mente se encontra -
5 "iluminada"™ con todos 1los planos estructurales de
ficha "regién topogrédfica," y con todos 1os cuadros-
Jit010gicos capaces de provocar un dolor de cabeza, -
na cefalea... Tardé en darme cuenta que en un 80% y
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adn mds no habia escuchado nada mis que palabras,
y solamente habia reaccionado a dichos sonidos. -
Las mids de las veces las "cefaleas" eran debidas-
a tensiones proveocadas por dificultades que sur--
gen en la forma de ocupar la existencia, los tra-
bajos agotadores, las relaciones familiares ten--
sas, etCa.s

Recuerdo un expediente inmenso en un caso, una bi
blia, un legajo enorme, cuartillas y cuartillas,-
radiografias de craneo, arteriogramas carotideos,
electroencefalogramas, etc. etc, que no habian de
mostrado "dafio orgdnico™ y sin embargo la cefalea
de la paciente persistia. Estaba desarmado, pues
ya no quedaba mds exdmen por hacer, me puse a es=-
cuchar a la paciente y me relatd una existencia -
en la miseria, situacidén socioecondmico paupérri-
ma, marido alcohdlico crdnico, malos tratos, cla-
ro: tensiones diarias, eran eso su pan de cada =--
dia, necesitaba comunicarse, y nadie la habia "es
cuchado'" ... Bhora que podia hablar, llord, descar
g6 su conciencia, disminuyd su tensidén, disminuyd
su cefalea. Pude explicarle la causa de su ten--
sién, de su cefalea, se alivid, se curd, creo ha-
ber aprendido a ESCUCHAR...

He hecho esta advertencia, tratemos de escuchar -
con atencidén. Mi intencidn es comunicarme, no --
Unicamente cumplir un requisito y expresar un len
guaje escrito, no, somos humanos antes que nada,-
luego, escuchémonos, comuniquémonos.

No seamos simplemente oidos que reaccionan a los-
sonidos, "Y sordos a comunicarnos con nuestros --
hermanos ."

GRACIAS POR VUESTRA ATENCION

CONCEPTO
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Una noche rutinaria, desde el punto de vista que es -
otro ciclo del tiempo que se repite, hermosa por su -
sensacidn de quietud, su oscuridad limpia, su manto -
estellado, trabajosa; porque estoy de turno en el Hos
pital, soy practicante interno, en el internado de Me
Q1CING o o »

Rinnnng, suena el teléfono, me necesitan de un servi-
cio de medicina, del Hospital General un paciente gra
We. Voy recorriendo los pasillos, largos, frios, con
ductores. Llego... "parece que murid ya," me dice el
enfermero de turno, fiel servidor, siempre sonriente,
atento, "yo digo" repite.

Tiene en sus manos el estetoscopio, pero no asegura,.
.. aunque estd seguro. Voy a ver, le digo presuroso,
gunque con prisa mecdnica, pues es tan fdcil diagnos-
ficar la muerte, que tengo fe en el dictémen del en--
fermero. ..

o hay latido cardiaco, no hay pulsos periféricos, el
paciente no respira, no hay presidn arterial... Evi--
dentemente de tomarse un electrocardiograma no habria
diferencias de potencial...

Un electroencefalograma seria mudo ante la inactivi--
dad del encéfalo... Muerte... Ha muerto... Présteme -
la papeleta por favor, llenaré los papeles de defun--
gion, pediremos "la autopsia™... Infarto del Miocar--
dio, mmm, era el Dx Clinico, comprobado por ECG... --
Bueno veremos si lo confirma la autopsia... la autop-
8ia... Regresaba por los pasillos, largos serpigino--
50s, MMM... Alegre ante la vida, en lucha contra la -
muerte... Consternado, impotente ante la muerte... --
for qué? Noche... Dia... Un ciclo se repite... Vida-
y muerte..., mmm un ciclo se repite... Por qué?... Tan
o afdn tanto adelanto, tanta ciencia y un ciclo se -
fepite... Quién escapa a este ciclo? Toda la vida me-
lo he preguntado, Por qué el Hombre nace para morir..
Qué es la Muerte? Porqué’/los Médicos estamos cons
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ternados ante la Muerte... Impotentes... Un ciclo
se repite... "Imaginacidén," en las noches de tur-
nos Nutiea seme ocurrid preguntarme cudl era el -
significado de la muerte, la rutina, el trabajo -
agotador, el cansancio, hacen que se sea indife--
rente hasta con la muerte. Si alguien se murid -
para qué vamos a discutir por qué se murid?, como
médicos la pregunta es de qué se murid?... Y como
evitaremos que se muera otro paciente en las mis-
mas circunstanciaS... PerO...

Quién evita la muerte?... Quién pide la Vida?...

Para mi, dentro de mi ser, tengo la respuesta a -
estos interrogantes, considero que mi verdad estd
en mi, por qué naci, qué hago aqui, ya no tan sO-
1o como habitante de Guatemala, sino del planeta-
Tierra... Compartiendo el oxigeno vivificante, re
cibiendo la luz solar, captando la polarizada luz
lunar, alimentdndome de la naturaleza, compartien
do mi vida con mis compafieros, profesores, amigos
familia, es decir con la humanidad que conmigo =--
vive y comparte su ciclo de vida en el mismo ins-
tante y espacio. Soy donde estoy, donde estoy --

S0 s

Pero creo que al finalizar mis estudios como estu
diante de Medicina, ante el constante camino de -
la evolucién, que con la energia, dice que nada -
permanece, todo se transforma, y plenamente con--
vencido que se hace camino al andar, deposito es-
te trabajo de Tesis como ladrillo para la cons- -
truccidn de mi conocimiento, es decir el cimiento,
donde he de edificar el Cono de mi ser que como -
punta de lanza, avanza conmigo dentro de la evolu
cibén de la humanidad hacia la Conciencia del Ma--
crocosmos, que es, en mi, como yo soy en €l... To
das las palabras aqui vertidas, serdn explicadas-

en el texto completo...

Este trabajo de Tesis pinta lo que es mi concepto

=19 =

de Vida, como Ser Humano y como estudiante d

na, estoy siempre a 3
Y nte la vida :
consterné ante la muerte, y en la vida,

e Medici-
y me - -

E§ una sintesis de todas las
riormente, no quiero decir co

dos estos
2 ;gaaiigggsf N0... estoy conciente de que una vi
P g e ménsl bara comprender la vida tengo -=
s e matérF €, para entenderlo todo. .. He toma
s o e 185 lo que considero que apoya cien<
- Loan Pilosof’oncegto de la vida que siempre'ha te=
el s tla oriental... Si, ya Sé, estoy con- -
g e 12 SidOda escuela limita :
e ] travé odtener un concepto de la misma. n 0
b ez € una escuela. Si,,. pero la’Pilo
g Ondensal, egun veremos en este estudio, que o=
S ce lo imposible de abarcar t ’ -
ol ménifest e?g que todo es Yoga (Yug: Unién). Todo=-
acidon de una energia y Conciencia Superior

e o Aull El mi IlO d tO:IIO a COhe 4 IlU.b S ner ge tl"’
@ Sy

materias enumeradas ante
n esto que yo domino to=

( tiene que ¢ DTo de 1la
e ) q eler un concepto de 1la-
id En nuestra facultad hay una célula aula o

; =

unid

Sencig gzevgg:tged? la Muerte... Bueno muerte es gu--

o i gug nuestro entender cientifico, lue

oo say. evOluCionadlntentar saber 1o que es 1a vida..

ity S est?ﬁ Eonocemos la integridad del or-
3 cturalmente, con las limitacio--

nes del microscopi
v e b Opio electrdni
atémica. .. tronico y aceptando 1a teoria

Tratamos d '
i € entender los pr ;
5 e Ocesos fisj A 2
CT1Nnos y metabbdlicos del mismo LS1010gicos, endd-
)

den y a = sabemos como
ué MO Se suce-
ligado dg Sul;ggfoogigfgig bero el hombre no estg d:s
¥ & ! e cuva . —
exlstencia de sy estructura’o 4 ? leyes gobiernan =

de su vida...

Hemos pen i
maCiénpreEErafo en 1§s intimidades del encéfalo, for
CUlar y sistema l1imbico, Formacién ;eticu
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lar, células o neuronas dispuestas endre§;§gigén;
muiltipolares, que sirven’como gentro de in roone
xidn entre todas las demds neuronas dgl eje =
bre, corteza, protuberancia,_bu%bg, medu%a §i§2;
nal y sistema nervioso pa?551mpat%co.y Slmﬁtros ;
Todo, una gran Unidad. Sistema llmb}co ce e
especializados de neuromas que const}tuygn S
con funciones especificas, pero n? aisladas, ptra
estin interconectados con los demds centros a a
vé8s de la formacidén reticular.

En otra parte de esta Tesis elaboramos un Fes;mef
de fisiologia neurolbgica, efgctugdo en anima gs-
y que nos demuestra como la ciencia ha penetra_o-
paso a paso en los limites y linderos para com
prensién de la Conciencia Humana.

Creo que en-el progreso alganzado, estamos.anteb:
una Era, en la que es preciso detenerse, para g :
servar hay que detenerse, y luego de observar tgo
‘logros cientificos, unirlos ?uegto que en nues -

plano de existencia nada estd aislado (resp1raT s
del mismo aire atmosférico), esto lo ha hecho la-
Filosofia Oriental desde antafio. _NOs?t?os hemos -
construido con nuestro adelanto'clent}flco 1§‘pa£
te demostrativa para poder realizar dicha union.

Unamos todo pues, construyamo§ una sintesis de to
das las ciencias y miremos qué resulta: Es?e en=-
sayo o trabajo de Tesis intenta esta sintesis, Tre
laciona lo ya construido y lo funde con los congu
ceptos orientales, introduzcdmonos pues dentro de
81 y miremos cudles son los resultados...

- P

En la facultad de medicina aprendemos la estructura
y composiciOn del cuerpo humano al estudiar anato -
mia, histologia y bioquimica, asi como también em -
briologia y otras ciencias varias; entendemos el --
funcionamiento del organismo humano al estudiar 1 a
fisiologia del mismo conjuntamente con las fases me
tabllicas, ana y catabdlicas de su estructura bio--
quimica.

El contacto con los pacientes se efectia por prime-
ra vez al iniciar la clase de semiologia, en ella -
Se nos ensefia a reconocer todos 1los sintomas y sig-
nos que partiendo del paciente nos indican la fron-
tera entre ls salud y la enfermedad.

Pardmetros bisicos en el examen fisico de un pacien
te son los pulsos periférico ¥ central, la frecuen-
cla respiratoria, la presidn arterial, todos par- -
tiendo de cifras estadisticas que encierran en si -
Su normalidad. Asi como estos signos fisicos del -
funcionamiento humano orgdnico nos indican su norma
lidad o son- indice en su alteracidn de anormalidad-=
0 de enfermedad .estos pardmetros nos sirven para de
terminar cuando el caso se pPresenta si en un pacien
te hay o no hay "vida®. [

Es asi que la ausencia de los Pulsos periféricos y-
central, la ausencia de la presién arterisl (pardme
tros que miden el funcionamiento cardiovascular y =
renal, principalmente), la falta de respiracidn y,-
dctualmente, por medio de un electrocardiograma -1 a2
dusencia de funcionamiento cardiaco, son signos de-
dusencia de "vida'™,

En los adelantos recientes de Medicina legal, se --
considera "muerto™ a un paciente Ccuyo registro elec
troencefalogréfico muestra susencia completa de r e
gistro de sctividad bioelédetrica. T

Analizando estos hechos nos damos cuenta de que e 1
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médico considera la vida en el organismo humano co
mo funcién; es asi que el indice de los pulsos pe-
riférico y central son pardmetros para medir la --
funcidn cardiovascular principalmente, la frecuen-
cia respiratoria para medir la bondad de un buen -
funcionamiento pulmonar, y la presidn arterial: el
funcionamiento cardiovascular y renal principalmen
te; sin olvidarnos de que estos pardmetros, gene--
ralmente, estdn alterados: en conjunto; pues el fun
cionamiento del cuerpo es el de una unidad.

Seqgin las ensefianzas de medicina, en lo. gue se re-
fiere al organismo humano, ausencia de funcidn e s
igual a ausencia de vida. i

‘Analicemos esto:

Funcién es sinénimo de trabajo; o sea de una fuer-
za existente dentro del tiempo y en el espacio, --
siendo la resultante de dos fuerzas opuestas una -
que ejecuta la accidn y otra que le opone una re--
sistencia, siendo mensurable por un gradiente de -
intensidad, duracién y frecuencia.

Analizando de esta forma el trabajo es movimiento.
Para estudiar nuestro universo hemos utilizado - -
nuestro organismo humano como aparato de percep- -
-ei6én. La tecnologia cientifica ha extendido el-al
cance de los sentidos. Dentro de los limites de -
esta observacidn la ciencia sostiene que- todo lo -
que existe estd en un grado de movimiento correla-
cionado a la constitucibn atdémica de la materia Yy
los elementos subatémicos, electrén, neutrdn, etc.
Ejemplo préctico para la captacidn por medio de --
nuestros sentidos, o de nuestro microcosmos de per
cepcibn: si tomamos un diapasén y lo golpeamos, €s
decir aumentamos el movimiento de sus electrones,-
vibra, produce sonido por el desplazamiento ondu--
lar; y si aumentamos el gradiente de intensidad,du
racién y frecuencia, el sonido llega a hacerse im-
perceptible para nuestro aparato de captacidn audi

.

tiva el oido, esto no i i
L quiere decir que el sonid
se produce ya. K e e

Asimismo el diapasédn experimenta cambios en su es--
tructur? material y consistencia que se manifiestan
en qa@blo de color: se pone rojo, la velocidad de -
movimiento de su energia (electrones, neutrones,pro
tones, etc.) ha aumentado y la materia cambia dép—:
forma, hasta llegar a desintegrarse y perderse del-
campo de nuestro sentido de percepcidn visual, la -
V1sta: No quiere por eso decir que la estruc%ura -
del diapasén ha dejado de existir, considerando ='-
nuestro_cuerpo fisico de esta manera; cuando cesa -
su funcién, y la manifestacién de "vida™ en &1 nd'-
se nota por la "falta de movimiéento"™ o funcién, e s
notorio que el movimiento no cesa en 1la materié ué
es gbérgada pPOr nuestros sentidos de percepcién ; -
se inicia lo que consideramos el proceso de putre-=-
chc1on, la reintegracién de los elementos constitu
tlvqs del cuerpo a su medioambiente; proteinag car
bthdyaFos y lipidos etec. que segdn 1a genétic; y -
bioquimica en su diferente configuracién forman to-
das las células del cuerpo. |

Luego no es'licito considerar ausencia de funcidn -
como ausencla de vida perceptible o percibida: tam-
boco es licito hablar de ausencia de vida en ﬁreséﬁ
cia de ausencia de trabajo o de movimiento porque—
tanto el trabajo como el movimiento, no"ceéan seglin

nuggtros dparatos de registro lo han comprobado por
medio de técnicas cientificas.

25 Es?os anal%s?s en lo que se refiere a funcidn --
s'g ajo y movimiento deducimos que no se puede con-
lderar gusencia o presencia de vida tan sélo por -

No se puede deci v ' :
. elpcu ecir que ya no hay "vida" tan sélo por.
e erpo ?o‘quC1ona; puesto que la "vida™ con

1nua en sus miltiples manifestaciones. -



rrera no se hizo mencibén nunca del porqué de la --
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En la ensefianza que me fué impartida durante la ca

existencia del hombre, ni tampoco la docencia tocd
nunca el aspecto del concepto de la vida.

Los avances cientificos actuales no aceptan teo- -
rias o hipdtesis que no se pueden comprobar experi

mentalmente.

lLa misma ciencia permite ya descifrar el misterio-
de la vida; puesto que cuando se llega a demostrar
la existencia de diferentes niveles de conciencia-
en. el hombre, es porque éste se ha despegado del -
cuerpo y de la mente y tiene entrada a otros pla--
nos de existencia mds alld de los sentidos.

Analicemos ciertos aspectos en cuanto a la interre
lacién del organismo humano con su medio ambiente-
natural.

Consideramos sinénimo de salud y vida una buena --
funcidn respiratoria. La ciencia médica, ciencia-
bioquimica y la ciencia nuclear estdn de acuerdo -
en que la respiracidén es intercambio de oxigeno: y
anhidrido carbdénico (dtomos de oxigeno y carbono)-
entre el glébulo rojo humano y el aire atmosférico
medioambiental. No quiere decir esto que en el ai
re atmosférico haya solamente oxigeno, la ciencia-
ha comprobado su miltiple constitucién y, ademds,-
la presencia de energia solar (rayos cdsmicos), =-
energia nuclear, y sabemos que hay un sinndmero de
energias procedentes del gran cosmos, no detecta--
bles hasta la fecha por falts de aparatos apropia=~
dos. (Consultar la posicidn del planeta tierra en
el mapa de nuestra galaxia para tener una ideaz d e
la gran cantidad de energia cbsmica que incide en-
nuestro planeta). Las evidencias de energia en --

nuestro planeta, estdn a la vista, se han obtenido

los elementos atdémicos que son la demostracidn ac-
tual de lo que consideramos avance de nuestra era-
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en el siglo XX, la vida estd en todo. Ademds sab

que la naturaleza en su fauna y flora nos pProvee Smis
glimento que necesitamos para nuestro metabolismo o
to es para el buen funcionamiento 3% conformaciéh s
tructural de nuestro organismo. La wvida eété en Eié;

Si falFa de funcién respiratoria total Se consid
gusencia qe "vida" la funcién respiratoria es rera g
cia d§ "vida". Qué es la funcién resPiratoriaIrg eien-
clen01a‘consiQera que funcidn respiratoria es él iiu:
tercambio d? atomos de oxigeno y anhidrido carbéni
eptre e% globulo rojo humano (en este caso) 11C0_
d1o¥amp1ente Natural o aire atmosférico el’o>3</ie o
es 1ndlspensable para la manifestacidn ée la viggno %
el organismo humano, la vida estd en todo La "v'gn;
en e; organismo humano empieza con una reépiracié; 1
Eﬁ;zigjngon una respiracién, luego saber respirar es¥
: e o 1mport§ntisimo. Mds adelante, diremos -
;ggﬂmz;;gitigai y fisiologia porqué no resgiramos - -
vida no estj exifizgsaEgngueStrolmEdio bk
; e en el oxi
que todos los elementos necesarios pagsngloizgggingj
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Tambi &
amg?éiieobzsgvizos que la estructura de nuestro medio
K atmos%érico zei, gravedad, prgsién atmosférica,ail
de nuestro orgénigmé ;U;:é ?Egﬁtllmitgn e
Y nos demarcan limites para la v?iasd T oves planeta,
tro de cierta zona territorial; i’ o Sty
r : ta 5 mediante la fisiolo--
g&gegeﬁlggz;?;sa sabemos que a determinadas alturas -
atmosféricé eg el organismo debidos a 1a presibn-
joros ot d; qggb eémarcan una policitocis o aumento -
i : g o‘glos rojos debido a la de
Mejor captacidn del oxigeno que escase

Queremos escal
g~ ar lugares
oxigeno., g altos, debemos

da y que si-
proveernos de
g Qﬁpngfgof llega@o d@ la luna, pero necesitamos
. uaL mero de aditamentos para sobrevivir en - -

Y de nuestra adecuada cantidad de oxigeno cosas-




= 9E

de las cuales dependemos en una forma absoluta pa-
ra el sostenimiento de la "vida" en el organismo =
humano.

La estructura de nuestro organisme humano no es --
adecuada para vivir dentro del agua.

Estas pocas cosas nos hacen ver que el cuerpo del-
hombre depende de su medio ambiente, en el cual es
td la vida orgénica que se manifiesta en el hombre
a través de su cuerpo fisice.

Consideremos con varios autores que el hombre es -
un microcosmos, en perfecto equilibrio con el ma--
crocosmos, en el cual se desarrolla y evolucicna -
adquiriendo sus caracteristicas individuales y s u
personalidad.

Luego Qué es vida? Acepto y hage mia le concep--
cién oriental de la vida considerada desde el pun-
to de vida de la filosofia yoga. No trato en el -
presente trabajo de resumir la filosofia yoga, n o
es mi intencidén filosofar. He hecho las considera
ciones anteriores en lo que respecta al hombre y -
sus medioambiente, la interrelacidn entre el hom--
bre y la naturaleza para entrar a explicar mi con-
cepto de la yoge en cuanto a la vida. En el desa-
rrollo de la tesis analizaremos en una forma cien-
tifica diversos postulados de la yoga en cuanto al
desarrollo de un autocontrol fisico y mental.

Para mi, yoga tiene el siguiente significado:

Yoga lo es todo, Yoga estd en todo, todo tiene re-
lacidn con algo, atin cuando posea sus caracteristi
cas individuales de forma, consistencia, color, --
etc. v en grado humano:

Conciencia Individual.

Cuando respiramos hacemos Yoga, puesto que estamos
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interrelaciondndonos con parte del medio ambiente --
que nos rodea y del cual prescindimos para "vivir".-
Cuando nos alimentamos para desarrollar un proceso -
metabblico y construir la arquitectura especializada
de nuestros 0rganos para que &stos cumplan con su --
funcién, hacemos Yoga, pues nos relacionamos con e 1
medioambiente la naturaleza que nos provee 1o0s ele--
mentos que necesitamos para nuestra alimentacién. EL
sol es Yoga, sin el consorcio del sol no habria vida
en este planeta ni en el sistema planetario dentro -
del cual habitamos.

E1l Maestro Einstein vid, tomd conciencia de la rela-
cion de las cosas entre si y con el cosmos, y ademds
de la posibilidad de variar las fuerzas que originan
la existencia de las cosas; fué asi como dié su teo-
ria de la relatividad (E:MC2y,

El hombre inventivo ha aprovechado las fuerzas exis-

gegtes en la naturaleza y ha beneficiado a la humani
ad. ' o

Todas las cosas existen ya, el hombre las ha utiliza
do para su progreso y desarrollo pero démonos cuenta
de que el hombre no es ereador, es inventor utiliza-
SUu 1ngenio para beneficiarse de la existencia de las
Cosas materia-energia y su inspiracién para manifes-
tarse a través del arte.

La Yoga lleva al desarrollo del hombre integral, a 1
hombre que desarrolls por medio de su voluntad auto-
control fisico y mental y trasciende el cuerpo y 1 a
mente: Lo que trasciende la mente no puede ser com-
Prendido por la mente, necesita ser experimentado,vi
Vido por el hombre mismo, por el hombre total. S

Por eso 1a Filosofia Yoga es practicista: se practi-
€a y Ba desarrollado técnicas de autocontrol fisico-
Y mental para llevar al hombre a 1la experiencia de -

istados mads alld de la conciencia vigilica, a los es
a2dos supraconcientes. P
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Esto para mi es mi verdad. No pido ni quiero que
sea la verdad de nadie. Ahora como estudiante de
medicina y habiendo nacido con la tendencia médi-
ca dentro de mi creo que puedo inducir un cambio-
de coneiencia para leos compafieros y componentes -
del gremio médico.

Todo médico tiene que tener un concepto de la vi-
da y de la muerte puesto que la profesidn del mé-
dico es contacto con la vida diariamente y cons--
ternacidén o supuesta indiferencia ante la muerte-
esto es en nuestras latitudes y no sucede asi e n
otras regiones del globo. Es asi que he recopila
do todos estos datos conciente de que no puedo de
cir nada nuevo porque para mi ya todo ha sido di-
cho.

_Esta es mi contribucién al culminar mis estudios-
como médico y cirujano. He plasmado el concepto-
de la vida segin es considerado en el lejano - -
oriente, abarca una serie de enseflanzas de la Yo-
ga, he captado a través de mi grado de conciencia
que la Yoga lo es todo puesto que reconoce planos
y leyes en todo el universo; para mi concepcidén -
todo 1o gque obedece a una ley tiene conciencia. -
Creo que nosotros también obedecemos a leyes,nues
tra vida orgdnica depende por completo de este --
plano del universo en que habitamos. Desde nues-
tro nacimiento obedecemecs a leyes que podemos con
siderar como accidentales. Porqué nacemos en u n
lugar determinado? Porqué somos poseedores del -
sexo que ostentamos? etc. etc. Digo debemos con-
siderar porque de mi parte estoy convencido de --
que toda causa tiene su efecto, toda accidn tiene
su reaccidén (Ley del Karma). Dentro de nuestro -
plano fisico obedecemos a un sinndmero de causas-
que estdn aqui con nosotros y en nosotros. Con -
toda sinceridad creo que es mds que necesario que
el médico tome una actitud hacia la vida, nuestra
responsabilidad en la misma es enorme, puesto que
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velamos por mantener la integridad del organismo hu-
mano en su concepto de salud para que en él se mani-
fieste la conciencia del hombre y éste pueda evolu--
cionar.

Este concepto de la vida es para mi. Lo acepto sola
mente asi. Como ser hunano y como estudiante de me-
dicina lo transmito. Lo he tomado y lo he hecho e n
mi. Estdn abiertas las puertas para que el estudian
te y el médico formulen su concepto de la vida, pues
en ella viven diariamente y ante la muerte se cons--
ternan.
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EL ATOMO

En nuestro mundo hay tantas materias completamente
distintas unas de otras que su variedad produce --
asombro. No podemos mirar a nuestro alrededor sin
darnos cuenta de ello. Por ejemplo, la mdquina de
escribir es de acero y otros metales, la cinta es-
de seda cubierta de tinta; la mesa ante la cual --
trabajo y scbre la cual estd ubicada la mdquina de
escribir estd hecha de madera.

Escribo en una hoja de papel fabricado con pulpa -
de madera, llevo vestidos de algoddn, de lana y de
otras materias. Yo mismo estoy compuesto de piel,
misculos, sangre, huesos y varios tejidos cada uno
diferente de los demds; mi alimentacidn diaria e s
variada, en ella se incluye la leche, las verduras
las frutas, etc. todas conteniendo diferentes can-
tidades de proteinas, lipidos, glicidos y vitami--
nas y minerales diferentes.

A través de los cristales de la ventana, puedo ver
la calle con sus aceras de piedra y cemento, y 1 a
calzada cubierta de una substancia negra llamada -
alquitrén y asfalto. Llueve y veo charcos de agua
Hace viento y sé que nos rodea un algo invisible -
llamado aire. Voy en carro @ una velocidad deter-
minada y cuando saco la mano siento la densidad --
del medioambiente que nos rodea.

Sin embargo, todas estas materias aunque parecen -
tan diferentes tienen una cosa en comin. Todas --
ellas: madera, metal, seda, cristal, carne, sangre
todas sin excepcibn, estén formadas por pequefias -
particulas separadas. La tierra misma, la luna,el
sol, y todas las estrellas se componen de particu-
las diminutas.

Sin duda no podemos verlas, si miramos una hoja de
papel un objeto metdlico o de madera, al parecer -

.
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es un blecque completo.  Supongamos que miramos una -
aya desde un avidn, también desde lejos parece una
arillenta y so0lida extensidén de tierra. Pero al -
erearnos vemos que, en realidad, estd formada por-

s bien, las particulas que componen todo lo que -
5 rodea, son mucho mds pequefias que granos de are-
No lograrlamos verlas ni con el microscopio mds
potente que se haya inventado. Tan diminutas son =--
e hay mds en un grano de arena, que arena en una -
tensa playa. Hay mds particulas en un vaso de - -
gua, que vasos de agua en todos los océanos del mun

lgs pequefiisimas particulas de que estdn compuestas-
das las cosas, se llaman dtomos. Y ahora pregunté
monos: Si los dtomos son tan pequeflos que no se pue-
den ver; Como sabemos que existen realmente? Durah-
centenares de afios los hombres-de ciencia han tra
jado tratando de determinar por qué algunas mate--
as son efervecentes y otras estallan, por qué mu=--
as se oxidan expuestas a la humedad, etc. Han Llg
Vado a cabo multitud de experimentos para saber por-
(U4 razén las materias que componen la tierra reac--
onan de forma tan diferentes bajo determinadas con
ciones.

Esta clase de estudio se 1llama Quimica.

ara explicar los resultados de sus experimentos 1os
guimicos determinaron, finalmente, que existen unas-
quefias particulss llamadas dtomos. Si no se hubie
encontrado los dtomos, no se podria expllcar - -
lempre hay que explicarse algo) la mayoria de los-
Bescubrimientos. Esta moderna teoria atdémica (los -
antiguos griegos también tenian una) fué propuesta -
por primera vez en 1803.

En todos los afios transcurridos desde entonces, toda
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la evidencia experimental (comprobacidén en Hiroshi

ma y Nagasaki) han venido a confirmar esta teoria.

Hoy en dia, aungue no los veamos, es imposible du-
dar de la existencia de los &tomos. No vemos el -
oxigeno, pero lo respiramos.

Los dtomos son lo mds pequefio que existe? Al prin

cipio se creyd asi. La misma palabra &tomo se de-

riva de una griega que significa indivisible. Se-
crela que con el dtomo se habia llegade al limite,
no se podia cortar ni dividir, no habiz nada mds -
pequefio. Durante casi 100 afios los quimicos asi -
lo creyeron.

En 1890, los hombres de ciencia estudiaron alguno-
de los fendmenos que tiene lugar cuando una co - -
rriente eléctrica circula en el vacio, llegando a-
la conclusibn de que existen particulas mds peque-
flas que el dtomo. Estas mindsculas partes de que-
estd compuesto, se llaman particulas sub-atdmicas.
La Fisica Nuclear y las diferentes ciencias moder-

nas que trabajan en el estudio del dtomo han abier
to un espacio infinito e increible en cuanto al es.
tudio del mundo atbémico y subatdmico. Hay fotogra

fias de un neutrino pasando al mismo tiempo por dl
ferentes agujeros.

No nos extendemos en el estudio del dtomo, Unica -
mente presentamos generalidades del estudio del --
mismo, nuestra intencidn no es sentar una cdtedra-
sobre conocimientos del &tomo, Unicamente darnos -
cuenta de la ligazdn indivisible que existe entre-
materia-energia, dualidad que estando tan comproba
da, no nos ha impresionado como para considerarla-
en cuanto a la configuracién de nuestra propia - -
existencia.

La Filosofia Yoga desde antafio, ha considerado 1 a
existencia de energia que permite la manifestacién
de la materia en nuestro plano de existencia.
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Consideran que los plexos nerviosos, sacro, prostdti
co solar etc. son centros de concentracidn de ener--
gia. En el desarrollo de la tesis veremos que en la
introduccidn a planos de conciencia profundos, en el
doninio del sistema neurovegetativo se llega a tomar
conciencia de los planos internos y a manejar su - -
energia.

La respiracidn también es atdmica, acaso no respira-
mos dtomos de oxigeno y espiramos dtomos de C02? y -
actualmente no podemos seguir sosteniendo la tesis -
de que en la respiracidn solamente integramos a nues
tro organismo Oxigeno. La ciencia moderna ha compr§
bado paso a paso 1lo que desde antafio ha sostenido la
filosofia oriental, en la respiracidn se aceptan tam
bién energias provenientes del sol, la luna, del - -
gran Cosmos en el cual estamos incluidos como parti-
culas infimas dentro de la enormidad de las Galaxias
Trataremos generalidades del dtomo, lo principal es-
ver la realidad inseparable de la dualidad materia -
energia.

El dtomo es la particula mds pequefia posible de un -
elemento, asi como la porcidn mds pequefia que pueda-
entrar en una combinacidn quimica. Sin embargo, n o
es necesariamente la unidad mds pequefla que puede --
normalmente existir como tal.

Una molécula puede difinirse como la particula més. -
bequefia de cualquier sustancia, elemento o compuesto
como normalmente existe.

La molécula de un compuesto invariablemente contiene
dtomos de «dos o mds elementos, asi la molécula de -~
dgua se representa por H20, debido a que contiene -~
dos dtomos de hidrégeno y uno de oxigeno.

Se puede considerar el 4tomo como la porcidn mis pe-
Juetia de un elemento, que puede encontrarse en una -
molécula de cualquiera de los compuestos existentes.
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Es cierto que mediante altas temperaturas o descar
gas eléctricas algunas moléculas pueden dividirse-
en dos dtomos, pero en cuanto se restablecen las -
condiciones normales los dtomos se relnen en pares
y forman las moléculas. Los dtomos individuales -
de oxigeno tienden a combinarse quimicamente con -
otros dtomos; si dos dtomos de oxligeno se unen, el
resultado serd una molécula de oxigeno pero si se-
une un dtomo de oxigeno con dos &tomos de hidrdge-
no, el resultado serd una molécula de agua. En --
-condiciones de temperatura y presidn normales, 1 a
mayoria de los elementos cuando menos, los gaseo--
sos, tales como el oxigeno, hidrdgeno, nitrdgeno -
y cloro forman moléculas diatdmicas, es decir, 1 a
molécula contisne dos dtomos.

Existen sin embargo, algunos elementos importantes
denominados con frecuencia los "gases inertes™ d e
la atmdsfera, en los cuales la molécula y el atomo
son iguales. E1 elemento helio por ejemplo, como-
se encuentra en la atmdésfera y en ciertos gases na
turales, consta de dtomos individuales y éstos pue
den describirse correctamente como moléculas. D e
ahi que el helio se considere como un gas monoato-
mico. Los dtomos de helio y sus gases conexos: --
nedn, argdn etc. son de tal manera inertes que n o
se unen entre si, ni con los dtomos de otreos ele--
mentos.

Elemento: Substancia que contiene, hasta donde s e
puede saber, sélo una clase de materia y que es in
capaz de descomponerse (o ser producida) en. formas
de materia mds simple mediante reacciones quimicés
es decir, por relaciones que entrafien cantidades -
relativamente pequeflas de energia.

Actualmente, con la reactividad, acompafiada del --
cambio espontdneo de un elemento por otro, y el de
sarrollo de varios medios de producir la transfor-
macibn y desintegracidén de numerosos elementos, no
es fdcil dar una difinicidn de elemento.

ANIFESTACION

s

LA ENERGIA
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LA MANIFESTACION DE LA ENERGIA

# Cravés de la evolucién en nuestro mundo occidental
mos llegado a descubrir la energia atémica. En el
intento de conocer la composicidn de 1la materia, he-
S descubierto su estructura molecular y luego ato-

ca, evidenciando el origen energético de la mate=--
ria .

Al nivel del dtomo todo es movimiento, sabemos que -
materia orgdnica sufre un proceso de desintegra--
on molecular, reintegrdndose al medio ambiente, a-
través de la disolucién de sus moléculas gruesas e n
Particulas cuyo origen orgdnico, es atbémico, luego -
la ulterior reintegracidn a su proveniencia natural,
marce la descomposicidn orgdnica en dtomos de carbo-
N0, oxigeno, hidrégeno y nitrdgeno. Hemos comproba -
0 a través de la ciencia que nada permanece todo =-
cambia .

il nivel de 1a energiz todo es movimiento. Nada per
llanece, todo cambia dentro de la dimensién del tiem=
Po. La energia es movimiento, se manifiesta como --
fél. E1 indice de movimiento o de Vibraciones en el
fiempo determina la masa o solidez de la energia ma-
llifestada como estructura molecular.

na energia sutil, de acuerdo a su indice de Vibra--

ones o movimiento dentro del tiempo para manifes--
ferse a niveles de vibracién menor, en donde la con-
Sistencia de la energia es més densa, necesita rela-
Cionarse o reintegrarse a una molécula energética cu
§os dtomos sean mds densos de acuerdo a su vibracidn
0 estructura molecular.

&5 asi que los dtomos de Oxigeno, se interrelacionan
0 se integran a la particula de hemoglobina del gld-
ul0 rojo para poder manifestarse. Es decir existe-
s interrelacidn entre los &tomos de Oxigeno y los=
Btomos del glébulo rojo que no son mas que los dto--
I0s de Fe (hierro) de la parte Hem de 1a Hemoglobina
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y sirve de transporte la Globina molecula protei-
ca cuya densidad, peso molecular es mayor, tiene -
un Indice de vibracidn menor dentro del tiempo.

Luego el hombre para sobrevivir necesita del oxige
no de la energia contenida en los &tomos de Oxige-
no, ésta estd en el medio ambiente y para manifes-
tarse, toma corporeidad dentro del organismo huma-
no interrelaciondndose con el gldébulo rojo, que de
por si es una estructura especializada, cuya fun--
cidn es servir de vehiculo al Oxigeno para que és-
te pueda cumplir con su funcidn y continuar su pro
ceso eterno de existencia. o

Hacemos esta consideracidn médico cientifica para-
comprobar la interrelacidn armdénica del organismo-
humano y su mediocambiente total. Interrelacidn ma
teria=-energia; glébulo rojo-oxigeno. iy

Demostramos asi 1o gue para nosotrog es el micro--
cosmos dentro del macrocosmos en 1o que se refiere
al organismo humano y su medioambiente natural.

CELULA
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LA CELULA Y EI, ORDEN BIOLOGICO

0IA: Del libro "el orden biolédgico", de André Lwoff,

fien encabeza el departamento de fisiologia mlcrobla
#del Tnstituto Pasteur de Paris, es profesor de 1 =
brbona , v obtuvo el Premio Nobel en 1955 de su espe-
falidad, repito, del libro escrito por él, he tomado
i nayoria de las notas que comprenden este capitulo-
f la Tesis; lo que respecta a la célula y el orden -
#016gico; me he permitido intercalar contextos en --
Ps cuales intento trascender el plano netamente mole
fllar en el cual magnificamente se introduce André -=
Worf; pero quiero adaptar el contenido a la totali--
8d en la cual dicho contenido ha surgido.

fe0 que considerar aislado el contenido, sea dicho,-
# célula v la estructura molecular, aislar esto con-
{derdndolo por si, es olvicar con riesgo de evadir -
# conprensidn de lo que se da: el movimiento o exis-
fiicia de la célula y su estructura arquetipica, den-
o de la totalidad en la que cumple su ciclo de exis
Bncia en tiempo espacio.

8 decir que para no escapar de 1la realidad lo cual -
licamente creo que se logra en forma ilusoria, a tra
85 de un proceso mental, para no escapar de la reall
id en 1la cual se estd me he permitido agregar al con
fxto 10 que lo relaciona con el todo en el cual exis




LA CELULA Y EIL. ORDEN BIOLOCICO

LA CELULA Y 1,OS ORGANISMOS

VIDA, ORGANISMO, REPRODUCCION Y ASIMILACION
ORGANISMO Y MOLECULAS

METABOLISMO

SIMPLICIDAD O COMPLEJIDAD

UNIDAD

NACIMIENTO DEL CONCEPTO MODERNO (ACTUAL)

EL MATERIAI, GENETICO IDENTTIFICADO

LA BASE MOLECULAR DE LA ESPECIFICIDAD ENZIMATICA.

- 39 =

LA CELULA Y LOS ORGANISMOS

Los organismos pertenecen a dos categorias: a) Los -
protozoos o microbios, que estdn compuestos de una SO
la célula y, por consiguiente, son organismos mds in-
feriores y b) los que estdn compuestos de muchas célu
las, los llamados organismos superiores, el grupo a L

- cual estamos tan orgullosos de pertenecer.

En 1857 Leydig describid y definid la célula como una
masa de protoplasma que contiene un nucleo. Esta es-
una definicidn excelente. Examinemos una célula, por
ejemplo una célula microbiana, una bacteria. Es una-
esfera de una micra de didmetro aproximadamente. Cuan
do se maneja debidamente y se tifie, vemos en ella u n
cuerpo central obscuro, el nicleo, rodeado de una -~ ~
substancia pdlide llamada citoplasma.

Las células de un organismo pluricelular, estdn espe-
cializadas, esto es, son diferenciadas, las células -
del higado son diferentes de las células renales y de
las células cerebrales. Las células diferenciadas se
organizan en tejidos y éstos a su vez en 6rganos. EL
funcionamiento de cada céluls estd gobernado por el -
organismo como conjunto. Cada célula en si obedece a
un patrdén de "conducta" de acuerdo a su estructura ar
quetipica en si y a su interrelacién dentro del uni--
verso humano. Las células de un organismo pluricelu-
lar son las partes 1ntegradas, dependientes e interde
Pendientes, del organismo. De este medo, las células.
de un organlsmo pluricelular difieren de la célula mi
Crobiana, que es un organismo en si, un sistems inde-
Pendlente de reproduccidn. Una categoria de células,
las célulss de un organismo, corresponden a partes de
uUn organismo; la otra, la célula microbiana, a un or-
Yanismo completo, ambas en interrelacidn, con lo para
Cada una ya existente, en el medioambiente en que cum
Plen un ciclo de existencia.

Los organismos contienen macromoléculas dotadas de es
Cructura y funcién especificas, las cuales se mani- -
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fiestan en su movimiento dentro del tiempo espacio
y estdn ligadas a la estructura arquetipica en si-
y a lo ya existente en el medio en el cual se cum-
ple dicha funcién.

Para que la vida pueda perpetuarse en su manifesta
cién eterna, estas macromoléculas han de trabajar-
en cooper301on. La unidad mds pequefia de integra-
cidn, desde el punto de vista orgdnica y en nues--
tro plano de existencia, es la célula.

La célula es del mismo modo la unidad mds pequefia-
de cooperacidn y reproduccién. La célula de un or
ganismo pluricelular y un microbio son ambos, en -
nuestro plano de existencia, bajo el punto de vis-
ta orgdnico; las unidades dltimas de integracién y
reproduccién. Como tales unidades comparten tan--
tos rasgos esenciales que 1los rasgos comunes han -
trascendido las diferencias. El1 término célula se
usa ahora por igual para la cé&luls de un metazoo y
para el microbio. Pero es esencial saber que la -
palabra célula se aplica a dos categorias diferen-
Ces de sistemas; al que es una parte dependiente -
del organismo pluricelular y al que es el organis-
mo unicelular independiente, siempre recordando --
que ambos cumplen sus existencias en tiempo espa--
cio, dentro del todo ya existente, en funcién de -
cada cual como individualidades.

VIDA, ORGANISMO, REPRODUCCION Y ASIMILACION

A veces se incluye la asimilacidn entre 1los rasgos
distintivos en un organismo en el cual se manifies
ta la vida.

Desde un punto de vista bioquimico, asimilacién, -
"la accidén de fabricar lo semejante", es el acto -
de ensamblar pequefios bloques estructurales-aminod
cidos 0 bases nucleicas-comunes a todos 10s orga--
nismos en 1los cuales se manifiesta la vida, en ma-
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cromoléculas especificas - proteinas o dcidos nuclei
cos, que son caracteristicas de cada especie.

La asimilacidn es en esencia, la organizacidn de Or-
denes de sucesidn especificas, complejos. La asimi-
lacidn es seguir una pauta.

Un organismo en el cual se manifiesta la vida, puede
sintetizar unos millares de macromoléculas especifi-
cas, poniendo en el lugar que les corresponde cada-
uno de los veinte aminodcidos y cada una de las cua=-
tro bases nucleicas. Esto sélo puede efectuarse gra
cias a la presencia y actividad de plantillas (tem~=
plates) especificas que forman parte del sistema or-
génico en si y gque de esta forma cumplen la manifes-
tacidn de vida en su ciclo de existencia (tiempo-es-

. pacio) en relacidén con el todo ya existente.

La formulacidn "el ser vivo reproduce su género"™ ex-
presa el hecho de que cada organismo produce propias
macromoléculas especificas. EL1 metabolismo es un -~
prerequisito para la asimilacidén. En dltimo endli--
sis, la asimilacidn excluye e incluye metabolismo vy
el juego entre estructuras y funciones especificas.-
Corresponde en el nivel molecular al igual que en el
nivel del organismo a sintesis, crecimiento y repro-
duccidn de modo fiel al tipo y a la continuidad gené
tica dentro del todo ya existente.

La asimilacién es manifestacidn de la vida y la vida
Se manifiesta también a través de la asimilacién. --
Como cuestidn de hecho un organismo sbélo puede repro
ducirse si estd dotado del poder de asimilar. La Te
Produccidn supone asimilacién. La asimilacién supo-
Ne integracién a través de estructuras arquetipicas-
ya establecidas, y éstas a su vez se han estableci-
do de estructuras ya existentes y cumplen su funcidn
€ la interrelacidn ya existente.
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ORGANISMO Y MOLECULAS

Una bacteria que es a su vez un microorganismo, -
absorve alimentos, los metaboliza, crece y se di-
vide, dos bacterias resultan asi de una. Este ~--
proceso se llama reproduccidn por fisién binaria.
Pero a nosotros no nos interesa dnicamente 1la apa
riencia externa -de las cosas, no nos interesa 1 o
que vemos, sino 1o que no vemos, esto es la esen-
cia invisible de las cosas. Una molécula, en - -
nuestro plano de existencia, y de acuerdo al orga
nismo, es la cantidad unidad mds pequefia que puede
existir por si misma y conservar todas las propie
dades de la sustancia original. Una molécula -~ -
puede dividirse en fragmentos, pero cada fragmen-
to es necesariamente diferente de la estructura -
original. Podrian agregarse moléculas, pero una-
molécula no puede dividirse. Ni una molécula pue
de tampoco crecer. Asi el crecimiento y la divi-
sién de una bacteria, no son el crecimiento y la-
divisidn de sus moléculas. Qué es reproduccién -
a nivel molecular?...

El mundo "vivo" estd compuesto de millares de es-
pecies que difieren unas de otras en su tamafio,su
forma, su composicidén quimica, etc, su nutricidn,
su metabolismo, etc. Pero todas estas especies -
estdn constituidas con los mismos bloques estruc-
Cturales. La especificidad de un organismo es, en
Gltimo andlisis, y s6lo puede ser, la consecuen--
cia de la estructura especifica de sus macromolé-
culas, estructura especifica arquetipica que en -
si tiene potencialmente la estructura de forma,ta
maflo, nutricién, metabolismo, de acuerdo a las le
yes de genética y herencia. Estructura en la - -
cual se manifestard la vida de acuerdo al plano -
de existencia que en un momento dado ( tiempo ) Y
en el lugar determinado (espacio) se manifieste, -
en relacién con el todo ya existente.

.

Esto significa que cada individuo produce siempre -
macromoléculas idénticas. Qué es especificidad bio
16gica? CoOmo se almacena la informacién a la cual-=
se deben la especificidad y la diversidad biolédgi--
cas? CoOmo se reproduce?.

Todo el mundo sabe que los organismos sufren varia-
ciones, algunas de las cuales son hereditarias. Di
chas variaciones obedecen a una ley de causa y efec
to, de accibn y reaccidn que se di en la existenciz
del organismo (materia-energia) dentro del tiempo Y
en el espacio, como respuesta a su movimierito en si
dentro del Todo o Macrocosmos ya existente.

Esta es la base de la evolucidn. Por ello el enun-
ciado de que un organismo se reproduce de modo fiel
a su especie s0lo es cierto estadisticamente.

En el sistema "vivo" se combinan la herencia y la -
variacidén. La estructura del organismo abarca su -
pasado, su experiencia histérica. Cudl es la base-
molecular de la variacidn hereditaria?.

Un organismo en su movimiento (existencia tiempo -
espacio) se manifiesta como una unidad integrada de
estructuras y funciones. En un organismo todas las
moléculas tienen que trabajar en armonia. En res--
Puesta a lo contenido potencialmente en si, estruc-
tura arquetipica determinada y a la interrelacidn -
con el organismo como un todo y ademds del organis-
MO d@ su medio ambiente.

Cada molécula ha de saber lo que otras moléculas es.
tdn haciendo. Cada molécula ha de ser apta para re
Cibir mensajes y a de ser lo suficientemente disci=
bPlinads para obedecer érdenes. Todo "31lgo™ (mani--
festacibn de vida en movimiento dentro de tiempo'es
Pacio) que obedezca a una ley, ha de tener la con--
Ciencia enmarcada dentro de los limites de su ac --




cibn-reaccidn.

Cbmo ha resuelto el organismo los problemas de la
comunicacidn intermoleculsr? Rara vez un organis-
mo vive en un ambiente constante, (en la existen-
cla en tiempo espacio, nada es constante). Cuan-
do el ambiente varia, el organismo tiene que ha--
cer frente a la variacidn: como cuestibdn de hecho
las partes dependientes que constituyen el orga--
nismo, sus moléculas, estdn sujetas a una accidn-
dual: estdn gobernadas por el material genético,-
que tienen a su cargo la herencia y la evolucidn-
vy al mismo tiempo, estdn sujetas a la accidn del-
ambiente. Y uno quisiera saber algo acerca de 1la
interaccidn de los factores hereditarios y ambien
tales, acerca de cbmo el organismo como un todo -
decide lo que ha de hacer cuando se encuentra - =
frente a una situacién dada.

Es necesario hacer incapié en este renglén, que -
el individuo ante una situacidn dada reaccions ;€8
tos mecanismos son parte de la conciencia del 1n-
dividuo, contenidas en si mismo como un todo, pe-
ro al darse cuenta el individuo de su reaccidn,es
el inicio de la formacidén de un centro de concien
cia de si mismo, esto ya es tratado en otra parte
de este estudlo.

Todos sabemos que las cosas NO sSOnN COMO Creemos -
que deberian ser. Las cosas son, es decir la ra-
zbn de ser de cada cosa en su existencia tiempo -
espacio ésta en si misma y en su interrelacién --
con el medio ambiente total.

La libertad es esencial para el florecimiento y. -
desarrollo del ser humano. Pero como parte de --
una sociedad organizada, el ser humano tiene que-
deeptar eierto nimero de restricciones. Estas --
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restricciones no limitan su conciencia en cuanto a -
1o evolutivo de la misma, si se dd cuenta es decir -
toma conciencia que tales restricciones se dan de --
por si como respuesta a una ley de causa y efecto, -
accidén y reaccidn del individuo dentro del grupo.

; Lo mismo es vdlido para las moléculas. Cuando una -
molécula desarrolla una personalidad fuerte y se nie
ga a someterse a la ley comin, el organismo se ve pe
ligrosamente amenazado. En una sociedad molecular -
ideal, cada molécula trabaja para la comunidad, esto
es para el organismo. Esto es lo que ocurre normal-
mente. Sin embargo en ocasiones una molécula decide
liberarse de las trabas de la coordinacidn y trabaja
para su proplo provecho.

El resultado es que se produce Coda una suerte de en
fermedades moleculares. La libertad molecular es --
una catdstrofe.

Las enfermedades moleculares, de las cuales las vira
les son sdlo un aspecto, plantean problemas que tra-
taremos de examinar.

En 1la ley de accidn y reaccidn, causa y efecto, ley-
de Karma, el individuo desde que se establece dentro
de un grupo dado en su existencia (movimiento en - =
Clempo espacio) acciona dentro de ese grupo, con CON
CIENCIA DE GRUPO, y se llega a colocar ante un grupo
determinado, y se establece dentro de la estructura-
del mismo. Si en una sociedad establecida la Con- -
Ciencia de grupo prevalece sobre la conciencia de SL
MISMO que cada individuo llega a desarrollar, en res
Puesta a la ley anteriormente enfocada; en dicha so-
Ciedad se establece una inercia "pasajera™ en la - -
Cual el desarrollo de su elemento primordial consti-
tutivo "el hombre™ se pierde dentro de la formacidn-
de la sociedad; y el adelanto de la misma se toma =--
Gnicamente en cuanto a la existencia de medios que -
EXpresan el adelanto de una sociedad dada y que ex--
Presan su progreso; por ejemplo, medios de comunica-
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cidn, estructuras socioecondmicas, politicocultura
les, adelantos "cientificos" etec.

Esto es la proyeccidn de la existencia de una so--
ciedad dentro del tiempo espacio. Pero su Macromo
lécula especifica estd detenida en su evolucién, y
llega un momento que en la evolucién el INDIVIDUO-
reacciona dentro de lo establecido y forma concien
cia de SI MISMO paso que marca una etapa evolutiva

~para toda la sociedad en si como grupo puesto que-

sus constituyentes empezardn a reflejar o proyec--
tar una etapa superior que es la etapa de evolu- -
cidn del individuo como HOMBRE o MICROCOSMOS y n o
cono el individuo en funcidn exclusivamente de gru
po 0 sea CON CONCIENCIA DE GRUPO. Esta evolucibn-
de los individuos como HOMBRES en la accidn y reac
cién dentro de su grupo dado se manifestard para -
beneficio de la misma sociedad. Para que la socie
dad evolucione como grupo. K

EL. TEMA

Nuestro tema es el orden bioldgico y apenas se ha--

pronunciado aqui la palabra orden. Como todos sa-
bemos, el orden es la ordenacidn establecida en 1la
constitucidén existente de las cosas. También po--
dria considerarse el orden como una ordenacidn en-
serie 0 sucesidn en el espacio y el tiempo. El1 or
den bioldgico es todo esto y es especialmente una-
ordenacidn en serie en el espacio y el tiempo. EL
orden bioldgico es dual estructural y funcional,es
tdtico y dindmico (con la relatividad establecida-
de la palabra estdtica, pues dentro del tiempo y -
en el espacio se establece el movimiento). El1 or-
den estructural y el orden funcional son aspectos-
conplementarios del ser "vivo". Un ser vivo es un
sistema de orden dual.

Tenemos que saber qué es este sistema dual.

i

METABOLISMO

ge siembra una bacteria en un medionutriente apropii
do. Absorve alimento. Se efectiian reacciones quimi
cas. Se producen sintesis. Esto es el metabolismo.

Hoy se sabe casi todo lo que se refiere a la sinte--
<is de bloques estructurales, o metabolismo de inter

medios. Un dtomo se enlaza a Otro, una molécula e s

metilada, carboxilada o aminada (se une a un grupo -
-CH3, un grupo COOH, o un grupo =NH 2, respectivamen
te) y por dltimo cada dtomo estd exactamente en el -
lugar que le corresponde. Cada reaccidn ha de ser =
catalizada por una enzima especifica. Las enzimas -
son proteinas especificaes. Algunas proteinas, tie--
nen actividad enzimdtica por si mismas, pero otras -
trabajan solamente con ayuda de una coenzima especil-
fica. La mayoria de las enzimas pueden extraerse de
la cédlula y purificarse. Fué asi como se supo que =
una enzima dada efectda solamente una reaccidén quimi
ca.

En una cadena biosintética de reacciones, cada reac-
e¢ién requiere energia. La energia necesaria para 1la
sintesis proviene de la oxidacidén de los alimentos,-
por ejemplo, de azlcar. EL organismo quema azdcar y
la energia obtenida es almacenada en forma de enlace
de alta energia obtenida, por ejemplo, en la forma -
de 4dcido adenosima trifosférico. La oxidacidn de =--
alimentos y el almacenamiento de energia suponen una
serie de reacciones quimicas, cada una efectuada por
medio de una enzima especifica.

Como resultado del funcionamiento de las enzimas, la
bacteria sintetiza mds enzimas y aumenta de tamafio,~
el nicleo se divide y finalmente se divide también -
la bacteria y dd origen a dos células hijas.
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SIMPLICIDAD Y COMPLEJIDAD

Hace unos afios, un fisicoquimico bien conocido, in
teresado en la fisiologia bacteriana, escribid ung
notable frase: "La estructura de la célula bacte-
riana es una estructura simple". Esto es verdad,-
naturalmente desde el punto de vista bacteriano.lLa
mdquina bacteriana trabaja, sintetiza, crece y s e
divide y, como la bacteria estd desprovista de ce-
rebro, no tiene problemas. Pero para nosotros, co
mo seres humanos, que intentamos penetrar en la na
turaleza intima de la vida, la célula bacteriana,a
pesar de ser pequefia estd muy lejos de ser 51mple.
En esta mdquina de 1 micra de didmetro (una micra-
es la milésima parte de un milimetro) aproximada--
mente, que corresponde a un voldmen de 16-12 milfi-
litros (si fueran cubos, 10-12 de ellos, o0 sea un-
billdén de cubos, cabrlan en un mllllltro exactamen
te) se encuentran trabajendo unos millares de espe
cies moleculares especificas que fabrican en su --
trabajo mds moléculas de su género especifico. Y
nos sentiriamos mds bien inclinados a decir, con -
Antony Van Leeuwenhoek, quien en 1676 descubrid el
mundo bacteriano, "Dios mio. Cudntas maravillas -
hay en una criatura tan pequefia ",

Durante casi un 51glo se ha sospechado que la "vi-
da"™ no podria ser algo simple bajo el punto de vis
ta del ordenamiento. En su famoso y cldsico libro
"Les phénomenes de la vie communs aux animaux et -
aux plantes" (los fenémenos de la vida comunes a -
los animales y a las plantas) Claude Bernard hizo-
una declaracién impresionante "La férmula C18H9NO2M
dijo "por lo cual se pretende describir el proto--
plasma es ilusoria. El protoplasma es en realidad
mucho mds complicado™.

Este era, hacia el afio 1875, el estado de nuestro-
conoc1m1ento, 0 quizd el estado de nuestra ignoran
cia. Sin embargo no hay que llegar a la conclu- -
sion de que el conocimiento y la ignorancia son si
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nénimos. De todos modos, Claude Bernard (suposicidn)
no tuvo seguramente idea de cudnto mds complicado es-
realmente el protoplasma.

UNIDAD

A prlmera vista, el problema parece formidable, y 1 a
situacién desesperada. Una célula contiene de 2000 a
5000 especies de macromoléculas. Ademds la naturale-
za ha producido una inmensa variedad de categorias de
organismos diferentes. Sin embargo cuando se examina
el mundo viviente al nivel celular se descubre que --

hay una UNIDAD.

Unidad de Plan: Toda célula posee un nicleo enclavado
en el protoplasma.

Unidad de Funcidn: El1 metabolismo es esencialmente el
mismo en toda célula.

Unidad de Composicidn: Las macromoléculas principales
de todos los seres tvivos"™ estdn compuestas de las --
mismas pequefias moléculas, pues, para construir la in
mensa diversidad de los sistemas "vivos™ (en los cua-
les se manifiesta la "vida") la naturaleza en nuestro
plano de existencia, ha hecho uso de nlmero rigurosa-
mente limitado de bloques estructurales. EL problema
de la diversidad de estructuras y funciones, el pro--
blema de la herencia y el problema de la diversifica-
cibén de especies, han sido resueltos con el elegante-
empleo de un pequefio nimero de bloques estructurales-
organizados en macromoléculas especificas.

Mds adelante estudiaremos qué se entiende por especi-
ficidad. Por el momento, sdlo es necesario saber que
las macromoléculas mds importantes son los dcidos nu-
cleicos y las proteinas. Los dcidos nucleicos estdn-
formados por cuatro bases nucleicas, cada una enlaza-
da a una azdcar para formar un nucleosido. A cada --
dzlcar va unido un dcido fosférico, formando asi un -
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nucleotido. Los dos nucleotidos estdn unidos en-
tre si por enlaces de fosfodiester y forman de es
te modo una larga cadena.

El andlisis de las proteinas revela que estdn com
puestas de veinte aminodcidos. Un aminodcido co-
mo indica su nombre es un dcido aminado. La gli-
cina (glicocola) por ejemplo, es dcido acético --
aminado. En las proteinas, los aminodcidos estdn
ensamblados por un enlace de peptidos. Los gru--
pos amino de un aminodcido estdn unidos al grupo-
carboxilo de otro. Una proteina es una cadena de
aminodcidos. En todos los seres "vivos" se en---
cuentran las bases nucleicas y los aminodcidos. -
Si falta un solo aminodcido no puede producirse -
dcidos nucleicos. Por ello, estos engranajes ne-
cesarios en los seres "v1vos" han sido llamados -
componentes fundamentales o "metabolitos esencia-
les". Asi el microorganismo es un sistema comple
jo construido a base de unos pocos bloques estruc
turales ensamblados en forma de macromoléculas es
pecificas. Cada macromolécula estd destinada a -
realizar una funcién especifica. La maqulna estd
construida para hacer con toda precisidn 1o que -~
hace.

Es necesario recordar que la mdquina, vista como-
mdquina en si responde a lo que en su plano de --
existencia en tiempo y espacio se dd con ella mis
ma en su movimiento dentro de dicho plano (exis--
tencia). O sea que considerar lo que estructural
mente estamos analizando en el contenido de la ma
quina como esencial en "si" es no darnos cuenta -
de la existencia de la mdquina dentro del plano -
en el cual se mueve, y querer ilusoriamente consi
derar a la mdquina aisladamente, 1o cual en la -—
realidad no se dd en ningin momento. El hombre -
que reconoce su propia naturaleza se sitila en ese
instante (tiempo) dentro del todo (espacio) en el
cual se mueve y aprende a respetar a las leyes --
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que Tigen dicho plano de existencia como causa de los
efectos que en él1 se manifiestan.

NACIMIENTO DEL CONCEPTO MODERNO (ACTUAL)

En el afio 1835 Hegel publicd su bien conocida Estéti-
ca. En esta obra fundamental, se discute el problema
de la wvida.

El drbol es una realidad vida dice el fildésofo alemdn.
En su gérmen existen los determinantes como potencia-
lidades. DNada hay en el drbol que no estuviera en el
gérmen, y sin embargo en el gérmen no se vé nada, n i
siguiera con el microscopio. Podemos imaginarnos los
determinantes que existen en el gérmen, como fuerzas-
extraordinariamente sencillas.

La vida que se manifiesta en el tiempo espacio, duran
te la existencia o ciclo de vida (germinacién-muerte)
del &rbol se dd en él, a través de él, existiendo él-
en relacidn con las fuerzas energéticas dentro de 1las
cuales se desarrolla, tierra (minerales, materia, dto
mo) Aire (oxigeno C02, materia, dtomo) Sol (energia -
solar~-fotosintesis: wvida) etc. etc...

Ahora bien podemos analizar el gérmen semilla: quimi-

camente encontraremos su constitucidn proteinica o --
cualquiera que sea ésta, estd contenido solamente - -
alli lo que en potencia sabemos que serd un érbol_de-
terminado, raiz, tronco, hojas, flores, frutos, circu
lacién, savia, etc.) fot031nte515' V1da... 0 es en la
estructura arquetipica en si (semilla de manzano igual
a futuro manzano) dentro del todo; como en la reali--
dad existe.

En 1864, el filésofo inglés Herbert Spencer, en sus -
Principios de Biologia, declara que en todo organismo
la totalidad de las propiedades hereditarias estdn de
Cerminadas por unidades flsloléglcas distintas, forma
das por la reunién de unidades quimicas en compuestos
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inmensamente complejos. 8in embargo la intuicidn
biolbégica mds extraordinaria, fué la de un fisico
Schoeridenger. En 1944 Schoeridenger escribid: a
partir de pequefias moléculas es posible construir
grandes agregados sin el mondtono artificio de la
repeticidén. En una molécula orgdnica complicada,
cada piedra, cada grupo de dtomos desempefia un pa

pel individual no del todo equivalente al que de=
Los dtomos que forman una mo

sempefian los otros.
lécula estdn unidos por fuerzas gue son exactamen

te de "la misma naturaleza que 1las que unen a los-
- muchos dtomos que forman un verdadero sélido, u n

cristal. La parte mds esencial de un ser "vivo™,
la fibra cromosémica, que presenta la misma soli-
dez en su estructura que un cristal. Puede ser -
llamada un cristal aperiddico. Schoerdinger afia-
de que creemos que la fibra comosémica entera e s
un cristal adperibddico. Los citdlogos conocian --
los cromosomas desde hace largo tiempo. Son rela

tivamente grandes 'y fédciles de tefiir y se tifien -

densamente, de 1o que precisamente proviene su --
nombre, que quiere decir "cuerpos coloreados".

Ya en el afio 1866, Haschel se did cuenta de que -

el nicleo que contiene los cromosomas, es el orgd

nulo celular a que se deben'la conservacién y 1 3
transmisién de los caracteres hereditarios pero -
no ‘caigamos en el error de decir que dnica, exclu
sivamente en la formacibn arquetipica nuclear - -
existe esta potencialidad de caracteres heredita-
rios, pues en ningdn momento en el espacio tiempo
existe o existird aislado del Todo en el cual es-
8 contenida dicha formacidn arquetipica.

El cromosoma, segin Weismann estd compuesto de --
cuerpos esféricos o ides, ya en 1892 Weismann com
prendid que la potencialidad del cardcter heredi-
tario que estd contenida en el cromosoma, respon-
de a las leyes que en el plano de existencia del-
mismo estdn, en el mismo instante (tiempo) en el-
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mismo lugar (espacio) en donde tal cromosoma cumple
su movimiento (existencia) y dichas leyes a su vez-
responden en esencia a los constltuyentes de las =~
cuales se derivan, es asi que se dé siempre una - -
trascendencia.

Asi, cada id, contiene determinantes, y cada deter-
minante estd compuesto de bibdforos, que representan
todos ellos un caridcter diferente. El bidéforo de -
Weismann corresponde al gen actual, esto es a la -=
unidad de materia genética, la unidad de orden bio-
16gico. El estudio cuantitativo de la transmisidn-
de los caracteres hereditarios, fué iniciado en 1865
por Gregor Mendel, pero las leyes de Mendel no lle-
garon a conocerse hasta 1900.

Aclaremos que las leyes de Mendel, responden a le--
yes, es decir que las leyes de Mendel no deben con-
siderarse como leyes en si, sino como leyes que se-
dan en relacién a leyes establecidas en el plano de
existencia en que éstas de por si se manifiestan., -
Estas leyes Mendelianas fueron redescubiertas inde-
pendientemente por Hugo de Vries, Correns y Tscher-
mak. Este fué el comienzo de la genética conocida-
como formal.

A cada gen se le asigné un lugar especifico en el =
cromosoma, evidentemente el lugar que de por si ca-
da gen tenia en el cromosoma, pero al material gene
tico no fué identificado quimicamente hasta 1944 vy
su estructura no fué develada hasta 1953.

El ser "vivo" ~ el organismo, la unidad, la unidad-
en que se manifiesta la vida - ha sido definido co-
mo un sistema independiente de estructuras y funcio
Nes, Realmente no puede ser asi, es cierto que las
funciones dentro del tiempo y en el espacio se rea-
lizan en 1a unidad gque es el individuo, pero estas-
funciones responden al funcionamiento de la Totali-
dad ejemplo, la respiracidn, el individuo respira,




_AEANL

pero en relacidn a.las leyes del medioambiente at

mosférico en el que habita en determinado tiempo, .

sb6lo gracias a ese interrelacidn puede establecer
se verse la funcidén de respiracidn en el indivi=--
duo.

Es un sistema muy complejo, capaz de reproducir -
su especie, esto es de multiplicar el orden biold
gico especifico. A qué responde en nuestro planc
de exdistencia la base molecular del orden y a 1 a
especificidad bioldgicos? COmo se almacena el or=-
den en el organismo? Si una molécula no puede di-
vidirse Como se reproduce una molécula de mate- -
rial hereditario?. .

Necesidad de la variacién:

El enunciado de que el organismo reproduce su es-=
pecia es naturalmente cierto, pero sélo es cierto

estadisticamente, si de lo‘que consideramos el ~- -

ser "vivo" primitivo hubiera nacido siempre un --
sistema idéntico, la manifestacidn de la vida, de
acuerdo a nuestra forma de percepcidn, hubiera de
saparecido probablemente hace mucho, como conse--
cuencia de los cambios externos que experimentd -
el ambiente primario. Los seres "vivos", organis
mo, en los cuales y a través de los cuales se ma-
nifiesta la vida, en su plancde existencia; como-
sistemas muy improbables, s6lo pueden ser resulta
do de un proceso gradual, que es la EVOLUCION. ~

La EVOLUCION es la suma de las alteraciones que -
se han producido, entre el comienzo, © digamos un

estado primitivo dinicial, y un estado ulterior da

do, el presente, Errariamos si consideraramos --
Unicamente a la forme, manifestacidén material tri

dimensional, como evolucién, es decir buscar el =

eslabbn perdido en:la forma, es ubicar la mente =
sin trascendencia, y ver solamente la forma en --
si, y no la interrelacidn que se establece en 1 a
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existencia de la forma y lo existente junto y con --
ella. DMNuestra forma tridimensional existe conjunta-
mente con otros planos los cuales no percibe debido-
a que su forma arquetipica responde a leyes que tie-
ne su existencia conjuntamente con ella.

Se admite que el efecto de la causa esencial de la -
variacidn evolutiva ha sido la mutacidn de genes,que
es un cambio hereditario sdbito (en el momento que -
se dd). Las mutaciones siguen produciéndose en nues
tros dias. Supongo que resulta muy obvio que si to-
dos los individuos pertenecientes a una especie fue-

‘ran y siguieran siendo idénticos no existiria tal co

sa como la genética. Asi, es de lo mds afortunado -
el hecho de que existan mutaciones. Si no hubieran-
mutaciones seria dificil comprender la herencia. Los
principios de la genética se basan en el estudio d e
las diferencias, de las diferencias trasnmisibles. -
Volvemos a pedir no guedarnos exclusivamente en la -
forma, que hemos expresado a través de todo el con--
texto, la interrelacidn que de por si existe en el -
Todo.

Es cierto que alteraciones en la forma, mutaciones -
de la misma dardn caracteristicas psicoldgicas deter
'minadas, tal como lo hacemos ver en el organismo y -
la conducta, por ejemplo la mutacidén genética que se
dd en un mongélico, es en cuanto a forma y psique. -
Por ejemplo, una planta que produce flores rojas,pue
de dar origen a una progenie modificada, de mutantes
que producen flores blancas. Se ha perdido por esto
las leyes que inciden sobre la vida vegetal?...

0O una bacteria que sintetiza el aminodcido triptofa-
N0, puede dar origen a una progenie incapaz de sinte
Cizar triptofano, un mutante.

%ﬁda vez que se analiza estas situaciones, se encuen
8 que la mutacién de un gen, o el cambio heredita-
10, corresponde a una variacidén de un sistema enzi-




Esta es la ley de Beadle-Tatum: un gen re
gula la sintesis de una enzima. Cada enzima co- -
rresponde a un gen especifico. Como consecuencia-
de una mutacidén se adquiere o se pierde la capaci-
dad para sintetizar una enzima dada, un cataliza--
dor especifico dado. Y el cambio es hereditario -
es decir se transmite a la descendencia.

matico.

Daremos unos cuantos ejemplos concretos. EL1 tipo-
original el llamado tipo silvestre, de una bacte--
ria dada es capaz de sintetizar la enzima galacto-
sidasa que desdobla lactosa en glucosa y galactosa
pero puede dar origen a mutantes que carecen de es
ta enzima. El tipo silvestre de otra bacteria sin
tetiza el aminodcido metionina. La biosintesis se
efectla por mediacidn de una serie de reacciones.-
Bqui, también, la bacteria puede producir mutacio-
nes incapaces de sintetizar metionina. Cuando = e
examinan estos mutantes se v& que les falta una de
las enzimas necesarias para la sintesis en pasos.

Los seres humanos normalmente oxidan el aminodcido
fenilalanina. Algunos seres humanos, mutantes hu-
manos, no pueden oxidar el aminodcido por la via -
normal. Como consecuerncia de ello en la orina d e
estos mutantes, aparece dcido fenilpirdvice. El1 -
cociente intelectual IQ, de estas personas es en -
genergl, inferior a 10. Son idiotas seres incapa-
ces de pensar. Nosotros estariamos obrando del -~
mismo modo si haciendo uso de la razbn y la 1ldgica
dedujeramos que la inteligencia estd en la oxida--
cibn de la fenilalanina. Y puesto que la enzima -
presente en los seres humanos normales, y & la que
se debe el camino normal de oxidacién de la fenila
lanina, falta en los idiotas pirdvicos, cometeria-
mos el mismo error de 1légica y razdn al decir que-
la inteligencia estd en dicha enzima.

Mucho antes de haberse llegado a conocer quimica--
mente la alteracidn especifica causante de una m u

- 57 -

tacidn y,mucho antes de haberse identificado 1a enzi
ma especifica responsable de ella, ya se habia 1oca%
lizado en el cromosoma como antes se dijo, el 1u ér

dg’la alte¥agién biolégica. Ahora bien lé alterg— :
cion especifica de por si, y 1la enzima especifica de
bor si, no son de por si causantes de esta mutacidn

lg‘causa de la falta de la enzima especifica es tami
bién coadyuvante para la produccidn de esta mutacisn.

Las estructuras cromosémicas responsables de ella --

fueron llamados gene :
' § y se describieron como :

& . & L
dades de variacidn. las uni

El problema consisti6 desde luego en identificar 1
§ustr§to de la variacidn hereditaria, esto es en :

1dent1fica? la naturaleza de 1la entiéad que re lg :
1a produgc16n de una enzima. Esto fud efectuagg :
el estudio de las bacterias. e

EL MATERIAL GENETICO IDENTIFICADO

Transformaci?n: Muchas bacterias pOseen una cubierta
éxterna, o cdpsula, que es un polisacdrido especifi-
Cco. El organismo causante de la neumonis Bl iPn
mococcus, exhibe muchas variedades o tipoé La C:u:
sulg de cada uno de ellos estd formada por.un oligé
caildg especific? e€n el cual la naturaleza de Eas -=
igdgglgigeﬁég;uc1dlca§ son.d@ferentes, Los polisacé
el ciles de identificar, pues un polisacdri
| y O @ un animal induce la formacién de una—
proteina especifica llamada un anticuerpo. Un anti
;gerpg anti-ITT se combina especificamenté con el ;;'
nlsicarldg ITT y o con el polisacdrido II. Agluti=
Ca dcterias del tipo IIT Y no del tipo IT. ‘A veces
ugmg resultado de_un cambio sibito, de una mutacién-
l'neuTogoccus pierde la capacidad para producir su
poj}sac§r%QO especifico. Cuando esta bacteria, sin-
po¢1sacar;uo, descapsulads, originalmente del Ei o -
LT, por ejemplo, se cultiva en presencia de estrgc——
tos de bacterias del tipe III, se recogen del culti-
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vo bacterias capsuladas III.
sente en el extracto de las bacterias del tipo III
ha transformado una bacteria capsulada del tipo --
LI, . Sin olvidarnos de lo que permite la existen-
cia de "ese algo"™ de las bacterias del tipo III =--
que incidid para que se diera la mutacidn menciona
da.

E1l estracto del tipo III contiene la "informacién"
para la sintesis del polisacdrido del tipo III, y-
esta informacidén puede ser transferida a una bacte
ria que originalmente era del tipo II. Esta infor
macién fué llamada "el principio transformador". =
Este principio pasa a ser de orden metafisico, s i
consideramos todo lo ya existente que incide para-
la existencia de la molécula orgénica que lo con=--
tiene.

Se fracciond el extracto bacteriano que contenia -
el principio transformador. Se ensayd cada frac--
cidén en cuanto a su capacidad transformadora.

Finalmente en 1944, Avery, Macleod y McCarthy lo--
graron obtener una sustancia activa pura, que fué-
identificada como dcido desoxirribonucleico o DNA-
una vez que una bacteria ha sido transformada por-
un DNA especifico dd origen a una progenie trans--
formada.

Las bacterias hijas han heredado 1la informacién es
pecifica. Se reproducen a su vez. De ellas puede
extraerse nuevamente un principio transformador. -
Asi, el principio transformador, el dcido nucleico
que regula la sintesis de una sustancia especifica
Se multiplica y se transmite regularmente de célu-
la en célula. Pero este dcido nucleico especifico
no es el causante directo de la sintesis del poli-
sacdrido. Cuando estd presente, la bacteria produ
ce una enzima especifica que puede efectuar una --
reaccidn especifica, en este caso la sintesis de -

Algo que estaba pre-

=By
un polisacdrido especifico.

Este no es un caso Unico, sino un ejemplo particular
de un fendmeno general. Muchas bacterias han sido -
transformadas con DNA procedente de una forma estre-
chamente afin, respetando ciertas leyes de existen--
cia. En todos los casos de transformacidn estudia--
dos hasta ahora, la introduccidén del &dcido desoxirri
bonucleico de la bacteria donadora, en el organismo-
receptor, dota a éste de la capacidad para sinteti--
zar una enzima dada, esto es, 1o dota de una poten--
cialidad, fisioldgice dada, potencialidad que en si-
no es potencialidad, sino que es potencialidad en lo
que respecta a su estructura arquetipica existiendo-
(tiempo-espacio) dentro de un todo que le permite y-
le dad su individualidad. Esta conclusién ha sido --
confirmada y ampliada por el estudio de los virus. -
El dcido nucleico de los virus puede ser separado de
los componentes proteinicos. Cuando un dcido nuclei
co viral especifico puro, desnudo, penetra en una ce&
lula se producen proteinas virales especificas y paT
ticulares infecciosas virales especificas. E1 4dcido
nucleico de los virus desempefia en la herencia el --
mismo papel que el dcido nucleico de las bacterias, -
ambos gobiernan (existiendo en tiempo-espacio dentro
del todo) la sintesis de proteinas especificas.

Estructura del Material Genético

Acido Desoxirribonucleico: El dcido desoxirribonu- -
Cleico o DNA contiene: tres tipos de moléculas: a) -
bases de purina y pirimidina b) una pentosa, desoxi-
rribosa y ¢) dcido fosférico.

Las dos bases de purina, adenina y guanina, y las -
dos bases de pirimidina, timina y citosina.

Cada base estd unida, en la posicién 1, a una molécu
la de desoxirribosa que lleva un fésforo en la posi-
Cion 3. Esta es una unidad, un desoxirribonucleico.
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En el dcido nucleico, los nucleotidos estdn enlaza
dos por enlaces de fosfodiester. E1 resultado e s
una cadena larga.

Gracias a James Watson y Francis Crick se ha descu
bierto la estructura de DNA. E1 DNA es una doble-
cadena de polinucledtidos. Las dos cadenas se man
tienen unidas por enlaces de hidrégeno entre las -
bases. Una base de pirimidina estd unida a una ba
se de purina: adenina a timina, guanina a citosi-=
na. Asi, en la doble hélice de DNA, la razbn de -
adenina, timina y de guanina, citosina es igual a
1. Las dos cadenas marchan en direcciones opues--
tas. Estdn arrolladas una alrededor de otra.

Acido ribonucleico: E1 DNA es el material genético
de todos los animales, plantas, microorganismos vy
de algunos virus, pero en unos cuantos virus el ma

terial genético es el dcido ribonucleico o RNA, --

tiene la misma estructura fundamental que el DNA: -
es una cadena larga de nucledtidos. Pero mientras
en el DNA el azicar es desoxirribosa, en el RNA es
ribosa. Ademds la base de pirimidina, timina, pre
sente en DNA, estéd reemplazada en RNA por uracilo.
Finalmente, mientras el DNA es una doble hélice,el
RNA es una hélice sencills.

Los dos dcidos nucleicos, DNA y RNA, son portado--
res, ambos, de informacidén genética. El sustrato-
de informacidn genética puede ser s6lo un rasgo --
conpartido por estos dos dcidos nucleicos, la sin=
gularidad comin a ambos es evidentemente la ordena
cién lineal de las bases nucleicas. E

La identificacidén quimica del material genético, -
por Avery M Cleod, y MacCarthy, ha sido el gran --
descubrimiento de la biologia moderna. Pronto 1 e
sigui otro gran descubrimiento, el de la estructu-
ra molecular del dcido desoxirribonucleico, la do-
ble hélice de Watson Crick. Ambos descubrimientos
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catalizaron el desarrollo de la genética la fis%oloq
gia celular, la bioquimica, de la cé%ulg y la virolo
gia, que ahora emergen a und nueva disciplina que la
integra: la biologia molecular.

LA BASE MOLECULAR DE LA ESPECIFICIDAD ENZIMATICA

Las enzimas son proteinas. Las proteipas esté@ com-
puestas por veinte especies de aminodcidos. Si en -
dos moléculas de proteinas estas veinte especles d e
aminodcidos estdn organizadas en uno y el @igmo_or—~
den, las dos moléculas son necesariamente 1degtlcas,
La cadena de polipéptidos de una proteina estd plega
da, pero hay que admitir que el plegado depende del-
orden de sucesidn de los aminodcidos y que dos cadg-
nas de polipeptidos idénticas han de estar necesaria
mente plegadas en la misma forma. Asi, las d}feren-
cias en las proteinas sélo pueden deberse a_dlferen-
cias en el orden de sucesidén de los aminodcidos que-
constituyen la cadena de polipéptidos Yy, ngturalmen-
te, de la proporcidén de cada una de las velnte espe-
cies moleculares. En una proteina dada puede haber-
muchas moléculas del mismo aminodcido, por su 1z- =
quierda y por su derecha, con OLro aminodcido, forman
do asi un tripéptido.

Una larga cadena polipéptida puede ser subdividéda -
arbitrariamente en péptidos: di, tri, tetrapéptidos,
etc. Con los mismos grupos de aminedcidos pueden re
petirse los mismos péptidos. Cuando una enzima ac--
tda, el sustrato es atacado en un lugar especifico, -
en un péptido especifico de la proteina. Pero este-
péptido especifico si éstd aislado del resto de 1la -
molécula no serd enzimdticamente activo. En una pro
teina, no puede asignarse una funcidn individual a -
un aminodcido aislado o a un grupo de aminodcidos. =
Su valor funcional depende del orden de sucesidn d e
todos los aminodcidos. La unidad de funcidn es la -
molécula de proteina entera. Cada enzima poOr ser --
una molécula especifica es necesariamente unica. Es-
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to no quiere decir que en especies diferentes la -
misma funcibén enzimdtica no puede ser reslizada --
por proteinas diferentes. La enzima-galactosidada
por ejemplo, es antigenicamente (estructuralmente)
diferente en bacterias, levaduras y animales. Un-
problema, la hidrélisis del enlace-galactosidico, -
tiene muchas soluciones. El enunciado de que cada
enzima es Unica se aplica sblo a la estructura de-
una enzima dada de una especie dada, © de un grupo
de especies estrechamente afines, que cumplen un -
ciclo de existencia en tiempo espacioc en condicio-
nes dadas dentro del todo en que realizan dicho ci
clo.

Asi, con veinte especies diferentes de aminodcidos
presentes en distinto nimero y en diversas propor-
ciones, se puede sintetizar una coleccidn prdctica
mente infinita de proteinas especificas. Sin em--
bargo, un organismo dado sintetiza sdlo un nidmero-
limitado de proteinas.-
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GENETICA Y HERENCIA.

IMPORTANCIA DE LA DIETA.

{iravés del estudio de la genética se han podido de
rminar postulados que permiten considerar la muta-
o1 de las especies dentro de cierto ordenamiento,-
b cual nos hace ver la unidad y especificidad exis-
ntes en la continuidad de las especies, 1o que nos
rmite basados en 1os estudios y comprobaciones ex-
rimentales, acerca del DNA y RNA, los cromosomas y
mitocondrias et; aseverar con juicio cientifico-
f postulado del proceso evolutivo que se observa en
lestro planeta a través de la interrelacidn que - -
(liste entre todo lo que hemos considerado en la - =
feacidn, es decir los tres mundos mineral, vegetal-
animal hasta llegar & su m&xima expresidn el Hom--
e .

r 10 que se puede observar hasta el presente, todo
fganismo se origina en el arquetipo que le presta -
i pre-existencia de los elementos que le son necesa
los para el desarrollo de su estructura orgdnica.

2sde el punto de vista humano este se realiza en la
ncepcidén, debido a la preexistencia de los dos or-
inismos masculino y femenino que en si mismos tie--
fn 1a facultad de continuidad a través de sus célu-
s cerminales, dicho proceso se realiza a través de
18 continuidad y especificidad que podemos conside-
r predeterminada con anterioridad a la estructura-
2 las células germinales (dvulo y espermatozoide) y
la pre-existencia del medio adecuado para el desa-
0ollo, en este caso el Utero materno (lecho endome-
ial progestacional).

) de suma importancia la observacidn de la interre-
icidn existente dentro de todo lo que existe; en --
)5 planos de existencia que nos movemos. El cuerpo
meno considerado como estructura orgénica en la --
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cral se manifiesta la vida nos hace ver la interre
lacidén de la cual hablamos para demostrar esa uni-

dad y especificidad desde el punto de vista genéti
co. Es asi que el desarrollo del gameto dentro =--
del medio materno estd en contacto con el exterior
a través de la madre, la cual mantiene su vida or-
ganica por la interrelacibn que realiza con el me-
dio ambiente en el cual vive. (medio ambiente eco
légico). 3

Hacemos estas consideraciones puesto que nuestra -
Tesis en cuanto al organismo humano en lo que se -
refiere a desarrollar un autocontrol orgdnico y --
mental, en esta breve introduccidén a la Yoga, sos-
tiene que el organismo humano es rnuestro aparato -
de percepcidn, a través del cual adquirimos con- -
ciencia del medioambiente ecoldgico, social, econd
mico, politico, religioso y cultural en que nos mo
vemos .

Y como el desarrollo del autocontrol orgdnico y --
mental lleva a una expansidén de la conciencia, tal
como en el capitulo acerca de la formacidén reticu-
lar y sistema limbico haciamos ver, seqgin los estu
dios efectuados por los doctores Birkmayer y Pire-
11li y que en resumen son: Grados o niveles fisiolé
gicos de conciencia: %

lo. E1 suefio profundo sin ensuefios,

20. El suefio ligero con ensuefios,

30. La conciencia diurna ordinaria, es decir el =-
despertar de un suefio, .

40. La verdadera conciencia de si mismo que sdlo -
se alcanza en raras y fugaces ocasiones.

50. La conciencia cbsmica, es decir el estado su--
praconciente.

Los grados 40. y 50. no se alcanzan automdticamen-

te y constituyen estados relativamente excepciona -
Les:.
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Yemos pues claramente la importancia de la considera
cidén genética en cuanto al desarrollo estrugtural -
del organismo humano, puesto que este 0rganismo Ser-
vird de base al hombre en su proceso evolutivo para-
el desarrollo de su conciencia, de gcuerdo con el es
quema anterior y el cual no profuqdlzamos en esta --
oportunidad por no ser este e% objeto de nuestro es-
tudio. Llegamos a la conclusidn, en cuagto a gengti
ca se refiere, que esta ciencia nos permite estudiar
mediante la observacién cientifica el desarrollo gra
dual y ordenado de todas las estructuras del organis
mo humano, si tel como lo estamos haciendo cons;de?i
mos el organismo humano como la estruc?ura por medio
de la cual contactamos con nuestro medloamb1ente;’pg
demos ver las limitaciones de nuestro §?arato organi
co de percepcidén en cuanto a la gaptaglon de las co-
sas ya existentes en nuestro medioambiente (gspaclo—
tiempo) de esta manera podemos sacar conclqs;ones -
certeras en cuanto a que la estructura organica (mau
teria-energia) de nuestro cuerpo en el cual 'y @ TCra=
vés del cual se manifiesta la "vida" en nosotros e s
un aparato de percepcién, cuyas cualidades arquet}pi
cas en si estdn contenidas en los elementos de ori--
gen del mismo (6vulo-espermatozoide) las cualesla su
vez obedecen a las limitaciones del gérmen en si y &
las leyes de su plano de existencia.

En el gérmen (6vulo-espermatozoide) cuya_estructu;af
arquetipica en si tiene un patrén detgrmlnado ggne?i
camente y en relacidn con el medioamblente,-estap in
cluidas todas las estructuras ¥y caracteristlcas_lndi
viduales, que marcan su existencia dentro.de% ?1empo
y en el espacio, con las caracteristicas individua--
les de forma y conciencia que se dardn en la estruc-
tura orgdnica determinada (cuerpo) durante e% t}empo
en que esta forma (cuerpo) tenga su existencia en el
€spacio.

Considerado asi el organismo humano nos damos cuenta
de que en é1 y a través de é1 se manifiesta lo que -
Consideramos Macrocosmos © conciencia total o Cosmi-
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Sin tratar de profundizar, haremos un andlisis de-
lo que consideramos principales sentidos para el -
desarrollo de una conciencia vigilica, el sentido-
de la vista y del oido, este anilisis nos demostra
rd las limitaciones que en su gama de percepcién -
tiene nuestro organismo considerado como la estruc
tura de percepcién, esto en defensa del desarroll®
de los diferentes niveles de conciencia que a tra-
vés del autocontrol orgdnico y mental se pueden al
canzar a través de la Yodga. ' -

En cuanto a esto podemos considerar que aqui (espa
cio) en este instante (tiempo) hay otros mundos --
(planos de existencia) que no son percibidos por -
nuestro aparato de percepcidn o microcosmos indivi
dual pero esta falta de percepcidn, no indieca fal-
ta de existencia de dichos planos, en este mismo -
lugar (espacio) y en este mismo instante (tiempo).

EJEMPLO PRACTICO PARA LA CAPTACION DE NUESTRO MI--
CROCOSMOS .

La estructura de nuestra retina estd limitada a la
captacidn (reaccién) en lo que respecta a los colo
res en si (accién) a una gamma limitada dentro d &
las ondas luminosas comprendidas entre lo infrarro
jo y lo ultravioleta. Que no podemos percibir co-
lores fuera de dicha gamma no quiere decir ausen--
cia de dichos colores, o falta de existencia de --
los mismos en el mismo instante de percepcidn de -~
10 que nos impresiona (visién).

La estructura retiniana reacciona para la capta- -
cidn de los fotones de luz (energia:dtomo). Otro-
ejemplo prdctico lo tenemos dentro del campo de la
Medicina para aceptar que nuestro organismo es u n
aparato de percepcién, en el Daltonismo.

En 1o que anatdmica, fisiolégica e histoldgicamen-
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te hemos definido como sentido de la visidn, cop§idg
rando la estructura anatémica ocular y su relac;op)—
con el sistema nervioso central, o drea de 1la vision
en la regidn occipital; y la relagién del nervio Op-
tico, y la estructura quiasma 6pt1c9; podemos notar-
claramente que dicha estructura esta hec@a para cap-

tar 0 recibir las impresiones que formardn la imdgen;
dentro de las limitaciones que conocemnos de captacion
dentro de la visidn establecida entre los limitef Qe
ultravioleta e infrarrojo. El1 desarrollo tecnqlogl—
co permite una visualizacidn macro y microscéplga de
los objetos suceptibles de visualizaf, que'cambla —--
completamente la concepcidn de la imdgen ojo humano.
Ademés cualquier cosa que varie en el trayegto de o7
captacidén o percepcidn de la imdgen de lo visto hard
variar la imdgen de lo visualizado. He aqui una in-
mensa limitacidén en cuanto al comportamiento ind1V1T
dual cuando el conocimiento de las cosas es pragmati
zado a través de la visidn ojo humano y de la idea o©
pensamiento de las cosas que en este hecho se suce--
dan.

Todo esto sin ampliar el estudio de la captacidn de-
la imdgen por medio del ojo humano. En lo que res--
pecta a nuestro aparato de percepcidn en lo que Teiw
fiere a su existencia orgdnica, con una ordenacién -
mOlecular estructurada en un arquetipo dado (forTa)d
que en si, estaba contenido dentro del gérmen origen:
(6vulo-espermatozoide) el cual a su vez tomd su ar--,
quetipo en otra estructura dentro y en la cual formd
Su existencia; existencia que junto con la estructu-
fa en la cual tomd forma, estd relacionada con lo ya
eXistente en el Macrocosmos.

Tomemos por ejemplo: el mundo que hemos construido y
QUe existe con nosotros (en tiempo y espacio) con 1a
Produccién de ondas sénicas por la radio y hertzia--
18s por 1a televisidén y que existiendo con nosotros -
f0' es percibido por nuestro aparato de percepcidén --
jgorganismo)n Todas estas consideraciones realizadas
S0 cuanto a la estructura arquetipica de nuestro or-
Janismo y su ordenamiento molecular en obediencia a
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las leyes genéticas y hereditarias, es necesario

ra comprender ademds el porqué de la importancia

cuanto al control de la dieta alimenticia, en 1lo

que se refiere a la eveolucidn del individuo como
conciernicia individual o microcosmos.

A través de la farmoceologia, bioquimica y fisiolo--
gia se ha estudiado el sfecto de fdrmacos en el or-
ganismo, asi como de ciertas substancias alimenti--
cias presentes en la dieta diaria que tienen efec--
tos estimulantes o depresores etc, (teinas, xanti--
nas, cafeinas, alcoholes y alcaloides, etc.). Nues-
tro organismo es el medio en el cual nos manifesta-
mos y a través de él manifestamos nuestro estado de
conciencia, es asi que adquirimos diferentes postu-
ras, tonos musculares, respiracidbn, presidn arte- -
rial, estado de dilatacidn de la pupila, funcidn en
dbcrina, etc... ' v

Todo esto de acuerdo a nuestro estado de conciencia

Ademds los estudios de fisiologia y neurofisiologia
en cuanto a la accidn de los diferentes fdrmacos vy
substancias (estructuras moleculares arquetipicas)-
nos demuestran las diferentes transformaciones en -
el grado de conciencia y funcionamiento del organis
mo en relacidén a la ingesta y administracién de di-=
chas substancias y fdrmacos. '

Sabemos que las diferentes actitudes en la vida, ma
nifestacién de la conciencia individual o microcos-
mos en un momento dado de su existencia (tiempo-es-
pacio); en lo que respecta a la consumicidn de dro-
gas o0 substancias; que en si mismas y en nosotros -
(cambiando nuestra sensopercepcién) poseen la "cua-
lidad™ de hacernos tomar y manifestar diferentes ac
titudes ante las cosas ya existentes (macrocosmos)-
y lo creado por nosotros en el devenir de nuestra -
existencia individual y colectiva. Manifestando --
una actitud, conducta y conciencia diferentes de =--
acuerdo con la captacidén de la substancia y nuestro

s e I
grado de desarrollo evolutivo individual.

gabemos la actitud o conducta de un individuo y su -
rransformacidn en relacidén con el consumo de alcoho%
y otras substancias consideradas como drogas (canabi
nol, dcido lisérgico, barbitdricos, etc.).

Ademds de la ingesta de diferentes substancias a 1las
cuales se habittda el organismo y el individuo dgsa--
rrolla una dependencia psicoldgica como los estimu--
lantes y tranquilizantes, asi como otras gubstanCIas
ingeridas en la dieta alimenticia y que sirven como-
combustible de acuerdo al estado que se busque obte-
ner mediante el uso de las mismas.

Utilicemos la imaginacidn y consideremos un drea te-
rritorial, dada como un gran estbmago, esto es anali
cemos la ingesta de una poblacidn (aungue sapemos -
que bioquimicamente los constituyentes eSe§C}ales dg
las moléculas proteicas, carbohidratos o_llpldos,351
como los suplentes vitaminicos son 1los mismos) con -
bases estadisticas de grupo, y ademds observando: las
cosas que en dicho lugar se dan, tomando como cosds-
la ecologia total y ademds los patrones socioecondmi
cos y culturales que estructuran una gludad d?d§3 es
tablecida, tales como historia, politica, religionm,-
eulturd, etCsss

Socioldgicamente sabemos, que estadisticamente pode-
mos considerar un "individuo" prototipo, comoO repre-=
sentante de un lugar geogrdfico determinado, dichq -
individuo tendrd en si todas las caracteristicas 1n-
dividuales que representan al todo donde habita y se
ha desarrollado.

La forma (cuerpo) estard regida de acuerdo 3 leyes -
genético hereditarias en relacidén con su ecologila Yy
la personalidad desarrollada en su movimiento por la
vida (tiempo-espacio) de acuerdo a dichas caracteris
ticas y su reaccién a lo ya existente, no sélo en el
Macrocosmos en el cual se mueve y desarrolla, sino -
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h también en relacidén a lo ya establecido por la so- descansa a su vez en los diferentes grupos precurso-
| ciedad en que habita. Notemos que hasta el acento res cuya base de sustentacifén son el oxigeno, el ni-
| fonético del lenguaje es similar a un grupo esta-- trégeno, el carbono y el hidrdgeno.
; blecido. ' ‘
| ! Luego existen los diferentes elementos potasio, fés-
i Volviendo a 1o que se relaciona con la ingesta,sin | foro, magnesio, sodio, cloro, etc, cada uno con su -
'm olvidarnos de la interrelacidn existente en TODO;- “ valencia eléctrica especifica ya sea positiva o nega
I nos damos cuenta que el desarrollo del individuo - . tiva. Visto desde este punto de vista de aprecia- -
| desde el punto de vista integral psicosomdtico,que cidn el nicleo es positivo y el protoplasma negativo
J. en este caso es el prototipo de la sociedad estd - estableciéndose de esta manera una biporalidad que -
V en relacidén con lo que alli se consume (dieta ali- evidencia la célula como una pequefia bateria:- siendo
| menticia) puesto que dicha consumicidn ird a inte- en este caso el sodio y el potasio los elementos-?af
| grar su organismo, el cual reaccionard de acuerdo- se en esta polarizacidn. Ademds esté el balance dacl
Il & la calidad y estructura de la ingesta y sus pro- . do/base que se dd en el organismo COmMO parte impor=--
}i P%Edades intrinsecas de estimulo’'o depresidn, ade- tante de su metabolismo. ;
mds contribuye (la ingesta) a la integracién de -- : ;
nuestro organismo de percepcidn: E1l cuerpo Humano. El proceso de alimentacién es integrar 4 nuestro or-
‘ ' ganismo los elementos necesarios para la sustenta- -
I Claro es el darse cuenta, el tomar conciencia, e 1 ‘ cién de su metabolismo, éstos son los nutrientes, y¥-
“ que en.la evolucidn hemos llegado a formar "indivi en el andlisis de los alimentos, tales como en Los: =
1 duos tipo"™ esto es formas de manifestar la concien magnificos estudios desarrollados por el INCAP, en--
Iﬁ cia que solamente reaccionan a 1o ya existente en- contramos su composicidén fundamental. Todas estas -
| sl y a lo establecido por una sociedad dada. consideraciones son tomadas en cuenta en este capitu
| lo para sostener en forma razonable e inteligente,un
De la misma manera que las consideraciones en cuan , apoyo cientifico, en cuanto al proceso de la alimen-
to al individuo prototipo o reflejo de la imdgen - ' tacién y su control, sostenido por la filosofia - -
de una sociedad establecida son vdlidas estas argu oriental, por la YOGA, como una de las bases en cuan
i mgntaciones en cuanto al individuo en el confronta i to a la realizacidén del individuo como conciencia en
w m}e§to con su propia naturaleza, esto es en el in- evolucidn.
| dlYldUO por si mismo, en el ser despersonalizado y
existiendo como conciencia individual. Ya que la tecnologia moderna en cuanto a lo que se =
! refiere al desarrollo del conocimiento de la energia
Analicemos sin profundizar en la materia, por no - | atémica, lleva a considerar que todo cientifico no -
| ser objeto de nuestro estudio, la arquitectura ce- puede dejar de ver la estricta y estrecha interrela-
ﬂ lular total del organismo, la cual se sustenta en- cién materia-energia que existe en nuestro sistema -
ﬁ la bioquimica de 20 aminodcidos, y cuatro bases nu planetario y Cosmos Universal; en otro capitulo desa
cleares, purinas y pirimidinas, a partir de las -- rrollamos la importancia del control conciente de la
| cuales se especializan las diferentes estructuras- - Tespiracién o Pranayama, considerado por la Yoga coO-
. celulares para diferenciarse y cumplir una funcién mo uno de los pilares del autocontrol organico y mern
f especifica dentro del organismo humano. La estruc tal. '

tura de los aminodcidos y de las bases nucleares -
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Vemos pues de una manera simple y analitica occiden
tal, como lo sustentado por la ciencia de la YOGA =
tiene profundidad y base para ser considerado en =--
cuanto al estudio de la Yoga y el ser humano inte--

gral.

No es el propbsito de este capitulo orientar sobre-
una dieta yodguica, puesto que tratados al respecto-
existen en abundancia. Sino sustentar, tal como lo
hemos hecho, con el criterio razonable del conoci--
miento cientifico occidental el porqué del control-
sobre la dieta considerado en la Yoga.

Con lo ya analizado en cuanto al metabolismo y es--
tructura bioquimica del organismo humano y lo que -
fisiolbégicamente conocemos como proceso de diges- -
tidn y asimilacién de las estructuras anatémicas --
gastrointestinal y hepatopancredtica, asi como el -
estudio farmacolbdgico de la accidn de las drogas y-
substancias sobre el individuo desde el punto de --
vista psicosomdtico, quedan sentadas las bases 16gi
cas que nos hacen apoyar un control sobre 1a allmen
tacidén en la prdctica de la YOGA.
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RODUCCION.

[, SISTEMA NERVIOSO CENTRAL ES EL CENTRO DE INTEGRA-
[ON DE TODAS LAS FUNCIONES DEL ORGANISMO.

lediante el estudio del territorio cerebral, anatdmi
-histolégica y fisiolbdgicamente, asi como electro-
isioldgica-neuro y farmacolbgicamente, asociado to-
o esto al estudio paralelo de la conducta se han po
lido establecer en el bulbo raquideo y en la porcidn
ledia del tronco cerebral, gque corresponde al mesen-
défalo v diencéfalo dos territorios anatdmica e his-
fol6gicamente bien diferenciados que son el Sistema-
linbico que abarca nicleos o centros cerebrales uni-
los entre si por una red de fibras nerviosas que = -
fonstituyen la sustancia o formacidn Reticular inte-
frando entre ambas un UGnico sistema funcional.

| través de este Unico sistema Funcional se elaboran
las formas de expresibén que traducen las excitacio--
les v 1os estados afectivos.

ldemds se determinan la integracidn y regulacidn del
bonportamiento psicoafectivo y la coordinacién de --
las funciones somdtico vegetativas. Se controlan la
fegulacién respiratoria y vasomotilidad, la activi--
dad de la corteza y de los centros sub=-corticales,ac
tividad de las neuronas sensoriales y el ritmo del =
suefio y la vigilia.

ba formacidén reticular sirve de puente de unidn en--
re 1os centros cerebrales determinados que forman -
2] sistema limbico y recibe conexiones aferentes del
terebelo, de la médula espinal y de centros superio=-
fos, asi como establece conexiones aferentes con el=-
terebelo, médula espinal y centros cerebrales supe=--
piores, estableciendo una verdadera red de comunica-
8ion e integracién.
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Mediante la electrofisiologia, la neurobioquimica, -
I la neurofarmacologia, el estudio paralelo de la con
i ducta se ha podido determinar los centros cerebra-=
il les para la integracién y regulacidén del comporta--
H miento psicoafectivo y la coordinacidén de las fun--
ww clones somdtico-vegetativas.

|

M Es asi como la atencidén de la neuroanatomia y neuro
'w fisiologia se ha centralizado en el sistema Limbico
| ¥ en la sustancia reticular.

SISTEMA LIMBICO:

|

1 Territorio cerebral determinado compuesto de diver-
‘| sas partes bien definidas anatdémicamente y unidas -
,‘ de manera a estrecha por una red de fibras en un d-
nico sistema funcional.

|
! A través de é1 se elaboran las formas de expresibn-

|
ﬂf que traducen las excitaciones y los estados afecti-
‘ vVOSs.

| .
“‘. COMPRENDE

1) Formaciones grises corticales y subcorticales:

| Hipocampo, indusium griseum, regidn entorrinal, -
‘H circunvolucidn del cuerpo calloso, nicleo amigda
| lino y regidn septal.

m En dichas dreas se localiza la recepcidén de las-
| excitaciones, su integracidn y la respuesta a --
| las mismas.

FASCICULOS INTRAMURALES DEL SISTEMA IIMBICO:

‘ Comunican entre si, a las diferentes zonas corti
w cales y subcorticales Cingulo, estrias longitudi
nales (rudimentarias en el hombre) banda diago--
nal de Broca, conexién entre la regidén entorri--
| nal y el hipocampo.

R
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' ) CONEXIONES EXTRAMURALES:

Unen el sistema Limbico a ciertas regiones nuclea-=
res del diencéfalo y mesencéfalo.

a) Conexidn con el hipotdlamo.

Mediante el fornix, al estria tgrminal y radia-
cién ventral del ndcleo amigdalino.

Influye sobre los centros neurovegetatlvos y
aparatos neuro-rosecretorios y neuroendocrinos .

b) Circuito de Papez.

Fornix -- Hipocampo =~- Cuerpo mamilar -- Fasc%cg
lo de Viecq D'Rzyr (tractomamilotalamlco) ~= nd -

cleos del tdlamo anterior -- conexiones en.abani
co -- corteza del encéfalo -- retorno al hipocam

pPo.

Fisioldgicamente pensamos en 1la autoinduc0102, :
sentimiento de temor que resulta‘de la toma i -
conciencia de efectos circulatorios y resplra o]

rios.

c) Conexlones corn el 4rea Limbica del mesencéfalo

(asa de Nauta)

d) Conexiones con la formacién reticulada.
Grado de alerta del encéfalo:

EFERENTES:

Hipocampo con formacidn reticulada a’traVes ggé:
Fornix Medial Forebrain Bundle (Fasciculo medl

del Telencéfalo)

Nicleo amigdalino y regiodn septal Prebptica con-




“FORMACTON RETICULAR:

“tudios de electrofisiologia, neurofisiologia, farma-

“Formacién Reticular del tronco cerebral (bulbo raqui

- Fh =
formacidén reticulada.
" ‘AFERENTES:

ggcznglnﬁedigniefel MFB de la regidén septal, fibras
entes de ornix asegura - i
s guran el retorno al hipo-
El SL puede registrar sefial g i

‘ es eléctricas qu !
de d;versos‘érganos sensoriales. TR

'iarece que §R'tiené en cierto modo el monopolio de-
as excitaciones aferentes del sistema limbico.

Los ?gsultados de las investigaciones han llevado a
considerar el Sistema nervioso Central como centro=-

 de integracién de todas las funciones del organismo

i}aegtudig_anatém?co e histoldgico del cerebro loca-
‘1iza . a la fgrmac1én reticular en el bulbo raquideo-
'y en la porcién central de tronco cerebral. Los es-

gglggia y‘estudio paralelo de la conducta han logra-
> determinar entre otras las siguiente i

£ - . B L) i s f 7
de'la formacidn reticular. 3 b

iegu1a016n respiratoria y vasomotilidad, actividad =
e la corteza y los subcorticales, coordinacién del-
c?rebelo,'actividad de las neuronas sensoriale 1
ritmo del suefio y la vigilia. 7]

ANATOMIA Y ARQUITECTURA CELULAR DE LA FORMACION RETI

CULAR:

‘deo, protuberancia anular y mesencéfalo).

- P =

Celular nerviosas de diferentes tamafios
y cardcter multipolar, incluidas en una mMasa de fi=-
brillas que al entrelazarse en todas direcciongs =-
presentan el aspecto de una red.

Histologia:

Las células més voluminosas miden 50-80=90 micras ¥y
1as mids pequefias 20 y 30 micras.

Las células grandes tienen todas formas de estre- -
llas y son multipolares, presentando gran semejanza
con los elementos de l1os cuernos anteriores de 1la -

médula .

DEFINICION Y TOPOCRAFIA DE NUCLEOS RETICULARES:

a) El ndcleo del cordén lateral, o nicleo del bulbo,
es lateral e inferior a 1la oliva inferior © bul-
bar. En el gato se subdivide en tres subnicleos
poco diferenciados. Las partes parvicelular, ---
magnocelular y sub-trigemina .

b) E1 ndcleo reticular del tegmento de Bechterew,se
halla situado inmediatamente encima de los ni- -
cleos del puente y se compone de voluminosas neu

ronas multipolares.

¢) E1l ndcleo reticular giganto celular ocupa aproxi
madamente los dos tercios mediales de toda la --=
formacién reticular desde la mitad anterior de =
1a oliva inferior hasta el plano frontal del ni-
cleo del nervio facial. . BEst4 formado por célu--
las nerviosas grandes, medianas y pequefias.

d) El1 ndcleo reticular caudal de la protuberancia -
de Meessen y Olszewsky se halla situado debajo -
del nicleo c) con el que se€ confunde en parte, ¥
estd formado por grandes células nerviosas multi

polares.

e) El nicleo reticular oral de la protuberancia n O
aparece bien delimitado con respecto al nicleo -




perficie ventro lateral del bulbo.
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d) e invade en direccidbn rostral la regidn reticu-
lar mesencefdlica.

e) El nidcleo reticular parvicelular es una pequefia
formacidn de localizacidn dorso-lateral respecto -
al nicleo reticular ventral, al nicleo de la protu

berancia caudal y al nidcleo reticular gigante celu
lar. i

£y Bl ndcleo reticular ventral prolonga el nicleo-
parvocelular en direccién rostral.

g) El ndcleo reticular lateral de Olszewsky estd -
situado entre el nicleo reticular ventral y la su=

s TG -

Corte Sagital del Cerebro

Eje Central
Formacion Reticular y Sistema Lim

bico
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Formacién reticular y conexlones fibrosas.
Conexiones EFERENTES

a) Fibras que van al cerebelo (reticulo-cerebelo-=-
sas); b) Fibras que descienden a la médula espinal
(reticuloespinales); c) Fibras que llegan a 1los =--
centros cerebrales superiores.

Reticulocerebelosas:

Tres nicleos de la formacidn reticular: ndcleo del
cordén lateral, ndcleo reticular paramediano, nd--
cleo del segmento protuberancial de Betcherew. 3

Fibras reticuloespinales:

Las fibras reticuloespinales de la protuberancia =
descienden en forma rlateral siguiendo la porcidn
anterior del cérdén lateral. Las fibras reticulo- i
espinales medulares, generalmente homolaterales,si
guen sobre todo la parte ventral del cordén late--
ral., Las fibras destinadas a la médula ceryical -
no estdn especialmente separadas de las fibras que
van a los centros medulares inferiores.

No se han encontrado fibras que vayan a los segmen
tos lumbosacros de la médula espinal. Las fibras-
pontinas proceden todss del nicleo reticular de 1la
protuberancia caudal (parte craneana del nidcleo) y
del segmento caudal del nidcleo reticular de la pro
tuberancia oral. Las fibras medulares nacen del -
nicleo reticular gigantocelular, y en una pequefia-
parte, del nicleo reticular ventral.

Fibras ascendentes @ los centros cerebrales supe--
riores:

En conexidn con el telencéfalo (llegan al tdlamo y
aqul terminan en la substancia gris del centro me-
diano, en los nicleos intralaminares y en el nidcle0

= Bl =

ventral posterior. Otras fibras unen el hipotdlamo
y el nicleo lateral del tdlamo. Muchasiélcanzan el
ndcleo caudal y el globo pdlido, la regidn septal y
la Tegibn predptica.

CONEXIONES AFERENTES:

a) Del Cerebelo
b) De la médula espinal
c) De centros superiores

A) FIBRAS CEREBELO RETICULARES

Estdn formadas por células de Purkinge, y tienen es
taciones de relevo en el nicleo del cerebelo, antes.
de 1legar, en parte, contralateralmente, a la forma
cidn reticular.

Salen del cerebelo por los pedinculos cerebelosos -
superiores e inferiores.

B) FIBRAS ESPINCRETTICULARES:

Fibras ascendentes que siguen el fasciculo ventrola
teral de la médula espinal. Tienen su orig§n en la
médula tordxica y lumbosacra Yy Su proyeccion es en
gran parte homolateral. Termina en el nicleo del -
cordén lateral y en el del corddén ventral, en la --
porcidén caudal del nicleo reticular gigantgcelular—
v en la de los nicleos reticulares. Las fibras to-
ri3xicas terminan en la superficie y en la parte cau
dal del nidcleo y -las fibras cervicales en las par--

tes mds profundas y rostrales.

C) FIBRAS PROCEDENTES DE ,0S CENTROS SUPERIORES. DEL
CEREBRO: | gors

Fibras tectorreticulares procedentes del coliculog-
superior. De las 4reas 4 y 4s, asi como de los lo- .
bulos frontal, parietal y temporal, arrancan fibras
cortico-reticulares que llegan a la formacion reti-
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cular de la via piramidal. £) LA FORMACTON RETICULAR Y LA POLIOMIELITIS
La mayoria de las fibras nacen de la regidn senso- INFLUJOS RETICULARES ASCENDENTES:
motora, sobre todo en la regidn motora, para lle-- Lo . .
gar a dos estaciones principales, una medular, dor { A) LA FORMACION RETICULAR y la actividad eléctrica -
sal a la oliva superior y la otra protuberancial. 5 de la corteza. o gt
. | B) Investigaciones microf151910g1cosas. o
Comprenden el ndcleo reticular gigantocelular, el- C) Potenciales evocados y examenes.neu?opograflcos,J
ndcleo reticular de la protuberancia oral y el d e D) La formacién reticular y la excitacibilidad corti
la protuberancia caudal. daiis : :
E) La formacién reticular y la conclencia.

CONSIDERACIONES FISIOPATOLOGICAS Y NEUROPATOLOGI - F) Relaciones entre la formacibén reticular y el sue-
CAS: %o.

}
La formacidn reticular estd dividida en regiones - EFECTOS RESPIRATORIOS
que se caracterizan por su arquitectura celular,su
estructura fina y sus fibras propias de conexidn.- Centro respiratorio en la parte dorsal de 1la forma~—
Constituyendo un todo fisioldgico, un sistema fun- cibén reticular, muy cerca del nﬁcleo_subventrlcularu
cional solidario. § En el esquema de Brodal, su territorio corresponde -

' al ndcleo reticular gigantocelular, a la parte ros--
Fenbmenos que se desencadenan con la estimulacién- tral del nidcleo reticular ventral y a ung’parte dgl—
eléctrica de este sistema: ndcleo del corddn lateral. La estimulacidn experi--

mental de este territorio desencadena efectos inspl-

Reacciones respiratorias, reacciones vasomotoras, - ratorios mdximos.
modificaciones de la tonicidad muscular y de los - 2 . =%
movimientos fdsicos, reacciones de la actividad -- Los efectos espiratorios se producen por estimulacion
eléctrica de la corteza, reacciones de la activi-- del ndcleo reticular parvicelular y de la parte dorso

rostral del ndcleo gigantocelular. La inspiracién y-

dad de los centros subcorticales, efectos sobre -- ' i
espiraciones se efectdan segun un ritmo -auténomo (au-

las neuronas sensoriales, reacciones bioeléctricas

f e nohos torritmia) que no puede ser abolido ni por Qescone— =
xién de todas las excitaciones aferentes? ni por pard

INFLUJOS RETICULARES DESCENDENTES: ? lisis periférica de los movimientos regpqutorlos es-
1 pontdneos, ni por ruptura de las comunicaciones que -

2l BER® RESFITRTORIOS unen al centro respiratorio con los centros superio--

res (autonomia).
B) EFECTOS VASOMOTORES

Las vias eferentes siguen la p@rcién motora del neumo

£ 1 TC0 Y MOTIVIDAD . gdstrico y el nervio glosofaringeo, arrancan Qe Fog- &
Segmentos de la médula espinal y formen las fibras mo
2 égPLUJO SOBRE LA ACTIVIDAD MOTORA FASICA Y TONI toras de 1os nervios intercostales y las ramas del --

nervio de los frénico.
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Ambos centros son solidarios. ILa actividad de las
neuronas inspiratorias producen la excitacidn de -
las neuronas espiratorias, la que a su vez inhibe-
de rechazo las reuronas inspiratorias.

EFECTOS VASOMOTCRES:

La estimulacidn del niicleo reticular gigantocelu -
lar o de la parte mds rostral del ndcleo reticular
ventral producen efectos depresores, y la de las -
estructuras situadas fuera de la formacibén reticu-

-~ = lay -propiamente dicha, por ejemplo: La regidn de =

los nticleos vestibulares efectos presores, en este
caso pudiera también suceder que la estimulacidn -

se ejerza sobre fibras aferentes unidas a neuronas
vasomotores .

Se distinguen territorios fisioldgicos que influ--
yen de preferencia la actividad cardiaca (centro =

de regulacidn cardiaca) o la tonicidad vascular ==

(centro vasomotor). Largos axones llegan directamen
.te a las neuronas simpdticas preganglionares de la

médula espinal, provenientes de las neuronas depre
soras. : ]

Loswimpulsos de las neuronas vasoconstrictoras lle
gan a -la médula espinal por via polisiniptica.

& e % L

- Las neuronas presoras actdan inhibiendo celulas de

efecto depresor sobre el tono. No se puede locali
zar con exacvitud las representaciones en el cen--
tro vasomotor de los diversos sistemas de aprovi--

wisionamiento. (pie, visceras, rifiones, etc.) Es--
©Coslipuntos se distinguen por umbrales de excita- -

cidn diferentes por ejemplo las neuronas que deter
minan una vasoconstricecién renal tienen un umbral-
méds ‘elevado que las que producen una vasoconstric-
'cidn cutanea. De este modo, el tono puede elevar-
se considerablemente en el centro vasomotor, sin -
que larirrigacidn renal se modifique, siempre que-
en los otros drganos reine a la 'vez una vasocons--

triceidn.

Los impulsos procedentes de 108 centros vizgzgzirgz
i O - 1 cuerpo

- en el corddn lateral hasta e . L

i;g;édula espinal desde donde llegan-hasta los Orga

P e
nos efectores por el tronco del nervio gran’il?pazﬂ
co Las excitaciones se emiten en salvas ritmilca

(autorritmia) .

El ‘tono serige quimicamente por vii hematggeiir;ui
e 2Y.40 Por. otrd pante, el 1

{pH, presion de CO _ : et

c i o carotideo y en € v
to funcional en el sen _ . ]
1a aorta se insertan impulsos de 10§Jqu1mg£§§§:pggl
s. La regulaclon ne
res presorreceptore - g gy
tonoyvascular va acompafiada de un mecanismo autono

mo .

E1l aumento del tono en 102 cengzg: ;aigmgggZiziggg_
duce una elevacidn de la Ifecue ] e
contracciones cardiacas, una dilatacion

iiliisen los territorios orgénicos en actlviizdéggi
constriccidn en 108 territorios en reposo, otencig
triccidn venossa ¥ eventualmente, desc_:argasApla nelg
1izadoras de adrenalina © r.lcnraclrema\]_Jhnac.1 LA
vacién de la presidn arterlgl correspon gdsz o} oz
go, una disminucidn de %og impulsos emitl o_rgcepto
tono de los impulsoOs emitidos por %os ?reiotono Pt
res en la aorta y en el sgno carotideo; € i
los centros simpdticos baja, el del ngumogqi e
nervio parasimpdtico, se eleya, y la Presiooacciéna
rial vuelve a descender. §C1r§u1to de retr

entre los centros y la perlferla).

trictor del centro vasomotor expe

cons ; :
E1l sector vaso esplratorio.

rimenta el influjo ritmico del centro Tr

También aqui se trata de una qutorritmla~1ndeg32:d:
diente de las aferencias originadas por los ﬁdera X
mierttos respiratorios. Esa auFerltmla‘engg oo -
oscilaciones lentas de la presion artgrlal enominga
das en fisiologia ondas de Traubo-Hering.




TONO SIMPATICO Y MITIVILIDAD:

El control reticular de la motricidad espinal se -
gobierna en el seno carotideo; lo favorecen humo--
ralmente las descargas de adrenalina y lo inhiben-

por via nerviosa los presorreceptores (via refle--
ja).

Las descargas de adrenalina tienen un efecto cen--
tral que aumenta la vigilancia y un efecto perifé-
rico que activa la motricidad.

INFLUJO SOBRE LA ACTIVIDAD MOTORA BASICA Y TONICA

| Actividad motora bdsica (por ejemplo 1os movimien-

tos voluntarios) y actividad motora ténica (espe--
cialmente la postura).

‘ El tronco cerebral favorece el movimiento de los -

misculos que actian en sentido opuesto a la grave-
dad.

Lesidn del dres precentral 4s o de las fibras que-~
arrancan de ella: Pardlisis espdstica.

Destruccién del area 4: Pardlisis fldcida.

Area 4s: a) ‘Abolicidn: Transtornos espdsticos sin-
parédlisis., ;

b) Estimulacién eléctrica inhibe el tono-

en reposo y el efecto de la estimula--

cién de la circunvolucién frontal as--
cendente.

La experimentacién animal: Excitacién de una regién
reticular ventromediana: inhibe formas de actividad
motora tanto ténicas como fadsicas.

Los impulsos frenadores y facilitadores son dirigi-

dos a través de vias polisindpticas situadas en el-
corddén anterior y lateral de la médula espinal, a -

I —————

E
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i < as-
las interneuronas dque los transmiten a 1as célul
del cuerno anterior.

2 i d
L,as dos partes del sistema estdn unidas, de uieii o]
con la corteza cerebral y de otro con el cere >

Desde los tenso-receptores del tejido muzggiare§h2£
sos musculares) que responden a la e?tenntes,propi6
co reflejo, a través d§ las fibras a ergnterior 1o
ceptivas, llega a la ce%ula del c;uernoor e
ya neurita sale de 1la mgdula esglnal D

ra ventral como Tramo final comun.

Este reflejo de extensidn sufre elfinfluj?niisiiig%
e facilitan o frenan

mas de proyecclon que : Ay P 1
i jcleo rojo, cerebelo,

do. paleoestriado, nuc e ic Sl

ve;tgbulares) entre los que desempenan también u

papel las vias reticuloespinales.

LA FORMACION RETICULAR Y LA POLIOMIELITIS.

R >
Los espasmos de la poliomielitils aguda,’son pr?vo]i5
dos por lesiones snflamatorias de los ndcleos bl ba

res.

Al dejar de funcionar el @§cqnismo tplbg—get;gzliz_
que modera las unidades mlotlcgs_esplna ioéucen sl
flejos de distensidn se intensifican y pculares‘
transtornos espdticos y contracturas mus

Ademds de las células alfa, grandes ¥y pequ?gii; ng
B e muicglar%ialgiydggoiiHQZas neuro
i tipo especia e cé T : i
Ezgaéaiga. pSus geuritas inervan las flbrizr;ngiilu
nas de los. huesos musculares. De esta}mal ° s
yen las excitaclones que llegan a 1a Ciliéif ps
el cuerpo anterior procedentes dg 1los hus .
lares a travéds del cuerpo posterior.

i1 i &s de -
La formacidn reticular puede 1nf%ulr, a E;avizmo e
vias descendentes, tanto a las células alla CO




las células gamma y por consiguiente, también los-

mensajes qﬁerentes de los hugps+ musculares. Pero
los impulsos que desembocan en la médula espinal -
.provenientes de los husgos® musculares no gobiernan

soloilasexcitabilidad de las células alfa sino que

a través de los cordones posteriores, llegan a los
. céntros superiores del eje cerebroespinal. (princi
. plos de retroaccibn). - F

 INFLUJOS RETICULARES ASCENDENTES:

LA FORMACION RETICULAR Y LA ACTIVIDAD ELECTRICA DE
LA CORTEZA:

'fiérfoiﬁaéién reticular tiene un influjo inhibidor-
.sobre el EEG cortical.

Esta influencia no existe, si se practica la expe-
riencia en un animal al que se hubiera practicado-
una ceccibn alta de la médula cervical (cerebro -
aislado ). Que corta las vias de comunicacidn en-
tre la formacidn reticular mesencefdlica y la cor-
teza y determina un EEG sincrénico de suefio.

Si se efectda la estimulacidn en un animal al que-
- se haipracticado la seccidn caudal del bulbo (encé
~faloraislado) que deja intactas la formacidn reti-
~eular:ylxsus conexiones rostrales con la corteza ¥

determine un EEG desincronizado de vigilia, apare-

ce en seguida la imdgen electrica de la reaccidn -
- de alerta, con dilatacidn de las pupilas. La des-
truccidn de las vias de proyeccidn aferentes espe-
~cificas (sensibles y sensoriales) no alterna en nd
-da al:fenbmeno. :
7 S
- Ent cambio, la narcosis, que bloquea la organiza- -
-¢ibnrsindptica de la formacidén reticular determina
inmediatamente un EEG sincrénico de suefio con mio-
sis.

La actividad cortical es activada, y esta activa--
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cidn puede provocarse en toda la regidn de la forma
cibébn reticular.

gistema que mantiene al animal en estadolde y%gilia
y cuya estimulacidén experimental con excitacion na-
turales o eléctricas logra despertar al animal, es-
decir interrumpir al suefio fisioldgico, la narcosis
o el efecto de una lesidén hipndgena del tronco cere

bral practicada debajo del punto de estimulacidn.

La formacidén reticular recibe impulsos sensoriqles—
del lemnisco medio y lateral via semnatQ senserlqles
de la via auditiva, de la via visual y de las vias-
viscerales, las sefiales se transmiten por colatera-
les cuando se estimula el lemnisco mg@1o, se reco--
gen también potenciales en la formacion retlgular.—
L,os diferentes impulsos sensoriales no son, S1Li eml==
bargo seleccionados y separados en la fqrmac1on re-
ticular, sino fundidos en un conjunto difuse-.

POTENCIALES EVOCADOS Y EXAMENES NURONOGRAFICOS

Mono curarizado: Método de los potenciales evocados
y la neuronografia fisioldgica.

Las proyecciones descendentes tiengn su origen en -
las regiones corticales que determinan una reacclion
de alerta (corticoqramd) cuando se estimule 1a forT
macidn reticular. Estas regiones son el campo opti
co motor frontal, la corteza sensorid motora, ia “re
gién paraoccipital, la primera circunvolucion tempo
ral, el polo del 1dbulo temporal, }a corteza orblf-
tal y la regidén medial de la cara interna del hemis
ferio incluida la circunvolucidn del cuerpo calloso

Estos territorios tienen efectos reticuldpetes, cO-
nexiones corticorecticulares, que pueden ser la ba -
Se material de un control cortical conciente, me- -
diante el cual logramos por ejemplo, vencer el sue-
fio.,
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l.ospogenciales corticéfugos se registran al nivel
“‘de las estructuras reticulares del mesencéfalo, --
subtdlamo, hipotdlamo dorsal y en muchos ndcleos -
taldmicos (centro mediano) ndcleo taldmico parafas
_cicular, ndcleo centrolateral, nicleo ventral ante
rior iy.ndcleo reticulo-taldmico), el hipocampo y =
.elrcerebelo. El sistema de neuronas que por efec-
.to-de-una-estimulacidén eléctrica directa, desenca-

“dena ‘por via ascendente una desincronizacidn eléc-

trica directa, desencadena por via ascendente una-
desincronizacién cortical del EEG (EEG de alerta)-
estd influido, de un lado, por impulsos proceden--
tes.de .los receptores de los Organos sensoriales vy
de -otro; por estimulos corticdéfugos que van de la-
.corteza:a la formacidn reticular.

INVESTIGACIONES MICROFISIOLOGICAS

El estudio del comportamiento electrofisioldgico -
de las diferentes células reticulares demuestra la
correspondiente convergencia que las mdltiples zo-
nas de influjos eferentes tienen con los impulsos-
aferentes procedentes de los mds diversos niveles-
funcionales de los sistemas nervioses central y pe
riférico. (sensibles, sensoriales, eerebelosas,def
laberinto vy de la corteza).

Se, ha- comprobado la existencia de una transmisién-
humoral;de los influjos neuronales del sistema i-=
Thespecifico del tronco cerebral sobre la corteza.-
6i:8e .estimula la formacién reticular, después de-
haber seccionado todas sus secciones con la corte-
za, la actividad eléctrica se modifica, registrdn-
dose potenciales de latengia mds prolongada. Es--
tas modificaciones bioeléctricas van acompafiadas -
de hiperemia. Los barbitiricos suprimen esta - -
transmisidén humoral. La compeosicidn quimica de --
las.sustancias es desconocida.
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A FORMACION RETICULAR Y LA EXCITABILIDAD CORTICAL

Caspers-(l957) demostrd en la epi%epsia_experimental
que la excitabilidad cortical wvariaba ceti-el niveli=
de actividad de la formacidn reticu%ar ascendente 'y
el grado de sincronizacidn del.cort}cograma. Des- -
pués de 1a estimulacién eléctrica q%recta de .1la fqr-
nacién reticular o de-1a estimulacidn por efere301as
sensibles especificas, el autor observa una desinero
nizacién del EEG y una disminucidén paralela de la ex
citabilidad cortical. En cambio,; el descensq;de.la—
actividad reticular y la sincronizacién cortical por
una ligera narcosis van acompaﬁados de un claro.au=-
mento de la excitabilidad cortical. -

Para Caspers, la actividad_colqteral de% §;stemq‘§e—
ticular ascendente por aferencias especificas se lo-
gra entre otras cosas, un mecanismo anticonvulsivo -
fisioldgico. FoiEn

Jung habia sefialado que un dolor repentinq.o;un-es?i
mulo aclistico que asusta pueden interrumpilr una.cri-
sis de pequefio mal, desapareciendo del EEG las pun--
tas-ondas. Efron (1961) cite el caso de un paciente
qué'conseguia_cortar-un ataque en sus comienzo§wfro—
tando enérgicamente con un cepillo la zona cutaned: -
de'la'pierna donde sentia el aura. et L

Como se sabe, no pocos epilépticos experimentan sus-
ataques -Unicamente o casd Gnicamente durante el sue-

flo. :

Aunque todavia se desconoce el mecanéswo exactq=def-
estos fendnenos, NUMerosos hechos cliniceos y experi-
mentales ponen de relieve el papel cenEral que g@;gl
ataque epiléptico generalizado desempena 1la ¥eg10nm—
di-mesencefdlica. Por esa razdn, 13 epilepsia gene-
ralmente suele ser llamada epilepsia centro-encefdli
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ca (Penfield y Jasper). Los sintomas clinicos de '-
la epilepsia centro-encefdlica son la pérdida inj--
cial de conciencia asi como el sincronismo bilate--
ral y la slibita generalizacién de las manifestacio-
nes motoras. e ; ' i

Cornu y Pilleri han llamado recientemente la ateri--
cidén sobre el papel patogénico que desempefian las -
-estructuras reticulares del tronco cerebral en la -
_génesis de muchas formas sintomdticas de epilepsia-
localizacién electiva de las manifestaciones. infla-
matorias en la sustancia. gris de la formacién reti-
cular, que no habian ocasionado una degeneracién --
apreciable del parénquima. ‘ - '

‘LA FORMACION RETICULAR Y LA CONCIENCTA

La clinica‘y el laboratorio han demostrado que la -
conciencia se manifiesta a través de la funcién del
cerebro. Kretschmer la incluye en el grupo de las-
_funciones centrales, junto con la afectividad'y el-
“impulso vital. Como propiedades fundamentales no -
estructuradas (K. W. Bash, 1955) constituyen un ele
mento determinante del ndcleo intimo de 1a persona-
lidad e influyen todo el psiquismo, aunque ' sin ejer
cer funciones sensoriales o motoras determinadds. =
Tanto la conciencia como la afectividad se hallan -
estrechamente enlazadas con las funciones Neurovege
tativas. Las variaciones ‘del grado de -la ‘concien--
cia condicionan ‘modificaciones fundamentsles del’'sis]
tema neurovegetativo (respiracién, vasomotricidad, -
metabolismo). Se sabe, por ejemplo, que durante el
Suefio- aumenta la irrigacién cerebral. Pfeifer ha--
bla incluso de una disposicién especial de los va--
S0s cerebrales durante el sueﬁo‘(Schlafstellung):He
mOs visto ya en'la parte anatémica la estrecha ve-—
cindad de 1las representaciones ‘centrales de estas -
funciones en la sustancia reticular del tronco ‘cere
bral. Con el suefio se producen importantes cambios
fisiolbgicos: la temperatura corporal desciende, el
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tabolismo basal se reduce, la resplrdciloll S€ ?ii%
igs lenta y profunda, disminuyi_la ?egigglg?eiien__
' iva la musculatura lisa (m : _
v?l’dzeHZEEQ;Zntos durante la noche, aumenEo de- 1 z
c1iilidad intestinal), las glandulas sqdorlpa?zs eI
ﬁgn mids activas, la sangre es méds diluida debi q a
agua procedente de 1los tejidos, etc.

i i se sa
Desde los descubrimientos de M§g0u§ Y gogziglgOber:
ién de la conciencia n
e que la expreslio | b gadat >
?adg exclusivamente por la corteza. Deipﬁi;odla o
serie de trabajos experimentales, Pregcl R o
j -
i ios casos de trastornos
topsia de varios : e e
i ticulares. Clinicas 5
lo con lesiones re ¢ =20
1 ntado, en grado di ) €

nfermos habian prese . 9 : e
Zos espadsticos, falta de reaccion a lg;llzp;eiiosue
=, disturbios amenclale e
sensorales externas, i Jonm Sug
fi francamente patoldgico. :
fio por lo general. : e e s
1 estimulos exterl , & di
odia despertar con es 5 2o
gerencia de los individuos sanos, yolv1apéa doEstas

se en cuamto se interrumpia la estimulacilon.

i erien
. observaciones confirman en buena parte las exp n

cias que describe Von Economo (1918, 1933é éziogu2?
casos de encefalitis letdrgica (enfgrme e
fio europeo). Esta forma de egcefal1t1i? nei cier%a
crea condiciones fisiopatoléglcas que tier FnSLE
semejanza con las exper?en01as de Mggoun.n e
filtraciones inflamatoilasuziaigijl;iig 361 e
i ambién en la s 5 ¥ mgeenas
2;%2Typgzg ;ipotélamo caudal (regidn de transiclon

mesodiencefdlica o regién de Mauthner.

Otras enfermedades de la misma logall?acion ggidZEa
producir sindromes de suefio pgrecldos. adsciebléndg
R S e nesostanions fenalE
cimiento o proliferacion - L, ]
morragias pztequiales como las que se ob;gr;zgnizk_
la poliencefalitis superior hemorrdglca sl peni ot
del alcohélico. Si el enfermo logra g:iasueﬁo Ao
do agudo de la encefalitis, el ritmo .
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gilia se restablece casi siempre. Sin embargo, al-
gunos casos presentan luego trastornos para dormir-
se, disociacidn patolbgica de los componentes del -
suefio 0 de los estados catalépticos con reducciédn -
de la conciencia. Von Econono (1918) observd en --
ciertos casos crénicos de encefalitis letdrgica un-
estado de embotamiento total durante el dia; los en

fermos parecian dormitar con los ojos abiertos pero,.
observdandolos de cerca, se advertia que, intelec- -

tualmente, estaban plenamente vigilantes. Al lle--
gar la noche, muchos se animaban, hablaban, iban y-
venian normalmente e incluso bailaban. Al acostar-
se, la conciencia se eclipsaba pero la animacidén mo
tora precedente persistia todavia algunas horas dan
do lugar a un suefio agitado e incluso estados de so
nambulismo. La agitacién motora sélo desaparecia -
al acercarse el dia "pero la calma finalmente conse
guida continuaba después de despertar, dejando a --
los enfermos postrados y sin energia (acinesis y --
falta de espontaneidad) hasta el anochecer en que -
volvia a desaparecer el entorpecimiento. Von Econo
mo habla con razdén de una disociacidn cronolégica -
del suefio: "...parece como si hubiera una disocia--
cidn cronoldégica entre el suefio del cerebro y el --
del cuerpo que no coinciden, de modo que el entorpe
cimiento del suefio corporal persiste cuando el cer§

'bro estd alerta, hasta la noche en que el cuerpo, d

su vez, se despierta por completo y el enfermo pare

ce finalmente normal; sin embargo, por la noche el-

suefio del cerebro sobreviene mds temprano que el --
del cuerpo y se vé perturbado por la actividad cor-
poral™ (Von Economo, 1918).

En oposicién a los casos de Von Economo, pudiera --
presentarse la disociacidn del suefio en el sondmbu-
1o en el que la reduccién de la conciencia ne impi-
de una sorprendente actividad motora. Y también ca
be sefialar como otra forma de disociacién el suefio-
en la hipnosis o después de una gran fatiga en que-
el individuo se duerme de pié. En estos casos, per

o e

ivi e 1la -
i ctividad motora aunqu k
g B andlisis el

lica esta dormida.‘ : i
i anatémico de monstruos apencefalos contg;?izé-
T nbid na mejor delimitacién de la represe - :
tqmblen - ul dé la conciencia. LoOs "mesenaefallcgs
C}én cen;ii ni ganglios de la base, pero con éestlz
Slnsczzedienééfalo como el nifio que describe Gam-

siste una coOnNsi
conciencia vigl

. ‘o - - “.
gzr tienen, no obstante, "conciencia
2
ca--
s, cuyo cerebro,
111 bservamos nosotros,
L o sélo tenia tronco cerebral y cere

rente de cortezad, R
b?l? Presegza2i%aggndzoigﬁciencia era el de un taci
[ al. Los estimulos dolorosos le causa an_
e ngrm él calor y el alimento, efn cambio, le !
-de;agz%igny gi la anencefalia se extlendi Eisii ?_
Comemifelo cavesl, cono en el S350 08 LIIEEYEL
3igﬁr§i24§gé Zitglzﬁzoieestuvo dormido constantemen

te los 57 dias que vivié. Se sabe que 1las hemisfe-

n el hombre trastor
o exzigzizig? agirgzi?oeanencefalizado que-
e d?béaGgitz era capaz de efectuar ciertas funzlg
iﬁ:ciitales de estructura segsoriOmo§ora,Sz ;zgger-
muy complicadas. Comia, bebia, dirm;itzrno. s
taba espontdneamente O pPOT estimulo S
so conservaba cilertas exlteriorizaclone e
pero resultaba mds facil desencadenignia L
- (Shai rigi)éélielginmoﬁimientos diri
patas y podia correr;

gidos y aislados eran incoordinados y torpres.

rnancia de suefio ¥ -

primitiva de conciencia, 9o

i onco cerebral, al--

vamente por el tr rebra. g
% 1 en el "encefdlico®, qu€
canza esta funcidn central € : e
utiliza su memoria, el grado de comncilenc

i denominamos
dci a esfera superlior que : 5
= i g Curdjieff distingue cinco gra

Partiendo de esta forma

lo supraconsciente. :
dos o niveles

fisioldgicos de concienclia:
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; 2l sueﬁo profundo sin ensuefios,
O El suefio ligero con ensuefios,
a conciencia diurna ordi i
‘ inaria, es deci -
” pertar de un suefio, : T
©. gi verdadera conciencia de si mismo que sélo se
o Lacigia‘en rarag y fugaces ocasiones, ¥
o ciencia coOsmica, es deci
. : ecir
g 5 el estado supra.

B

lgrcggcgue bace a los aspectos psicopatoldgicos de-

S égnCli, sobre.los que no podemos detenernos-
este trabajo, remitimos al lector a los es

tudios funda t
19643 . mentales de Basch (1949, 1957, 1962, -%

En eclini . A
linica, se distinguen las siguientes formas prin

cipales de conciencia patolbgica:
lo. E ~ - - s ~
1 suefio patolégico (sueno-permanente, inversion

del ritmo-tipo invertido de Von Economo- y diso-

clacidn entre el ol .
suefio o A
ral). cerebral y el suefio corpg

20. La obnubilacién

i
]
]
30. La } i i T
somnolencia E = estados de conciencia reducl
! da (Bash), b
[}
1

4o0. E1 sopor

So. Bl mutismo acinético,

6o. La narcolepsié,

/0. La ausencia epiléptica (pequefio mal),

80. La pérdida de conciencia del gran mal
. 2

- G -

90. E1 "dreamy state, i

100. Los delirios,

1lo. La embriagﬁez'@atoiégicé;

A estaégformaé hay que agregar los estados comatdsos,

1a pérdida de conciencia en la anoxia,

la narcosis,--
10s estados post-traumdticos. :

Estamos todavia muy lejos de una sistemdtica. biolégi-
ca de estos fendmenos, que tienen las mds variadas =--
causas, y debemos contentarnos con hacer una breve ex
posicién sobre 1los mecanismos neurofisioldgicos de 1la
primera forma, es decir el suefio patoldgico.

En el estado actual de 1la investigacidn cabe admitir-
que los trastornos el ia expresién de la congciencia
se originan en las estructuras reticulares. Estd fue
ra. de duda que los .centros funcionales superiores, €S
_corteza, participan en 1o referente a-
los contenidos psiquicos diferenciados del delirio y-
a1 estado crepuscular. Segdn Henry Ey. quien estima-
ba que los estados maniacos y melancdlicos eran tam--
bién trastornos de la conciencia, la vida psiquica se
organisaria jerdrquicamente segin principios de orden
y formas Ge vida.  En los trastorncs de la conciencia
se produce una disolucién de las funciones cerebrales
en el sentido de Jackson. ",a organizacitn de .sus vi
vencias se hace cada vez mds oscura y porifusa.s e Blgi=-=
trastorno de la conciencia es tanto mds grave cuanto-

pecialmente la

' mds bajo el grado a que desciende la vida psiquica --

mientras su sintomatologia es independiente del fae==

tor desencadenante™.




EL ORGANISMO Y LA CONDUCTA

A la luz de las investigaciones actuales sobre - -
psiquiatria y neurofisiologia podemos darnos cuen-
ta de que la conducta humana en su mds amplio sen-
tido depende de una posibilidad genéticamente de--
terminada ,aprendida en nuestra historia bioldgica,
en nuestra evolucién filogenética, sobre la que -~
surgen modificaciones del protoplasma que reflejan
la historia personal. Estas modificaciones que re
presentan las conductas aprendidas por el indivi--
duo cabalgan scbre conductas ineludibles presupues

tos en el aparato genético desde el momento de la-
formacidn.

Al ser humano, le queda en esta forma; un libre al

bedrio que de todas maneras se encuentra atado a -
su visién antropomdrfica del mundo.

Slempre se tiende a concebir el mundo como una ma-
nifestacidén de la energia y a los seres vivientes-
como organismos vivientes que' captan energia, la -

utilizan, o la transforman, para perpetuarse de un
modo u otro.

El sistema nervioso central y su relacién con la -
conducta humana, las diferentes posturas que el --
cuerpo adopta en funcidn de los distintos estados-
mentales; los estados mentales que surgen como con
secuencia de las diferentes posturas que el cuerpo
adopta, las modificaciones en el tipo de respira--
cién y los cambios consecutivos del estado mental,
serdn tratados en este trabajo que intenga hacer =
notar las diferentes correlaciones que existen en-
la conducta humana y los diversos niveles de inte-
gracidn de ciertas formas de energia.
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EI, ORGANISMO Y LA CONDUCTA

GENERALIDADES:

En y a través del cuerpo fi{sico u organismo nos ma-
nifestamos.

El organismo cCOmo un todo reﬁpgnde con und Eosgirzi
actitud a nuestro estado de dnimo, vy mediante i z
presamos 1o que en nosotros se dé en ese momen g,y—
sea una reaccidn a las impresiones del.Tundo ex ién
pher; -0 la manifestacién de una sensacion © emoc
que tiene su origen en nosotros mismos.

FE1 organismo funciona como una.UniQQd; a t?ﬁzezrggz
los pardmetros del pulsgi respiracion presig 3rbas
rial, estado de dilatacion de 1a pupl%a, e d. SRz
denciamos la forma en cuanto 4 1nten51dad,. e a
nifestacidén que surgen y se da en el organismo.

Sabemos la correlacidén que existe dentro de lg Un%~
dad orgdnica y su funcionamiento endocrino (bloqgl—
mico-fisiolégico) en cuanto a manlfgsta01ones de 17
grado de respiracidn, presién arterial, pulso peri-
férico y central, etc.

Mediante el avance y conocimiento de nuestra clen=-=
cia occidental, dentro del tiempo, para el conoci--=
miento del organismo humano efectuamos una disec- -
cidn del mismo para observar en su interior y encorn
trar en é1 las manifestaciones que el el organismo-
se daban, utilizando una 1b6gica occ;deqtgl, para c%
nocer el cuerpo hay que CONOCET su_1nt1m1dad v su %
composicién. Actualmernte el organismo hgmano se c:
noce casi a la perfeccidn en lo que conclerne a su

constitucidn estructural y & su flslologla, gtc. -
Por aparte iniciamos el estudio Qel medloamblintia:
ecdlégico en el cual dicho organlsmo_se encontra i
y en el cual cumple un ciclo de eX1SL§ngla (conceg_
cidn - nacimiento - muerte) en su movimliento por di
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cho espacio a través del tiempo.

Es asi que el conocimiento de su ambiente ecoldgico
en 1o que respecta a su estructura y funcionamiento
asf como a las leyes que en &l se dan en relacidn a
y en respuesta a su ubicacidn dentro de su universo
o sistema planetario, se conocen en la actualidad -
en una forma fantdstica. En las dos partes del co-
nocimiento, en la del hombre en si, y en la del am-
biente o espacio ecoldgico en que habita, se usd la
légica y la razbn occidental, deducida de un proce-
so mental: Para conocer algo hay que conocer su es-
tructura interna y ver de qué materiales estd cons-
tituido y asi sabremos qué es.

Bueno, sabemos que varios caminos llevan a un mismo
punto. Es asi como actualmente en lo que respecta-
al thbre se ha llegado a evidenciar que la evolu--
cidén de éste es dual; su manifestacidn en un instan
te dado ( tiempe ) y en un lugar dade (espacio) res
ponde a la interaccidén de sus constituyentes y de =
lo que en el medio ambiente ecolbgico y social (po-
litico, econdmico,: cultural y religioso) se halla -
establecido. -

Se acepta de este modo en el campo de la Medicina -
lo Psicoldgico del hombre y su organismo como un to
do. Dicho en otras palabras alteraciones en el es-
tado psicoldgico del hombre: verbigracia tensiones-
emocionales causaban dafio como reflejo de funcidn -
alterada en el organismo, Ej: Ulcera péptica de - -
stress. De la misma manera la patologia que en el-
organismo se dd en 1o que respecta a una invasidn -
bacteriana o viral, por ejemplo; causa alteraciones
en el estado psicolégico del individuo. Es decir -
arribamos a la medicina Psicosomatica, la cual sur-
ge en la consideracidén del individuo como una uni--
dad en si y en relacibén con su medioambiente ecold-
gico y social. (Politico, cultural, econdmico, re-
ligioso etc.)

L ORGA

NISMO
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5y que mencionar, aunque no compite al desarrollo -
e 1a Tesis, que las violaciones de las leyes que en
Bl medioambiente ecoldégico se dan como existencia --
fel mismo dentro de un Sistema Planetario, se ha-1lle
Fado @ alterar el medioambiente y a dificultar el de
tarrollo y la manifestacién de la vida en el organls
o humano. Ejemplo: Contaminacién de la Atmdsfera,-
Yariaciones climdticas debido al uso estdpido de la-
energia atdmica (explosiones en desiertos, subterréd-
flecs; dicen que de prueba). Alteracidn de las capas
Btnosféricas por el uso de aviones ultrasdnicos, cu-
yja gamma de sonido altera dichas capas y por lo tan-
0’12 filtracién'de los rayos cbsmicos solares, ul--
fravioleta, lo cual incide e incidird en una eleva--
Bion de la temperatura con las correspondientes con-
secuencias, sequia, ondas de calor etc.

Regresemos al pasado y observamos que tanto en Orien
te cono en Occidente, desde la mds remota antiguedad
5c ha observado que existe una relacidn entre el - -
cuerpo fisico, su forma, estado y funcionamiento y -
las reacciones psicoldgicas, temperamento, cardcter-
§ conducta de las personas.

Hipocrates, Galeno, Teofrasto y muchos otros han de-
ado constancia de sus conocimientos y observaciones
en esta materia.

ero todas estas observaciones, si bien son de valor
uy diverso y estdn de acuerdo con los particulares-
puntos de vista de cada uno de ellos, se desenvolvie
on de un modo empirico, mezcladas casi siempre con-
Bupersticiones y prejuicios propios de la época de -
cada autor. '

s as1 que gracias al avance de la ciencia y al es--
fuerzo de dichos hombres en aras de la misma, en la-
gctualidad se puede con bases cientificas abordar el
flema de la presente Tesis., El desarrollo de la Medi
tina en todos sus campos anatémico, fisioldgico, his
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dominante en lo in
cia. Posteriormente

(corteza )

PRINCIPAL FUNCION FISIOLOGICA

Con exactitud se ignora

Regulocién del crecimiento Equi
librio endocrino y orgdnico Multi
ples correlaciones con las demdés

glondulos.

Accion morforreguladora Crecimien
to de los hueses. Regulacidn, proce

sos de recambio nutricidn y Tempe
rotura.

Regulacidn del Metobolismo del cal
cio

Estimula osimilacidn, Crecimiento
del cuerpo en masa y en altura con
juntamente con tiroides e hipdfisis

Regulocidn del Metobolismo de los
crucares

Favorece el crecimiento sematico y
en especial los caracteres secundo
rios de virilidod mésculos pelos
voz Fuerza y resistencia fisicos
Exitocidn sisteme nervioso simpot:
co

Caracteres eexuales Ceontribuye al
desarrolle arménico morfoldgico fun
cionel Accidn tonica sobre el siste
me hervioso vegetative. Multiples
correlaciones con los demds glandu-
las.

'PRINCIPAL CORRELACION
i PSICOLOGICA

Interrelacion Psiquica y desarrollo

Intelectual.

Regulacion de lo rapidez de ios re
occiones neuropsfquicqs pensorsen
tir y octuar

Fluidéz continuvidad y elastisidod
psiquicas

Afectividod delicodeza desentimien
tos. Sentido estética Memoria inme

diato y de t:po sensorial

Emocionabilidad. Regulocién avidez

deseos vegetativos

Espititu de lucha capacidad reoctiva
Energia de las reacciones Psiquicas

Exita ia esfera de los sentimientes vy
desarrolla les instintos fundomentales
Estimulo las octividades intelectuoales

HIPER

Coracter lento y frio pero espiritv de aventura y

combatividad Tendencia al dominio, abuso cri

tica, rebelidn. Insemnio

Irreflexion inconstancic Impulsividad Inquietud

Fontasfa muy viva

Insomnio

Astenio fatigobilidad anorexio Lentitud psiquica

Emotividod excesive Abulio Timidéz Gran imagi

nacidn evocativa
sign moral y sexual

Factor predisponente a lo perver.

Apatfa temperomental Lentitud Psiquica

}rascibilidod. Agresividad. Espiritu belicoso. Re
sentimiento. Ipadapribilidud. Exaltacién Psiquica

Exagerados sentimientos altruistos y a la vez egors
tas. Fuerte voluntad, Tendencias ¢ lo posesidn y al
domiric Optimismo expansion e iniciotiva

HIFO

Infantilismo psfquico. Yeluntad debil. Timidez. Sugentionabilidad
Retraso intelectuol. Dificultad de mantener la atencidn. Mucho sue

no.

Apatio. Lentitud en los procesos psiquicos. Inteligencio retrasada.
Depresidn. Lenguaje deficiente. Muche sueno.

Tendencio o los esposmos y a las alucinociones sensitivos y senso-
rias. Agresividad. Fobias. Opresiones. Miedo o lo soleded. senso-
ciones ratas Esterior tranquilo fric. paciente

Apotia debilidad mental

Depresion del tono psiquico. Excitabilidad lrascibilidad

Sumisidn apocamiento Exagerada sensibilidad ¢l delor perseveran
te. serio y trabajodor. pero dominado por la tristeza y la depresidn
Neurastenic

Timidéz. Depresion. Apatio Poco rendimiento cualitativo en artes
ciencios y letras. Puerilismo ofectivo.




= 103 =

d) Desenvolverse activamente en el mundo fisico con
energia, rapidez y en forma adecuada.

La enfermedad se origina:

) Cuando el 6rgano o funcidén no responde debidamen
te a su papel dentro de la economia general.

b) Cuando las funciones no estdn debidamente inte--
gradas entre si.

) Cuando la capacidad de rendimiento del organismo
es inferior a la presidn que elementos extrafios-
ofrecen sobre &1, sean microbios o personas,sean
circunstancias fisicas o sociales.

Por 1o tanto la salud depende directamente de:

5) Buen estado y funcionamiento de cada Organo y -
funciodn.

b) Estrecha integracién de todos los mecanismos y -
niveles sobordinados los inferiores a los supe--
riores.

) Energia vital circulante.

Este triple objetivo se consigue mediante las si- -
ientes estructuras fisioldgicas:

Glindulas de secrecidn interna o sistema endberi
no.
El sistema nervioso en sus tres divisiones.

Y estos sistemas a su vez dependen de su rutri--
cidén de los siguientes:

Aparato respiratorio.
Sistema Circulatorio.
Aparato digestivo.

conjunto, todos los 6rganos, aparatos y sistemas
complementan entre ellos, constituyendo un mara-
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villoso ejemplo y modelo de vida social perfectaman

te organizado.
descripcidn de los dos principales sistemas, ponien

Ahora pasaremos a hacer una breve =

do especial atencidén en cuanto se refiere al punto=

de vista de correspondencia entre lo fisico y lo --
psiquico.

SISTEMA ENDOCRINO:

Las glandulas de secrecidn interna o endocrinas son
focos de energia estimuladores del desarrollo cuan-
titativo y cualitativo de las estructuras fisiolégi
cas, y base material de las psicolégicas. b

1) Funcién reguladora de las formas, es decir regu-
lar y estimular la diferenciacién de las formas-
individuales, de las lineas del cuerpo. Las = =
principales gldndulas que ejercen dicha acci6én -
son Tiroides, paratiroides, hipéfisis y sexuales

2) Funcién reguladora de la nutricién de los teji--
dos. Esta accidén favorece la vida vegetativa vy
causa el desarrollo y el crecimiento de la masa-
del cuerpo. En este sentido las principales - =
son: suprarrenales, timo, e hipdfisis.

3) Funcién reguladora del sistema nervioso vegetati
vo del cual hablaremos mds adelante. 1

Las gldndulas nunca actdan independientemente unas-
de las otras, sino que lo hacen en mutua correla—-Ss
cidén, unas veces en forma antagbnica (correlacidn -
de antagonismo) como por ejemplo, la tiroides y la-
suprarrenal y otras veces en el mismo sentido (co--
rrelacidn de sinergia) como es el caso de la hipéfi

sis que favorece la accién de 1la tiroides y de las-
sexudles.

Hay una serie de gldndulas que ejercen una accidn -
conjunta de asimilacién, de integracién (constela--
ciones de funcidn excitante anabdlica) mediante la -
cual favorecen los procesos de construccidn y con=-=
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organismo, y que SOl lqs 51gu1ente2é-
rarrenal y paratiroides. Otra =
aboran conjuntamente en unhd gcc1o_
de desintegracidn (cons?elac1ones
atabdlica) contraria O cgmp}g
da anteriormente y son T1rol-
hipbéfisis y sexuales.

servacibn del
Timo, corteza sSup
rie en cambio col
de desamilaciodn,

de funcidn excitan?e.c
mentaria a la menciona
des, suprarrenales medular

o de estas constelaciones, asl

Segdn sea el resultadfisica g funcional del indivi-

serd la constitucidn
duo. ‘ -

i i rrela
ge ha comprobado ampllamentedqie ex;izgougz ;iéndu:
iC i Tmi ada glindula y
i6n bioquimica de ca _ i et 0
ias y determinados rasgos p51cqlgg1cosi ?iiciona— ;
+ambién el hecho de que al modificar e Ay
migntOJde una determinada glandula se gtsiolégico =
modificacién automdtica del rasgo caracte

correspondiente.

16gicos correlativos atlasre
gldndulas no estan atin delimitados gon Z?sgiﬁﬁ;eg c
cisién nos permitimos dar en un cua roe.ercer i
de la accidn que cada glgndqla pareceenjloS s
la psique, basdndonos py1nc1palmegtede Loy S
dios del célebre investigador N. e? néiona s, J1
su accién, tanto en el caso de que fu o
mente como cuando lo hace de mo@o anormal,

exceso (hiper) o por defecto (hipo).

Aunque los rasgos psico
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Mediante el magnifico cuadro de N. Pende, el cual-
nos invita en el camino a recorrer en el futuro a-
investigar y profundizar en el mismo, nos damos --
cuenta de la importancia que buen funcionamiento--
endbécrino tiene, tanto desde el punto de vista de-
cardcter y de la conducta. Observemos la actitud,
conducta y comportamiento de los individuos acrome
gédlicos, hipertiroideos, cuya tendencia morfoldgi-
ca ha seguido un patrén estructural en relacidn a-
la alteracidn que padecen y cuya conducta a la vez
posee lineamientos que pueden clasificarse en un -
comin denominador. Son muchas las personas en las
cuales las dificultades que encuentran en su desen
volvimiento por la vida, como los defectos o defi=
ciencias en su cardcter, son s6lo producto de un -
defectuoso funcionamiento glandular, y por lo tan-
to modificables mediante una accién inteligente vy
perseverante no solamente terapelitica, sino a tra-
vés de su propia conciencia la mayor parte de los-
ejercicios Yoga, estdn concebidos de tal modo que-
actian directamente sobre estas gldndulas endécri-
nas, y por esta razdn sus efectos son tan notables
y modificam de modo efectivo la personalidad.

SISTEMA NERVIOSO

El sistema nervioso, en la maravilla de su funcio-
-namiento y en la integridad de su unidad,
gobiernog y la direccidén mediante:

a) Recepcidn y transmisién de toda clase de impre-
siones e impulsos.

b) Elaboracién e integracién de respuestas.

c) Unificacién y gobierno de la sintesis personal.

Esto es: Cuida de establecer toda clase de relacio
nes dentro y fuera del organismo y las integra, --
instantanea y constantemente, en una unidad plani-
ficada.

]

cuida ek:

. Narvioso Cerebro

Telencefalo

*"BRO Mesencéfalo

[ IMesancé{olu

*Izo Cerebral

Uno parte ceniral Neurceje

Una porte periférica, nervios
sensitivos, motores, mistos.

Hemisferios Cerebrales
Comisura blanca ant,
Trigono o Fornix
Cuerpo Callese

Tdlame )
Epitdlamo, Subtalomo
Hipotdlamo

Pedinculos cerebrales
Tuberculos cuadrigeminos

Bulbo Raquideo
Protuberancio
|stmo encefolo

1 Encefalo

2 Medula

3 Craneanos
4 Roquideos o espinales

Percepcidn conscientes. Procesos del pensar,

sentir y querer. Areas rectoras del movimien =

to voluntario.

Centros regulodores y coordinodores de las oc+

tividades neurovegetativas.

Enlace del mundo vegetative con el conciente -

voluntario.

regulncifm del equi-=

i io acio
QOrienfacion en el esp i ool

5 imi s0
librio, regulocion de los movimientos
y de precision.

eanos. Regulacion de

i rvios cran 10
Origen de los ne e et yid

del teno muscular

turas ol
las pos ' diovascular, deglucion,

reflejos. Rospirucidn cor

etc.




- 107 =

Il sistema nervioso se divide en dos grandes seccio-
nes :

@) Sistema Nervioso de la vida de relacién o cerebro
espinal. ' -
;ﬁ Sistema Nervioso de la vida de conservacidn o ve-
getativo.

En realidad estos dos sistemas actian siempre en mu-
tua colaboracidn, ya que segin hemos dicho anterior-
flente, no hay accidén (clasifiquese como activa o pa-
va) aislada en esta unidad compleja que 'es el hom-
e, aunque de hecho predominen uno u otro en cada -
€aso particular.

SISTEMA CEREBROESPINAL

Hemos presentado un tema en este trabajo de Tesis --
que nos informa acerca de la maravilla de la estruc-
tura y fisiologia del eje cerebroespinal en el cual-
eomo una perfecta computadora estdn establecidos los
centros especificos que determinan las funciones es-
cificas del organismo y observamos ademds la inte-
elacidn maravillosa que la formacidn reticular - -
fectuaba entre los centros limbicos, ademds de las-
felaciones corticales, millones de millones de célu-
las nerviosas, neuronas, distribuidas topogréficamen
te en estructuras espacializadas y enlazadas entre -
sl en forma armoniosa y perfecta.

I través del sistema cerebroespinal se regula toda -
la actividad de la vida conciente e inconciente, vo-
luntaria, mediante &l percibimos, conocemos, pensa--
nos, queremos y noOs movemos, gracias a &l nos rela--
cionamos con el mundo externo y con nuestros semejan
tes, y por él podemos también elevarnos por encima -
de la vida instintiva animal y expresar huestros més
sltos valores humanos.
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MEDULA ESPTNAL superficial: (extereoceptiva), Tactil,

_ SENSIBILIDAD ' Térmica dolores.

Es el elemento central de conducta del cual parten ! B . profunda: (pr0p10cept1va), huesos, mis
los nervios motores y a donde van a parar los sen= = .~ - culos, articulaciones y ten-
sitivos, enlazando asi todos los puntos de nuestro g A dones .
cuerpo con el cerebro. Los nicleos radiculares -- i - - Foid : =
que se hallan a lo largo de la médula, cuidan asi- ' Yoluntaria: Toda clase de movimientos-
mismo de la nutricidén adecuada de toda la red de - voluntarios.
nervios espinales. MOTILIDAD :

r oy : ReflEJOS. Mov1m1entos reflejos -instin-
NERVIOS CRANEANOS: : 5 . tivos. Tono muscular: Estado

, ghossam  ° de contraccién costante en -

Son doce pares de nervios, el origen de los cuales : ! SO inconciente de nuestra con--
estd casi por completo en el tronco cerebral y d e ciencia.

los cuales: Cuatro son exclusivamente motores: mﬁi
culos de los ojos, de la cavidad orbicular y de 1la
lengua.

Tres son sensorios: Olfato, vista y oido.

Los cinco restantes son mixtos: es decir sensiti--
vos y motores a la vez, cuididndose de la inerva- -
cidn del resto de los misculos de la cara y de va-
rios del cuello (mimica facial, misculos de la la-
ringe, faringe, etc.) de las mucosas sensitivas de
la boca, oido, farlnge y laringe y del sentido del
gusto.

El Neumogdstrico X par, llamado también vago, se -
origina en el bulbo y es de gran importancia en la
regulacidn de la vida vegetativa.

NERVIOS RAQUIDEOS O ESPINALES

Son 31 pares de nervios mixtos (sensitivos y moto
res) repartidos del siguiente modo:

8 cervicales, 12 dorsales, 5 lumbares, 5 sacros y
el coccigeo. Su funcidn es 1la siguiente:
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EL SISTEMA NERVIOSO VEGETATIVO:

Regula toda la actividad que tiende a la conserva-
cibn vegetativa del individuo y de la especie, es-
decir, de las funciones de nutricidén, desarrollo y
reproduccidn, que el hombre tiene en comin con 10s
demds seres "vivos™: animales y plantas.

La vida psiquica, y con ella la corteza cerebral -
influye sobre este sistema nervioso vegetativo, --
ocasionando en él notables cambios. Los estudios-
modernos han demostrado que no existe zona, por pe

quefia que sea, en nuestro organismo, que no esté -
inervada por el vegetativo.

Cuando nuestro cuerpo en su aspecto vegetativo fun
ciona bien, las vias vegetativas, al alcanzar el -
tronco cerebral producen estados de dnimo de pla--
cer 0 bienestar que son muy Gtiles y que influyen-
intensamente, incluso en 1los actos superiores de -

nuestro psiquismo. Este sistema vegetativo se 1lla
ma también auténomo:

1) Porque funciona al mdrgen de nuestra voluntad -
- denominada conciente.
2), Porque sus actividades, cuando son normales tie

~ nen lugar por debajo del umbral de la concien--
Eda.

Veamos su estructura de modo esquemdtico:

SISTEMA NERVIOSO

Organos Centrales: Tronco cere
VEGETATIVO

bral y diencéfalo.
Simpdtico u ortosimpdtico.
L Organos periféricos:

Parasimpdtico o va

g
Q
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T bdrganos centrales, tronco cereb?al ¥y dlengig%
o b gs dicho algo al hablar del sistema ner 3
e hemi El sistema vegetativo regula, en cqla %
socigﬁtzin°el sistema endbcrino, las’func10ﬁ:? zﬁzgw
iintarias y automdticas de 1a gconomla huTZcién o
fi vigilia, nutricién, crecimiento, regu B
ggatemgeratﬁra, secrecionesé resgliagiogezﬁmgn ool
i bios bioquimicos. ecordar el 7
12tiziizcién reticular y sistema 1imbico.

i les -
En suma dirige todas 1las nece51daQe§ fundamenta \
para la conservacion de la vida fisica.

. - 5

Para ello se vale de dos subsistemas: Slmpag;cgnzagg
Zsimpético. Estos parecen actuar de un EZ gl

zicé entre si, pero en realldag‘lo haienhomeostasis—

complementario, ern 1a manutencidén de la no

y equilibrio.

~ 1 Terll
Pl sistema simpdtico transmite los 1mpui:givgueu§ .
deri a producir, dentro del sistema Vigiro es%o es -
tado de contraccion, e aanismé yvisceral:
una tendencia centripete ol mﬁcl ocﬁrre cuando-
el hombre se contrae por dentro: N bn sdiaeele
co wvive una situacién de_élarma. el‘io A e 1=
ra. asi como la respiracion, la pupl ainhiben s ¥
mu;culatura intestinal se cgntrae2 Sede ke
misculos bronquiales y 12 £ibra %1?a rovoca una ma--
digestivos y de 1a vejlga urinaria; P phepleust .
yor secrecidén de las glédndulas Suprirrorece Sl et 5
e aocion voéuniar;g,yegrzgﬁipoi: al individuo-

i alerta e ina = y

;;?al i:lir al) e>y<terior y proteger al interior.

i icho una
El sistema parasimpdtico, tilene como ?2m321d;§2péti—
funcién contraria y complementarid @ By 0
co. Dentro del hombre V1sceral,.ﬁavorzilataCién’ o
cia centrifuga, de gasto, expansion y Seetesieal
hombre se dilata por dentro y se aleja
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Fomenta 1os procesos de 1la digestién, disminuye el
ritmo cardiaco y dilata los vasos, asimismo favore
ce las actividades excretorias, disminuye el vold-
men respiratorio e induce el suefio. En suma pre--
dispone al individuo para aislarse del exterior Y-
estimula su actividad visceral.

Como 6rganos reguladores y coordinadores de esta -
doble corriente simpdtica-parasimpdtica encontra--
MOS numerosos centros localizados en el tronco ce-
rebral (protuberancia y bulbo raquideo) y en el --
diencéfalo, particularmente en el hipotdlamo.

En conjunto se vé la importancia de la regién ence
fdlica, principalmente de la regidn posterior. Es
importante destacar este hecho, porque nos justifi

card muchas de las acciones y técnicas prescritas-
en los ejercicios de la Yoga.

El estudio y comprensién de cuanto hemos explicado,
aunque ya es del dominio médico, es necesario, por
que es la base y sustentacién para poder compren--
der la accidn e intencién de nuestro organismo en-
sus diversos estados, para ver el sentido que en--
cierra casi siempre toda la alteracidn de su fun--
cionamiento y en fin poder elegir los ejercicios -

mds adecuados para restablecer la salud fisica y -
psiquica.

A través de la anatomia nuestro conocimiento de --
las estructuras del hombre en cuanto se refiere a-
su conformacién ha precisado su esqueleto de sos--
tén, su red tendinosa y muscular de movimiento,sus
O0rganos viscerales Y Sus sistemas circulatorio,res
piratorio, digestivo, renal y nervioso a través de

los cuales se ejecuta su fisiologia y bioquimica,-
para el mantenimiento de su vida.

Los avances tecnolégicos % cientificos, han puesto
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S 2

2 oniendo en --
i tro de la célula p : -
O e a genética y evidenciando la

en 1a cual los &cidos DNA y --

cO,
evidencia su estructur

4tica de la misma, n la in
gzgetliiavés de sus uniones moleculares forma n
RNA a

i itocona-
incada, compleja y maravillosa cadeng igc?éﬁ oRrL
giias cu;os "registros contienen la orae

1 "
las estructuras en su origen- .

ll a et

0

consideramos la constitucidn atomic

E ciso recordar que 10s adelgntos c1ept1f122i ?T
B P de cardiologia, nos permiten prec1sart " oY
ma?erla iombroso por medio del uso del elec gosni_
aQ%ertg ; lé zona’de patologia registrando ell e_re‘
T oétencial eléctrico de dicha zona, en osdes_
;?étgispgréficos del electrocardiogiamiérggsgizctri_
i idos a 1la
e deé%i;i:cézlszggod;béggasio que_formap parte
gz ?zleZtructuras de las células del miocardio.

-

En igual forma es
cerebro mediante e

medida la capacidad eléctrica del-
lectrodos colocados en iontigggs-

LN . 1
con el cuero cabelludo, y el andlisis de 1o

= ald-
tros gréficos captados a traves del electroencef

20 ivas comn -
: dficas comparativas cC
grafo nos permiten hacer gr & 3 una actividad

reglistros considerados provenient
eléctrica normal.

i i imi al
En el estudio del funcionamiento bloqgiﬁigzocgigggli
al analizar el metabolismo, en Su eﬁuiaS,rGECCiones:
co y catabdlico, comprendemos que i br S
quimicas llevadas a cabo dentro de : g iSRRI
interacci6én de las diferentes moleculas
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lipidos y carbohidratos ingeridos, y que se reali-
zan en los diferentes ciclos energéticos conocidos;
hay transformacién de energia.

Cuando se estudia el organismo humano en la Fisio-
logia se evidencia que su funcionamiento es inte--
gral, es decir que todos los procesos realizados -
dentro del mismo llevan a considerar una unidad de
accidn de todas sus partes.

Esto es esencial en el motivo de nuestro estudio,-
debido a que queremos evidenciar la integridad del
hombre considerada en el concepto oriental del mis
mo, cuyos postulados consideran dentro del organis
mo humano nicleos de concentracién de energia, a -
nivel dellos plexos nerviosos ganglionares (sacro,
prostdtico, solar, etc.)

Ya hemos considerado la relacidn que el hombre tie
ne con su medioambiente del cual depende, puesto -
que su energia proviene del mismo, a través de los
dtomos de oxigeno que respira, y a través de la --
energia acumulada en los elementos de los minera--
les que estdn contenidos en los alimentos que in--=
giere. W e

La estructura de la funcidén bioquimica humana des-
carisa en 10s elementos constitutivos de los &dtomos
de Carbong, Hidrégeno, Oxigeno y Nitrbgeno, los --=
‘cuales constituyen el esqueleto fundamental de - -
nuestra quimica orgdnica. Son base de los elemen-
tos esenciales aminodcidos, que llevan a cabo las-
reacciones metabdlicas; catabblicas y anabbdlicas;-
que mantienen la integridad de la estructura sobre
la cual descansa la fisiologia humana.

Los Carbohidratos:

Podemos definir los carbohidratos como aldehidos -

~ 115 =

polihidroxilicos y cetonas (monosacdridos), sus po-
ligosacdridos y polisacdridos), sus productos da e
duccidn (alcoholes olihidricos y ciclitoles), pro--
ductos de oxidacién (dcidos alddnicos, urbdnicos y -
escdridos), producto de substitucién (amino azica--
res) y esteres (sulfatos y fosfatos).

La principal funcidn de los carbohidratos en el or-
ganismo animal es la de la combustidén, su degrada--
cidén a anhidrido carbdnico y agua representa la ma-
yor fuente de energia.

Ademds ciertos productos del metabolismo de 1los car
bohidratos, ayudan en la desintegracidén de muchos -
alimentos actuando como cataliticos y promotores de
oxidacidn.

Los carbohidratos pueden también ser usados como ma
terial de aceleracién para la sintesis bioldgica de
otros tipos de compuestos en el organismo tales cO-
mo los dcidos grasos y ciertos aminodcidos. Una -=-
funcién final y mds obscura de los carbohidratos es
su papel en la estructura de cilertos compuestos bio
légicos importantes tales como 1os glicolipidos, -~
glicoproteinas, heparina, dcidos nucleicos, etc.

LOS LIPIDOS:

Bloor "CGrupos de sustancias de existencia natural -
consistiendo principalmente de &dcidos grasos, sus -
compuestos naturales existentes, y las sustancias -
encontradas naturalmente en asociacidn quimica con-
Rlll0s .

Probablemente el papel mds importante de 1los lipidos
desde el punto de vista cuantitativo, es el de la -
combustidn.

La Naturaleza es energia en todas sus manifestacio-
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— : ismo cuerpo
: s4 3 nuestro organis
:4n de la energia a.
gra clion .

mente.

nes. Ya hemos precisado que para el crecimiento-
de los vegetales es necesaria la energia solar,lu
nar y la energia contenida en los elementos de 13
tierra y del agua.

amente

i irect
hora a tratar lo relag}onado d :
e poetu s y respiracion pranayama .

con posturas asana

El hombre en su dieta diaria ingiere proteinas, -
carbohidratos, lipidos de procedencia animal y ve
getal que esencialmente son constituidos por ele-
mentos atémicos que como tales poseen energia atd
mica.

En el estudio occidental de la estructura del hom
bre nos hemos olvidado de considerar la importan=
cia del mediocambiente en su proceso vital. No le
damos: importancia a las prdcticas orientales de -
postura, respiracidn y concentracién que equili--
bran la energia del hombre con la del medioambien
Ce y la distribuyen a las zonas necesarias en ca=
sos de desequilibrio. Esto es actuar en forma in
tegral, tanto fisica, como mental y espiritualmen
te. : :

PROTEINAS:

Las proteinas pueden ser definidas como compuestos
de alto peso molecular, consisten grandemente (o-

enteramente) en cadenas de aminodcidos unidos en-

enlaces péptidos. Los constituyentes aminodcidos

pueden ser obtenidos por hidrélisis de las protei

nas.

En esta forma tratamos con aspecto general lo que
se refiere a la bioquimica del organismo humano.-
Para detallés mds concretos consultar cualquier -
libro de bioquimica. E1 propbsito de esta men- -
cién bioquimica del organismo humano es observar-
la integridad materia energia en el funcionamien-
to del organismo, ern) apoyo 16gico y racional a --
las prdcticas Yogas de posturas asanas y respira-
cidén pranayama, en 1o que se relaciona a.la inte-
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RESPIRACION - PRANAYAMA

Fisiologia
Respiracidén Estructura Anatdmica
Pranayama

Mediante la respiracidn (inspiracidn-espiracidn) -
se lleva a cabo una de las funciones esenciales de
la vida del organismo humano, la respiracibén con--
siste esencialmente en la adquisicidn por el orga=-
nismo de dtomos de oxigeno provenientes del medio-
ambiente, y la liberacidén de C02 hacia el medioam-
biente. Esto se ejecuta en simbiosis con la natu-
raleza la cual mediante el proceso de respiracidn-
de las plantas que contienen clorofila elimina =z 1
mediocambiente de C02 y libera oxigeno, bajo la ac-
cidén denominada catalitica de la luz solar.

Al nivel de los alveolos este intercambio se lleva
a cabo debido a las diferencias de presidn entre -
el 02 y el CO02 de acuerdo a leyes fisicas y quimi-
cas conocidas.

Estd demds marcar con acento la importancia del =--
oxigeno para el proceso de mantenimiento de la fi-
siologia del organismo humano.

Es bien conocido por nosotros la estructura de la-
caja tordxica, que contiene 1los pulmones y el pa--
pel activo que ésta desempefia en los actos inspira
torios y espiratorios. Los postulados orientales-
consideran la funcidén de respirar una ciencia. Por

fanto han desarrollado la ciencia del PRANAYAMA O

arte de respirar.

Conociendo la estructura del aparato respiratorio-
nos damos cuenta que la nariz desempefia un papel -
de filtro purificador del medioambiente, esto es -

PRANAYAMA
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conocido por nosotros al efectuar estudio histoldgi
co de la mucosa nasal y evidenciar la estructura (calf
liar de 1las células nasales.

Por consiguiente el uso voluntario solamente de la-
nariz para efectuar el acto de la respiracibn, ins-
piracién y espiracidn, e® un mal hdbito adquirido,-
puesto que de esta manera por leyes fisicas adecua-
das a la estructura de la caja tordxica y aparato -
pulmonar de respiracidn, limitamos el uso de los ==
pulmones a la tercera parte de su capacidad, lo - =
cual se comprueba mediante las pruebas fisioldbgicas
efectuadas para medir la capacidad respiratoria pul
monar siguiendo nuestros canones respiratorios. Sin
embargo si de acuerdo a la estructura de la caja --
respiratoria, que geométricamente es una pirdmide -
de base inferior y vértice superior, para respirar-
utilizamos la regidn anatdmica de base posterior de
la lengua que seria el inicio del tubo de nuestro =
ftuelle, y lo asociamos al uso correcto de nuestros-
misculos tordxicos, abdominales y diafragma, dedi--
cdndole a esto el tiempo y la concentracidn mental-
necesarias para un acto vital para el mantenimiento
de la fisiologia de nuestro organismo; aumentamos -
nuestra capacidad inspiratoria y espiratoria a su -
100% y saturamos el total de nuestro parenquima pul
monar con los dtomos de oxigeno provenientes del ail
re medioambiental.
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En 1a introduccidn de los capitulos sobre posturag-
asanas y respiracidén pramayama realizamos considerg
ciones generales sobre el porqué veiamos importan-=

cia cientifica y prdctica; con bases anatbémicas, fi
sioldgicas, etc. en la realizacibn de estas dos ra=

mas de la Yoga, enfocédndola principalmente desde el
punto de vista médico.

Pasamos ahora a profundizar un poco mds, en lo posi
ble sobre lo que respecta a Pranayama-Respiracidn.

Aunque los términos respiracién y pranayama NoO SOn-
sindénimos, si guardan relacidn entre si, considera-
mos 1o que bajo el punto de vista occidental es de-
importancia, para llamarnos la atencién sobre la --

utilidad de esta prdctica, siempre considerdndolo -
bajo el punto de vista Psico-somitico.

A- La respiracidén como funcidn fisiolégica:

No nos extenderemos sobre la importancia de la res-

piracidén todo esto ya es bien sabido por nosotros y
la ciencia médica 10 sabe muy bien.

Resumiremos a grandes rasgos lo importante.

PRINCIPALES efectos FISICOS de la respiracién.

Intercambio gaseoso en los alveolos pulmonares.
. Aumento mecdnico de presidén, alternativo en el -
térax y abdémen. Esto produce la mayor afluen--
cia de sangre en una u otra regidn, con el consi
guiente estimulo del trabajo cardiaco.
Transporte dentro del organismo, del oxigeno y -
del anhidrido carbénico. !
Constante masaje, debido al movimiento ritmico -

respiratorio, del corazén y de los érganos y vis
ceras abdominales.

= 21
PRINCIPALES efectos BIOQQIMICOS

1i Agegura la'hematosis'o conversidn de la sangre =
; sa en arterial. ) cxndh

2 Ezzgla el equilibrio Ac1do/ba§e.del organism

3‘ Favorece las combustioqes organlcas._rVioso-

A Tnfluye £en el equilibrio humorél‘y ned st 0
5- Estimula 1los intercambios nutritivos reo u
1as, tejidos y Organos de todo ei cgz Ea'energia
6 Suministra al organismo gran parte

que necesita.

B- La RESPIRACION comoO acto PSICOLOGICO

i ia de la -
En esta acdpite resaltaremos la importancia
respiracién en la vida del hombre.

i individuo en
Hemos establecido anteriormente qggeiérézd;islado i
: i de consi
i de vida, nunca pue 510 . eri
fu20i230 en el aue existe en movimiento tleigoicap:
'dio "~ Podemos decir que 1a estructura arqﬁsiég". of
g‘l'organismo se pone en contacto coll li 2z exis 2|
e - . e L
netra en su movimiento y empleza su.c1cai a8 o
tencia tiempo - espacio cuando respira A
respiracién es el acto vital que ponetlelar i
miento de la maquinaria organica 8 ac o
todo y en relacién con el medio en el g

ciclo de existencia.

e ¢ del -
Aclaramos que la existencia del hgmpggudzztzg feto.
seno materno no implica falta de "Vvi to de la con--
Podemos considerar que desde el momen ge- se inicia
cepcibén - évulo - espermatozoide: C1go i universo-
un ciclo fetal de vida con dependencia 3 la rela- -
materno. La madre en este caso mantiens 1a madre -
cidn del feto con el Todo, puesto que 51 L
muere el feto fallece con ella. s6lo gndo s
postmorten cuando la madrg fallece esEancon yh
a término, y es extraido eéste, we g r si mismo.
mediante la respiracidén que establece PO ’
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La respiracid
c10n es pues 1 i

hombre a primera relacidn
L cigfabéece con el exterior en el que 232 i%'
|J e delot‘e existencia (nacimiento - muerte§ k.

o el t lempo y en el espacio. Con el naci E
e Seeto muere para el universo materno of 1
individualidpgne en r?la01én directa mediante g 3
. : dd arquetipica con el uni &
M Que existe. La respi i iverso en el
| pues como el pri piracion puede considerarse
I primer acto social d
| _ el hombre.

-_——

- Por medio d
| i e la respiracid
ién el hombr i
L contacto permanente e interrumpido cinma;tlene -
el mundo en

el qu i i
que exlste en un intercambio vital d

M necesidad. . e primera -

AS]‘_ la 7 2 . - p
soséiener:ipiraglon viene. a ser la dialéctica q
. ombre con el mu MEs
. n 2
rato respiratorio. do a través de su apa

Esta dialéctica tiene 1lu

! les diferentes, gar a través de dos nive--

: u &
e o qsg igggge con solucidén de conti--
el uno del » S& mantienen a menudo ignor
e £ gfrgiv:% nivel conciente, vigglicidoso_
o inconciente, i s £
il . ente, autor :
untario (llamado 1nvoluntario_5 tomdtico, invo-

ReCdrd .
| dentfoeggsuiQul que en el movimiento del hombre -
movimiento s grupo socilal establecido, (y que ks
S e establece de hecho, al ﬁacerq = este
cién cohjungaEZEE: Sil grupo) se iniecia su :VOSST:
dent y n su existencia., movimi
ro del tiempo y en el espacio. ROV PP g

En el i
‘estudlo del ‘desazrollo de la bpersonalidad,se
: >

estudia; que en la ma

e yor parte del tiem i

% decii 22m§z§e£2a0c10n5 con conciencigodgegiz gi

Felis 5 de A alo a su ubicacién y papel desegpé

e Lo $ grupo en el cual se desarrolla—-
- De esta forma su propisa naturaleia

m F > - o - *

S —

51 mismo sdlo se establ
ocasiones,
tiene gue re
qctitudes en las cu
dentro del grupo.

hombre que ha reconocido
el mundo en el ¢
bien conocido por
yor parte de es
del umbral gue
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ece en vigilia en contadas -
sobre todo en ocasiones en 1agi cuales  ~=
flexionar sobre su existencia y sobre -
ales de repente se Vé a si mismo
Ahora bien esta dialéctica del -
su propia naturaleza coOl -
ual existe y se mueve es ul hecho -
la psicologia moderna que la ma--
+a dialéctica tiene lugar mds alld -
12 conciencia vigilica del hombre ,en
Esta es la razdn por la cual
tan a menudo como extrafio a
como un extranjero que no en

tiende palabra de 1o que ocurre, es decir se siente
como extrafio dentro de su propio mundo en elcutal =
estd cumpliendo su ciclo de existencia, deduzcamos-
por razdn 16gica que el que no reconoce en si mismo
su propia naturaleza no actida de acuerdo a su ser -
natural y esté en desarmonia con la naturaleza,; = nNo
respira de acuerdo con ella ni sigue su ritmo de vi
da. El individuo que en vigilia continda actuando-
con conciencia de grupo, siente que le ocurren co--=
sas, de repente se siente "asi" y poco después se -
encuentra de otra manera, le vienen impulsos extra-
fios, experimenta reacciones inesperadas, etc. ¥y lo-
peor es que de todo esto no comprende nada en abso-
luto, ni de donde viene ni el sentido que pueda te-~
no comprende el porqué de su existencia y esta
Al hombre se le escapa el codmo de su -
puede de ninguna manera --=

el nivel inconciente.
21 hombre se encuentra
s{ mismo, desconocido,

ner,
existiendo.
vida, y por lo tanto, noO

conprender su poOrqué .

es inconcientes del psiquismo-

que limitan y condicionan 1la vida wvigillica a un au-
tomatismo de accidn - reaccibn, y condicionan al --
hombre a actuar siempre conforme a un determinado -
patrén, e incorporar estos niveles inconcientes y -
subconcientes a la personalidad conciente, desarro-
llar en el hombre una conciencia de si mismo, lo- -
grar que el individuo se conozca 4 si mismo que ten

Descubrir estos nivel
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ga conc%encia de si mismo para que asi recobre su 3
plena llpertad interior, ha sido uno de los princil
pales objetivos de toda-ascesis elevada. b

e —

Las varias escuelas modernas de psicoandlisis bus-<
can obtene? cientificamente un resultado similar
aunque varian muchisimo en su profundidad de :

Este es uno de los objetivos centrales de la
todas sus prédcticas cuando son ejecutadas de
nera correcta llevan a este fin. Sin querer
con esto que ese es el fin de 1la Yoga.

Pero hagamos un sucinto paréntesis psicoldgico de
| acuerdo a los dos planos o niveles de conciencia de
l - que estabamos hablando.

| Aceptamog la personalidad como consecuencia 16gica-
‘h dg %a ex1s?encia del individuo considerado en su mo
w v1m1epto t}em90~espacio dentro del grupo social enﬁ
| que vive tiene su personalidad. La personalidad se
M groyggta de hecho cuando el individuo se mueve‘en.;
w tzn;;ggogglgg;goj Los efectos del movimiento de es
H ol el sggcéos que pueden ser calificados=
| e 1D so mental como provecho-o en =
I ‘ 0s intereses del grupo establecido.

de
VO

29 odseé la que responde a los intereses y concien-
: ia de grupo de hecho se proyéctdrd y manifestard -
! cgando el individuo actie en funeién de grupo. El-
| grupo se establece cuando se retinen dos ind?viduos
O sea gue el grupo de hecho se dd cuando el indivi:

e

I %ueremo§ decir con esto que la personalidad no es - En
hueﬁa ni mals, }ﬁ personalidad es personalidad, de- 1a
; ec_§_en la accién esta personalidad se proyec%a 0 PO

2231 éestaly sus efectos son los calificables y de-

erdo a la calificacidn de estos ef i

| c ect - La
: fica a 1la personalidad., g pall e
| . s Livs la
personalidad que de esta manera se ha desarrolla sS4

| a

Su

uo

buego la bersonalid
jndividuo. .

Establecemos de: este modo
dividuo, las dos correspon
conciencia.

o persoﬁalidad;profunda es
tructura bdsicamente, sobre

instintivas psicovitales de
personalidad“superficial se

;personalidad’q

universo tiempo~espacio

=HLS: o

no estd solo.

ad es parte de la evolucién del -

Consideremos esta personalidad como superficial, pues
o que no es 1o que el individuo es en si, y cuando -
el individuo se dd cuenta de esto,
sarrollo de la conciencia de si mismo, aceptando su -
propia naturaleza,
propia naturaleza,
1a accibn y reacci
individuo manifiesta 0 P

cién en grupo su persona
su ser natural, que tiene conciencia de s1l mismo.

iniciase en el de-

cuando el individuo actda con su -
también se establece de hecho por-
6n su personalidad, es decir que el
royecta de acuerdo d su fun--
1idad profunda, la de su Ser,

dos personalidades en glllsdin
den a diferentes estados de

la que se establece y e5-
1os impulsos y tendencias
la naturaleza humana. La
estructura sobre la base-
proceso comparati-

la mente racional de acuerdo al
el que existimos.

de nuestro lugar en el grupo en

el proceso evolutivo del hombre, el desarrollo de-
ue responde a la conciencia del gru-
es un proceso que de hecho se déa.

conciencia de si mismo, que responde a la naturale
y llevado a la racionalizacidn mental, responde a-
conciencia que el individuo tiene de si mismo y de
existencia-no -en razdén de grupo sino en razbn de -
en el cual se estd cumpliendo

ciclo de existencia (nacimiento-muerte). También-

Sse .establece en la evoluciodn.

La.pefsonalidad-profunda es el resultado de nuestro =
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@ psiquismo elemental bioldgico enfrentado con 1los he
chos vividos a lo largo de nuestra historia perso-f
| ; nal, en constante intento de expresar totalmente --
{ sus necesidades y de conseguir sus objetivos, y en-
: (o) cgal se ha desarrollado nuestra personalidad su-
| perficial. i

; Por lo tanto, aqui se establece una realidad dindmi
[ | ca, una ley de accidn y de reaccién, de causa y - =
.efectp,‘ley de Karma, con intencionalidad definida-
que actua, de constante en nuestro psiquismo cons--
\ ciente desde su transfondo, ddndole un determinado-
impulso, direccidn y sentido.

! La personglidad superficial es la resultante del im
pacto social sobre nuestra personalidad profunda. =
iesultante,que es vivida con nuestra mente concien-
‘ (=15

La exp?esién FISIOLOGICA de la personalidad SUPERFI
CIAL tiene lugar,_principalmente, mediante el Telen
cefalo y los nervios cranedles espinales. 3

La e*presién fisioldgica de la Personalidad PROFUN-
DA tiene lugar, principalmente, a través del diencé
falo, tronco cerebral y sistema nervioso vegetativo.

--Quando los gbjetos personales elaborados gracias al
1@pacto social se contrapoenen con los objetos Pro==
pios de 1la realidad psicovital se producen los esta
dos de tensién y conflicto. 4

‘ « iLa naturaleza, la conciencia de si mismo, que en su
| accidn reaccidn se manifiesta como la personalidad-
8 profunda liega en un momento dado a pErecer opuesto
| a‘la_p?rsonalidad superficial que se manifiesta en-
.la vigilia, se establece aqui una lucha entre 13 --

, pgrsonalidad superficial que se formd con concien--

‘ _ cia de‘grupo y se manifiesta en la vigilia, debido-
a ‘que esta tiene una proyeccién ya'estableéida y S€
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mueve dentro de un esterotipo dado de acuerdo a su -
funcidén dentro del grupo, la verdadera naturaleza --
gque por no haberse hecho conciente por la identifica
cidén del individuo con la personalidad superficial,-
permanece en el plano de lo inconciente, y lucha por
surgir e imponerse.

Pero esta represidén forzada del "ego" fuera del &drea
de la conciencia, debilita energéticamente y reduce-

el campo de visidén y accidén del "yo" superficial o -
personalidad que responde a su accionar dentro del -

grupo.

Por otra parte la conciencia de si mismo que ha per-
manecido oculta en lo inconciente, debido a la fuer-
te identificacién del individuo con su personalidad-
superficial, en virtud de la enorme energia acumula-
da, presiona en todo momento el dominio a que estd -
artificialmente sometida, amenazando desbordar, y --
desbordando ocasionalmente de hecho, las defensas --
del yo establecido durante la vigilia, con la consi=-
guiente amenaza de derrumbamiento de todas las ideas
e idealizaciones que con tanto trabajo éste ha ido -
construyendo y de las cuales esté tan orgulloso.

En este doble juego entre la personalidad desarrolla
da en la vigilia en accibn y reaccidn dentro del gru
po, y la naturaleza real del ser humano, la concien-
cia de si mismo que ha sido relegada & lo inconcien-
te, repito en este doble juego encontramos el origen
de toda la gama de alteraciones de tipo psicbgeno de
la personalidad, desde los mds elementales trastor--
nos de cardcter, hasta los profundos trastornos neu-

roticos graves.

Notemos que al principio de la explicacidn entre el-
choque de las dos personalidades, dijimos que llega-
un momento en que la personalidad de la conciencia -
de si mismo o dicho en otras palabras: la manifesta-
cién de la conciencia de si mismo en un momento dado
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llega a "parecer" opuesta a la personalidad superfj
cial, que surge como identificacién de la funcién =
dentro del grupo. Decimos llega & parecer porque .
en la rea%idad no son opuestas, se logra establecéf
una armonia entre las dos corrientes, estableciéndr
se de egta manera una sola corriente contenida en 3
1@ conciencia del individuo y se acepta sin identi-
ficarse con ella la personalidad que se establece 1
como efecto 1dgico de la manifestacidén del ser en )
el grupo, el ser se manifiesta por medio de la palj
bra? mente, razén, inteligencia, accidén pero esta 3
manlfestaqién del ser es con conciencia, es decir :
que por ejemplo en lo que respecta a la’mente no s

confgnden los conceptos mentales elaborados con lae
realidad, la cual se d& conjuntamente con el indiv£
duo en cada momento de su existencia. En lo que s&
refiere a la accién dentro del grupo, se ace ga 1 :
proyeccidn de la personalidad dentro’de él g sea -
que por ?Jemplo un médico sabe en un mOmenéo dado -
que el dia de mafiana va a estar en su clinica a tem
prana hora, pero como estd conciente de si mismo ok
el instante que ha elaborado el proceso mentalr £
elaborado la frase 1lbgica de una situacidn futuga -
comprende que es0 no estd sucediendo en dicho moméh
to, y por lo tanto no reacciona con todo su se} g E
1o que "ocurrird" cuando tenga que ocurrir.

pe esta manera se rompe la cadena de ilusiones e --
édeis que constantemente se estdn elaborando y tras
rszéisdcuales uno se proyectai comprendiendo que la

e ser de cada cual estd con cada cual en el-

E -‘ - &

iigivizugno de.los objetivos bdsicos de la Yoga, el
conciente de si mismo i
mo, pasa en cada ins--
Ezngi d conocerse, conoce la elaboracidn mental que
< cademgna, Pero no vive esa elaboracién mental.-=
s a instante v1y1do con conciencia y de acuerdo
naturaleza el individuo integra su ser, esta -
2
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integracién equivale en el orden fisiolbgico, a-la -
integracién de todos sus sistemas nerviosos. Al con
seguir esta integracidn el individuo consigue su pro
‘pia integracion.

E1 Hatha-Yoga es a nuestro parecer, conjuntamente --
" con las précticas de respiracidn, meditacidn y con--
_centracibn, la mejor técnica existente para- conse- -
“guir de modo sistemdtico y real la integracidn del =
_ser, mediante el progresivo dominio del triple siste

ma nervioso: Central, Simpdtico y Parasimpdtico.

Pero volviendo a nuestro tema, la respiracidén, dire-
mos que existe una estrecha relacidn entre la perso-
nalidad profunda que ha sido relegada al inconciente
y la respiracion también denominada profunda. A&si -
como entre la personalidad.superficial que se mani-~-
fiesta en la vigilia y la respiracidén superficial.

Hemos recornocido que no sabemos respirar, respirar -
- profundamente no es sindnimo de inspiracidén profun--
da, el verdadero significado de la respiracién pro--
funda se dd cuando no hay impedimento alguno en la -
libre entrada y salida del aire, de acuerdo con la -
verdadera capacidad y necesidad del individuo. Respi
rar profunda y totalmente implica que el hombre se -
_relacione todo é1 con el mundo que le rodea, sinmie
dos, restricciones O reservas, coil todo su ser. Por-
que si hay tensiones emocionales reprimidas, hay tam
bién contracturas musculares inconscientes que impo-
sibilitan toda-libre accidn. Como se ha dicho antes
es toda la persona la que respira, no sdlo sus pulmo
nes y su diafragma, es toda la persona la que se ex-
presa biolbgicamente a través de la respiracidn, co-
mo en cualquier otro aspecto vital, y si la persona,
en su interior, esta reprimiendo algo, necesariamen-
‘te se expresard reprimiendo también su respiracién.

Como ejemplo prdctico de la totalidad de la persona-
en la accidén digamos que el acto sexual, se ejecuta-
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La respiracidén resulta ser el uUnico proceso que, --
siendo profundamente vegetativo, automdtico e incon
ciente, puede al mismo tiempo hacerse, regularsg Y
dirigirse concientemente por la voluntad. Analiza-
‘da como concepto occidental. :

con todo el ser, bien librados estariamos si afir<
maramos que s6lo se hace sexo con los genitales,

Por esto decimos que el hombre no sabe respirar tg
talmente. Ha distorsionado el sano automatismo de
la respiracidn correcta. Por debajo de su respirg
cién superficial, la dnica de la cual somos con- =
cientes, efectuamos una retencién de aire casi per
manente, de cardcter normal, lo cual no es otra co
sa que una expresidn fisioldgica de perturbacién =
emocional.

De hecho el hombre estd sosteniendo un doble ritmo
de respiracidn: uno superficial, que se relaciona-
con su actividad desarrollada en vigilia la dnica-
de la cual tiene conciencia, que sigue todas sus -
oscilaciones; otra profunda caracterizada por casi
permanentes retenciones internas de aire, de ritmo
muy lento, que se corresponde con su personalidad-
‘profunda relegada a 1o inconciente. Existe una =-
evidente relacidn entre los niveles superficiales-
y profundos de la respiracidn entre si, como exis-
te también entre el inconciente 'y el conciente pDSi
colbgicos. Si la respiracién superficial se pro--
fundiza, se ponen en contacto ambos niveles, se es
tablece una comunicacién directa entre 1los mismos-
y se produce una verdadera transfusién de energia-
) del inconciente al conciente, con lo cual no sdlo-
disminuye la tensidn y el gasto energético que es-
ta tensidn exige, sino que al mismo tiempo aumenta
el capital energético-del Yo que se manifiesta con
conciencia de si mismo. Este va asi amplidndose ¥
profundizando, las energias que alimentaban a la -
personalidad subconciente se incorporan ahora al -
conciente, que actda en vigilia, 1o cual se experi
menta como una extraordinaria sensacidn de alivio,
~de descanso, de' ensanchamiento de la mente, de 10s
efectos y de la voluntad, en una palabra como fe--
cunda expansién de conciencia.
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En'gste.hgcho Pa?§ieular'que‘1a naturaleza pone g-
gues§ra dlsp081C}on, vieron hace varios siglos los
oguis de la India, un medio para poder penetrar -

‘glrectamente con_la Teﬂte, eri estos niveles profun
0s y manejar, liberdndolas de la inconciencia las
2

: . i

_Estgn este.sentido directa o indirectamente, que -
es an.preV1stos y estudiados los ejercicios respi-
ratorios que se practican en la Yoga.

Eepetlmog que por no ser ese el motivo del presen-
C? es?udlo de Tesis no profundizamos més en la - -
iencia de la Respiracidn o Pranayama.

Pasemos ahora concretamente a estudiar el proceso-

de d I‘espj' rd i Y

CUADRO DE CLASIFICACION DE LOS TIPOS Y FASES

DE LA RESPIRACION

Clavicular, alta o superior

Costal o media

A) Segin la regidn
mds activa
Abdominal baja o diafragmd-
tica

Completa o integral

Superficial
B) Segin el volilmen
pulmonar empleado
Profunda
Lenta
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) Por su frecuencia Irregular

Ritmica

Inspiracién, inhala--
cién o puraka

Espiracién, exhalacidn

D) Fases o TilempoOs de 1la
o rechaka

respiracidn

Suspensién, detencidn-

o Kumbaka: Externo:
Pulmones
vacios

Interno:
Pulmones
1llenos

Veamos una somera explicacidn de cada punto.

A) La respiracién clavicular, alta o superior, como
su nombre lo indica, es la que tiene lugar preferen
temente en la parte superior de los pulmones. Es. -
el tipo de respiracidn que permite la entrada de me
nos cantidad de oxigeno. Es muy frecuente en las -
mujeres. Pero 1o observamos en ambos sexos siempre
que hay contracturas mds o menos inconcientes de --
los misculos abdominales, como consecuencia de esta
dos de tensién o angustiaj en la mujer coadyuva a -
1a dificultad de respiracién y al mantenimiento d e
una respiracién clavicular el uso de aditamentos de
vestir como sostenes, fajuelas, fajas, etc.

B) La respiracién costal o media, es la que utiliza
preferentemente 1a regidén media de los pulmones pa-
ra la entrada'de-aire. -Es mejor que el tipo ante--=
rior por ofrecer mayor voldmen a la ventilacién. Va
siempre asociada a una respiraciodn secundaria alta-

o baja.
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La respiracidn profunda es la que utilizq toda 1la gi
pacidad pulmonar de acuerdo con la capacidad Yerda el
ra del organismo en un momento dado. Se con§;gug}h§
cerlo cuando se domina perfectamente la respiraclon-
completa. Es la expresidén de 1la personalldaq ?otal,
profunda y superficial, libre de impurezas fisicas,~
psiquicas y mentales.

C) La Respiracidén abdominal, baja o diafragmitica =
es la que tiene lugar preferentemente en la parte -
baja de los pulmones. Debido al mayor juego del --
diafragma es mejor que las anteriores y permite la-
entrada de mayor cantidad de aire. Es la respira--
cién que se hace con menos esfuerzo fisioldgico. De
hecho es 1la que se hace siempre que se estd descan-
sando preofuhdamente.

C) La respiracidén rapida, en su aspecto.fisioléglco,
indica la necesidad de proveer al Organismo de mu- -
cho oxigeno, como en el caso de_un vigoroso esfuerzo
fisico. En el aspecto psicolégico se refiere a un -
estado de agitacién emocional y mental. Puede ser -
superficial o profunda.

D) La respiracidén completa o integral, como sSu nom-
bre lo indica, es la que resulta de la utilizacién-
completa, aunque sin forzar, del voldmen pulmonar.-
Es el resultado de combinar armdnicamente las tres-
anteriores; abdominal media y superior. Redne to--

das sus ventajas y ninguno de sus inconvenientes. :
La respiracién lenta es la del estado de reposo, de-

tranquilidad fisica, emocional y mental. Est? repo-
so mental no indica necesariamente que se gste incon
ciente, sino que hay poco movimiento de imdgenes men

tales y de ideas.

Recordemos aqui un ejemplo anteriormente citado, el
sexo, en la prdctica del sexo el hombre no emplea -
| dnicamente los genitales, podriamos decir que en la
prdctica del sexo el hombre emplea todo su "ser", -
queriendo especificar "ser™ con la accién de entre- : , ek

gar completamente y sin limitaciones, toda su ac- - La respiracién irregular o arritmica es Bl resultgd?
cibn, tanto fisica como mental. Todos los demds ac de la mezcla de estimulos emoc%onales y mengales. %
Tos en 1los cuales el hombre efectda un intercambio= intensidades diversas © de caracter contrgdlctgylo ;
con el medio ambiente para su subsistencia carecen- (por ejemplo: deseo de hacer algo, y al mismo éeme_
| de esta entrega fisico-mental, y de esta manera no- miedo o indecisidén de ejecutarlo ete.) Bs, Eor ei‘_
| respira con todo su "ser", no come con todo su "ser" gracia uno de los tipos de resplraciOn mas Irecue

| utilizando la 1ldgica mds elemental la respiracidn y tes en los hombres modernos.
la ingesta tienen una enorme importancia para la in
tegracidn del ser del hombre, luego requiere la - -
atenciodn tanto fisica, ‘como mental.

La respiracién ritmica tiene lugar, cuando toda la -
persona a una hace algo. El cuerpo, el esta@o emo--
cional, la mente y la voluntad, estan todos integra-
dos en una sola unidad. La persona integral marcha-
(interna o externamente) de modo firme y seguro ha--
cia su objetivo.

Continuando:

B) La respiracién superficial es la que permite en-
- trar s6lo una pequefia cantidad de aire en los pulmo@
nes. Puede hacerse mediante la respiracidn alta,me
dia o baja.* Estd directamente relacionada cén la -
actividad superficial de nuestro psiquismo.

D) Inspiracién, inhalacién o puraka. Es el movimiell
to del aparato respiratorio por medio del cual entra
el aire en los pulmones. Psicologicamente, es el ac
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to mediante el cual el individuo coge o 'deja en- -
trar el aire que necesita, se relaciona directamen

te con la afirmacidén del individuo dentro de si -=

misme. .Es el aspecto centripeto de la respiracion
~de la persona. En la explicacidn posterior traza-
remos un. cuadro de las variedades y correspondien-
tes caracteroldgicas que en el libro de Antonio --
Blay sobre Hatha Yoga, estdn someramente explica--
das y que tomamos haciéndolas nuestras.

Expiracidn, exhalacidn o rechaka. Es el movimien-
to del aparato respiratorio mediante el cual sale-
aire de los pulmones. Es el aspecto centrifugo de
la respiracidn. Psicoldgicamente es el acto me- -
diante el cual el individuo expulsa o se desprende
del aire viciado de sus pulmones. Se relaciona --
con la expansidn de la personalidad o manifesta- -
cibén de la propia naturaleza, y de las formas que-
adopta .

Suspensiodn, detencién o kumbaka interno (con los -
pulmones 1llenos de aire) es la fase o tiempo de re
tencién que tiene lugar, con una duracién mds o me
nos prolongada, entre la inspiracién y espiracién.
En la prdctica del Yoga, este kumbaka tiene mucha-
importancia psicoldgicamente corresponde a un acto
asimilativo retentivo y conservador, en su doble -
aspecto fisioldgico y psiquico. Es la fase ¢ mo--
mento de equilibrio relativamente estable.

Suspensibn, detencidn o kumbaka externo (con los -
pulmones sin aire) es la fase o tiempo de reten- -
cidén que tiene lugar, con una duracidn mds o menos
prolongada, entre la inspiracién y espiracién. En
la practica del Yoga, este kumbaka tiene mucha im-
portancia psicolbdgicamente corresponde a un acto -
asimilativo retentivo y conservador, en su doble -
dspecto fisioldgico y psiquico. Es la fase o mo--
mento de equilibrio relativamente estable.

Suspensién, detencidén o kumbaka externo (con los -
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pulmones sin aire) es la fase o tiempO que transcu-
rre entre una espiracidn y la inspiraclon 51gu1§nte.
Psicolégicamente es un acto por el cgal se mantlgn?
un estado de vacio, de ausencila de aire, de} mundo
y de los contenidos del yoO. .Momeg?o de equilibrio-
inestable. Alejamiento, abstraccidén o muerte.

Nota: Con el deseo de no profundizar en tér@lngs ig
gas a cuya comprensidn sHdlo se llega a §rayest e bi
prdctica de la misma, sdlo haremos la sigulente O

| servacidn en lo que 5e€ refiere a la resplracilorl.

Positiva o solar ventanilla derecha.

Negativa o lunar ventanilla izquierda.

| Los Yogas han observado en cuanto a lg ?e1301op que
el hombre tiene en su existencia (mov1m1ento.t1emgo
—espacio) con el todo en el cual cumple un_01c%? ?
existencia (nacimiento-muerte) que la respiracion
es sincrénica con el movimiento totgl gue se ?eaél-
»a en todo su medioambiente, el flujg y reflujo e
las mareas, etc, en el hom?re se mag%flesta %in %ﬁ;
respiracidn inspiracidén, sistole, didstole, exi0d
extensibdn etc. y de esta manera han observadg que -
la respiracidén en el hombre es alterna, se & ectla-
cada determinado tiempo con preferencia mayor por -
una de las dos fosas nasales.

' Segin Theos Bernard los efectos de esta polaridad -
son:

Polaridad positiva o solar: Produce efec?os caEaPo-
1icos o estimuladores del gasto de energla orgédnica .
Produce calor, es aferente y aceleratoria.

Es refrescante, anabdli

Polaridad negativa o lunar: S
E 7 ara los Organos. Rumen-

ca, eferente e inhibitoria p
ta la mutricidn y la fuerza.

I
:
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Efectuando una somera reflexidn sobre lo hasta aho

ra apuntado en lo que respecta a la respiracidn,po
demos concluir en que el "modo de respirar de ung=
persona refleja su modo de ser™ porque es expre- -
sion directa de su estilo de vida, esto es: del mo

do de wvivirse a si mismo y de su modo de estar en=
el mundo.

Creemos que es de utilidad el estudio efectuado --
por Antonio Blay de acuerdo a su propia experien--
cila en cuanto a la observacidn que como psicélogo-
ha realizado en cuanto a 1a respiracién digamos --
con él en su libro Hatha Yoga:

"Seglin hemos observado personalmente, permitasenos
delinear esquemdticamente, los principales rasgos-
Psicoldgicos, que corresponden a cada tiempo de 1a
respiracién, segdn su modo de ejecucidébn. Ténganse
€Il cuenta que estas correspondencias tienen vali--
dez sélo cuando se manifiestan dominantes y de mo-
do habitual en 1la respiracién de una persona. Y -
también claro estd, cuando el tipo de respiracién-
no esté motivado o influido por definidas situacio
nes objetivas, sean de tipo fisiolégico (enferme-=
dad, esfuerzo fisico) o de tipo psicolégico (situa
ciones de violencia, de peligro, etec.) K

Cuadro de correspondencias psicolégicas de los di-
ferentes tiempos de 1a respiracién, segdn su modo-
de efectuarse. (Antonio Blay - Hatha yoga)

1- Inspiracién, inhalacién o puraka

Completa sin esfuerzo: El individuo deja que el --
mundo (aire) entre en su interior para su propia -
revitalizacién, segin la medida exacta de sus nece
sidades. Recibe del mundo su energfa vital. Acti
tud abierta. Participacién y compenetraciédn del =
individuo con su medio ambiente. Aceptacidén de --
las personas Y COsas como son.
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el SR 5
Completa, pero tensa, activa: E% individuo ?gga,agg
za del mundo del aire, la energla que necesit rp =
subsistir Se afirma a si mismo e? sutlnteiig écti
: i nte a

idén para hacer fre : L
contrae en preparacl _hac ke
vidad exterior, fisica o psiquica. Nece31§igdad e
forzar su propia seguridad o su propila cap s

{7t i eci-

Insuficiente, superficial: Teme coger, ged1§é ;ermi

i afirmarse a si mismo. cmi

bir, aceptar. Teme ' : : T
te aue entren en su interior. Vive en la superf

cie de su personalidad.

; oy P
Violenta, abrupta: Ansia de teger,_de.reglﬁéi,teier
i i6én urgente de si mism
oseer. Reaf1rmac1on. C D 2
Eensacién de peligro inminente. PreparaciOn par

defenderse y para atacar.
2. Espiracién, exhalacidén o rechaka.

) i 2 individuo se desprende -
leta, sin esfuerzo: E1l in . 3
;oggja qﬁe vuelva al mundo, debldagentestri2§§§§ma
i g i eibido. e Iy =
do, el aire que de &l habia re 0.+ LY
afioja, descansa. Entrega y expansion total de si
mismo. Generosidad. AbnegacioOn.

Completa, pero forzada: Rechaza, expuéiii:i ex§2~_:
i i iciado, indtil y perju :
rior, el aire viclado, 1d bt
i 1 mi te la actuacidn en y
afirma a si mismo medlgn_ Hok
el mundo, Actitud decidida para mantenerse 2321 >
mismo a distancia prudencial_de persqqq_g go eréonE
titud dominadora. Individualismo. Actividad D a

e 18

Insuficiente: Quiere conservar, retener, guiggzr al
go. Teme que le despojen, teme entregarlo .

Violenta, abrupta: Protesta, rechaza, agresividad.

3. Suspensién o kumbaka interno (con pulmones llenos)
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Natural sin esfuerzo: Aprovechamiento total de la-
energia. Reforzar, vitalizar. Concentracidn y pro
fundizacién de la mente sobre algo gque se posee,=--
‘que estd presente. (sea energia fisica, sean esta
dos afectivos o mentales) b

realidad.

Bspiracidn: Entrega y expansién total de si mismo. -
Se relaja afloja, descansa. Dan de si, generosidad,

abnegacidn,

Forzada, compulsiva: Quiere retener, conservar de-
modo compulsivo, neurdtico. No quiere soltar, ac=-
tuar, expresarse. Teme salir de si mismo.

Suspensidn o Kumbaka Externo: Betitud receptiv§, ex-
pectante de algo nuevo. Conciencia de la propia re-
latividad.

3. Suspensidn o kumbaka Externo (con pulmones va--

Como se vé en este tipo de respiracidn se produce =--
cios)

una circulacién total de la energia con %os consi- -
guientes efectos: una revitalizacidn §151ca gegeral,
an circuito completo de la vida afectiva y un proce-
so completo de renovacidn mental. Esta seria la res
piracién propia de una persona conpletamente sana --
desde todos los puntos de vista.

Natural sin esfuerzo: Alejamiento del vaivén de --
las cosas. Abstraccidn. Actitud receptiva, expec--
tante de algo mds alld del devenir de la existen--
cia concreta y musable. Espera algo completamente
nuevo.
2. Respiracibn completa, pero tensa, activa forzada.
Forzada, compulsiva: No quiere nada del mundo. - -
Quiere aislarse, huir hacia lo abstracto o hacia -
lo inconciente. Se niega @ coger, a pedir y a re-
cibir: se niega a vivir.

Inspiracién: E1l individuo toma, coge del mundo_to@o—
cuanto considera que le es necesario para subS}st}r-
en todos los 6rdenes. Actitud afirmativa de si mis-
mo en su interior. Reforzamiento de su propia segu-
ridad y capacidad. Se contrae, en preparaclornes pa-
ra hacer frente a una actividad exterior, fisica o -
psiquica.

Considerando ahora el ciclo completa de la respira
cidn agrupado segin el modo de ejecutarse, obtene-
mos el siguiente cuadro:

1. Respiracién completa natural, sin esfuerzo: Retencidn: Aprovechamiento total de la energia, Dero
con tendencia a retener y conservar lo que se posee-
mis de lo debido. Exagerado disfrute en las propias
posesiones.

Inspiracidén. Actitud abierta para recibir y acep-
tar las personas y cosas tal como son. Participa-
cidén y compenetracién del individuo con su mundo-- _
RIeiEntoy ' Espiracién: Rechaza y expulsa al exterlor_todo cuan-
to considera indtil o perjudicial. Se afirma a si -
mismo ante el mundo mediante su actividad exterior.-
Actitud decidida para mantenerse a si mismo a distan
cia prudencial de personas y COSds. Actitud de man-

do. Individualismo.

Retencién o Kumbaka interno. Aprovechamiento to--
tal de la energia. Reforzamiento, vitalizacién. -
Concentracidn y profundizacidén de la mente sobre -
los contenidos del yo. Conciencia de la propia ~--
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Susggnsién externa. Cuando se hace el tipo de respi
racidn completa pero tensa, no se produce casi nunpi
la suspensidn del movimiento respiratorio en vaciéca
de modo apreciable. La persona estd demasiado ansi_
sa para hacer y para poseesr y no quiere permanhecer 2
ni un momento sin nada. )

Este t?go de respiracidn es propio de las personas -
dg accibn, pero si se combina periddicamente con el-
tipo de respiracidn descrita anteriormente, y por 1

tgnto con los estados mentales y efectivos’corres 00
dientes, es fécil ver que conducird a un rédpido apo"rl
tamiento, a una hiperactividad que perjudicard ingvT
tablemente su salud, su estado de dnimo y su capaci%
dad mental. Es la respiracidn de las personas que -
un g?upo‘social establecido, como nuestra sociedad, -
c?n51dera que funcionan bien, que son eficientes aé-
tlvqg y pragticas, Podriamos decir que es la respi-
ZZEia?.que idealmente haria la propia sociedad occi-

3. Respiracidn Insuficiente, Superficial.

;giplra01?n:.Teme coger, pedir, aceptar. Teme afir-
se a si mismo. No permite que entren en su inte-

TR - SV .
ey ve tan sb6lo en la superficie de su persona-

Eigen01oni Quiere retener, conservar, de modo compul
o neurético. No quiere soltar, actuar, expresar-
se. Teme salir de si mismo.

Espiracién: No quiere desprenderse del todo. Teme -
que le despojen, que abusen de &1, Teme entregarlo-
todo y entregarse del todo.

ggspen51on exte?na: Quiere aislarse, alejarse, huir.
‘eme coger, pedir y recibir: Teme vivir.

Esta respiracidn es propia de la persona que vive en
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cerrada dentro de sus propios conflictos. Teme salir
de si mismo y teme también entrar del todo, o que - -~
otros entren dentro de 41. Es la persona que vive la
décima parte o menos auin de sus posibilidades. Es el
ciudadano prdcticamente enterrado en un nivel de vida
snfimo en comparacidn del que podria vivir. Por esto
sufre, no sdlo porque hace poco, sino porque sabe y -
siente que podria hacer mucho més. Para estas perso-
nas el descubrir la respiracién completa y el practi-
carla con regularidad marca un hito completamente nue

yo en su vida.
4. Respiracidn Violenta, Abrupta, Compulsiva.
Inspiracidén: Ansia de tener, de recibir, de poseer.

Reafirmacibn urgente de si mismo, por tener la sensa-
cién de peligro inminente. Preparacidn para defender
se 0 para atacar en un sentido u otro.

Retencidén: Quiere retener, conservar de modo compulsi
vo, neurdtico. No quiere soltar, actuar, expresdrse.

Espiracidn: Protesta, rechaza, agresividad.

Suspensidn externa: No quiere nada del mundo: Quiere=
aislarse, huir, hacia 10 abstracto o hacia lo inconci

i =

Se niega a coger, a pedir, y a recibir; se niega a vi
vir. Esta respiracidn es propia de estados psiquicos
patolbgicos. Se presenta en 10s momentos de determi-
nadas crisis. En un sentido menos acusado se encuen-
tra en personas caracterizadas por una gran irregula-
ridad de ritmo en todas las cosas de su vida, con mu-
chas inhibiciones por un lado y explosiones agresivas
en otros momentos. '

L OV Lo

En una revisidn de 1o anterior aclaramos que evidente
mente no siempre se presentan 10s tiempos del ciclo =
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respiratorio en la forma uniforme que han sido des-

Cada ser humano en
su ciclo de existencia (nacimiento muerte) y en su=

critos en este cuadro anterior.

movimiento en tiempo espacio, establece su propia -

visibn y adaptacidn ante lo ya existente, nos permi

te hacer una serie estadistica, para sacar paréme--
tros en. cuanto a la importancia de la respiracién -
enfocada del modo que 1o hemos hecho, pero nunca --
nos olvidamos del valor del ser como "microcosmos",
como conciencia...

En ciertas personas puede existir una respiracién -
superficial sin retenciones, en otras, 1o caracte--
ristico pueden ser los largos periodos de suspen- -
sién o de vacio con la correspondiente prolongacidn
de la inspiracién inmediata etc. Asi como en una -
conversacidn no es lo importante las palabras, pues
to que lo importante es la presencia viva de las --
personas que sostienen la conversacidn, cierto es -
que hemos llegado a automatizar la conversacidn, en
el saludo de rigor que tal, que tal has estado? nos
olvidamos que lo importante es que en ese momento -
de nuestra existencia, en el lugar en que estamos -
ubicados hay una persona viviendo con nosotros, res
pirando y que por el intercambio que con ella sos--
tengamos es en ese instante parte de nuestra vida y
nosotros parte de la vida de ella. Hay vida en ma-
nifestacidn en una conversacidn, en donde lo primor
dial es la presencia viva del ser humano, su respi-
racibén, su pulso, su emocidn, su sentimiento, 18gi-:

Co que utilizaremos palabras, emitiremos sonidos,pa .

ra comunicarnos y que por la razbn de ser de nues--
tro ser, en la frase existird una légica y proceso-
mental, pero esto se dd en nosotros como se dd la -
respiracidn, luego preguntemos qué tal has estado, -
pero no olvidemos la importancia del momento que se
vive, del presente que late en nosotros en dicho mo
mento y en dicho lugar. Hago esta aclaracién ‘pues-
to que no quiero especificar que la respiracidén es-
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10 mids importante, que con solo cambiarlde fgrmangee;
f iard i a vida ;
i r4 nuestra actitud ante 4
respirar cambia : ke 1a Vitss Tois
ene que respirar, s
do nuestro ser que t1_ _
Ego ser que tilene que VviviT cada momento, hagamos COL
jencia de que hay vida en nosotros, hagamos conciep-
zia de nosotrcs mismos y entonces comprenderemos 1o

que en nosotros hay .

No obstante, la comprensidén de las delineaciones que-

- S
hemos dado, son suficientes para penetrar en la signi

ficacidn psicoldbgica que tiene %é respirigiig$b12; se
i dicho, se ve , =
comprende bien cuanto hemos. , C :

a ge momento, la importancia ¥ el porque de la-lﬁpog
iancia que el Yoga ha dado desde tleTpo 1nm§mor}ad J
determinados tipos de respiracidn, ain conglderan olo
aqui sblo desde el punto de vista psicolbgico.

Y si tomamos en cuenta la mutua intefdegenden01a 232:
existe entre respiracidn y esta@o pglqulco compig e
remos la importancia de la resglra016n, en cuar_l6 ATy
su utilizacién voluntaria, mgdlantg 1la regulac% nma 2
ciente de nuestro ritmo respiratorio, de_esta dorla :
ademés comprenderemos que en el uso conc1gnte S:mos a
respiracidn en forma conciente y voluntarla'piema a2
integrar el diencéfalo, tronco gerebral y 513380 oz
vioso vegetativo a nuestro conciente paso a P y mo
mento a momento.

De todo esto sin llegar a una profundizacidn de lge-:
que a la Yoga se refiere, por No ser gste motivo *
nuestra Tesis reflexionemos sobre la 1mportanc;aszm .
enorme papel que la préctica de‘la Yogﬁ pgede eSi 23
fiar en el desarrollo y conciencila de si m}smo,.g c2
mo de la utilidad terapéutica, cuando estd debé a?ias
te dosificada y ejecutada, en todos los casos de S

tornos sicosomdticos y psiquicos.

Sin profundizar en cuanto a Prqnaqug, pasaremos Zm;:
describir los efectos de los ej§r01glqs dg pranair;-_
y respiracibn conciente y los ejercicios de resp
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cidén propiamente dichos.

EFECTOS DE LOS EJERCICIOS DE PRANAYAMA Y DE RESPIRA-

CION CONCIENTE

Hemos de distinguir tres clases de respiracidn:

a) Respiracidn en general
b) Respiracidn propia de cada asana
c) Los ejercicios respiratorios propiamente dichos.

A) Respiracidn en general:

De ésta hemos hablado ya anteriormente, en todo lo -
que concierne a la respiracidn en cuanto a la dialéc
tica del individuo con el mundo en el cual existe y-
en 1o que se refiere a la respiracidn y al aspecto -
psicoldgico.

Diremos que la PRACTICA de los ejercicios de asanas-
y respiracidén habitusal. La mayor elasticidad de los
pulmones y del aparato muscular respiratorio logrado
con los ejercicios, se traduce a una respiracibn mu-
cho més profunda. '

Entra mucho mds cantidad de oxigeno al cabo del dia,
lo cual aumenta la purificacidn de la sangre, y, por
lo tanto se revitaliza todo el organismo. Se acen--
tda la accidn del masaje mecdnico producido por los-
movimientos de inspiracidn y espiracidn sobre el co-
razbn, estdmago, pincreas, higado, rifiones e intesti
nos, gracias a 1lo cual todos estos érganos quedan --
eficazmente estimulados en sus funciones. La salud-
mejora como resultado ldgico del mejor funcionamien-
to de los 6rganos antes mencionados. Se corrigen --
los trastornos funcionales, especialmente digestivos
y se eleva el tono vital de todo el organismo en ge-
neral. En el aspecto psiquico, se producen paulati-
namente los cambios y efectos que se han expuesto --

oo TAF,

prevemente y sin profundizacidn en 1o0s cuadros mencio

la respiracibén. Llega a -
nados en 1o que respecta & =
establecerse una respiracién completa, profunda y na

tural.

B) Respiracidn propia de cada Asana:

Aunque no hemos profundizado en general sobre las asa

nas, por no ser este motivo de.nugsFra Tesis,dg?‘lgl:
ejecucidn de las asanas, al principlo eg)m%y ik 101__
poder regular ninguna clase de resp1¥aC}on, se respl
ra como se puede. A medida que la tgcnlgq mejora se-=
va produciendo por si misma una resplracion particu-:
lar, perfectamente adaptada a’la posicidn correc 21—_
que el cuerpo adopta de por si. Recgrdeyqs que sOlo
cuando la asana es correcta, la respiracilon es.tamT‘—
bién correcta. LO caracteristico’de esta resplraclion
correcta, es que se hace sin ningan esﬁuerzo, y que =
produce plena satisfaccidn en gorrela016n con-el ‘esea
do al que se llega. (psicoldgico-mental)

C) Los ejercicios Respiratorios propiamente dichos:
Consideremos por separado:

a) La respiracidén abdominal

b) La respiracién completa © 1ntggral

e¢) La respiracibn de ritmo especial o pranayama esSpe=
C‘.'ifiCOn N

A) Respiracién Abdominal:

Es el mejor ejercicio de accidn.sedante sobre el sis-
tema nervioso. Predomina en &l de modo natural,’lg -
aspiracién, que es de accidn eminentemente vagotonica.
Elimina todas las tensiones y contracciones abdomina-
les, facilitando el trabajo a todo el aparato Q1gest1
Vo. Proporciona el estado de reposo O relajacidn de-
la musculatura, dando dtil descanso al aparato;locgmg
tor y al sistema nervioso central. Es la respiraciodn




ideal como ejercicio especial, de las personas sobra
excitadas, tensas, preocupadas o hiperactivas. E

B) Respiracidén Completa o Integral:

Entre otros efectos fisioldgicos y generales diremos
que: BEsta respiracidn ejercita todos los misculos,--
cartilagos y articulaciones del aparato respiratorig
asi como es evidente que los pulmones alcanzan con =
ello su médxima elasticidad, actia eficazmente sobre-
el sistema circulatorio, aparato disgestivo y siste~
ma nervioso y enddcrino, desarrolla la capacidad y =
el hdbito de respirar de modo profundo, completo y =
espontdneo y en fin, produce los efectos psicoldgi-=
cos que anteriormente ya se han descrito.

Las ventajas de este tipo de respiracién residen - -
principalmente en el hecho de que la proporcidn bdsi
ca de la respiracidn corriente no se altera, es de--
cir que la espiracidbn es por lo menos tanto mds lar-
ga como la inspiracidén y se intercala una pequefila re
tenecibn, lo cual evita que se produzca en ningdn mo-
mento hiperventilacidn pulmonar. Se maneja asi ma--
yor cantidad de oxigeno sin otras consecuencias que-
elevar el tono vital, lo cual repercute favorablemen

te en todas las funciones fisicas y psiquicas en ge=
neral.

C) La Respiracidn de tipo especial o Pranayama espe-
cifico:

Sin entrar a mayores generalidades y aspectos sobre-
el Pranayama porque repetimos no es este el objeto -
de la Tesis, daremos unas indicaciones generales so-
bre el porqué de esta prdctica, bajo el punto de vis
ta psico-somdtico y también sobre los cuidados que -
tienen que adoptarse para su perfecta ejecucibn, bus
cando la asesoria de quienes estdn capacitados para-
indicar el cémo y porqué de esta prdctica hindd.
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En los diversos ejercicios de prandyama, los cga%gsT
no indicaremos aqul; vemos que varian de modo de 1n%
do uno O varios de los tiempos O elementos que compQO
nen toda respiracidn normal.

En algunos ejercicios es el puraka O }nsplra01ﬁn ?‘i
que se altera, sed haciéndolo muy rdpido, sed .aC1z_
dolo a través de determinada ventana de la nariz, le
modo regular o alterno. En otros es el Kumbaka,le -
que se prolonga mds de 10 corriente, y en ellcua _if
exigen determinados gestos de la glotis O del cue-

1lio. En otros vemos que es.gl Rechaka el qu? varéa,
de modo preferente, sea haciéndolo prusgo y forza 9;
o lento y suave. Otros exigen en fin d1y§rsas mqnit
bras complementarias tales como la oclusion parcia

de la glotis,-colocacién especial de la lengua,etcC..

Qué objeto tienen todas las variaciones.int?oduC1das
en los movimientos respiratorios? Qué finalidad per-

siguen?

No ofrecen estos ejercicios peligro para laosalud.fl
sica o psiquica de guien se entrega a ellos®

Prevyiamente margquemos due cualqgiera sea la a9t1v1--
dad que se ejecute sin conciencia de su porque, re-=-=
dundard en contra de nosotros puesto que no podremos
dominar los efectos que redundan de la accidn por no

sotros cometida.

Desde el punto de vista fisico vemos que su gfecto -
es el de someter a una ejercitacidn espgc1allzada to
dos los elementos anatdmicos que intervienen en la -
respiracidn es decir que en primer lggar coqstltuyen
un adiestramiento que permitird respirar mejor. En -
el aspecto fisico o fisiolbgico, merece @e9016n espe
cial la notable accidn que ciertos ejercicios repre-
sentan para el sistema nervioso: ?1 constante_dogl::
nio ejercido sobre 108 diversos @usculos respirato 5
rios (intercostales externos ¥y dlaf;agma en la respl
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racibn superficial, y el serrato mayor, pectorales -
menores, escaleno, trapecio y romboides en la inspi
racion profunda)pone en tensién la parte dorsal de -
la columna vertebral, asi como el ejercicio de fle--
xién del cuello (denominado jalandhara-bandha) que -
interviene en el Kumbaka, pone en tensién parte cer=
vical de la misma.

Anteriormente explicamos que la atencidn que el indi
viduo pone eh la vida diaria, se marca por una ten-=
sion o aumento de tono muscular de los misculos de -
la nuca, luego los ejercicios y masajes que sobre es
ta regidn se ejecutan disminuyen la tensién y llevan
a estados psicolégicos de relajacién satisfactorios.

Al estimular la columna cervical estimula el sistema
nervioso simpdtico y las raices de 1los nervios espi-
nales. Algunos de los ejercicios estdn destinados -
exclusivamente a un trabajo de ventilacién y purifi-
cacidon. Tal ocurre por ejemplo con la ejecucidn de-
un ejercicio denominado Kalapa-bhati, en el cual s e
acelera notablemente la circulacidn de 1la sangre y =
mejora su oxigenacién, con lo cual se consigue un ba
rrido general de las impurezas del organismo acarrea
das por la sangre venosa. A1 mismo tiempo se limpia
de mucosidades o de adherencias extrafias todo el con
ducto respiratorio, desde las fosas nasales hasta --
los alveolos pulmonares.

Otros ejercicios estdn destinados a acumular energia
en determinados centros que dependen de los plexos -
nerviosos. Los Kumbakas o detenciones o suspensio--
nes, que se intercalan en la respiracién y que a me-
dida que se adelantan en la prdctica del pranayama -
tienden a prolongarse, tienen la finalidad de acumu-
lar mds y mds energia en determinadas zonas y cen=- -
tros que dependen de 1los plexos nerviosos 1o cual --
permite reforzarlas y tomar conciencia de ellas de -
modo cada vez mds profundo.
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i i i i ofundos es uno de
vitalizacién de los niveles pr § :
e os m4s importantes de la prdctica Yogulca, y

s hech ‘ _ 4

'lge actualmente estd siendo estudiada y comproba.lditi

'gor la ciencia occidental en diversos centros cientl
fhifelofo

Como anteriormente 1o especific§mos s; thgazn:ogg;;
i j idn del porqué se egje 8 COsa,
encia en la ejecucid e
g del gue lo haga, O Nno p -
redundard en contra T
los efectos, pues _
er se el resultado de. Cos -
Ejecutada sin conciencia producird efectos que tie
nen que tener un resultado.
Es cierto que la prdctica abusiva e inco;rectaviz -
los ejercicios de pranayama puede Pro@ucir giz 2
trastornos fisicos y psiquicos, prlnglzit?EOS iscad 1=
i i ulmonar, PO v o
o nervioso, cardiaco y P nar, 2
Eados en este lugar, aunque directamente no estemos

en un tratado sobre pranayama.

=

Desde el punto de vista f%sio%égico, la préct;:a iz;
cdsiva o errdnea de 1los ejercilclos de-pragaya e;ién“
sionan ficilmente congestiqnes y camblos_ée priHCIu:
que pueden llevar a producir la deformacion o g3
so rotura de algunas estructu?as.dgl organismo cuy
efectos ldgicamente serdn perjudiciales.

Todo lo importante debe ser ejecutado con imp?rtan——
cia. Lo anteriormente expuesto demuestra que:

1) Los ejercicios de pranayama producen unos efecto%

muy intensos y reales. _ 1L s
2) sz es preciso el uso de sentido comin y_conc1§2—
cia a la par de la prudencia para la debida pr

tica de estos ejercicios.
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POSTURAS - ASANAS

El conocimiento del organismo humano, nos lleva a
siderar la interrelacidn de su esqueleto de sostef,
masa muscular y nerviosa de movimiento ¥ su estructy
ra vascular de irrigacién sanguinea, ddndonos cuents
de la unidad e interdependencia establecida entre s
sistemas osteotendinoso muscular y nervioso, ademés
del circulatorio.

Las leyes de fisica en lo que se refiere g los cuers
Pos materiales y su consideracién en cuanto a su for:
ma y movimiento deben de tomarse en cuenta ya que 1la
leyes de gravedad, capilaridad, viscocidad, determi
nan el funcionamiento del organismo en cuanto a su -=
forma material es decir estructura geométrica tridi
mensional de sus componentes.

Las leyes bioquimicas de intercambio, tales como las-
presiones a nivel de los gases, y el efecto sobre 1la
estructuras de acuerdo a 1a temperatura, concentra-

cidn osmolar, etc, también son consideradas en la fi-
siologia del organismo humano.

El estudio bioquimico de 1a Sangre nos ha revelado la
variedad de funciones de sus componentes en la reali-
zacidn de sus diferentes niveles metabdlicos. La fun
cibn determinada de los globulos rojos, blancos, 1los
anticuerpos, las diferentes fracciones enzimdticas, =
etc, que realizan una funcién indispensable para el -
desarrollo del metabolismo (anabélicowcatabélico) d &
nuestro organismo. Todas estas leyes fisicas y bio--
quimicas las hemos considerado pero en una forma ais-=
lada, vale decir, en los diferentes Procesos que por-

Para poner un ejemplo concreto, si analizamos nuestra
bipedestacién mantenida POr nosotros a lo largo de --
nuestra actividad diaria nos damos cuenta que la ley=
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de 1a gravedad, viscosidad, capilaridad, etc, actdan
en nuestro organismo, y evidenciamos asi la tenden--
cia a las vdrices en las piernas y zonas dérmicas de
lles regiones inferiores en las cuales si agregamos =
1la patologia vascular de arterioesclerosis, se desa-
irrollan Glceras trdficaz.

Aungue nuestro sistema circulatorio es un circuito -

de las conexiones arteriovenosas, y por su histolo--
gia comprobamos su musculatura lisa, asi si adopta--
mos una simple postura de cabeza abajo, de inmediato
notamos la afluencia a la regidn cranecencefdlica de
sangre, con su contenido cuyo andlisis nos ha demos-
‘trado su importancia primordial para la fisiologia -
de todo el organismo.

tia de las posiciones adquiridas por- el organismo, y
s5i. esto lo aplicamos al conocimiento estructural d e
todo el organismo nos es fdcil comprender que la red
lizacibén de diferentes p05turas es necesaria para la
afluencia de sangre y energia a las diferentes regio
nes orgdnicas.

51 a esto agregamos una conciencia mental en la pos-
tura adquirida estamos desarrollando una conciencia-
de la regién anatdmica considerada.

en los procesos patoldgicos consideramos la ejecu
cién de las posturas adecuadas a la regibén anatémica
Layudaremos concientemente a nuestro organismo en s u
funcidn de reparacidn.

En la prictica de Medicina aprendemos a considerar -
la adquisicidén de ciertas posturas, por ejemplo en -
gl aparato cardiorespiratorio.

flenemos asi la posicidén de Fowler, las diferentes po
siciones de ciibito laterales de acuerdo a la patolo-

cerrado, no es rigido, sino que permeable a través =--

De esta forma simple nos damos cuenta de la importan
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gia pulmonar y los ejercicios de respiracién en logg
procesos patoldgicos pulmonares, etc.

Més sin embargo en las diferentes patologias del or
cia de sangre y energia a la regidn enferma.

‘necesariamente en todo ejercicio Yoga. Aqui sélo -

I podemos hablar de algunos aspectos de estos elemen-
I - tos. '
|

I Nuestro propdsito en general no es sentar una cdte-
| dra sobre Yoga, pero si sentar las bases cientifi--
cas de la YOGA, y encaminar a los interesados a una
I prdctica e investigacién de la misma.

| La Yoga se hace, es pues en nuestra acecién que pode
V mos introducirnos en lo que ella ofrece en los li--

bros, conocer lo que los libros dicen no es saber -
YOGA .

m Las caracteristicas en si de la YOGR, se descubren-
‘ en uno mismo, en la debida ejercitacibn de las préc
ticas se van descubriendo a medida que se van lle--
ﬁ gande a los estados correspondientes.

No obstante, hablaremos sobre las bases cientificas

| en que se apoya la ejecucidn de los ejercicios Yo--
| guicos 0 asanas.

Aclaramos que ejercicios no son sinénimos de gimna-
sia, los ejercicios practicados en la gimnasia lo--
gran su objetivo, su objetivo estd encaminado al --
cuerpo fisico. El cuerpo fisico y la salud que con
.1leva el buen estado fisico del organismo si se lo-
gran por medio de la gimnasia, pero no somos séla--
mente cuerpo fisico. En todo ejercicio Yoga pone--
mos en funcién la totalidad de nuestro ser. Por --

b

eso la Yoga

En la prdctica hay muchas
aqui se puede decir. Qp} e
+id cuando su cuerpo fi{sico se D

1a energia caloriflg
muy vaga para descri

i ganismo no consideramos necesaria la adquisicién da
l{ posturas adecuadas cuya realizacibn llevaria afluen
|
|

Vamos ahora a estudiar 1los elementos que intervienen
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se hace cuando se estd haciendo.

cosas que escaparll a lo_que
&n puede decir lo que Sih==
o en contacto con-
a del fuego. Dolor?... palabra-
bir la sensacibén de quemarse. En

+rendemos ?

. 1 S lifie =
Asi pues, cuando se lea lo que aqué 0 32 ggigienCia_
bros se escribe acerca de lgs estados A i
obtenidos mediante la préctica del Yogi,t s una moes
tra de prudencia de parte del lector a id?do i
formular juicios, creyendo haber compre

- - a 4 i—
se trata, sin haberlo sentido o vivido en la pract
2

ca .

i umo-
Podrd hacerse una ligera O und gran 1gea,oi ig ;réc—
podrd intuir algo, pero si no ha gasa gnpexactitud i
: ueda saber C ]
ica no hay forma de que D i .
EE que en {a practica realmente se experimenta

Pasemos a lo préctico ¥ fundamental.

. .
En todo ejercicio de Hatha-Yoga deben de interveni
los cuatro elementos siguientes:

Asana © postura correcta. ) e , O
%g Pianayamg o regulacién del ritmo respiratorio
(impulso respiratorlg)
3) Relajacién o regulacidn de

1 tono muscular
4) Correcta actitud mental. :

uno de estos as-=-

ipcién de cada
Pasaremos a la descripcld es decir démonos =

pectos, hagdmoslo con conciegela,
" cuenta de lo gue estamos haciendo-.

a) Asana o Postura Fisica:

Se d4 el nombre de Rsana a 1a Postura que debe adop-
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Ear el cuerpo en la prdctica del Hatha Yoga. A ye
es va seguida de a}gﬁn movimiento para pasar de -—
una a otra fase o tiempo de la misma asana. i

Cada asana forma una unidad completa por si misma y

cuando estd correctament j
: i e ejecutada i
guientes efectos. ’ produce Los S

ig; Pone en acc;én unos determinados misculos, hue
y articulaciones, habitualmente diferentes, o -

por lo menos de modo disti
' r into a como se ili
la vida corriente. el

2 X @ s 8 = -
rgs Egeige una acclidn mecdnica sobre diversas visce
y glidndulas, estimulando su mejor funcionamien=

to por medio de la com i j
presidn o mas
de este modo natural. ®Je efeetuades -

Siéxizvgrgcg la actividad de determinados nervios y

ol fisice viosos, }o-cua% produce ademds de su efec

2 0 una_m?d}flcac16n en profundidad y ampli=
de la sensibilidad imterna. 1

40. Accidentalmente modifica el curso de la circula

¢ibn sanguinea en tod
0 o0 parte del cuer 3
efecto de su revitalizacién. B S

50. Induce de un modo natural:

a) Un determinado tipo de respiracién.

b) Un particular
estado de conciencia i
- L v
¢) Un caracteristico estado mental. S

Defind
piiiglgemog los efectos que ademds suceden desde el
s dicﬁov;zgahgrlental, no los explicaremos, ya he
y cosas que no se pued i =
por medio de la palabr i e e
' . a sl previamente no exi -
una experiencia de la cosa de la cual se hagl:te

6o. isti
Pone en contacto distintas corrientes prdnicas-

- 157 =

(energia sutil) a determinados niveles lo cual produ
ce una definida accidn estimuladora de l1a circula- =
cidbn prénica en general y su particular acumulacidn-
en determinados chakras (chakra en sanscrito signifi
ca rueda) chakra son centros de energia que estdn 10
calizados en los plexos nerviosos, un plexo nervioso
no es sdlamente plexo nervioso por su configuracidn-
anatémica, histolodgica, bioquimica y fisioldgica, si
no por todo eso y lo que en &1 sucede en la transfor
macidn de energia.

70. Aisla el cuerpoO fisico y psiquico de ciertas co-
rrientes de energia procedentes de la tierra y del -
ambiente o modifica la forma de su entrada, lo cual-
facilita el trabajo de meditacidn o la obtencidn d e
determinados estados mentales.

80. Cada asana fundamental reproduce simbdlicamente-
en el microcosmos (el hombre) una fase de la crea= =
cién cosmica lo cual induce, poOT resonancia o conso-
nancia de formas un especifico estado de conciencia-

superior.

90. Constituye una puerta por donde la conciencia ==
del hombre, debidamente despertada e integrada puede
profundizar y extenderse mds alld de su habitual 1i-

mitacién personal.

Con objeto de profundizar analizaremos el porqué de-
cada punto.

100. Nuestra habitual vida cotidiana estd formada pOT
un ndmero limitado de gestos Y movimientos, casi = -
siempre los mismos, para los cuales se utilizan como
es natural, los mismos misculos. Pero quedan Otros-
muchos que apenas se les hace trabajar en alguna oca
sién y a veces ninguna. Con el conjunto de las asa-
nas se logra que estos mdsculos olvidados entren en-=
accién, lo cual ademds de los saludables efectos fi-
siolbégicos correspondientes, produce una placentera-
sensacidn.
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Se parece a lo que se experimenta cuando, después

forzada, se puede cambiar al fin de posicién.
sensacidén de alivio de frescor, de descanso.

20. La comprensidn y el masaje efectuados durante -

los asanas sobre las visceras y gldndulas es uno de
los efectos mds notables del Yoga. Gracias a esta-
accidn es posible influir en su funcionamiento de =
un modo perfectamente natural. Es sabido que una -
gran parte de las enfermedades se originan por un -
defectuoso funeionamiento glandular o de los 6rga--
nos del aparato digestivo. En los laboratorios d e
Rishikesh y de Lonavla se ha comprobado 1la gran efi
cacia de las asanas, no sblo para favorecer en grac

do sumo el organismo, sino para curar todos sus - -
trastornos funcionales.

En nuestra Facultad de Medicina contamos con un La-
boratorio experimental de Fisiologia y Bioquimica y
con Médicos capacitados en todo aspecto para efec==
tuar en nuestro medio, la misma clase de experimen-
tos. Puede hacerse. Pero no se limita aqui el be-
neficio de esta accién glandular y visceral de las-
asanas. El buen funcionamiento del aparato digesti
Vo, esto es, su total limpieza interna, produce un=
estado de conciencia como de claridad y ligereza.

EN CONTRAPOSICION

Hablemos del estado de conciencia, que podriamos de

finir del estado de conciencia de sopor y agotamien

to al que se llega cuando se abusa de la comida.

Ya hemos visto anteriormente los
su parte ejerce también sobre el
vidad de las diversas gldndulas. En realidad se ex
perimenta aqui claramente que el hombre piensa y --

siente con todo su organismo y no sdlo con su cere-
bro.

efectos que, por -
psiquismo la acti-

-

de estar. varias horas inmovilizado en una posicibn-
Una=
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i i i nuestra actividad pS}qulca
e 01enC;i iilzﬁi gzgende del cuerpo, grigias i:
Eiegiciggage transmisidn efectuaiirggrniivigszs gel_
- i struc )
comgleja redéﬁilQEZZ;gia{,e Hagamos aqui un paﬁezgi:
L mtémonos qué pensaria de nosotros i o
o pregunl ctricidad si afirmamos que la ele £l
o on na ecables de conduccién de la misma Y o
Cidaq = loZn 1a estructura de diChOS'Cableslzitri-
Cizzigznqggra 1a conduccidn de labggiggeEZSaede e
e . ' .
o _Pensarii %ieszizlziztiozoc:bles y su eStrUCEZTi
tr101Qad puente conductores de electr1c1daq, y iondu
son,)smmpleme naturaleza quimica Y elegtyénl?a, onds
sgggn seabsuna o mala forma la electricidad; ezurale
-, ot uze dichos cables de acue?do a su niu01r 2
| eStruCturatuarén cambios, en la a001ép de Cinz'etc,,
ia.sieiiigcidad y habra ademés magnetismo, luz,
a e

i ctricidad es
De la misma manera si decimos que la eiigi il =2
tg en el agua, cometeriamos el mismo ecesaéia o -
‘an ue la fuerza motriz del agua es gzctricidad, e
ig %ransformacién de la energla en &
electricidad no estd en el agud.

i tado y funcio
igui dente que el es y Tu
iguiente, es evilde ot e

POI_Cgig ggl Sis%ema Nervioso Central y ii Psiquiséou
;igéiciré unos efectos sorprendentes el

Lo mismo sucede -
lectricidad, 1o . _
ferente a 1la e ; rriente -
EE ii gistema Nervioso, afirmar que liuigno e o
eléctrica y energética del Orgaglzzgo "E1 hombre Tre
. es verda . ) . -
ios cerebro no . s galidad=
iosdnizz o5 ;uede existir nunca Como'lndizlistructu—
ogr'ihca es su individualidqd.orgénlcaél ot
T E 1e permite que Sé€ manifieste en ompleta su -
£ ﬂue" ida™ ues un caddver tilene cOmp- pe
L 18V aé,_P y Nno manifiesta la funcionall
R . rdemos --
gztEECtEe congideramos "yida® . BUHQ§G izcsida ke
que enqél continda la manifestacidn de
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otra forma, desintegracidn y reintegracién de los =
constituyentes organicos al medio ambiente natural-
de procedencia.

La energia del sistema nervioso no esta pues incluj
da exclusivamente en él, sino en su estructura ar--=
quetipica que funciona dentro del todo en el que --
existe. Hay acaso "vida" en el organismo humano --
sin oxigeno, energia solar y naturaleza, los cuales
a su vez son partes del todo?

40. Es cosa ya sabida que la circulacidn sanguinea-
cumple una doble funcidn dentro del organismo; pro=-
porcionar a todas las células del cuerpo el oxigeno
y las sustancias nutritivas indispensables para su-
metabolismo y llevar los desechos de este metabolis
mo hacia los 6rganos eliminadores que en este caso-
son los rifiones y pulmones, se elimina también por-
piel, tracto digestivo, pero no directamente a tra-
vés de la sangre como intermediaria.

Cuando mejor irrigado estd un Organo, mayor vitali-
dad alcanza.

Pero el Yoga utiliza ademds la circulacidén de la -~
sangre de otro modo: como estimulo mecdnico. En --
obediencia a leyes fisicoquimicas de gravedad, osmo
laridad, capilaridad, viscosidad, etc. &

En determinadas asanas se suprime casi por entero -
la circulacidn en determinada regidn debido a la --
presién ejercida sobre aquel punto, y al deshacer -
el asana, en virtud del impulso circulatorio, la =--
sangre entra de modo torrencial a presidn efectuan-
do un verdadero barrido en el lugar previamente de-
terminado. Por lo tanto es una verdadera revitali-
zacidn de todos los puntos mds importantes del orga
nismo 1o que se consigue conjuntamente con 1los de--

mds efectos, mediante la prdctica de las asanas del
Hata Yoga.
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50. Es un hecho ya sabido el que ?ualquler actlguie:
fisica si se mantiene durante glgun tiempo, pro u'Ca
automaticamente una correspondiente actltu@ pS}iué 24
en sentir y en pensar y estaplecer‘sq proplo ri 2ta

respiratorio. Cuando la actitud f}SICa es corre 3

1a actitud psiquica y la respiracidn son también co-
rrectas.

Cada asana fundamental es una qctitud fisica "modig:
1o", bésica. A través del conjunto dedasanigtiges ;
ducern pues paralelamente, un conjunto de acPlr g
estados psiquicos bdsicos, fundamentales. 0 el
puede decirse que el Hatha Yoga, cuando se przc sl
con suficiente dedicacidn, es‘tagto un curso de a )
diestramiento y desarrollo psiquico y mental, como

1o es fisico.

En cuanto a esto podemos observar %as acti?udes_cor-
porales que se adquieren en determinadas gltga01:néi
conjuntamente con las contracFuras y rglayac;one aE=
musculares varia también el ritmo resplyatorlo,_i‘ :
estado de dilatacién de la pupila, el ritmo perilerl
co y central etc.

Es asi que podemos catalogar una facies gomo ielazg%
bro, estupor, alegria, tri§t§za, etec., 51 menta 2 .
te no se premedita el sentimiento, puede lograigve a
estado igual sin que exista la causa qge.lo mo ld ’~
con solamente adquirir 1la postura significativa dae
dicho estado.

Cuando se presta atencidn, hay concentrac16n}y pir :
lo tanto tensidén. El1 tono muscular de los musculOS
de la nuca esté aumentado, notamos que'ug masajz re-
lajador a la par que ejercicios de mOV1m1ento§ elz%
lajacidén en la nuca lleva a un estado de conc1enggn_
de tranquilidad y claridad, acompafiado de sensaci

placentera.

60. Si como en realidad se da, cons;deramos al hom--
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bre, no de modo aislado, sino en relacidn con el -«
mundo que le rodea, siempre desde el punto de vista
energético, nos encontramos con la ensefianza tradi-
cional del Yoga, (que la investigacidn occidental =
empieza también a aceptar) que el hombre estd cons-
tantemente penetrado por numerosas energias o radia
ciones, procedentes de la tierra unas, y otras pro-
venientes del sol y de los innumerables cuerpos si-
derales que pueblan nuestro universo. Aunque a tra
vés de la ciencia no conocemos con exactitud la na-=
turaleza de estas radiaciones o energias, la ense--
flanza del Yoga afirma que el cuerpo humano se pola-
riza negativamente por la energia procedente de la-
tierra y positivamente por la energia procedente --
del SOL.,

Debido a esto las asanas, ademds de sus efectos fi-
sioldgicos, producen una modificacidn accidental en
el trayecto de estas energias dentro del organismo,
lo cual se traduce en sensibles modificaciones psi-
psiquicas. :

En el shirshasana, por ejemplo, que consiste en per
manecer perfectamente vertical sobre la cabeza, la-
polaridad queda exactamente invertida, y por extra-
fio que parezca, es extraordinaria la sensacidn de -
descanso, estabilidad y energia que durante la mis-
ma se experimenta, cuando se ha logrado dominar de-
modo suficiente la técnica de ejecucidn.

En todas las asanas destinadas al trabajo mental,me
ditacién y ejercicios de pranayama, el cuerpo queda
siempre formando un circuito cerrado con las pier--
nas, con lo cual se consigue quedar relativamente -
aislado de las corrientes de la tierra. En efecto-
quienquiera que practique lo suficiente para domi--
nar la parte de adiestramiento previo, por ejemplo-
ciertos ejercicios como los denominados padmasana,-
siddhasana u otros ejercicios similares, notard de-
modo muy claro el estado de recogimiento y eleva- -
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duce de modo perfectamente natural,al

idn que se pro rfe |
- , tura con tranquilidad durante unos ml

mantener la pos
nutos.

ejecucidn, las asanas del: --
s caracteristicas que los dis
lase de ejercicios. Vea--

En cuanto al modo de su
Hatha Yoga presentan una
tinguen de cualquier otra ¢
nos las mds importantes.

Permanencia progresivamente prolongada

la. ‘ =
i cucidn

2a. Extrema lentitud de eje -

33 . Normalmente deben realizarse en forma suave evil

ndo el esfuerzo _
Eisoluta necesidad de que la préctica de cada ==
asana esté acompafiada simultdneamente de los tres
factores que ya hemos mencionado antes y que en-
forma suscinta describiremog en 1los 51gg1entes -
capitulos: respiracidn relajacién y actitud men-

tal adecuadas.

43 .

la. La permanencia progresivamente prolongada es uno

de 1los rasgos mé&s caracteristicos de los ejerci-
cios de Yoga.

Ciertos efectos fisioldgicas y psicoléglgos sdlo pue
den lograrse manteniendo un tiempo relatlvamenti pgg
longada la misma postura, POT esto la mayor parte 3

las asanas se ejecutan una sola vez, pero aumentando
su duracién a medida que se Vva prog?egando Bl 1g =
préctica, a diferencia de 1los eqerC101os de ii gzgn%
sla, que se hacen siempre repetidas veces y eg.‘n_
hacerse en forma automdtica, y €S queé 1la con095010

del ejercicio es totalmente diferente. En el ogaé—
cada asana es un modo de estar para llegar a un modo

de ser.

Slo cuando interiormente se hace ?ambién el ejerci-
cio que estéd haciendo el cuerpo, sOlo entonces coO- ;
mienza a ejecutarse de modo co?recto, cada agana s._
corresponde, dentro de un gradiente, con un determi
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nado estado de conciencia,

e una adaptacién laboriosa
muscular, y de 1la respiracidn, como explicaremos -_
mds adelante. Fundamentalmente el ejercicio de Yo

g8 no es un "hacer" en el sentido fisico corriente,
Sino que es m4s bien un expresar.

Pero llegar a &1 requie~

2a. La extrema lentitud de ejecucién
teristica muy propia del Yoga,

que esta lentidud produce en el
que es el de coordinar de modo m
la mente con el misculo, benefic

es otra carac-
Aparte del efecto -
orden fisiolégico,~
ds y mds conciente~

’ iando, por tanto,ma
ravillosamente a todo el sistema nervioso, aparte, =

decimos, de este efecto, la lentitud de ejecucién -
corresponde al hecho de qQue la asana correcta se ha
ce fundamentalmente en la conciencia, en 1lg mente, =
desde 1o interior, su Plasmacién fisica es s6lo un-
efecto, un resultado de su ejecucibn subjetiva. Por
esto el tiempo no cuenta, es secundario. Lo impor-
tante es ir realizando el asana con la mente, en to
das sus fases Y momentos, mientras se va expresando
esta accibn de modo simultdneo mediante el dominio-
muscular, contrayendo o relajando los misculos pre-

cisos, 1o cual a su Vez y automdticamente se tradu-
ce en el gesto, o movimiento adecuado,

Esto, claro esta, s6lo es agsft cuando se llega q - -
cierto adelanto. A] comienzo, el proceso es casi -

el inverso: casi inmediatamente de tener una fugaz-
idea del ejercicio o postura, el cuerpo la adopta, -
Se encuentra ya en ellg casi sin saber como, des- -
pPués va adquiriendo conciencia de 1a accidn propia-
mente muscular y por fin, si llega despierta al es-
tado mental propio de la asana. Esto sucede asf --
Porque la mente esti demasiado identificada con el-
Cuerpo y con el movimiento, y porque estd identifi-
cada inconcientemente con ello
regularlos ni manejarlos de for
luntaria. Cuando mds pronto D
adoptar . la actitud descrita en

de la mente, del tong .
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pido serd su progreso.

j i de las asanas es suave,
e Normalmenti éizg?ecgzlg¥ecto, siempre e; p231?é?
evitandq s gultado sin forzar nada, el lqgceiar-
e o ata I'\c‘?lad La idea es de crear y’a.gi S
st SuaYls e&itando todo gasto energet;eacién y
nuivasye2:igl§or dos razones: porque'iizicga aeiompy
e i la resi . ; -
- s aUmthanuialgogizgéiazién de_energlahpigggfe_
ganismq,'y.pogge de los plexos nerviosos (; alexo‘__
n r-e‘JlVlflwlicamcns que no se con51Qera e _gn e
e exp‘) estimula una mejor circulaci néia e
e vata prd s'ila y favorece la toma de conc1§0 Foge
e Prantcs,de nuestro ser. Po? otro li' &lan o
| ovid e o recisi6n en el movimiento es 128 e
s & latg por lo cual aqui la energia qmental_
et dagsjlcgigerior se invierte en el proceso
ahorr

y conciente.

b el i hecho interesado de que liﬂ
4?- Po? ulglmgédzlggjn:ldebe i o acompanadé 2Ea322. -
ejecgc16@6 erelajacién y actitud mental ade e
Eesplzigéag cono ya hemos dichosangizéalgi :610 G
n re - d . .
g yagtz;emgiinggtgue ma;chen en per£§c:i i%
que’vayan o fuﬁcionen de modo integrado yS b 2L
1 S e sibilidad. Cuando el asana e coLran
e elevad§ pg mental serd también correcta, b
ta, la actitu iracibn y que el tono mu59ular zeguir-
T o res?én La misma unidad podria cgnelemen-
= Concgntgacde éualquiera de los otros trgnio i
R nte, la respiracién o el domi e
e i me‘fic’:o del Hatha Yoga es que, Piio el
A F'jsge(:lacién de el ser, toma el’doml .
£ la‘l? ggiomo base de trabajo, segun yz e
Cuerpgpiiizgo y comentado por el interés qu
mos e

punto de vista médico tiene.
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las posturas o asanas, no profundizamos en ello por
que ya lo hemos explicado, a través de lo escrito =
no esperamos que se pueda seguir, ni siquiera com-=
prender bien todos estos conceptos y normas de eje-

cucidn.

Sentamos las bases de que a medida que se practi ==
que, aplicando con buen criterio y perseverancia lg
que se pueda comprender, todas estas bases pasan de
la idea o mentalizacidn a la realidad del ser en ca
da practicante, y serdn la experiencia y el discer=
nimiento que con ella surjan, los Unicos que podrédn
demostrar claramente lo que aqui se ha intentado ex
poner.-

RELAJAGION

| TONO MUSCULAR



= o=

TONO MUSCULAR

ontraccidn mantenida por impulsos nerviosos asincrd
licos de baja frecuencia.

il tono del misculo estriado, se manifiesta por cier
jo grado de contraccidn, que es mantenida normalmen-
le por estimulos nerviosos repetidos a baja frecuen-
ia .

istimulo: Variacidn energética del medio ambiente.

xcitabilidad: Capacidad de responder con un cambio-
Interior a un estimulo, propiedad de todas las célu-
as . : -

in el mantenimiento del tono muscular, hay que consi
lerar la estructura de las células especializadas =--
lel tejido conectivo, muscular y nervioso, que debi-
lo @ sus propiedades bioquimicas, responden a los es
fimulos con el grado de excitabilidad de acuerdo a -
la intensidad del estimulo y a las propiedades de la
fegidn estructural estimulada.

lazones a considerar: Intensidad del estimulo, E1 um

ral. Tiempo de la variacidn: (ley de Dubois Rey- -

ia duracidn del estimulo Cronaxiaj; excitacidn local-
| excitacidn propagada. Adicidn latente, excitabili
lod interativa. Inhibicidén de Wedensky. Periodo Re
ractario. Absoluto. Relativo. Funcional. i

ley del todo o nada. Fendmenos eléctricos de 1los te

Irritabilidad Especifica:

lada célula, tiene un estimulo o conjunto de estimu-
los a los cuales responde con mayor facilidad. La -




B
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respuesta se obtiene con una menor magnitud que la-~
necesaria con otras formas de energia.

Manifestacién de la excitabilidad (trénsmiéién)
- Estructuras especializadas. (Sistema Nervioso)

Estimulo---receptores---conductores ---centros ---
efectores.

Reflejo Miotdtico:

Reflejo de estiramiento. Su punto de partida son =

los receptores del mismo mdsculo. Resistencia acti
va d1 estiramiento. - N

La naturaleza refleja de la reaccibn miotdtica se -
comprueba por el hecho de que puede ser inhibida --=
por la excitacidén centripeta de un nervio cutdneo o

el estiramiento de los tendones de misculos antago-
nistas. o :

El reflejo consta de dos partes, una primera,‘fésiF
ca eleva la tensibn; una segunda estdtica la mantie

wrlers ] 5

Los impulsos nerviosos del reflejo mietdtico es rd-

pidamente inhibido por la contraccidn del mdsculo -

. afectado (inhibicién autogena)

El reflejo miotético es mds pronunciado en los - ==

“misculos que oponen al efecto de la gravedad.

Unidad Miotdtica:

Grupo de misculos unidos entre si en una mutua de--
pendencia por interconexiones monosin-dpticas juntp
con los eslabones monosindpticos que los vinculan.

El reflejo miotdtico es fundamentalmente una reac--

nervio del misculo de las raices P
. médula espinal.
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cion espinal.

i husos muscu
stiramiento del misculo gstlmula lzinales = -
o2 es ue son O6rganos sensoriales, terEUlares, e
lariizgdos situados en 1as fibras mus
cia ,

- i 5 nerviosos afe‘ ¥
—o0s husos envian impulso osteriores de 1a

1 impulsos-
il Estas cé&lulas alfa, a su Ve%él izv;aios'ﬁervios
gir'las rafces anteriores de la meédu

i i a contrag- =
de los midsculos estriados ¥ determinan 1
cidn. .

ENER EL -
ESTE REFLEJO ES CONSTANTE Y gTRVE PARA MANT .

. CUERPO EN POSICION CORTOSTATICA.

j igtdti de --
inhibi 1 reflejo miptatico
i sos inhibidores de w4
- 1??%} roceden de 13 corteza cerebralzéieie%icu__
tﬁggc;gsag y del espinal desde la formacil
gli

lar bulbar,

= la fuefza de CraCC‘.ZLOIl, su al’lta gOIllS ta 3 se Iela a e

UNTDAD MIOTATICA:

; i -=-centro
Receptor muscular--=fibra nerviosa aferente
medular---neurons nerviosa motora.

el reflejo rotuliano se localiza 32 :
cuarto segmentos lumbares ¢
; crural ante--

El1 centro pard

10 :
el segundo, terce . :
1a médula, estd inervado por el nerv

MLOT s

lejo aquileo estd si?uado enlel
F1 nervio periférico as ‘e

El centro para el refl
primer segmento 8aCT0.
cidtico.
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El centro del reflejo maxilar se encuentra en la pr
tuberancia. e

B centrg-del reflejo,del‘biceps.esté en los Segméh
tos cervicales quinto y sexto. snees o

Inervqciénf-Nervio muscular cutdneo. El‘ceﬁtro;delé
reflejo d?l ?rlceps-esté en los segmentos cervicaleé
sexto y séptimo. Nervio periférico: radial. -

\El-ﬂentro‘d§l~reflejo-del supinador esta en 1los seg-
mentos:cervicales quinto y sexto. ! |

Nervio periférico: Radial.

Reflejo de Rossolinno: Flexid ‘Tl
‘ . j : exidén de los dedos del pié
; tgglulgo eé dﬁdo gordo, 'cuando se roza su cara pEan:
~ vando hay hiperactividad j .
y e 3y hiper: a‘ Qe los reflejos de -
TONO MUSCULAR ¢
CONTRACCION REFLEJA SOSTENIDA QUE SE PRODUCE EN LOSw
gUSCULOS-MANTENIDA POR IMPULSOS NERVIOSOS ASINCRONI-
EOS DE BAJA FRECUENCIA, PROVENIENTES DE 1.OS AXONES =
RggRBNTES DE LAS CELULAS ALFA DE LAS' ASTAS ANTERIO=-=
i DE LA MEDULA, QUE HAN SIDO ESTIMULADAS POR IMPUL
= NERVIOSOS! QUE TIENEN SU CRIGEN EN LOS RECEPTOw:f
~“P0§DRROPIOC;PTIVOS DE LOS HUSOS MUSCULARES, QUE RES-
ENVI%N’A LA ‘TRACCION, CON-UNA-CONTRACCION, LA CUAL =
= ESTIMULOS AFERENTES POR EI, NERVIO DEIL MUSCULO=
.E LAS RAICES POSTERIORES A LA MEDULA ESPINAL.

Sn_el hgmbre 1os-mﬁseu103 antigravitatorios y en con
lecuencna que presentan el grado mayor del tono son’
lgs gxgengores del cuello, los elevadores del maxi=-
te;ségegréoi émaseteros) los supraespinales, los ex-
. ' del dorso, los misculos ventrales d :
red abdominal (probablem . 0TS e
; mente) y los ‘extensores d

. e 14

rodilla y del tobille (cuadriceps, gemelo y soleo).

.

L.a base fundamental del tono
rio s el re

El es
tros superiores.

fllos™ del cuello ejercen
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en el misculo volunta-=-
flejo miotdtico, que tiene su centro en-
1a médula. i &0 6. &1

tado toénico estd profundamente‘influidO‘por cen

Impulsos procedentes del laboratorio y de 10s miscu-
influencia sobre este tono bd

[5ico cstablecido por los centros medulares inferio--
res. .

n cerebeloso, mesencefdlico y cerebral-
que, actuando sobre 1a gl Finadt ~

de alterar el tono, de lograr - =
tado toénico y de mante-
1os diversos Jrupos

yias de orige
aportan impulsos,

comiin, son capaces
adaptaciones mds finas del es
ner su distribucidén normal entre
de midsculos.

El tono de un grupo determinado de misculos puede es
tar también influido por centros medulares, a conse-
cuencia de impulsos nacidos en otros grupos muscula-
Tes y en receptores cutdneos. ‘ S -

La excitabilidad o sea 1la capacidad de responder con
un. cambio interior a una variacibn energética del me
dio ambiente (estimulo) es yna propiedad de toda cé-
lula, pero esté particularmente desarrollada (segin-
su estructura) en algunas como las nerviosas Y museu
lares y es poco aparente el otras como las  cartilagl

nosas y Oseas.

Todas las variaciones de energia (mecdnica, térmica,
acistica, luminosa, eléctrica, quimica etc.) pueden-
actuar como estimulo. Existiendo una estrecha inter
relacién a la respuesta provocada, de acuerdo a la=--
relatién entre la energia (su origen) y laestruetn=
ra de la célula. :

lLa forma de energia debe ser adecuada a la célula re
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ceptora.

En la alcalosis la disminucién del umbral ocasiona-
un aumento del tono muscular. El enfriamiento au--

menta el tono muscular (disminuye la reobase, aumen
—

ta la cronaxia). ¥

La extirpacién de las gléndulas paratiroideas, hace
bajar la calcemia, por lo tanto el umbral de excita

cién y se produce la tetania- o aumento del tono mus

cular.

La hipercalcemia por lo contrario trae depresidn de
la excitabilidad.

PRINCIPIOS DE LA RELAJACION CONCIENTE O DOMINIO DEL
TONO MUSCULAR.

Sabemos que la vida se manifiesta en movimiento, en
actividad inteligente que se expresa de modo ritmi-
co. ‘

Este ritmo estd constituido por dos clases de movi-
mientos contraccidén y dilatacidn (solve et coagula)

Este doble movimiento lo encontramos en toda mani--
festacidn de vida: el movimiento centripeto, con- -
tractivo, de tendencia al interior, al centro y e 1
movimiento centrifugo, expansivo, de dilatacién, de
tendencia al exterior, a la expansién y el creci- -
miento. ;

Desde el simple acto de andar, de hacer un gesto,--
hasta la vida toda del hombre vista en conjunto, pa
sando por todos sus actos fisiolbgicos, emocionales
y mentales, todo es' constante expresién del mismo -
ritmo fundamental. Ly 7

Anteriormente definimos en un modo estrictamente fi
sioldgico el tono muscular en capitulo anterior de-

1

]

2 ]

Ritmo Vital |
I

1

1
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1a tesis.

Actualmente 10 relacionarembs con el homb?e.endconiua
to. Pero este doble movimiento, esta actividad, a
teéna a su vez, de modo también ritmico y necesario =

con el reposo, con el descanso, con la relajacidn.
- Contracciodn

. 1
1
Actividad{
\ Dilatacidn

]

Reposo

Estas dos situaciones forman_p§rte esencial %e la z;:
da del hombre. RAmbas se manlflestan'en una ormaara_
separable sincrénicas,_la una determina Yy es.gigpcom_
cidén para la otra, y viceversa formando un cil

pleto e ininterrumpido.

En el hombre hay una variedad de niveles v%tqleg, Ci:
da uno de ellos con su propio ritmo de activida {0:-
descanso, de duracidn diversa. _Tomemos por e?eTp 0.~
el ciclo vigilia-sueno que es dlferente del cic ios -
ejercicio descanso de determlngdo grupo de mugcio én
y estos ritmos son a Su Vez, diferentes del ciclo pen

sar-sentir; etc.

Hay un ritmo propio de cada nivel. Pe?o existe tam-:
hién un ritmo propio del conjunto de niveles, O sgq
el del hombre considerado como una sola -unidad. ;?%
pre hay algo en movimiento, mientras otras cosas €

tdn en reposo.

haciendo gran esfuerzo fisic?, no se.
cuando se estd en un 1n
puede descansar figica-
pensamiento reflexivo,-

Cuando se estd .
Duede pensar con profundidad,
tenso estado emocional, no se
mente, ni se puede regular el

etc... El reposo absoluto, el no movimiento, desde --

luego no existe en la naturd
reposo de algo siempre S1gnl

turaleza. En el hombre, el -
fica la puesta en marcha-
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de otra cosa: El reposo de la atencidn, la puesta -~

en marcha de la imaginacidn, el reposo de lo exte--

rior, la actividad interior, y asi sucesivamente el

reposo de lo inferior, el trabajo de lo superior.

S1i en su situacidn dentro de su movimiento de exis-
tencia en tiempo-espacio, analizamos la actividad -
aceptada del hombre de nuestro tiempo es decir en -
la actualidad, notamos que prdcticamente no hay ---
otra actividad aceptada que el cumplimiento que de-
sempefia dentro del grupo en el cual existe. Es de--
cir su actividad valorada y aceptada es la que se -
deriva de su trabajo profesional, del cumplimiento-

mé&s O menos estricto de las obligaciones familiares,

de su vida de relacidn social y de unas cuantas di-
versiones. Es decir que el trabajo de su cuerpo,su
mente y su afectividad es realizado de un modo su--
perficial y por lo tanto fragmentario, tiene una --
conciencia de grupo, gue tiende al movimiento cen--
trifugo, es decir el hombre se escapa de si mismo y
funciona hacia el exterior, no ha desarrollado la -
conciencia de si mismo. El1 trabajo que el hombre -
desarrolla en razén de grupo y de familia, es un --
trabajo loable, que de por si se realiza puesto que
el hombre nace dentro del grupo de la humanidad y -
de acuerdo a las aptitudes y actitudes arquetipicas
debemos funcionar en relacidn al grupo. Pero es es
ta la base de nuestra existencia? Estrictamente no.
En el desarrollo del trabajo de Tesis hemos recalca
do lo suficiente para comprender el porqué no es ex
clusivamente del desarrollo de la personalidad en -

‘el devenir (accidn-reaccidn) dentro del grupo el mo

tivo de 1la existencis del hombre.

Después de cada actividad realizada en relacibén con
la funcidn que desempefia, el hombre se entrega al -
descanso, sea permaneciendo despierto, sea entregidn
dose y sumergiéndose en el suefio. 1

Analicemos la actividad del hombre en las dos situa
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ﬁci ones:
A) Descanso: permaneciendo despierto.

" B) Suefio.

cuando despuéds de realizar una actividad de cuqlquier
indole, pasamos al descanso permaneciendq desp}ertos,
‘debido a que respondemos a nuestra idiosincracia, es-
decir somos producto en un gran porcentaje de 1o que-
en el medio hemos encontrado dentro de nuestro movi--
miento en tiempo-espacio, notemos que cuando tratamos
de descansar estando despiertos casi siempre nos per-
demos en divagaciones indtiles o0 en imaginaciones es-
tériles, sofiamos despiertos, de modo que 19 que consi
‘deramos un descanso, se dd en la parte fisica, puesto
lﬁué cuando adoptamos la actividad de imaginaciénznuei
‘tro cuerpo fisico en parte responde con una relaja- -
cién muscular o disminucién del tono muscular en acti
vidad fisica; pero no sucede asi con nuestra acin1:-
'dad mental, recordemos que aunque la mente maneja Sim
‘bolos y conceptos, derivados de cualidades de las co-
'sas en si, y sacados de un gradiente de comparaciOn -
‘entre 1o0s opuestos, puesto gque no estamos acostuw?ra—
‘dos a manejar la mente con conciencia y comprension,y
puesto que somos una unidad, la actividad de pensar -
se realiza también con todo nuestro ser, y asli Nos -=
identificamos con los sucesos de la imaginacion y con
los simbolos y elaboraciones mentales y nuestra f1§12
logia orgdnica y endbécrina funciona, puesto que "vivi
‘mos"™ 1o que mentalizamos y lo que imaginamos, de esta
‘manera 1o que nosotros consideramos un descanso des—-
puds de una actividad se convierte en liberacidén de -
‘substancias endbcrinas y tensiones nerviosos las cua-=
 les se manifiestan posteriormente en nostros de acuer
do a su correspondiente actividad.

En el estudio de la formacidn reticular del tronco ce
Tebral y sus relaciones con el comportamlento vegeta-
tivo afectivo, efectuado por W. Birkimayer y G. Pille-
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rri, siendo el primero Jefe del servicio de Neurolg-
gia de la ciudad de Viena. Lainz y el segundo di
tor del Instituto de Anatomia Cerebral de 1la Cliniey
Universitaria de Psiquiatria de Waldau, Berna; y res
sumidos en un folleto del Servicio Cientifico Roche-
leemos en lo que respecta al suefio:

"La clinica y el laboratorio han demostrado que la =
conciencia es una funcién del cerebro. Kretschner il
incluye en el grupo de las funciones centrales, ju
to con la afectividad, y el impulso vital. Como pr
piedades fundamentales no estructuradas (K.W. Bash
1955) constituyen un elemento determinante del nd -
cleo intimo de la personalidad e influyen todo el ==
psiquismo, aunque sin ejercer funciones sensoriales-
O motoras determinadas. Tanto la conciencia como 1la
afectividad se hallan estrechamente enlazadas con --
las funciones neurovegetativas. Las variaciones del
grado de la conciencia condicionan modificaciones --
fundamentales del sistema neurovegetativo (respira--
cibén, vasomotricidad, metabolismo.) Se sabe por ejem
plo que durante el suefio aumenta la irrigacién cere-=
bral. Pfeifer habla incluso de una disposicién espe.
cial de los vasos cerebrales durante el suefio (Sch--
lafstellung") hemos visto ya en 1la parte anatbmica -
la estrecha vecindad de las representaciones centra-
les de estas funciones en la sustancia reticular del
tronco cerebral. Con el suefio se producen importan-
Ces cambios fisiolbgicos: la temperatura corpbérea --
desciende, el metabolismo basal se reduce, la respi-
racidén se hace mds lenta y profunda, disminuye 1a se
crecidn salival, se activa la musculatura lisa (ma-=--
yor frecuencia de nacimiento durante la noche, aumen
to de la motilidad intestinal) 1las gléndulas sudori-
paras estdn mds activas, la sangre es mis diluida de
bido al agua procedente de 1los tejidos, etc... g

W“emos que bajo todo punto de vista el suefio es un --
proceso; analicemos también nuestro diario estado

emocional y démonos cuenta que
-ﬁue por nosotros es
fono muscular y una
diario de la vida con la cua
es decir con la funcidn que
grupo socia
Egnzgagiecimplimiento de nuestras tareas diarias.
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todo estado emocional
Myivido" conlleva un aumen?o del
tmwi&mcmmemmmm,‘Blyﬁmoe
1 nos hemos identificado,
desempefiamos dentro del-

nos 'lleva a una
al cual pertenecemos, NC _ . 5
énsién, producto de 1la agitacidn existen

: i le-
Cuando nuestro dia ha terminado quién es el que 1

ga al suefio s

iones acumuladas, _ o
iigoncientes de determinados grupos musculares,

tati
va a cumplirse el proceso de descanso, neurovege il
vo, que significa el sueno. s

in tensidn? De esta manera con %as ten-
con las contracturas concientes e

2 . gat

Notamos claramente en los enunciados anterloge: 23__
cuando creemos descansar ya se

L St i en el suefio, este descanso estd -

tando despiertos © 5 e .

muy lejos de ser el descanso que necesitamos

mds a lo anteriormente expuesto, puestgd;;

primordial importancia llegar a compre e

de l1la necesidad de 1a Relajacién Concie

del Tono Muscular.

Agregemos
que es de
el porqué
o Dominio

La falta de un perfecto descanso y relajaciggéogogi%
cuencia por un lado de nuestros no deﬁa?rgr" i
veles de conciencia, lo.que nos hace ¥3§2i6n s
tensidad lo que en realidad es ya seallamoS s
ca arquetipica, o funcidn que desarr? o
d upo social al que pertenecemos; ¥ P e
e'!irrlgratlgc;eleraldo de 1la "vida moderna"a Qroducetmi o
gies efectos perjudiciales en lq agtizégéd tota
las personas, destaquemos los siguile 2

] fi eficaz
1) Impide o dificulta el "proceso” del suefio, Z

ente reparador. \ : g
2) Eltera la salud, favoreciendo en especial 1los

. ; 5
trastornos del tipo nervioso (tensién) las enfe



\

I

~ buena y arménica marcha de las relaciones dentro

~capacidad de concentracién, de profundizar, favore=

Sl
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medades orgdnicas del tipo funcional (la cldsical
cera péptica de Stress, el cdlon irritable, los

trastornos cardiacos y respiratorios etc) y predigs
pone a los accidentes y traumatismos, esté dltimg
renglén ha sido estudiado detenida y estadisticam
te por las compafiias de seguros, tanto que han ey
denciado que por las tensiones existentes hay imp
S0s inconcientes hacia el accidente y Ttraumatismo
para por medio de ello lograr el reposo ansiado.

smportancia que para el hombre tiene el }ogra? un -
wegcanso que le permita debido a su funglgngmlento-
Jgénico, renovar las energias que en vigilia ha --

gotado.

Resumamos: Hay tres formas correctas de descanso:
R |
1.Sustitucidn de una-
actividad por otra.
Parcial
3) Aumenta las tensiones emocionales, dando por re=
sultado un aumento de los estados negativos: inse
ridad, miedo, irritabilidad, inestabilidad, rese
miento, agresividad, miedo, etc. Esto dificulta

2 .Suefio Profundo.

- ———— - ——

Descanso

Inconcien
te

un grupo social dado. Problema actual confrontado-
por la psiquiatria y la psicologia es el de la comi
nicacidén, el hombre es un extrafio para el hombre

la comunicacién no se establece, principalmente por
el trasfondo de temores e inseguridades, resultado-
de inestabilidad emocional.

General 3.Relajacidn Total

Conciente

- - —

I
1
]
1
1
1
1
1

Analizamos ya de modo gengral %os incopvenlenteg_—:
QUe presentaban las dos situaciones pr}merqz eg d5
cuanto al descanso se refiere, la sustitucidn de ;
una actividad por otra y el suefio. Hagamos un anl-
lisis un poco mds profundo para llegar después a la
relajacidn total conciente.

4) Aumenta la urgencia del "descanso! y disminuye =
el reposo en general. '

5) Rumenta la inquietud de la mente y disminuye su-
capacidad de rendimient . - a ¥
pacs o concentracién; e profundiser. foud 1. Sustitucidn de una actividad por otra:
Cce eventualmente la eclosidn de ideas obsesivas fo : ‘ L
bias y filias etc. . Se basa en el hecho del ritmo alterno de lg acglv;n
dad de los diversos niveles que hemos mencionado arn
‘tes. Este modo de descansar es el que se hacedole
intenta hacer, habitualmente en el transcurso de <.
dia, cuando al estar cansados de hager algo Paziﬁan
a hacer otra cosa: después de estudiar o %eeﬁ el
te mucho rato nos ponemos a pasear, después de mu 7
' cho andar nos sentamos para descansar y reflex1ona_,
etc., Pero para que este descanso sea correcto eio_
Necesario que el funcionamien?o de la ment; igzo -
rrecto, hemos recalcado anteriormente que debl

6) Disminuye la eficacia de 1a voluntéd, Que a pe=s
sar de mucho esfuerzo, no logra superar las propids
dificultades. :

7 Dificulta la pfoductividad de orden‘superior: re
flexidn serena y profunda, creaciébn artistica, in=—4
vestigacibn cientifica y filoséfica, etc...

Creemos que con lo expuesto podemos considerar 1la -
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que no hemos hecho conciencia acerca del funciona

miento de la mente, aceptamos 1los procesos mentales

como heghos reales que estdn sucediendo en el momen
to preciso de su elaboracidn por nosotros mismos ;

esto hace que reaccionemos fisioldgicamente a los =
procesos mentales elaborados y por consiguiente "vj

it ¥
vamos Odlchos procesos, luego el descanso no es = =
5ea que para que este descanso sea correcte
es preciso dominar la mente por completo, de modo =

cala

22: ggi.e}éa la que dirija el proceso, evitando que
irigida por el estado de agil i
o e gitacibn o de cansan

gs decir se ;equ@e?e cierta préctica previa ya sea-=
e algunos‘e?er0101os Yogas o de alguna otra prdcti
ca que facilite el conocimiento y dominio mental.

En restmen la sustitucidn de una aétividad‘por otra
presenta tres formas diferentes, segin que predomi-
ne uno u otra nivel: |

a) Sustitucidn de la activid ‘ |
1ST: : ad mental por -
t1p0_em0010nal o fisico. : ’ Fia d? 7
b) Sustitucidn de la actividad-emocional—afectiva 2
) gor otra de tipo fisico mental.
@ ustitucibén de la actividad fisi
: 3 isica por -
tipo afectivo o mental. ¢ .

La primera es cuando después de intenso trabajo in-
Celectual, se busca distraccién placentera enjchaf—
las aml--stosag2 bromas o estados afectivos mds eleva
dosi. -0 tgmblen en ejercicios fisicos: paseos, de--
portes, ejercicios de Hatha Yoga, etc. :

Lz.segunda: cuando después de sostenidos estados --
afectivos: alegria, tristeza, amor o temor, se expe
rimenta la necesidad de "hacer cosas" sea : dpﬂ
sea actuando fisicamente. i

Y la tercera: Cuando después de prolongada activi--
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dad fisica, se tiende a descansar el cuerpo y a ocu-

ar la mente, cuando se ha conseguida su dominio, en

reflexiones, estudios Y proyectos con sentido concre

to y realista, sin asomo de ensuefio o divagacién. O
~ambién se substituye la actividad fisica por ofra -

de tipo subjetivo afectivo.

Dentro de esta tercera forma de descanso parcial, de
apariencia tan sencilla e intrascendente, existen di
yversas posibilidades de enorme alcance. Veamos algu

nas de ellas.

Como hemos recalcado con anterioridad, el reposO ex-
terno es la meJjor oportunidad para la actividad inte
rior eficaz y productiva. Cuando gracias a la inte=
riorizacibn alcanzada, por 1os ejercicios Yoguicos,-
el sujeto domina bien todas o por 1o menos, las cua-
tro primeras fases de la relajacibén total conciente,
en las cuales se consiguen una definida abstraccibn-
del cuerpo, y que la mente pueda continuar siendo po
sitivamente conciente sin los estimulos de 1los senti
dos, entonces puede obtener nuevos y positivos esta-

c]1 descanso fisico, una actividad tan viva y creado-
ra, por 1o menos como Su actividad exterior. Esta -
actividad psicomental que no tiene nada gque ver en =
1o absoluto con la divagacidn, ni con el ensuefio ima
ginativo, pasa a ser precisamente el elemento fecun-
do y renovador de su sotividad en el mundo fisico.

Fn el libro de Antonio Blay sobre Hatha Yoga se indi
can en 1o que concierne a l1a relajacién total, a .= =
grandes rasgos, lOs sucesivos estados subjetivos DpOY
los cuales se atraviesa en el camino de la interiori

zacidén Yoguica.

Estos estados o fases son consecuencia, no de una ac
tividad sino de un cese progresivo de actividades --
mis o menos inconcientes (contracciones Yy tensiones -~
de los diversos niveles) "l,as variaciones del grado-

dos de conciencia que le permitan mantener, durante-
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deia x : e - -
e ggiliggia condicionan modificaciones fundamenta
ema neurovegetativo (r i i6
. ‘ espiracidn E
motricidad, metabolismo) Birkmayer, Piller g

P :

cg;z béii cgda una_de estas fases puede ser tomada-

o org o0 de partida para una serie de actividade
en completamente nuevo a todas las habituale:

Com i

pésgtindzeiildad hemos sentado las bases que el pro
presente Tesis no es u =
. € : n tratado s -

giciggié sino una sintesis bajo el pnnto de vigzge
o rejl'zldque nos haga comprender y entender que :

= vist; a gay muchas cosas que en nuestro punto
i puniztdn cgnfusos, y que no es lUnicamente ba-
IO il he V1s?a mental que entenderemos 1o que

Sk qugsdeiz, sigo que el comprender y entender
rrollar paralelo J
L 3 : 5, y que el compren=
dimi:igi :ntla §xp§r1eHC1a personal, no en el gni:n
ravés de un proceso ment =
vez es simbdlico y T 8 o i -

epresentativo de 1
veE L 0 que las co-
o Sgg en si, sélo'enumeraremos como orientaciéno~
intrOduczeingoggeguldas las fases de relajacidn se-
: mismo en la compr i i

guientes actividades: B T e ol

ég EzggﬁgiiggscggggimienFo Qe uno mismo (contenido-
i el et i e T
2) Creacidn de nuevos estados animicos a voluntad
3) Desarrollo de la intuicidn psiquica y mental.

4) Desarrollo de cualidades mentales

S5 Imfludir en el mejor .
. ejor funcionami "
nos y funciones fisioldgicas. miento de les Orga--=

6) Meditacidn més profunda.

- 183 -

D) Concentracidn més profunda.

ora a través de 10 expuesto podemos conside=-
rar que la transformacidn y desarrollo consiste eS-—-
gquemdticamente en: Respiracidn completa. Relajacidn
risica, Emocional y Mental. Atencidn central (E1 no
pensamiento) . Véase lo referente a correcta actitud

‘de la mente, meditacidn y concentracidn.

;Visualizacién clara y sostenida, incluyendo 1os as--=
| pectos objetivos ¥ subjetivos de lo que se persigue.

Voluntad afirmativa.

5in querer caer en €ecnicismos, ni en temdticas, ad--
yirtamos un proceso 16gico en todo, Sse establece la-
paradoja eterna, por ejemplo, si consideramos due lo
que se sale del dominio de 1a razén no puede ser y -
pasa al campoO de lo irracional, paradéjicamente es -
racional darse cuenta de 1o irracional de un proce-=-
so. LO mismo sucede en cuanto a 1a mente, el darnos
cuenta que la mente no es el todo en el que creiamos
y que su funcionamiento es abstracto, €3 deed® 58! —=
mnueve a base de simbolos y conceptos deducidos de en
tre un gradiente que abarca los opuestos, tal como =
ya 1o hemos explicado. Repetimos al darnos cuenta -
de esto, deducimos que no hay que pensar, bueno esto
es ilusorio, pues cstamos pensando en que no hay que
pensar, aceptamos a 1a mente como tal, y en ello = =

aceptamos Su inmensidad.

Sin querer caer el el dogmatismo, establecemos qu& -
si no se ha conseguido previamente el dominio de la-
relajacidn, ¥ de la mente, todo esto que hemos exX- =
puesto no tiene utilidad y se presta a formarse ilu-
siones falsas. Qué ilusidn por su razbdn de ser no =<
cae en el campo de lo falso? ¥y peligroso, puesto que
nos hardn gravitar dentro de ellas. -

Tomemos ai Yoga sin tgerlo” como una Técnica, puesto

F 9
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- un hecho adquirido por la psicobiologia moderna que
a tensidn emocional se traduce en und contraccidén--
scular. ‘Y que toda represidn psiquica mantenida den
o de la mente se expresa en forma orgédnica en una --
sntractura permanente, con la correspondiente altera-
¢ion de las diversas funciones fisiolbgicas: respira--
i6n, digestién, eliminacidn, coordinacibn motora,etc.
nuestra real dualidad psicosomdtica, los conflictos
iquicos se expresan asi a través del cuerpo, lo mis-
que se expresan con frecuencia a través de la mente,

per turbando su funcionamiento normal. ;

que para saber y entender lo que es Yoga hay que =
practicarla.

2., Suefio profundo:

Ya evidenciamos el proceso del suefio, el proceso -
neurofisiolégico y enddcrino que se establece en -
el suefio, si llegamos al suefio en las condiciones-
que se requieren para que éste se realice, produce-
excelentes estados de recuperacidn general, si - =
bien tiene el inconveniente de sustraer al indivi-
duo, atin en el curso del desarrollo, de la concien

cia act;va, varias horas diariamente. diante la relajacidn muscular conciente se consiguen

eshacer todas estas contraturas, ain las inconcientes
- modo lento pero seguro. Y al mismo tiempo que se -
ueltan estas contracturas van desapareciendo las co=--
espondientes tensiones emocionales, y los problemas-
cesantes que alteran la mente pierden en su mayor --
rte, su urgencia e importancia. No decimos que dni-
mente la relajacidn conciente evitard las tensiones-
ocionales, somos una unidad y a través’ del desarro--
o de la tesis hemos evidenciado que la actitud men--
1 tiene que sufrir ese cambio, tiene que verse por -
mismo el funcionamiento de la propia mente y tomar-
nciencia del proceso mental, para no reaccionar sim=-
emente a la elaboracién mental, que surge de nuestra
moria ante el reto que suponemos nos plantea la Si==
tuacidén del diario vivir.

Podemos deducir las condiciones necesarias para --
que el suefio sea tranquilo, profundeo y reparador,-
pueden resumirse en las tres siguientes:
1- Buen estado de salud.

2= No tener pendientes de solucidn interior conflic
tos emocionales, afectivos o mentales, 3

%- Haber hecho suficiente ejercicio fisico durante=
el dia.

Relajacidén Total Conciente:

En renglones anteriores hemos expuesto en forma com -
creta y concisa el porqué de la necesidad de llega?
al dominio de una relajacién conciente, debido a -=
que el ritmo de la vida diaria no permite, que el =
descanso que queremos y debemos lograr como conse--
cqencia-légica de nuestra actividad diaria; se red-

liza en forma eficaz. Analizamos el porqué no des-
cansamos correctamente y en forma reparadora cuando
tratamos de descansar en vigilia y durante el suefi0s"

cuerpo recobra el normal funcionamiento, y la salud
general mejora notablemente gracias a una mayor pro
ccibn de energia y a su mejor circulacidn por el or-
Enismo.

ara hacer cualquier cosa, por pequefia que sea, hace =
lta energia, no?. Para levantarse, para moverse,pd-
pensar, para conducir un automdvil, en fin para la-
cidén de cualquier clase que sea, se requiere energia
en la mayoria de nosotros, cuando estamos haciendo-

Pasemos ahora a tratar de la relajacidn que se ob-=
.go, hay una forma de resistencia que disipa la ener-

tiene en forma conciente.
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gia, a menos que de la casualidad de que 1o que es~
- tamos haciendo nos cause placer, y en tal caso no =
hay conflicto, no hay resistencia en la continuidad
de energia. ’

Necesita uno energia para estar por completo atento
y en esa energia no hay resistencia mientras no ha--
ya distraccidn, pero, desde el momento que queremos
concentrarnos en algo, y al mismo tiempo, prestamos
la atencidn de la 'vista en otra cosa, por ejemplo -¢
‘mirar por una ventana, habrd resistencia, conflicto.
Pero si nos damos cuenta que el mirar por una venta
na es exactamente tan importante como cualquier -
otro mirar, y no reaccionamos a lo que vemOs Sino =
simplemente "vemos', entonces no hay distraccidn,no”
hay conflicto. | i

Para tener energia fisica, es evidente que tenemos-"
que tomar la adecuada cantidad de alimentos y tener
1la adecuada cantidad de descanso, etc. Eso es algo:
‘que todos hemos experimentado, por ello todos esta-"
mos de acuerdo en 1lo que eso contiene. Tenemos ta
bién la energia psicolbgica que se disipa de varia
maneras., bBn nuestra wvida diaria para téner esa =
energia psicoldgica buscamos un estimulo para la
mente, inconcientemente pues es nuestra propia men-=
te la que busca dicho estimulo, dentro de lo condi
cionada que se encuentra, asi vamos a espectdculos-
deportivos, culturales, escuchamos misica, asisti-=
mos a reuniones, todas las cosas no estimulan, y al-
buscar estos estimulos dentro de los patrones de =-8
acondicionamiento de nuestra conducta demostramos
psicoldgicamente nuestra dependencia nuestra -caren
cia de libertad.

Todas las formas de buscar un estimulo implican 1@
dependencia de ese algo, ya sea una bebida, una dr
ga, un orador o la asistencia 'a una iglesia; y Se€
ramente que el depender del estimulo, en cualquier=
forma que sea, no sdlo embota la ya condicionada =~

= ABT =

mente, sino que también contribuye a disipar la ener

gia, "Asi que, para conservar la energia propia, tie

ne que desaparecer toda forma de dependencia, toda -

clase de estimulos; y, para la desaparicidn de esa -

dependencia, tiene que darse uno cuenta de ella. Tan

to si depende uno del estimulo de la propia esposa O

del marido, como de un libro, del trabajo que hace en
la oficina, de ir a los cines, sea la que fuera la -

forma particular de estimulo que busque uno, tiene =

ante todo que darse cuenta de ellos. EL limitarse a

aceptar estimulos y vivir con ellos disipa la ener--

gia y deteriora la mente. Mds si uno percibe los es

timulos, y descubre todo su significado en la propia

vida, puede asi librarse de ellos, por medio de la -

autopercepcibn-~-que no es la autocondenacidén, ni to-

do 1o demds, sino simplemente darse cuenta de si mis

mo, sin escoger--aprende uno acerca de todas las for
mas de influencia, de dependencia, de estimulo; y -=
ese movimiento mismo de aprender le di a uno energia

necesaria para liberarse de toda dependencia del es-

timulo" J. Krisnamurti.

La mente no sdlo consigue librarse de su febril hi--
peractividad pasando @ un estado de:'calma y sereni--
dad, sino que adquiriendo un vigor y una claridad ex
traordinaria aumenta su capacidad de profundizar y -
su penetracidn.

uno de
vida -

La relajacidn total conciente se convierte en
los medios mds eficaces para el cultivo de la
interior, ese "vos" que es una extraordinaria enti--
dad, es una cosa compleja, vital, enormemente viva, -
en constante cambio, sufriendo toda clase de expe- -
riencias, torbellinos de enorme energia, considerado
como la contraparte viva y fecunda de la vida exte--
10T .

Bnalizemos con B. Blay en su libro sebre Hatha Yoga-
la relacidn conciente:
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Aflojar todas las contracturas musculares concien
tes.

La relajacidén para ser correcta y total ha de reu-=
nir necesariamente estas dos condiciones bdsicas:

Convertir en concientes 1as contracturas ipcon- -
cientes, para asi poderlas soltar vq%untarlamente.
Esto se consigue mediante la ejecucion de unas --
asanas. (No nos extendemos puesto que nuestro mo
tivo de tesis no es un tratado de Yoga).

1) Progresiva distensién de todos los misculos, su-
perficiales y profundos. Total tranquilidad emo
cional.  Cese de todo movimiento mental, o sea =
de todo pensamiento, imdgen o idea.

2) En ningin momento se ha de perder la conciencia.
Actitud positiva de la atencién, voluntad que --
constantemente dirige el proceso de relajacidn -
progresiva a lo largo de toda su duracidn.

Aprovechar el efecto sedante de 1la respirag%én aEI
dominal en particular el tiempo de espiraciodn.

Jo. Creaci6én previa de un estado mental del estado de
Recalquemos otra vez, que es en la prdctica en don- relajacidén a conseguir.
de se irdn evidenciando los resultados y se ird to- :
mando conciencia de lo que en cada uno sucede, pue- co. Prdctica suficiente para llegar & actualizar la -
de ser un montdén de cosas si lo tratamos ilusoria-- atencidn central.
mente a través de un proceso mental. Pero s6lo se-
rd lo que sea en el momento que cada cual ejecute -
los ejercicios y tome conciencia de los estados que
en los mismos se dan. Todo proceso requiere de - =
prdctica, es natural que cualquier persona que ini=
cie la relajacidén, sin otra preparacidn que su bue=
na voluntad, fracasa una y otra vez en su intento =
de apaciguar la mente, pero démonos cuenta que el -
apaciguamiento viene y se dd en un momento dado, no
tratemos de imaginarnos como serd el apaciguamiento
gue no hemos alcanzado, puesto que cualquier cosa =
que reconocemos, por el hecho mismo de reconocerla,
nos damos cuenta que no es hueva, y los estados que
vamos a evidenciar y tomar conciencia se salen del-
conocimiento y acondicionamiento de nuestra mente -
computada a través de lo aprendido por siglos de --
gcumulacidn de conocimiento y experiencias en el --
proceso de nuestra memoria.

Toda contraccidén de un misculo implica siempre la pre
ﬁéncia, conciente o no de energia y m§§te sobre este-
misculo. Toda contractura O contraccilon permanente -
constituye un gasto estéril y constante de ambas, e--
nergia y mente.

Al soltar la contraccidn se libera la energla due 1 a
antenfa y se libera asimismo la mente de su concen -
racién, mds o menos inconciente sobre dicha contrac-

eidn.

Por tanto a medida que progresa el estado de relaja--
0ién conciente se produce un sucesivo desprend}mlento
(liberacidén) de la mente (conciencia) de los niveles-

‘Superficiales, asi como automdtico despertar o toma
de conciencia de los profundos.

Al mismo tiempo, y desde el punto de vista de la ener
gia, podemos ver que la relajacidén produce los si- -
Juientes efectos.

En efecto y hablamos por experiencia propia, se fa-
cilita el conseguir la relajacibn fisica, emocional
y mental si se utilizan adecuadamente los siguien--
tes principios: 1o. Cese de gasto. En efecto, el consumo de la ener-

gia para el sostenimiento fisico y psiquico se Tg
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duce al minimo durante todo el ejercicio de g 10. Perfecto descanso del cuerpo.
tensidn. : 1
- B 0. Recuperacién extraordinariamente rdpida de toda-
20. L1b§€a01on de energia del inconciente. La 1i} ' clase de fatigas.
?ac1on.de la energia implica en la contractur
inconciente, disminuye la carga energética de =
la resistencia (tensién del inconciente)y se
corpora al yo conciente, todo lo cual se regis
t?a como una verdadera liberacidn y fortalecins
miento, f;sicos y psiquicos, que se mantienen o
y& para siempre. : - i

20. Mejora el funcionamiento del cuerpo en general ¥y
curacidn de los trastornos originados por hipe--
ractividad orgdnica o por tensidn.

4o. Bumenta la energia fisica, psiquica y mental.

50. Tranquiliza, aclara y profundiza la vids afecti-

30. Creacidn de nueva energia, mediante la libera = V& »
01on_de %@ reprimida y mediante la constante --
respiracién ritmics. 7 60. Descanso de la mente.
40. Acumulacidn, es el resultado de los tres puntos 70. Serena, aclara y profundiza la vida mental.
anteriores. El cese de gasto favorece todo el-
proceso de recuperacién y revitalizacién orgini
ca. -La liberacidén de la energia del inconcie

~ Ce disminuye la resistencia orgdnica y psiqui
al buen funcionamiento. -1l

80. Se descubren nuevos estados subjetivos: interiori
zacibn.

90. Se facilita, debido a guitar los obstéculos, la-
. . - eclosibn de una conciencia superior, elevacidn -
La creacién de nueva energia incrementa la vitali-- espiritual.
dad total de la persona. En fin, la acunulacién
sultantg permite aplicarla, sin gran esfuerzo y ¢
~gran eficacia, a una mayor actividad, profundidad ¥
elevacidn espiritual. il

No obstante, todo esto que para algunos parecerd teo
ria indtil es de mucha utilidad prédctica, puesto - -
que, a medida que se va comprendiendo mejor la rela-
R h . ) . o 4 Jacidén, en todas sus fases y aspectos, se va forman-
s iakemn paso hemos ido. evidenciando la importancia = do un cuadro o imdgen mental que, a la hora de la -=-
tiaigzodligggngzzncaPltPlOS que en la tesis se han- prctica efectiva de 1a relajacién, predispone para-
e uniéad- ﬁo b Q 1mportan01a, puesto qug en nueg s5U ejecuc%on'automatlca con01enFer.ahorra al sujeto
e o 2 ene qUelhaber una separacién que - que la prdctica muchos tanteos initiles, errores e =
ga aislarnos y considerarnos como funcién d e incluso algin que otro sobresalto.

todo lo que somos.
Sin profundizar al respecto y plenamente convencido-
de que sélo profundiza realmente el que en el momen-
to de la accién realiza dicha profundizacidn pasemos
a considerar los diferentes estados o fases sin ma--
yor explicacién de los mismos que durante la ejecu--

Entendiendo bien lo que antecede, pasemos a enume-
rar los gsombrOSOS resultados que se atribuyen a -—
una relajacidén conciente bien hecha. Algunos de - -
elloss: - e oq .
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cibén de la relajacién conciente se evidencian, es-
tas fases pueden ser consideradas objetiva y subje
tivamente, es decir, describiendo qué es lo que -=
ocurre en el sujeto que ejecuta la relajacién y --
qué experimenta el propio sujeto mientras se va re
lajando. i

Describiremos lo objetivo, en cuanto al nivel de
lo subjetivo, que cada cual escribe en si mismo,
siendo su propio maestro 1o que experimenta en e 1
plano de si mismo.

]

Etapas o Fases:

la. Muscular superficial, que a su vez conduce a
la

|

2a. Emocional superficial y ésta a la

“3a. Mental superficial

4a. Muscular profunda, que a su vez conduce a la
5a. Emocional profunda, y ésta a la
ba. Mental profunda

Subjetivamente, durante la relajacidn conciente se
pasa por:

la. Conciencia fisica per

2a. Conciencia de hormiguec o de vibracién

3a. Sensacidn de placidez, de bienestar general
4a. Descanso mental. Silencio

5a. Conciencia de obscuridad, de vacio

6a. Conciencia de luminosidad, de plenitud.

DHARANA
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NCENTRACION:

alizo la concentracidén como una téecnica por medio
. 1la cual lograr el desarrollo de quietud mental.

, enfoco de esta manera como una disciplina por la
lal llevar tranquilidad a nuestra agitacidn men- -
i1. Esta inquietud mental surge de nuestra vida -
laria. En ella estdn manifestadas todas las in --~
lietudes que hemos desarrollado y cultivamos y d e
)s cuales nos servimos para llevar @ cabo nuestra-
jaria labor.

ste capitulo trata en forma amplia esta situacidn-

s 1a inquietud de nuestra mente, el desarrollo uni
ateral de 1la memoria y de patrones de conducta an-
> 1os cuales nos inclinamos como medio de salir --
jelante en el sistema de vida que cultivamos para-
pgrar 1o gue nuestra civilizacidn y cultura nos --
frecen como medios de tranquilidad y prosperidad.-
remenda incertidumbre la del hombre promedio ac- -
hal en todos los estratos sociales y culturales,--
2 cual sea, la sociedad en donde desarrolla su --
ersonalidad. Tremenda incertidumbre, puesto que -
I desbérden de su mente, el afdn y la angustia en -
sta vida de competencia e intolerancia que se ha -
belto la conviwencia social son los Unicos caminos
je puede entrever para lograr la ansiada paz, que-
e le escapa, tal cual una nube es barrida del fir-
amento por el vendaval.

1 enfoque de la concentracidn como técnica, no pre
upone un nuevo afén ni una nueva angustia, sino el
ultivo ordenado y natural de una disciplina por me
io de la cual llevar quietud al torbellino mental,
ue es el resultado de nuestra forma de vivir y d e"
uestra forma de mirar las cosas diarias de la vi--
a.

o importa cual sea la profesidén o la ocupacidn que
1 hombre desempefie, pero para ello necesita poder-
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concentrarse en la tarea que ejecuta.

La manera mds sencilla de tratar de poner quietud
a nuestro q§sorden mental es primero mediante la -
concentracidén en un solo punto o ekagrata. 1

Esta clase de concentracidén se desarrolla teniend

un lugar tranquilo de nuestra casa de habitacidn K
ngestra disposicién. En él pondremos a una det 3
minada altura de la pared un punto negro pintadgr-
sobre un fondo de color que sea de nuestro agrad 3
La a%tura estard en armonia con la posicidn que 4
cqltlvemos, ya sea sentados en una silla enqun é:
vdn o en e% suelo. Cada quien cultivaré’la posi—i
cidn mds cémoda a su persona y grata a su cuerpo .
Fijamos nuestra atencidén en este punto particula£

y en f?rma tranquila y serena, sin forzar nuestrai
atepc1on concentramos huestra visiodn y nuestro pen
.samiento en dicho punto. °=

nemos en nuestra mente, pues pensamientos de toda-
c%ase y forma vienen a nuestra mente y no guardan-
ninguna relacién con el punto visualizado. No im-
porta, observemos unicamente dicho punto y no tra-
temos de rechazar los pensamientos que estdn en --
nuestra mente, ni de crear nuevos pensamientos. Po
Ei % poco es.més nitida la visidn de lo que veﬁos?
formun’E:oé_fD:Lgo Vlslqn Porqge'debemos mirar en una
vista 1nN; erente, sin justificar ni clasificar 1o
- Igé 0 es un pgntq.. Es 1o que estamos viendo.
< mdgen en un principio es clasificada por nues-
ra mente, pero poco a poco, sin tensibén, y con na
turalidad vigne el descanso de poder dis%rutar de-
la paz y sosiego de un silencio mental inocente en
el cual estamos disfrutando del gozo de un {si6n
sin clasificarla. dhes.

- .
C:gg Ssto Zlene poco a poco. No hay que forzarse-
g ;o observard cudl es el tiempo prudencial enl

al ejercer esta prdctica sin someter a su Or=

La atmbsfera de paz qu

Samie Lograremos ver en los --
inicios de 1la prédctica el torbellino mental que te
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anismo a tensién ni esfuerzo, pues eso no es la me
ta de la préactica de la concentracidn O ekagrata: -
e nos envuelve, pudiendo te--
ner la compafifa de un fondo musical que sed armonio
so para nosotros, €s indiscriptible. No hay separa
cidén entre lo visto y el que ve, es und sola unidad
la que se experimenta en el hecho de estar viendo y

siendo lo visto.

Es de esta forma que 1a concentracidn o ekagrata --
nos ayuda a desarrollar paz Yy serenidad para nues--
tra diaria vida de relacién y para nuestra contem--

placidén interna .

golo tratamos esto de una manera general. Nuestra-
Tesis ha enfocado diferentes aspectos de la practi-
ca de la Filosofia Yoga y su contenido, desde un an
gulo légico ¥y racional. Todo ha sido sustentado --
desde un punto de vista cientifico, el que noOs ha -
proporcionado la Carrera de Medicina. Puesto que -
miestro enfoque de l1a rilosofia Yoga y sus postula-
dos estd basado en el conocimiento del organismo hu

mano y su conducta.

Hacemos hincapié que la préctica de 1la Yoga libera-
al hombre de normas ¥ conceptos prefijados que es--
clavizan la mente & disciplinas tontas que detienen
el natural y espontdneo desarrollo de cualidades --.

mentales existentes en rodo hombre.

acional, conciente ¥ natu--
es por 1a comprensién inte-
armonia y serenidad en nues-
prdctico diremos que acostum
la y serenamente los @kt-=
entos que den sglud a nues
de disciplinas rigurosas,=
6n de nosotros mismos
6n serena y juiciosa.

El sujetarnos en forma T
ral a ciertas prdcticas
ligente de desarrollar

tro ser. Como ejemplo
brarse a masticar tranqui
mentos y escoger 10S alim
tro organismo no es sefia

sino mds bien de una comprensi
que surge de una auto observaci
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Tal es la meta de la Yoga en cuanto a la mente se- std sujeto a normas ¥y preceptos.

: mente libre, que Nno €
b | i rnocli--
Alcanzemos la verdadera libertad mediante el_gg ek
:ﬁiento de nosotros mismos Y actuemos en la vi

; fi-
forma que mds se ajuste a nuestra natura%eza ;ggrga
do nuestras capacidades al bienestar comull. ;

Amor .

Las frustraciones y complejos son los compafieros -
inseparables del hombre actual. o
La Yoga por medio del autoandlisis y de la prdcti-
ca de técnicas naturales libera al hombre de los -
prejuicios a los que se ha sometido aceptdndolos -
desde un punto de vista fandtico y que son el di--
que que frena el caudal de su propia virtud.

Ahora consideraremos la concentracidén desde un pun
to de vista amplio. Ya no es la concentracién en-
un solo punto, o ekagrata, sino es la concentracidén
en si, o dharana. Imaginemos un paisaje, la con--
centracidn en un solo punto seria la visualizacidn
en un solo elemento del paisaje. La concentracidn
en si o dharana es la total visualizacidn del pai-
saje sin abstraccidn en un detalle particular, pues
esto significaria atencidn parcial enfocada en un-
solo dngulo. En la concentracién en si misma la -
atencibén es total. No hay un método para desarro-
llar esta concentracidn, naturalmente estd en rela
cidén con el estado natural de relajacidén del siste
me nerviosos, esto es que al lograr tranquilidad y
paz mediante la prdctica de 1los ejercicios Yogas -
ya mencionados en el desarrollo de la Tesis, esta-
tranquilidad y paz son la base desde la cual pode-
mos contemplar las cosas en su totalidad y no par-
tiendo de el fragmento de nuestra particular vi- -
sién. Si observamos con tensidn, angustia o un --
particular punto de vista, estaremos utilizando un
canal particular de apreciacidén y la apreciacidn -
serd légicamente individual y etiquetada y no co--
rresponderd a la visidn completa del paisaje. Reld
jémonos pues, analicemos nuestros puntos de vista-
y nuestra conducta particular para ver en qué estéd
sustentado el desarrollo de nuestra personalidad ¥
de este modo lograremos algo diferente, completa--




. LA MEDITACION:

"La Meditacidén no es un escape; no es una activis
dad que aisle o encierre el ser dentro de si mis-
mo, sino més bien el acto de comprender el mundo-
y su comportamiento. El mundo tiene poco que - -
ofrecer salvo alimento, ropa y techo, ademds de =
placer con sus grandes infortunios.

Meditar es vagar, alejdndose de este mundo hasta-
ser un extrafio por completo. Entonces el mundo -
adquiere un sentido, y es constante la belleza de
los cielos y de la tierra.

En tal caso el amor no es placer y de ahi surge -
toda accidn que no es resultado de tensiones, d e
contradiccidén alguna, del empefio de hallar la pro
pia realizacidén, o de la arrogancia del poder"™

Jiddu XKrishnamurti.

Esta Tesis ha estado sujeta al patrén de mi mente
desde el cual fué educado.

Es un esfuerzo grande, médico infieri, me dijo el
Dr. Molina revisor de la Presente; si le contesté,
es un esfuerzo grande, porque la Verdad no puede-
ser apresada en palabras. No hay frases ni con--
ceptos en los cuales se pueda encerrar 1o que es.
Nuestra mente tiene sus propios limites. Limites
que hemos creado nosotros mismos al desarrollar -
normas y conceptos que encarcelan al pensamiento.
Las teorias y doctrinas tienen su aplicacién en -
laboratorios y pizarras. Pero ningdn teérico, --
ningin sabio, ningin erudito, ningdn politico ni-
religioso han dado al mundo la frescura de la Paz
y del Amor.

"Lo que importa en la Meditacién es la Calidad --
del corazén y de la mente. No es lo que se lleva
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@ cabo ni lo que se logra, sino mds bien la calidad-
2 una mente inocente y vulnerable" J.K.

Jesde el dtomo, la célula, el organismo y su conduc-
ta, la formacidn reticular y el sistema limbico. To
ha sido visto desde un lugar de trascendencia, na

la esté aislado, el Cosmos sustenta al hombre y el =
fionbre es el Cosmos. Nuestra mente no ha quedado --
rapada en la imagen: producto de la vigilia, sino-
Que ha sobrevolado el concepto y ha vivido el hecho.

lluestra mente ha salido pues del laberinto de los ---
Bentidos y ha encontrado la puerta de la paz y el =-
gnor de la mente que no juzga para ver, sino que ve.

he alli que la luz ha estado siempre. Y he alli -
guie la conciencia se despliega y el hombre cdsmico -
88 vive asi mismo en la armonia del infinito.

la Meditacién no es devocidn, no es devocién a una-
idea, ni a una imdgen, ni a un principio, porque las
Cosas de la mente no dejan de ser iddlatras. Ser de
to de una imdgen de una idea o de un Maestro no es
ditacidén. Eso es evidentemente, una forma de huir
si mismo. El esfuerzo constante por llegar a ser
rtuoso, por adquirir virtud mediante disciplina,el
dadoso examen de si mismo, tampoco es meditacidn-
ldentemente, a casi todos nostros nos atrapan los-
procedimientos, y dado que ellos no nos dan entendi-
fiiento de nosotros mismos, no son el medio apropiado
para la recta meditacién. Después de todo si no nos
tendemos a nosotros mismos qué base tenemos para -
recto pensar. Sin el entendimiento de nosotros -
1smos no hacemos nada mds que ajustarnos a 1los pa ==
ones cde nuestro propio condicionamiento. Y tal --
respuesta no es meditacidén.™

lla Meditacién no significa aislarse de la Vida. La-
lleditacién es el desarrollo natural de comprensidn -
uno mismo. Y cuando uno empieza a entenderse, no
10 en lo conciente sino en todos los llamados nive

s de nuestro ser, entonces sobreviene la serenidad.
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En la Meditacién la mente estd quieta, no estd - -
aquietada. Y solo en la quietud de nuestra propia
mente surge el silencio, que es revelacidn, que es
1o nuevo. Y una vez que ese silencio es, ese si--
lencio no ha de ser perseguido, copiado o imitado,
porque entonces deja de ser silencio.

Ese silencio de nuestra mente en la Meditacidn, so
1o se produce cuando las modalidades del "Yo" han=
sido entendidas esta comprensidn vive la realidad-
del porqué de la existencia de dicho Yo y es alli-
en donde ese Yo cesa. La mente por lo tanto, lle-
ga a ser simple, serena, cuando pasa la tormenta -
del pensamiento, producto del apego, el mar de la-
mente estd quieto y puede contemplar la inmensidad.
La serenidad adviene cuando el proceso integro del
Yo ha llegado a su fin, cuando las modalidades del
Yo han sido entendidas y por ello mismo las activi
dades del yo han cesado, solo entonces hay silen--
ciok

Eso es conocimiento de si mismo.
La Meditacibn es el despertar de la dicha; pertene

ce a los sentidos y los trasciende. No tiene con-
tinuidad porque no pertenece al tiempo.
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CONCLUSIONES

e permito hacer mias las palabras de un hombre que -
i la escuela de la vida llegd con su accibn y autoco
fcimiento a. identificarse con la Verdad y poder ex--
lesarla claramente por medio de la razdn y por medio
i mismo en accidn y sentimiento. Son palabras --
Mahatma Gandhi, pro-hombre de la No Violencia y -
lbertador de la India, no necesita presentacidn.

Jios existe decfa. La palabra Satya significa Ver--
fl y deriva de Sat que significa Ser. Sat denota --
gnbién a Dios. Por lo tanto Dios es Aquello que Es,
seqin Gandhi "Puesto que ninguna otra cosa que veo-
itamente por medio de los sentidos puede o0 quiere --
frsistir, s6lo E1 Es. Todo lo demds es ilusorio. --
j0s es la Unica Verdad.

lo largo de los afios tratd muchos afios de demostrar
8 existencia de Dios. M"Hay un poder indefinible y -
isterioro - escribid® - que lo llena todo. Lo siento
inque no 1o veo. Es el poder invisible que se hace-
fntir v sin embargo desafia a toda prueba, por ser -
n distinto a 1o que percibo con mis sentidos. Tras
lende 10s sentidos. Pero es posible razonar la exis
ficia de Dios hasta cierto limite. En el Universo -
3y un Orden, hay una ley inalterable que gobierna to
is las cosas y todos los seres que existen o viven.-
pes una ley ciega, pues ninguna ley ciega puede go-
frnar 1la conducta de 1os seres humanos. Por lo tan-
esa ley que gobierna toda la vida es Dios... YO --
bo vagamente que mientras todo 1o que me rodea -
§té cambiando constantemente, muriendo constantemen-
8, hay debajo de todo lo que cambia un poder vivien-
8 innutable que lo mantiene muy unido, que crea, di-
lelve v recrea. Ese poder animado a Espiritu es - -
i0s... En medio de la muerte persiste la Vida, en me
0 de la mentira persiste la verdad, en medio de 1 a
jscuridad persiste la luz. De ello infiero que Dios
§Vida, Verdad y Amor. EL ES AMOR; EL ES EL BIEN SU
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PREMO. Después de este valiente esfuerzo racional
Gandhi dice. "Pero no es Dios aquel que se limita-
a satisfacer el intelecto, si alguna vez 1o hace.-
Dios para ser Dios debe gobernar al corazén y trans
formarlo.
mediante una comprensidn precisa mds real que la -
que’ pueden producir los sentidos. Las percepcio--
nes sensoriales pueden ser, con frecuencia lo son,

falsas y engafiosas, por reales que puedan parecer-
nos.

Cuando hay comprensién fuera de los sentidos, es -
infalible. Eso lo demuestra, no la evidencia aje-
na, sino la transformacidén de la conducta y el ca-
rdcter de quienes han sentido la presencia real de
Dios dentro de si mismos.™

Tales las palabras de Mahatha Gandhi.

A nosotros nos interesa la Trascendencia, no como-
elocubracién filosdéfica, sino en esa real filoso--
fia que surge del enfrentamiento cierto y claro --
que ubica al hombre como ser existente dentro del-
medio ecoldgico y social en el cual existe. 'Este-
andlisis ‘estd alejado de-toda teoria e hipbtesis,-
bajo ningin punto de vista vagaremos en alas de la

imaginacidn y fantasia, pues seriamente estamos --
convencidos de la urgencia actual de que el ser hu
mano se conozca a si mismo. E1 desarrollo de 'la -
ciencia en sus diversas ramas desde la Medicina,es

pecialmente en sus ramas de neurofisiologia, neu--

roendocrinologia, neurofarmacologia y sus ciencias

de la conducta psiquiatria y psicologia, tanto co-

mo la fisica, la quimica, la electrénica, la ener-

gia nuclear, etc, etc, presentan un apoyo inteli--

gente y preciso para llegar a esta exposicidn en -

cuanto a sus conclusiones. ! -

La sintesis de todos estos.conocimientos permiten-
actualmente desde un criterio occidental, locali--

Debe expresarse a si mismo en cada uno-

Antes de que terminara la
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r ya al hombre y descifrar lo que tanto ha oggpado -
- vida o ciclo de existencia desde su concepcion hgs-
ii su muerte, de los verdaderos hombres de }athigiglgz
dad; los cuales no fueron cggados por la‘%X1§iiita il
nita de su organismo bioldgico y la tamblenXiste e
existencia del aspecto material de 1lo que € J a
nente con nosotros en este planeta.

guerra en 1945 mds de SOUOgOD
1 mundo se habian des
j de personas de todas partes del 7 oy
gggido e 1a vida. Mas de 30.000.00 dedho?lbrgzésmuii
:: ifi 25 de 100.000.00 de herides, 1li-
res y nifios muertos, mas de O s
@l s e incapacitados. Millones de ot de =
z;ido En dos ciudades habian caido bombas atqmlcaslzi_
habian disipado todas las esperanzas, S€ agriaban
ideales, eran puestos en duda los valores morales.

"Tenemos demasiados hombres de ciencia y dem651a@omg§;
co hombres de Dios - dijo en Boston el 10 de Eozlgb o
de 1948 el General Omar N. Bradley? Jefe del hs as e
yor del Ejército de los Estados Unidos - Nos Semofm gg
derado del misterio del &tomo y rechazado el derm >
1a Montafia... Bl mundo ha alcanzadq el_esplgn or 2tr0d
la sabiduria, el poder sin la Con01en01a?~ il nueles

ss un mundo de gigantes nucleares y de nifios mora .

Z-
Sabemos mds acerca de la guerra que acercs_é:"la paz,
nds acerca de la muerte que &acercd de la Vi ‘

He tenido existencia suficiente en mi presente eﬁciiz%
¢idén para darme cuenta por mi mismo del cqoi queSgCiOd
te en la sociedad cualquiera gue sed gl sis emzste =
econémico, politico, cultural y religioso que ¢ n
ga; en cualquier lugar de la Tierra.

L1dmense guatemaltecos, hindues, noyteamerliangzagiggd
' So0s3 los hombres con su enfoque alejé?o_de da : Ver-—’
con su existencia vivida en fo?ma sepdrudg e 1la '
dad, han convertido a 1a humanidad que exlste en

CUlLlvel U _
seres que se debaten dentro del caos crea

Planeta, en
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do por el hombre mismo.

Para mi, la viokencia que oObservamos no estd en el
sistema, sea cual sea éste. El sistema que rige -
al hombre en cualquier parte del planeta es una =--

idea llevada a cabo por el hombre e impuesta por -
el hombre mismo.

Como estudiante de Medicina y primordialmente como
Ser Humano he observado el comportamiento del hom-
bre y a través de una observacidn del organismo =--
biolbégico del hombre, su cuerpo, las diferentes ac
titudes y formas de conducta que éste adopta en re
lacidn a los impulsos existentes en si mismo y en-
su medio ambiente ecoldgico y social en los dife--
rentes lugares del planeta,

Pero he trascendido la observacién del mismo y de-
mi mismo que simplemente se pudiera deducir del --

hombre colocado en el grupo social en el cual exis
Ec=Ee

Es decir que el andlisis que establezco por medio-
de este trabajo de Tesis no es el del guatemalteco,
es el del ser humano y su existencia, en el plane-

ta Tierra, ubicada en el sistema solar dentro del-
Cosmos Infinito.

Yo sé que el hombre no existe en este planeta por-

obra de la casualidad ni por evolucidn esponténea-
nacida de la nada.

No expongo aqui ninguna realidad como norma o como

concepto, no doy origen a una nueva fantasia o hi-
pbtesis, ni mucho menos a una nueva teoria.

En este estudio he analizado al ser humano; al hom
bre en si mismo, su organismo biolégico, sus me- -
dios de adquirir conocimiento, mente, razén, inte-
ligencia, sus relaciones con el medio ambiente eco
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' ive no sb
begico y social en el cual se desgnvgelveniev (o]
giﬁgobjetivarnente sino también subjetivame :
0

g diash ==
gl andlisis extenso perg irigmigzagoeiqugsgio del mis
- i e om =
i as han efectuado cel . mo ser-
?leggito como organismo biolbgico, cgerPO, . dectuar-
" iritual han realizado me han servido para
es

- y una sintesis demostrativa en sl misma ==

:ﬁnlBEZi;EIZue expongo. La crascendencia del hombre. =
‘e

ifdi-

para mi y para un sin nﬁme?o igshggbissrggiizgdgati .
4wocom0 abiiéiiiﬁ%ntglcﬁgiiiz y 1la hugﬁnidad en sié_zz
e erdidos dentro de la ilusidén que signi 1te
pncuentrapég vivencia de un mundo completamente ma‘:
}? C?Pgacina Zociedad establecida dentro de normas il_
r}al, de comportamiento social y pOliFlCO basado;uzano
gigaiisién fragmentada de la existencia del ser .

i€ religibn, la mente estrecha-
'gtriogiigsngzgi;ggseaniradicgonalismos ytconzzni;oi%
flicros cconticos v proceesionia e 1 Sdstancls ce -
- de contener la _ IS
Bgigaig imdgenes de yesoO y’en temploi Eﬁ:iagiliigtade
fastuosidad indecente, equivoco en e Gl PR
mantener sojuzgada la mgnte de las peniﬁez
errénea educacidn religiosa desde su &

—

i iari miseriaj ex-
Ante nuestros 0JOS desfila diariamente iinzésia aﬁar—-
plota 1la violencia y Sse€ sucege contlﬁuabre e
quia. Hechos que han acompana@o_a} 2?6n §.cultura.
los siglos de historia de su civiliza

S todos -
La situacidn mundial actual es desastrosaﬁlgzrge Sl
y cada uno de nosotros somos 10S responsa

Tres ==
que sucede Puesto que al no conocernos a noso

i i i alimen
mismos y POT consecuencia camblar radicalmente, n

.
) o Rt 5

gedia en que vivimos .
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Nadie puede negar la importancia primordial que tie
ne el hombre de conocerse a si mismo, como unidad = =
maravillosa de vida. Qué es 1o que hace el hombre-
en este planeta? Para qué nace cada uno de nosotros

y cumple un ciclo de existencia dentro del tiempo y
en el espacio comO observamos en ese camino que he-
mos denominado vida: Concepcidn, nacimiento, muerte,
El curso de la historia sigue su marcha inexorable.

Quién soy?
Quién es Usted?

ca arteria de cualquier zgna
o n-
quier importante pais dei ﬁu?ggéero -
i busca a e
mpara, Dibgenes, Ay~
I s en la actualidad tan verdadera es
‘hombre, NO €

Pﬂ como en aquellos tiempos?
gyrge el clam
ro se ilumina pa
21 hombre ¥y ermarcada por 10OS suc
h%a sido construida con ladrllloge =
= 3 £ S

| i ha sacrificado en ara L B
Fodgosi el hombre que fiene que prog?esagfgsgi Zig 1e
fgredentro de 1los miltiples avances cienti l?onista o
k. ueden aplicar pordque el cinturon alslac1l Ve
25 gropia cultura ¥y civilizacibn ha puesto a

econtra el hombre.

os cualquier céntri

Pocos datos concretos se han dado a conocer en rela
cién a la economia de guerra y la mortalidad en - - =
Vietnam durante los Ultimos ocho terribles afios d e

guerra (1965 - 1972) algunos de ellos son sumnamente
confusos:

wal, un nuevo gende-==
La ruta recorrida DOT
esos de su historma =
de odio y de sandgre,-
que se llama pro-

or de 1a juventud act
ra la humanidad.

Mientras las agencias de prensa afirman que han - -
muerto en los dos Vietnam, un milldén y medio de per
sonas, fuentes de agencias internacionales dan a en
tender que serian poco mds de un milldén cien mil, o
sea 45,933 soldados norteamericanos, 183,528 surviet:
namitas, 924,048 norvietnamitas con un total de - -

e una mueva ERA, los slogans =
1.153,509 victimas.

i 1evisién hablan de la
cine y tele A ae

Estamos en 10S alboggs d
1 toitarios de radio . isi
%%ilsglggUARIO, L.os périédlcos publ1c1tan 1a

Todos los datos concuerdan en considerar los heri-- . -
lia de una nhueva percepcidn.

dos de guerra en no menos de 2 millones de hombres,
mujeres y nifios. La agencia de Noticias ANSA, por-
otra parte, calcula la cantidad de bombas norteame-
ricanas, caidas en Vietnam del Sur en su relacidn - =
per capita, o sea 550 Kgs. de bombas. por habitante-

y en Vietnam del Norte 180 Kgs. por persona.

] ia pe-
emitidas por gargantas jéVengso Muchahexpiiéggc e:Lp_==
sa en el subconciente colectivo de la numa .

unos -
hombre actual gquiere hermandad y paz. Amaos 10s

p GiLle tleILEIL Vallde h] @

L + coursos de pseudoreligiosos y PO 5
d:i,dléiisto y Buda tienen la palabra.d Lavggiiaﬁinga’
de de hombres trascendentales, Yoganinji,de YeaE e
Ramakrishna, Ramacharaka, SOT QUanad nESiS 5, Sren s
Sta.Teresa de Jesls, San Francilsco 3 Siéananda, =2
erates, Platdn, Pitégoras, Akhllanandi%és yenghoe B
Khrisanda, Kharishnanda ¥y todos los der s, £ Higp”
den mencionar han sido el valuarte de un'hgm riientos-
Tente, libre de cédnones, patrones y condicionar

A Estados Unidos de Norteamérica le costd mds de --
treinta y siete mil millones de délares sostener la
guerra de Vietnam. -

De los escombros de la guerra, de la miseria del --

hambre y de la peste y del vaho helado de la muerte
surgen los interrogantes:
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absurdos egoistas y separatistas. Hay mucho caming
por ‘recorrer, pero la voluntad estd firme, nosotros
hemos arribado a un hombre completamente diferente,
nuestra conciencia se ha liberado de las cadenas de
los personalismos egoistas y serviles y nuestros --
ojos limpios de telarafias de vanidad, envidia, luju
ria, ira, gula, pereza y avaricia han podido contem
plar el resplandor del sol, el Padre Sol que en lonm
tananza ilumina los albores del nuevo amanecer. o

E1l hombre Césmico ha surgido, la flor de Loto se ha

elevado de los fangales de la materialidad y lim- 1‘

pidndose en las aguas de la mente cristalina con ra
z6n y juicio de inteligencia trascendental ha llega
do a la supraconciencia de la existencia, se ha ele
vado sobre una conciencia vigilica, que es producto
del despertar de un suefio y ha podido vivenciar 1 a
continuidad del hombre en su conciencia superior.

Nos interesa lo trascendental, pasemos a observar -
cdmo surge este hombre Cdsmico.

El concepto actual de la Medicina es la considera-=
cidn Psicosomdtica.

Los estudios que se refieren al ser humano conside-
ran la interrelacidn cuerpo y mente.

En el estudio del cuerpo como organismo bioldgico =
de ser humano, la ciencia occidental por medio de -
los estudios de embriologia, anatomia, histologia,-
bioquimica, fisiologia, neuroanatomia, neurofisiolQ
gia y Genética ha precisado con asombrosa exactitud
su conformacidén estructural y funcionamiento tanto-
macroscdpicamente como microscdpicamente.

En lo que no existe un criterio uniforme es en lo -
que respecta a la mente.

Los textos actuales de psiquiatria y psicologia con
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ﬁderan 1a mente cO
hombTe -

fsta consideracidn es
5100 , puesto que €S c
cionada .

ningdn momento.
rrolla dentro_d
némico, politico,

formarse un concep
o darse cuenta, surge
por medio de la

| que existe para
el ,

| mos su existencia ¥
dad.

—

relativa
Bl juicio

4 por el ritmo de Yida
Ssocigl, es relatlvo.

hombre que s
la_me nte del

- R

hombre cdsmico.

mo.manifestacién de 1

L0S estudios occidentales
tiere son reflejo de una O

ial dnicamente; : :
e E1 hombre orgdnico ¥y social,

e un medioambiente gecolégico,
cultural ¥y religioso) que
to de si mismoO.

|1 hombre total no S€ queda alll,
bre como ente orgdnico i cozgcgal
i nte _ -
o = compéizaZi hom%re pueda manifestarse como
en cuerpo y mente.

[ icular parcial pu
e ’ nos alejamos de 1la

Si adecuamos la existenc
| nas de conducta organico
y nunca absoluta.

que surge d
| @ patrones y normas d

del hombre total, del

j d
juici alejado de la verda . Lde i
L e 2sda e% 1la constante interrelacidn, no s

hombre social,

a conducta del

t4 actualmente el proceso de ggv%
ompletamente arbitraria y condi

en cuanto a 1a mente se rg—f
bservacidn del hombre organil

ntal en
al no es trascende
L o se desa-

socioecOo
influye @&
De esta conciencia-
una conducta que Se€ manifiesta -

personalidad.

1la definicidn de hom

arte integrante de una-
y separada del TODO-

A1 observar al hombre_dgsde -
punto de vista. condiciona--=
verdadera reall

ia del hombre a pa?rongs y NOTL
sociales esa calificacidn es

e clasificar al hombre de gcugfd?

e conducta ¥y accidn determlna gs_
que ha surgido de 1a COHYlYeﬂila_
Este juicio no da conocimiento

hombre cdsmicO.

era realidad del --

sino del hombre total, del-
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E1l hombre social surge del grupo y de acuerdo a lpg
valores del grupo actia.

El hombre césmico ademds de la realidad social humg

B

OB

1

o

na surge a la conciencia de la totalidad en la que="
existe, surge a la vida de la misma naturaleza, oxi

geno, nitrdégeno, luna, sol, tierra, etc, todo lo -=
que conjuntamente con &l existe para lo que denomi-

*1

namos vida pueda manifestarse en un momento del - -

tiempo en su cuerpo y mente. Este hombre cdsmico -

estd olvidado.

En la actualidad sbdlo damos cabida en nuestra exis-

tencia al hombre social, que posee solamente con- -
ciencia vigilica y que por lo tanto sélo utiliza el

10% o menos de sus capacidades espirituales.

Cudl es el ritmo de accidn del hombre del siglo XX 7

Suefia: E1l estado de suefio posee dos niveles de con-

ciencia: :
1. El1 suefio profundo sin ensuefios.

2. E1 suefio ligero con ensuefios.

Despierta: Es decir al terminar de sofiar comienza a

actuar de acuerdo con'la conciencia que le déd 1la vi ™

gilia. De esta manera su accidn estd condicionada-
a lo aprendido por medio de la relativa visidén de -

sus sentidos y las normas de vida que se desarro- -

llan en el lugar en que habita.

Pero y 1o demés, donde estd? Dbnde ha dejado el hom

bre el autocontrol de su cuerpo y mente? Dbénde estd

el hombre que ha trascendido sus sentidos? Dénde es
téd el hombre que tiene visibén mds alld de su cuerpo
y de su mente?

En la actualidad sdlo cultivamos al hombre social,-

= O -

e siembra Sse cosecha .

' : et 1a conducta, -
S las ciencias de
nico enfogque dque 1< A mbre es-
Eiiﬁologia y psiquiatrla,_con51deran igi_hg i
gl de hombre orgdnico socials eg iiacy re21izaci6n-
5 s de condu
determinados los valore S tereotipados confor

valores e
rsonal por normas % : .
32 a la tradicidn de cada cultura social

lo qu

nteresa la trascendencia,'pog lZO;—
blamos <e ! -

os de mente, no hablame B
e ino que de Espiritu y Con

A nosotros nos i
tanto cuando hab :
ducta orgdnica Yy social s
ciencia. 3

: . C
No hablamos de hombre social sino que de hoybre S

MICO.
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En la préctica de la Medicina observamos directa-=
mente los cambios en la estructura histoldgica,bio
- quimica, fisioldgica, del organismo humano debido=
a_%a patologia de cualquier etiologias; estamos tam
bién en contacto con los cambios en la estructura=
mental de los pacientes de acuerdo a una estructu-
ra mental arquetipica considerada seglin nuestros =
niveles de conciencia como normal.

podriamos definir ests*filosofia en una forma concre
ta. Pero una filosofia de la vida est;ucturada y ==
fundamentada en el organismo humano, t}ene q%e.tener
una validez general para ¢l punto de vista médico.

conocedores & través de la ciencia.de %a_estructura—
sntima histoldgica, fisioldgica, bloqulmlca_dgl orga
nismo humano podemos definir o intentar dgf}nlr una -
filosofia de la vyida en cuanto & un conocimiento y =
dominio de su estructura orgédnico-mental que en si =

es una unidad.

Es decir que en la prdctica diaria de la medicina-
nos ponemos en contacto con la vida, considerada -
de acuerdo a los procesos metabdlicos ordenados de '

la estructurs orgdnica y con los procesos de orden | 5 a través de nuestro contacto con las manifestacig
Sk eeiiv . o im0 L : Qrigen : nivel e : nes de la vida diaria, por medio de los sentidos, de
8 | | 10s cuales conocemos Su estructura, nacemos a uns ==
M8s a pesar de este contacto intimo con los proce- D rciencia de nuestro medioamblente ¥y lo que & tra--
B " Do Sostenanos uha Tloeorta @e s VS | vés de este pfoceso consideramos coOmo real%dad, Jus=

] i i : to y necesario es & quienes conocen y eIl cierta far—

Eg cierto que una filosofia de la vida tratada a - ma pueden manejar las alteraciones de este organismo
nivel de_la mente tiene que sujetarse a niveles de humano Idesarrollar'una £ilosofia del mismo, que € 0l
T I e el Mo e el i ellestéicto sentido orgénico—cientifico seria desa--
T el Rt i v P rrolio de una conciencia para el conocimiento y domi

cos de la vida segin los postulados de Sdcrates, -
Aristdteles, Kant, etc; si los consideramos est;ic
tqmente como provenientes del pensamiento y nos = | : 5
ajustamos a normas del pensamiento para su entendi 51 nosotros fueramos preconizadores de esta idea,jus
m}enFO, no tendrian valor para nuestra préctica -- o seris que NOS propusieramos la forma de llegar a-
diaria de la Medicina la cual nace de un contacto- este autocontrol y conocimlento del organismo humano
intimo con la estructura orgénica y sus manifesta- | y de su mente. pero esta forma de autocQHOCIm}ento_
Wi o | tiene sus: raices en 10s principios de la hqmanldad a
través de la filosofia oriental la Yoga, siendo los-
escritos orientales 10s mds antiguos que Se conocer,

nio de la estructura anatémica y mental; para el co-
nocimiento perse de 1as mismas.

Pero tratar con las manifestaciones de la vida dia

i oo e e filocolls Ge 3 Yids == | 1los Upanishads, los Vedas, etc; y los cuales han de-
misma, es imperdonable, pues es manejar elementos- sarrollado la forma de autocon001m1ento.de lasiessi=
sin tener una idea de su origen. . tructuras que son nuestro dominio, preciso es aquila

- ‘ a través de nuestro conocimiento fun-
Estrictamente bajo el punto de vista mé&dico-cienti Eiiei%aiaigi iuestros nétodos cientificos el desarro
fico no podemos sostener una filosofia de la vida- J 116 de este autocontrol y autoconciencia de 1oSs me=—
sustentada bajo las normas del pensar, puesto quée=- dios que son nuestra ocupacién como médicos, el cuer
los niveles de conciencia son tan amplios que no - po y la mente. Por lo tanto el propbsito de este es
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ta de una verdadera Medicina.

tudio de Tesis, es analizar segin nuestro conoci--
miento y experimentacidn cientifica la forma de au
tocontrol y desarrollo de autoconciencia de la es=
tructura orgdnica y mental, preconizadas desde los
albores de la humanidad por la Filosofia Oriental,
por la Yoga.

Es pues este trabajo el intento de la simbiosis en
"tre la consideracidn oriental de la estructura or-
génica, mental y espiritual y nuestro conocimiento
de la misma de acuerdo a los estudios médicos y ==
cientificos realizados hasta la fecha.

Es un intento genuino y valedero; puesto que aun--
que tenemos un conocimiento casi perfecto de la es
- tructura bioquimica y de la fisiologia del organig
mo humano, y conocemos la etiologia de un porcenta
Jje elevado de su patologia, y hemos desarrollado =
una terapéutica adecuada pero limitada; tanto des-
de el punto de vista orgdnico como psicolégico,nos
hemos olvidado de desarrollar una autoconciencia y
autocontrol orgédnico y mental. - Considera remos - -
pues los aspectos de la Filosofia oriental la Yoga.
que estdn ligados a la estructura orgdnica con pre
ferencia. Los aspectos ligados o en relacién con-
la mente no los tratamos en forma amplia pues re--
‘quiere mayor investigacién y deben ser tratados en
otro trabajo.

Consideramos pues 1la Hatha-Yoga, el Pranayama y --
- clertos aspectos de Meditacién y Concentracién Yo-
ga, fundamentdndolos con los aspectos experimenta-
les y cientificos conocidos por nuestra ciencia Oc
cidental. : 5t

Ante todo lo expuesto ademds esperamos que este --
~ trabajo aporte a los basamentos para una considera
cidn integral del organismo humano ¥ que desarro--
llemos una autoconciencia y autocontrol del mismo-
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En este preciso instante, en este lugar, somos lo-
que con nosotros este aqui.

En el transcurso de nuestra existencia por la exXpe
riencia adquirida y los conocimientos aprendidos, -

en el medio en que nos hallamos desenvuelto, hemos
desarrollado una personalidad que responde a nues-
tra existencia dentro del grupo, y que manifestdn-
dose en el movimiento que se realiza dentro de él,
tiene sus proyecciones consideradas dentro del - -
tiempo. Es asi que de acuerdo a la profesidn que-
ostentemos, o al papel que desempefienos dentro del
grupo en que nos movemos, proyectamos una imdgen -
de nuestro papel, y "clarividentemente" sabemos lo
que al respecto habremos de hacer, asij tenemos un
horario establecido, para cumplir con la proyec- =
cibén de nuestro ser dentro del grupo en que Vivi--
mos, de esta forma se manifiesta una personalidad-
conciente de su formacidn comoO respuesta a una corll
ciencia del grupo, pero sin identificarse con la -
existencia de la misma.

Todo lo anterior ha sido dicho para demostrar la -
existencia de una "voluntad™, lo que es de la vo--
luntad no puede evolucionar involuntariamente, 1 O

que es de la conciencia no puede evolucionar incon
cientemente.

Los grandes efectos fisicos y psiquicos que son re
sultado de la prdctica del Yoga, evidentemente no-
pueden manifestarse por efecto de una prdctica mds
o0 menos precipitada, por muy buena voluntad que se
ponga en ello. Es necesario darse cuenta que s6lo
se hace cuando se estd haciendo; es decir que la -
proyeccidn de la personalidad puede definir dentro
del tiempo lo que estard haciendo el dia de mafiana
y con una certeza de 100% lo hard, el proceso men-
tal que se halla hecho el dia anterior es solamen-
te eso "proceso mental"™ porque en ese instante y -
en ese lugar no esté sucediendo lo que se dice su-
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5 mafi or la proyeccién de-
cederd mafiana, aunque se Sepa D ‘ rp {a A
1la personalidad en el--tlempoEell uga’c?:ica AR e
flard mafiana. n la pra . o
e 2 : endo", es declr que=
\ B do se estd haclendo ,
a2 se "hace cuan estd T : N
%os ofectos fisicos ¥ p51qulcoslsetZigiggzdegeiagir
integrarse a la .
momento y pasan a in Ty
ctuar Yoga pensando &l :
en cada momento, efect 5 LT T
e se obtendra es 11U
tante y lugar en 1o du i e
iente a un plano men .
es llevar 10 gque S& sient _ o
i se practica en el 1
do la Yoga seé practica, S¢ . kit
'+ que el resultado e€s 50
lugar, podemos decir -qu _ : 2
{rosgen,cada momento y lugar, (espacio ¥y t1empo%0¥—
Le su proyeccion es en cada momento y lugar- :
gue 10 que "es" tes™, Lo que Mg no tiene las Cug

2 > it AT
1idades de nepdt ni de sera’ .

dn de nuestro organisq9 es‘un.traba—
orientacidén técnica y -
i i re =-
buena voluntad requlere tlempo.d Lo méizoegc;iestra
i {quica recordemos
con nuestra vida psilq ) 4 st
i i i —espacio) por la vida Vi _ "
existencia (tiempo-e€spac Yk agates
i vés de nuestra experieic
hemos construido 3 tra s e
imi con. nosotros esta, nhd -
conocimiento 1o que € s
varios afios de antigliedad, y con losuzuziezuggie 2
i g ; s de esperar q 1
mos identificado; no-e _ .
dias o un mes queden cambiados radicalmente.

L,a transformaci )
jo laborioso, Que ademds de

tumbrados a vivir en nuestros nlvei
les inferiores, tanto fisicos.como mentalii;bgqi el
profundizar un poco mds requiere su bgzn tén%iéa—
Es evidente que cualquier transformacidn au

y verdadera 'y duradera sblo puede OCUrT1T cuando --

i 2 ta -
operamos en nuestros niveles masS profundos . Es

A . i ol
profundizacién que parece muy dlflC}l 8120d2mg251 i
ble a 1la mayoria de las personas, viene da
automdticamente al practicante de la Yoga.

Estamos tan acos

mos
Porqué? Debido & nuestra fo§ma de actuar esgizse il
acostumbrados & emitir julclios ¥ razonari 5] i) et
creemos que s0lo asi se pueden entender las .
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Antes de realizar cualquier cosa, hacemos un sin -
nimero de elaboraciones mentales sobre sus posibi-
lidades y una gran cantidad de veces no hacemos na
da porque de antemano consideramos que es "imposiZ
ble"™ hacerlo. Nos hemos olvidado que en lo que --
respecta a nuestra propia vida, en la cual se ha -
desarrollado lo que "somos™ como personalidad, es-
la experiencia la que determina la "verdad" en no-
sotros de las cosas que sabemos, Ejemplo: sélo sa-
be 1o que es dulce el que lo ha probado, sélo sabe

1o que es quemarse el que ha sentido el fuego por-
si mismo.

Luego si queremos saber 1lo que es Yoga, practiqué-
mosla, puesto que Yoga no es un concepto el que --
lee sobre Yoga y dice por eso que "sabe" lo que es
Yoga, estd diciendo una ilusidn, repitiendo simbo-
lismos que intentan mostrar la realidad de lo que-
la Yoga es. Una flor es una flor, la realidad vi-
va, que existe en tiempo-espacio, el conjunto en -
si mismo, estructura, olor, colorido; en relacién-
con su medioambiente en el cual y por cual existe.
El que no ha visto una flor, es’‘decir el que no la
ha percibido, recibido por si mismo, a través de -
si mismo, no sabe 1o que es una flor. ‘Supongamos -
que vivimos en un desierto, nuestro mundo se redu-
ce a un 0asis, agua y palmeras, un visitante nos -
lleva un 1libro en el cual estd pintada una ciudad,

y descritos los elementos que en ella habitan, es-
decir conceptos de 10 que en la realidad hay en 1la

ciudad, el individuo que habita en el oasis y que-
lee dicho libro descriptivo de la ciudad, se forma

una imdgen de acuerdo a lo que en dicho libro estd

de 1o que es la ciudad, pero sabe por eso lo que -

una ciudad es?, no, en ese caso conoce y entiende=
de acuerdo a su grado de inteligencia, pero sélo -
sabe lo que es una ciudad realmente el que en ella

ha estado. Utilizamos la palabra "saber" en rela-
cidén al ser.
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imeros
L.a prictica del Yoga produce, ya desde los prim

i imentan co-
dias unos efectos sensibles que Se expgg: e
; un cambio general de actitud y‘uni dasplas hom
ﬂés abierta y més equilibrada hacia tO
I

sdad. ésta Tiene su razdn
v sopgielioigriggiiigio,del movimiento q§ n%
i ex;n‘unto es parte de nuestra evolu01onon
SOtgoslinainog de ia identificacidn que tﬁne?gzoi?”
A% hgs egsonalidad empieza el pyoceso de laulano ol
o 'g" el vernos a nosotros miSmosS en el p e
Cl?nilncia en el que estamos, gceptamos asi nu:tra_
Tl +turaleza, nuestra calidad bumapa, nue e
gi?iiéngia; aunqué parte de li Concﬁiggiiigiglggad"
misma pierde su id l
e teniggzsdilliesultado de la comparaclorl deg =
puesti grupo; simplemente "somos" Yy nuestraspéuz .
2 . A
Ezguraleza es en.relac1on.con tOdanéiSTigﬁf ey =
‘ten nuestra existencla dentro‘ S
[ cuenta de que la vida no estd exclusl e
damossotros sino que estandd en ngo,ﬂse minicro-_
- iombién én nosotros, pasamos a "Ser "el m
Eismié" en relacidn con el "Macrocosmos' .

inicio son
Estos efectos que produce el Yoga, ?Eaiu'iglgzga o
sélo consecuencia de remover, de)ag; meﬁos L
mds superficial de los h&bitos mas ,e o e aad
sados. de las actitudes sanas o No, 321 O e Ve
se haﬁ ido cristalizando a.l? largo-tOdo I
diante los ejercicios preliminares, g
agita, se remueve, surge nugstra propil ey e
Y enténces permite sentir ligeramente, aig

i i {1a de vida, que-
y vivo™, el impulso vital, la eneryg s g i 98
est§ oculta, enterrada, por nuestyzs pen ir e
des artificiales, hdbitos convertidos
os de
mos surgen aspect : ;
nueszro sgr "humano se revelas; implziigi e
i momento,
la vida cada instante, cada m

imi i téneo y va
es el sentimiento libre y espon y

i turaleza,
stra propia na L€
i : tyivir™ -

borrando-
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lo qu {
cieitzohagéiodegene¥ado en algo mecénico e incongs
e Sentire:’EVIdente que no hay que contents
* s i 0lo algo mds profundo, con descu
dfis Tebiahes o }nter}or la existencia de valoras
S - casi olvidado. No basta con -es
, hay que adoptarlo. N percib
que vivirlo Ha o basta con saberlo, ha
en lo que réalm y que transformarlo, que renovarz
propia naturaléente somos, lo que estd en nuestré
RN TN za, que por ser vida es Yahora", &
ey transfoi to?almente afirmativo. Este gro_,
voluntad, tiem e requierém
o afén nipo y Deyseverancia, nétese que no
? angustia.

Seria e i .
e S Zg?ﬂggzgrggiogie tiempo y perseverancia sig
. : angustia f4 Q’
tal. Si desd meros o ieiton il
5 e los primeros di j e
- ‘ . s dias el ejercit e
pogal:xgirimenta efectos agradables, %o hayaggzéie
. transcirsgodha de seguir experimentdndolos en J
e e to@q su prdctica Ybéguica. De he-
. cadao qada.m}nuto}de la prdctica Ybguica vi
S inig:rCIElo’ sintiendo cada prdctica y =
: mentan el trabajo d .
- ‘ jo de transfor; o]
an foigatanto, la capacidad de vivir 1la vidgag;éﬂ-1
e que para cada cual serd mejor. De qué -
a se puede vivir la vida 'sino viviéngola

Si sse gui s .
divagagiéigg gzafajér en serio hay que evitar las-
personas, puede 'adlmqglnaC10H que a determinadas-
cas sobre efecto;n ucirlas a sugestiones fantésti-
AN &l Moo milagrosos que esperan alcanzar-
quicos con los c&af sobre maravillosos poderes psi
jantes. Esté& bien iiaggdZEedES%umbrar a sus semes
eran domi . stas personas :
grar do;@;;igelas fuerzas de la Naturaleza sgielg%
guen un camin ¥ EOROcerde primero asi mismos, si-
0 errdneo. )

temente adn por nuestra
escapa, grac
que todo desarro
gradual. :

"Bl que €8
yencerse
ciendo, debe de hacer bien

 pueda hacer, sin sofiar dem
nes futuras.
como la personalidad pr
el ser, nuestra propia

_ae hace en el prese
“ ta que el presente es
y es lo unico qu
realista es uha

practicante de

AL, =

conciencia occidental, 1O

igsvasDI08; alla ley general que guiere
1lo siga una evolucidn progresiva ¥

jcar el Yoga debe de coIl
hace cuando se estd ha-

lo que en el presente --

asiado con sus realizacio
su futuro depende del presente. - Tal-

oyecta su imdgen.al futuro,-
naturaleza proyecta lo. gque =
nte al futuro. Mis démonos cuell
1o Gnico que se tiene ahora, -
e podemos aprovechar . El sentido -
de las primeras cualidades que el =
1 Yoga debe adquirir. Siempre se €5-
que 1la tranquilidad es ahora .

+4 decidido a pract
de la realidad, se

t4 tranguilo, pOr

E1l. Yoga inteligentemente dosificado, es 1la técnica-
que existe pard lograr 1a. fortaleza del cUETDPO, ep=
rregir de modo definitivo su funcionamiento defec--
tu0so, tranquilizar 1la mente, estimular 1a iniciati
va, alcanzar unad mayor-seguridad en si mismo y afir
mar la supremacia de la inteligencia ¥ de la volun-
tad sobre toda nuestra vida psiquica.

La prﬁctica del Hatha Yoga puede dividirse en dos -
grandes etapas: La etapa elemental, preparatoria o-

purificadora ¥y 13 etapa superior; eficiente o inte-

gradora .
En la primera etapa S€ trata de conseguir 1O Sl=ie=
guiente: i)
bien los principios en —-

lo. Comprender Y asimilar
asi como su técnica de

que se basan 1los ejercicios,
ejecucidn. i
20. Adquirir la suficiente purificacién y adiestra-
miento:




ZEn _“-, - . - Sxsb .
la segunda etapa se trata de aplicar las cuali

- tal como lo e i

- xplicamos en los'
; : ; 1 los' grados : .
que fueron determinados al explicar eie il

- sica fisio i
y fisiolbgica para que sirva de base sobre 1la

==
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a) PlS‘iC‘.OS H Li i i Y P
- LI pleza .1nte1‘na |
. 1 . =" general anes e(!ia
del a. Parat9 dlges't.:lvoz SlStema ner Ui 0soO Y aPaIat() .-.’
resplird t:OI 10, actlva Clén equilihrada de todo el S is

tema ' i
o f%iigigiqg endocrlpo, adquisicién de la necesa-
idad y resistencia de los misculos ;SGE
ar

ticulaciones :
s, en especial ; g
vertebral. A los abdominales y columng

b) Emocional: Tra 114 '
i : nquilidad, sereni Lo a0l
sentimientos mds estables ; pro?ﬂigig y optimismo -

c) Mental: Obtencid

ke X on de descanso

osi i : ; mental a v !

ga E;iédzq de mantener la atencién clara yOéggtgd,

coﬁv in egfuerzo y poderla aplicar a lo pier
enga sin distraccidn alguna O que --

Desde el punto de vista Oriental ademds:

d) Pra 3 I v
dactgin%ggdgEnergetlco): Purificacidén de los co
is) de energia sutil o prana para'quen-

éste pueda circular 1i
Ry llbremgnte ‘por todo el Organis

dades i :
Sistemgzgigldas en 1a.pr1mera,'de modo conjunto y-
e a.la realizaci6n del ser en si, ¢ ¥
, conjuntamente con la CONCIENCIA Tétain' 2
, ==

bico y formacidén reticular ‘sistema 1im

a) Lo : ‘
) Lograr dentro de lo posible, una perfeccién fi-

cual edificar
una perfeccid i
B il s : n psicomental, segu
tiguo dicho "Mens sana in corpOré Sgggn"rg

- 223 -

¢) Adiestrar el cuerpo para dque sea instrumento efi
ciente tanto en sentido pasivo como activo, en el -
rendimiento fisico, afectivo, pental y conciente.

d) Tnternamente, TOMaT conciencia del cuerpoO para -
poderla desprender de &1 a voluntad. Esto es cono-
cerlo, ¥ controlarlo & voluntad permitiendo asi que
rmestras facultades superiores puedan desenvolverse
en completa 1ibertad desempefiando Sus funciones d e
una manera eficiente dentro del grupo en el cual --
existe y en el desarrollo de si mismo.

0 dicho sea de otro modo:

Desarrollar ¥y actualizar las capacidades internas -
fisicas, psiquicas ¥ de conciencia, integrando asl-
1os niveles superficiales del hombre coIl los profun
dos y con los superiores en una sola unidad de con-

ciencia integral ¥ permanente.

Este objetivo parece ser demasiado pard atreverse &
formularlo ¥ desearlo. No importa. Sabemos que —-
reaccionamos 3a procesos mentales y 8 sonidos cuando
sdlo escuchamos las palabras. Pero actualmente el-
Yoga es reconocido como una verdadera ciencia en su
sentido m&s puros: conocimientoe. Digo actualmente, -
aunque siempre 1o ha sido, pero sctualmente para ng
sotros, pues efl occidente lo que no comprobamos, 1O
existe, VY gracias & 1os cientificos qué con su es-=-
fuerzo han desarrollado la ciencia toda lo que aqui
digamos estd comprobado y comprobandose bajo el punl

to de vista Médico.

LActualmente en 1a Tndia especialistas de la Ciencia
Médica, Dr. Rogel Godel, Dr. Therese Brosse, etC.,-
estan llevando 3 cabo numerosas investigaciones en-
centros de experimentacién donde médicos hindues ¥
occidentales estudian sistemdticamente la aplica- -
cidn de 1la Yoga en 1a Medicina y 1la comprobacidn -=




‘niza con la voluntad de Dios, acepta su ayuda, - -

i 954 -

ngurofisiolégica del dominio del cuerpo y de los -%
diferentes grados de conciencia de los cuales ya ~
hemos hablado al hacer un resdmen de la formacién-
reticular y el sistema limbico.

Hay centros por ejemplo en Bombay, el de Lovnala,=~

que dirige Swami Kuvalayananda, el de Rishikesh, - =

con Sivananda Saravasti y otros.

Tenemos' noticias también que el renombrado Instituh':
to ‘de Investigaciones "ROCKEFELLER" en los Estados &

Unidos estd realizando investigaciones de este ti-
pOo h

Lluego, no importa, algunos ya han llegado a este -
resultado.

Grapde es 1o que el hombre puede hacer cuando pone
en juego todas sus energias, entusiasmo, perseve--
rancia e inteligencia, pero audn puede hacer mucho-
mds cuando aceptando su propia naturaleza, se armo

aceptdndose a si mismo, y se deja conducir suave--
mente por su poderosa mano, que se manifiesta a ca
da.lnstante-y en cada lugar de nuestro plano de --
existenicia y en el TODO.
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