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NO SE EVOLUCIONA MECANICAMENTE

LA EVOLUCION DEL HOMBRE ES EVOLUCION

DE SU CONCIENCIA Y LA CONCIENCIA NO

PUEDE EVQLUCIONAR INCONSCIENTEMENTEI
.

LA EVOLUCION DEL HOMBRE ES LA EVOLUCION

DE SU VOLUNTAD Y LA VOLUNTAD NO

PUEDE EVOLUCIONAR INVOLUNTARIAMENTE!

LA EVOLUCION DEL HOMBRE ES EVOLUCION

DE SU PODER DE HACER Y HACER NO

PUEDE SER EL RESULTADO DE LO QUE SUCEDA
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HONORABLE TRIBUNAL EXAMINADOR:

Someto a vuestra con-.

sideración el presente trabajo de Tesis:

INTRODUCCION A LA YOGA, EL HOMBRE COSMICO.

El objetivo primordial del presente trabajo es una
introducción con carácter científico a la filoso

-
fía Yoga y su valioso contenido.

No pretendo dar una cátedra sobre filosofía Yoga,-
solamente hacer ver lo valioso de su aporte en

- -
cuanto a la comprensión del hombre se refiere; el
conocimiento de si mismo y la autorealización; en
este sendero evolutivo que denominamos vida: con

-
cepción, nacimiento, eXistencia y muerte.

Espero con esta contribución abrir los ojos de los
estudiantes de Medicina y Médicos en general, ha -

cia la parte espiritual del ser humano, esencia de
la existencia, que tan olvidada está en la actuali
dad por los estudiosos de las ciencias Médicas.

.

Llegando al desarrollo y comprensión de los difeu
rente s estados de conciencia; se trasciende el as-
pecto material de la existencia y la comprensión

-
del aspecto fenomenológico y esencial de la vida

-
es claro y preciso.

Sea considerada pues mi contribución y sopesado el
aporte de la misma en lo que a la parte espiritual
del ser corresponde en derecho.

Gracias.
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sés a lo Upanishadas, a lo Galileo, funciona como, ,

'instrumento no deliberado del proceso cognoscltlvo
automático y paraconciente del. que nace la intui--
ción científica. Aprisionado por su tendencia ra-
zonadora, emperifolla su' intuición cor¡,el.palabre-
río churigeresco y tautológico que se ostenta, a -
cada pa so, en la esencia de toda teoría científica .
Toda teoría científica es una maraña respetada o -
respetable,' aborta.da a posteriori; un juguete post
intuitivo, un ídolo semasiológico. La verdadera -
esencia del post-hoc

-
e::go. propterhoc '/,El elabor~

dor de teorías cientlflcas es el drogadlcto de 10-
teleológico. El verdadero .hombr,e de ciencia es..el
fariseo intransigente que rinde culto vehemente a
la frase redicha y embriagante'.

Concedemos que una abeja reina, "sin ir a la escu.::.
la" ,. despliegue las complicadas conductas que se -
requieren para el funcionamiento de un nuevo. mundo
que es su colmena .Fecundada por varios"zánganos-
en su vuelo nupcial ,decide,. a ,voluntad ,cllántos-
huevos ha de producir y qué variedad de'.individuo-
nacerá de'.esos'huevos, según"las contingencias ,am-

,

bientales. Control de su,<biológia que no .10 .tiene
ni el más refinado de 10sYoguis. CQnductas que.-
delatan inteligencia superior. y que. songenética.,-
mente determinada s . c;', '

Experimentos llevados ,a cabo con .monos recién. naci
dos teledirigidoselectrónica'mente monos sin
aprendizaje individual--- demuestran que, éstos,r.::.
producen conductas complejas supuestamente aprend~
das. El hombre si aprendió de su ambiente por las
mutaciones infinitas que transformaron.'el'proto.--
plasma inicial en el bípedo inplume y ortogrado --
que se"jacta (homo .sapiens, já i já) que viveborT~
cho y jactancioso 'sin darse cuenta de las dimensi~
nes casi abstractas' de lo que él, llama "libre albe
drío.tf i.'

(.
1_",

-

- 3 -
En muchas profesiones estudiamos "Biología Humana".
La estudia el médico, el farmacéutico, el odontólo-
go, el químico biólogo, el dietista, bueno, estu- -
dian "biología humana" (entrecomillada y sin mayús-
culas), todos los técnicos-artesanos que adquieren-
permiso oficial para instrumentar cambios "salvado-
res" en el protoplasma humano o

Bioquíffiica, fisiología, anatomía, histología, bacte
riología, microbiología, etc, con el condimento ab~
surdo de las llamadas "Humanidades". No, no es - -
chiste, "Humanidades" se llama al discursear pseudo
filosófico con el que se estudia y se cataloga la ~
historia, la cultura, el sentir, el pensar, el arte
la religión del hombre, etc. Se estudia por hom- -
bres alejados de sus hermanos objeto de estudio. Un
"ladino" estudia la comunidad indígena latinoameri-
cana; pero este híbrido (ni europeo, ni indígena),-
no habla el ldioma pocomán si estudia a los pocoma-
neso Y, su presencia dentro de la comunidad de po-
comanes, induce actitudes dentro de la comunidad in
dígena. Su mira es mira tendenciosa. El pocomán ~
se transforma para este "humanista" en animal de la
boratorio, en bicho bajo la platina del microscopio
en bacteria en caja de Petri. En tratándose del an-
tropólogo social, del sociólogo, etc., existe la --
mente valorativa y la escala de lo bueno y de lo ma
lo: lá lista de pecados capitales y la lista de uir
tudes. Antropólogos hay que creen ( perdónales Se~
ñor, no saben lo que hacen) creen digo, que engu--
yendo el condumio del aborígen, en comunión simbóli
ca y mágica, pasarán inadvertidos. Piensan que vi~
viendo como el aborígen se empaparán de la Weltans-
chauung vernácula. En toda antropOlogía cultural -
se traslucen las orejas de lobo del europeo o del -
europeizado (norteamericano, ruso blanco, latinoame
ricano), quien, con el metro de sus pobres valores~
espirituales, trata de medir el alma no cautivable-
de este aborígeno El antropólogo social ignora ---
( Oh grandiosa ceguera) que el hombre-hermano obj~

--,

I

I
I
I.,
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to de estos estudios se siente atropellado, se -

siente infamado, vilipendiado, calumniado, por -

la esencia misma de estos estudios.

La ceremonia mágica de la graduación o recibi --

miento la ceremonia que nos provee del consabido
diploma o título ---que yo llamaría patente de -

corzo--- para "curar" a la humanidad doliente cu
yo espíritu se nos escapa, cuya raison d' etre,~
cuya Weltansicht se escurre impoluta, maravillo-
sa, no manoseada ni pisoteada.

"Fuí forastero, y no me recogisteis;

estuve desnudo, y no me cubristeis;

enfermo, y en la cárcel,

y no me visitasteis"

Kata Mazzaion, 25:43

I NTRODUCCI-ON
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INTRODUCCION A LA YOGA

EL HOMBRE COSMICO

OBJETIVOS QUE SE PROPONE LA INVESTIGACION:

Transcripciones del Diccionario HISPANICO UNIVERSAL,
Editorial Volcán S.A.; Editora Colón S.A. República
de Panamá 1964.

INTRODUCCION:

Acción y efecto de introducir o introducirse.

Preparación, disposición para llevar a un fin.

HOMBRE:

Animal racional. Bajo esta especie se comprende to-
do el género humano.

COSMICO:

Pert~neciente al Cosmos.

YOGA:

(Nuestro concepto) Ciencia filosófica practicista
que ha desarrollado métodos y sistemas para trascen-
der la conciencia vigílica del hombre que vive sólo-
sus esferas orgánica y social. Yoga: (sánscrito - -
Yug: Unión) Unión del hombre (microcosmos) con el To
do (Macrocosmos)

.

El objetivo primordial del presente trabajo de Tesis
es hacer notar que los estudios científicos occiden-
tales en cualquier rama científica de que se trate,-
en nuestro caso especialmente las ciencias médicas

-son un apoyo lógico y racional a los alcances trans-
centales de la ciencia filosófica Yoga.

J
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Hacer ver que desde el átomo, la célula, la gené--
tica y la herencia, el organismo y la conducta,to-
do está estudiado dentro del amplio panorama de ~-
la Filosofía Yoga que tiene como meta la trascen--
dencia del hombre, es decir, el autocontrol del --
cuerpo y de la mente, por medio del cual el hom---
bre desarrolla Y vivencia los estados supraconcien

teso Estos estados que están por encima de la --~
conciencia vigílica no son estudiados por nuestras
ciencias occidentales lo que demuestra un enfoque-
parcial y fragmentado de la existencia del hombre.

nocimientos sue s~ utilizan en la formación del médi-
c~ en las unlversldades de occidente se encuentran.

~~¿ados en.cua~;o a su profundidad verdadero signif~~
.
o y apllcaclon a causa de la perspectiva gnoseoló-

glca operante.

Por encima del hombre orgánico y social está el --
Hombre Cósmico, al cual arribamos en nuestro estu-
dio como hallazgo natural de la evolución humana.

Para nosotros, por experiencia propia, resultado -

de la práctica de la Yoga, el verdadero sentido --

del hombre en la evolución es arribar por propio -
impulso natural a los diferentes estados de con- -

ciencia trascendentales, es decir por encima de la
conciencia vigílica.

A través de la vivencia de estos estados supracon
cientes el hombre se vive a sí mismo en una forma
integral y por lo tanto arriba a la conciencia --

Cósmica del hombre Cósmico. El Hombre Cósmico: -
Es el hombre que en cuerpo físico se reconoce ha-
bitante del planeta tierra situado dentro del Cos
mos infinito y trasciende sus relativas visiones~
y estados físicos para vivenciar los estados tras
cendentales de sí mismo libre de limitaciones ma~
teriales.

El hombre cósmico es el ser humano como resúmen -

completo del Universo.

Al ser conciente de las limitaciones materiales -

que actualmente existen en cuanto al enfoque de -

la existencia del hombre, demostramos que los co-

.J --
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MATERIAL Y METODOS

Nuestra actual civilización y cultura desde el pu~
to de vista de nuestra historia y tomando como pu~
to de partida la Era Cristiana está sustentada en-
20 siglos de recorrido humano, vamos para 20000 --

años de logros y experiencias; los resultados ac--
tuales están a la vista en todos los campos en que
la expresión del hombre se manifiesta y por ende -

forja lo que comprendemos como la Civilización y -

Cultura Occidental del presente siglO. El presen-
te trabajo de Tesis como lo hemos puntualizado e n
los objetivos no trata de analizar los logros obt~
nidos por medio de la ciencia hasta la fecha ac- -
tual sino al que ha obtenido esos logros es decir,

-

al ser humano, y de este especialmente la busqueda
de su esencia. Nuestro interés primordial es ha--
cer notar que el recorrido del sendero de nuestra-
actual civilización y cultura en los logros de la-
humanística, como conducta del ser humano, que son
estudiados por las ciencias de la conducta psiqui!
tria'y psicología, son estudios condicionados y --
fragmentados en los cuales no sale a luz la totali
dad del hombre.

Si tomamos en cuenta al recorrido histórico de la-
humanidad y visualizamos la civilización y cultura
Oriental, esencialmente en la Filosofía de la In--
dia, encontramos los materiales bibliográficos que
nos han servido como base para el desarrollo del -

presente trabajo de Tesis. La Ciencia Filosófica-
Indú dentro de lo que se puede rastrear en el tiem
po cuenta en su haber 100 siglos de historia, -

-

10,000 años de civilización y cultura, sus escri--
tos filosóficos los más antiguos que se conocen en
la historia de la humanidad, en los cuales se desa
rrolla la Ciencia de la Yoga contienen los funda-~
mentos y métodos que hemos utilizado para sinteti-
zar el conocimiento científico occidental actual -

en lo que se refiere a la conducta del hombre.

- 9 -

La base primordial en cuanto a material de referencia
son pues: Los Vedas, Los Upanisadas El Bagavad Gita
El Ra~ayana y casi todos los escrit;s sobre yoga que~
han sldo plasmados por los Swamis, maestros del Orien
te, tal com~ hacemos notar en la bibliografía del pre
sente trabaJo. -

L~ Metodol~gí~ es practicista, tengo en mi haber 4 --
~nos de pra~tlca: de ~stos un año completo, es decir-
lntegro dedlcado a la práctica de los métodos desarro
llados por l~ yoga para el autocontrol del cuerpo y ~
mente. Un ano en el cual substraje mi mente de todo-
contacto c?n el ritmo social y orgánico de vida del

-
h?mb:e ?ccl?ental actual y practiqué rigurosamente y-
dlsclpllnarlamente el control de la alimentación, el-
ayuno, el control de la respiración o pranayama el-
control de.~a meditación o dhyana y el control de la-
conc=ntrac~on_dh~ran~ yekagrata. O sea que durante-
un ano ?edlque ml eXlstencia únicamente a profundizar
y,practlcar la metodología de la Ciencia de la Yoga

-
sln.tener ningún contacto con el mundo exterior, es -

dec~r, completamente desligado del ritmo orgánico y
soclal del hombre actual.

Con anterioridad a este año, de lo que podemos consi-

d:rar como entrega total a la práctica de la Yoga t
nla dos a~o~ de preliminares en cuanto a un inici; -~
del conOClmlento y.de la práctica dirigidos por los -

Maestros Yogas Khrlsanda y Kharishnanda, "así como por

e~ Maestro Yoga Jorge Ramírez Valenzuela, actual pre-
sldente del Yogi Club y fundador y sostenedor de la -

;~cuela Filosófica Yoga de Guatemala desde hace 28 --
nos. Estos d?s años preliminares fueron de prácti--

cas pr~pa:atorlas y adquisición de conocimiento de
los prlnclpales fundamentos de la Filosofía Yoga.

Después de la fase preliminar, el año dedicado ínte--
gram~nte a la práctica de la Filosofía en toda su in-
tensld~d con el dominio adquirido un año de práctica-

~~st~r~or con un ritmo más acorde con los adelantos
-

qUlrldos.en cuanto al manejo de la Metodología Yoga

....
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para el control de cuerpo y mente; y el camino a re
correr continúa.

La revisión es la nota de la actualidad. Hay que ver
donde estam?s parados, hay que ver hasta donde son va
lores los slmbolos del hombre social del siglo XX.

Para mí, co~o lo demuestro en la presente Tesis el
hombre es mas que un ente orgánico y social. El hom-
bre puede trascender ese aspecto de su ser y evol .
nar al ~ombre Cósmico tal como lo hacemos ver conu~~~
da clarldad en este trabajo.

Traigo en este lugar a colación un reciente artícu-
lo publicado en el Diario La Nación, en la. página -
30, en la edición correspondiente al 6 de mayo de
1973.

Este artículo trata sobre la depresión en el ser hu
mano, y cita cifras estadísticas en cuanto al suicI
dio en los Estados Unidos de Norteámerica cuyo núme
ro total se ,calcula entre 50.000.00 y 70.000.00 ví~
timas al año. Desde el punto de vista de la morta-
lidad este convierte a la depresión en un problema-
tan grave como la diabetes y la leucemia. En lo --
que a incapacidades se refiere los resultados son -
igualmente alarmantes. Un Nortéamericano de cada -
ocho sufre un ataque de depresión lo suficientemen-
te grave para exigir asistencia psiquiátrica duran-
te toda la vida. Según el Instituto Nacional de Sa
lud Mental 125.000 norteamericanos son hospitaliza~
dos cada año con depresión, mientras 200,000 más re
ciben tratamiento en los divanes de los psiquiatras
o en las consultas de los médicos.

De cuatro a ocho millones de otras personas necesi-
tan tratamiento, pero no lo saben. Infinidad de de
presiones no llegan a detectarse declara el Doctor~
NathanKline, del Hospital Estatal de Rockland, Nue
va York. .

Pongo ejemplo en estas cifras estadísticas de Esta-
dos Unidos de Norteamérica porque en la actualidad-
es el símbolo que representa el confort y status de
vida ideales para la realización del ser humano se-
gún los valores actuales.

La conducta y comportamiento del hombre social ac--
tual es refleja de sus valores y símbolos tanto cul
turales, socioeconómicos, pOlíticos como religiosos.

-
I.J - . L
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ANTECEDENTES

Según tengo conocimiento hasta la fecha no existe
bibliografia de autores nacionales en referencia-
al tema de la presente Tesis.

Cuando hace S años tuve conocimiento por primera-
vez de la Ciencia Filosófica Yoga me puse al ha--
bla con el Dr. Fernando Molina y con el Dro Octa-
vio Aguilar.

El Dr. Fernando Molina Jefe del Departamento de -

Fisiologia de la Facultad de Ciencias Médicas; me
proporcionó datos acerca de los trabajos que los-
Doctores Bfrkmayer y Pirelli tienen acerca de la-
formación reticular del tronco cerebral y sus re-
laciones con el comportamiento vegetativo afecti-
vo, la anatomia fisiologia y patologia de la for-
mación reticular del tronco cerebral, la forma- -
ción reticular y el sistema limbico, la formación
reticular y la conciencia.

El Dr. Walter Birkmayer es Jefe del Servicio de -

Neurologia de la Ciudad de Vienalainz; y el Dr. -

George Pirelli, Director del Instituto de Anato--

mia Cerebral de la Clinica Universitaria de Wal--

da u-Berna .

El Dr. y Psiquiatra Octavio Aguilar es también ca
tedrático de la Facultad de Ciencias Médicas y -~
tiene en sus archivos personales 6 años de expe--
riencia clinica en cuanto al Yoga como método en-
el tratamiento de ciertas afecciones mentales.

Interesado en profundicar al respecto de la Yoga,
localizé la Escuela Filosófica Yoga de Guatemala,
fundada hace 28 años, y su actual presidente y --
Maestro Yoga Jorge Ramirez Valenzuela, me inició-
en las prácticas y conocimiento de la Yoga tal co
mo lo hago constar en los objetivos que se propo~
ne el presente trab~jo.

- ~

-- - - - -- -
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Los antecedentes personales que sustentan
1trabaJ'O d T . e presentee eS1S son S años de experiencia directa en

cua~to al conocimiento y profundización en la metodo
logla de la Ciencia Filosófica Yoga. ,-

En el ca pitulo sobr e b bl f'i iogra la se encuentran los
-autores orientales Y otros qu he e consultado Para el-desarrollo del Tema.
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Me gustas cuando callas porque estás como ausente,

y me oyes desde lejos y mi voz no te toca.

Como todas las cosas están llenas de mi a~ma,

emerges de las cosas llenas del alma mía.

Mariposa de sueño, te pareces a mi alma

y te pareces a la palabra melancolía.

Déjame que te hable también con tu silencio

claro como una lámpara, simple como un anillo.

Eres como la noche callada y constelada,

Tu silencio es de estrella, tan lejano y sencillo.

Pablo Neruda

SILENCIOS SIGNIFICATIVOS

Demás está decir y enumerar los problemas por los
que atravieza nuestra humanidad, puesto que noso-
tros somos el problema, vivimos el problema, el -
problema está con nosotros.

Nuestra comunicación es efectuada a través del --
lenguaje hablado y escrito.

El lenguaje es emisión de sonidos (cuando es ha--
blado) es decir vibraciones, ondas que se despla-
zan, que impresionan nuestro aparato de percep- -
ción y son transmitidas a nuestro cerebro. De a-
cuerdo a como hayan sido las impresiones inicia--
les, con las cuales captamos dichas palabras,rea2

SILENC-IO-S-
- - - ,
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'cionaremos, según los datos grabados en nuestra memo
ria, imaginación, etc.

INecesario es decir que quien escucha sólo las pala--
!bras, no vivencia lo que la persona le quiere decir.

IExpliquemonos. Cuando un niño llora, la madre no in
Iterpreta solamente el sonido emitido por éste, sino-=-
que por medio de su intuición, siente por qué es emi
Itido dicho sonido, y lo interpreta, buscando así 1 a
!!causa por la cual el niño ha llorado (el niño puede-
llorar por berrinche, por dolor... o porque llorar -
es vida.) Nosotros reaccionamos a las palabras, per
mÍtimos la asociación de ideas relacionadas con las-=-
mismas, de acuerdo a un patrón previo: el aprendiza-
!,je; el registro inicial. Cuántos no regresan al pa-
,sado, al escuchar el nombre de una mujer a la que se
!ha amado o el nombre de un lugar territorial atado a
!recuerdos maravillosos y viven orgánicamente (de or-
Igánica -organismo y mente-mental) momentos relaciona-
'dos sólo con los sonidos, cambian su frecuencia res-
¡piratoria, la luz de su pupila, su pulso periférico-
,y central, su presión arterial, reaccionan endocrina
,mente, adquieren una postura y un tono muscular dife
{ente, etc. Todo ilusorio pues en ese instante y lu
~~r no está ocurriendo lo que se está imaginando.

ecuerdo que en las salas de consulta externa sólo -
escuchaba las palabras, es así que ante una frase --
!Doctor tengo dolor de cabeza'! mi mente se encontra-
a "iluminada" con todos los planos estructurales de
icha "región topográ fica ," y con todos los cuadros-
atológicos capaces de provocar un dolor de cabeza,-
na cefalea... Tardé en darme cuenta que en un 80% y

Creo que no hemos olvidado que ni en la naturaleza -
'el loro habla por hablar,. El ser humano habla porque
Ruiere comunicarse y anhela la comunicación con otro
ser humano, antes de la emisión de la palabra está -
:el grado de intensidad del deseo de querer expresar-
un sentimiento.
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aún más no había escuchado nada más que palabras,
y solamente había reaccionado a dichos sonidos. -
Las más de las veces las "cefaleas" eran debidas-
a tensiones provocadas por dificultades que sur--
gen en la forma de ocupar la existencia, los tra-
bajos agotadores, las relaciones familiares ten--
sa s, etc...

Recuerdo un expediente inmenso en un caso, una bi
blia, un legajo enorme, cuartillas y cuartillas,~
radiografías de craneo, arteriogramas carotídeos,
electroencefalogramas, etc. etc, que no habían de
mostrado "daño orgánico" y sin embargo la cefalea
de la paciente persistía. Estaba desarmado, pues
ya no quedaba más exámen por hacer, me puse a es-
cuchar a la paciente y me relató una existencia -
en la miseria, situación socioeconómico paupérri-
ma, marido alcohólico crónico, malos tratos, cla-
ro: tensiones diarias, eran eso su pan de cada --
día, necesitaba comunicarse, y nadie la había" es
cuchado" ... Ahora que podía hablar, lloró, descar
gó su conciencia, disminuyó su tensión, disminuy6
su cefalea. Pude explicarle la causa de su ten--
sión, de su cefalea, se alivió, se curó, creo ha-
ber aprendido a ESCUCHAR...

He hecho esta advertencia, tratemos de escuchar -
con atención. Mi intención es comunicarme, no --
únicamente cumplir un requisito y expresar un len
guaje escrito, no, somos humanos antes que nada,~
luego, escuchémonos, comuniquémonos.

No seamos simplemente oidos que reaccionan a los-
sonidos, "y sordos a comunicarnos con nuestros --
hermanos."

GRACIAS POR VUESTRA ATENCION

-

CONCEPTO

(

f DE VIDA~,
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Una noche rutinaria, desde el punto de vista que es -

otro ciclo del tiempo que se repite, hermosa por su -

sensación de quietud, su oscuridad limpia, su manto -

estellado, trabajosa; porque estoy de turno en el Hos

,pital, soy practicante interno, en el internado de Me

dicina . . .

IRinnnng, suena el teléfono, me necesitan de un servi-
cio de medicina, del Hospital General un paciente gra
ve. Voy recorriendo los pasillos, largos, fríos, coñ
'ductores. Llego... "parece que murió ya," me dice el
enfermero de turno, fiel servidor, siempre sonriente,
atento, "yo digo" repite.

,Tiene en sus manos el estetoscopio, pero no asegura,.

.. aunque está seguro. Voy a ver, le digo presuroso,

aunque con prisa mecánica, pues es tan fácil diagnos-

!ticar la muerte, que tengo fe en el dictámen del en--
,fermero. . ..

No hay latido cardíaco, no hay pulsos periféricos, el
paciente no respira, no hay presión arterial... Evi--
dentemente de tomarse un electrocardiograma no habría
diferencia s de potencia l. ..

Un electroencefalograma sería mudo ante la inactivi--
dad del encéfa lo. .. Muerte... Ha muerto... Présteme -
la papeleta por favor, llenaré los papeles de defun--
ción, pediremos "la autopsia"... Infarto del Miocar--
dio, mmm, era el Dx Clínico, comprobado por ECG... --
'Buenoveremos si lo confirma la autopsia... la autop-
sia... Regresaba por los pasillos, largos serpigino--
sos, MMM... Alegre ante la vida, en lucha contra la -

muerte... Consternado, impotente ante la muerte... --
Por qué? Noche... Día... Un ciclo se repite... Vida-
,y muerte. .. mmm un ciclo se repite... Por qué?.. Tan

Itoafán tanto adelanto, tanta ciencia y un ciclo se -=
repite... Quién escapa a este ciclo? Toda la vida me-
lo he preguntado, Por qué el Hombre nace para morir..

Qué es la Muerte? Porqué/los Médicos estamos cons
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ternados ante la Muerte... Impotentes... Un ciclo
se repite... "Imaginación," en las noches de tur-
no, nunca se me ocurrió preguntarme cuál era e~ -
significado de la muerte, la rutina, el trabajo -
agotador, el cansancio, hacen que se sea indife--
rente hasta con la muerte. Si alguien se murió -
para qué vamos a discutir por qué se murió?, como
médicos la pregunta es de qué se murió?.. Y cómo
evitaremos que se muera otro paciente en las mis-
mas circunstancias... pero...

Quién evita la muerte?.. Quién pide la Vida?..

Para mí, dentro de mi ser, tengo la respuesta a -
estos interrogantes, considero que mi verdad está
en mí, por qué nací, qué hago aquí, ya no tan só-
lo como habitante de Guatemala, sino del planeta-
Tierra... Compartiendo el oxígeno vivificante, re
cibiendo la luz solar, captando la pOlarizada .luz
lunar, alimentándome de la naturaleza, compartieE!.
do mi vida con mis compañeros, profesores, amigos
familia, es decir con la humanidad que conmigo --
vive y comparte su ciclo de vida en el mismo ins-
tante y espacio. Soy donde estoy, donde estoy --
soy.. .

11

Pero creo que al finalizar mis estudios como estu
diante de Medicina, ante el constante camino de ~
la evolución, que con la energía, dice que nada -
permanece, todo se transforma, y plenamente con--
vencido que se hace camino al andar, deposito es-
te trabajo de Tesis como ladrillo para la cons- -
trucción de mi conocimiehto, es decir el cimiento,
donde he de edificar el Cono de mi ser que como -
punta de lanza, aVanza conmigo dentro de la evolu
ción de la humanidad hacia la Conciencia del Ma-~
crocosmos, que es, en mí, como yo soy en él... To
das las palabras aquí vertidas, serán explicadas~
en el texto completo...

Este trabajo de Tesis pinta lo que es mi concepto

¡...

r
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de Vida, como Ser Humano y como estudiante de M

ed " "na, estoy siempre ante 1 "d lCl-
consterné ante la muerte~

Vl a y en la vida, y me - -
Es una síntesis de todas las

"riormente, no quiero d" materlas enumeradas ante
dos estos campos no eClrtCOn est? que yo domino to~

da no me alcanza: si
... es oy conClente de que una vi

que ":'lit""" ". .' para comprender la vida ten -, '.fZQ¡ ml mente, para entender
l

. go--
do de estas materias lo "o todo... He toma
t' f "

que consldero que
" -~ lcamente el concepto de la"

"
apoya Clen-

nldo la Filosofía or l" ent 1
v~da que.Slempre ha te-

. a ... Sl ya se t
Clente de que toda escuel 1" . ' , es oy con... -
explicar la vida o ten

a lmlta y por lo tanto para

se puede a través de u~r
un concepto. de la misma, n o

sofía Oriental se gu'
a escuela." Sl... pero la Filo

, n veremos en este est d' -
s~ vez reconoce lo imposible d u 10, que a-
nldo, considera que todo y e abarcar todo su conte

es manifestación de Un
es ?ga (Yug: Unión). Todo~

¡j' a energla y Conci
" S

'"
un el mismo átomo e h" enCla uperior

cas.
s co eSlón de nubes energéti-

U~ médico creo yo, tiene que ten r
.

vl~a... En nuestra facultad ha e un. concepto de la-
unldad que trata de 1 M

Y una celula, aula o --
. a uerte BusenCla de vida según . .. eno muerte es au--

go hay que saber o in~~~~~~os e~ten~er científico, lue
Todo ha evolucionado con

a er ? que es la vida.7

ganismo humano estr~ ct ° l
cemos la lnte~idad del or-

n d l .' ura mente con la 1 ". "es e mlcroscopio elect .", s lmltaclo--

atómica:. . ronlCO y aceptando la teoría

Tratamos de entender los r '",

crinos y metabólicos d 1
p"ocesos flS10lOgicos, endó-

den y a qué leyes ob de mlsmo, sabemos como se suce-

ligado de su medio a~b~ce~ pero el hombre no está des

existencia de su est~u l~n e, cu~a~ leyes gobiernan la
de su vida... cura organlca y por lo tanto -

Hemos penetrado en 1
m "' ~s intimidades del en ce' falo f. aClon reticular

Y s t ' or-lS ema límbico. Formación reticu

l.

---
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lar células o neurona s dispuestas en retículo, -

mUltipolares, que sirven como centro de intercon~
xión entre todas las demás neuronas del eje Cere-
bro, corteza, protuberancia, bulb~, médu~a :s~i--
nal y sistema nervioso pa~asimpát:co.y slmpatlco.
Todo una gran Unidad. Slstema 11mblco centros -

espe~ializados de neuromas que const~tuyen nucleos
con funciones específicas, pero no alsladas, pues
están interconectados con los demás centros a tra
vés de la formación reticular.

En otra parte de esta Tesis elaboramos un ~esúmen
de fisiología neuro16gica, efectuado en anlmales-
y que nos demuestra c6mo la ciencia ha penetrado-
paso a paso en los límites y linderos para com- -
prensi6n de la Conciencia Humana.

Creo que en el progreso alcanzado, estamos ante -

una Era, en la que es preciso detenerse, para ob-
servar hay que detenerse, y luego de observar los
logros científicos, unirlos pue~to que en nuestro
plano de existencia nada está alslado (resplramos
del mismo aire atmosférico), esto lo ha hecho la-
Filosofía Oriental desde antaño. Nosotros hemos-
construido con nuestro adelanto científico la pa~
te demostrativa para poder realizar dicha unión.

Unamos todo pues, construyamos una s.íntesis de t~
das las ciencias y miremos qué resulta. Este en-
sayo o trabajo de Tesis intent~esta síntesis, r~
laciona lo ya construido y lo funde con los con--
ceptos orientales, introduzcámonos pues dentro de
él y miremos cuáles son los resultados...

...

- ---
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En la facultad de medicina aprendemos la estructura
y composición del cuerpo humano al estudiar anato -

mía, histología y bioquímica, así como también em -

briología y otras ciencias varias; entendemos el --

funcionamiento del organismo humano al estudiar 1 A
fisiología del mismo conjuntamente con las fases me
tabólicas, ana y catabólicas de su estructura bio~~
química.

El contact~ ?on los pacientes se efectúa por prime-
ra vez al lnlClar la clase de semiología, en ella

-se nos enseñ~ a reconocer todos los síntomas y sig-
nos que partlendo del paciente nos indican la fron-
tera entre la salud y la enfermedad.

Parámetros básicos en el examen físico de un pacien
te son los pulsos periférico y central la frecuen~
. '.

"c:a resplra:orla, la presión arterial, todos par- -
tlendo de clfras estadísticas que encierran en sí

-su normalidad. Así como estos signos físicos del
-

f~ncionamien~o ~umano orgánico nos indican su norma
lldad o son'lndlce en su alteración de anormalidad~
o de. enfermedad estos parámetros nos sirven para de.
termlnar cuando el caso se presenta si en un pacieñ
te hay o no hay "vida". -

Es así que la ause~cia de los pulsos periféricos y~
central, l~ ausenCla de la presión arterial (paráme
tros que ~ld:n el funcionamiento cardiovascular y ~
renal, prlnclpalmente), la falta de respiración y -
actual~ente, por medio de un electrocardiograma l'a
aUsenCla de funcionamiento cardíaco, son signos de-
ausencia de "vida".

..

En l~s ade~antos recientes de Medicina legal, se -~
consldera muerto" a un paciente cuyo registro elec.

t~oencefalográfico muestra ausencia completa de r e
glstro de actividad bioeléctrica.

Analizando estos hechos nos damos cuenta de que e 1
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médico considera la vida en el organismo humano c~
mo función; es así que el índice de los pulsos ,pe-
riférico y central son parámetros para medir la
función cardiovascular principalmente, la frecuen-
cia respiratoria para medir la bondad de un. buen -
funcionamiento pulmonar, y la preslón arterlal: el
funcionamiento cardiovascular y renal principalme~
te. sin olvidarnos de que estos parámetros, gene--
raimente, están alterados en conjunto; pues el fun
cionamiento del cuerpo es el de una unidad.

Según las enseñanzas de medicina, en lo que se re-
fiere al organismo humano, ausencia de función e s
igual a ausencia de vida.

Analicemos esto:

Función es sinónimo de trabajo; o sea de una fuer-
za existente dentro del tiempo y en el espacio,--
siendo la resultante de dos fuerzas opuestas una -

que ejecuta la acción y otra que le opon~una re--
sistencia, siendo mensurable por un gradlente de -

intensidad, duración y frecuencia.

Analizando de esta forma el trabajo es movimiento.
Para estudiar nuestro universo hemos utilizado - -

nuestro organismo humano como aparato de percep- -
'ción. La tecnología científica ha extendido el a!
cance de los sentidos. Dentro de los límites de -

esta observación la ciencia sostiene que todo lo -

que existe está en un grado de movimiento correla-
cionado a la constitución atómica de la materia y
los elementos subatómicos, electrón, neutrón, etc.
Ejemplo práctico para la captación por medio de --

nuestros sentidos, o de nuestro microcosmos de pe~
cepción: si tomamos un diapasón y lo golpeamos, es
decir aumentamos el movimiento de sus electrones,-
vibra, produce sonido por el desplazamiento ondu--
lar; y si aumentamos el gradiente de intensidad,d~
ración y frecuencia, el sonido llega a hacerse im-
perceptible para nuestro aparato de captación audi

~

1

---
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tiva el oído, esto no quiere decir que el sonido no
se produce ya.

Asímismo el diapasón experimenta cambios en su es--
tructura material y consistencia que se manifiestan
en cambio de color: se pone rojo la velocidad de

-. . ,

mOVlmlento de su energía (electrones, neutrones,pro
tones, etc.) ha aumentado y la materia cambia de -~
forma, hasta llegar a desintegrarse y perderse del-
c~mpo de nues~ro sentido de percepción visual, la

-vlsta. No qUlere por eso decir que la estructura
-

. del diapasón ha dejado de eXistir, considerando -
nuestro cuerpo físico de esta manera' cuando cesa,

f .
-

,

su unclon, y la manifestación de "vida" en él no'
se nota por la "fa~t~ de movimiento't- o función, e s
notorlO que el movlmlento no cesa en la materia que
es ~b~r~ada por nuestros sentidos de percepción y

-se ,l~:cla lo q~e consideramos el proceso de putre--

f~cclon, la relntegración de los elementos constitu,
tlVOS del cuerpo a su medioambiente.

Proteina!'- car
b h 'd -

"~
1 :a~os y llpid~s etc. que según la genética y

-bloqulmlca en su dlferente configuración forman to-
das las células del cuerpo.

Luego no es lícito considerar ausencia de función
-como ause~c~a de vida perceptible o percibida; tam~

p~co es llCltO hablar de ausencia de vida en presen
Cla de ausencia de trabajo o de movimiepto, poique~
tanto el trabajO como el movimiento, no cesan según
nue~tros a~ar~tos d~ re~istro lo han comprobado por
medlo de tecnlcas clentlficas.

.

De estos análisis en lo que se refiere a

t:abajo y movimiento deducimos que no se
slderar ausencia o presencia de vida tan
el hecho de poder detectar la ausencia o
de función.

función --
puede con-
sólo por -
pres encia-

No se puede decir que ya no hay "vida" tan sólo por,

q~e_el cuerpo no ,funciona; puesto que la "vida" con
tlnua en sus múltiples manifes'taciones.

-
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f " rtida durante la caEn la enseñanza que me ue lmpa
' d 1 _-:::

' 'ón nunca del porque e a,rr~ra no ,se hlzo
h
me
b
ncl

ni tampoco la docencia tocóeXlstencla del om re, ,

,

nunca el aspecto del concepto de la vlda.

actuales no aceptan teo- -Los avances científicos
se Pueden comprobar exper~rías o hipótesis que no

mentalmente.

La misma ciencia
tperm~t~u~~d~e:~ii~:~ae; ~~~~~~~~;

~: ~~i~~~~~i~u~: ~ii~rentes niveles de con~ie~cia-
1 hombre es porque éste se ha despega o e -en e

'de ia mente y tiene entrada a ,otros pla--
~~~r~~ ~xistencia más allá de los sentldos.

ciertos aspectos en cuanto a la interr~Analicemos
h con su medio ambiente-lación del organismo umano

natural.

,

Ó ' d alud Y vida una buena --Consideramos Sln nlmo e s
,',

" -función respiratoria. La ciencla m:dlc
d
a, clen~~a

. .' la ciencia nuclear estan e acuerblOqulml
l~ar~spiración es intercambio de oxígeno.. yen que

. d . no Y carbono)-anhidrido carbónico (atomos e OXlg~
f' 'entre el glóbulo rojo humano y el alre atmos e~lc~.

medioambiental. No quiere decir esto que e~ e ,a~
~e atm~sférico haya solamente o~íge~~, la clen;la=
h omprobado su múltiple constltuclon y',ademas,a c,

'd energía solar (rayos cósmlcos),--la presencla e
h un sinnúmero deenergía nuclear, y sabemos que ay

d t--. s rocedentes del gran cosmos, no etec~.
~~::g~:st~ la fecha por falta de aparatos ~propla-

dos (Consultar la posición del planeta t:erraden
el ~apa de nuestra galaxi~ pa:-a ~ener un~ l~ea

~1 gran cantidad de energla cosmlca que ln;lde en
n~estro planeta). Las evidencias de energl~ en,~-
nuestro planeta, están a la vis;a, se

~~~ o"~=n:n~
los elementos atómicos que son La demo;ocracLou 0'-'
tual de' lo que consideramos avance de nuestra era-

.. . -
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f
en el siglo XX, la vida está en todo, Además sabemos
que la naturaleza en su fauna y flora nos provee del-
alimento que necesitamos para nuestro metabolismo, es
to es para el buen funcionamiento y conformación es--:::
tructural de nuestro organismo. La vida está en todo.

(

Si falta de función respiratoria total se considera
-ausencia de "vida" la función respiratoria es presen-

cia de "vida", Qué es la función respiratoria? La
-ciencia considera que función respiratoria es el in--

tercambio de átomos de oxígeno y anhídrido carbónico-
entre el glóbulo rojo humano (en este caso), y el me-
dio ambiente natural o aire atmosférico, el oxígeno

-es indispensable para la manifestación de la vida en-
el organismo humano, la vida está en todo. La "vidalt
en el organismo humano empieza con una respiración y
termina con una respiración, luego saber respirar es-
importante o importantísimo. Más adelante, diremos

-con matemáticas y fisiología porqué no respiramos
- -bien según lo hacemos en nuestro medio cultural. La-

vida no está exclusivamente en el oxígeno observamos-
que todos los elementos necesarios para el metabolis-
mo humano están en el medio ambiente; en la naturale-
za. La vida está.en todo.

I

I

También observamos que la estructura de nuestro medio
ambiente, sus leyes, gravedad, presión atmosférica,aI
re atmosférico, sol, luna, etc, limitan la existencia
de nuestro organismo a las fronteras de este planeta,.
y nos demarcan límites para la vida del organismo'den
tro de cierta zona territorial; mediante la fisiolo--:::
gía y bioquímica sabemos que a determinadas alturas

-suceden cambios en el organismo debidos a la presión-

atmosférica, que demarcan una policitocis o aumento
-de número de glóbulos rojos debido a la demanda para-

una mejor captación del oxígeno que escasea y que si-

qUeremos escalar lugares altos, debemos proveernos de
Oxígeno. Hemos llegado a la luna, pero necesitamos

-de un sinnúmero de aditamentos para sobrevivir en

- -ella y de nuestra adecuada cantidad de oxígeno cosas-

I
I
¡
I

- -
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de las cuales dependemos en una forma absoluta pa-
ra el sostenimiento de la "vida" en el organismo -
humano.

La estructura de nuestro organismo humano no es --
adecuada para vivir dentro del agua.

Estas pocas cosas nos hacen ver que el cuerpo del-
hombre depende de su medio ambiente, en el cual e~
tá la vida orgánica que se manifiesta en el hombre
a través de su cuerpo físico.

Consideremos con varios autores que el hombre es -
un microcosmos, en perfecto equilibrio con el ma--
crocosmos, en el cual se desarrolla y evoluciona
adquiriendo sus características individuales y s u
personalidad.

Luego Qué es vida? Acepto y hago mía la concep--
ción oriental de la vida considerada desde el pun-
to de vida de la filosofía yoga. No trato en el -
presente trabajo de resumir la filosofía yoga, n o
es mi intención filosofar. He hecho las considera
ciones anteriores en lo que respecta al hombre y ~
sus medioambiente, la interrelación entre el hom--
bre y la naturaleza para entrar a explicar mi con-
cepto de la yoga en cuanto a la vida. En el desa-
rrollo de la tesis analizaremos en una forma cien-
tífica diversos postulados de la yoga en cuanto al
desarrollo de un autocontrol físico y mental.

Para mí, yoga tiene el siguiente significado:

Yoga lo es todo, Yoga está en todo, todo tiene re-
lación con algo, aún cuando posea sus característi
cas individuales de forma, consistencia, color, -~
etc. y 'en grado humano:

Conciencia Individual.

Cuando respiramos hacemos Yoga, puesto que estamos

--.
,
I
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f

interrelacionándonos con parte del medio ambiente --
que nos rodea y del cual prescindimos para "vivir".-
Cuando nos alimentamos para desarrollar un proceso -
metabólico y construir la arquitectura especializada
de nuestros órganos para que éstos cumplan con su --
función, hacemos Yoga, pues nos relacionamos con e 1
medioambiente la naturaleza que nos provee los ele--
mentos que necesitamos para nuestra alimentación. El
sol es Yoga, sin el consorcio del sol no habría vida
en este planeta ni en el sistema planetario dentro -
del cual habitamos.

r

I,
El Maestro Einstein vió, tomó conciencia de la rela-
ción de las cosas entre sí y con el cosmos, y además
de la posibilidad de variar las fuerzas que originan
la existencia de las cosas; fué así como dió su teo-
ría de la relatividad (E:MC2).

,
El hombre inventivo ha aprovechado las fuerzas exis~
tentes en la naturaleza y ha beneficiado a la humani
dad.

f

Todas las cosas existen ya, el hombre las ha utiliza
do para su progreso y desarrollo pero démonos cuenta
de que el hombre no es creador, es inventor utiliza-
su ingenio para beneficiarse de la existencia de las
Cosas materia-energía y su inspiración para manifes-
tarse a través del arte.

~

La Yoga lleva al desarrollo del hombre integral, a 1
hombre que desarrolla por medio de su voluntad auto-
Control físico y mental y trasciende el cuerpo y 1 a
mente. Lo que trasciende la mente no puede ser com~
p:endido por la mente, necesita ser experimentado, vi
vldo por el hombre mismo, por el hombre total. -

Por eso la Filosofía Yoga es practicista: se practi-
ca y ha desarrollado técnicas de autocontrol físico-
y mental para llevar al hombre a la experiencia de,,-.
estados más allá de la conciencia vigílica, a los es
tados supraconcientes.
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Esto para mí es mi verdad. No pido ni quiero que
sea la verdad de nadie. Ahora como estudiante de
medicina y habiendo nacido con la tendencia médi-
ca dentro de mí creo que puedo inducir un cambio-
.de conciencia para los compañeros y componentes -

del gremio médico.

Todo médico tiene que tener un concepto de la vi-
da y de la muerte puesto que la profesión del mé-
dico es contacto con la vida diariamente y cons--
ternación o supuesta indiferencia ante la muerte-
esto es en nuestras latitudes y no sucede así e n
otras regiones del globo. Es así que he recopil~
do todos estos datos conciente de que no puedo de
cir nada nuevo porque para mí ya todo ha sido di~
cho.

Esta es mi contribución al culminar mis estudios-
como médico y cirujano. He plasmado el concepto-
de la vida según es considerado en el lejano -

oriente, abarca una serie de enseñanzas de la Yo-
ga, he captado a través de mi grado de conciencia
que la Yoga lo es todo puesto que reconoce planos
y leyes en todo el universo; para mí concepción -

todo lo que obedece a una ley tiene conciencia. -
Creo que nosotros también obedecemos a leyes,nues
tra vida orgánica depende por completo de este -~
plano del universo en que habitamos. Desde nues-
tro nacimiento obedecemos a leyes que podemos con
siderar como accidentales. Porqué nacemos en u ñ
lugar determinado? Porqué somos poseedores del -

sexo que ostentamos? etc. etc. Digo debemos con-
siderar porque de mi parte estoy convencido de --
que toda causa tiene su efecto, toda acción tiene
su reacción (Ley del Karma). Dentro de nuestro -

plano físico obedecemos a un sinnúmero de causas-
que están aquí con nosotros y en nosotros. Con-
toda sinceridad creo que es más que necesario que
el médico tome una actitud hacia la vida, nuestra
responsabilidad en la misma es enorme, puesto que

j
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velamos por mantener la integridad del organismo hu-
mano en su concepto de salud para que en él se mani-
fieste la conciencia del hombre y éste pueda evolu--
cionar.

I,
Este concepto de la vida es para mí. Lo acepto sola
mente así. Como ser humano y como estudiante de me~
dicina lo transmito. Lo he tomado y lo he hecho e n
mí. Están abiertas las puertas para que el estudian
te y el médico formulen su concepto de la vida, pues
en ella viven diariamente y ante la muerte se cons--
ternan.

(
I

(
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EL ATOMO

En nuestro mundo hay tantas materias completamente
distintas unas de otras que su variedad produce --
asombro. No podemos mirar a nuestro alrededor sin
darnos cuenta de ello. Por ejemplo, la máquina de
escribir es de acero y otros metales, la cinta es-
de seda cubierta de tinta; la mesa ante la cual --
trabajo y sobre la cual está ubicada la máquina de
escribir está hecha de madera.

Escribo en una hoja de papel fabricado con pulpa -
de madera, llevo vestidos de algodón, de lana y de
otras materias. Yo mismo estoy compuesto de piel,
músculos, sangre, huesos y varios tejidos cada uno
diferente de los demás; mi alimentación diaria e s
variada, en ella se incluye la leche, las verduras
las frutas, etc. todas conteniendo diferentes can-
tidades de proteinas, lípidos, glúcidos y vitami--
nas y minerales diferentes.

A través de los cristales de la ventana, puedo ver
la calle. con sus aceras de piedra y cemento, y 1 a
calzada cubierta de una substancia negra llamada -
alquitrán y asfalto. Llueve y veo charcos de agua.
Hace viento y sé que nos rodea un algo invisible -
llamado aire. Voy en carro a una velocidad deter-
minada y cuando saco la mano siento la densidad --
del medioambiente que nos rodea.

Sin embargo, todas estas materias aunque parecen -
tan diferentes tienen una cosa en común. Todas--
ellas: madera, metal, seda, cristal, carne, sangre
todas sin excepción, están formadas por pequeñas -
partículas separadas. La tierra misma, la luna,el
sol, y todas las estrellas se componen de partícu-
las diminutas.

Sin duda no podemos verlas, si miramos una hoja de
papel un objeto metálico o de madera, al parecer -

--- - -
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es un bloque completo. Supongamos que miramos una -
playa desde un avión, también desde lejos parece una
amarillenta y sólida extensión de tierra. Pero al -
acercarnos vemos que, en realidad, está formada por-
pequeños gra nos de arena.

Pues bien, las partículas que componen todo lo que -
nos rodea, son mucho más pequeñas que granos de are-
na. No lograríamos verlas ni con el microscopio más
potente que se haya inventado. Tan diminutas son --
que hay más en un grano de arena, que arena en una -
extensa playa. Hay más partículas en un vaso de - -
agua, que va sos de a gua en todos los océanos del mun
do.

Las pequeñísimas partículas de que están compuestas--
todas las cosas, se llaman átomos. Y ahora pregunté
monos: Si los átomos son tan pequeños que no se pue~
den ver; Cómo sabemos que existen realmente? Duran--
te centenares de años los hombres de ciencia han tra
bajado tratando de determinar por qué algunas mate-~
rias son efervecentes y otra s estallan, por qué mu---
chas se oxidan expuestas a la humedad, etc. Han lle
vado a cabo multitud de experimentos para saber por~
qué razón las materias que componen la tierra reac---
cionan de forma tan diferentes bajo determinadas con
diciones.

Esta clase de estudio se llama Química.

Para explicar los resultados de sus experimentos los
químicos determinaron, finalmente, que existen unas-
pequeñas partículas llamadas átomos. Si no se hubie
ra encontrado los átomos, no se pOdría explicar -
(siempre hay que explicarse algo) la mayoría de los-
descubrimientos. Esta moderna teoría atómica (los -
antiguos griegos también tenían una) fué propuesta -
~r primera vez en 1803.

En todos los a ños transcurridos desde entonces, toda

~-



. .
-

~~.~- ~ ,'

--
.. .-----

!

- 32 -
la evidencia experimental (comprobación en Hiroshi
ma y Nagasaki) han venido a confirmar esta teoría~
Hoy en día, aunque no los veamos, es imposible du-
dar de la existencia de los átomos. No vemos el -
oxígeno, pero lo respiramos.

Los átomos son lo más pequeño que existe? Al prin
cipio se creyó así. La misma palabra átomo se de~
riva de una griega que significa indivisible. Se-
creía que con el átomo se había llegado al límite,
no se pOdía cortar ni dividir, no había nada más -
pequeño. Durante casi 100 años los químicos así -
lo creyeron.

En 1890, los hombres de ciencia estudiaron alguno-
de los fenómenos que tiene lugar cuando una co - -
rriente eléctrica circula en el vacio, llegando a-
la conclusión de que existen partículas más peque-
ñas que el átomo. Estas minúsculas partes de que-
está compuesto, se llaman partículas sub-atómicas.
La Física Nuclear y las diferentes ciencias moder-
nas que trabajan en el estudio del átomo han abier
to un espacio infinito e increible en cuanto al e&
tudio del mundo atómico y subatómico. Hay fotogra
fías de un neutrino pasando al mismo tiempo por dI
ferentes agujeros.

No nos extendemos en el estudio del átomo, única -

mente presentamos generalidades del estudio del --
mismo, nuestra intención no es sentar una cátedra-
sobre conocimientos del átomo, únicamente darnos -
cuenta de la ligazón indivisible que existe entre~
materia-energía, dualidad que estando tan comproba
da, no nos ha impresionado como para considerarla~
en cuanto a la configuración de nuestra propia - -
existencia.

La Filosofía Yoga desde antaño, ha considerado 1 a
existencia de energía que permite la manifestación
de la materia en nuestro plano de existencia.

j
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consideran que los plexos nerviosos, sacro, prostáti
co solar etc. son centros de concentración de ener-~
gía. En el desarrollo de la tesis veremos que en la
introducción a planos de conciencia profundos, en el
dominio del sistema neurovegetativo se llega a tomar
conciencia de los planos internos y a manejar su - -
energía.

,
I

La respiración también es atómica, acaso no respira-
mos átomos de oxígeno y espiramos átomos de C02? y -
actualmente no podemos seguir sosteniendo la tesis ~

de que en la respiración solamente integramos a nues
tro organismo Oxígeno. La ciencia moderna ha compro
bado paso a paso lo que desde antaño ha sostenido la
filosofía oriental, en la respiración se aceptan tam
bién energías provenientes del sol, la luna, del - ~
gran Cosmos en el cual estamos incluidos como partí-
culas ínfimas dentro de la enormidad de las Galaxias.
Trataremos generalidades del átomo, lo principal es-
ver la realidad inseparable de la dualidad materia -
energía.

El átomo es la partícula más pequeña posible de un -
elemento, así como la porción más pequeña que pueda-
entrar en una combinación química. Sin embargo, n o
es necesariamente la unidad más pequeña que puede --
normalmente existir como tal.

Una molécula puede difinirse como la partícula más..-
pequeña de cualquier.sustancia, elemento o compuesto
como normalmente existe.

La molécula de un compuesto invariablemente contiene
átomos de~os o más elementos, así la molécula de
agua se reprepenta por H20, debido a que contiene --
dos átomos de hidrógeno y uno de oxígeno. .

k
Se puede considerar el átomo como la porción más pe-
queña de un elemento, que puede encontrarse en una -
molécula de cualquiera de los compuestos existentes.

I
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Es cierto que mediante altas temperaturas o descar
gas eléctricas algunas moléculas pueden dividirse~
en dos átomos, pero en cuanto se restablecen las -

condiciones normales los átomos se reúnen en pares
y forman las moléculas. Los átomos individuales -

de oxígeno tienden a combinarse químicamente con -

otros átomos; si dos átomos de oxígeno se unen, el
resultado será una molécula de oxígeno pero si se-
une un átomo de oxígeno con dos átomos de hidróge-
no, el resultado será una molécula de agua. En--
condiciones de temperatura y presión normales, 1 a
mayoría de los elementos cuando menos, los gaseo--
sos, tales como el oxígeno, hidrógeno, nitrógeno -

y cloro forman moléculas diatómicas, es decir, 1 a
molécula contiene dos átomos.

Existen sin embargo, algunos elementos importantes
denominados con frecuencia los "gases inertes" d e
la atmósfera, en los cuales la molécula y el átomo
son iguales. El elemento helio por ejemplo, como-
se encuentra en la atmósfera y en ciertos gases na
turales, consta de átomos individuales y éstos pue
den describirse correctamente como moléculas. De
ahí que el helio se considere como un gas monoató-
mico. Los átomos de helio y sus gases conexos: --
neón, argón etc. son de tal manera inertes que n o
se unen entre si, ni con los átomos de otros ele--
mentos.

Elemento: Substancia que contiene, hasta donde s e
puede saber, sólo una clase de materia y que es in
capaz de descomponerse (o ser producida) en, formas
de materia más simple mediante reacciones químicas
es decir, por relaciones que entrañen cantidades -

relativamente pequeñas de energía.

Actualmente, con la reactividad, acompañada del --

cambio espontáneo de un elemento por otro, y el de
sarrollo de varios medios de producir la transfor~
mación y desintegración de numerosos elementos, no
es fácil dar una difinición de elemento.

1M ANI F ESTACION

""

DE L A ENERGIA



-.35 -

LA MANIFESTACION DE LA ENERGIA

A través de la evolución en nuestro mundo occidental
hemos llegado a descubrir la energía atómica. En el
intento de conocer la composición de la materia, he-
mos descubierto su estructura molecular y luego ató-
mica, evidenciando el orígen energético de la mate--
ria.

Al nivel del átomo todo es movimiento, sabemos que -
la materia orgánica sufre un proceso de desintegra--
ción molecular, reintegrándose al medio ambiente, a-
través de la disolución de sus moléculas gruesas e n
partículas cuyo orígen orgánico, es atómico, luego -
la ulterior reintegración a su proveniencia natural,

,marca la descomposición orgánica en átomos de carbo-
no, oxígeno, hidrógeno y nitrógeno. Hemos comproba-
do a través de la ciencia que nada permanece todo --
cambia.

Al nivel de la energía todo es movimiento. Nada per
manece, todo cambia dentro de la dimensión del tiem~
po. La energía es movimiento, se manifiesta como --
tal. El índice de movimiento o de Vibraciones en el
tiempo determina la masa o solidez de la energía ma-
nifestada como estructura molecular.

Um energía sutil, de acuerdo a su índice de Vibra--
ciones o movimiento dentro del tiempo para manifes--

itarse a niveles de vibra ción menor, en donde la con-
sistencia de la energía es má s densa, necesita rela-.
cionarse o reintegrarse a una molécula energética cu
yos átomos sean más densos de acuerdo a su vibracióñ
o estructura molecular.

Es así que los átomos de Oxígeno, se interrelacionan
o se integran a la partícula de hemoglobina del gló-
bulo rojo para poder manifestarse. Es decir existe-
um interrelación entre los átomos de Oxígeno y los-
átomos del glóbulo rojo que no son más que los áto--
mos de Fe (hierro) de la parte Hem de la Hemoglobina
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y sirve de transporte la Globina molecula protei-
ca cuya densidad, peso molecular es mayor, tiene -

un Indice de vibración menor dentro del tiempo.

Luego el hombre para sobrevivir necesita del oxíge
no de la energía contenida en los átomos de Oxíge7
no, ésta está en el medio ambiente y para manifes-
tarse, toma corporeidad dentro del organismo huma-
no interrelacionándose con el glóbulo rojo, que de
por si es una estructura especializada, cuya fun--
ción es servir de vehículo al Oxígeno para que és-
te pueda cumplir con su función y continuar su pro
ceso eterno de existemcia. -
Hacemos esta consideración médico científica para-
comprobar la interrelación armónica del organismo-
humano y su medioambiente total. Interrelación ma
teria-energía; glóbulo rOjo-oxígeno.

Demostramos así lo que para nosotros es el micro--
cosmos dentro del macrocosmos en lo que se refiere
al organismo humano y su medioambiente natural.
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LA CELULA y EL ORDEN BIOLOGICO

OTA: Del libro "el orden bio16gico", de André Lwoff,
uien encabeza el departamento de fisiología microbia
a del Instituto Pasteur de París, es profesor de 1 a

rbona, y obtuvo el Premio Nobel en 1955 de su espe-
'alidad, repito, del libro escrito por él, he tomado

a mayoría de las notas que comprenden este capítulo-

e la Tesis; lo que respecta a la célula y el orden
-

io16gico; me he permitido intercalar contextos en -~
,oscuales intento trascender el plano neta mente mole

lularen el cual ma gníficamente se introduce André -":

~off; pero quiero adaptar el contenido a la totali--
~d en la cual dicho contenido ha surgido.
¡
¡

~eo que considerar aislado el contenido, sea dicho,-
~ célula y la estructura molecular, aislar esto con-
.

~

'derándolo por si, es olvicar con riesgo de evadir -

comprensi6n de lo que se da: el movimiento o exis-

ncia de la célula y su estructura arquetípica, den~

ro de la totalidad en la que cumple su ciclo de exis
~ncia en tiempo espacio.

6 decir que para no escapar de la realidad lo cual -

~icamente creo que se logra en forma ilusoria, a tra.
és de un proceso mental, para no escapar de la realI
sd en la cual se está me he permitido agregar al coñ
8xto lo que lo relaciona con el todo en el cual exis
8.

~ -~.

~
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LA CELULA y EL ORDEN BIOLOGICO

LA CELULA y LOS ORGANISMOS

VIDA, ORGANISMO, REPRODUCCION y ASIMILACION

ORGANISMO Y MOLECULAS

METABOLISMO

SIMPLICIDAD O COMPLEJIDAD

UNIDAD

NACIMIENTO DEL CONCEPTO MODERNO (ACTUAL)

EL MATERIAL GENETICO IDENTIFICADO

LA BASE MOLECULARDE LA ESPECIFICIDAD ENZIMATICA.

j
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LA CELULA y LOS ORGANISMOS

LOS organismos pertenecen a dos categorías: a) Los -
protozoos o microbios, que están compuestos de una s~
la célula y, por consiguiente, son organismos más in-
feriores y b) los que están compuestos de muchas célu
las, los llamados organismos superiores, el grupo a 1
cual estamos tan orgullosos de pertenecer.

En 1857 Leydig describió y definió la célula como una
masa de protoplasma que contiene un nucleo. Esta es-
una definición excelente. Examinemos una célula, por
ejemplo una célula microbiana, una bacteria. Es una-
esfera de una micra de diámetro aproximadamente. Cuan
do se maneja debidamente y se tiñe, vemos en ella u ñ
cuerpo central obscuro, el núcleo, rodeado de una - -
substancia pálida llamada citoplasma.

I

f

r

Las células de un organismo pluricelular, están espe-
cializadas, esto es, son diferenciadas, las células

-

del higado son diferentes de las células renales y de
las células cerebrales. Las células diferenciadas se
organizan en tejidos y éstos a su vez en órganos. El
funcionamiento de cada célula está gobernado por el -

organismo como conjunto. Cada célula en sí obedece a.
un patrón de "conducta" de acuerdo a su estructura ar
que típica en sí y a su interrelación dentro del uni-~
verso humano. Las células de un organismo pluricelD~
lar son las partes integradas, dependientes e interde
pendientes, del organismo. De este modo, las célula~
de un organismo pluricelular difieren de la célula mi
crobiana, que es un organismo en sí, un sistema inde~
pendiente de reproducción. Una categoría de células,
las células de un organismo, corresponden a partes de
un organismo; la otra, la célula microbiana, a un or-
ganismo completo, ambas en interrelación, con lo para-
cada una ya existente, en el medioambiente en que cum
plen un ciclo de existencia.

Los organismos contienen macromoléculas dotadas de es
tructura y función específicas, las cuales se mani- ~
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fiestan en su movimiento dentro
y están ligadas a la estructura
y a lo ya existente en el medio
ple dicha función.

del tiempo espacio
arquetípica en sí-
en el cual se cum-

Para que-la vida pueda perpetuarse en su manifesta
ción eterna, estas macromoléculas han de trabajar~
en cooperación. La unidad más pequeña de integra-
ción, desde el punto de vista orgánica y en nues--
tro plano de existencia, es la célula.

La célula es del mismo modo la unidad más pequeña-
de cooperación y reproducción. La célula de un or
ganismo pluricelular y un microbio son ambos, en ~
nuestro plano de existencia, bajo el punto de vis-
ta orgánico; las unidades últimas de integración y
reproducción. Como tales unidades comparten tan--
tos rasgos esenciales que los rasgos comunes han -
trascendido las diferencias. El término célula se
usa ahora por igual para la célula de un metazoo y
para el microbio. Pero es esencial saber que la

-

palabra célula se aplica a dos categorías diferen-
tes de sistemas; al que es una parte dependiente -
del organismo pluricelular y al que es el organis-
mo unicelular independiente, siempre recordando --
que ambos cumplen sus existencias en tiempo espa--
cio, dentro del todo ya existente, en función de -

cada cual como individualidades.

VIDA, ORGANISMO, REPRODUCCION y ASIMILACION

A veces se incluye la asimilación entre los rasgos
distintivos en un organismo en el cual se manifies
ta la vida.

Desde -un punto de vista bioquímico, asimilación, -
"la acción de fabricar lo semejante", es el acto -
de ensamblar pequeños bloques estructurales-aminoá
cidos o bases nucleicas-comunes a todos los orga-~
nismos en los cuales se manifiesta la vida, en ma-

.. 1
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cromoléculas específicas - proteinas o ácidos nuclei
cos, que son características de cada especie.

La asimilación es en esencia, la organización de ór-
denes de sucesión específicas, complejos. La asimi-
lación es seguir una- pauta.

Un organismo en el cual se manifiesta la vida, puede
sintetizar unos millares de macromoléculas específi-
cas, poniendo en el lugar que les corresponde cada-
uno de los veinte aminoácidos y cada una de la~ cua~
tro bases nucleicas'-- Esto sólo puede efectuarse gra
cias a la presencia y actividad de plantillas (tem-~
plates) específicas que forman parte del sistema or-
gánico en sí y que de esta forma cumplen la manifes-
tación de vida en su ciclo de existencia (tiempo-es-
pacio) en relación con el todo ya existente.

La formulación "el ser vivo reproduce su género" ex-
presa el hecho de que cada organismo produce propias
macromoléculas-específicas. El metabolismo es un --

prerequisito para la asimilación. En último análi--
sis, la asimilación excluye e incluye metabolismo y
el juego entre estructuras y funciones específicas.-
Corresponde en el nivel molecular al igual que en el
nivel del organismo a síntesis, crecimiento y repro~
ducción de modo fiel al tipo y a la continuidad gené
tica dentro del todo ya existente. -

I

,

¡

.

La asimilación es manifestación de la vida y la vida
se manifiesta también a través de la asimilación. --
Como cuestión de hecho un organismo sólo puede repro
ducirse si está dotado del poder de asimilar. La re
producción supone asimilación. La asimilación supo~
ne integración a través de estructuras arquetípicas-
ya establecidas, y éstas a su vez se han estableci-

do de estructuras ya existentes y cumplen su función
en la interrelación ya existente.

-
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ORGANISMO Y MOLECULAS

Una bacteria que es a su vez un microorganismo,
-

absorve alimentos, los metaboliza, crece y se di-
vide dos bacterias resultan así de una. Este--
proc~so se llama reproducción por fisión binaria .

Pero a nosotros no nos interesa únicamente la ap~
riencia externa de las cosas, no nos interesa 1 o
que vemos sino lo que no vemos, esto es la esen-,

-cia invisible de las cosas. Una molecula, en - -
nuestro plano de existencia, y de acuerdo al org~
nismo es la cantidad unidad más pequeña que puede,

.existir por sí misma y conservar todas las propl~
dades de la sustancia original. Una molécula

- -
puede dividirse en fragmentos, pero cada fragmen-
to es necesariamente diferente de la estructura

-
original. Podrían agregarse moléculas, pero una-
molécula no puede dividirse. Ni una molécula pu~
de tampoco crecer. Así el crecimiento y la divi-
sión de una bacteria, no son el crecimiento y la-
división de sus moléculas. Qué es reproducción -
a nivel molecular?..

El mundo "vivo" está compuesto de millares de es-
pecies que difieren unas de otras en su tamaño, su
forma, su composición química, etc, su nutrición,
su metabolismo, etc. Pero todas estas especies

-
están constituidas con los mismos bloques estruc-
turales. La especificidad de un organismo es, en
último análisis, y sólo puede ser, la consecuen--
cia de la estructura específica de sus macromolé-
culas, estructura específica arquetípica que en ~

sí tiene potencialmente la estructura de forma,t~
maño, nutrición, metabolismo, de acuerdo a las l~
yes de genética y herencia. Estructura en la - -

cual se manifestará la vida de acuerdo al plano
-

de existencia que en un momento dado ( tiempo) y
en el lugar determinado (espacio) se manifieste,-
en relación con ,el todo ya existente.
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Esto significa que cada individuo produce siempre
-

macromoléculas idénticas. Qué es especificidad bi~
lógica? Cómo se almacena la información a la cual-
se deben la especificidad y la diversidad biológi--
cas? Cómo se reproduce?

Todo el mundo sabe que los organismos sufren varia~
ciones, algunas de las cuales son hereditarias.

D~
chas variaciones obedecen a una ley de causa y efec
to de acción y reacción que se dá en la existencia
dei organismo (materia-energía) dentro del tiempo y
en el espacio, como respuesta a su movimiento en si
dentro del Todo o Macrocosmos ya existente.

Esta es la base de la evolución. Por ello el enun-
ciado de que un organismo se reproduce de modo fiel
a su especie sólo es cierto estadísticamente.

En el sistema "vivo" se combinan la herencia y la
-

variación. La estructura del organismo abarca su
-

pasado, su experiencia histórica. Cuál es la base-
molecular de la variación hereditaria?

Un organismo en su movimiento (existencia tiempo
espacio) se manifiesta como una unidad integrada de
estructuras y funciones. En un organismo todas las
moléculas tienen que trabajar en armonía. En res--
puesta a lo contenido potencialmente en sí, estruc-
tura arquetípica determinada y a la interrelación

-
con el organismo como un todo y además del organis-
mo a su medio ambiente.

Cada molécula ha de saber lo que otras moléculas es
tán haciendo. Cada molécula ha de ser apta para re
cibir mensajes y a de ser lo suficientemente disci~
plinada para obedecer órdenes. Todo "álgott-(mani--,
festación de vida en movimiento dentro de tiempo es
pacio) que obedezca a una ley, ha de tener la con-~
ciencia enmarcada dentro de los límites de su ac --

-
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ción-reacci6n.

Cómo ha resuelto el organismo los problemas de la
comunicación intermolecular? Rara vez un organis-
mo vive en un ambiente constante, (en la existen-
cia en tiempo espacio, nada es constante). Cuan-
do el ambiente varía, el organismo tiene que ha--
cer frente a la variación: como cuestión de hecho
las partes dependientes que constituyen el orga--
nismo, sus moléculas, están sujetas a una acción-
dual: están gobernadas por el material genético,-
que tienen a su cargo la herencia y la evolución-
y al mismo tiempo, están sujetas a la acción del-
ambiente. Y uno quisiera saber algo acerca de la
interacción de los factores hereditarios y ambien
tales, acerca de cómo el organismo como un todo ~
decide lo que ha de hacer cuando se encuentra - -
frente a una situación dada.

Es necesario hacer incapié en este renglón, que -

el individuo ante una situación dada reacciona,es
tos mecanismos son parte de la conciencia del in~
dividuo, contenidas en sí mismo como un todo, pe-
ro al darse cuenta el individuo de su reacción,es
el inicio de la formación de un centro de concien
cia de sí mismo, esto ya es tratado en otra parte
de este estudio.

Todos sabemos que las cosas no son como creemos -

que deberían ser. Las cosas son, es decir la ra-
zón de ser de cada cosa en su existencia tiempo -
espacio ésta en sí misma y en su interrelación --

con el medio ambiente total.

La libertad es esencial para el florecimiento y -

desarrollo del ser humano. Pero como parte de --
una sociedad organizada, el ser humano tiene que-
aceptar cierto número de restricciones. Estas--

J

----
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restricciones no limitan su conciencia en cuanto a -

10 evolutivo de la misma, si se dá cuenta es decir -
toma conciencia que tales restricciones se dan de --

por sí como respuesta a una ley de causa y efecto,
acción y reacción del individuo dentro del grupo.

Lo mismo es válido para las moléculas. Cuando una.
molécula desarrolla una personalidad fuerte y se nie.
ga a someterse a la ley común, el organismo se ve pe
ligrosamente amenazado. En una sociedad molecular ~
ideal, cada molécula trabaja para la comunidad, esto
es para el organismo. Esto es lo que ocurre normal-
mente. Sin embargo en ocasiones una molécula decide
liberarse de las trabas de la coordinación y trabaja
para su propio provecho.

El resultado es que se produce toda una suerte de en
fermedades moleculares. La libertad molecular es --
una catástrofe.

Las enfermedades moleculares, de las cuales las yira
les son sólo un aspecto, plantean problemas que tra~
taremos de examinar.

~

En la ley de acción y reacción, causa y efecto, ley-
de Karma, el individuo desde que se establece dentro
de un grupo dado en su existencia (movimiento en - ~

tiempo espacio) acciona dentro de ese grupo, con CON
CIENCIA DE GRUPO, Y se llega a colocar ante un grupo
determinado, y se establece dentro de la estructura-
del mismo. Si en una sociedad establecida la Con- -
ciencia de grupo prevalece sobre la conciencia de SI.
MISMO que cada individuo llega a desarrollar, en res
puesta a la ley anteriormente enfocada; en dicha so~
ciedad se establece una inercia "pasajera" en la' - -

cual el desarrollo de su elemento primordial consti-
tutivo "el hombre" se pierde dentro de la formación-
de la sociedad; y el adelanto de la misma se toma --
únicamente en cuanto a la existencia de medios que -

eXpresan el adelanto de una sociedad dada y que ex--
presan. su progreso; por ejemplo, medios de comunica-
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ción, estructuras socioecon6micas, politicocultur~
les, adelantos "científicos" etc.

Esto es la proyección de la existencia de una so--
ciedad dentro del tiempo espacio. Pero su Macromo
lécula específica está detenida en su evolución, y
llega un momento que en la evolución el INDIVIDUO-
reacciona dentro de lo establecido y forma concien
cia de SI MISMO paso que marca una etapa evolutiva
para toda la sociedad en sí como grupo puesto que-
sus constituyentes empezarán a reflejar o proyec--
tar una etapa superior que es la etapa de evolu- -
ción del individuo como HOMBRE o MICROCOSMOS y n o
como el individuo en función exclusivamente de gru
po o sea CON CONCIENCIA DE GRUPO. Esta evolución~
de los individuos como HOMBRES en la acción y reac
ción dentro de su grupo dado se manifestará para ~
beneficio de la misma sociedad. Para que la socie
dad evolucione como grupo.

EL TEMA

Nuestro tema es el orden biológico y apenas se ha-
pronunciado aquí la palabra orden. Como todos sa-
bemos, el orden es la ordenación establecida en la
constitución existente de las cosas. También po--
dría considerarse el orden como una ordenación en-o
serie o sucesión en el espacio y el tiempo. El or
den biológico es todo esto y es especialmente una~
ordenación en serie en el espacio y el tiempo. El.
orden biológico es dual estructural y funcional, es
tático y dinámico (con la relatividad establecida~
de la palabra estática, pues dentro del tiempo y -

en el espacio se establece el movimiento). Elor-
den estructural y el orden funcional son aspectos-
complementarios del ser "vivo". Un ser vivo es un
sistema de orden dual.

Tenemos que saber qué es este sistema dual.

11
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METABOLISMO

Se siembra una bacteria en un medionutriente apropia
do. Absorve alimento. Se efectúan reacciones químI
caso Se producen síntesis. Esto es el metabolismo~

Hoy se sabe casi todo lo' que se refiere a la sínte--
sis de bloques estructurales, o metabolismo de inter
medios. Un átomo se enlaza a otro, una molécula e s
metilada, carboxilada o aminada (se une a un grupo ~
-CH3, un grupo COOH, o un grupo -NH 2, respectivame~
te) y por último cada átomo está exactamente en el -

lugar que le corresponde. Cada reacción ha de ser -

catalizada por una enzima específica. Las enzimas -

son proteinas específicas. Algunas proteinas, tie--
nen actividad enzimática por sí mismas, pero otras -

trabajan solamente con ayuda de una coenzima especí-
fica. La mayoría de las enzimas pueden extraerse de
la célula y purificarse. Fué así como se supo que ~

una enzima dada efectúa solamente una reacción químl
ca.

En una cadena biosintética de reacciones, cada reac-
ción requiere energía. La energía necesaria para la
síntesis proviene de la oxidación de los alimentos,-
por eje~plo, de azúcar. El organismo quema azúcar y
la energía obtenida es almacenada en forma de enlace
de alta energía obtenida, por ejemplo, en la forma -

de ácido adenosima trifosfórico. La oxida~ión de --

alimentos y el almacenamiento de energía suponen una
serie de reacciones químicas, cada una efectuada por
medio de una enzima específica.

Como resultado del funcionamiento de las enzima s, la
bacteria sintetiza más enzimas y aumenta de tamaño,-
el núcleo se divide y finalmente se divide también -

la bacteria y dá orígen a dos células hijas.

~.
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SIMPLICIDAD Y COMPLEJIDAD

Hace unos años, un fisicoquímico bien conocido, in
teresado en la fisiología bacteriana, escribió una
notable frase: "La estructura de la célula bacte-
riana es una estructura simple". Esto es verdad,-
naturalmente desde el punto de vista bacteriano.La
máquina bacteriana trabaja, sintetiza, crece y s e
divide y, como la bacteria está desprovista de ce-
rebro, no tiene problemas. Pero para nosotros, co
mo seres humanos, que intentamos penetrar en la na
turaleza íntima de la vida, la célula bacteriana,a
pesar de ser pequeña está muy lejos de ser simple.
En esta máquina de 1 micra de diámetro (una micra-
es la milésima parte de un milímetro) aproximada--
mente, que corresponde a un volúmen de 18-12 milí-
litros (si fueran cubos, 10-12 de ellos, o sea un-
billón de cubos, cabrían en un mililitro exactamen
te) se encuentran trabajando unos millares de espe
cies moleculares específicas que fabrican en su -~
trabajo más moléculas de su género específico. y
nos sentiríamos más bien inclinados a decir, con -

Antony Van Leeuwenhoek, quien en 1676 descubrió el
mundo bacteriano, "Dios mio. Cuántas maravillas

-
hay en una cria tura tan pequeña".

Durante casi un siglo se ha sospechado que la "vi-

da" no pOdría ser algo simple bajo el punto de vis
ta del ordenamiento. En su famoso y clásico libro

"Les phénomenes de la vie communs aux animaux et -

aux plantes" (los fenómenos de la vida comunes a -

los animales y a las plantas) Claude Bernard hizo-
una declaración impresionante "La fórmula C18H9N02"
dijo "por lo cual se pretende describir el proto--
plasma es ilusoria. El protoplasma es en realidad
mucho más complicado".

Este era, hacia el año 1875, el estado de nuestro~
conocimiento, o quizá el estado de nuestra ignoran
cia. Sin embargo no hay que llegar a la conclu- ~
sión de que el conocimiento y la ignorancia son si

~---- l
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nónimos. De todos modos, Claude Bernard (suposición)
no tuvo seguramente idea de cuánto más complicado es-
realmente el protoplasma.

UNIDAD

A primera vista, el problema parece formidable, y 1 a
situación desesperada. Una célula contiene de 2000 a
5000 especies de macromoléculas. Además la naturale-
za ha producido una i~~ensa variedad de categorías de
organismos diferentes. Sin embargo cuando se examina
el mundo viviente al nivel celular se descubre que --
hay una UNIDAD.

Unidad de Plan: Toda célula posee un núcleo enclavado
en el protoplasma.

Unidad de Función: El metabolismo es esencialmente el
mismo en toda célula.

Unidad de Composición: Las macromoléculas principales
de todos los seres "vivos" están compuestas de las --,

mismas pequeñas moléculas, pues, para construir la i~
mensa diversidad de los sistemas "vivos" (en loscua-
les se manifiesta la "vida") la naturaleza en nuestro
plano de existencia, ha hecho uso de número rigurosa-
mente limitado de bloques estructurales. El problema
de la diversidad de estructuras y funciones, el pro--
blema de la herencia y el problema de la diversifica-
ción de especies, han sido resueltos con el elegante-
empleo de un pequeño número de bloques estructurales-
organizados en macromoléculas específicas.

.

I

Más adelante estudiaremos qué se entiende por especi-
ficidad. Por el momento, sólo es necesario saber que
las macromoléculas más importantes son los ácidos nu-
cleicos y las proteínas. Los ácidos nucleicos están-
formados por cuatro bases nucleicas, cada una enlaza-
da a una azúcar para formar un nucleosido. A cada --
azúcar va unido un ácido fosfórico, formando así un -

J
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nucleotido. Los dos nucleotidos están unidos en-
tre sí por enlaces de fosfodiester y forman de es
te modo una larga cadena.

El análisis de las proteínas revela que están com
puestas de veinte aminoácidos. Un aminoácido c07
mo indica su nombre es un ácido aminado. La gli-
cina (glicocola) por ejemplo, es ácido acético --
aminado. En las proteínas, los aminoácidos están
ensamblados por un enlace de peptidos. Los gru--
pos amino de un aminoácido están unidos al grupo-
carboxilo de otro. Una proteína es una cadena de
aminoácidos. En todos los seres "vivos" se en---
cuentran las bases nucleicas y los aminoácidos.

-
Si falta un solo aminoácido no puede producirse -
ácidos nucleicos. Por ello, estos engranajes ne-
cesarios en los seres "vivos" han sido llamados -

componentes fundamentales o "metaboli tos esencia-
les". Así el microorganismo es un sistema comple
jo construido a base de unos pocos bloques estruc
turales ensamblados en forma de macromoléculas es
pecíficas. Cada macromolécula está destinada a 7
realizar una función específica. La máquina está
construida para hacer con toda precisión lo que

-
hace.

'

Es necesario recordar que la máquina, vista como-
máquina en sí responde a lo que en su plano de --

existencia en tiempo y espacio se dá con ella mis
ma en su movimiento dentro de dicho plano (exis-7
tencia). O sea que considerar lo que estructural
mente estamos analizando en el contenido de la mJ
quina como esencial en "si" es no darnos cuenta 7
de la existencia de la máquina dentro del plano

-
en el cual se mueve, y querer ilusoriamente consi
derar a la máquina aisladamente, lo cual en la _7

realidad no se dá en ningún momento. El hombre
-

que reconoce su propia naturaleza se sitúa en ese
instante (tiempo) dentro del todo (espacio) en el
cual se mueve y aprende a respetar a las ,leyes --
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que rigen dicho plano de existencia como causa de los
efectos que en él se manifiestan.

NACIMIENTO DEL CONCEPTO MODERNO (ACTUAL)

En el año 1835 Hegel publicó su bien conocida Estéti-
ca. En esta obra fundamental, se discute el problema
de la vida.

El árbol es una realidad vida dice el filósofo alemán.
En su gérmen existen los determinantes como potencia-
lidades. Nada hay en el árbol que no estuviera en el
gérmen, y sin embargo en el gérmen no se vé nada, n i
siquiera con el microscopio. Podemos imaginarnos los
determinantes que existen en el gérmen, como fuerzas-
extraordinariamente sencillas.

La vida que se manifiesta en el tiempo espacio, dura~
te la existencia o ciclo de vida (germinación-muerte)
del árbol se dá en él, a través de él, existiendo él-
en relación con las fuerzas energéticas dentro de las
cuales se desarrolla, tierra (minerales, materia, át~
mo) Aire (oxígeno C02, materia, átomo) Sol (energía -
solar-fotosíntesis: vida)c etc. etc...

Ahora bien podemos analizar el gérmen semilla: quími-
camente encontraremos su constitución proteínica o --

- cualquiera que sea ésta, está contenido solamente - -
allí lo que en potencia sabemos que será un árbol de-
terminado, raíz, tronco, hojas, flores, frutos,circ~
lación, savia, etc.) fotosíntesis: vida... o es en la
estructura a-rquet'íp'icaen sí (semilla de manzano igual
a futuro manzano) dentro del todo; como en la reali--
dad existe.

En 1864, el filósofo inglés Herbert Spencer, en sus -

principios de Biología, declara que en todo organismo
la totalidad de las propiedades hereditarias están d~

terminadas por unidades fisiológicas distintas, form~
das por la reunión de unidades químicas en compuestos

~
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inmensamente complejos. Sin embargo la intuición
biológica más extraordinaria, fué la de un físico
Schoeridenger. En 1944 Schoeridenger escribió: a
partir de pequeñas moléculas es posible construir
grandes agregados sin el monótono artificio de la
repetición. En una molécula orgánica complicada,
cada piedra, cada grupo de átomos desempeña un pa
pel individual no del todo equivalente al que de7
sempeñan los otros. Los átomos que forman una mo
lécula están unidos por fuerzas que son exactameñ
te de la misma naturaleza que las que unen a 10s7
muchos átomos que forman un verdadero sólido, u n
cristal. La parte más esencial de un ser "vivo",
la fibra cromosémica, que presenta la misma soli-
dez en su estructura que un cristal. Puede ser -

llamada un cristal aperiódico. Schoerdinger aña-
de que creemos que la fibra comosémica entera e s
un cristal aperiódico. Los citólogos conocían --

los cromosomas desde hace largo tiempo. Son rela
tivamente grandes y fáciles de teñir y se tiñen 7
densamente, de lo que precisamente proviene su --
nombre, que quiere decir "cuerpos coloreados".

Ya en el año 1866, Haechelse dió cuenta de que -

el núcleo que contiene los cromosomas, es el orgá
nulo celular a que se deben' la conservación y 1 a
transmisión de los caracteres hereditarios pero -

--no caigamos en el error de decir que única, exclu
sivamente en la formación arquetípica nuclear -

7

existe esta potencialidad de caracteres heredita-
rios, pues en ningún momento en el espacio tiempo
existe o existirá aislado del Todo en el cual es-

- tá contenida dicha formación arquetípica.

El cromosoma, según Weismann está compuesto de --
cuerpos esféricos o ides, ya en 1892 Weismann com
prendió que la potencialidad del carácter heredi7
tario que está contenida en el cromosoma, respon-
de a las leyes que en el plano de existencia del-
mismo están, en el mismo instante (tiempo) en el-

J
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mismo lugar (espacio) en donde tal cromosoma cumple
su movimiento (existencia) y dichas leyes a su vez-
responden en esencia a los constituyentes de las ~-
cuales se derivan, es así que se dá siempre una - -

trascendencia.

Así, cada id, contiene determinantes, y cada deter-
minante está compuesto de bióforos, que representan
todos ellos un carácter diferente. El bióforo de -
Weismann corresponde al gen actual, esto es a la --
unidad de materia genética, la unidad de orden bio-
lógico. El estudio cuantitativo de la transmisión-
de los caracteres hereditarios, fué iniciado en 1865
por Gregor Mendel, pero las leyes de Mendel no lle-
garon a conocerse hasta 1900.

Aclaremos que las leyes de Mendel, responden a le--
yes, es decir que las leyes de Mendel no deben con-
siderarse como leyes en sí, sino como leyes que se-
dan en relación a leyes establecidas en el plano de
existencia en que éstas de por sí se manifiestan. -

Estas leyes Mendelianas fueron redescubiertas inde-
pendientemente por Hugo de Vries, Correns y Tscher-
mak. Este fué el comienzo de la genética conocida-
como formal.

A cada gen se le asignó un lugar específico en el -

cromosoma, evidentemente el lugar que de por sí ca-
da gen tenía en el cromosoma, pero al material gen~
tico no fué identificado químicamente hasta 1944 y
su estructura no fué develada hasta 1953.

El ser "vivo" - el organismo, la unidad, la unidad-
en que se manifiesta la vida - ha sido definido co-

mo un sistema independiente de estructuras y funci~
nes. Realmente no puede ser así, es cierto que las
funciones dentro del tiempo y en el espacio se rea-
lizan en la unidad que es el individuo, pero estas-
funciones responden al funcionamiento de la Totali-
dad, ejemplo, la respiración, el individuo respira,
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pero en relación a.las leyes del medioambiente at
mosférico en el que habita en determinado tiempo:
sólo gracias a ese interrelación puede establecer
se verse la .función de respiración en el indivi--=
duo.

Es un sistema muy complejo, capaz de reproducir -

su especie, esto es de multiplicar el orden bioló
gico específico. A qué responde en nuestro plano
de existencia la base molecular del orden y a 1 a
especificidad biológicos? Cómo se almacena el or-
den en el organismo? Si una molécula no puede di-
vidirse Cómo se reproduce una molécula de mate- -
rial hereditario?

Necesidad de la variación:

El enunciado de que el organismo reproduce su es-
pecia es naturalmente cierto, pero sólo es cierto
estadísticamente, si de lo que consideramos el --

ser "vivo" primitivo hubiera nacido siempre un --
sistema idéntico, la manifestación de la vida, de
acuerdo a nuestra forma de percepción, hubiera de
saparecido probablemente hace mucho, como conse--=
cuencia de los cambios externos que experimentó -

el ambiente primario. Los seres "vivos", organis
mo, en los cuales y a través de los cuales se ma-=
nifiesta la vida, en su pla~e existencia; como-
sistemas muy improba bles, sólo pueden ser resulta
do de un proceso gradual, que es la EVOLUCION. -

La EVOLUCION es la suma de las alteraciones que -

se han producido, entre el comienzo, o digamos un
estado primitivo inicial, y un estado ulterior da
do, el presente. Erraríamos si consideraramos --=

únicamente a la forma, manifestación material tri
dimensional, como evolución, es decir buscar el -=
eslabón perdido en la forma, es ubicar la mente ~
sin trascendencia, y ver solamente la forma.en --

sí, y no la interrelación que se establece en 1 a

i
I
!
I

1
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existencia de la forma y lo existente junto y con --
ella. Nuestra forma tridimensional existe conjunta-
mente con otros planos los cuales no percibe debido-

a que su forma arquetípica responde a leyes que tie-
ne su existencia conjuntamente con ella.

Se admite que el efecto de la causa esencial de la -

variación evolutiva ha sido la mutación de genes,que
es un cambio hereditario súbito (en el momento que -

se dá). Las mutaciones siguen produciéndose en nue~
tros días. Supongo que resulta muy obvio que si to-
dos los individuos pertenecientes a una especie fue-
ran y siguieran siendo idénticos no existiría tal c~
sa como la genética. Así, es de lo más afortunado -

el hecho de que existan mutaciones. Si no hubieran-
mutaciones sería difícil comprender la herencia. Los
principios de la genética se basan en el estudio d e
las diferencias, de las diferencias trasnmisibles. -
Volvemos a pedir no quedarnos exclusivamente en la -

forma, que hemos expresado a través de todo el con--
texto, la interrelación que de por sí existe en el -

Todo.

I

I

I

I

I

Es cierto que alteraciones en la forma, mutaciones -

de la misma darán características psicológicas deter
minadas, tal como lo hacemos ver en el organismo y -=
la conducta, por ejemplo la mutación genética que se
dá en un mongólico, es en cuanto a forma y psique. -

Por ejemplo, una planta que produce flores rojas,pue
de dar orígen a una progenie~~odificada, de mutantes
que producen flores blancas'. Se ha perdido por esto
las leyes que inciden sobre la vida vegetal?..

o una bacteria que sintetiza el aminoácido triptofa-
no, puede dar orígen a una progenie incapaz de sinte
tizar triptofano, un mutante.

Cada vez que se analiza estas situaciones, se encuen
tra que la mutación de un gen, o el cambio heredita-=
rlO, corresponde a una variación de un sistema enzi-
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mático. Esta es la ley de Eeadle-Tatum: un gen r~
gula la síntesis de una enzima. Cada enzima co- -
rresponde a un gen específico. Como consecuencia-
de una mutación se adquiere o se pierde la capaci-
dad para sintetizar una enzima dada, un cataliza--
dor específico dado. Y el cambio es hereditario -

es decir se transmite a la descendencia..

Daremos unos cuantos ejemplos concretos. El tipo-
original el llamado tipo silvestre, de una bacte--
ria dada es capaz de sintetizar la enzima galacto-
sidasa que desdobla lactosa en glucosa y galactosa
pero puede dar orígen a mutantes que carecen de e~
ta enzima. El tipo silvestre de otra bacteria si~
tetiza el aminoácido metionina. La biosíntesis se
efectúa por mediación de una serie de reacciones.-
Aquí, también, la bacteria puede producir mutacio-
nes incapaces de sintetizar metionina. Cuando 2 e
examinan estos mutantes se vé que les falta una de
las enzima s necesarias para la síntesis en pasos.

Los seres humanos normalmente oxidan el aminoácido
fenilalanina. Algunos seres humanos, mutantes hu-
manos, no pueden oxidar el aminoácido por la vía -

normal. Como consecuencia de ello en la orina d e
estos mutantes, aparece ácido fenilpirúvico. El-
cociente intelectual IQ, de estas personas es en
general, inferior a 10. Son idiotas seres incapa-
ces de pensar. Nosotros estaríamos obrando del --

mismo modo si haciendo uso de la razón y la lógica
dedujeramos que la inteligencia está en la oxida--
ción de la fenilalanina. Y puesto que la enzima -
presente en los seres humanos normales, y a la que
se debe el camino normal de oxidación de la fenila
lanina, falta en los idiotas pirúvicos, cometería~
mos el mismo error de lógica y razón al decir que-
la inteligencia está en dicha enzima.

Mucho antes de haberse llegado a conocer química--
mente la alteración específica causante de una m u

.
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tación y.m~cho antes de haberse identificado la enzi
m~ especlflca responsable de ella, ya se había loca~
llzado en el cromosoma como antes se dijo el lugar-

d~.la alte:a~ión biológica. Ahora bien l~ altera- -
Clon ~speclflca de por sí, y la enzima específica de
por Sl, no son de por sí causantes de esta mutación

l~.causa de la falta de la enzima específica es tam:
blen coadyuvante para la producción de esta mutación.

Las estructuras cromosómicas responsables de ella --
fueron llamados genes y se describieron como las uni
dades de variación. '

El problema consistió desde luego en identificar 1

~ustr~t~ de la variación hereditaria, esto es en
e

ldentlflca:~la naturaleza de la entidad que regula
-la produ~clon de una enzima. Esto fué efectuado por

el estudlo de las bacterias.

EL MATERIAL GENETICO IDENTIFICADO

Transformaci~n: Muchas bacterias poseen una cubierta
externa, o ca~sula, que es un polisacárido específi-
co. El organ~smo causante de la neumonía. El Pneu-
mococcus, exhlbe muchas variedades o tipos. La cáp-

sul~ de cada .u~o de ellos está formada por un polisá
carld~ especlflco en el cual la naturaleza de las -
s~bunldades.g~ucídicas son diferentes. Los'polisacá
rld~s son faclles de identificar, pues un polisacárI
do ln~ectado a

.u~ animal induce la formación de una~
protelna e~peclflca llamada un anticuerpo. Un anti-
c~erp? ~ntl-III se combina específicamente con el po
llsacarld~ 111 y no con el polisacárido 11. Agluti~
na bacterlas del tipo 111 y no del tipo 11. A veces
como resultado de un cambio súbito, de una mutación-
un ~neu~o~occus pierde la capacidad para producir su
p017sac~r7do específico. Cuando esta bacteria sin-
i~llsacarldo, descapsulada, originalmente del tipo

-, por eJemp~o, se cultiva en presencia de estrac--
tos de bacterlas del tipo 111, se recogen del culti-

I
j
L
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vo bacterias capsuladas 111. Algo que estabapre-
sente en el extracto de las bacterias del tipo 111
ha transformado una bacteria capsulada del tipo --

11. o Sin olvidarnos de lo que permite la existen-
cia de "ese algo" de las bacterias del tipo 111 --
que incidió para que se diera la mutación menciona
da. '

1,

El estracto del tipo 111 contiene la "información"
para la síntesis del polisacárido del tipo 111, y-
esta información puede ser transferida a una bacte
ria que originalmente era del tipo 11. Esta infor
mación fué llamada "el principio transformador". ":
Este principio pasa a ser de orden metafísico, s i
consideramos todo lo ya existente que incide para-
la existencia de la molécula orgánica que lo con--
tiene.

Se fraccionó el extracto bacteriano que contenía -

el principio transformador. Se ensayó cada frac--
ción en cuanto a su capacidad transformadora.

Finalmente en 1944, Avery, Macleod y McCarthy 10--
graron obtener una sustancia activa pura, que fué-
identificada como ácido desoxirribonucleico o DNA-
una vez que una bacteria ha sido transformada por-
un DNA específico dá origen a una progenie trans--
formada.

Las bacterias hijas han heredado la información es
pecífica. Se reproducen a su vez. De ellas puede
extraerse nuevamente un principio transformador. -

Así, el principio transformador, el ácido nucleico
que regula la síntesis de una sustancia específica
se multiplica, y se transmite regularmente de célu-
la en célula. Pero este ácido nucleico específico
no es el causante directo de la síntesis del poli-
sacárido. Cuando está presente, la bacteria produ
ce una enzima específica que puede efectuar una -":
reacción específica, en este caso la síntesis de -
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un pOlisacárido específico.

Este no es un caso único, sino un ejemplo particular
de un fenómeno general. Muchas bacterias han sido -

transformadas con DNA procedente de una forma estre-
chamente afín, respetando ciertas leyes de existen--
cia. En todos los casos de transformación estudia--
dos hasta ahora, la introducción del ácido desoxirri
bonucleico de la bacteria donadora, en el organismo":
receptor, dota a éste de la capacidad para sinteti--
zar una enzima dada, esto es, lo dota de una poten--
cialidad, fisiológica dada, potencialidad que en sí-
no es potencialidad, sino que es potencialidad en lo
que respecta a su estructura arquetípica existiendo-
(tiempo-espacio) dentro de un todo que le permite y-
le dá su individualidad. Esta conclusión ha sido --

confirmada y ampliada por el estudio de los virus. -
El ácido nucleico de los virus puede ser separado de
los componentes proteínicos. Cuando un ácido nuclei
co viral específico puro, desnudo, penetra en una ce
luJa se 'producen proteinas virales específicas y par
ticulares infecciosas vira les específicas. El ácido
nucleico de los virus desempeña en la herencia el --

mismo papel que el ácido nucleico de las bacterias,-
ambos gobiernan (existiendo en tiempo-espacio dentro
del todo) la síntesis de proteinas específicas.

Estructura del Material Genético

Acido Desoxirribonucleico: El ácido desoxirribonu- -
cleico o DNA contiene: tres tipos de moléculas: a) -

bases de purina y pirimidina b) una pentosa, desoxi-
rribosa y c) ácido fosfórico.

Las dos bases de purina, adenina y guanina, y las
dos bases de pirimidina, timina y citosina.

Cada base está unida, en la posición 1, a una molécu
la de desoxirribosa que lleva un fósforo en la posi":
ción 3. Esta es una unidad, un desoxirribonucleico.

L
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En el ácido nucleico, los nucleotidos están enlaza
dos por enlaces de fosfodiester. El resultado e s
una cadena larga.

Gracias a James Watson y Francis Crick se ha descu
bierto la estructura de DNA. El DNA es una doble~
cadena de polinucleótidos. Las dos cadenas se man
tienen unidas por enlaces de hidrógeno entre las ~
bases. Una base de pirimidina está unida a una ba
se de purina: adenina a timina, guanina a citosi-~
nao Así, en la doble hélice de DNA, la razón de -

adenina, timina y de guanina, citosina es igual a
l. Las dos cadenas marchan en direcciones opues--
tas. Están arrolladas una alrededor de otra. .

Acido ribonucleico: El DNA es el material genético
de todos los animales, plantas, microorganismos y
de algunos virus, pero en unos cuantos virus el ma
terial genético es el ácido ribonucleico o RNA -~
.

'tlene la misma estructura fundamental que el DNA:-
es una cadena larga de nucleótidos. Pero mientras
en el DNA el azúcar es desoxirribosa, en el RNA es
ribosa. Además la base de pirimidina, timina, pre
sente en DNA, está reemplazada en RNA por uracilo:
Finalmente, mientras el DNA es una doble hélice el,

RNA es una hélice sencilla.

Los dos ácidos nucleicos, DNA y RNA, son portado--
res, ambos, de información genética. El sustrato-
de información genética puede ser sólo un rasgo --

compartido por estos dos ácidos nucleicos la sin-
gularidad común a ambos es evidentemente la ordena
ción lineal de las bases nucleicas.

La identifi"ación química del material genético -

por Avery M ~leod, y MacCarthy, ha sido el gran'--
descubrimieJl1:o de la biología moderna. Pronto 1 e
siguí otro gran descubrimiento, el de la estructu-
ra molecular del ácido desoxirribonucleico la do-
ble hélice de Watson Crick. Ambos descubrimientos

. -----
I
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catalizaron el desarrollo de la genética la fisiolo-
gía .celular, la bioquímica, de la célula y la virol~
gía, que ahora emergen a una nueva disciplina que la
integra: la biología molecular.

LA BASE MOLECULAR DE LA ESPECIFICIDAD ENZIMATICA

Las enzimas son proteinas. Las proteinas están com-
puestas por veinte especies de aminoácidos. Si en -
dos moléculas de proteinasestas veinte especies d e
aminoácidos están organizadas en uno y el mismo or--
den las dos moléculas son necesariamente idénticas.,

La cadena de pOlipéptidos de una proteina está pleg~
da, pero hay que admitir que el plegado depende del-
orden de sucesión de los aminoácidos y que dos cade-
nas de polipeptidos idénticas han de estar necesari~
mente plegadas en l~ misma forma. Así, las diferen-
cias en las proteinas sólo pueden deberse a diferen-
cias en el orden de sucesión de los aminoácidos que-
constituyen la cadena de polipéptidos y, naturalmen-
te, de la proporción de cada una de las veinte espe-
cies moleculares. En una proteina dada puede haber-
muchas moléculas del mismo aminoácido, por su iz-
quierday por su derecha, con otro aminoácido, forman
do así un tripéptido.

Una larga cadena polipéptida puede ser subdividida -
arbitrariamente en péptidos: di, tri, tetrapéptidos,
etc. Con los mismos grupos de aminoácidós pueden r~
petirse los mismos péptidos. Cuando una enzima ac--
túa, el sustrato es atacado en un lugar específico,-
en un péptido específico de la proteina. Pero este-
péptido específico si éstá aislado del resto de la -

molécula no será enzimáticamente activo. En una pro
teina, no puede asignarse una función individual a ~

un aminoácido aislado o a un grupo de aminoácidos. -

Su valor funcional depende del orden de sucesión d e
todos los aminoácidos. La unidad de función es la -

mOlécula de proteina entera. Cada enzima por ser --

una molécula específica es necesariamente única. Es-
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to no quiere decir que en especies diferentes la -

misma función enzimática no puede ser realizada --
por proteinas diferentes. La enzima-galactosidada
por ejemplo, es antigenicamente (estructuralmente)
diferente en bacterias, levaduras y animales. Un-
problema, la hidrólisis del enlace-galactosídico,-
tiene muchas soluciones. El enunciado de que cada
enzima es única se aplica sólo a la estructura de-
una enzima dada de una especie dada, o de un grupo
de especies estrechamente afines, que cumplen un -

ciclo de existencia en tiempo espacio en condicio-
nes dadas dentro del todo en que realizan dicho ci
clo.

Así, con veinte especies diferentes de aminoácidos
presentes en distinto número y en diversas propor-
ciones, se puede sintetizar una colección práctica
mente infinita de proteinas específicas. Sin em-~
bargo, un organismo dado sintetiza sólo un número-
limitado de proteinas.-

.

.
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GENETICA y HERENCIA.

IMPORTANCIA DE LA DIETA.

Itravés del estudio de la genética se han podido de
rminar postulados que permiten considerar la muta~
'ón de las especies dentro de cierto ordenamiento,-
cual nos hace ver la unidad y especificidad exis-
ntes en la continuidad de las especies, lo que nos
rmite basados en lbs estudios y comprobaciones ex-
rimentales, acerca del DNA y RNA, los cromosomas y
s mitocondrias et; aseverar con juicio científico-
postulado del proceso evolutivo que se observa en
estro planeta a través de la interrelaci6n que - -

iste entre todo lo que hemos considerado en la - -

eaci6n, es decir los tres mundos mineral, vegetal-
¡animal hasta llegar a su máxima expresi6n el Hom--
e.

r lo que se puede observar hasta el presente, todo
~nismo se origina en el arquetipo que le presta -

pre-existencia de los elementos que le son necesa
'ospara el desarrollo de su estructura orgánica.

-

sde el punto de vista humano este se realiza en la
ncepci6n, debido a la preexistencia de los dos or-
nismos masculino y femenino que en sí mismos tie--
n la facultad de continuidad a través de sus célu-
s germina les, dicho proceso se realiza a través de
a continuidad y especificidad que podemos conside-
r predeterminada con anterioridad a la estructura-
e las células germinales (6vulo y espermatozoide) y

"a pre-existencia del medio adecuado para el desa-
0110, en este caso el útero materno (lecho endome-
,ialprogestacional).

s de suma importancia la observaci6n de la interre-
ción existente dentro de todo lo que existe; en --

s planos de existencia que nos movemos. El cuerpo
,mano considerado como estructura orgánica en la --

I
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cual se manifiesta la vida nos hace ver la interre
lación de la cual hablamos para demostrar esa uni~
dad y especificidad desde el punto de vista genéti
cOo Es así que el desarrollo del gameto dentro -~
del medio materno está en contacto con el exterior
a través de la madre, la cual mantiene su vida or-
gánica por la interrelación que realiza con el me-
dio ambiente en el cual vive. (medio ambiente eco
lógico).

Hacemos estas consideraciones puesto que nuestra -
Tesis en cuanto al organismo humano en lo que se -

refiere a desarrollar un autocontrol orgánico y --
mental, en esta breve introducción a la Yoga, sos-
tiene que el organismo humano es nuestro aparato

-

de percepción, a través del cual adquirimos con- -
ciencia del medioambiente ecológico, social, econó
mico, político, religioso y cultural en que nos mo
vemos.

Y como el desarrollo del autocontrol orgánico y --
mental lleva a una expansión de la conciencia, tal
como en el capítulo acerca de la formación reticu-
lar y sistema límbico hacíamos ver, según los estu
dios efectuados por los doctores Birkmayer y Pire~
lli y que en resumen son: Grados o niveles fisioló
gicos de conciencia:

lo. El sueño profundo sin ensueños,
20. El sueño ligero con ensueños,
30. La conciencia diurna ordinaria, es decir el --

despertar de un sueño,
" "40. La verdadera conciencia de sí mismo que sólo -

se alcanza en raras y fugaces ocasiones.
50. La conciencia cósmica, es decir el estado su--

praconciente.

Los grados 40. y 500 no se alcanzan automáticamen-
te y constituyen estados relativamente excepciona-
les.

----- --- .,
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Vemos pues claramente la importancia de la consider~
ción genética en cuanto al desarrollo estru~tural --
del organismo humano, puesto que este organ:smo ser-
virá de base al hombre en su proceso evolutlvo para~
el desarrollo de su conciencia, de acuerdo con el e~
quema anterior y el cual no profundizamos en esta --
oportunidad por no ser este el obJeto de nuestro es~
tudio. Llegamos a la conclusión, en cua~to a gen~t~
ca se refiere, que esta ciencia nos permlte estudlar
mediante la observación científica el desarrollo ~~
dual y ordenado de todas las estructu:as del or~anl~
mo humano, si tal como lo estamos haclendo conslde:~
mos el organismo humano como la estructura por medlo
de la cual contactamos con nuestro medioambiente; P3
demos ver las limitaciones de nuestro aparato orgán~
co de percepción en cuanto a la ~apta~ión de las ~o-
sas ya existentes en nuestro medloamblente (~spaclo-
tiempo) de esta manera podemos sacar concl~s:ones
certeras en cuanto a que la estructura organlca (ma-
teria-energía) de nuestro cuerpo en el cual y a tra-
vés del cual se manifiesta la "vida" en nosO,tros e s
un aparato de percepción, cuyas cualidades arquet~p~
cas en sí están contenidas en los elementos de orl--
gen del mismo (Qvulo-espermatozoide) las cuales, a su
vez obedecen a las limitaciones del gérmen en Sl y a
las leyes de su plano de existencia.

En el gérmen (óvulo-espermatozoide) cuya ~structu:a~
arquetípica en sí tiene un patrón determinado g:ne~~
camente y en relación con el medioambien~e, .esta~l!;
cluidas todas las estructuras y caracterlstlcas lnd~
viduales, que marcan su existencia dentro del tiempo
y en el espacio, con las características individua--

les de forma y conciencia que se darán en la es~ruc-
tura orgánica determinada (cuerpo) durante el tlempo
en que esta forma (cuerpo) tenga su existencia en el
espacio. '

::01

Considerado así el organismo humano nos damos cuenta
de que en él y a través de él se manifiesta lo que -

consideramos Macrocosmos o conciencia total o Cósmi-
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ca.

Sin tratar de profundizar, haremos un análisis de-
lo que consideramos principales sentidos para el -

desarrollo de una conciencia vigílica, el sentido-
de la vista y del oído, este análisis nos demostra
rá las limitaciones que en su gama de percepción ~
tiene nuestro organismo considerado como la estruc
tura de percepción, esto en defensa del desarrollo
de los diferentes niveles de conciencia que a tra-
vés del autocontrol orgánico y mental se pueden al
canzar a través de la Yoga.

En cuanto a esto podemos considerar que aquí (espa
cio) en este instante (tiempo) hay otros mundos -~
(planos de existencia) que no son percibidos por

-
nuestro aparato de percepción o microcosmos indivi
dual pero esta falta de percepción, no indica fal~
ta de existencia de dichos planos, en este mismo -

lugar (espacio) y en este mismo instante (tiempo).

EJEMPLO PRACTICO PARA LA CAPTACION DE NUESTRO MI--
CROCOSMOS .

La estructura de nuestra retina está limitada a la
captación (reacción) en lo que respecta a .los colo
res en sí (acción) a una gamma limitada dentro d e
las ondas luminosas comprendidas entre lo infrarro
jo y lo ultravioleta. Que no podemos percibir co~
lores fuera de dicha gamma no quiere decir ausen--
cia de dichos colores, o falta de existencia de --
los mismos en el mismo instante de percepción de

-
lo que nos impresiona (visión).

La estructura retiniana reacciona para la capta
- .-

clón de los. fotones de luz (energía: átomo). Otro-
ejemplo práctico lo tenemos dentro del campo de la
Medicina para aceptar que nuestro organismo es u n
aparato de percepción, en el Daltonismo.

En lo que anatómica, fisiológica e histológicamen-

.

, .
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te hemos definido como sentido de la visión, consid~
rando la estructura anatómica ocular y su relación -

con el sistema nervioso central, o área de la visión
en la región occipital; y la relación del nervio óp-
tico Y la estructura quiasma óptico; podemos notar-,

-claramente que dicha estructura esta hecha para cap-
tar o recibir las impresiones que formarán la imágen;
dentro de las limitaciones que conocemos de captación
dentro de la visión establecida entre los límites de
ultra violeta e infrarrojo. El desarrollo tecnológi-
co permite una visualización macro y microscópica de
los objetos suceptibles de visualizar, que cambia --

completamente la concepción de la imágen ojo humano.
Además cualquier cosa que varíe en el trayecto de --

captación o percepción de la imágen de lo visto hará
variar la imágen de lo visualizado. He aquí una in-
mensa limitación en cuanto al comportamiento indivi-
dual cuando el conocimiento de las cosas es pragmati
zado a través de la visión ojo humano y de la idea o
pensamiento de las cosas que en este hecho se suce--
dan.

Todo esto sin ampliar el estudio de la captación de-
la imágen por medio del ojo humano. En lo que res--
pecta a nuestro aparato de percepción en lo que re..-..
fíere a su existencia orgánica, con una ordenación -

molecular estructura da en un arquetipo dado (forma)-
que en sí, estaba contenido dentro del yérmen orígen:

(ÓVulo-espermatozoide) el cual a su vez tomó su ar~-.
quetipo en otra estructura dentro y en la cual formó
su existencia; existencia que junto con la estructu-
ra en la cual tomó forma, está relacionada con_lo ya

existente en el Macrocosmos.

,

.

Tomemos por ejemplo: el mundo que hemos construido y
qUe 'existe con nosotros (en tiempo y espacio) con la

producción de ondas sónicas por la radio y hertzia--
nas por la televisión y que existiendo con nosotros-
no es percibido por nuestro aparato de percepción --

(organismo). Todas estas consideraciones realizadas
en CUanto a la estructura arquetípica de nuestro or-
ganismo y su ordenamiento molecular en obediencia a

"

-
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las leyes genéticas y hereditarias, es necesario pa
ra comprender además el porqué de la importancia eñ
cuanto al control de la dieta alimenticia en lo --

. 'que se reflere a la evolución del individuo como --

conciencia individual o microcosmos.

A través de la farmocología, bioquímica y fisiolo--
gía se ha estudiado el efecto de fármacos en el or-
ganismo, así como de ciertas substancias alimenti--
cias presentes en la dieta diaria que tienen efec--
tos estimulantes o depresores etc, (teínas xanti--

f - 'nas, ca elnas, alcoholes y alcaloides, etc.). Nues-
tro organismo es el medio en el cual nos manifesta-
mos y a través de él manifestamos nuestro estado de
conciencia, es así que adquirimos diferentes postu-
ras, tonos musculares, respiración, presión arte- -
rial, estado de dilatación de la pupila función en
d '

.
'ocrlna, etc...

.

Todo esto de acuerdo a nuestro estado de conciencia.

Además los estudios de fisiología y neurofisiología
en cuant~ a lá acción de los diferentes fármacos y
substanclas (estructuras moleculares arquetípicas)-
nos demuestran las diferentes transformaciones en -

el grado de conciencia y funcionamiento del organis
mo en relación a la ingesta y administración de di~
chas substancias y fármacos. .

S~bemos que las diferentes actitudes en la vida ma
nlfestación de la conciencia individual o micro~os~
mos.en un momento dado de su existencia (tiempo-es-
paclo); en lo que respecta a la consumición de dro-
gas o substancias; que en sí mismas y en nosotros -

(cambiando nuestra sensopercepción) poseen la "cua-
lidad" de hacernos tomar y manifestar diferentes ac
titudes ante las cosas ya existentes (macrocosmos)~
y lo creado por nosotros en el devenir de nuestra -

existencia individual y colectiva. Manifestando--
una actitud, conducta y conciencia diferentes de --
acuerdo con la captación de la substancia y nuestro

-~
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grado de desarrollo evolutivo individual.

Sabemos la actitud o conducta de un individuo y su -

transformación en relación con el consumo de alcohol
y otras substancias consideradas como drogas (canab~
nol, ácido lisérgico, barbitúricos, etc.).

Además de la ingesta de diferentes substancias a las
cuales se habitúa el organismo y el individuo desa--
rrolla una dependencia psicológica como los estimu--
lantes y tranquilizantes, así como otras substancias
ingeridas en la dieta alimenticia y que sirven como-
combustible de acuerdo al estado que se busque obte-
ner mediante el uso de las mismas.

Utilicemos la imaginación y consideremos un área te-
rritorial, dada como un gran estómago, esto es anal~
cemos la ingesta de una población (aunque sabemos --
que bioquímicamente los constituyentes esenciales de
las moléculas proteicas, carbohidratos o lípidos,así
como los suplentes vitamínicos son los mismos) con -

bases estadísticas de grupo, y además observando las
cosas que en dicho lugar se dan, tomando como cosas-
la ecología total y además los patrones socioeconóm~
cos y culturales que estructuran una ciudad dada, e~
tablecida, tales como historia, política, religión,-
cultura, etc...

Sociológica mente sabemos, que estadísticamente pode-

mos considerar un "individuo" prototipo, como repre-

sentante de un lugar geográfico determinado, dicho -

individuo tendrá en sí todas las características in-
dividuales que representan al todo donde habita y se
ha desarrollado.

La forma (cuerpo) estará regida de acuerdo a leyes -

genético hereditarias en relación con su ecología y
la personalidad desarrollada en su movimiento por la
vida (tiempo-espacio) de acuerdo a dichas caracterí~
ticas y su reacción a lo ya existente, no sólo en el
Macrocosmos en el cual se mueve y desarrolla, sino -
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11I
11;

también en relación a lo ya establecido por la so-
ciedad en que habita. Notemos que hasta el acento
fonético del lenguaje es similar a un grupo,esta--
blecido.

111

Volviendo a lo que se relaciona con la ingesta sin
olvidarnos de la interrelación existente en TODO;-
nos damos cuenta que el desarrollo del individuo -
desde el punto de vista integral psicosomático,que
en este caso es el prototipo de la sociedad está -

en relación con lo que allí se consume (dieta ali-
menticia) puesto que dicha consumición irá a inte-
grar su organismo, el cual reaccionará de acuerdo-
a la calidad y estructura de la ingesta y sus pro-
piedades intrínsecas de estímulo'o depresión, ade-
más contribuye (la ingesta) a la integración de --
nuestro organismo de percepción: El cuerpo Humano.

Claro es el dars~ cuenta, el tomar conciencia, e 1
que en la evoluclón hemos llegado a formar "indivi
duos tipo" esto es formas de manifestar la concieñ
cia que solamente reaccionan a lo ya existente en~
sí ya lo establecido por una sociedad dada.

11

1I

In

~II

U

~

11

De la misma manera que las consideraciones en cuan
to al indi~iduo prototipo o reflejo de la imágen ~
de una ,socledad establecida son válidas estas argu
mentaclones en cuanto al individuo en el confronta
miento con su propia naturaleza esto es en el in~

di~id~o por sí mismo, en el ser'despersonalizado y
eXlstlendo como conciencia individual.

I

11

I

Analic~mos sin profundizar en la materia, por no -

ser obJeto de nuestro estudio, la arquitectura ce-
lular total del organismo, la cual se sustenta en-
la bioquímica de 20 aminoácidos, y cuatro bases nu
cleares, purinas y pirimidinas, a partir de las -~
cuales se especializan las diferentes estructuras-

celul~r~s para diferenciarse y cumplir una función
especlflca dentro del organismo humano. La estruc
tura de los aminoácidos y de las bases nucleares ~
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descansa a su vez en los diferentes grupos precurso-
res cuya base de sustentación son el oxígeno, el ni-
trógeno, el carbono y el hidr6geno.

Luego existen los diferentes elementos potasio, f6s-
foro, magnesio, sodio, cloro, etc, cada uno con su -

valencia eléctrica específica ya sea positiva o neg~
tiva. Visto desde este punto de vista de aprecia- -
ci6n el núcleo es positivo y el protoplasma negativo
estableciéndose de esta manera una biporalidad que ,-

evidencia la célula como una pequeña batería: siendo
en este caso el sodio y el potasio los elementos ba-
se en esta polarización. Además está el balance ác~
do/base que se dá en el organismo como parte impor--
tante de su metabolismo. '

El proceso de alimentaci6nes integrar a nuestro or-
ganismo los elementos necesarios para la sustenta- -
ci6n de su metabolismo, éstos son los nutrientes, y-
en el análisis de los alimentos, tales como en los -

magníficos estudios desarrollados por el INCAP, en--
contramos su composici6n fundamental. Todas estas -
consideraciones son tomadas en cuenta en este capít~
lo para sostener en forma razonable e inteligente,un
apoyo científico, en cuanto al proceso de la alimen-
taci6n y su control, sostenido por la filosofía -
oriental, por la YOGA, como una de las bases en cua~
to a la realizaci6n del individuo como conciencia en
evoluci6n.

;
\;.

Ya que la tecnología moderna en cuanto a lo que se -

refiere al desarrollo del conocimiento de la energía
at6mica, lleva a considerar que todo científico no -

puede dejar de ver la estricta y estrecha interrela-
ci6n materia-energía que existe en nuestro sistema -
planetario y Cosmos Universal; en otro capítulo des~
rrollamos la importancia del control conciente de la
respiraci6n o Pranayama, considerado por la Yoga co-
mo uno de los pilares del autocontrol orgánico y men
tal. '
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Vemos pues de una manera simple y analítica occiden
tal, como lo sustentado por la ciencia de la YOGA ~
tiene profundidad y base para ser considerado en --
cuanto al estudio de la Yoga y el ser humano inte--
graL .

No es el propósito de este capítulo orientar sobre-
una dieta yóguica, puesto que tratados al respecto-
existen en abundancia. Sino sustentar, tal como lo
hemos hecho, con el criterio razonable del conoci--
miento científico occidental el porqué del control-
sobre la dieta considerado en la Yoga.

Con lo ya analizado en cuanto al metabolismo y es--
tructura bioquímica del organismo humano y lo que -

fisiológicamente conocemos como proceso de diges- -
tión y asimilación de las estructuras anatómicas --
gastrointestinal y hepatopancreática, así como el

-
estudio farmacológico de la acción de las drmgas y-
substancias sobre el individuo desde el punto de --
vista psicosomático,quedan sentadas las bases lógi
cas que nos hacen apoyar un control sobre la alimeñ
tación en la práctica de la YOGA.
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'N'IRODUCCION.

L SISTEMA NERVIOSO CENTRAL ES EL CENTRO DE INTEGRA-
ION DE TODAS LAS FUNCIONES DEL ORGANISMO.

¡

ediante el estudio del territorio cerebral, anatómi
a-histológica y fisiológicamente, así como electro~
ísiológica-neuro y farmacológicamente, asociado to-

jo esto al estudio paralelo de la conducta se han po
ido establecer en el bulbo raquídeo y en la porcióñ
edia del tronco cerebral, que corresponde al mes en-
éfalo y diencéfalo dos territorios anatómica e his-
ológicamente bien diferenciados que son el Sistema-
'ímbico que abarca núcleos o centros cerebraies uni-
os entre sí por una red de fibras nerviosas que - -
onstituyen la sustancia o formación Reticular inte-

~ando entre ambas un único sistema funcional.

! través de este único sistema Funcional se elaboran
~as formas de expresión que traducen las excitacio--
~s y los estados afectivos.

~demás se determinan la integración y regulación del
~omportamiento psicoafectivo y la coordinación de --
~

.

as funciones somático vegeta ti vas . Se controlan la
regulación respiratoria y vasomotilidad, la activi--

~

ad de la corteza y de los centros sub-corticales,a~
ividad de las neurona s sensoriales y el ritmo del -
ueño y la vigilia.

~

a formación reticular sirve de puente de unión en--
re los centros cerebrales determinados que forman -
1 sistema límbico y recibe conexiones aferentes del

perebelo, de la médula espinal y de centros superio-
res, así como establece conexiones aferentes con el-
perebelo, médula espinal y centros cerebrales supe--
riores, estableciendo una verdadera red de comunica-
pión e integración.

~ - - - o:..=--
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Mediante la electrofisiología, la neurobioquímica,-
la neurofarmacología, el estudio paralelo de la con
ducta se ha podido determinar los centros cerebra-~

l:s para ~a integración y regulación del comporta--
mlento pSlcoafectivo y la coordinación de las fun--
ciones somático-vegetativas.

Es así como la atención de la neuroanatomía y neuro
fisiología se ha centralizado en el sistema Límbico
y en la sustancia reticular.

SISTEMA LIMBICO:

Territorio cerebral determinado compuesto de diver-
sas partes bien definidas anatómicamente y unidas

-
de manera a estrecha por una red de fibras en un ú-
nico sistema funcional.

A través de él se elaboran las formas de expresión-
que traducen las excitaciones y los estados afecti-
vos.

COMPRENDE

~I

'I!

;1

111

11

1) Formaciones grises corticales y subcorticales:

Hipocampo, indusium griseum, región entorrinal -
circunvolución del cuerpo calloso núcleo amigda
lino y regiónseptal. ' -

En dichas áreas se localiza la recepción de las-
excitaciones, su integración y la respuesta a --
las mismas.

2) FASCICULOS INTRAMURALES DEL SISTEMA LIMBICO:

Comunican entre sí, a las diferentes zonas corti
cales y su~cortic~les Cíngulo, estrias 10ngitudI
nales (rudlmentarla~ en el hombre) banda diago-7
nal de Broca, conexlón entre la región entorri--
nal y el hipocampo.

~.L .
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3) CONEXIONES EXTRAMURALES:

Unen el sistema Límbico a ciertas regiones nuclea-
res del diencéfalo Y mesencéfalo.

a) Conexión con el hipotálamo.

Mediante el fornix, al estria terminal y radia-
ción ventral del núcleo amigdalino.

I

~

Influye sobre los centros neurovegetativos.y --
aparatos neuro-rosecretorios y neuroendocrlnos.

.

b) Circuito de Papez.

Fornix -- Hipocampo -- cuerpo mamilar -- Fascíc~

lo de Vicq D'Azyr (tractomamilotalamico) -- nú ~

cleos del tálamo anterior -- conexiones en aban~
co -- corteza del encéfalo -- retorno al hipoca~
po.

Fisiológicamente pensamos en la autoinducción, -
sentimiento de temor que resulta de la toma de -

conciencia de efectos circulatorios Y
respirato-

rios.

c) Conexiones con el área Límbica del mesencéfalo

(asa de Nauta)

d) Conexiones con la formación reticulada.

Grado de alerta del encéfalo:

EFERENTES:

-.
Hipocampo con formación reticulada a través del-
Fornix Medial Forebrain Bundle (Fascículo medio-o
del Telencéfalo)

Núcleo amigdalino y región septal Preóptica con-
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formación reticulada.

AFERENTES:

Fr y 81 mediante el MFB de la región septal, fibras
ascendentes del fornix aseguran el retorno al hipo-
campo.

El 8L puede registrar señales eléctricas que emanan
de diversos órganos sensoriales.

Parece que SR tiene en cierto modo el monopolio de-
las excitaciones aferentes del sistema límbico.

Los resultados de las investigaciones han llevado a
¿ónsiderar el Sistema nervioso Central como centro-

~:
integración de todas las funciones del organismo.

-FORMACION RETICULAR:

El estudio anatómico e histo16gico del cerebro loca-

- liza a Ü, formación reticular en el bulbo raquídeo-
y en la porción central de tronco cerebral. Los es-

tudios de electrofisiología, neurofisiología, farma-
cOlogía y estudio paralelo de la conducta han logra-
do determinar entre otras las siguientes funciones -

-:'dela formación reticular.

Regulación respiratoria y vasomotilidad, actividad -

de la corteza y los subcorticales, coordinación del-
cerebelo, actividad de las neurona s sensoriales y el

ritmo del sueño y la vigilia,

ANATOMIA y ARQUITECTURA CELULAR DE LA FORMACION RETI
CULAR:

'Form!3ción Reticular del tronco cerebral (bulbo raqui
deo, protuberancia anular y mes encéfalo).

~

~ ----
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Histología: Celul~r ner~iosa~
de diferentes tamañ~:

carácter multipolar, lncluldas en un~ mas~ de fl

brillas que al entrelazarse en todas dlrecclones --
presentan el aspecto de una red.

Las células más voluminosa:
miden 50-80-90 micras Y

las más pequeñas 20 Y
30 mlcras.

Las células grandes tienen todas formas de est~e- -
llas y son multipolares,

presentando ~an semeJanza

con los elementos de los cuernos anterlores de la -

médula.

, DEFINICION y TOPOGRAFIA DE NUCLEOS RETICULARE8:

a) El núcleo del cordón lateral,. o n~cleo.del
bulbo,

es lateral e inferior a la ollva lnferlor ?
bul-

bar. En el gato se subdivide en tre: s~b~ucleos
poco diferenciados. ~as ~artes

parvlce u ar,---

magnocelular Y sub-trlgemlna.

b) El núcleo reticular del tegmento.de
Bechtere~,se

halla situado inmediatamente enClma de. los nu- -

cleos del puente y se compone de volumlnosas neu
ronas multipolares.

c) El núcleo reticular giganto celular ocupa aproxi
madamente los dos tercios medlales de to~a la --

formación reticular desde la mitad anterlor de,-
la oliva inferior hasta el plano frontal de~

nu-

cleo del nervio facial.
. Está formado por celu--

las nerviosas grandes, medianas Y
pequeñas.

..

d) El núcleo reticular caudal de la ~rotuberanc~a -

de Meessen Y Olszewsky se halla sltuado debaJo -

del núcleo c) con el que se confunde en parte, ~

está formado por grandes células nerviosas mult~
polares. -

e) El núcleo reticular oral de la protuberancia n o
aparece bien delimitado con respecto al núcleo -
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d) e invade en dirección rostral la región reticu-

lar mesencefálica.

11

11

"
11

1,'

e) El núcleo reticular parvicelular es una pequeña
formación de localización dorso-lateral respecto -
al núcleo reticular ventral, al núcleo de la protu
berancia caudal y al núcleo reticular gigante celu
lar.

f) El núcleo reticular ventral prolonga el núcleo-
parvocelular en dirección rostral.

II!

11

g) El núcleo,reticular lateral de Olszewsky está -

situado entre el núcleo reticular ventral y la su-
perficie ventro lateral del bulbo.

111

111
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Formación reticular y conexiones fibrosas.

Conexiones EFERENTES

a) Fibras que van al cerebelo (retículo-cerebelo--
sas); b) Fibras que descienden a la médula espinal
(reticuloespinales); c) Fibras que llegan a los --
centros cerebrales superiores.

Reticulocerebelosas:

Tres núcleos de la formación reticular: núcleo del
cordón lateral, núcleo reticular paramediano, nú--
cleo del segmento protuberancial de Betcherew.

Fibras reticuloespinales:

Las fibras reticuloespinales de la protuberancia -
descienden en forma :ylateral siguiendo la porción
anterior del córdón lateral. Las fibras reticulo-
espinales medulares, generalmente homolaterales,si
guen sobre. todo la parte ventral del cordón late-~
ralo Las fibras destinadas a la médula cervical -
no están especialmente separadas de las fibras que
van a los centros medulares inferiores.

No se han encontrado fibras que vayan a los segmen
tos lumbosacros de la médula espinal. Las fibras~
pontinas proceden todas del núcleo reticular de la
protuberancia caudal (parte craneana del núcleo) y
del segmento caudal del núcleo reticular de la pro
tuberancia oral. Las fibras medulares nacen del ~
núcleo reticular gigantocelular, y en una pequeña-
parte, del núcleo reticular ventral.

Fibras ascendentes a los centros cerebrales supe--
riores:

En conexión con el telencéfalo (llegan al tálamo y
aquí terminan en la substancia gris del centro me-
diano, en los núcleos intralaminares y en el

núcle~

---
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ventral posterior. Otras fibras
y el núcleo lateral del tálamo.
núcleo caudal y el globo pálido,
la región preóptica.

unen el hipotálamo
Muchas alcanzan el
la región septal y

CONEXIONES AFERENTES:

a) Del Cerebelo
b) De la médula espinal
c) De centros superiores

A) FIBRAS CEREBELO RETICULARES

Están formadas por células de Purkinge, y tienen e~
taciones de relevo en el núcleo del cerebelo, antes.
de llegar, en parte, contralateralmente, a la form~
ción reticular.

Salen del cerebelo por los pedúnculos cerebelosos -

superiores e inferiores.

B) FIBRAS ESPINORETICULARES:

Fibras ascendentes que.siguen el fascículo ventrol~
teral de la médula espinal. Tienen su orígen en la
médula toráxica y lumbosacra y su proyección es en
gran parte homolateral. Termina en el núcleo del -
cordón lateral y en el del cordón ventral, en la --
porción caudal del núcleo reticular gigant~celular-
y en la de los núcleos reticu~a~es. Las flbras to-
ráxicas terminan en la superflcle y en la parte ca~
dal del núcleo y las fibras Cervicales en las par--
tes más profundas y rostrales.

C) FIBRAS PROCEDENTES DE LOS CENTROS SUPERIORES DEL
CEREBRO:

. Fibras tectorreticulares procedentes del colículo -
Superior. De las áreas 4 y 4s, así como de 10~ ló-
bulos frontal, parietal y temporal, arranc~~ flbr~s
Cortico-reticulares que llegan a la formaclon retl-

..
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cular de la vía piramidal.

La mayoría de las fibras nacen de la región senso-
motora, sobre todo en la región motora, para lle--
gar a dos estaciones principales, una medular, dor
sal a la oliva superior y la otra protuberancial.-

Comprenden el núcleo reticular gigantocelular, el-
núcleo reticular de la protuberancia oral y el d e
la protuberancia caudal.

CONSIDERACIONES FISIOPATOLOGICAS y NEUROPATOLOGI -

CAS:

La formación reticular está dividida en regiones -
que se caracterizan por su arquitectura celular,su
estructura fina y sus fibras propias de conexión.-
Constituyendo un todo fisiológico, un sistema fun-
cional solidario.

Fenómenos que se desencadenan con la estimulación-
eléctrica de este sistema:

Reacciones respiratorias, reacciones vasomotoras -

modificaciones de la tonicidad muscular y de los'-
movimientos fásicos, reacciones de la actividad --

eléctrica de la corteza, reacciones de la activi--

dad de los centros subcorticales, efectos sobre --

las neurona s sensoriales, reacciones bioeléctricas

en el cerebro.

INFLUJOS RETICULARES DESCENDENTES:

A) EFECTOS RESPITATORIOS

B) EFECTOS VASOMOTORES

C) TONO SIMPATICO y MOTIVIDAD

D) INFLUJO SOBRE LA ACTIVIDAD MOTORA FASICA y TONI
CA

1r

J

-----
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E) LA FORMACION RETICULAR
y LA POLIOMIELITIS

INFLUJOS RETICULARES ASCENDENTES:

A) LA FORMACION RETICULAR y la actividad eléctrica -

de la corteza.
B) Investigaciones microfisi~lógicosas. -.
C) Potenciales evocados y examenes. neu~or:°'iJTaflcos..'
D) La formación reticular y la excltaclbllldad cortl

cal.
E) La formación reticular y l~_conci~ncia.
F) Relaciones entre la formaclon retlcular y el sue-

ño.

I

EFECTOS RESPIRATORIOS

~

Centro respiratorio en la parte dorsal de la forma--
ción reticular, muy cerca del núcleo subventricular.
En el esquema de Brodal, su territorio corresponde -

al núcleo reticular gigantocelular, a la parte ros--
tral del núcleo reticular ventral y a una parte del-
núcleo del cordón lateral. La estimulación ex~eri~-
mental de este territorio desencadena efectos lnspl-
ratorios máximos.

Los efectos espiratorios se producen por estimulación
del núcleo reticular parvicelular y de la parte dorso
rostral del núcleo gigantocelular. La inspiración y-
espiraciones se efectúan según ur: rit~o'autónomo (au-

torritmia) que no puede ser abolldo nl por ~escone- ~

xión de todas las excitaciones aferentes, nl por par~
lisis periférica de los movimientos re~pir~torios es-
pontáneos, ni por ruptura de las comunlcaclones q~e -
unen al centro respiratorio con los centros superlo--
res (autonomía).

Las vías eferentes siguen la porción motora del neumn
gástrico y el nervio glosofaringeo, arrancan ~e

los

segmentos de la médula espinal y forman las flbras m~
toras de los nervios intercostales Y las ramas del --

nervio de los frénico.
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tricción.

Los impulsOs procedentes de los centros vasomotores

siguen el cordón lateral hasta el cuerpo lateral de

la médula espinal desde donde llegan hasta los órga
nos efectores por el tronco del nervio gran simpátI
co. Las excitaciones se emiten en salvas rítmicas~
(autorritmia) .

El tono se rige químicamente por vía hematógena - -

QpH, presión de C02). Por otra parte, en el circui
to funcional en el seno carotideo Y

en el cayado de

la aorta se insertan impulsos de los quimorrecepto-
res y presorreceptores. La regulación nerviosa del
tono vascular va acompañada de un mecanismo autóno-
mo.

El aumento del tono en los centros vasomotores pro-
duce una elevación de la fecuencia Y

la intensidad-

de las contracciones
cardíacas, una dilatación vas-

cular en los territorios
orgánicos en actividad,una

constricción en los territorios en reposo, una cons
tricción venosa y eventualmente,

descargas potencia

lizadoras de adrenalina o noradrenalina. A la ele~
vación de la presión arterial corresponde sin embar
go, una disminución de los impulsOs emitidos por el
tono de los impulsOs emitidos por los preso-recepto
res en la aorta y en el seno carotideo; el tono d e
los centros simpáticos baja, el del neumogastrico -

nervio para simpático, se eleva, y.la presión arte--
rial vuelve a descender.

(Circuito de retroacción-

entre los centros y la periferia).

El sector vasoconstrictor del centro vasomotor expe

rimenta el influjo rítmico del centro respiratorio:

.

.

También aquí se trata de una autorritmia
indepen- -

diente de las aferencias
originadas por los movi---

mientos respiratorios. Esa autorritmia engendera -

.

oscilaciones lentas de la presión arterial denomina
das en fisiología ondas de Traubo-Hering.
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TONO SIMPATICO y MITIVILIDAD:
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las interneuronas que los transmiten a las células-
del cuerno anterior.

Las dos partes del sistema están unidas, de un lado
con la corteza cerebral y de otro con el cerebelo.

Desde los tenso-receptores del tejido muscular (hu~
sOs musculares) que responden a la extensión, el ar
co reflejo, a través de las fibras aferentes propio
ceptivas, llega a la célula del cuerno anterior cu~
ya neurita sale de la médula espinal por raiz moto-
ra ventral como tramo final común.

Este reflejo de extensión sufre el influjo de siste
mas de proyección que facilitan o frenan (neostria~
do, paleoestriado, núcleo rojo, cerebelo, núcleos -
vestibulares) entre los que desempeñan también un -

papel las vías reticuloespinales.

LA FORMACION RETICULAR
y LA POLIOMIELITIS.

Los espasmos de la poliomielitis aguda, son provoca
dos por lesiones inflamatorias de los núcleos 'bmlba
res.

Al dejar de funcionar el mecanismo .b1Jllbo-reticular-
que modera las unidades mióticas espina les, los re-
flejos de distensión se intensifican Y

producen ---
transtornos espáticos y contracturas mu~culares.

)
r

Además de las células alfa, grandes y pequeñas, que
inervan las fibras musculares, hay en la médula es-
pinal un tipo especial de células denominadas neuro
nas gamma. Sus neuritas inervan las fibras inter-~
nas de los huesos musculares. De esta manera influ
yen las excitaciones que llegan a la célula alfa eñ
el cuerpo anterior procedentes de los

hU5QS muscU-

lares a través del cuerpo posterior.

La formación reticular puede influir, a través de -

vías descendentes, tanto a las células.alfacomo a-
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las células gamma y por consiguiente, también los-
mensajes aferentes de los hu§os.' musculares. Pero
los impulsos que desembocan en la médula espinal -
;provenientes de los husos' musculares no gobiernan
soloHa'3excitabilidad de las células alfa sino que
a través de los cordones posteriores, llegan a los

. centros,:superiores del eje cerebroespinal. (princi
pios de'retroacción). -

INFLUJOS RETICULARES ASCENDENTES:

LA FORMACION RETICULAR y LA ACTIVIDAD ELECTRICA DE
LA CORTEZA:

'::i=';:~ 12 S':¡ o
=-La,formación reticular tiene un influjo inhibidor-
sobre el EEG cortical.

J

Esta influencia no existe, si se practica la expe-
riencia en un animal al que se hubiera practicado-
una "ección alta de la médula cervi.cal (cerebro -
aislado). Que corta las vías de comunicación en-
tre la formación reticular mesencefálica y la. cor-
teza y determina un EEG sincrónico de.sueño.

'1
Si se efectúa la estimulación en un animal al que-
se ha'practicado la sección caudal del bulbo (encé

-falo),Jiplado) que deja intactas la formación reti-=
.- cular.cyb'susconexiones rostrales con la corteza y
determina un EEG desincronizado de vigilia, apare-
ce en seguida la imágen electrica de la reacción ~

de alerta, con dilatación de las pupilas. La des-
trucción de las vías de proyección aferentes espe-
cíficas (sensibles y sensoriales) no alterna en na
da ,al: fenómeno.

i e 1::

En-cambio, la narcosis, que bloquea la organiza- -
ción, sináptica de la formación reticular determina
inmediatamente un EEG sincrónico de sueño con mio-
siso

La actividad cortical es activada, y esta
I

activa--.J.

...
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- d en toda la región de la forma
cion pue e provocarse

ción reticular.

Sistema que mantiene al animal en estado.de v~gilia
y cuya estimulación experimental con excltaclon na-
turales o eléctricas logra despertar al anlmal, es-
decir interrumpir al sueño fisiológico, la narcosis
o el efecto de una lesión hipnógena del.tronco_cer~
bral practicada debajo del punto de estlmulaclon.

La formación reticular recibe impulsos sensoriales-
del lemnisco medio y lateral via sOTIatQ sensoriales
de la via auditiva, de la vía visual y de las vías-
viscerales las señales se transmiten por colatera-
les cuando' se estimula el lemnisco medio, se reco--
gen también potenciales en la. formación reti~ular.-

Los diferentes impulsos sensorlales no son, Sln em--
bargo seleccionados Y separados en la formación re-

ticular, sino fundidos en un conjunto difusa',

POTENCIALES EVOCADOS Y EXAMENES NURONOGRAFICOS

Mono curarizado: Método de los potenciales evocados
y la neuronografía fisiológica.

Las proyecciones descendentes tienen su orígen e~_-
las regiones corticale~ que determinan. una reaCClon
de alerta (cortico1rama) cuando se estlmula la for-
mación reticular. Estas regiones son el campo ópt~
co motor frOIltal, la corteza sensoria TIotora, la r~
gión paraoccipital, la primera circunvolución te~p~
ral, el polo del lóbulo temporal, la corteza orbl~-
tal y la región medial de la cara interna del heml~
ferio incluida la circunvolución del cuerpo calloso.

1
,

Estos territorios tienen efectos reticulópetcs, co-
nexiones corticorecticulares, que pueden ser la ba-
se material de un control cortical conciente, me- -
diante el cual logramos por ejemplo, vencer el sue-
ño.
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1,0~<:PQt;enciales c,orticófugos se registran al nivel
-de las estructuras reticulares del mesencéfalo --,
subtálamo, hipotálamo dorsal y en muchos núcleos -
talámicos (centro mediano) núcleo talámico parafas

-cicu,lar, ,núcleo centrolateral, núcleo ventral ante
-rior ,Y,r,I1úcleo retículo-talámico), el hipocampo y ::
¿el'c,cerebelo. El sistema de neuronas que por efec-
"to ,:de,:,ul')a -estimula ción eléctrica directa, desenca-
-dena, ,por ,vía ascendente una desincronización eléc-
trica directa, desencadena por vía ascendente una-
desincronización cortical del EEG (EEG de alerta)-
está influido, de un lado, por impulsos proceden--
t;es,.de ,los,: receptores de los órganos sensoriales y

,de ,otro,;, por estímulos corticófugos que van de la-
. co,rteza,'¡p ,la formación reticular.

j,

,
¡:

"!

L.LU:)J..JQr'

-INVESTIGACIONES MICROFISIOLOGICAS

"

El estudio del comportamiento electrofisiológico
de las diferentes células reticulares demuestra la
correspondiente convergencia que las múltiples zo-
nas de influjos eferentes tienen con los impulsos-
aferentes procedentes de los más diversos niveles-
funcionales de los sistemas nerviosos central y pe
riférico. (sensibles, sensoria le s cerebelosa s del

, "laberlnto y de la corteza).

I

Be) pa., cOmprobado la existencia de una transmisión-
,hu~or;¡,ljjd_e los influjos neuronales del sistema i--
'_hesp,ecífico del tronco cerebral sobre la corteza.-
':Si,:se ,ei3timula la formación reticular, después de-
haber seccionado todas sus secciones con la corte-
za, la actividad eléctrica se modifica, registrán-
dose potenciales de latencia más prolongada. Es--
tas ~odifi?aciones bioeléctricas van acompañadas -
de)h;cperemla. Los barbitúricos suprimen esta -
trpnsmisjón humoral. La composición química de --
las'j;sui3tancias es desconocida.

"

..

J
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LA FORMACION RETICULAR

y LA EXCITABILIDAD CORTICAL

Caspers (1957) demostró en la epi~epsia,experi~ental
que la excitabilidad cortical varlaba con el nlvel:-
de actividad de la formación reticular ascendente y
el grado de sincronización del corticograma. Des--
pués de la estimulación eléc~rica ~irecta de ,la for-
mación reticular o de la estlmulaclón por efere~clas
sensibles específicas, el autor observa una deslncr~
nización del EEG y una disminución paralela de la e~
citabilidad cortical. En cambio, el descenso,de,la-
actividad reticular y la sincronización cortical por
una ligera narcosis van acompañados de un claro,au--
mento de la excitabilidad cortical.

Para Caspers, la, actividad colateral de~ ~istem~re-
ticular ascendente por aferencias especlflcas se lo-
gra entre otras cosas, un mecanismo anticonvulsivo

.

fisiológico.

Jung había señalado que un dolor repentin~ OU)'l es~i:.
mulo acústico que asusta pueden interrumplr una.crl-
sis de pequeño mal, desapareciendo del EEG las ~un~-
tas-ondas. Efron (1961) cita el caso de un paclente
que' conseguía, cortar un ataque en sus comienzos"fro-
tanda enérgicamente con un cepillo la zona cutánea,_-
de la 'pierna donde sentía el aura.

Como se sabe, no pocos epilépticos experimentan sus-
ataques únicamente o casj únicamente duraI1te el sue-
ño.

,
.

Aunque todavía se desconoce el mecanismo exacto-de -
estos fenómenos, numerosoS hechos clínicos Y

experi-

mentales ponen de relieve el papel central que ~r;.el
ataque epiléptico generalizado desempeña la reglan
di-mesencefálica. Por esa razón, la epilepsia gene-
ralmente suele ser llamada epilepsia centro-encefáll
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metabolismo basal se reduce, la respiración se hace

más lenta y profunda, disminuye la secreción sali--
val, se activa- la musculatura lisa (mayor frecuen--
cia de nacimientos dúrante la noche, aumento de 1 a
motilidad intestinal), las glándulas sudoríparas es
tán más activas, la sangre es más diluída debido al
agua procedente de los tejidos, etc.

Desde los descubrimientos de Magoun y Moruzzi se sa
be que la expresión de la conciencia no está gober~
nada exclusivamente por la corteza. Después de una
serie de trabajos experimentales, French hizo la au
topsia de varios casos de trastornos del mesencéfa~
lo con lesiones reticulares.

Clínicamente,estos-

enfermos habían presentado, en grado diverso, esta-
dos espásticos, falta de reacción a las impresiones
sensorales externas, disturbios amencia'les y un sue
ño por lo general francamente patológico. Se les

~

pOdía despertar con estímulos exteriores pero, a di
ferencia de los individuos sanos, volvían a dormir~
se en cuamto se interrumpía la estimulación. Estas
observaciones confirman en buena parte lasexperien
cias que describe Von Economo (1918, 1924, 1930) eñ
casos de encefalitis letárgica (enfermedad del sue-
ño europeo). Esta forma de encefalitis, hoy rara,-
crea condiciones fisiopatológicas que tienen cierta
semejanza con las experiencias de Magoun. Las in--
filtraciones inflamatorias se localizan en el locus
niger pero también en la sustancia gris Del mesencé
falo y del hipotálamo caudal (región de transición~
mesodiencefálica o región de Mauthner.

¡

Otras enfermedades de la misma localización pueden-
producir síndromes de sueño parecidos: abscesos,gra
nulomas específicos, hemorragias, focos de reblande
cimiento o proliferaciones glio-mesodérmicas

con.'he

morragias petequiales como las que se observan en ~
la poliencefalitis superior hemorrágica de Wernick-
del alcohólico. Si el enfermo logra pasar el esta-
do agudo de la encefalitis, el ritmo del sueño y vi

,-
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gilia se restablece casi siempre. Sin embargo, al-
gunos casos presentan luego trastornos para dormir-
se, disociación patológica de los componentes del

-
sueño o de los estados catalépticos con reducción

-
de la conciencia. Von Economo (1918) observó en --
ciertos casos crónicos de encefalitis letárgica un-
estado de embotamiento total durante el día; los en
fermqs parecían dormitar con los ojos abiertos pero,
observándolos de cerca, se advertía que, intelec- -
tualmente, estaban plenamente vigilantes. Al lle--
gar la noche, muchos se animaban, hablaban, iban y-
venían normalmente e incluso bailaban. Al acostar-
se, la conciencia se eclipsaba pero la animación mo
tora precedente persistía todavía algunas horas dañ
do lugar a un sueño agitado e incluso estados de so
nambulismo. La agitación motora sólo desaparecía ~
al acercarse el día "pero la calma finalmente conse
guida continuaba después de despertar, dejando a -~
los enfermos postrados y sin energía (acinesis y --
falta de espontaneidad) hasta el anochecer en que -

volvía a desaparecer el entorpecimiento. Von Econo
mo habla con razón de una disociación cronológica ~
del sueño: '''...parece como si hubiera una disocia--
ción cronológica entre el sueño del cerebro y el --

del cuerpo que no coinciden, de modo que el entorpe
cimiento del sueño corporal persiste cuando el cere
bro está alerta, hasta la noche en que el cuerpo, a
su vez, se despierta por completo y el enfermo pare
ce finalmente normal; sin embargo, por la noche el~
sueño del cerebro sobreviene más temprano que el --

del cuerpo y se vé perturbado por la actividad cor-
poral" (Von Economo, 1918).

~Ii

I!,

1111:
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i
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En oposición a los casos de Von Economo, pudiera --
presentarse la disociación del sueño en el sonámbu-
lo en el que la reducción de la conciencia no impi-
de una sorprendente actividad motora. Y también ca
be señalar como otra forma .de disocia ción el sueño~
en la hipnosis o después de una gran fatiga en que-o
el indi vid",

"
dv""., de pi6. En ,",' ~ ,n" pe,

~
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o 1 ctividad motora aunque la,-siste una conslderab e
~ d °da El análisis cll-conciencia vigílica est orm~en~éfalos contribuyó-

t ' °co de monstruos anico ana oml o

.
o

° t ° ón de la representa--o,
na me Jor dellml aCl f'l

o "tamblen a u' o o Los "mesence a lCOS
ción central de la c~ncl~nc~:'base pero con vesti-
sin cerebro ni gangllos

~ °ño qu~ describe Gam- -mos de dienééfalo como e nl o o",,-
o bstante "conclencla .

per, tlenen, no o .'

nosotros cuyo cerebro, ca--
Un niño que observa~~s

tenía tr~nco cerebral y cer~
rente de corteza, so o alternancia de sueño y -
belo presentaba, con todo, o ncia era el de un lac-
vigilia Y su estado de

t
,con

l
c
O~edOlorosos le causaban-

al Los es lmu b " 1tante norm .

el alimento,en cam lO, e-desagrado Y el calor y
falia se extiende hasta el

complacían. Si la anence
el caso de Langer-Ko --

mesencéfalo caudal, como
~nlla desajustado; el niño

sack (1944), el ritmo ~ees~uvo dormido constanteme~
descrito por este au;oo,

Se sabe que las hemisfe-
te los 57 días que VlVlO. n el hombre trastor,

t s no acarrean e' -rectomlas ex e~sa
o El erro anencefalizado que-

nos de la conclencla.
az d~ efectuar ciertas funci~describe Goltz era cap sensoriomotora, a veces -

nes vitales de estruc~ura b b'a dormía Y se desper-
l
o

d s Comla el,' 1muy comp lca a. '. ' estímulo externo. lnc '::!.
taba espontáneamente o P~:riorizaciones afectivas;-
so conservaba cl:rt~: ~~ desencadenar en él estados
pero resultaba mas aCl

Se manteQía sobre sus-
de seudo-fu:ia (Sham.r~~~)~ÓIO l~S movimientos dir~
patas y p~dla correr,

°ncoordinados Y torpres.
gidos y alslados eran l

)

I

rimitiva de conciencia, g~Partiendo de e~ta forma Pr ~l tronco cerebral, al--bernada excluslvamente po
"

fálico" que-o,
tral en el ence

,
canza esta funclon cen.

d de conciencia entera--
utiliza su memorla, el gra o

rior que denominamos
mente lúcida ~

la esf~ra
d~~~~f distingue cinco gra-

lo supraconsclente. ur J
" ncia'

dos o niveles fisiológicos de conCle .
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lo. El sueño profundo sin ensueños
20. El sueño ligero con ensueños'
30. La conciencia diurna ordinaria es d .

pertar de un sueño '

eClr el des

40. La verdadera conci~ncia de s -
. ,

5
~lcanza.en :aras y fugaces o~a~~~~~sque

solo se

o. a co~clencla cósmica, es decir el e~ta do
conSClente.

supra

I1

I1

Los grados 40 Y 5. . o. no se alcanzan automáticamente
y constltuyen estados relativam ente excepcionales.

Por lo que hace a 1
la conciencia sobr~sl~:pectos

psicopatológicos de-

dentro de est~ trabajo
qu~ ~o podemos detenernos-

tudios fundamentales d~ ~:~~~1(~~4~1 l
le
9
c
57
tor a los e~

1964). '
,1962, --

E~ clínica, se distinguen las siguientes formas
clpales de conciencia pa tológica:

pri!2

lo. El sueño Patol" (OglCO sueño permanente' .

-

del ritmo-tipo invert'd d V'
, lnverSlon

ciación entre el sueñ~
o

eb
on Economo- y diso-

ral).
cere ral y el sueño corp~

20. La obnubilación:
I

30. La somnolencia:
I
I
I
I
I

= estados de conciencia reduci
da (Bash),

40. El sopor

50. El mutismo acinético ,

60. La narcolepsia,

70. La ausencia epiléptica (pequeño mal),

80. La pérdida de conciencia del gran mal,

¡

I

j

---" ,. - -,
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90. El "dreamy sta te", , ,o'.

100. Los delirios,

110. La embriaguez patológica.

A esta& formas hay que agregar los estados comatosos,
la pérdida de conciencia en la anoxia, la narcosis,--
los estados post-traumáticos.

Estamos todavía muy lejos de una sistemática biológi-
ca de estos fenómenos, que tienen las más variadas --
causas, Y debemos contentarnos con hacer una breve ex

posición sobre los mecanismos
neurofisiológicos de la

primera forma, es decir el sueño patológico.

En el estado actual de la investigación cabe admitir-
que los trastornos en la expresión de la conciencia -

se originan en las estructuras reticulares. Está fue
ra de duda que los centros funcionales :superiores, es
pecialmente la corteza, participan en lo referente a~
los contenidos psíquicos diferenciados del delirio y-
el estado crepuscular. Según Henry. Ey,' quien estima-
ba que los estados maníacos y melancólicos eran tam--
bién trastornos de la conciencia, la vida psíquica se
organisaría jerárquicamente según principios de orden
y formas de vida. En los trastornos de la conciencia

se produce una disolución de las funciones cerebrales
en el sentido de Jackson. "La

organización de sus vi

vencias se hace cada vez más oscura Y
confusa. El-~

trastorno de la conciencia es tanto más grave cuanto-
más bajo el grado a que desciende la vida psíquica --

mientras su sintomatología es independiente del fac--
tor desencadenante".

I
1

1

1

I
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EL ORGANISMO Y LA CONDUCTA

A la luz de las investigacionesactuales sobre - -
psiquiatría y neurofisiología podemos darnos cuen-
t~ de que la conducta humana en su más amplio sen-
tldo depende de una posibilidad genéticamente de--
terminada,aprendida en nuestra historia biológica
en nuestra evolución filogenética, sobre la que _:
Burg7n mo~ificaciones del protoplasma que reflejan
la hlstorla personal. Estas modificaciones que re
presentan las conductas aprendidas por el indivi-~
duo cabalgan sobre conductas ineludibles presupues
tos en.~l aparato genético desde el momento de la~
formaclon.

Al s~r humano, le queda en esta forma; un libre al
bedrlo que de todas maneras se encuentra atado a ~
su visión antropomórfica del mundo.

Siempre se tiende a concebir el mundo como una ma-
nifestación de la energía y a los seres vivientes-
co,;,o. organismos vivientes que' captan energía, la -
utlllzan, o la transforman, para perpetuarse de un
modo u otro.

El sistema nervioso central y su relación con la -
conducta humana, las ~~ferentes posturas que el --
cuerpo adopta en funclon de los distintos estados-

, mentales; los estados mentales que surgen como con
secuenCJ,a de la~ ~ife::entes posturas que el cuerpo
a~?pta, las mod~flcaclones en el tipo de respira--
Clon y los camblos consecutivos del estado mental,
serán tratados en este trabajo que intenga hacer ~

notar las dlferentes correlaciones que existen en-
la c?~ducta ~umana Y los diversos niveles de inte-
graclon de Clertas formas de energía.

I

j
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EL ORGANISMO Y LA CONDUCTA

GENERALIDADES:

En y a través del cuerpo físico u organismo nos ma-
nifestamos.

El organismo como un todo responde con una postura,
actitud a nuestro estado de ánimo, y mediante él e~
presamos lo que en nosotros se dé en ese momento, ya
sea una reacción a las impresiones del mundo exte--
rior, o la manifestación de una sensación o emoción
que tiene su orígen en nosotros mismos.

El organismo funciona como una Unidad; a través de-
los parámetros del pulso, respiración presión arte-
rial, estado de dilatación de la pupila, etc. evi--
denciamos la forma en cuanto a intensidad, de la ma
nifestación que surgen y se dá en el organismo.

~
I

Sabemos la correlación que existe dentro de la Uni-
dad orgánica y su funcionamiento endocrino (bioquí-
mico-fisiológico) en cuanto a manifestaciones del ~

grado de respiración, presión arterial, pulso peri-
férico y central, etc.

Mediante el avance y conocimiento de nuestra cien--
cia occidental dentro del tiempo, para el conoci--, .
miento del organismo humano efectuamos una dlsec- -
ción del mismo para observar en su interior y enco~
trar en él las manifestaciones que en el organismo-
se daban, utilizando una lógica occidental, para c~
nocer el cuerpo hay que conocer su intimidad Y

su -
composición. Actualmente el organismo humano se c~
noce casi a la perfección en lo que concierne a su-
constitución estructural Y a su fisiología, etc. --
Por aparte iniciamos ,el estudio del medioambiente -
ecológico en el cual dicho organismo se encontraba-
y en el cual cumple un ciclo de existencia (concep-
ci6n - nacimiento - muerte) en su movimiento por di

---,

I

l.
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cho espacio a través del tiempo.

Es así que el conocimiento de su ambiente ecológico
en lo que respecta a su estructura y funcionamiento
así como a las leyes que en él se dan en relación a
y en respuesta a su ubicación dentro de su universo

o sistema planetario, se conocen en la actualidad -

en una forma fantástica. En las dos partes del co-
nocimiento, en la del hombre en sí, y en la del am-
biente o espacio ecológico en que habita, se usó la
lógica y la razón occidental, deducida de un proce-
so mental: Para conocer algo hay que conocer su es-
tructura interna y ver de qué materiales está cons-
tituido y así sabremos qué es.

i

11

Bueno, sabemos que varios caminos llevan a un mismo
punto. Es así como actualmente en lo que respecta-
al hombre se ha llegado a evidenciar que la evolu--
ciónde éste es'dual; su manifestación en un instan
te dado ( tiempo) y en un lugar dado (espacio) res
ponde a la interacción de sus constituyentes y de 7
lo que en el medio ambiente ecológico y social (po-
lítico, económico, cultural y religioso) se halla -
establecido,.

'.

Se acepta' de este modo en el campo de la Medicina -
lo Psicológico del hombre y su organismo como un to
do. Dicho en otras palabras alteraciones en el es7
tado psicológico del hombre: verbigracia tensiones-
emocionales causaban daño como reflejo de función -
alterada en el organismo, Ej: Ulcera péptica de - -

stress. De la misma manera la patología que en el-
organismo se dá en lo que respecta a una invasión -
bacteriana o viral, por ejemplo; causa alteraciones
en el estado psicológico del individuo. Es decir -
arribamos a la medicina PSicosomática, la cual sur-
ge en la consideración del individuo como una uni--
dad en sí y en relación con su medioambiente ecoló-
gico y social. (Político, cultural, económico, re-
ligioso etc.)

-- --- - ,

EL ORGANISMO

y L A CONDUCTA-
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ay que mencionar, aunque no compite al desarrollo -

e la Tesis, que las violaciones de las leyes que en

el medioambiente ecológico se dan como existencia --

del mismo dentro de un Sistema Planetario, se ha lle

~do a alterar el medioambiente y a dificultar el de
sarrollo y la manifestación de la vida en el organis

mo humano. Ejemplo: Contaminación de la Atmósfera;:::
variaciones climáticas debido al uso estúpido de la-

energía atómica (explosiones en desiertos, subterrá-

neas; dicen que de prueba). Alteración de las capas
atmosféricas por el uso de aviones ultrasónicos, cu-

ya gamma de sonido altera dichas capas y por lo tan-

to la filtración de los rayos cósmicos solares, ul--
travioleta, lo cual incide e incidirá en una eleva--

ci6n de la temperatura con las correspondientes con-
secuencias, sequía, ondas de calor etc.

Regresemos al pasado y observamos que tanto en Orien
te como en Occidente, desde la más remota antiguedad
se ha observado que existe una relación entre el - -

cuerpo físico, su forma, estado y funcionamiento y -

'lasreacciones psicológicas, temperamento, carácter-
y conducta de" las" personas.

Hipócrates, Galeno, Teofrasto y muchos otros han de-
'jadoconstancia de sus conocimientos y observaciones
en esta materia."

Pero todas estas observaciones, si bien son de valor
muy diverso y están de acuerdo con los particulares-
puntos de vista de cada uno de ellos, se desenvolvie
ron de un modo empírico, mezcladas casi siempre con~
supersticiones y prejuicios propios de la época de -

'cada autor. "

'Esasí que gracias al avance de la ciencia y al es--
fuerzo de dichos hombres en aras de la misma, en la-
actualidad se puede con bases científicas abordar el
Tema de la presente Tesis. El desarrollo de la Medi
cina en todos sus campos anatómico, fisiológico, his
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GLANOULAS

EpífisiS o pineol

HipófiSiS o pituitario

Tlroides

Parat;roides

Tilm
(predominante en lo In
landa. posteriormente
in",oluc.anoJ

Pancreas

Suprarrenales

(cortel:o)

ME'dula
Sexuales

PRINCIPAL FUNCION FISIOLOGICA

Con exactitud se ignoro

Regulación del crecimiento Equi

librio endócrino y orgónico Multi

pies correlaciones con los demós

glandulas.

Acción rrorforreguladara Crecimien

ta dE los huesos. Regulacicín. prace
sos de recambio nutrición

y Temp~

roturO

Regulación d('1 M('labal¡sfTlo d('1 col
<00

Est'mula as'miloción. Crecimiento
del ~uerpo en ma5.O

y en altura con

juntamente con t!la,de5. e hipófisi5.

Regulación del Metabolismo de los

Ol"ucores

Favorece el crec,m;ento semat,co
y

..n especial los caracteres secundo

rios de v,.,�ic!od músculos pel05

voz Fue,za
y resistenc,n físICas

Exitacoón si,>temC ne'vioso s'mpá..

<o

Caracteres eexuales Contribuye 01
de,>arrol!o armónir:o morfológico fun

cianol ACCIón tónico sobre el siste
ma nervioso vegetativo, Multiples
c:orrelacianes con los demós glandu.

los.

'PRINCIPAL CORRELACION
. PSICOLOGICA

Interrelación Psíquico y desarrollo

Intelectual.

Regulación d(' lo /a~idez de los re

acc'ones neuropSlqu,cas pensar sen

I"yactu'"

Fluldéz cant,nuidad y elast,sidad

psíquicos

Afectividad delicodezn desentim,en

tos. Sent,da estético Merrorio "..me
dioto y de ':po sensorial

Emocianabi!l«ad. Regula.-;ion av,d~2

deseos vegeta ti vos

Espíritu de lucho capacidad reoctiva
Energía de los reacciones Psíquicas

EXlta lo esfera de los sent.",ientos Y

desarrollo los instintos fundamentales
Estil..,...la los activ,dades ir>telectuoles

HIPER

Caracter lento y frío pero esplrit\r de aventuro
y

combatividad Tendencio 01 dominio. abuso cri

fico. rebelión. Insomnio

Irreflexio'n inconstancIa Impulsividad Inquietud
Fantasía muy vivo Insomnio

ASlenia +ol,gabilidad a!"orexia, Lentitud ps{quica

Emotividad excesivo Abulio Timidéz Gron imagi
oac;6n evocat,va Factor predisponente a lo perver

sión moro! y sexval

Apatía temperamento! Lentitud Ps:qu,ca

Irascibilidad. Agres1vidad. Espíritu belicoso, Re
sentimiento Ir>adapti~ilidad. E".altoción Psíquica

Exogerados sentimIentos altrvistas
y a lo vez egolS

tos. FuertE" voluntad Tendencias
(1 lo posesión

y 01

domi!"¡" OptimislT'o expansión e H1icintiva

HIPO

Infantilismo psíquico. Voluntad debi!. TimidéL Sugentionabilidad

R('troso intelectual. Dificultad de montener lo atención, Mucho sue

ño.

ApotíCl. Lentitud en los procesos psíqu,c:oo¡. Inteligencia retrasada.
Depresión. Lenguaje deficiente. Mucho sueño.

Tendencin
°,

los esp'°srros y o los alucinaciones sensitivas
y senso-

rios, Agres,v,dad. Fobias. Opresiones. Miedo a la soledad. sensa;
ciones raroS Esteroor tronquilo frro paciente

Apatía debilidad menlal

Depresión del tono p,íquico. Excitabilidad Irascibilidad

Sumisión opocamif'nto Exagerado sensibilidad 01 dolor perseveran
te serio y trabajador. pero dominado por lo tristeza y lo depresión

Neurastenia

Timiééz Depresio'n. Apotío Poco rendlm,p.nto cualitativo en artes
ciencias y letras. Puerilisma afectivo.
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d) Desenvolverse activamente en el mundo físico con

energía, rapidez y en forma adecuada.

La enfermedad se origina:

a) Cuando el órgano o función no responde debidamen
te a su papel dentro de la economía general.

-

b) Cuando las funciones no están debidamente inte--
gradas entre sí.

e) Cuando la capacidad de rendimiento del organismo

es inferior a la presión que elementos extraños-
ofrecen sobre él, sean microbios o personas, sean
circunstancias físicas o sociales.

Por lo tanto la salud depende directamente de:

a) Buen estado y funcionamiento de cada órgano y
función.

b) Estrecha integración de todos los mecanismos y -

niveles sobordinados los inferiores a ,los supe--
riores.

e) Energía vital circulante.

Este triple objetivo se consigue mediante las si- -
~ientes estructuras fisiológicas:

'loGlándulas de secreción interna o sistema endócri
no.

12.El sistema nervioso en sus tres divisiones.

y estos sistemas a su vez dependen de su nutri--
ción de los siguientes:

'3.Aparato respiratorio.
4. Sistema Circulatorio.
S. Aparato digestivo.

'En conjunto, todos los órganos, aparatos y sistemas
se complementan entre ellos, constituyendo un mara-
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villoso ejemplo y modelo de vida social perfectamen
te organizado. Ahora pasaremos a hacer una breve ~
descripción de los dos principales sistemas, ponien
do especial atención en cuanto se refiere al punto~
de vista de correspondencia entre lo físico y lo --
psíquico.

I,
I
I SISTEMA ENDOCRINO:

I

:1

!
I
,

Las glándulas de secreción interna o endocrinas son
focos de energía estimuladores del desarrollo cuan-
titativo y cualitativo de las estructuras fisiológi
eas, y base material de las psicológicas. -

1) Función reguladora de las formas, es decir regu-
lar y estimular la diferenciación de las formas-
individuales, de las líneas del cuerpo. Las

- -
principales glándulas que ejercen dicha acción

-
son Tiroides, paratiroides, hipófisis y sexuales.

2) Función regula~ora de la nutrición de los teji--

dos. Esta acción favorece la vida vegetativa y
ca'usa el desarrollo y el crecimiento de la masa-
del cuerpo. En este sentido las principales - -
son: suprarrenales, timo, e hipófisis.

3) Función reguladora del sistema nervioso vegetati

~o del cual hablaremos más adelante.

Las glándulas nunca actúan independientemente unas-
de las otras, sino que lo hacen en mutua correla- -
ción, unas veces en forma antagónica (correlación -

de antagonismo) como por ejemplo, la tiroides y la-
suprarrenal y otras veces en el mismo sentido (co--
rrelación de sinergia) como es el caso de la hipófi
sis que favqrece la acción de la tiroides y de las-
sexuales.

Hay una serie de glándulas que ejercen una acción -
conjunta de asimilación, de integración (constela--
ciones de función excitante anabólica) mediante la -
""" f'voceoe" 10e pcooeeo' de ooneC",00i60 y

noo--~
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,
ue son los siguientes:

servación del organlsmO, y q
" d S Otra se-.

1 Y paratlrol e .
Timo, corte~a suprarrena

n'untamente en una acción
rie en camblo cOlaboran,Co t

J
gracl'o'n (constelaciones-

'1 'ón de desln e 1de desaml aCl
" b'l'ca) contraria o comp ~

de fun7ión excltan~en~~;aa~t~riormentey son tiroi-
mentarla a la menClO

d 1 hipófisis y sexuales.des' suprarrenales me u ar,

,.

d estas constelaciones',a:lSegún sea el ~esu~~ado
f'

~ funcional del indlvl-
será la constltuclon lSlca y
duo. '

,

t ue existe una correla
Se ha'comp:o~ado ampl~ame~á~d~la y grupo de glándu~
ción bioqulmlca de ca a g ,

" así como --' d asgos pSlcolOglcos,la s y determlna os r. d 'f' ar el funciona - -,
h h de que al mo l lCtambien el ec o

. d glándula se observa una -miento 'de,~na dete:m:na
~el rasgo caracterológicomodificaclon automatlca

correspondiente

" ,

1ó icos correlativos a las -AunqUe los rasgo~ ps~cod
i' 'tados con absoluta pr~glándulas no es~a~ aund e
l~lun cuadro el resúmen -

cisión nos permltlm~s ~: ~ula parece ejercer sobre
de la acción q~e ca a g ~n ,

almente en los estu- -
la pSique',basand?nos P~l~~~~ N. Pende, indicamos -dios del celebre lnvestlg

de que funciona normal-su acción, tanto en el
h

cas~e
modo anormal, sea por-mente como cuandolo ace ,

exceso (hiper) o por defecto (hlpO).
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Mediante el magnífico cuadro de N. Pende, el cual-
nos invita en el camino a recorrer en el futuro a-
investigar y profundizar en el mismo, nos damos --

cuentá de la importancia que buen funcionamiento--
endócrino tiene, tanto desde el punto de vista de-
carácter y de la' conducta. Observemos la actitud,
conducta y comportamiento de los individuos acrome
gálicos, hipertiroideos, cuya tendencia morfológi~
ca ha seguido un patrón estructural en relación a-
la alteración que padecen y cuya conducta a la vez
posee lineamientos que pueden clasificarse en un -
común denominador. Son muchas las personas en las
cuales las dificultades que encuentran en su desen
volvimient~ por la vida, como los defectos o defi~
ciencias' en su carácter, son sólo producto de un -
defectuoso 'funcionamiento glandular, y por lo tan-
to modificables mediante una acción inteligente y
perseverante no solamente terapeútica, sino a tra-
vés de su propia conciencia la mayor parte de los-
ejercicios Yoga, están concebidos de tal modo que-
actúan directamente sobre estas glándulas endócri-
nas, y por esta razón sus efectos son tan notables
y modifica~de modo efectivo la personalidad.

SISTEMA NERVIOSO

El sistema nervioso, en la maravilla de su funcio-
namiento y en la integridad de su unidad, cuida el
gobierno y la dirección mediante:

a) Recepción y transmisión de toda
siones e impulsos.

b) Elaboración e integración de
c) Unificación y gobierno de la

clase de impre-

respuesta s.

síntesis personal.

Esto es: Cuida de establecer toda clase de relacio
nes dentro y fuera del organismo y las integra,
instantanea y constantemente, en una unidad plani-
ficada .

\

uno porte<on..ol"e..oeje
I ~ ::::::10

,..,vioIO Cer.bro

I

Una port. periférico. nervio' 3 Cranll~no. . le.
I lensithol, ",otor.I, m¡'toso 4

Roqui 110$ o .splno

\
I

Percepción conscientes. ProceSOs d.1 p.lln.$Or,
Hem isferios Cerebrol.. .. e- to.o' delmovtrralln-

sentir Y querer., -",reOS r ~

Comisura blanco onl,Telencéfolo
Trígono (1 Forn;)!: lo voluntOrio.

Cuerpo Calloso

\

Tólomo

'f I Epitó!oma, Subtólomo
!BRO Me"ence (1 (1
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I
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'
1 1 Tubérculos cuodrigemin05

Melllnce (1 (1

'",lo
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ProtuberonciD

Istmo encéfalo

-

I

Centrol regulador..
y ~oordi"adore. de los ac-

tividades nllurovlIgekltlvOSo

I

Enlace ¿el mundo vegetotivo ~on el conciente.

voluntorio.

, .
'

I es pocio regulo~ión del equi.

\

Or'lIIntocIOn en e. 'd s

.
I -' d los movimientoS sostenl °j; brio, regu oClon e

y de preCISH)n.

. 5 croneonOS. Regulado'n de

\

Origen de los nervIO ." de
d I ,eno muii~ulor e IntegraCIon

'°' 1'
p.osturo

R'e', p7ra~ion cordiovosculor, deglución,
te e!oS.
etc:.
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nervioso se divide en dos grandes seccio-

a) Sistema Nervioso de la vida de relación o cerebro
espinal.

b) Sistema Nervioso de la vida de conservación o ve-
geta ti vo.

En realidad estos dos sistemas actúan siempre en mu-

tua colaboración, ya que según hemos dicho anterior-
mente, no hay acción (clasifíquese como activa o pa-
siva) aislada en esta unidad compleja que 'es el hom-

bre, aunque de hecho predominen uno u otro en cada -

caso particular.

EL SISTEMA CEREBROESPINAL

Hemos presentado un tema en este trabajo de Tesis --
que nos informa acerca de la maravilla de la estruc-
rora y fisiología del eje cerebroespinal en el cual-
como una perfecta computadora están establecidos los

centros específicos que determinan las funciones es-
pecíficas del organismo y observamos además la inte-
rrelación maravillosa que la formación reticular - -
efectuaba entre los centros límbicos, además de las-
relaciones corticales, millones de millones de célu-
las nerviosas, neuronas, distribuidas topográficamen
te en estructuras espacializadas y enlazadas entre :-

sí en forma armoniosa y perfecta.

A través del sistema cerebroespinal se regula toda -

la actividad de la vida conciente e inconciente, vo-
luntaria, mediante él percibimos, conocemos, pensa--
mas, queremos y nos movemos, gracia s a él nos rela--
cionamos con el mundo externo y con nuestros semejan
tes, y por él podemos también elevarnos por encima :-
de la vida instintiva animal y expresar nuestros más
altos valores humanos.
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MEOOLA ESPINAL

Es el elemento central de conducta del cual parten
los nervios motores y a donde van a parar los sen-
sitivos, enlazando así todos los puntos de nuestro
cuerpo con el cerebro. Los núcleos radiculares --
que se hallan a lo largo de la médula, cuidan así-
mismo de la nutrición adecuada de toda la red de -
nervios espina les.

NERVIOS CRA NEA NOS :

Son doce pares de nervios, el orígen de los cuales
está casi por completo en el tronco cerebral y d e
los cuales: Cuatro son exclusivamente motores: mús
culos de los ojos, de la cavidad orbicular y de la
lengua.

Tres son sensorios: Olfato, vista y oído.

Los cinco restantes son mixtos: es decir sensiti--
vos y motores a la vez, cuidándose de la inerva- -
ción del resto de los músculos de la cara y de va-
rios del cuello (mímica facial, músculos de la la-
ringe, faringe, etc.) de las mucosas sensitivas de
la boca, oído, faringe y laringe y del sentido del
gusto.. .

El Neumogástrico X par, llamado también vago, se -
origina en el bulbo y es de gran importancia en la
regulación de la vida vegetativa.

NERVIOS RAQUIDEOS O ESPINALES

Son 31 pares de nervios mixtos (sensitivos y mot~
res) repartidos del siguiente modo:

8 cervicales, 12 dorsales, 5 lumbares" 5 sa cros y
el coccigeo. Su función es la siguiente:

~ ~

SENSIBILIDAD

MOTILIDAD
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Superficial: (extereoceptiva), Tactil,

Térmica dolores.

Profunda: (propioceptiva), huesos, mÚ~
culos, articulaciones Y ten-
dones.

Voluntaria: Toda clase de movimientos-
voluntarios.

Reflejos: Movimientos reflejos instin-
tivos. Tono muscular: Estado
de contracción cóstánte en -
inconciente de nuestra con--
ciencia.
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EL SISTEMA NERVIOSO VEGETATIVO:

R,:,gula toda la actividad que tiende a
ClÓ~ vegetativa del individu

. la co~serva-

declr, de las funciones de
nO y.d':',la especle, es-

reproducción que el h b
u~rlclon, desarrollo y

d "

, om re tlene en Co '

emas seres "vivos'"
.

1
mun con los

. anlma es y plantas.

La vida psíquica
influye sobre es~eYs~~~e:lla

la. corteza cerebral -

ocasionando en él notable:
nerv:oso vegetativo, --

modernos han demostrado u
camblo~. Los estudios-

queña que sea, en nuestr¿
~rno

,:,xlstezona, por pe

inervada por el vegetativo.
ganlsmo, que no esté ~

Cuando nuestro cuerpo en s
ciona bien las vías v

tU ~specto vegetativo fun

tronco cer~bral prod
ege atlvas, al alcanzar el ~

cer o bienestar que
~~~nm~st~d~S

de ánimo de pla--

intensamente, incluso en lY
utlles y que. influyen-

nuestro psiquismo Est
~s actos superlores de -

ma también autó~o~o:
e slstema vegetativo se lla

1) Porque funciona al már
denominada concient~.

gen de nuestra voluntad -

2~ Porque sus actividades, cuando son
n,:,nlugar por debajo del umbra l de

normales tie

~.
~cooci~=

Veamos su estructura de modo esquemát.ico:

SISTEMA NERVIOSO
VEGETATIVO'

Organos Centrales: Tronco cere
bral y diencéfalo.

Simpático u ortosimpático.

Organos periféricos:

Parasimpático O vago.

I
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De los órganos
centrales, tronco cerebral Y

diencéfa

10 ya hemos dicho algO al hablar del sistema nervio~
sO central. El sistema

vegetativo regula, en colabo

ración con el sistema
endócrino, las funciones

invo~

luntarias Y automáticas de la economía humana: sue--

ño, vigilia, nutrición, crecimiento, regulación de -

la temperatura, secreciones, respiración Y todos los'

intercambios bioquímicos. Recordar el resúmen sobre

la formación reticular Y sistema límbico.

En suma dirige todas las necesidades
fundamentales -

para la conservación de la vida física.

Para ello se vale de dos
subsistemas: Simpático Y pa

rasimpático. Estos parecen actuar de un modo antag~

nico entre sí, pero en realidad lo hacen de un modo-
complementariO, en la manutención de la homeostasis-

y equilibrio.

El sistema simpático
transmite los impulsos que tien

den a producir, dentro del sistema
vegetativO, un e~

tado de contracción,
condensación, ahorro, esto es -

una tendencia centrípeta de todo mecanismo
visceral:

el hombre se contrae por dentro. Tal ocurre cuando-
se vive una situación de alarma: el corazón se acele
ra, así como la respiración, la pupila se dilata, la
musculatura intestinal se contrae, se inhiben los --

músculos bronquiales Y la fibra lisa de los órganos-

digestivos Y de la vejiga urinaria;
provoca una ma--

yor secreción de las glándulas
suprarrenales y esti-

mula la acción voluntaria, en suma favorece el espí-

ritu de alerta Y de lucha y predispone al individuo-

para salir al exterior Y
proteger al interior.

-1

El sistema parasimpático, tiene como hemos dicho una

función contraria Y
complementaria a la del simpáti-

co. Dentro del hombre visceral,
favorece una tenden

cia centrífuga, de gasto, expansión
y dilatación, el

hombre se dilata por dentro Y
se aleja del exterior.
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estro conocimiento de --

su f
om re en cuanto

, con ormaciónha precisado
se refierea-

ten, su red tendinosa
su esqueleto de sos--

ó:ganos viscerales y s~
mu~cular de, movimiento, sus

plratorio, digestivo
s slstemas clrculatorio res
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lSl?logla y bíoquímica -

.
su vlda. '

Los avances tecnológicos y científicos, han puesto
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a nuestro alcance las estructuras del hombre en su -

forma interna', es así que el estudio histológico de-
su conformación, por medio del microscopio electróni

cO, nos introduce dentro de la célula poniendo en -~
evidencia su estructuragenética

y evidenciando la -

genética de la misma, en la cual los ácidos DNA Y --

RNA a través de sus uniones moleculares forman la in
trincada, compleja y maravillosa cadena de mitocon-~
drias cuyos "registros contienen la ordenaéión de --
las estructuras en su orígen".

Esta desintegración celular nos lleva a su vez al--
campO de la energía, cuando analizando bioquímicamen
te los constituyentes esenciales de la célula, aisla
mos los elementos de susaminoácidos

esenciales y -~

consideramos la constitución atómica de los mismos.

Es preciso recordar que los adelantos científicos en
materia de cardiología, nos permiten precisar con --
acierto asombroso, por medio del uso del electrocar-
diógrafo, la zona de patología registrando el desni-
vel de potencial eléctrico de dicha zona, en los re-
gistros gráficos del electrocardiograma. Estos des-

niveles de potencial son debidos a la carga eléctri-
ca de los átomos de Sodio y Potasio que forman parte
de las estructuras de las células del miocardio.

'

En igual forma es medida la capacidad eléctrica del-
cerebro mediante electrodos colocados en contacto --
con el cuero cabelludo, Y el análisis de los regis--

tros gráficos captados a través del electroencefaló-
grafo nos permiten hacer gráficas comparativas con -

registros considerados provenientes de una actividad

eléctrica normal.

1

En el estudio del funcionamiento
bioquímic~ corporal

al analizar el metabolismo, en su equilibrio anabóli
co y catabólico, comprendemos ,que en,las'reacciones~
químicas llevadas a cabo dentro del org~nismo por ,la
interacción de las diferentes moléculas de proteínas;
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lípidos y carbohidratos ingeridos, y que se reali-
zan en los diferentes ciclos energéticos conocidos;
hay transformación de energía.

Cuando se estudia el organismo humano en la Fisio-
logía se evidenciá que su funcionamiento es inte--
gral, es decir que todos los procesos realizados -
dentro ael mismo llevan á considerar una unidad de
acción de todas sus partes;,

Esto es esencial en el motivo de nuestro estudio,-
debido a que queremos evidenciar la integridad del
hombre considerada en el concepto oriental del mis
mo, cuyos postulados consideran dentro del organis
mo humano núcleos de concentración de energía, a ~
nivel de'los plexos nerviosos ganglionares (sacro,
prostático, solar, etc.)

Ya hemos 'considerado la relación'que el hombre tie
ne con sumedioa'mbiente del cual depende, puesto ~
que su energía proviene del mismo, a través de los
átomos de oxígeno que respira, y a través de la --
energía acumulada en los elementos de los minera--
les que están contenidos 'en los alimentos que in-~
giere.

Lá estructura de la función bioquímica humana des-
cansa en los elementos constitutivos de los átomos
de Carbono, Hidróge'no, Oxígeno y Nitrógeno; los --
'cuales constituyen el esqueleto fundamental de - -

nuestra química orgánica. Son base de los elemen-
tos esenciales aminoácidos, que llevan a cabo las-
reacciones metabólicas; 'catabólicas yanabólicas';-
,que mantienen la integridad de la estructura sobre
la cual descansa la fisiología humana.

Los Carbohidra tos:

Podemos definir los carbohidratos como aldehidos -

--

1
~ -- ,
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polihidroxílicos Y cetonas (monosacáridos), sus po-

ligosacáridos Y pOlisacáridos), sus productos de r~

ducción (alcoholes olihídricos y ciclitoles), pro--
ductos de oxidación (ácidos aldónicos, urónicos y -
escáridos), producto de substitución (amino azúca--
res) yesteres (sulfatos y fosfatos).

La principal función de los carbohidratos en el or-
ganismo animal es la de la combustión, su degrada--
ción a anhídrido carbónico yagua representa la ma-
yor fuente de energía.

Además ciertos productos del metabolismo de los ca~
bohidratos, ayudan en la desintegración de muchos -
alimentos actuando como catalíticos y promotores de
oxidación.

Los carbohidratos pueden también ser usados como m~
terial de aceleración para la síntesis biológica de
otros tipos de compuestos en el organismo tales co-
mo los ácidos grasos y ciertos aminoácidos. Una --
función final y más obscura de los carbohidratos es
su papel en la estructura de ciertos compuestos bio
lógicos importantes tales como losglicolípidos,
glicoproteinas, heparina, ácidos nucleicos, etc.

LOS LIPIDOS:

Bloor "Grupos de sustancias de existencia natural -
consistiendo principalmente de ácidos grasos, sus ~
compuestos naturales existentes, y las sustancias -
encontradas naturalmente en asociación química con-
ellos.

Probablemente el papel más importante de los lípidos
desde el punto de vista cuantitativo,' es el de la -
combustión.

La Naturaleza es energía en todas sus manifestacio-

-
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nes. Ya hemos precisado que para el crecimiento-
de los vegetales es necesaria la energía solar,lu
nar y la energía contenida en los elementos de la
tierra y del agua.

El hombre en su dieta diaria ingiere proteinas,
-

carbohid ratos, lípidos de procedencia animal y ve

getal que esencialmente son constituidos por ele~

mentos atómicos que como tales poseen energía ató
mica.

En el estudio occidental de la estructura del hom
bre nos hemos olvidado de considerar la importan~
cia del medioambiente en su proceso vital. No le
damos importancia a las prácticas orientales de

-
postura, respiración y concentración que equili--
bran la energía del hombre con la del medioambien
te y la distribuyen a las zonas necesarias en ca~
sos de desequilibrio. Esto es actuar en forma in
tegral, tanto física, como mental y espiritualme~
te.

PROTEI NAS:

Las proteínas pueden ser definidas como compuestos
de alto peso molecular, consisten grandemente (0-
enteramente) en cadenas de aminoácidos unidos en-
enlaces péptidos. Los constituyentes aminoácidos
pueden ser obtenidos por hidrólisis de las prote!
nas.

En esta forma tratamos con aspecto general lo que
se refiere a la bioquímica del organismo humano.-
Para detallés más concretos consultar cualquier -

libro de bioquímica. El propósito de esta men- -
ción bioquímica del organismo humano es observar-
la integridad materia energía en el funcionamien-
to del organismo, ery apoyo lógico y racional a --
las prácticas Yoga s de posturas asanas y respira-
ción pranayama, en lo que se relaciona ala inte-

-

,
\
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. nuestro organismo cuerpo -
gración de la energla a
mente.

lacionado directamente
h tratar lo rePasemos a ora a . respiración pranayama.

con posturas asanas Y
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I

I

RESPIRACION - PRANA YAMA

Fisiología

Respiración Estructura Anatómica

~I Pranayama

Ir

Mediante la respiración (inspiración-espiración) -
se lleva a cabo una de las funciones esenciales de
la vida del organismo humano, la respiración con--
siste esencialmente en la adquisición por el orga-
nismo de átomos de oxígeno provenientes del medio-
ambiente, y la liberación de C02 hacia el medioam-
biente. Esto se ejecuta en simbiosis con la natu-
raleza la cual mediante el proceso de respiración-
de las plantas que contienen clorofila elimina ,8 1
medioambiente de C02 y libera oxígeno, bajo la ac-
ción denominada catalítica de la luz solar.

Al nivel de los alveolos este intercambio se lleva
a cabo debido a las diferencias de presión entre -
el 02 y el C02 de acuerdo a leyes físicas y quími-
cas conocidas.

Está demás marcar con acento la importancia del --
oxígeno para el proceso de mantenimiento de la fi-
siología del organismo humano.

Es bien conocido por nosotros la estructura de la-
caja toráxica, que contiene los pulmones y el pa--
pel activo que ésta desempeña en los actos inspir~
torios yespiratorios. Los postulados orientales-
consideran la función de respirar una ciencia. Por
tanto han desarrollado la ciencia del PRANAYAMA o
arte de respirar.

Conociendo la estructura del aparato respiratorio-
nos damos cuenta que la nariz desempeña un papel -
de filtro purificador del medioambiente, esto es -

,1
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conocido por nosotros al efectuar estudio histológi
co de la mucosa nasal y evidenciar la estructura cI
liar de las células nasales.

Por consiguiente el uso voluntario solamente de la-
nariz para efectuar el acto de la respiración, ins-
piración y espiración, e5 un mal hábito adquirido,-
puesto que de esta manera por leyes físicas adecua-
das a la estructura de la caja toráxica y aparato -

pulmonar de respiración, limitamos el uso de los --
pulmones a la tercera parte de su capacidad, lo - -

cual se comprueba mediante las pruebas fisiológicas
efectuadas para medir la capacidad respiratoria pul
manar siguiendo nuestros canones respiratorios. siñ
embargo si de acuerdo a la estructura de la caja --
respiratoria, que geométricamente es una pirámide -

de base inferior y vértice superior, para respirar-
utilizamos la región anatómica de base posterior de
la lengua que sería el inicio del tubo de nuestro -

.

fuelle, y lo asociamos al uso correcto de nuestros-
músculos toráxicos, abdominales y diafragma, dedi--
cándole a esto el tiempo y la concentración mental-
necesarias para un acto vital para el mantenimiento
de la fisiología de nuestro organismo; aumentamos -

nuestra capacidad inspiratoria y espiratoria a su -

100% Y saturamos el total de nuestro parenquima pul
manar con los átomos de oxígeno provenientes del aI
re medioambiental.
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En la introducci6n de los '

asanas y res iraci'
capltulos sobre posturas-

ciones gener~les
s~~r~r:iayama :eal~zamos.considera

cia científica
,.

porque velamos lmportan-:

siológicas, etc~ ~~a~;l~:~l~~~C~~~e~
anat6micas, fl

mas de la Yoga, enfocándol ..
e estas dos ra-

punto de vista médico.
a prlnclpalmente desde el

Pasamos ahora a profundizar
ble sobre lo que res pecta a

un poco más, en lo posi
Pranayama -Respiraci6n.-

Aunque los términos respiraci6
sin6nimos sí guardan 1

.,
n y pranayama no son-

, re aClon entre s' .
d

mos lo que bajo el punto d.
.l, conSl era-

importancia, para llamarno:
~lSt~ oc?:dental es de-

utilidad de esta r'.
.a a enClon sobre la --

bajo el punto de ~i~~tl p
ca~ slemp:e.considerándolo -

a Slco-somatlCO.

A- La respiración como función fisiológica:

;~r~~~6~x~~~ere~os
sobre ~a importancia de la res-

. . ,es o ya es blen sabido
la ClenCla medica lo sabe muy bien.

por nosotros y

Resumiremos a grand;s rasgos lo importante.

PRIOCIPALES fe ectos FISICOS de la respiración.

l. Intercambio gaseoso en los
2. Aumento mecánico de .

ó
alveolos pulmonares.

tórax y abdómen. ES~~esl
n, alternativo en el -

cia de san gre en U
produce la mayor afluen--

na u otra re g.ó
guiente estímulo del trab.

l ~, con el consi

3. Transporte dentro del
aJ~ cardlaco.

4
del anhídrido carb6nic~~ganlsmo,

del oxígeno y -

. Cons~ante masaje, debido al
resplratorio, del corazón y
ceras abdominales.

I
I

movimiento rítmico
de los órganos y vís

':f

.l

,
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PRINCIPALES efectos BIOQUIMICOS

l. Asegura la hematosis o conversión de la sangre -

venosa en arterial.

2. Regula el equilibrio
Acido/base del organismo.

3. Favorece las combustiones
orgánicas.

4. Influye .en el equilibrio humoral Y
nervioso.

S. Estimula los intercambios
nutritivos de las célu

las, tejidos y órganos de todo el cuerpo.

-

6. Suministra al organismo gran parte de la energía
que necesita.

B- La RESPIRACION como acto
PSICOLOGICO

En esta acápite
resaltaremoS la importancia de la -

respiración en la vida del hombre.

Hemos establecido anteriormente que el individuo en

funci6n de vida, nunca puede
considerarse aislado -

del todo en el que existe en movimiento
tiempo-espa

cio. Podemos decir que la estructura
arquetípica ~

del organismo se pone en contacto con la "vida";
pe

netra en su movimiento Y
empieza su ciclo de exis-~

tencia tiempo - espacio cuando respira al nacer. La

respiración es el acto vital que pone el funciona--
miento de la maquinaria

orgánica a actuar como un -

todo y en relación con el medio en el que cumple su
ciclo de existencia.

Aclaramos que la existencia del hombre dentro del -

seno materno no implica falta de "vida" en el feto.
Podemos considerar que desde el momento de la con--
cepción - óvulo - espermatozoide: cigote; se inicia

un ciclo fetal de vida con dependencia al universo-
materno. La madre en este casO mantiene la rela- -
ci6n del feto con el Todo, PU€sto que si la madre -

muere el feto fallece con ella. S610 en lá cesarea
postmorten cuando la madre fallece estando el feto-
a término, y es extra ido éste, contacta con el todo
mediante la respiraci6n que establece por sí mismo.
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11

111,
111

La respiración es pues la primera relación que el-
hombre establece con el exterior en el que cumpli-
rá un ciclo de existencia (nacimiento - muerte) --
dentro del tiempo y en el espacio. Con el naci-

-miento el feto muere para el universo materno y al
respirar se pone en relación directa mediante su -
individualidad arquetípica con el universo en el ~
que existe. La respiración puede considerarse
pues como el primer acto social del hombre.

I

11

11

1'1

11

I

1

I
I

Por medio de la respiración el hombre mantiene un-
contacto permanente a interrumpido con el mundo en
el que existe en un intercambio vital de primera -
necesidad.

Así, la respiración viene a ser la dialéctica que-
sostiene el hombre con el mundo a través de su ap~
rato respiratorio.

Esta dialéctica tiene lugar a través de dos nive--
les diferentes, que aunque con solución de conti--
nuidad entre sí, se, mantiE:nen a menudo ignorados -
el uno del otro: el niveL conciente, vigílico, vo-

'luntario y el nivel inconciente, automático, invo-
luntario (llamado invOluntario.)

Recorde~os aquí que en el movimiento del hombre --
dentro de un grupo social establecido, (y que este
movimiento se establece de hecho, al nacer el hom-

. bre formando parte del grupo) se inicia su evolu--
ción conjuntamente con su existencia, movimiento -
dentro del tiempo y en el espacio.

En el estudio del desarrollo de la personalidad se
estudia; que en la mayor parte del tiempo de su' vi
gilia el hombre reacciona con conciencia de grupO~
es decir de acuerdo a su ubicación y papel desempe
ñado de acuerdo al grupo en el cual se desarrolla~
su existencia. De esta forma su propia naturaleza
permanece en nivel inconciente, y la conciencia de

.. --- - -..-
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I

l

ce en vigilia en contadas -
sí mismo sólo se es~abl~ ocasiones en las cuales --ocasiones, sobre,to

~ ~obre su existencia Y ~ob~e -tiene que reflexlona
d ente se vé a Sl mlsmoactitudes en las cU~~~~a ~i:~Pesta dialéctica del

-dentro del grupo.
'd su propia naturaleza conhombre que ha reconocli~te

se mueve es un hecho -
el mundo e~ el cual ex

iCOl~ ía moderna qu: la m~--bien conocldo por l~ p~ t'cagtiene lugar mas alla -
yor parte de esta dlal~c l, vigílica del hombre,en
del umbra~ que ~a concl~~~~a

es la razón por la_cual
el nivel lnconclente.

tan a menudo como extrano a
el hombre se encue~~ra

como un extranjero que no e~
Sí mismo, desconocl o" es de cir se siente' d Io que ocurre,tiende palabra e . ro io mundo en el cual -como extraño dentro ?e

l
sU

d
P
e e

P
xl 'stencia, deduzcamos-1

,
do su ClC o .

' Oestá cump len
no reconoce en Sl mlsm. ló 'ca que el que

Por razon gl
t ' de acuerdo a su ser,

t leza no ac uasu propla na ura . con l a naturaleza, no,
n desarmonla

"
natural y esta e

lla ni sigue su rltmo de v~respira de acuerdo con e ,
'l'a continúa actuando-

da. El individuo que en V~gl t
l

qu e le ocurren co--,
'd gr u p o Slen e ,con conClenCla e , ' "así" y poco despues se -

sas, de repente se slente
le vienen impulsOs extra-encuentra de otra mane~a,

ines eradas, etc. y 10-ños, experimenta ~eac~~6n~~ comp~ende nada en abso-peor es ,que de to O,e
ni el sentido que pueda te:luto, nl de donde Vlene

'd su existencia Y esta
ner, no comprende el porqu~e :scapa el cómo de su -existiendo. Al hombre se

de de ningUna manera --vida, y pOr lo tant~, no pue
comprender su porque.

, inconcientes del psiquismo-Descubrir estos nl~e~es
n la vida vigílica a un au-que limitan y cO~~lclonaacción y condicionan al --

tomatismo de accl~n reconfor~e a un determinado
hombre a actuar slempretos

niveles inconcientes Y -patrón, e incorporar es
l'dad conciente, desarro-subconcientes a la person~i~ncia de sí mismo, 10- -

llar en el hombre ,una con
a sí mismo que tenel indivlduo se conozcagrar que . j

\

41
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ga conciencia de sí mismo para que así recobre su -
plena li~er~ad interior, ha' sido uno de los princi-
pales obJetlvos de toda ascesis elevada.

Las varias escuelas modernas de psicoanálisis bus--
can obtener científicamente un resultado similar

-

::::u:sv::~a:em:::í::::t::o:uc::::::::d:: :: ::::ó:'

\

todas sus prácticas cuando son ejecutadas de una ma
nera correcta llevan a este fin. Sin querer decir~
con esto que ese es el fin de la Yoga.

Pero hagamos un sucinto paréntesis psicológico de -

acuerdo a los dos planos o niveles de conciencia de
que estabamos hablando.

111

Aceptamos la personalidad como consecuencia lógica-

d~ ~a exis~encia del individuo considerado en su mo
vlmle~to t7empo-espacio dentro del grupo social en~
que Vlve tlene su personalidad.' La personalidad se
proyecta de hecho cuando el individuo se mueve en -
función de grupo. Los efectos del movimiento de es
ta personalidad son los que pueden ser calificados~
de acuerdo a un proceso mental como provecho o en -

contra de los intereses del grupo establecido.

Queremo~ decir con esto que la personalidad no es -

buena nl mala, la personalidad es personalidad de-

hec~o,en la acción esta personalidad se proyecta o
manlflesta y sus efectos son los calificables y de-
a?uerdo a la calificación de estos efectos se cali-
flca a la personalidad.

.

¡I~

11

I

,.

!!

I

I

1I

La personalidad que de esta manera se ha desarrolla

d~ o sea la que responde a los intereses y concien~
Cla degru~o <;le,hecho s:,proyectará y manifestará -

cuando el lndlvlduo actue en función de grupo. El-
grupo se establece cuando se reúnen dos individuos.
O sea que el grupo de hecho se dá cuando el indivi-
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duo nO está. solo.
. ,<-

Luego la personalidad es parte de la evolución del -

individuo.

consideremos e~ta personalidad como superficial, pue~

to que no es lo que el individuo es en sí, y cuando -
el individuo se dá cuenta de esto, iníciase en el de-
sarrollO de la conciencia de sí mismo, aceptando su -

propia;naturaleza, cuando el individuo actúa con su -

propia naturaleza,. también se es~ablece de h7cho por-

la acción y reacción su personalldad, es declr que el
individuo manifiesta o proyecta de acuerdo a su fun--
ción en grupo su personalidad profunda, la d~

su ser,

su ser natural, que tiene conciencia de sí mlsmo.

Establecemos de este modo dos personalidades en el i~
dividuo, las dos corresponden a diferentes estados de
conciencia.

I

I

.
.

La perso~alidad~profunda es la q~e se establece Y :s-
tructura básicamente, sobre los lmpulsos y tendenclas
instintivas psicovitales de la naturaleza humana. La
personalidad superficial se estructura sobre la bas~-
de la mente racional de acuerdo al proceso comparatl-
vo de nuestro lugar en el grupo en el que existimos.

"
En el proceso evolutivo del hombre, el desarrollo de-
la personalidad:que responde a la conciencia del gru-
po es un proceso que de hecho se dá.

l-

La conciencia de sí mismo, que responde a la natural~
za y llevado' a :la racionalización mental, .re~ponde a-
la conciencia que. el individuo tiene,de Sl mlsn;O

y de

su existencia no..en razón de grupo Slno en razon de
universo tiempo-espacio en el cual se está cumpli:~do
su ciclo de existencia (nacimiento-muerte). Tamblen-

se estableceen la evolución.
.

La ,personalidad profunda es el resultado de nuestro -

-- .
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11 I

psiquismo elemental biológico enfrentado con los he
chos vividos a lo largo de nuestra historia perso-~
nal, en constante intento de expresar totalmente --
sus necesidades y de conseguir sus objetivos, y en-
lo cual se ha desarrollado nuestra personalidad su-
perficial.

I1

Por lo tanto, aquí se establece una realidad dinámi
ca, una ley de acción y de reacción, de causa y - ~
efecto, ley de Karma, conintencionalidad definida-
que actúa, de constante en nuestro psiquismo cons--
ciente desde su transfondo, dándole un determinado-
impulso, dirección y sentido.

I

i

I

La personalidad superficial es la resultante del im
pacto social sobre nuestra personalidad profunda. ~
Resultante que es vivida con nuestra mente concien-
te.

La expresión FISIOLOGICA de la personalidad SUPERFI
CIAL tiene lugar, principalmente, mediante el Teleñ
cefalo y los nervios craneales espinales. -

La expresión fisiológica de la Personalidad PROFUN-
DA tiene lugar, principalmente, a través del diencé
falo, tronco cerebral y sistema nervioso vegeta ti va.

Cuando los objetos personales elaborados gracias al
impacto social se contraponen con los objetos pro--
pios de la realidad psicovital se producen los esta
dos de tensión y conflicto. -

La naturaleza, la conciencia de sí mismo, que en su
acción reacción se manifiesta como la personalidad-
profunda lleg~ en un momento dado a p~recer opuesto
a la personalidad superficial que se manifiesta en-

.la vigilia, se establece aquí una lucha entre la --
personalidad superficial que se formó con concien--

, cia de grupo y se manifiesta en la vigilia, debido-
a -que ésta tiene una proyección ya' establecida y se

I

...L ~
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m~eve dentro de un esterotipo dado de acuerdo a su -
función dentro del grupo, la verdadera naturale~a .--
que por no haberse hecho conciente.por la lde~t~flc~
ción del individuo con la personalldad superflclal,-
permanece en el plano de lo inconciente, y lucha por
surgir e imponerse.

Pero esta represión forzada del "ego" fuera del área
de la conciencia debilita energéticamente y reduce-
el campo de visi6n y acción del "yo" superficial o -
personalidad que responde a su accionar dentro del -
grupo.

Por otra parte la conciencia de sí mismo que ha per-
manecido oculta en lo inconciente, debldo a la ~uer-
te identificación del individuo con su personalldad-
superficial, en virtud de la enorme. energía acumu~a-
da, presiona en todo momento el domlnlo a que esta -
artificialmente sometida, amenazando desbordar, y --
desbordando ocasionalmente de hecho, las defensas --
del yo establecido durante la vigilia, con la c~nsi-
guiente amenaza de derrumbamiento de .to~as las ~deas
e idealizaciones que con tanto trabaJo este ha ldo
construyendo y de las cuales está tan orgulloso.

En este doble juego entre la personalidad desarroll~
da en la vigilia en acción y reacción dentro del.gr~
po, y la naturaleza real del ser human?, l~ conc~en-
cia de sí mismo que ha sido relegada a lo lnconc:en-
te repito en este doble juego encontramos el orlgen
de' toda la gama de alteraciones de tipo psicógeno de

la personalidad, desde los más elementales trastor--
nos de carácter, hasta los profundos trastornos neu-
róticos graves o

,

Notemos que al principio de la explicación entre el-
choque de las dos personalidades, dijimos que ll~ga-
un momento en que la personalidad de la conClenCla -

de sí mismo O dicho en otras palabras: la manifesta-
ción de la conciencia de sí mismo en un momento dado
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l~ega a "parecer". opuesta a la personalidad superf'
Iclal, que surge como identificación de la función ~

dentro del ,grupo. Decimos llega a parecer porque -
en la rea~ldad no son opuestas, se logra establecer
una armonla entre las dos corrientes, estableciéndo
se de e~ta ~anera una sola corriente contenida en ~

l~ conClenCla del individuo y se acepta sin identi-
flcarse con e~la la personalidad que se establece -
como efecto logico de la manifestación del ser en -
el grupo, el ser se,mani~iest~ por medio de la pala
bra~ mente? ,razón, lntellgencla, acción pero esta ~
manlfesta~lon del ser es con conciencia, es decir -
que por eJemplo en lo que respecta a la mente no se
conf~nden los conceptos mentales elaborados con la-
realldad, la cual se dá conjuntamente con el indivi
duo,en cada momento de su existencia. En lo que se
reflere,~ la acción dentro del grupo, se acepta 1 a
proyecclo~ de la personalidad dentro de él o sea -
que por eJemplo un médico sabe en un momento dado -
que el día de mañana va a estar en su clínica a tem
pra~a hora, pero como está conciente de sí mismo,eñ
el lnstante que ha elaborado el proceso mental y --
elaborado la frase lógica de una situación futura -
comprende que eso no está sucediendo en dicho mom~n
to, y por lo tanto no reacciona con todo su ser a ~
lo que rrocurrirá" cuando tenga que ocurrir.

~e esta manera se rompe la cadena de ilusiones e --
ldeas que constantemente se están elaborando y tras
de las cuales uno se proyecta, comprendiendo que la
:azón de ser de cada cual está con cada cual en el-
lnst~nte en que en cada cual se está manifestando -
la vlda.

. -
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~st~ ~s uno de ,los objetivos básicos de la Yoga el
lndlvlduo conClente de sí mismo, pasa en cada i~s--
tan~e a conocerse, conoce la elaboración mental que
de el em~na, pero no vive esa elaboración mental.--
En cada lnstante vi~id? ?on conciencia y de acuerdo
a su naturaleza el lndlvlduo integra su ser, esta -

l
-"~
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a .la -
Al con
su pr2,

integración equivale en el orden fisiológico,
integración de todos sus sistemas nerviosos.
seguir esta integración el individuo consigue
pia integración.

El Hatha-Yoga es a nuestro parecer, conjuntamente --
con las prácticas de respiración, meditación y con--
centración, la mejor técnica existente para conse- -
guir de modo sistemático Y real la integración.del -
ser, mediante el progresivo dominio del triple sist~
ma nervioso: Central, Simpático y Parasimpático.

Pero volviendo a nuestro tema, la respiración, dire-
mos que ,existe una estrecha relación entre la perso-
nalidad profunda que ha sido relegada al inconciente
y la respiración también denominada profunda. Así-
como entre la personalidad superficial que se mani--
fiesta en la vigilia y la respiración superficial.

Jo

Hemos reconocido que no sabemos respirar, respirar -
profundamente no es sinónimo de inspiración profun--
da, el verdadero significado de la respiración pro--
funda se dá cuando no hay impedimento alguno en la -
libre entrada y salida del aire, de acuerdo con la -
verdadera capacidad y necesidad del individuo. Resp~
rar profunda y totalmente implica que el hombre se -
relacione todo él con el mundo que le rodea, sin mi~
dos, restricciones o reservas, con todo. su ser. Por-
que si hay tensiones emocionales reprimidas, hay ta~
bién contracturas musculares inconscientes que impo-
sibilitan toda libre acción. Como se ha dicho antes
es toda la persona la que respira, no sólo sus pulm2,
nes y sudiafragma, es toda la persona la que se ex-
presa biológica mente a través de la respiración, co-
mo en cualquier otro,aspecto vital, y si la persona,
en su interior, está reprimiendo algo, necesariamen-

.te se expresará reprimiendo también su respiración.

.. Como ejemplo práctico de la totalidad de la persona-
en la acción digamos que el acto sexual, se ejecuta-
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l
bien librados estaríamos si afir-
se hace sexo con los genitales.

-
-n.- --- ---
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con todo el ser,

maramos que sólo

Por esto decimos que el hombre no sabe respirar to
talmente. Ha distorsionado el sano automatismo de
la respiración correcta. Por debajo de su respira
ción superficial, la única de la cual somos con- ~
cien te s, efectuamos una retención de aire casi per
manente, de carácter normal, lo cual no es otra ea
sa que una expresión fisiológica de perturbación ~
emocional.

De hecho el hombre está sosteniendo un doble ritmo
de respiración: uno superficial, que se relaciona-
con su actividad desarrollada en vigilia la única-
de la cual tiene conciencia, que sigue todas sus

-

oscilaciones; otra profunda caracterizada por casi
permanentes retenciones internas de aire, de ritmo
muy lento, que se corresponde con su personalidad-
profunda relegada a lo inconciente. Existe una --

evidente relación entre los niveles superficiales-
y profundos de la respiración entre sí, como exis-

te también entre el inconciente y el conciente psi
cológicos. Si la respiración superficial se pro-~
fundiza, se ponen en contacto ambos niveles, se es
tablece una comunicación directa entre los mismos~
y se produce una verdadera transfusión de energía-

del inconciente al conciente, con lo cual no sólo-
disminuye la tensión y el gasto energético que es-
ta tensión exige, sino que al mismo tiempo aumenta
el capital energético del Yo que se manifiesta con
conciencia de sí mismo. Este va así ampliándose y
profundizando, las energías que alimentaban a la -

personalidad subconciente se incorporan ahora al -

conciente, que actúa en vigilia, lo cual se exper!
menta como una extraordinaria sensación de alivio,
de descanso, de ensanchamiento de la mente, de lOS
efectos y de la voluntad, en una palabra como fe--
cunda expansión de conciencia.

'-- ~
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La respiración resulta ser el único proceso que, --

siendo profundamente vegetativo, automático e inco~
ciente, puede al mismo tiempo hacerse, regulars~ y
dirigirse concientemente por la voluntad. Anallza-
da como concepto occidental.

..
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En este h~chO J?a::~icul~r' qUE! la nilIturaleza pone a-
~ues~ra dlsposlc70n, Vleron hace varios siglos los

?gulS de la Indla, un medio para poder penetrar
dlrectamente con la mente, en estos niveles prof

-
dos y manejar, liberándolaS de la inconci e n cl ' a l

u!:l.

ener g '
,. ' as

.las pSlqulcas del mundo vegetativo Y d e l'
conClente. '

ln--

Es en este sentido directa o indirectamente, que -
,

están previstos y estudiados los ejercicios respi-
ratorios que se practican en la Yoga.

Repetimos que por. no ser ese el motivo del presen-
te estudio de Tesls no profundizamos más en la - -
Ciencia de la Respiración o pranayama.

Pasemos ah?ra 7~ncretamente a estudiar el proceso-
de la resplraclon en cada uno de sus aspectos Y fa
seso

CUADRO DE CLASIFICACION DE LOS TIPOS Y FASES

DE LA RESPIRACION

Clavicular, alta o superior

Costal o media

A) Según la región
más activa

A~dominal baja o diafragmá-
tlca

Completa o integral

Superficial

B) Según el volúmen
pulmonar empleado

Profunda

Lenta

.
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c) Por su frecuencia

D) Fases o tiempos de la
respiración

,

Irregular

Rítmica

Inspiración, 'inhala--
ción o puraka

Espiración, exhalación
o rechaka

Suspensión, detención-
o Kumbaka: Externo:

Pulmones
vacios

Interno:
Pulmones
llenos

Veamos una somera explicación de cada punto.

A) La respiración clavicular, alta o superior, como
su nombre lo indica, es la que tiene lugar preferen
temente en la parte superior de los pulmones. Es

~

el tipo de respiración que permite la entrada de me
nos cantidad de oxígeno. Es muy frecuente en las ~
mujeres. Pero lo observamos en ambos sexos siempre
que hay contracturas más o menos inconcientes de --
los músculos abdominales, como consecuencia de esta
dos de tensión o angustia; en la mujer coadyuva a ~
la dificultad de respiración Y al mantenimiento d e

una respiración clavicular el uso de aditamentos de
vestir como sostenes, fajuelas, fajas, etc.

B) La respiración costal o media, es la que utiliza
preferentemente la región media de los pulmones pa-
ra la entrada de aire. Es mejor que el tipo ante--
rior por ofrecer mayor volúmen a la ventilación. Va
siempre asociada a una respiración secundaria alta-
o baja.
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a esplraClon a omlna , aJa o la ragmatlca -

es la que tiene lugar preferentemente en la parte -
baja de los pulmones. Debido al mayor juego del --
diafragma es mejor que las anteriores y permite la-
entrada de mayor cantidad de aire. Es la respira--
ción que se hace con menos esfuerzo fisiológico. De
hecho es la que se hace siempre que se está descan-
sando profundamente.

----~ -. - "'""':"-.
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D) La respiración completa o integral, como su nom-
bre lo indica, es la que resulta de la utilización-
completa, aunque sin forzar, del volúmen pulmonar.-
Es el resultado de combinar armónicamente las tres-
anteriores; abdominal media y superior. Reúne to--
das sus ventajas y ninguno de sus inconvenientes.

Recordemos aquí un ejemplo anteriormente citado el
sexo, en la práctica del sexo el hombre no empl~a -
únicamente los genitales, podríamos decir que en la
práctica del sexo el hombre emplea todo su "ser", -
queriendo especificar "ser" con la acción de entre-
gar completamente y sin limitaciones, toda su ac- -
ción, tanto física como mental. Todos los demás ac
tos en los cuales el hombre efectúa un intercambio~
con el medio ambiente para su subsistencia carecen-
de esta entrega físico-mental" y de esta manera no-
respira con todo su "ser", no come con todo su "ser"
utilizando la lógica más elemental la respiración y
la ingesta tienen una enorme importancia para la in
tegración del " ser del hombre, luego requiere la - ~
atención tanto física, "como mental.

Continuando:

B) La respiración superficial es la que permite en-
trar sólo una pequeña cantidád de aire en los pulm~
nes. Puede hacerse mediante la respiración alta me
dia o baja.' Está directamente relacionada cón l~ ~
actividad superficial de nuestro psiquismo.

~
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La respiración profunda es la que utiliza toda la c~
pacidad pulmonar de acuerdo con la capacidad ~erdad~
ra del organismo en un momento dado. Se conslgue h~
cerlo cuando se domina perfectamente la respiración-
completa. Es la expresión de la personalida~ ~otal,
profunda y superficial, libre de impurezas flslcas,-
psíquicas y mentales.

C) La respiración rápida, en su aspecto. fisiológico,
indica la necesidad de proveer al organlsmo de mu- -
cho oxígeno, como en el caso de un vigoroso esfuerzo
físico. En el aspecto psicoló~ico se refiere a un -
estado de agitación emocional y mental. Puede ser -
superficial o profunda.

La respiración lenta es la del estado de reposo, de-
tranquilidad física, emocional y mental. Est~ ::epo-
so mental no indica necesariamente que se este lnco~
ciente, sino que hay poco movimiento de imágenes men
tales y de ideas.

La respiración irregular o arrítmica es el resultado
de la mezcla de estímulos emocionales y mentales de-
intensidades diversas o de carácter contradictorio -
(por ejemplo: deseo de hacer algo, y al mismo tiempo
miedo o indecisión de ejecutarlo etc.) Es, por des--
gracia uno de los tipos de respiración más frecuen--
tes en los hombres modernos.

La respiración rítmica tiene lugar, cuando toda la
persona a una hace algo. El cuerpo, el estado emo--
cional, la mente y la voluntad, están todos integra-
dos en una sola unidad. La persona integral marcha-
(interna o externamente) de modo firme y seguro ha--
cia su obj eti vo.

D) Inspiración, inhalación o puraka. Es el movimie~
to del aparato respiratorio por medio del cual entra
el aire en los pulmones. Psicologicamente, es el ac
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to mediante el cual el individuo coge o deja en- -
traE el aire que necesita, se relaciona directamen
te con la afirmación del individuo dentro de sí -~
mismo. Es el aspecto centrípeto de la respiración
de la persona. En la explicación posterior traza-
remos un cuadro de las variedades y correspondien-
tes caracterológicas que en el libro de Antonio --
Blay sobre Hatha Yoga, están someramente explica--
das y que tomamos haciéndolas nuestras.

Expiración, exhalación o rechaka. Es el movimien-
to del aparato respiratorio mediante el cual sale-
aire de los pulmones. Es el aspecto centrífugo de
la respiración. Psicológicamente es el acto me- -
diante el cual el individuo expulsa o se desprende
del aire viciado ,de sus pulmones. Se relaciona --
con la expansión de la personalidad o manifesta- -
ción de la propia naturaleza, y de las formas que-
adbpta.

Suspensión, detención o kumbaka interno (con los -
pulmones llenos de aire) es la fase o tiempo de re
tención que tiene lugar, con una duración más o me
nos prolongada, entre la inspiración y espiración~
En la práctica del Yoga, este kumbaka tiene mucha-
importancia psicológicamente corresponde a un acto
asimilativo retentivo y conservador, en su doble -
aspecto fisiológico y psíquico. Es la fase o mo--
mento de equilibrio relativamente estable.

Suspensión, detención o kumbaka externo (con los -
p~~mones s~n aire) es la fase o tiempo de reten- -
Clon que tlene lugar, con una duración más o menos
prolor;ga<;1a, entre la. inspiración y espiración. En
la practlca del Yoga, este kumbaka tiene mucha im-
portanciapsicológicamente corresponde a un acto -
asimilativo retentivo y conservador en' su doble -
aspecto fisiológico y psíquico. Es'la fase o mo--
mento de equilibrio relativamente estable.

Suspensión, detención o kumbaka externo (con los -

~
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pulmones sin aire) es ,la fase ~ ti~mpo.~ue :ra~scu-

rre entre una espiraclón Y la lnsplraclon slgul~nte.

Psicológicamente es un acto p~r el c~al se mantlene
un estado de vacío, de ausenCla de alre, de~ ~un?o-

de los contenidos del yo. Momento de equlllbrlo-y ., rte
inestable. Alejamiento, abstracclon o mue .

Nota: Con el deseo de no profundizar en tér~inos Y~
gas a cuya comprensión sólo se llega a :ra~es

de la

práctica de la misma, sólo haremos la sl~le~~e
ob-

servación en lo que se refiere a la resplraclon.

Positiva o solar ventanilla derecha.

Negativa o lunar ventanilla izquierda.

Los Yoga s han observado en cua~to a l~ ~elació~ que

el hombre tiene en su existencla
(movlmlento,tlempo

-espacio) con el todo en el cual cumple un.clc~~
de

existencia (nacimiento-muerte) que la resplraclon,-

es sincrónica con el movimiento total que se reall-
za en todo su medioambiente, el fluj~ y refluJo d e
las mareas, etc, en el hom~re se ma~:flesta con ~~-

respiración inspiración, slstole, dlastole, flexlon
extensión etc. y de esta manera han observado qu: -
la respiración en el hombre es altern~, se efectua-
cada determinado tiempo con preferencla mayor por -
una de las dos fosas nasales.

Según Theos Bernard los efectos de esta polaridad -
son:

Polaridad positiva o solar: Produce efec~os ca~a~ó-
licos o estimuladores del gasto de ener~la

organlca.

Produce calor, es aferente
yaceleratorla.

Polaridad negativa o lunar: Es refre~cante, anaból~
ca eferente e inhibitoria para los organos. Aumen-,

tala nutrición y la fuerza.
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Efectuando una somera reflexión sobre lo hasta

hra apuntado en lo que respect ,a o

demos concluir en que el "mod
a
o
a
d

la re~plración,po
, e resplrar de u -

persona refleja su modo de s " na-

sión directa de su estilo dee~'dPorque es expre- -
do de vivirse a -

, la, esto es: del mo

el muml0.
Sl mlsmo y de su modo de estar en:-

~~~e~~~o~~~ ~~a y
dedu

e
tilida

d
d el estudio efectuado

, acuer o a su propia'Cla en cuanto a la obs '-
experlen--

ha realizado en cuantoe~v~clon q~e c~mo p~icólogo-

con él en su libro Hatha Y~g~~SPlraclón dlgamos --

"Segu'n hemos observado personal -
delinear esquemáticamente 1 me~te~ permltasenos

psic~lóg~~OS, que co~resp~nd~~ ~r~~~~p~~:~ p~a~gol
s-

resplraclon, según su modo d
'

,,' e a

en cuenta
,e eJ eCUClon. Ténganse

dez sólo C~~~d~s~:sm~~~~~spondenci~s tienen vali--

do habitual en la resPirle~~anddomlnantes y de mo-

también claro está d
aclon

~
una persona. Y-

, cuan o el tlpO de r '
"no esté motivado o influ'd ' , esplraclon-

nes objetivas, sean de t~ ~ p~r,de~l~ldas situacio

d~d, esfuerzo fíSico) o dP ~lslOl~glcO ~enferme-:-

Clones de violencia de
e
l
~lPo pSlcológlco (situa

, pe 19rO, etc.)

Cuadro de correspondencia
' "

ferentes tiempos de 1
s ~slcologlcas de los di-

a resplración '
de efectuarse. (Antonio Bl '

segun su modo-
ay - Hatha yoga)

1- Inspiración' h, ln alación o puraka

Completa sin esfuerzo' El ' d'
,

.

mundo (aire) entre en' su
,ln
t

l~lduo deja que el --

r'
, ln erlor para su '

eVltallzación según 1 d'd
propla -

sidades. Recite del
a
d
me l a exacta de sus nece

t d
mun o su ener gía' t 1 -

u abierta. Partic' , Vl a . Acti

individuo con su
d7paclón.y compenetración del ~

las
me lO amblente. Aceptación de --

personas y Cosas como son.

I

.1

- 139 -

Completa, pero tensa, activa: El individuo toma, go
za del mundo del aire, la energía que necesita para
subsistir. Se afirma a sí mismo en su interior. Se
contrae en preparación para hacer frente a una acti
vidad exterior, física o psíquica. Necesidad de re
forzar su propia seguridad o su propia capacidad.

-

Insuficiente, superficial: Teme coger, pedir, reci-
bir, aceptar. Teme afirmarse a sí mismo. No permi
te que entren en su interior. Vive en la superfi-:-
cie de su personalidad.

Violenta, abrupta: Ansia de tener, de recibir, de -

poseer. Reafirmación urgente de si mismo por tener
sensación de peligro inminente. Preparación para -
defenderse y para atacar.

I

I

I

2. Espiración, exhalación o rechaka.

Completa, sin esfuerzo: El individuo se desprende -

y deja que vuelva al mundo, debidamente transforma-

do, el aire que de él había recibido. Se relaja, -
afloja, descansa. Entrega y expansión total de sí-
mismo. Generosidad. Abnegación.

Completa, pero forzada: Rechaza, expulsa al exte- -
rior, el aire viciado, inútil y perjudicial. Se--
afirma a sí mismo mediante la actuación en y ante -

el mundo. Actitud decidida para mantenerse a sí --
mismo a distancia prudencial de persona y cosas. Ac
titud dominadora. Individualismo. Actividad persona
lista.

-

Insuficiente: Quiere conservar, retener, guardar al
go. Teme que le despojen; teme entregarlo todo.

Violenta, abrupta: Protesta, rechaza, agresividad.

3. Suspensión o kumbaka interno (con pulmones llenos)

1



,
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Natural sin esfuerzo: Aprovechamiento total de la-
energía. Reforzar, vitalizar. Concentración y pro
fundización de la mente sobre algo que se posee,-~
que está presente. (sea energía física, sean esta
dos afectivos o mentales)

Forzada, compulsiva: Quiere retener, conservar de-
modo compulsivo, neurótico. No quiere soltar, ac-
tuar, expresarse. Teme salir de sí mismo.

3. Suspensión o kumbaka Externo (con pulmones va--
cíos)

Natural sin esfuerzo: Alejamiento del vaivén de --

las cosas. Abstracción. Actitud receptiva, expec--
tante de algo más allá del devenir de la existen--
cia concreta y mUHable. Espera algo completamente
nuevo.

Forzada, compulsiva: No quiere nada del mundo. - -

Quiere aislarse, huir hacia lo abstracto o hacia -

lo inconciente. Se niega a coger, a pedir y a re-

cibir: se niega a vivir.

Considerando ahora el ciclo completa de la respira
ción agrupado según el modo de ejecutarse, obtene~
mos el siguiente cuadro:

l. Respiración completa natural, sin esfuerzo:

Inspiración. Actitud abierta para recibir yacep-
tar las personas y cosas tal como son. Participa-
ción y compenetración del individuo con su mundo--
ambiente.

.

Retención o Kumbaka interno. Aprovechamiento to--
tal de la energía. Reforzamiento, vitalización. -

Concentración y profundización de la mente sobre -

los contenidos del yo. Conciencia de la prepia --

~

I
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realidad.

Espiración: Entrega y expansión total,de sí mis~o. -

Se relaja afloja, descansa. Dan de Sl, generosldad,
abnegación.

Suspensión o Kumbaka Externo: Actitud receptiva, ex-
pectante de algo nuevo. Conciencia de la propia re-
latividad.

Como se vé en este tipo de respiración se produce --

una circulación total de la energía con los consi- -
guientes efectos: una revitalización ~ísica ge~eral,
un circuito completo de la vida afectlva y un proce-
so completo de renovación mental. Esta sería la re~
piración propia de una persona completamente sana --
desde todos los puntos de vista.

2. Respiración completa, pero tensa, activa forzada.

Inspiración: El individuo toma, coge del mundo.tO?O-
cuanto considera que le es necesario para subslstlr-
en todos los órdenes. Actitud afirmativa de sí mis-
mo en su interior. Reforzamiento de su propia segu-
ridad y capacidad. Se contrae, en preparaciones pa-
ra hacer frente a una actividad exterior, física o -

psíquica.

l

Retención: Aprovechamiento total de la energía, pero
con tendencia a retener y conservar lo que se posee~
más de lo debido. Exagerado disfrute en las propias
posesiones.

.

.

Espiración: Rechaza y expulsa al exterior. todo cu~n-
to considera inútil o perjudicial. Se aflrma a Sl -

mismo ante el mundo mediante su actividad exterior.-
Actitud decidida para mantenerse a sí mismo a dista~
cia prudencial de personas y cosas. Actitud de man-
do. Individualismo.
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Suspensi6n externa. Cuando se hace el ti po de r .

"
espl

raClon completa pero tensa, no se produce casi nun -
la suspensi6n,del movimiento respiratorio en vaci6c~
de modo apreclable. La persona está demasiado ansia
s~ para hacer y para poseer y no quiere permanecer ~
nl un momento sin nada.

Este t~~o ge resp~raci6n es propio de las personas -
d: acclon, p:ro ~l se com~ina peri6dicamente con el-
tlpO de resplrac16n descrlta anteriormente, y por lo
t~nto con los estados mentales y efectivos correspon
dle~tes, es fácil ver que conducirá a un rápido ago:
tamlento, a una hiperactividad que perjudicará inevi
tablemente su salud, su estado de ánimo y su capaci~
dad mental. ,Es la respiraci6n de las personas que -
un ~upo .soclal establecido, como nuestra sociedad,-
c~nsldera sue,funcionan ~ien, que son eficientes ac-
tlV~S y pra~tlcas. Podrlamos decir que es la respi-
rac16n que ldealmente haría la propia sociedad occi-
dental.

3. Respiraci6n Insuficiente, Superficial.

Inspiraci?n: ,Teme coger, pedir, aceptar. Teme afir-
marse a ~l mlsmo. No permite que entren en su inte-
rior. Vlve tan s610 en la superficie de su Persona-
lidad.

R:tenci6n; Suiere retener, conservar, de modo compul
SlVO neurotlCO. No quiere soltar, actuar expresar:
se. Teme salir de sí mismo. '

Espiraci6n.: No quiere desprenderse del todo. Teme-
que le despojen, que abusen de él. Teme entregarlo-
todo y entregarse del todo.

Suspensi6n externa: Quiere aislarse, alejarse huir.
Teme coger, pedir y recibir: Teme vivir. '

Esta respiraci6n es Pr opl ' a d 1e a persona que vi v","

J
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cerrada dentro de sus propios conflictos. Teme salir
de sí mismo y teme también entrar del todo, o que - -
otros entren dentro de él. Es la persona que vive la
décima parte o menos aún de sus posibilidades. Es el
ciudadano prácticamente enterrado en un nivel de vida
ínfimo en comparaci6n del que podría vivir. Por esto
sufre, no s610 porque hace poco, sino porque sabe y -
siente que podría hacer mucho más. Para estas perso-
nas el descubrir la respiraci6n completa y el practi-
carla con regularidad marca un hito completamente nue
vo en su vida.

4. Respiraci6n Violenta, Abrupta, Compulsiva.

Inspiraci6n: Ansia de tener, de recibir, de poseer.

Reafirmaci6n urgente de sí mismo, por tener la sensa-
ci6n de peligro inminente. Preparaci6n para defender
se o para atacar en un sentido u otro.

Retenci6n: Quiere retener, conservar de modo compulsi
vo, neur6tico. No quiere soltar, actuar, expresarse~

Espiraci6n: Protesta, rechaza, agresividad.

Suspensi6n externa: No quiere nada del mundo: Quiere-
aislarse, huir, hacia lo abstracto o hacia lo inconci
ente.

Se niega a coger, a pedir, y a recibir; se niega a vi
viro Esta respiraci6n es propia de estados psíquicos
pato16gicos. Se presenta en los momentos de determi-
nadas crisis. En un sentido menos acusaso se encuen-
tra en personas caracterizadas por una gran irregula-
ridad de ritmo en todas las cosas de su vida, con mu-
chas inhibiciones por un lado y explosiones agresivas
en otros momentos.

En una revisi6n de lo anterior aclaramos que evidente
mente no siempre se presentan los tiempos del ciclO:

--
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respiratorio en la forma uniforme que han sido des-
critos en este cuadro anterior. Cada ser humano en
su ~i~lO de exi~tencia (nacimiento muerte) y en su-
mOVlmlento en tlempo espacio, establece su propia -

visión y adaptación ante lo ya existente, nos permi
te hacer una serie estadística, para sacar paráme-~
tros en.cuanto a la importancia de la respiración -
enfocada del modo que lo hemos hecho, pero nunca --

nos olvidamos del valor del ser como "microcosmos"
como conciencia... '

En ciertas personas puede existir una respiración -

s~pe:ficial sin retenciones, en otras, lo caracte--
r:~tlco puede~ ser los largos períodos de suspen- -
Slon o.de ~aCl? co~ la correspondiente prolongación
de la lnsplraclón lnmediata etc. Así como en una -

conversación no es lo importante las palabras pues
to que lo importante es la presencia viva de las -~
personas que sostienen la conversación, cierto es -

que hemos llegado a automatizar la conversación en
el saludo de rigor que tal, que tal has estado?'nos
olvidamos que lo importante es que en ese mome~to -

de.nuestra existencia, en el lugar en que estamos -

ublcados hay una persona viviendo con nosotros res
pirando y que por el intercambio que con ella ~os-~
tengamos es en ese instante parte de nuestra vida y

n?sotros.parte de la vida de ella. Hay vida en ma-
n:festaclón en una conversación, en donde lo primor
dla~ es la presencia viva del ser humano, su respi~
raclón, s~ ~ulso, su emoción, su sentimiento, lógi-'
co que u~lllzaremos palabras, emitiremos sonidos,pa
ra comunlcarnos y que por la razón de ser de nues-~
tro ser, en la frase existirá una lógica y proceso-

ment~l, ~ero esto se dá en nosotros como se dá la -

resplraclón, luego preguntemos qué tal has estado -

p:ro no olvidemos la importancia del momento que ~e
vlve, del pr~sente que late en nosotros en dicho mo
mento y en dlcho lugar. Hago esta aclaración pues~
to que no quiero especificar que la respiracióñ es-

~

1
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10 más importante, que con solo cambiar de ~orma de -
respira~ cambiará nuestra actitud a~te la vlda, no,es
todo nuestro ser que tiene que resplrar, es todo nue~
tro ser que tiene que vivir cada momento, hagamos.co~
ciencia de que hay vida en nosotros, hagamos conClen-
cia de nosotros mismos y entonces comprenderemos 10'-
que en nosotros hay.

No obstante, la comprensión de las delineaciones ~ue~
hemos dado, son suficientes para penet:ar :n

la s:gn~

ficación psicológica que tiene la resplra:lón. .~l
se

comprende bien cuanto hemos dicho, se ve:a tambl~n,
ya de momento la importancia Y

el porque de la lmpo~

tancia que el'YOga ha dado des~e tie~po inm~mor~al
a

determinados tipos de respiraclón, aun conslderandolo
aquí sólo desde el punto de vista psicológico.

y si tomamos en cuenta la mutua interdependencia que-
existe entre respiración Y estado psíquico comprende-

remos la importancia de la respiración, en cuanto a -

su utilización voluntaria, mediante la regulación co~
ciente de nuestro ritmo respiratorio, de esta forma -

además comprenderemos que en el uso conciente de la -

respiración en forma conciente y voluntaria .pasamos a
integrar el diencéfalo, tronco cerebral y slstema ne~
vioso vegetativo a nuestro conciente paso a paso y mo
mento a momento.

De todo esto sin llegar a una profundizaci6n de lo --
que a la Yoga se refiere, por no ser este motivo de -

nuestra Tesis reflexionemos sobre la importancia Y --

enorme papel que la práctica de la Yoga puede desemp~
ñar en el desarrollo Y conciencia de sí mismo, así c~

mo de la utilidad terapéutica, cuando está debidamen-
te dosificada Y ejecutada, en todos los casos de tras

tornos sicosomáticos Y psíquicos.

Sin profundizar en cuanto a Pranayama, pasaremos a --

describir los efectos de los ejercicios de pranayama-
y respiraci6n conciente y los ejercicios de respira--
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ción propiamente dichos.

EFECTOS DE LOS EJERCICIOS DE PRANAYAMA Y DE RESPlRA-

ClaN CONCIENTE

Hemos de distinguir tres clases de respiración:

a) Respiración en general
b) Respiración propia de cada asana
c) Los ejercicios respiratorios propiamente dichos.

A) Respiración en general:

De ésta hemos hablado ya anteriormente, en
que concierne a la respiración en cuanto a
tica del individuo con el mundo en el cual
en lo que se refiere a la respiración y al
psicológico.

todo lo -

la dialéc
existe y-

aspecto -

Diremos que la PRACTICA de los ejercicios de asanas-
y respiración habitual. La mayor elasticidad de los

pulmones y del aparato muscular respiratorio logrado
con los ejercicios, se traduce a una respiración mu-
cho más profunda.

Entra mucho más cantidad de oxígeno al cabo del día,
lo cual aumenta la purificación de la sangre, y, por
lo tanto se revitaliza todo el organismo. Se acen--
túa la acción del masaje mecánico producido por los-
movimientos de inspiración y espiración sobre el co-
razón, estómago, páncreas, hígado, riñones e intesti
nos, gracias a lo cual todos estos órganos quedan -~
eficazmente estimulados en sus funciones. La salud-
mejora como resultado lógico del mejor funcionamien-
to de los órganos antes mencionados. Se corrigen --
los trastornos funcionales, especialmente digestivos
y se eleva el tono vital de todo el organismo en ge-

neral. En el aspecto psíquico, se producen paulati-
namente los cambios y efectos que se han expuesto --

1
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brevemente Y sin profundización en.los.cuadros menci~

ados en lo que respecta a la resplraclón. Llega a -

~stablecerse una respiración completa, profunda y na-
tural.

B) Respiración propia de cada Asana:

Aunque no hemos profundizado en general so~re las as~
nas, por no ser este motivo de.nu~s~ra

Tesls, ~n,l~ -
.ecucl'o'n de las asanas al prlnclplo es muy dlflcll-eJ '. ". .

poder regular ninguna clase de respl:ac:on, s~
respl-

ra como se puede. A medida que la t~cnl~a meJor~ se-
va produciendo por sí misma una resp:r~:lón

partlcu--

lar perfectamente adaptada a la poslclon correcta --
que' el cuerpo adopta de por sí. Rec?rde~?s

que sólo-

cuando la asana es correcta, la resplraclon es.tam~.-
bién correcta. Lo característico de esta resplraclon
correcta, es que se hace sin ningún es~uerzo, Y

que -

produce plena satisfacción en correlaclón con el esta
do al que se llega. (psicológico-mental)

C) Los ejercicios Respiratorios propiamente dichos:

Consideremos por separado:

a) La respiración abdominal
b) La respiración completa o integral
c) La respiración de ritmo especial o pranayama espe-

cífico.

J

A) Respiración Apdominal:

Es el mejor ejercicio de acción, sedante sobre el sis-
tema nervioso. Predomina en él de modo natural, l~ -

aspiración, que es de acción eminentem:nte vagotó~lca.
Elimina todas las tensiones y contracClones abd?mlna~
les, facilitando el trabajo a todo el apara~o ?:gest~
vo. Proporciona el estado de reposo o relaJaclon de-
la musculatura, dando útil descanso al aparato.loc?m~
tor y al sistema nervioso central. Es la resplraclón
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ideal como ejercicio especial, de las personas sobre
excitadas, tensas, preocupadas o hiperactivaso

B) Respiraci6n Completa o Integral:

Entre otros efectos fisio16gicos y generales diremos
que: Esta respiración ejercita todos los músculos --
cartílagos y articulaciones del aparato respirato;io
así como es evidente que los pulmones alcanzan con -

ello su máxima elasticidad, actúa eficazmente sobre-
el sistema circulatorio, aparato disgestivo y siste-
ma nervioso y end6crino, desarrolla la capacidad y -

el hábito de respirar de modo profundo, completo y -

espontáneo y en fin, produce los efectos psico16gi--
cos que anteriormente ya se han descrito o

Las ventajas de este tipo de respiraci6n residen - -
principalmente en el hecho de que la proporci6n bási
ca de la respiraci6n corriente no se altera es de-~
cir que la espiraci6n es por lo menos tanto'más lar-
ga como la inspiraci6n y se intercala una pequeña re
tenci6n, lo cual evita que se produzca en ningún mo~
mento hiperventilaci6n pulmonaro Se maneja así ma--
yor cantidad de oxígeno sin otras consecuencias que-
elevar el tono vital, lo cual repercute favorablemen
te en todas las funciones físicas y psíquicas en ge~
nera lo

C) La Respiraci6n de tipo especial o Pranayama espe-
cífico:

Sin entrar a mayores generalidades y aspectos sobre-
el Pranayama porque repetimos no es este el objeto -

de la Tesis, daremos unas indicaciones generales so-
bre el porqué de esta práctica, bajo el punto de vis

t~ psico-somático y también sobre los cuidados que ~
tlenen que adoptarse para su perfecta ejecuci6n, bus

~an~o la asesoría de quienes están capacitados para~
lndlcar el c6mo y porqué de esta' práctica hindú o

l
..
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En los diversos ejercicios de pranayama, los cual~s~
no indicaremos aquí; vemos que varían de modo defln~
do uno o varios de los tiempos o elementos que comp~
nen toda respiraci6n normalo

En algunos ejercicios es el puraka o ~nspiraci6n ~_l
que se altera, sea haciéndolo muy rápldo, sea ~acle~
dolo a través de deter~inada ventana de la narlz, de
modo regular o alterno. En otros es el Kumbaka, el-
que se prolonga más de lo corriente, ~

en el cual se

exigen determinados gestos de la glotlS o del cue:--
110. En otros vemos que es el Rechaka el que varla,
de modo preferente sea haciéndolo brusco y forzado-
o lento y suave. Otros exigen en fin di~ersas m~ni~
bras complementarias tales como la ocluSl6n parclal-
de la glotis, colocaci6n especial de la lengua,etc.o

Qué objeto tienen todas. las v~riacio~es.int~oducidas

en los movimientos
resplratorlos? Que flnalldad per-

siguen?

No ofrecen estos ejercicios peligro para la salud fí
sica o psíquica de quien se entrega a ellos?

Previamente marquemos que cualquiera sea la activi--
dad que se ejecute sin conciencia de su porqué, re--
dundará en contra de nosotros puesto que no podremos
dominar los efectos que redundan de la acci6n por no
sotros cometida.

Desde el punto de vista físico vemos que
~u ~fecto -

es el de someter a una ejercitaci6n
especlallzada t~

dos los elementos anat6micos que intervienen en la -

respiraci6n es decir que en primer lugar co~stituyen
un adiestramiento que permitirá respirar meJor. En -

el aspecto físico o fisio16gico, mer~ce ~e~ci6n esp~
cial la notable acci6n que ciertos eJerclclos repre-
sentan para el sistema nervioso: El constante domi--
nio ejercido sobre los diversos músculos respirato-~
rios (intercostales externos y diafragma en la resp~

J
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I

ración superficial, y el serrato mayor, pectorales
~

men?res, escaleno, trapecio y romboides en la inspi-
raclón profunda)pone en tensión la parte dorsal de -
la columna vertebral, así como el ejercicio de fle--
~ión d71 cuello (denominado jalandhara-bandha) que ~

lntervlene en el Kumbaka, pone en tensión parte cer-
vical de la misma.

A~teriormente explicamos que la atención que el indi
v7~uO pone eh la vida diaria, se marca por una ten-~
Slon o aumento de tono muscular de los músculos de -
la nuca, luego los ejercicios y masajes que sobre es
ta región se ejecutan disminuyen la tensi6n y llevañ
a estados psico16gicos de relajaci6n satisfactorios.

Al estimular la columna cervical estimula el sistema
nervioso simpático y las raíces de los nervios espi-
nales.~lgunos de los ejercicios están destinados

-
exc~usivamente a un trabajo de ventilaci6n y purifi-
cacl6n. Tal ocurre por ejemplo con la ejecuci6n de-
un ejercicio denominado Kalapa-bhati, en el cual s e
aC~lera nota~lemen~e la circulaci6n de la sangre y -
me~ora su oXlgenacl6n, con lo cual se consigue un ba
rrldo general de las impurezas del organismo acarrea
das por ~a sangre venosa. Al mismo tiempo se limpia
de mucosldades o de adherencias extrañas todo el con
ducto respiratorio, desde las fosas nasales hasta -~
los alveolos pulmonares.

Otros ejercicios .están destinados a acumular energía
en d7terminados centros que dependen de los plexos -

nerVlOSOS. ~os Kumbakas o detenciones o suspensio--
n7s, que se lntercalan en la respiraci6n y que a me-
d7da que se adelantan en la práctica del pranayama -
tlenden a prolongarse, tienen la finalidad de acumu-
lar más y más energía en determinadas zonas y cen- -
tros que dependen de los plexos nerviosos lo cual --
permite reforzarlas y tomar conciencia de ellas de -
modo cada vez más profundo.

L

I

í

I

~
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Esta vitalización de los niveles profu~dos es ~no de
lOS hechos más importa~tes de la ~ráctlca Yogulca, y
que actualmente está slendo es~udlada

y comprob~da :
por la ciencia occieental en dlversos centros Clentl
ficos.

Como anteriormente lo especific~mos s~ no hay conci-

encia en la ejecuci6n del porque se eJecuta un~ ~osa,
redundará en contra del que lo haga, o no percl~lrá-
per se el resultado de los efec~o:, pues la aCC1?n -
ejecutada sin conciencia produclra efectos que tle--
nen que tener un resultado.

Es cierto que la práctica abusiva e inco~recta de --
los ejercicios de prana~am~ puede ~ro?uclr

graves -~

trastornos físicos Y pSlqU1COS, prlnclpal~ente de ~~
po nervioso, cardíaco y pulmonar, por estllos mencl~
nados en este lugar, aunque directamente no estemos-,
en un tratado sobre pranayama.

Desde el punto de vista fisio16gico, la práctica ex-
cesiva o err6nea de los ejercicios de pranayama, oc~
sionan fácilmente congestiones y cambios de presi6n,
que pueden llevar a producir la deformaci6n o inclu-
so rotura de algunas estructuras del organismo cuyos
efectos 16gicamente serán perjudiciales.

Todo lo importante debe ser ejecutado con importan--
cia. Lo anteriormente expuesto demuestra que:

1) Los ejercicios de pranayama producen unos efecto~
muy intensos y reales. . - .

2) Que es preciso el uso de sentldo comun y.conclen-
cia a la par de la prudencia para la deblda prác-
tica de estos ejercicios.
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POSTURAS - ASANAS

El conocimiento del organismo humano, nos lleva a con
siderar la interrelación de su esqueleto de sosteñ,su
masa muscular y nerviosa de movimiento y su estructu-

Ira vascular de irrigación sanguinea, dándonos cuenta-
de la unidad e interdependencia establecida entre sus
sistemas osteotendinoso muscular y nervioso, además -
del circulatorio.

Las leyes de física en lo que se refiere a los cuer--
pos materiales y su consideración en cuanto a su for-

@Sma y movimiento deben de tomarse en cuenta ya que las
leyes de gravedad, capilaridad, viscocidad, determi--

2)nan el funcionamiento del organismo en cuanto a su --
forma material es decir estructura geométrica tridi--
mensional de sus componentes.

Las leyes bioquímicas de intercambio, tales como las-
presiones a nivel de los gases, y el efecto sobre las
estructuras de acuerdo a la temperatura, concentra- -
ción osmolar, etc, también son consideradas en la fi-
siología del organismo humano.

El estudio bioquímico de la sangre nos ha revelado la
variedad de funciones de sus componentes en la reali-

Ización de sus diferentes niveles metabólicos. La fu~
Ición determinada de los glóbulos rojos, blancos, los-

anticuerpos, las diferentes fracciones enzimáticas, -
Ietc, que realizan una función indispensable para el -

desarrollo del metabolismo (anabólico-catabólico) d e
nuestro organismo. Todas estas leyes físicas y bio--
químicas las hemos considerado pero en una forma ais-
lada, vale decir, en los diferentes procesos que por-
sí mismos se llevan a cabo dentro de nuestro organis-
moo

Para poner un ejemplo concreto, si analizamos nuestra
bipedestación mantenida por nosotros a lo largo de --
nuestra actividad diaria nos damos cuenta que la ley-

L.
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de la gravedad, viscosidad, capilaridad, etc, actúan
en nuestro organismo, y evidenciamos así la tenden--
cia a las várices en las piernas y zonas dérmicas de
las regiones inferiores en las cuales si agregamos -
la patología vascular de arterioesclerosis, se desa-
rrollan úlceras tróficaz.

Aunque nuestro sistema circulatorio es un circuito -
cerrado, no es rígido, sino que permeable a través -'
de las conexiones arteriovenosas, y por su histolo--
gía comprobamos su musculatura lisa, así sí adopta--
mos una simple postura de cabeza abajo, de inmediato
notamos la afluencia a la región craneoencefálica de
sangre, con su contenido cuyo análisis nos ha demos-
trado su importancia primordial para la fisiología -
de todo el organismo.

De esta forma simple nos damos cuenta de la importan
cia de las, posiciones adquiridas por el organismo, y
si esto lo aplicamos al conocimiento estructural d e
todo el organismo nos es fácil comprender que la rea
lización de diferentes posturas es necesaria para la
afluencia de sangre y energía a las diferentes regio
nes orgánicas. -

Si a esto agregamos una conciencia mental en la pos-
tura adquirida estamos desarrollando una conciencia-
de la región anatómica considerada.

Si en los procesos patológicos consideramos la ejecu
ci6n de las posturas adecuadas a la región anatómica
ayudaremos concientemente a nuestro organismo en s u
función de reparación.

'

En la práctica de Medicina aprendemos a considerar -
la adquisición de-ciertas posturas, por ejemplo en -
el aparato cardiorespiratorio.

Tenemos así la posición de Fowler, las diferentes po
siciones de cúbito laterales de acuerdo a la patolo~
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gía pulmonar y los ejercicios de respiración en los
procesos patológicos pulmonares, etc.

I
~

Más sin embargo en las diferentes patologías del or
ganismo no consideramos necesaria la adquisición de
posturas adecuadas cuya realización llevaría afluen
cia de sangre y energía a la región enferma.

!II

Vamos ahora a estudiar los elementos que intervienen
"necesariamente en todo ejercicio Yoga". Aquí sólo -

podemos hablar de algunos aspectos de estos elemen-
tos.

.
Nuestro propósito en general no es sentar una cáte-
dra sobre Yoga, pero sí sentar las bases científi--
cas de la YOGA, y encaminar a los interesados a una
práctica e investigación de la misma.

La Yoga se hace, es pues en nuestra acción que pode
mos introducirnos en lo que ella ofrece en los li-~
bros, conocer lo que los libros dicen no es saber -
YOGA.

11

Las características en sí de la YOGA, se descubren-
en uno mismo, en la debida ejercitación de las prác
ticas se van descubriendo a medida que se van lle-~
gando a los estados correspondientes.

1:

11

No obstante, hablaremos sobre las bases científicas
en que se apoya la ejecución de los ejercicios Yo--
guicos o asanas.

Aclaramos que ejercicios no son" sinónimos de gimna-
sia, los ejercicios practicados en la gimnasia lo--
gran su objetivo, su objetivo está encaminado al --
cuerpo físico. El cuerpo físico y la salud que con

o lleva el buen estado físico del organismo si se lo~
gran por medio de la gimnasia, pero no somos sóla--
mente cuerpo físico. En todo ejercicio Yoga pone--
mos en función la totalidad de nuestro ser. Por--

..

I~.
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hace cuando se está haciendo.eSo la Yoga se

"
has cosas que escapan a lo que

En la práct1ca ha~ mucQuién puede decir lo que sin--
aquí se puede dec1r. . o se uso en contacto con-
tió cuando su cuerpo f1S1co f

P
Dolor? palabra-

ía calorífica del uego. . ... Ela energ 'b' la sensación de quemarse. ~muy vaga para descr1 1r .

tendemos?
.

a lo que aquí o en otros li- -Así pues, cu~nqo se le
de los estados de conciencia-bros se escr1~e acerca
ráctica del Yoga, es una mue~obtenidos med1~nt~ la

~te del lector abstenerse de -tra de pr~d~n~la e pa
endo haber comprendido de qué-formular JU:C1OS, crey

tOdo o vivido en la prácti-
se trata, Sln haberlo sen 1
ea.

" o una gran idea a lo sumo-Podrá hacerse una llgera. ha Pasado ~or la prác-
d á

. tu 'r al go pero Sl no . dpo r 1n 1, da saber con exact1tu -
t' no hay forma de que pue t
l~c~ue en la práctica realmente se experimen a.

Pasemos a lo práctico y fundamental.

En todo ejercicio de H~th~-YOga .deben de
los cuatro elementos slgu1entes.

intervenir-

1 ) Asana o postura correcta.. ó del ritmo resp .iratorio - -
2) Pranayama o regulac: n

( im pulsO respirator1o .
)

1 Ó d el tono muscular3) Relajación o regu aC1 n
4) Correcta actitud mental.

o o ón de cada uno de estos as--Pasaremos a la descr1pc1 o o es decir démonos -pectos, hagámoslO con conc1e~C1a,
" cuenta de lo que estamos hac1endo.

I
I
I

a) Asana o Postura Física:

Se dá el nombre de Asana a la postura que debe adop-

~
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tar el cuer~o en la práctica del Hatha Yoga.
ces va segulda de algún movimiento para pasar ~e

ve-

una a otra fase o tiempo de la o, mlsma asana.

Cada asana forma una unidad completa por sí

cu~ndo está correctamente ejecutada Produce
misma y

gulentes efectos.
los si-

lo. Pone en acción unos determinados músculo
sos

i
articulaciones, habitualmente diferent:~

hue-

P
l
or

°d
o menosode modo distinto a como se utiliz a' n

o -

a Vl a corrlente.
en

20. Ejerce una acción mecánica sobre diversas'

~as
y glán~ulas, estimulando su mejor funcion

v~sc~

d~ ~~~em~~~~
~:t~~a~~mpresión o masaje efectu:~~:n=

I

30. Favorece la actividad d d o

plexos nerviosos
e etermlnados nervios y

to físico una m~d~~i~~~~óProduce
además de su efec

tud de la' sensibilidad
i~t~r~~.profundidad

y ampli:

40. Accidentalmente modifo
ción sanguínea en todo o

lca el CUESO de la circula

efecto de su revitalizaci~~~te
del cuerpo, con el ~

50. Induce de un modo natural:

I

a) Un dete~minado tipo de respiración.
b) Un partlcular estado de conci o o

c) Un característico estado ment:~~la
vegetatlvo.

Definiremos los efectos d
punto de vis t o

que a emás suceden desde el
a orlental no los lO

mos dicho que hay cosas' u
exp lcaremos, ya h~

por medio de lá palabra ~ie
no ~e pueden explicar -

una experiencia de 1 d
Prevlamente no existe --

a cosa e la cual se habla.

60. Pone en contacto distintas Corrl
O

entes pránicas-

~

I

I

-~~
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(energía sutil) a determinados niveles lo cual produ

ce una definida acción estimuladora de la circula-

~

ción pránica en general y su particular acumulación-
en determinados chakras (chakra en sanscrito signifi
ca rueda) chakra son centros de energía que están lo
calizados en los plexos nerviosOs, un plexo nervioso

no es s6lamente plexo nervioso por su configuración-
anatómica, histológica, bioquímica Y fisio16gíca, si

no por todo eso Y lo que en él sucede en la transfor

mación de energía.

70. Aisla el cuerpo físico Y
psíquico de ciertas co-

rrientes de energía procedentes de la tierra y del -

ambiente o modifica la forma de su entrada, lo cual-
facilita el trabajo de meditación o la obtención d e
determinados estados mentales.

80. Cada asana fundamental reproduce simbólicamente-
en el microcosmos (el hombre) una fase de la crea- -

ción cósmica lo cual induce, por resonancia o conso-
nancia de formas un específico estado de conciencia-
superior.

90. Constituye una puerta por donde la conciencia --

del hombre, debidamente despertada e integrada puede
profundizar Y extenderse más allá de su habitual li-

mitación personal.

Con objeto de profundizar analizaremos ~l
porqué de-

cada punto.

100. Nuestra habitual vida cotidiana está formada por
un número limitado de gestos y movimientos, casi - -

siempre los mismos, para los cuales se utilizan como
es natural, los mismos músculos. Pero quedan otros-
muchos que apenas se les hace trabajar en alguna oca
sión y a veces ninguna. Con el conjunto de las asa~
nas se logra que estos músculos olvidados entren en-
acción, lo cual además de los saludables efectos fi-
sio16gicos correspondientes, produce una placentera-

sensación.
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Se parece a lo que se .

de estar varias horas
~~per~m~nta cuando, después -

forzada, se puede cambia;o~~ll~ado
en u~a posición-

sensación de alivio d f
fln de poslción. Una-

e rescor, de descanso.

20. La comprensión y el masa'
los asanas sobre las v"

Je efectuados durante

los efectos más nota bl
lsc

d
eras y glándulas es uno d;

.
, es el Yoga G

.

aCClon es posible influir
. raClas a esta-

un modo perfectamen te t
en su funcionamiento de

, na ural Es b'd -

gran parte de las enfermedad
. s~ ~ o que una -

defectuoso funcionamiento l:~dse
orlglnan por un

-

n?s ~el aparato digestivo
guIar o de los órga--

Rlshlkesh y de Lonavla 'h
En los laboratorios d e

cacia de las asanas
seó a comprobado la gran efi

do sumo el Organism¿ n~i~olo
para favorecer en gra~

trastornos funcional~s.
para curar todos sus - -

En nuestra Facultad de M d' .

boratorio experimental de ~,?l~a cor;tamos con un La-

con Médicos capacitados :n
~s~OlOgla y Bioquímica y

tuar en nuestro medio 1
.0 o aspecto para efec--

tos. Puede hacer se ' p
a mlsma clase de experimen-

f. . . ero no se l' .

ne lC10 de esta acción 1 d
lmlta aquí el be-

as
ganular y v'

anas. El buen func"
lsceral de las-

v
lonamlento del .

o, esto es, su total li' . aparato dlgesti

estado de conciencia com~p~eza
ln~erna, produce un~

e clarldad y ligereza.

EN CONTRAPOSICION

Hablemos del esta do d "

.

f'
. e conClenCla

lnlr del estado de conc' .
'

que podríamos de

to al que se llega cuand~e~~la b
de sopor y agotamieñ

a usa de la comida.

Ya hemos visto anteriormente lo
su parte eJ'erce ta b "

. . s efectos que Por-
.
d

m len sobre el " '

Vl ~d de las diversas glándul
pSlqulSm? la acti-

p:rlmenta aquí clarament
as. En realldad se ex

slente con todo su :
que el hombre piensa y -~

bro
organlsmo y no sólo con

.

su cere-

8\.

~
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30. La ciencia afirma que nuestra
actividad psíquica

tiene lugar en lo que depende del cuerpo, gracias a-

la acción de transmisión
efectuada por la sutil y --

compleja red de nervios y estructuras
nerviosas del-

encéfalo y médula espinal. Hagamos aquí un parénte-

sis Y preguntémonos qué pensaría de nosotros un en--

tendido en electricidad si afirmamoS
que la electri-

cidad son los cables de conducción de la misma y los
cambios que en la estructura de dichos cables se - -

efectúan para la conducción de la corriente eléctri-

ca. Pensaría que realmente no sabíamoS nada de elec

tricidad pues él sabe que los cables Y
su estructura

son s~mplemente conductores de electricidad, y que -

según sea su naturaleza
química Y electrónica, condu

cirán en buena o mala forma la
electricidad; en la

~

estructura de dichos cables de acuerdo a su naturale

za se efectuarán
cambios, en la acción de conducir

~

la electricidad
y habrá además magnetismo, luz;etc..

De la misma manera si decimos que la electricidad es
tá en el agua,

cometeríamos el mismo error, pues -

~

aunque la fuerza motriz del agua es
necesaria para -

la transformación de la energía en
electricidad, 1 a

electricidad no está en el agua.

Por consiguiente, es evidente que el estadO y funcio
namiento del Sistema Nervioso Central Y

Periférico,~

producirá unos efectos
sorprendentes en el Psiquismo.

I
í
I

En lo referente a la
electricidad, lo mismo sucede -

en el Sistema Nervioso, afirmar que la corriente - -

eléctrica Y energética del organismo humano está en-

los nervios y cerebro no es .verdadero.
El hombre r~

cordemos no puede existir nunca como
individualidad-

orgánica, es su individualidad
orgánica la estructu-

ra que le permite que se manifieste en él Y
a través

de él "la vida", pues un cadáver tiene completa su -

estructura orgánica Y no manifiesta la
funcionalidad

de lo que consideramos "vida".
Aunque recordemos --

que en él continúa la
manifestación de la vida en --
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de lo, -
1

natural-

~
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otra ~orma, desintegración y reintegración
constltuyentes orgánicos al medio ambiente
de procedencia.

La energí~ del sistema nervioso no está pues incl
.

da e:c~uslvamente ~n él, sino en su estructura ar~~
qu~tlplca que funclona dentro del todo en el qu
e~lste; Hay acaso,"vida" en el organismo human~ ==
Sln oXlgeno, energla solar y naturaleza los cual
a su vez son partes del todo? '

es

40. Es cosa ya sabida que la circulación sanguínea-
cump~e una doble función dentro del organismo' pro-
porclonar a todas las células del cuerpo el o~í
y las s~stancias nutritivas indispensables parag~~~

metabo~lsmo y llevar los desechos de este metabolis
mo hacla ~~s órganos eliminadores que en este cas07

s~n los rlnone~ y pulmones, se elimina también or-

p~eld tracto dlgestivo, pero no directamente a ~ra-
ves e la sangre como intermediaria.

Cuando mejor irri gado t'
,

es a un organo, ma yor vitali-
dad alcanza.

=:~o
el Yoga utiliza además la circulación de la --

~e d~ otro modo: como estímulo mecánico. En--
obe?lencla a.ley~s fisicoquímicas de gravedad osmo
larldad, capllarldad, viscosidad, etc. '

En d~termi~das asanas se suprime casi por entero -

la c7rcul~cló~ en determinada región debido a la --

preslón eJerclda sobre aquel punto Y al d h
el asana' '

es acer -

, en vlrtud del impulso circulatorio, la --

d
sangre entra de modo torrencial a presión efectuan
o un verdadero barrido 1 1

-
terminado P 1

en e ugar previamente de-

zación d'
or o tanto es una verdadera revitali-

. e todos los ~untos más importantes del orga
n~smoflo que se ?Onslgue conjuntamente con los de-~

~:~a ey~;~s,
medlante la práctica de las asanas del
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50. Es un hecho ya sabido el que cualquier actitud -
física si se mantiene durante algún tiempo, produce-
automáticamente una correspondiente actitud psíquica,

en sentir y en pensar y establecer su propio ritmo -
respiratorio. Cuando la actitud física es correcta,

la actitud psíquica y la respiración son también co-
rrectas.

Cada asana fundamental es una actitud física "mode--
lO", básica. A través del conjunto de asanas se in-
ducen pues paralelamente, un conjunto de actitudes Y
estados psíquicos básicos, fundamentales. Por esto-
puede decirse que el Hatha Yoga, cuando se practica-
con suficiente dedicación, es tanto un curso de a- -
diestramiento Y desarrollo psíquico y mental, como -

lo es físico.

En cuanto a esto podemos observar las actitudes cor-
porales que se adquieren en determinadas

situaciones

conjuntamente con las contracturas Y
relajaciones --

musculares varía también el ritmo respiratorio, el -

estado de dilatación de la pupila, el ritmo periféri
co y central etc.

-

Es así que podemos catalogar una facies como de asom
bro, estupor, alegría, tristeza, etc. Si mentalmen~
te no se premedita el 'sentimiento, puede lograr se un
estado igual sin que exista la causa que lo motive,-
con solamente adquirir la postura significativa de -

dicho estado.

Cuando se presta atención, hay concentración Y
por -

lo tanto tensión. El tono muscular de los músculos-
de la nuca está aumentado, notamos que un masaje re-
lajador a la par que ejercicios de movimientos de re
lajación en la nuca lleva a un estado de conciencia~
de tranquilidad Y claridad, acompañado de sensación-

placentera.

60. Si como en realidad se dá, consideramos al hom--
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bre, no de modo aislado, sino en relación con el --

mundo que le rodea, siempre desde el punto de vista
energético, nos encontramos con la enseñanza tradi-
cional del Yoga, (que la investigación occidental -

empieza también a aceptar) que el hombre está cons-
t~ntemente penetrado por numerosas energías o radia
clo~es, procedentes de la tierra unas, y otras pro~
venlentes del sol y de los innumerables cuerpos si-
derales que pueblan nuestro universo. Aunque a tra
vés de la ciencia no conocemos con exactitud la na~
turaleza de estas radiaciones o energías, la ense--

ñ~nza del :oga afirma que el cuerpo humano se pola-
rlza negatlvamente por la energía procedente de la-
tierra y positivamente por la energía procedente --

del SOL.

Debido a esto las asanas, además de sus efectos fi-
siológicos, producen una modificación accidental en
el trayecto de estas energías dentro del organismo,

l?cu~l se traduce en sensibles modificaciones psí-
pSlqulcas.

En el shirshasana, por ejemplo, que consiste en per
manecer perfectamente vertical sobre la cabeza la~
~olaridad queda exactamente invertida, y por e~tra-
no que parezca, es extraordinaria la sensación de -

descanso, estabilidad y energía que durante la mis-
ma se experimenta, cuando se ha logrado dominar de-
modo suficiente la técnica de ejecución.

E~ todas las asanas destinadas al trabajo mental me
d:tación y ejercicios de pranayama, el cuerpo qu~da
slempre formando un circuito cerrado con las pier--

n~s, con lo cual se consigue quedar relativamente -

al~lado.de las corrientes de la tierra. En efecto-
qUlenqulera que practique lo suficiente para domi--

n~r la pa~te ~e.adiestramiento previo, por ejemplo-
c:ertos eJerclclos como los denominados padmasana -

slddhasana u otros ejercicios similares, notará d~-
modo muy claro el estado de recogimiento y eleva- -

- ::
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ción que se produce de modo perfectamente natural,al
mantener la postura con tranquilidad durante unos mi
nutos.

En cuanto al modo de su ejecución, las asanas del --
Hatha Yoga presentan unas característica~ ~ue los di~
tinguen de cualquier otra clase de eJerclclos. Vea--
mos las más importantes.

la. Permanencia progresivamente prolongada

2a. Extrema lentitud de ejecución
3a. Normalmente deben realizarse en forma suave evi-

tando el esfuerzo
4a. Absoluta necesidad de que la práctica de cada --

asana esté acompañada simultáneamente de los tres
factores que ya hemos mencionado ante~ y.que en-
forma suscinta describiremos en los slgulentes -

capitulos: respiración relajación Y
actitud men-

.tal adecuadas.

la. La permanencia progresivam~nte
prolongada es u~o

de los rasgos más caracterlsticos de los eJercl-
cios de Yoga.

Ciertos efectos fisiológicas y psicológicos sólo pu~
den lograrse manteniendo un tiempo relativamente pr~
longada la misma postura, por esto la mayor parte de
las asanas se ejecutan una sola vez, pero aumentando
su duración a medida que se va progresando en la - -

práctica, a diferencia de los ejercicios de la gimn~
sia que se hacen siempre .repetidas veces Y

llegan a
, .ó

hacerse en forma automática, Y es que la concepcl n-

del ejercicio es totalmente diferente. En el Yoga,-
cada asana es un modo de estar para llegar a un modo
de ser.

Sólo cuando interiormente se hace también el ejerci-
cio que está haciendo el cuerpo, sólo entonces co- -
mienza a ejecutarse' de modo correcto, cada asana s.

e

corresponde, dentro de un gradiente, con un determl-



- 164 -

nado estado de conciencia
re una adaptación laborio'

pero llegar a él requie-

muscular, y de la resPira~~óde la mente, del tono
-

más adelante Funda n, como explicaremos

ga no es un ';hacer" :~nt~lment7 el ejercicio de y~-

sino que es más bie
e sentldo físico corrien

t
-

n un expresar. e,

2a .
.La. ex'trema lentitud de e' .,

terlstlca muy propia del Yo ~ecuclon es otra carac-
que esta lentidud prod g, Aparte del efecto

-
que es el de coordinaru~e endel orden fisiológicO

la ~ente con el músculo ebmo o.m~s y más concient~=

~av7llosamente a todo eÍ s~~~flclando? por tanto,ma
eClmos, de este efecto la ema.nervloso, aparte,~

corresponde al hecho de'
u

lentltud de ejecución
-

ce fundamentalmente en 1;
e la.asa?a correcta se ha

desde lo interior su 1 conclencla, en la mente -

efecto, un result~do d~ :~ma~ión ~ísica es sólo u~=

esto el tiempo no cuenta eJecuclón subjetiva. Por

~ante es ir realizando eÍ ::a~ecundario. Lo impor-
as sus fases y

momentos'
a con la mente, en to

esta acción de modo simuÍt;lentras.se va expresando
muscular contr d

neo medlante el dom' .
. , ayen o o rela' d ' lnlO-

ClSOS, lo cual a su vez Jan o los músculos pre-

ce en el gesto . .y automáticamente se t d
, o movlmlento adecuado.

ra u-

Esto, claro esta sólo -

cierto adelanto' Al e~ aSl cuando se llega a

el .
. comlenzo el - -

. lnverso: casi inmediat '

proceso es casi -

ldea del ejercicio o post~;:nte
de tener una fugaz-

se,encuentra ya en ella c
.'

71 cuerpo la adopta,-
pues va adquiriendo conci:~~.sln saber como, des- -

mente muscular y por fin .la de la acción propia-

tado mental propio de la'a:~ llega despierta al es-

porque la mente está dema . na.. Esto sucede así --

cuerp~ y con el movimientSlado ldentificada con el-
cada lnconcientemente

o, y porque está identifi-

regularl'
con ellos no P d

1
os nl manejarlosd f ue e conocerlos

untaria. Cuando más ron~ orma conciente y vo---'

adoptar la actitud des~rit o pued~ el discípulo
- -a en prlmer lugar más rá-
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pido será su progreso.

3a. Normalmente la ejecución de las asanas es suave,
evitando el esfuerzo. En efecto, siempre es posible
conseguir un resultado sin forzar nada, el Yoga pre-
fiere la suavidad. La idea es de crear y almacenar-
nuevas energías evitando todo gasto energético inú--
tilo y esto por dos razones: porque esta creación y

ahorro aumentan la potencia y la resistencia del or-
ganismo, y porque la acumulación de energía produce-
el revivificarse de los plexos nerviosos (chakras: -

aunque ya explicamos que no se considera el plexo --
nervioso en sí) estimula una mejor circulación,de la
'energía pránica, y favorece la toma de conciencia de
nuevos estratos de nuestro ser. Por otro lado, la -
suavidad y la precisión en el movimiento estimulan -

el darse cuenta por lo cual aquí la energía que se -

ahorra al exterior se invierte en el proceso mental-
y conciente.

I

4a. Por último, viene el hecho interesado de que la-
ejecución de cada asana debe ir acompañada de una --
respiración relajación y actitud mental adecuadas. -

En realidad como ya hemos dicho antes, los cuatro --
elementos van siempre juntos. Se trata no sólo de -

que vayan juntos, sino de que marchen en perfecta ar
monía, de que funcionen de modo integrado y en su -~
más elevada posibilidad. Cuando el asana es correc-
ta, la actitud mental será también correcta, lo mis-
mo que la respiración y que el tono muscular y grado
de concentración. La misma unidad podría conseguir-
se partiendo de cualquiera de los otros tres elemen-
tos, sea la mente, la respiración o el dominio muscu
lar. Lo específico del Hatha Yoga es que, para lle~
gar a la integración de el ser, toma el dominio del-
cuerpo físico como base de trabajo, según ya lo he--
mos explicado y comentado por el interés que bajo el
punto de vista médico tiene.

Con esto damos por cumplida la parte explicativa de-
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las posturas o asanas, no profundizamos en ello por
que ya lo hemos explicado, a través de lo escrito ~
no esperamos que se pueda seguir, ni siquiera com--
prender bien todos estos conceptos y normas de eje-
cución.

Sentamos las bases de que a medida que se practi
--

que, aplicando con buen criterio y perseverancia lo
que se pueda comprender, todas estas bases pasan'de
la idea o mentalización a la realidad del ser en ca
da practicante, y serán la experiencia y el discer~
nimiento que con ella surjan, los únicos que podrán
demostrar claramente lo que aquí se ha intentado ex
poner. -

1

RELAJACION
,~"."" '''".,

''''''"'

I -

JTONO MUSCULAR
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TONO MUSCULAR

rontracción mantenida por impulsos nerviosos asincró
~icos de ba ja frecuencia.

1 tono del músculo estriado, se manifie'stá por cier
o grado de contracción, que es mantenida normalmen~
e por estímulos nerviosos repetidos a baja frecuen-

"
la.

~stímulo: Variación energética del medio ambiente.

~xcitabilidad: Capacidad de responder con un cambio-
fnterior a un estímulo, propiedad de todas las célu-
~as. "

,

n el mantenimiento del tono muscular, hay que consi
erarla estructura de las células especializadas -~
el tejido conectivo, muscular y nervioso,' que debi-
o a sus propiedades bioquímicas, responden a los es
ímulos con el grado de excitabilidad de acuerdo a ~
a intensidad del estímulo y ,a las propiedades de la
egiónestructural estimulada.

I

'

~

azones a considerar: Intensidad del estímulo, El u~
ralo Tiempo de la variación: (ley de Dubois Rey- -
ond).

'

,

~a duración del estímulo Cronaxia; excitación local-

~

' excitación propagada. Adición latente, excitabil~
ad interativa. Inhibición de Wedensky.' Período Re
ractario. Absoluto. Relativo. Funcional. -

~ey del todo o nada.
pidos.,

frritabilidad Específica:
,

~ada célula, tiene un estímulo o conjunto de estímu-
fos a los cuales responde con mayor facilidad. La-

I

Fenómenos eléctricos de los te

r~-- ,~



J - 168 -

I
respuesta se obtiene con una

.

necesaria con otras f
menor magnltud que la

ormas de energía.
-

Manifest
".,

'

,

aClon de la excitabilidad (tra'rsmisión)

Estructuras, especializadas (S' t
.'

, . lS ema Nervloso)

Estímulo---receptores

,,'

efectores.
--~conductores---centros---

Reflejo Miotático:

Reflejo de ,estiramiento
los receptores del mism~

~u punto de partida son -

va al estiramiento.
musculo. Resistencia acti

La naturaleza refleja d 1
., .

comprueba P,or el h ' h d
e, a reaCClon mlotática se -

,

'

ec o e que pued .'

por la .exci ta'dón centrí eta
e ser .;lnhibida --

e~ estlramientode los tP d
de un n~rvlo cutáneo o

nlStas.' "

, en ones de muscul°S: anta go-

El reflejo const a d
'
e dos partes

ca eleva la tensión-' "

una primera, ,fási-

ne.
'

'

una segunda estática la mantie

Lc:'simpulsos nervicisos 'del
.'.

pldamente inhibido por la
refleJo.~letático es rá-

afectado (inhibici o'nt
contracClon del músculo-

" '"
,

au, ogena) ,

E~ reflejo fI)iotático es '
.'

;

musculos que Opon " 1
;mas pronunclado en los

, , en a efecto de 1 ' '
, a gravedad.

Unidad Miotática:

Grupo de músculos unidos e '

pendencia por interconexio~tre
Sl e~ u~a mutua de--

con los eslabones monosiná p~~'
monos,ln~apticas junto

:"
" '

'

lCOS que los vinculan.

El reflejo miotático .'
.

es funda menta lmen t'e 'una reac--
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ción espinal.

El estiramiento del músculo
estimula los husos muScu

lares que son órganos
sensoriales, terminales, espe-

cializados, situados en las fibras
musculares. ,Es--

tOS husos envían
impulsos nerviosos aferentes por el

nervio del músculo de las raíces
posteriores de la -

médula espinal. En la médula estos
impulsos se trans

miten por una única
sinapsis a las células

motoras --

alfa de la columna
gris anterior de la médula espi--

nal. Estas células alfa, a su vez, envían
impulsos-

por las raíces
anteriores de la médula a los 'nervios

de los músculos estriadoS Y determinan la contrac- -

ción.

ESTE REFLEJO ES CONSTANTE Y SIRVE PARA
MANTENER EL -

CUERPO EN POSICION
ORTOSTATICA.

Los impulsos
inhibidores del reflejo

miótático de --

tracción proceden de la corteza
cerebral, del gan- -

glio basal Y del espinal desde la formación
reticu--

lar bulbar.

Los reflejos de tracción
muestran inervación recípro

ca, cuando un músculO
reacciona con una contracción~

a la fuerza de tracción, su
antagonista, se relaja.

UNIDAD MIOTATICA:

Receptor muscular---fibra
nerviosa aferente---centro

medular---neurona nerviosa motora.

El centro para el reflejo
rotuliano se

localiza en -

el segundo, tercero Y cuarto segmentos lumbares de -

la médula, está inervado por el nervio crural ante--
rior.

,
,

El centro para el reflejo
aquíleo está situado en el

primer segmento sacro. El nervio
periférico es .el -

ciático.
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El centro del reflejo maxilar se encuentra en la pro
tuberancia.

El centro del reflejo .del biceps está en los segmen-
tos cervicales quinto y sexto. .

Inervación:'. Nervio muscular cutáneo. El centro. del-
reflejo d:l ~riceps'está en los segmentos cervicales
sexto y septlmo. ,Nervio periférico: radial.

El .centro del.reflejo.del supinadorestá en los seg-
mentos'cervicales quinto y sexto.

Nervio periférico: Radial.

l

j

~efle~ode Rossolinno: Flexiónde los dedos delpié,
lncluldo el dedo gordo, cuando se roza su cara plan-
tar. Cuando hay hiperactividad de los reflejos de -

tra cción.' '

TONO MUSCULAR:

CONTRACCION REFLEJA SOSTENIDA QUE SE PRODUCE EN LOS-
MUSCULOS MANTENIDA POR IMPULSOS NERVIOSOS ASINCRONI-
COS DE BAJA FRECUENCIA, PROVENIENTES DE LOS AXONES -

EFERENTES DE LAS CELULAS ALFA DE LAS ASTAS ANTERIO--
RES DE LA MEDULA, QUE HAN SIDO ESTIMULADAS POR IMPUL
SOS NERVIOSOS: QUE TIENEN SU ORIGEN EN LOS RECEPTO--=-
RES PROPIOCEPTIVOS DE LOS HUSOS MUSCULARES, QUE RES-
PONDENA LA'TRACCION, CON,UNA CONTRACCION LA CUAL -

ENVIA ESTIMULOS AFERENTES POR EL NERVIO DEL MUSCULO-
DE LAS RAICES POSTERIORES A LA MEDULA ESPINAL.

En el h<;>mbrelos músculos antigravitatoriosy en con
secuenCla que presentan el grado mayor del tono son:
los ~xten~ores del cuello, los elevadores del'maxi--
lar lnferlor (maseteros) los supraespinales los ex-
tensores' ~el dorso, los músculos ventrales de lapa-
red, abdomlnal (probablemente) Y los :extensores de la
rodllla y del tobillo (cuadríceps, gemelo y soleo).
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La base fundamental del tono en el músculo volunta--
rio es el reflejo miotático, que tiene su centro en-
la médula. .'

El estado tónico está profundamente' influido por cen
tras superiores.

'(

Impulsos procedentes del laboratorio Y
de los múscu:

los del cuello ejercen influencia sobre este tono b~
sico establecido por los centros medulares .inferio--
res.

Vías de orígen cerebeloso,
mesencefálico y,cer~bra~-

aportan impulsOs, que, actuando sobre la Vla flnal -

común son capaces de alterar el tono, de lograr - -

adapt~ciones másfinás del estado tóni~o
y de mante-

ner su distribución normal entre los dlversos grupos
de músculos.

puede e~
a cons'e-
muscula -

El tono de un grupo determinado de músculos'
tar también influido por centros medulares,
cuencia de impulsOS nacidos en otros grupos
res yen receptores cutáneos. '.'

.

La excitabilidad o sea la capacidad de responder con
un cambio interior a una variación energética del m~.
dio ambiente (estímulo) es vna

propiedad de' toda cé-

lula, pero está particularmente desarro~lada'
(según-

su estructura) en algunas' como las nervlosas y musc::
lares y es poco aparente en otras como las' cartilagi
nosas y óseas.

'

Todas las variaciones de energía (mecánica, térmica,
acústica luminosa , eléctrica, química 'etc.) pueden-, h

.
actuar como estímulo. Existiendo una estrec a lnte~
relación a la respuesta provocada, de acuerdo a la--
relaeión entre la energía (su orígen) y la estructu-
ra de la célula.

La forma de energía debe ser adecuada a la' célula re

--
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ceptora .

En la alcalosis la disminución del umbral ocasiona-
un aumento del tono muscular. El enfriamiento au--
menta el tono muscular (disminuye la reobase, aumen
ta la crona¡e ta ) .

La extirpación de las glándulas paratiroideas, hace
bajar la calcemia, por lo tanto el umbral de excita
ción y se produce la tetania o aumento del tono mU8
cula r .

La hipercalcemía por lo contrario trae depresión de
la excitabilidad.

PRINCIPIOS DE LA RELAJACION CONCIENTE O DOMINIO DEL
TONO MUSCULAR.

Sabemos que la vida se manifiesta en movimiento, en
actividad inteligente que se expresa de modo rítmi-
co.

Este ritmo está constituido por dos clases de movi-
mientos contracción y dilatación (solve et coagula)

Este doble movimiento lo encontramos en toda mani--
festación de vida: el movimiento centrípeto, con- -

tractivo, de tendencia al interior, al centro y e 1
movimiento centrífugo, expansivo, de dilatación, de
tendencia al exterior, a la expansión y el creci- -
miento.

Desde el simple acto de andar, de hacer un gesto,--
hasta la vida toda del hombre vista en conjunto, p~
sando por todos sus actos fisiológicos, emocionales
y mentales, todo es constante expresión del mismo -

ritmo fundamental.

Anteriormente definimos en un modo estrictamente fi
siológico el tono muscular en capítulo anterior de~

i - -- ---"""-"""
,... -- l~--
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la tesis.

t lmente lo relacionaremos con el homb~e.en conju~AC uapero este doble movimiento, esta actlvldad, ~l--to.
de modo también rítmico y necesarlO -terna a su vez,' ' 1 l" ón

con el repOSO, con el descanso, con a re aJacl .

Ritmo.

I
I
I

Vital:
I
I
I
I

:
.Contracción

Actividad:
I Dilatación
I
I

ReposO

Estas dos situaciones forman parte esencial de la ~i-
da del hombre. Ambas se manifiestan.en una forma

ln=

separable sincrónicas, la una determlna Y
es.prepara

ción para la otra, Y viceversa formando un clclo com-

pleto e ininterrumpido.

E 1 hombre hay una variedad de niveles v~t~les, ca-
d~ ~no de. ellos con su propio ritmo de actlvl~ad Y ~=
descanso de duración diversa. Tomemos por e~emplo
el ciclO' vigilia -sueño que es diferente del ?lClO - -

ejercicio descanso de determinado grupo de mu~culos,-
y estos ritmos son a su vez, diferentes del clclo pe~

sar-sentir; etc.

.'

Hay un rit~o propio de cada nivel. Pe~o
existe tam--

bién un ritmo propio del conjunto de nlvel~s, o se~ -

el del hombre considerado como una SOla-unldad. Sle~
pre hay algo en movimiento, mientras otras cosas es--
tán en repOSO.

Cuando se está haciendo gran esfuerzo físic~, no ~ei~
puede pensar con profundidad, cuando se esta e~.u. -

tenso estado emocional, no se puede descansa~ l~lca-
mente, ni se puede regular el pensam~e~to re lexlVO,-
etc El reposo absoluto, el no movlmlento, desde
lue~;'no existe en la naturaleza. En el hombre, el -

reposo de algo siempre significa la puesta en marcha-
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de otra cosa: El reposo de la atención, la puesta
-

en marcha de la imaginación, el reposo de lo exte--

rior, la actividad interior, y así sucesivamente el
reposo de lo inferior, el trabajo de lo superior.

Si en su situación dentro de su movimiento de exis-
tencia en tiempo-espacio, analizamos la actividad -

aceptada del hombre de nuestro tiempo es decir en -

la actualidad, notamos que prácticamente no hay ---
otra actividad aceptada que el cumplimiento que de-
sempeña dentro del grupo en el cual existe. Es de--
cir su actividad valorada y aceptada es la que se -

deriva de su trabajo profesional, del cumplimiento-
más o menos estricto de las obligaciones familiares
de su vida de relación social y de unas cuantas di-'
versiones. Es decir que el trabajo de su cuerpo,su
mente y su afectividad es realizado de un modo su--
perficial y por lo tanto fragmentario, tiene una --

conciencia de grupo, que tiende al movimiento cen--
trífugo, es decir el hombre se escapa de sí mismo y
funciona hacia el exterior, no ha desarrollado la -

conciencia de sí mismo. El trabajo que el hombre -

desarrolla en razón de gruPb y de familia, es un --

trabajo loable, que de por sí se realiza puesto que
el hombre nace dentro del grupo de la humanidad y -

de acuerdo a las aptitudes y actitudes arquetípicas
debemos funcionar en relación al grupo. Pero es es
ta la base de nuestra existencia? Estrictamente no~
En el desarrollo del trabajo de Tesis hemos recalca
do lo suficiente para comprender el porqué no es eX
clusivamente del desarrollo de la personalidad en ~
el devenir (acción-reacción) dentro del grupo el mo
tivo de la existencia del hombre.

Después de caDa actividad realizada en
la función que desempeña, el hombre se
descanso, sea permaneciendo despierto,
dose y sumergiéndose en al sueño.

relación con
entrega al -

sea entregá~

Analicemos la actividad del hombre en las dos situa

.

1

I

"

t

-

,
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ciones:

A) Descanso: permaneciendo despierto.

B) Sueño.

Cuando después de realizar una actividad de cualquier
índole, pasamos al descanso permaneciendo despiertos,
debido a que respondemos a nuestra idiosincracia, es-
decir somos producto en un gran porcentaje de lo que-
en el medio hemos encontrado dentro de nuestro movi--
miento en tiempo-espacio, notemos que cuando tratamos
de descansar estando despiertos casi siempre nos per-
demos en divagaciones inútiles o en imaginaciones es-
tériles, soñamos despiertos, de modo que lo que cons~
deramos un descanso, se dá en la parte física, puesto
que cuando adoptamos la actividad de imaginación,nue~
tro cuerpo físico en parte responde con una relaja- -
ción muscular o disminución del tono muscular en acti
vidad física; pero no sucede así con nuestra activi-~
dad mental, recordemos que aunque la mente maneja sí~
bolos y conceptos, derivados de cualidades de las co-
sas en sí, y sacados de un gradiente de comparación -

entre los opuestos, puesto que no estamos acostumbra-
dos a manejar la mente con conciencia y comprensión,y
puesto que somos una unidad, la actividad de pensar -

se realiza también con todo nuestro ser, y así nos --

identificamos con los sucesos de la imaginación y con
los símbolos y elaboraciones mentales ,y nuestra fisi~
logía orgánica y endócrina funciona, puesto que "viv~

mos" lo que mentalizamos y lo que imaginamos, de' esta
manera lo que nosotros consideramos un descanso des--
pués de una actividad se convierte en liberación de -

substancias endócrinas y tensiones nerviosos las cua-
les se manifiestan posteriormente en nostros ,de acuer
do a su correspondiente actividad.

En el estudio de la formación reticular del tronco c~
rebral y sus relaciones con el cOIT~ortamiento vegeta-
tivo afectivo, efectuado por W. Birkmayer y G. Pille-
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rri, siendo el primero Jefe del servicio de NeurOlo-
gía de la ciudad de Viena. Lainz y el segundo direc
tor del Instituto de Anatomía Cerebral de la Clínica
Universitaria de Psiquiatría de Waldau, Berna; y

re-sumidos en un folleto del Servicio Científico Roche-
leemos en lo que respecta al sueño:

"La clínica y el laboratorio han demostrado que la -
conciencia es una función del cerebro. Kretschner la
incluye en el grupo de las funciones centrales, jun-
to con la afectividad, y el impulso vital. Como pro
piedades fundamentales no estructura da s (K.W. Bash,~
1955) constituyen un elemento determinante del nú- -
cleo íntimo de la personalidad e influyen todo el --
psiquismo, aunque sin ejercer funciones sensoriales-
o motoras determinadas. Tanto la conciencia como la
afectividad se hallan estrechamente enlazadas con --
las funcionesneurovegetativas. Las variaciones del
grado de la conciencia condicionan modificaciones --
fundamentales del sistema neurovegetativo (respira--
ción, vasomotricidad, metabolismo.) Se sabe por ejem
plo que durante el sueño aumenta la irrigación cere~
bral. Pfeifer habla incluso de una disposición espe
cial de los vasos cerebrales durante el sueño (Sch-~
lafstellung") hemos visto ya en la parte anatómica -
la estrecha vecindad de las representaciones centra-
les de estas funciones en la sustancia reticular del
tronco cerebral. Con el sueño se producen importan-
tes cambios fisiológicos: la temperatura corpórea --
desciende, el metabolismo basal se reduce, la respi-
ración se hace más lenta y profunda, disminuye la se
creción salival, se activa la musculatura lisa (ma-~
yor frecuencia de nacimiento durante la noche, aumen
to de la motilidad intestinal) las glándulas sudori~
paras están más activas, la sangre es más diluida de
bid o al agua procedente de los tejidos, etc...

~emos que bajo todo punto de vista el sueño es un --
proceso; analicemos también nuestro diario estado --

.a

.
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,

'monos cuenta que todo estado emocionalemoclonal y de
" ' 'do" conlleva un aumento delque por nosotros es Vlv7ó

consecuente. El ritmo -
tono muscular y una tensl n

1 nos hemos identificado,,
dIvida con la cua d 1diarlo, e a

f 'ón que desempeñamos dentro e-es declr ~on la unCl
ertenecemos, nos 'lleva a ,una -grupo soclal a~ cualr~ucto de la agitación eXlsten-constante tens7ó~, P
d nuestras tareas dlarlas.te en el cumpllmlento e

, 'nado quién es el que lle-Cuando nu:str~ dla h~ó;~r~~ esta manera con las ten-ga al sueno Sln tensl i s contracturas concientes esiones acumuladas, con, ados grupos musculares, como
inconcientes de determlna

d d scanso neurovegetativa a cumplirse el proces~ e e
. "

.-
vo, que significa el sueno.

los enunciados anteriores que-Notamos claramente e~ creemos descansar ya sea es--de esta manera, cuan o
1 eño este descanso está -tando ~espiertos

°le~e:ca~~o q~e necesitamos.muy leJos de ser e

Agregemos
que es de
el porqué
o Dominio

,
lo anteriormente expuesto, puesto --mas a , comprenderprimordial ~m

d
P

d
or

d
ta

en~~aR~i:3:~i~n Concientede la neceSl a
del Tono Muscular.

:

d Y relajdción, conse
La falta de un perfecto e~~~~~ono desarrollados ni~
cuencia por un la<;,o de nU~e nos hace "vivir" con in:-veles de conclencla,

;~i¿ad es ya sea fúnción orgán~tensidad ~o,que enfre
'ón que desarrollamos dentro -ca arquetlplc~, o unCl

rtenecemos' Y por otro el-
del grupo soclal al qu~

~~a moderna'" produce múlti-ritmo acelerado de ~a. Vl
'la actividad total de-pIes efectos perJudlclales en ,

ientes'las personas, destaquemos los Slgu .
,

d ' f ' ulta el "proceso" del sueño, efica~1) Implde o l lC
mente reparador.

ciendo en especial los2) Altera la salud, ,favore,
o (tensión) las enfer-trastornos del tlpO nerVlOS

1
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medades orgánicas del tipo funcional (la clásica
úlcera péptica de Stress, el cólon irritable, los

- :trastornos cardíacos y respiratorios etc) y predis-
pone a los accidentes y traumatismos, este último

-renglón ha sido estudiado detenida y estadísticamen
te por las compañías de seguros, tanto que han evi:
denciado que por las tensiones existentes hay impul
sos inconcientes hacia el accidente y traumatismo:
para por medio de ello lograr el reposo ansiado. '

3) Aumenta las tensiones emocionales, dando por re-

s~ltado ~n aumento de los estados negativos: insegu
rldad, mledo, irritabilidad, inestabilidad, resentI
miento, agresividad, miedo, etc. Esto dificulta la
buena y armónica marcha de las relaciones dentro de
un grupo social dado. Problema actual confrontado-
por la psiquiatría y la psicología es el de la comu
nicación, el hombre es un extraño para el hombre y
la comunicación no se establece, principalmente por
el trasfondo de temores e inseguridades, resultado-
de inestabilidad emocional.

4) Aumenta la urgencia del "descanso" y disminuye
-

el reposo en general.

5) Aumenta la inquietud de la mente y disminuye su-

capacidad de rendimiento, produciendo agitación in
capacidad de concentración, de profundizar, fav~re~
ce eventualmente la eclosión de ideas obsesivas fo
bias y filias etc.

'

6) Disminuye la eficacia de la voluntad, que a pe--

sar de mucho esfuerzo, no logra superar las propias
dificultades.

7) D~ficulta la productividad de orden superior: r~

flexlón serena y profunda, creación artística in--
vestigación científica y filosófica, etc... '

Creemos que con lo expuesto podemos considerar la -

j
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tiene el lograr un -

a su funcionamiento-
que en vigilia ha --

importancia que para.el h
do~~~edescanso que le permlta e l o

orgánico, renovar las energías
agotado.

Resumamos: Hay tres formas correctas de descanso:

I
I
I
I
I
I

Descanso:
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

Inconcien
te

2.Sueño Profundo.

1.Sustitución de una-
actividad por otra.

Parcial

I
I
I
I
I
I
I
I

General:
I
I
I
I

I
I
I
I
I
I

Conciente:

3.Relajación Total

Analizamos ya de modo general los inco~venientes --
que presentaban las dos situaciones pr~mer~s en - -

cuanto al descanso se refiere, la sustltuclón de --
una actividad por otra y el sueño. Hagamos ~n aná-

lisis un poco más profundo para llegar despues a la
relajación total conciente.

l. Sustitución de una actividad por otra:

Se basa en el hecho del ritmo alterno de la activi-
dad de los diversos niveles que hemos mencionado an
teso Este modo de descansar es el que se hace o se
intenta hacer, habitualmente en el transcurso del -

día cuando al estar cansados de hacer algo pasamos
a h~cer otra cosa: después de estudiar o ~eer dura~
te mucho rato nos ponemos a pasear, des pues de.mu--
cho andar nos sentamos para descansar y reflexlonar,
etc. Pero para que este descanso sea correcto es -

necesario que el funcionamiento de la mente s:a co-
rrecto, hemos recalcado anteriormente que debldo a
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que no hemos hecho conciencia acerca del funciona--
miento de la mente, aceptamos los procesos mentales
como he7hos reales que están sucediendo en el momen
to preclso de su elaboraci6n por nosotros mismos y
esto hace que reaccionemos fisio16gicamente a los

-
procesos mentales elaborados y por consi guiente "v'

ft d " h
l

vamos lC os procesos, luego el descanso no es - ~
tal. O sea que para que este descanso sea correcto
es preciso dominar la mente por completo, de modo

-
que s~a.e~la la que dirija el proceso, evitando que
s~a dlrlglda por el estado de agitaci6n o de cansan
ClO general.

Es decir se requiere cierta práctica previa ya sea-
de algunos ejercicios Yogas o de alguna otra prácti
ca que facilite el conocimiento y dominio mental. -

En resúmen la sustituci6n de una actividad por otra
presenta tres formas diferentes, según que predomi-
ne uno u otra nivel:

a) Sustitución de la actividad mental por otra de -

tipo emocional o físico. .

b) Sustitución de la actividad emocional-afectiva -
por otra de tipo físico mental.

c) S~stitució~ de la actividad física por otra de -

tlpO afectlvo o mental.
.

La primera es cuando después de intenso trabajo in-
telect~al, se busca distracción placentera en char-
las amlstosas, bromas o estados afectivos más eleva
dos. O también en ejercicios físicos: paseos de-~
portes, ejercicios de Hatha Yoga, etc. '

La segunda: cuando después de sostenidos estados --
a~ectivos: alegría, tristeza, amor o temor, se expe
rlmenta la necesidad de "hacer cosas" sea pensando-
sea actuandofísicamente. '

Y la tercera: Cuando después de prolongada activi--

...

.

-l
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dad física, se tiende a descansar el cuerpo ~ ~
ocu-

par la mente, cuando se ha conseguida su d~mlnlo, en
reflexiones estudios y proyectos con sentldo concr~

to y realista, sin asomo de ~n~ueño ~
~ivagación. O

también se substituye la actlvldad flslca por otra -

de tipo subjetivo afectivo.

Dentro de esta tercera forma de descanso parcial, de
apariencia tan sencilla e intrascendente, existen d~
versas posibilidades de enorme alcance. Veamos al~
nas de ellas.

Como hemos recalcado con anterioridad, el reposO ex-
terno es la mejor oportunidad para la actividad int~
rior eficaz y productiva. Cuando gracias a la inte-
riorización alcanzada, por los ejercicios Yoguicos,-
el sujeto domina bien todas o.po~

lo menos, la~ cua-

tro primeras .fases de la relaJacl6~ ~otal concle~te,
en .:las cuales se consiguen una deflnlda abstracclón-
del cuerpo, Y que la mente pueda ~ontinuar siendo p~.

sitivamente conciente sin los estlmulos de los sent~
dos, entonces puede obtener n~evos Y

positivos esta-

dos de conciencia que le permltan mantener, durante-
el descanso físico, una actividad tan viva y creado-,
ra por lo menos como su actividad exterior. Esta-
actividad psicomental que no tiene nada que ver en -

lo absoluto con la divagación, ni con el ensueñoim~
ginativo, pasa a ser precisamente el element~ ~ecun-
do y renovador de su actividad en el mUDdo flslco.

En el libro de Antonio Blay sobre Hatha Yoga se ind~
can en lo que concierne a la relajación total, a - -

grandes rasgos, los sucesivos estados subje~ivos.Po~
los cuales se atraviesa en el camino de la lnterlor~
zación Yoguica.

:

Estos estados o fases son consecuencia, no de una a~
tividad sino de un cese progresivo de actividades --

más o menos inconcientes (contracciones Y
tensiones-

de los diversos niveles) "Las variaciones del grado-
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de conciencia condicionan mod 'f'

,

1 d 1 '

1 lcaClones funda
es e slstema neurovegetat' (

, , menta

motricidad, metabolismo ) B' k
lVO resp~raclón, vaso~

lr mayer, Plller,

Pues bien cada una de estas f
como punto de partida par

ases ~uede ser tomada-

de orden completamente nu:v~n: ~~~~: ~a
e
S
a
h
ct
b
i~

t
idades

a 1 uales.

Como en realidad hemos sentad 1
pósito de la presente Tesis

o as bases que el pro

el Yoga, sino una síntesis
bn~

es un tratado sobre~

occidental que nos ha a
aJo el punto de vista -

en realidad hay much
g comprender y entender que -

de vista están c~nfu:~Scosas
que en n~e~tro punto -

jo el punto de vista me~t~lque
no es unlcamente ba-

en nosotros hay '
que entenderemos lo que

,
'

Slno que el comprend
tlenen que desarroll ar 1

, er y entender-

d
para elos y que 1

er está en la experien '
'

e compren-

dimiento a través de unCl~
personal, no ~n el enten

vez es simbólico y repre;e~~:~~V~e~ta l
l, que a su -~

sas son en sí sól o e
e o que las co-

, numeraremos como o' t 'ó
que una vez conse id

rlen aCl n

introduce uno mis~ e~Sl~as
fases ~e relajación se-

guientes actividades:
comprenslón de las si- --

1) Progresivo conocimiento d '

de los estados somato -

,e uno mlsmo (contenido-

de las tendencias e i~p
P
u
S
l
lqU1COS y mentales, sentido
sos, etc.)

,

2) Creación de nuevos estad os anímicos a voluntad.

3) Desarrollo de 1 'a lntuición Psíqul' ca y mental.

4) Desarrollo de cualidades mentales.

5) Influir,en el mejor funcionamiento
nos y funclones fisiológicas.

6) Meditación más profunda.

de los órga--

- 183 -

7) Concentración más profunda.

Basta ahora a través de lo expuesto
podemos conside-

rar que la transformación y desarrollo consiste es--

quemáticamente en: Respiración
completa. Relajación

Física, Emocional Y Mental. Atención central (El no

pensamiento). Véase lo referente a correcta
actitud

de la mente,
meditación Y concentración.

Visualización clara Y sostenida, incluyendo los as--

pectos objetivos Y subjetivos de lo que se persigue.

Voluntad afirmativa.

Sin querer caer en -Ee'Cnic'iBmos"
ni en temáticas, ad--

virtamos un proceso lógico en todo, se establece la-
paradoja eterna, por ejemplO, si consideramos

que lo

que se sale del dominio de la razón no puede ser Y -

pasa al campO de lo irracional,
paradójicamente es -

racional darse cuenta de lo irracional de un proce--
so. Lo mismo sucede en cuanto a la mente, el darnos
cuenta que la mente no es el todo en el que creiamos
y que su funcionamiento es abstracto, es decir se --

mueve a base de símbolos Y
conceptos deducidos de en

tre un gradiente que abarca los opuestos, tal como

~

ya lo hemos explicado. Repetimos al darnos cuenta -

de esto, deducimos
que no hay que pensar, bueno esto

es ilusorio, pues estamos pensando en que no hay que

pensar, aceptamos a la mente como tal, y en ello - -

aceptamos su inmensidad.

Sin querer caer en el dogmatismo,
establecemos que -

si no se ha conseguido
previamente el dominio de la-

¡ relajación, y de la mente, todo esto que hemoS ex- -

puesto no tiene utilidad Y
se presta a formarse ilu-

siones falsas. Qué ilusión por su razón de ser no --

cae en el campo de lo falsO? Y
peligroso, puesto que

nos harán gravitar dentro de ellas.

TomemoS al Yoga sin "serIo"
como una Técnica,

puesto



- -

- 184 -

que para saber y entender lo que es Yo~a hay que -

practicarla.

2. Sueño profundo:

Ya evidenciamos el proceso del sueño, el proceso -

neurofisiológico y endócrino que se establece en -

el sueño, si ll-egamos al sueño en las condiciones-
que se requieren para que éste se realice, produce

excelentes estados de recuperación general, si - -

bien tiene el inconveniente de sustraer al indivi-

duo, aún en el curso del desarrollo, de la concien

cia activa, varias horas diariamente.

Podemos deducir las condiciones necesarias para --

que el sueño sea tranquilo, profundo y reparador,-
pueden resumirse en las tres siguientes:

1- Buen estado de salud.

2- No tener pendientes de solución interior conflic
tos emocionales, afectivos o mentales.

3- Haber hecho suficiente ejercicio físico durante-
el día.

11

Relajación Total Conciente:

En renglones anteriores hemos expuesto en forma con
creta y concisa el porqué de la necesidad de llegar
al dominio de una relajación conciente, debido a --

que el ritmo de la vida diaria no permite, que el -

descanso que queremos y debemos lograr como conse--
cuencia lógica de nuestra actividad diaria' se rea-
liza en forma eficaz. Analizamos el porqué no des-
cansamos correctamente y en forma reparadora cuando
tratamos de descansar en vigilia y durante el sueño.

j ---- ---
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Es un hecho adquirido por la psicobiología modern~, que

toda tensión emocional se traduce en una contracClon--
muscular. Y que toda represión psíquica mantenida de~

tro de la mente se expresa en forma orgánica en una --
contractura permanente, con la correspondiente altera-

ci6n de las diversas funciones fisiológicas: respira--

I

ci6n, digestión, eliminación, coordinación motora,etc.
En nuestra real dualidad psicosomática, los conflictos
psíquicos se expresan así a través del cuerpo, lo mis-

mO que se expresan con frecuencia a través de la mente,
perturbando su funcionamiento normal.

Mediante la relajación muscular conciente se consiguen

I deshacer todas estas contraturas, aún las inconcientes
de modo lento pero seguro. Y al mismo tiempo que se -

sueltan estas contracturas van desapareciendo las co--
rrespondientes tensiones emocionales, y los problemas-

I

incesantes que alteran la mente pierden en su mayor --

parte, su urgencia e importancia. No decimos que úni-
I camente la relajación conciente evitará las tensiones-

emocionales, somos una unidad y a través' del desarro--
110 de la tesis hemos evidenciado que la actitud men--
tal tiene que sufrir ese cambio, tiene que verse por -

sí mismo el funcionamiento de la propia mente y tomar-
conciencia del proceso mental, para no reaccionar sim-
plemente a la elaboración mental, que surge de nuestra
memoria ante el reto que suponemos nos plantea la si--
~ación del diario vivir.

El cuerpo recobra -'elnormal funcionamiento, y la salud
en general mejora notablemente gracias a una mayor pr~
ducción de energía y a su mejor circulación por el or-
ganismo.

Para hacer cualquier cosa, por pequeña que sea, hace -

falta energía, no? Para levantarse, para moverse,pa-
ra pensar, para conducir un automóvil, en fin para la-

acción de cualquier clase que sea, se requiere energía.
: Y, en la mayoría de nosotros, cuando estamos haciendo-

I

algo, hay una forma de resistencia que disipa la'ener-

~
Pasemos ahora a tratar de la relajación que se ob--
tiene en forma conciente.
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gía, a menos que de la casualidad de que lo que es-
tamos haciendo nos cause placer, y en tal caso no -

hay conflicto, no hay resistencia en la continuidad
de energía.

111

!I

Necesita uno energía para estar por completo atento
y en esa energía no hay resistencia mientras no ha-
ya distracción, pero, desde el momento que queremos
concentrarnos en algo, y al mismo tiempo prestamos

l~ atención de la vista en otra cosa, po; ejemplo -

mlrar por una ventana, habrá resistencia conflicto
Pero si nos damos cuenta que el mirar po; una venta'
na es exactamente tan importante como cualquier - ~
otro mirar, y no reaccionamos a lo que vemos sino -

simplemente "vemos", entonces no hay distracción no
hay conflicto. '

Para tener energía física, es evidente que tenemos-
que tomar la adecuada cantidad de alimentos y tener
la adecuada cantidad de descanso, etc. Eso es algo
que todos hemos experimentado, por ello todos esta-
mos de acuerdo en lo que eso contiene. Tenemos tam
bién la energía psicológica que se disipa de varias
maneras. En nuestra vida diaria para tener esa - -

energía psicológica buscamos un estímulo para la --

mente, inconcientemente pues es nuestra propia men-
te la que busca dicho estímulo dentro de lo condi-
cionada que se encuentra, así ~amos a espectáculos-
deportivos, culturales, escuchamos música asisti--

o
'mos a reunlones, todas las cosas no estimulan y al

b -
'uscar estos estlmulos dentro de los patrones de --

acondicionamiento de nuestra conducta demostramos -

psicológicamente nuestra dependencia nuestra ,caren-
cia de libertad.

,1

,,¡

Todas las formas de buscar un estímulo implican la-
dependencia de ese algo, ya sea una bebida una dro, -
ga, un orador o la asistencia a una iglesia' Y segu

, -.
ramente que el depender del estímulo en cualquier-

.
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mente, sino que también contribuye a disipar la ener
gía, "Así que, para conservar la energía propia, tie
ne que desaparecer toda forma de dependencia, toda ~
clase de estímulos; y, para la desaparición de esa -

dependencia, tiene que darse uno cuenta de ella. Tan
to si depende uno del estímulo de la propia esposa o
del marido, como de un libro, del trabajo que hace en
la oficina, de ir a los cines, sea la que fuera la -

forma particular de estímulo que busque uno, tiene -

ante todo que darse cuenta de ellos. El limitarse a
aceptar estímulos y vivir con ellos disipa la ener--,
gía y deteriora la mente. Más si uno percibe los es
tímulos, y descubre todo su significado en la propia
vida, puede así librarse de ellos, por medio de la -

autopercepción--que no es la autocondenación, ni to-
do lo demás, sino simplemente darse cuenta de sí mis
mo, sin escoger--aprende uno acerca de todas las for
mas de influencia, de dependencia, de estímulo; y -~
ese movimiento mismo de aprender le dá a uno energía
necesaria para liberarse de toda dependencia del es-
tímulo" J. Krisnamurti. '

La mente no sólo consigue librarse de su febril hi--
peractividad pasando a un estado de:calma y sereni--
dad, sino que adquiriendo un vigor y una claridad ex
traordinaria aumenta su capacidad de profundizar y ~
su penetración.

La relajación total conciente se convierte en uno de
los medios más eficaces para el cultivo de la vida -

interior, ese "vos" que es una extraordinaria enti--
dad, es una cosa compleja, vital, enormemente viva,-
en constante cambio, sufriendo toda clase de expe- -
riencias, torbellinos de enorme energía, considerado
como la contraparte viva y fecunda de la vida exte--
rior.

Analizemos con A. Blay en su libro sobre Hatha Yoga-
la relación conciente:

-
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'11

La relajación para ser correcta y total ha de reu--
nir necesariamente estas dos condiciones básicas:

I1

11

111

1) Progresiva distensión de todos los músculos, su-
perficiales y profundos. Total tranquilidad emo

cional.
'

Cese de todo movimiento mental, o sea :-
de todo pensamiento, imágen o idea.

2) En ningún momento se ha de perder la conciencia.
Actitud positiva de la atención, voluntad que --

constantemente dirige el proceso de relajación -
progresiva a lo largo de toda su duración.

11~

Recalquemos otra vez, que es en la práctica en don-
de se irán evidenciando los resultados y se irá to-
mando conciencia de lo que en cada uno sucede, pue-
de ser un montón de cosas si lo tratamos ilusoria--
mente a través de un proceso mental. Pero sólo se-
rá lo que sea en el momento que cada cual ejecute -

los ejercicios y tome conciencia de los estados que
en los mismos se dan. Todo proceso requiere de - -

práctica, es natural que cualquier persona que ini-
cie la relajación, sin otra preparación que su bue-
na voluntad, fracasa una y otra vez en su intento -

de apaciguar la mente, pero démonos cuenta que el -

apaciguamiento viene y se dá en un momento dado, no
tratemos de imaginarnos como será el apaciguamiento
que no hemos alcanzado, puesto que cualquier cosa -

que reconocemos, por el hecho mismo de reconocer la,
nos damos cuenta que no es nueva, y los estados que
vamos a evidenciar y tomar conciencia se salen del-
conocimiento y acondicionamÜ:.nto de nuestra mente -
computada a través de lo aprendido por siglos de --

acumulación de conocimiento y experiencias en el --

proceso de nuestra memoria.

lIi
11

E~ ~fecto y hablamos por experiencia propia, se fa-
clllta el conseguir la relajación física, emocional
y mental si se utilizan adecuadamente los siguien--

tes principios:

-~

--
l
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l°'
Aflojar todas las contracturas musculares concien
teso

20. Convertir en concientes las contracturas i~con- -
cientes, para así poderlas soltar v?~untarlamente.
Esto se consigue mediante la eJecuClon de unas --
asanas. (No nos extendemos puesto que nuestro mo
tivo de tesis no es un tratado de Yoga).

30. Aprovechar el efecto sedante de la respiración ab
dominal en particular el tiempo de espiración. '

40. Creación previa de un estado mental del estado de
relajación a conseguir.

50. Práctica suficiente para llegar a actualizar la -

atención central.

Toda contracción de un músculo implica siempre la pr~
sencia conciente o no de energía y mente sobre este-
múscul~. Toda contractura o contracción permanente -
constituye un gasto estéril y constante de ambas, e--
nergía y mente.

Al soltar la contracción se libera la energía que 1 a
mantenía y se libera asímismo la mente de su concen -
tración, más o menos inconciente sobre dicha contrac-
ción.

Por tanto a medida que progresa el estado de relaja--
ción conciente se produce un sucesivo desprendimiento
(liberación) de la mente (conciencia) de los niveles-
superficiales, así como automático despertar o toma -
de conciencia de los profundos.

,1

Al mismo tiempo, y desde el punto de vista de la ener
gía, podemos ver que la relajación produce los si-
guientes efectos.

1-

lo. Cese de gasto. En efecto, el consumo de la ener-

gía para el sostenimiento físico Y
psíquico se re
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duce al mínimo durante todo el ejercicio de dis
tensión.

20. Liberación de energía del inconciente. La lib
ración de la energía implica en la contractura~
inconciente, disminuye la carga energética de

-
la resistencia (tensión del inconcient~~y se in
corpora al yo conciente, todo lo cual se regis~
tra como una verdadera liberación y fortaleci--
miento, físicos y psíquicos, que se mantienen

-
ya para siempre.

.30. Creación de nueva energía, mediante la libera
-

ción de la reprimida y mediante la constante
--

respiración rítmica.

40. Acumulación, es el resultado de los tres puntos
anteriores. El cese de gasto favorece todo el-
proceso de recuperación y revitalización orgáni
ca. La liberación de la energía del inconcien~
te disminuye la resistencia orgánica y psíquica
al buen funcionamiento.

La creación de nueva energía incrementa la vitali--
dád total de la persona. En fin, la acumulación re
sultant~ pe:mite aplicarla, sin gran esfuerzo y con
gran e~:cacla?

~
una mayor actividad, profundidad y

elevaclon esplrltual.

Paso a paso hemos ido evidenciando la importancia -

de los diferentes capítulos que en la tesis se han-

tratad~, todo ti~ne importancia, puesto que en nue~
tra unldad, no tlene que haber una separación que -

nos haga aislarnos y considerarnos como función d e
todo lo que somos.

Entendiendo bien lo que antecede, pasemos a enume--
rar los asombrosos resultados que se atribuyen a --

una relajación conciente bien hecha. Algunos de - -
ellos:

i

I

~
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10. Perfecto descanso del cuerpo.

20. Recuperación extraordinariamente rápida de toda-
clase de fatigas.

30. Mejora el funcionamiento del cuerpo en general y
curación de los trastornos originados por hipe--
ractividad orgánica o por tensión.

40. Aumenta la energía física, psíquica y mental.

50. Tranquiliza, aclara y profundiza la vida afecti-
va.

60. Descanso de la mente.

70. Serena, aclara y profundiza la vida mental.

80. Se descubren nuevos estados subjetivos: interiori
zación.

90. Se facilita, debido a quitar los obstáculos, la-
eclosión de una conciencia superior, elevación -

espiritual.

No obstante, todo esto que para algunos parecerá te~
ría inútil es de mucha utilidad práctica, puesto - -

que, a medida que se va comprendiendo mejor la rela-
jación, en todas sus fases y aspectos, Se va forman-
do un cuadro o imágen mental que, a la hora de la ~-
práctica efectiva de la relajación, predispone para-
su ejecución automática conciente y ahorra al sujeto
que la práctica muchos tanteos inútiles, errores e -

incluso algún que otro sobresalto.

Sin profundizar al respecto y plenamente convencido-
de que sólo profundiza realmente el que en el momen-
to de la acción realiza dicha profundización pasemos
a considerar los diferentes estados o fases sin ma--
yor explicación de los mismos que durante la ejecu--



. -

eióo de
" ce"j"i:,,'::O:i'"" "' ,"id,oe,,", 0,- 1c

0-
N eE NT R Ae ION

tas fases pueden ser consideradas objetiva y subje
tivamente, es decir, describiendo qué es lo que -
ocurre en el sujeto que ejecuta la relajación y --
qué experimenta el propio sujeto mientras se va re
lajando.

Describiremos lo objetivo, en cuanto al nivel de -
lo subjetivo, que cada cual escribe en si mismo, -
siendo su propio maestro lo que experimenta en e 1
plano de sí mismo.

Etapas o Fases:

la. Muscular superficial, que a su vez conduce a -
la

2a. Emocional superficial y ésta a la

3a; Mental superficial

4a. Muscular profunda, que a su vez conduce a la

5a. Emocional profunda, y ésta a la

6a. Mental profunda

Subjetivamente, durante la relajación conciente se
pasa por:

la. Conciencia física per
2a. Conciencia de hormigueo o de vibración
3a. Sensación de placidez, de bienestar general
4a. Descanso mental. Silencio
5a. Conciencia de obscuridad, de vacio
6a. Conciencia de luminosidad, de plenitud.

I

I

L DHARANA
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~NCENTRACION:

~alizo la concentración como una técnica por medio
~ la cual lograr el desarrollo de quietud mental.-
1 enfoco de esta manera como una disciplina por la
lal llevar tranquilidad a nuestra agitaci6n men- -
11. Esta inquietud mental surge de nuestra vida -
laria. En ella están manifestadas todas las in --
lietudes que hemos desarrollado y cultivamos y d e
IS cuales nos servimos para llevar a cabo nuestra-
laria labor.

ste capítulo trata en forma amplia esta situaci6n-
, la inquietud de nuestra mente, el desarrollo uni
,teral de la memoria y de patrones de conducta an~
, los cuales nos inclinamos como medio de salir --
jelante en el sistema de vida que cultivamos para-
Dgrar lo que nuestra civilizaci6n y cultura nos --
frecen como medios de tranquilidad y prosperidad.-
remenda incertidumbre la ,del hombre promedio ac- -
ual en todos los estratos sociales y culturales,--
ea cual sea, la sociedad en donde desarrolla su --
ersonalidad. Tremenda incertidumbre, puesto que -
i des6Fden de su mente, el afán y la angustia en -
sta vida de competencia e intolerancia que se ha -
uelto la convi~encia social son los únicos caminos
ue puede entrever para lograr la ansiada paz, que-
e le escapa, tal cual una nube es barrida del fir-
amento,por el vendaval.

1 enfoque de la concentraci6n como técnica, no pre
upone un nuevo afán ni una nueva angustia, sino el
~ltivo ordenado y natural de una disciplina por me
lio de la cual llevar quietud al torbellino menta 1:-
\le es el resultado de nuestra forIT\a de vivir y d e'
\lestra forma de mirar las cosas diarias de la vi--
la.

lo importa cual sea la profesi6n o la ocupaci6n que
~ hombre desempeñe, pero para ello necesita poder-
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concentrarse en la tarea que ejecuta.

La manera más sencilla de tratar de poner quietud-
a nuestro desorden mental es primero mediante la -
concentración en un solo punto o ekagrata.

1111,

Esta clase de concentración se desarrolla teniendo
un lugar tranquilo de nuestra casa de habitación a
nuestra disposición. En él pondremos a una deter-
minada altura de la pared un punto negro pintado -

sobre un fondo de color que sea de nuestro agrado.
La altura estará en armonía con la posición que --
cultivemos, ya sea sentados en una silla, en un di
ván o en el suelo. Cada quien cultivará la posi-~
ción más cómoda a su persona y grata a su cuerpo.-
Fijamos nuestra atención en este punto particular,
y en forma tranquila y serena, sin forzar nuestra-
atención concentramos nuestra visión y nuestro pen
samiento en dicho punto. Lograremos ver en los -~
inicios de la práctica el torbellino mental que te'
nemos en nuestra mente, pues pensamientos de toda~
clase y forma vienen a nuestra mente y no guardan-
ninguna relación con el punto visualizado. No im-
porta, observemos únicamente dicho punto y no tra-
temos de rechazar los pensamientos que están en --
nuestra mente, ni de crear nuevos pensamientos. Po
co a poco es más nítida la visión de lo que vemos:
El Punto. Digo Visión porque debemos mirar en una
forma indiferente, sin justificar ni clasificar lo
visto. No es un punto. Es lo que estamos viendo.
La Imágen en un principio es clasificada por nues-
tra mente, pero poco a poco, sin tensión, y con na
turalidad viene el descanso de poder disfrutar de~
la paz y sosiego de un silencio mental inocente en
el cual estamos disfrutando del gozo de una visión
sin clasificarla.

11111:
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Todo esto viene poco a poco. No hay que forzarse.
Cada uno observará cuál es el tiempo prudencial en
el cual ejercer esta práctica sin someter a su or-

111I
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anismo a tens ión ni esfuerzo, pue: eso no e"s la. m~

~ de la práctica de la concentraclón o e~agrata. -
L: atmósfera de paz que nos envuelve, pudlendo te~-

-' de un fondo musical que sea armonlOner la companla . '. . -
so para nosotros, es indlscrlptlble. No hay se~ar~
ción entre lo visto y el que ve, es una sola .unldad
la que se experimenta en el hecho de estar vlendo y
siendo lo visto.

Es de esta forma que la concentraci~n o ekagrata --
nos ayuda a desarrollar paz y serenldad para nues--
tra diaria vida de relación Y

para nuestra contem--

plación interna.

Solo tratamos esto de una manera general. Nue~tr~-
Tesis ha enfocado diferentes aspectos de la pract;-
ca de la Filosofía Yoga y su conte~ido, desde un a~
gulo lógico y racional. ~odO,h~

sldo sustentado -=

desde un punto de vista clentlflco, el que nos ha
ro orcionado la Carrera de Medicina. Puesto que -

~ue~tro enfoque de la Filosofía Yoga y sus p~stula-
dos está basado en el conocimiento del organlsmO hu
mano y su conducta.

Hacemos hincapié que la práctica de ~a
Yoga libera-

al hombre de normas Y conceptos preflJados que.es--

clavizan la mente a disciplinas tontas que.detlenen
el natural y espontáneo desarrollO de cualldades --o
mentales existentes en todo hombre.

El sujetarnos en forma racional, conciente.~ n~tu-=
ral a ciertas prácticas es por la comprenslon lnte
ligente de desarrollar armonía y serenidad en nues-
tro ser. Como ejemplo práctico diremos que acos~u~
brarse a masticar tranquila Y

serenamente los all--

mentos y ~scoger los alimento: q~e ~en sa~ud a :~e~
tro organismo no es seña de dlsclpllnas rlguro: '

sino más bien de una comprensión de nosotro~ ~l:mos
que surge de una auto observación serena Y

JUlclosa.

1
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Tal es la meta de la Yoga en cuanto a la mente se-
refiere.

Las frustraciones y complejos son los compañeros
inseparables del hombre actual.

La Yoga por medio del autoanálisis y de la prácti-
ca de técnicas naturales libera al hombre de los -

prejuicios a los que se ha sometido aceptándolos -

desde un punto de vista fanático y que son el di--
que que frena el caudal de su propia virtud.

1,

~

Ahora consideraremos la concentraci6n desde un pun
to de vista amplio. Ya no es la concentraci6n en~
un solo punto, o ekagrata, sino es la concentraci6n
en:sí, o dharana. Imaginemos un paisaje, la con--
centraci6n en un solo punto sería la visualizaci6n
en un solo elemento del paisaje. La concentraci6n
en sí o dharana es la total visualizaci6n del pai-
saje si'n abstracci6n en un detalle particular, pues
esto significaría atenci6n parcial enfocada en un-
solo ángulo. En la concentraci6n en sí misma la -

atenci6n es total. No hay un método para desarro-
llar esta concentraci6n, naturalmente está en rela
ci6n con el estado natural de relajaci6n del siste
ma nerviosos, esto es que al lograr tranquilidad y
paz mediante la práctica de los ejercicios Yogas -

ya mencionados en el desarrollo de la Tesis, esta-
tranquilidad y paz son la base desde la cual pode-
mos contemplar las cosas en su totalidad y no par-
tiendo de el fragmento de nuestra particular vi- -
si6n. Si observamos con tensi6n, angustia o un --

particular punto de vista, estaremos utilizando un
canal particular de apreciaci6n y la apreciaci6n -

será 16gicamente individual y etiquetada y no co--
rresponderá a la visi6n completa del paisaje. Rel~
jémonos pues, analicemos nuestros puntos de vista-
y nuestra conducta particular para ver en qué está

sustentado el desarrollo de nuestra personalidad y
de este modo lograremos algo diferente, completa--

---- ~
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está sujeto a normas Y
preceptos.

mente libre, que no

Alcanzemos la verdad7ra libe~~~~e:~~i:~t~ae~i~~n~~i~;
miento de n~so~~o:j:~~:o: ~uestra naturaleza aportan-
forma que m s

acidades al bienestar común. Paz y --
do nuestras cap
Amor.
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LA MEDITACION:

"La Meditación no eS'un escape; no es una activi-
dad que aisle o encierre el ser dentro de sí mis-
mo, sino más bien el acto de comprender el mundo-
y su comportamiento. El mundo tiene poco que

- -
ofrecer salvo alimento, ropa y techo, además de

-
placer con sus grandes infortunios.

Meditar es vagar, alejándose de este mundo hasta-
ser un extraño por completo. Entonces el mundo -
adquiere un sentido, y es constante la belleza de
los cielos y de la tierra.

En tal caso el amor no es placer y de ahí surge -
toda acción que no es resultado de tensiones, d e
contradicción alguna, del empeño de hallar la pro
pia realización, o de la arrogancia del poder" -

Jiddu Krishnamurti.

Esta Tesis ha estado sujeta al patrón de mi mente
desde el cual fué educado.

Es un esfuerzo grande, médico infieri, me dijo el
Dr. Molina revisor de la presente; sí le contesté,
es un esfuerzo grande, porque la Verdad no puede-
ser apresada en palabras. No hay frases ni con--
ceptos en los cuales se pueda encerrar lo que es.
Nuestra mente tiene sus propios límites. Límites
que hemos creado nosotros mismos al desarrollar -
normas y conceptos que encarcelan al pensamiento.
Las teorías y doctrinas tienen su aplicación en -

laboratorios y pizarras. Pero ningún teórico, --
ningún sabio, ningún erudito, ningún político ni-
religioso han dado al mundo la frescura de la Paz
y del Amor.

L

"Lo que importa en la Meditación es la Calidad --
del ooc,,60 y do

"
monCo. No e, lo qoo

" 110"' 1
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ni lo que se logra, sino más bien la calidad-
mente inocente y vulnerable" J.K.

Desde el átomo, la célula, el organismo y su conduc-
ta, la formación reticular y el sistema límbico. To
do ha sido visto desde un lugar de trascendencia, na
da está aislado, el Cosmos sustenta al hombre y el ::
h~bre es el Cosmos. Nuestra mente no ha quedado --
atrapada en la imagen: producto de la vigilia, sino-
que ha sobrevolado el concepto y ha vivido el hecho.
~estra mente ha salido pues del laberinto de los --,
sentidos y ha encontrado la puerta de la paz y el --
amor de la mente que no juzga para ver, s ino que ve.
y he allí que la luz ha estado siempre. Y he allí -
que la conciencia se despliega y el hombre cósmico -
se vive así mismo en la armonía del infinito.

"La Meditación no es devoción, no es devoción a una-
idea, ni a una imágen, ni a un principio, porque las
cosas de la mente no dejan de ser idólatras. Ser de
voto de una imá gen de una idea o de un Maes tro no es
Meditación. Eso es evidentemente, una forma de huir
de sí mismo. El esfuerzo constante por llegar a ser
virtuoso, por adquirir virtud mediante disciplina,el
cuidadoso examen de sí mismo, tampoco es meditación-
evidentemente, a casi todos nostros nos atrapan los-
procedimientos, y dado que ellos no nos dan entendi-
miento de nosotros mismos, no son el medio apropiado
para la recta meditación. Después de todo si no nos
entendemos a nosotros mismos qué base tenemos para -
el recto pensar. Sin el entendimiento de nosotros -
mismos no hacemos nada más que ajustarnos a los pa--
trones de nuestro propio condicionamiento. y tal --
respues ta no ~s medita ción."

'''La Meditación no significa aislarse de la Vida. La-
Meditación es el desarrollo natural de comprensión -
de uno mismo. Y cuando uno empieza a entenderse, no
solo en lo conciente sino en todos los llamados nive
les de nuestro ser, entonces sobreviene la serenidad.
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En la Meditación la mente está quieta, no está - -

aquietada. Y solo en la quietud de nuestra propia
mente surge el silencio, que es revelación, que es
lo nuevo. y una vez que ese silencio es, ese si--
lencio no ha de ser perseguido, copiado o imitado,
porque entonces deja de ser silencio.

Ese silencio de nuestra mente en la Meditación, só
lo se produce cuando las modalidades del "Yo" han::
sido entendidas esta comprensión vive la realidad-
del porqué de la existencia de dicho Yo y es allí-
en donde ese Yo cesa. La mente por lo tanto, lle-
ga a ser simple, serena, cuando pasa la tormenta -

del pensamiento, producto del apego, el mar de la-
mente está quieto y puede contemplar la inmensidad.
La serenidad adviene cuando el proceso íntegro del
Yo ha llegado a su fin, cuando las modalidades del
Yo han sido entendidas y por ello mismo las activi
dades del yo han cesado, solo entonces hay silen-::
cia.

Eso es conocimiento de sí mismo.

La Meditación es el despertar de la dicha; pertene
ce a los sentidos y los trasciende. No tiene con::
tinuidad porque no pertenece al tiempo.

~
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CONCLUSIONES

e permito hacer mías las palabras de un hombre que -

nla escuela de la vida llegó con su acción y autoco
ocimiento a. identificarse con la Verdad y poder ex-:::
resarla claramente por medio de la razón y por medio
e sí mismo en acción y sentimiento. Son palabras --
elMahatma Gandhi, pro-hombre de la No Violencia y -

.bertador de la India, no necesita presentación.

Diosexiste decía. La palabra Satya significa Ver--
d y deriva de Sat que significa Ser. Sat denota --
ambién a Dios. Por lo tanto Dios es Aquello que Es,
según Gandhi "Puesto que ninguna otra cosa. que veo-
eramente por medio de los sentidos puede o quiere --
ersistir, sólo El Es. Todo lo demás es ilusorio. --
ioses la Unica Verdad.

lo largo de los años trató muchos años de demostrar
a existencia de Dios. "Hay un poder indefinible y -

isterioro - escribió - que lo llena todo. Lo siento
unqueno lo veo. Es el poder invisible que se hace-
entir y sin embargo desafía a toda prueba, por ser -

an distinto a lo que percibo con mis sentidos. Tras

iende los sentidos. Pero es posible razonar la exis
encia de Dios hasta cierto límite. En el Universo :::

y un Orden, hay una ley inalterable que gobierna to

as las cosas y todos los seres que existen o viven.:::

o es una ley ciega, pues ninguna ley ciega puede go-

rmr la conducta de los seres humanos. Por lo tan-

o esa ley que gObierna toda la vida es Dios... Yo --

ercibova9amente que mientras todo lo que me rodea -

stácambiando constantemente, muriendo constantemen-
e,hay debajo de todo lo que cambia un poder vivien-
e inmutable que lo mantiene muy unido, que crea, di":

uelve y recrea. Ese poder animado a Espíritu es - -

ios...En medio de la muerte persiste la Vida, en me
iode la mentira persiste la verdad, en medio de 1 a
bscuridad persiste la luz. De ello infiero que Dios
,sVida, Verdad y Amor. EL ES AMOR; EL ES EL BIEN S~

- , ~.
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PREMO: ~espu~s de este va~iente esfuerzo racional
Gandhl dlce. Pero no es Dlos aquel que se limita-
a satisfacer el intelecto, si alguna vez lo hace.-
Dios para ser Dios debe gobernar al corazón y trans
for~arlo. Debe expresarse a sí mismo en cada uno--
medlante una comprensión precisa más real que la

-
que pueden. producir los sentidos. Las percepcio--
nes sensorlales pueden ser, con frecuencia lo son
falsas y engañosas, por reales que puedan parecer:
nos.

~uand~ hay comprensión fuera de los sentidos, es -

lnfal:ble. Eso lo demuestra, no la evidencia aje-

n~, Slno la ~ransformación de la conducta y el ca-
r~cter de qUlene~ han sentido la presencia real de
Dlos dentro de Sl mismos."

Tales las palabras de Mahatha Gandhi.

I

,

A nosotros nos interesa la Trascendencia no como-

e~ocubración filosófica; sino en esa real filoso--
fla qu~ surge del enfrentamiento cierto y claro --
queublca al hombre como ser existente dentro del-
medio ecológico y social en el cual existe Este-

an~lis~s :stá alejado de 'toda teoría e hip6tesis,-
baJo nlngun punto de vista vagaremos en alas de la
imaginación y fantasía, pues seriamente estamos --
convencidos de la urgencia actual de que el' ser hu

m~no ~e conozca a sí mismo. El desarrollo de'la -=
cle~cla en sus diversas ramas desde la Medicina,es
peclalmente en sus ramas de neurofisiolorña neu--=

d .

1 '

,,~ ,

roen ocrlno ogla, neurofarmacología y' sus ciencia s
de la conducta psiquiatría Y psicología tanto co-
m~ la física, la química, la electrónic~, la ener-
gla nuclear, etc, etc, presentan un apoyo inteli--
gente y preciso para llegar a esta exposición en -

cuanto a sus conclusiones.

li

!

I

La síntesis de todos estos conocimientos permiten-
actualmente desde un criterio occidental, locali--
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ar ya al hombre y descifrar lo que tanto ha o~upado -

~a vida o ciclo de existencia desde su concepclón has-
ta su muerte de los verdadéros hombres' de la humani--
dad; los cuales no fue~on c~gados por la ,:xis~e~cia f~
nita de su organismo blo16glco Y

la tamblen ~lnlta - -

existencia del aspecto material de lo que eXlste Junt~
mente con nosotros en este planeta.

Antes de que terminara la guerra en 1945 más de 30.000.
000 de personas de todas partes del mundo se habían,de~
pedido de la vida. Más de 30.000.00 de hombr~s, mUJ~-
res y niños muertos, más de 100.000.00 de herldos, ~l-
siados e incapacitados. Millones de hogares destrul--
dos. En dos ciudades habían caido bombas atómicas se-
habían disipado todas las esperanzas, se agriaban los-
ideales, eran puestos en duda los valores morales.

"Tenemos demasiados hombres de ciencia y demasiado po-
co hombres de Dios - dijo en Boston ellO de noviembre
de 1948 el General Ornar N. Bradley, Jefe del Estado M~
yor del Ejército de los Estados Unidos - Nos hemo~ ap~
derado del misterio del átomo y rechazado el Sermon de
la Montaña... El mundo ha alcanzado el esplendor sin -

la sabiduría el poder sin la Conciencia. El nuestro-
es un mundo de gigantes nucleares Y

de niños morales.

Sabemos más acerca de la guerra que acerca de la paz,-
más acerca de la muerte que acerca de la Vida".

He tenido existencia suficiente en mi presente encarn~
ción para darme cuenta por mí mismo del c~os queex~s-
te en la sociedad cualquiera que sea el Slstema SOClO-

, económico, político, cultural Y religioso que éste ten

ga; en cualquier lugar .de la Tierra.

Llámense guatemaltecos, hindues, norteamericanos O,ru-
sos; los hombres con su enfoque alejado de la realldad,
con su existencia vivida en forma separada de la Ver--
dad, han convertido a la humanidad que existe en este-
Planeta, en seres que se debaten dentro del caos crea-
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do por el hombre mismo.

Para mí, la vio~encia b
sistema, sea cual sea ¿~~eo

s~~va~os no está en el

~l hombre en cualquier par~e d
lSl~tema que rige -

ldea llevada a cabo por el h ~
P a~eta es una --

el hombre mismo.
om re e lmpuesta por -

Como estudiante de Medicina
. .

Ser Humano he observado el

y prlmOr?lalmente como

bre y a través de una ob
com~~rtamlento del hom-

bio16gico del hombr
servaClon del organismo --

titudes y formas' dee~O~~u~~erpo,
~as diferentes ac

laci6n a los impulsos ex" t
a que este adopta en re

d"
lS entes en sí" -

su me 10 ambiente ecol' "
"mlsmo y en-

rentes lugares del Pla
Ogl
t
CO y soclal en los dife--

ne a ~

P~ro"he trascendido la observ "

,

"

ml mlsmo que simplement
ac:on del mlsmo y de-

hombre colocado en ~l
e se pUd:era deducir del --

te.
grupo soclal en el cual exis

Es decir que el análisis
de este trabajo de T "

que establezco por medio-

es el del ser humanoesl~uno ~s el ?el guatemalteco,

ta Tierra, ubicada enY el
~xlstencla, en el plane-

Cosmos Infinito.
slstema solar dentro del-

y ,
o se que el hombre no existe en

obra de la casualidad ni
es:: planeta por-

nacida de la nada.
por evoluclon espontánea-

No expongo aquí ninguna
concepto, no doy orígen
p6tesis, ni mucho menos

-1
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LÓgicO y social en el cual se desenvuelve
y vive no s6

LO
objetivamente sino también

subjetivamente.

El análisis extenso pero fragmentado que todas las - -

ciencias han efectuado del hombre Y
el estudio del mis

mO tanto como organismo
bio16gico, cuerpo, y como ser~

espiritual han realizado me han servido para efectuar-

un análisis Y una síntesis demostrativa en sí misma --

del hecho que expongo. La trascendencia del hombre. -

Para mí y para un sin número de hombres que yo califi-
CO como absolutamente concientes de la realidad; el --

asunto es urgente. El hombre Y
la humanidad en sí, se

encuentran perdidos dentro de la ilusi6n que significa

la captaci6n Y vivencia de un mundo
completamente mate

rial; de una sociedad
establecida dentro de normas rí~

gidas de comportamiento social y político basados en -

una visi6n fragmentada de la existencia del ser humano.

Otra gran confusi6n es la religi6n, la mente estrecha-
de hombres obsecados en tradicionalismos y convenciona

lismos econ6micOs Y proteccionistas de casta que ha -~

tratado de contener la totalidad de la existencia de -

Dios en imágenes de yeso Y
en templos

prefabricados de

fastuosidad indecente, equívoco en el cual se trata de

mantener sojuzgada la mente de las personas con una --

errónea educaci6n
religiosa desde su niñez.

Ante nuestros ojos desfila
diariamente la miseria; ex-

plota la violencia Y
se sucede continuamente la anar--

quía. Hechos que han acompañado al hombre.a través de
los siglos de historia de su civilización Y

cultura.

La situaci6n mundial actual es desastrosa;
pero todos-

y cada uno de nosotros somos los
responsables de lo --

que sucede. Puesto que al no conocernos a nosotros --

mismos y por consecuencia cambiar radicalmente, alimen

tamos con nuestra
actitud, acci6n y comportamiento

ba~

sados generalmente en el egoismo,
envidia, vanidad, lu

juria, g~la, pereza,
avaricia, ira y soberbia, la tra~

gedia en que vivimos.
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I

I

Nadie puede negar la im t
. .

ne el hombre de conocer;or
an~la.prlmordial que tie

maravillosa de Vl
.da Q : a Sl mlsmo, como unidad ~

. ue es lo que h 1
en este planeta? Para qu'

ace e hombre-

y cumple un cicio de eXi:t~~C~
c~da uno de nosotros

en el espacio como observamo~la
entro d~l tiempo y

mos denominado vida: Conce
Ci,en ese.c~mlno que he-

El curso de la histor.
.p on, naclmlento, muerte

la slgue su marcha inexorab l
.

e.

P~~os datos concretos se han dado a
Clon a la economía d

conocer en rela

Vietnam durante' los
:l~erra y la mortalidad en - ~

guerra (1965 - 1972)uallm~s
ocho terribles años de

confusos:
. gu os de ellos son sumamente

I

I

11

l'

Mientras las agencias de r
.

muerto en los dos VietnamP
ensa.af:rman que han - -

sonas, fuentes de agenc. '
~n mlllo~ y medio de per

tender. que serían oc
l~S lnterna?lOnales dan a en

sea 45,933 soldado; n~r~a=
de.un mll16n cien mil, o

namitas, 924 048 norviet
e m~rlcanos, 183,528 surviet

1.153,509 ví~timas.
namltas con un total de - -

Todos los datos con d '
dos de guerra en

noc~er anden considerar los heri~-

mujeres y niños. La :~~~Ci: ~
mill~n~s de hombres,

otra parte calcula 1 - - . e Notlclas ANSA, por-

ricanas, c~ídas en
Vi:tcant~dad de bombas norteame-

per capita, o sea 550
Knam del Sur en su relaci6n -

y en Vietnam del Norte,i~ó Ke
bombas por habitante-

gs. por persona.

Unidos de
siete mil
Vietnam.

11

I~

I

I

1:

11

A Estados
treinta y
guerra de

N~rteamérica le cost6 más de
mlllones de d61ares sostener la

11

11

De los escombros de la guerra de 1
. .

hambre y de 1 '
a mlserla del --

sur gen 1
. a peste y del vaho helado de la muer t e

os lnterrogantes:

R:

'"

I1
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Quién soy?

Quién es Usted?

Escojamos cualquier céntrica arteria de cualquier zona

comercial de cualquier
importante país del mundo. Un-

hombre con una lámpara,
Di6genes, busca al verdadero -

hombre, no es en la actualidad tan verdadera esa esce-
na como en aquellOS

tiempoS?

surge el clamor de la juventud actual, un nuevO sende-
ro se ilumina para la humanidad. La ruta recorrida por
el hombre Y en~arcada por los sucesOs de su historia -

ha sido construida con ladrillOs de odio y de sangre,-

todo se ha sacrificado en aras de lo que se llama pro-
~eso Y el hombre que tiene que progresar está sepulta
do dentro de los múltiples

avances científicos que né=

se pueden aplicar porque el cintur6n
aislacionista de-

su propia cultura Y
civilizaci6n ha puesto al hombre -

contra el hombre.

EstamoS en los albores de una nueva ERA, los slogans -
publicitarios de radio, cine y televisi6n hablan de la
ERA DE ACUARIO. Los

peri6dicos publicitan la psicode-

lia de una nueva
percepci6n.

Paz y Amor, dos palabras, dos sonidos, dos vipraciones
emitidas por gargantas

j6venes. Mucha experiencia pe-

sa en el subconciente
colectivO de la humanidad, el --

hombre actual quiere hermandad Y
paz. Amaos los unos-

a los otros son palabras que tienen validez

eterna. --
Los discursos de

pseudOreligiosos y políticos se olvi-

dan. Cristo Y Buda tienen la palabra. La gran pléya-

de de hombres trascendentales, Yogananda, Vivekananda,

Ramakrishna, Ramacharaka, Sor Juana Inés de la Cruz, -

Sta. Teresa de Jesús, San Francisco de Asís, Gandhi, S6
crates, Plat6n, Pitágoras, Akhilananda, Sivananda, - ~

Khrisanda, Kharishnanda y todos los demás que se pue--

den mencionar han sido el valuarte de un hombre dife--
rente, libre de cánones, patrones Y

condicionamientos-
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absurdos egoistas y separatistas. Hay mucho camino
por-recorrer, pero la voluntad está firme, nosotros
hemos arribado a un hombre completamente diferente
nuestra conciencia se ha liberado de las cadenas d~
los personalismos egoistas y serviles y nuestros --

ojos limpios de telarañas de vanidad, envidia, luju
ria, ira, gula, pereza y avaricia han pOdido contem
plar el resplandor del sol, el Padre Sol que en loñ
tananza ilumina los albores del nuevo amanecer.

El hombre Cósmico ha surgido, la flor de Loto se ha
elevado de los fangales de la materialidad y lim- -
piándose en las aguas de la mente cristalina con ra
zón y juicio de inteligencia trascendental ha llega
do a la supraconciencia de la existencia, se ha ele
vado sobre una conciencia vigílica, que es producto
del despertar de un sueño y ha podido vivenciar 1 a
continuidad del hombre en su conciencia superior.

Nos interesa lo trascendental, pasemos a observar -

cómo surge este hombre Cósmico.

El concepto actual de la Medicina es la considera--
ción Psicosomática.

Los estudios que se refieren al ser humano conside-
ran la interrelación cuerpo y mente.

,

I

En el estudio del cuerpo como organismo biológico -

de ser humano, la ciencia occidental por medio de -

los estudios de embriología, anatomía, histología,-
bioquímica, fisiología, neuroanatomía, neurofisiolo
gía y Genética ha precisado con asombrosa exactitud
su conformación estructural y funcionamiento tanto-
macroscópicamente como microscópicamente.

En lo que no existe un criterio uniforme es en lo -

que respecta a la mente.

Los textos actuales de psiquiatría y psicología co~

I

U

.
-~
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manifestación de la conducta del
dderan la mente como
;ombre.

SO de revi. .6 stá actualmente en proce -
Bsta cons1derac1

nsecompletamente arbitraria Y condi--

sión, puesto que e

cionada .

. n cuanto a la mente se re--
LOs estudios occ1dentales

0~servaci6n del hombre orgáni

fiere son re~l~JO
de u~al cual no es

trascendental en

eO Y social un1camente, o
ánico Y social, se desa-

ningún momento. El hO~~~:m~~~nte (ecológico~
socioec~

trolla dent:o.de
un me

religioso) que 1nfluye. a

n6micO, pOl1t1CO, cultura~ y. O De esta concienc1a-
ncepto de Sl m1sm . . .

formarse un CO nducta que se man1f1esta -
o darse cuenta, surge un~ co

por medio de la
personal1dad.

d allí la
definición de ho~

El hombre total n~ ~e
que a

o a;te íntegrante de una-
bre como ente organ1CO y com ~ 1 Y separada del TODO-
sociedad es completamente barc~~eda manifestarse como-

que existe para que el h~lr~bservar al hombre desde -

tal, en cuerpo Y mente:
to de vista. condiciona--

este particular Y
parc1al p~n

de la verdadera reali
mos su existencia

y nos aleJamos -

dad.
. . del hombre a patrones Y no~

Si adecuamos la eX1st~nC1a . les esa calificación es -

mas de conducta
organ1cOSoc1a

relativa y nunca
absoluta.

-

asificar al hombre de acuerdo
El juicio que surge de cl

d t Y acción determinadas-

a patrones Y norm~s de co~ uc a
gido de la convivencia-

por el ritmo de v1da que a .s~r.o no da conocimiento -

social es relativo.
Este JU1C1

del ho~bre total, del hombre
cósmico.

. d 1 verdadera realidad del --
Este juicio es aleJado e

~ te interrelación, no s6-

hombre que se da en la.cons ~n del hombre total, del-

lamente del hQmbre soc1al, Slno
hombre cósmico.



~
J¡¡...J--

- 210-
El hombre social surge del grupo y de acuerdo a los
valores del grupo actúa.

El hombre cósmico además de la realidad social huma
na surge a la conciencia de la totalidad en la qUe~
existe, surge a la vida de la misma naturaleza, oxí
geno, nitrógeno, luna, sol, tierra, etc, todo lo -~
que conjuntamente con él existe para lo que denomi-
namos vida pueda manifestarse en un momento del - -
tiempo en su cuerpo y mente. Este hombre cósmico -
está olvidado.

En la actualidad sólo damos cabida en nuestra exis-
tencia al hombre social, que posee solamente con- -
ciencia vigílica y que por lo tanto sólo utiliza el
l~/o o menos de sus capacidades espirituales.

Cuál es el ritmo de acción del hombre del siglo XX?

Sueña:'El estado de sueño posee dos niveles de con-
ciencia:

l. El sueño profundo sin ensueños.

2. El sueño ligero con ensueños.

Despierta: Es decir al terminar de soñar comienza a
actuar de acuerdo con' la conciencia que le dá la vi
gilia. De esta manera su acción estácondicionada~
a lo aprendido por medio de la relativa visión de -
sus sentidos y las normas' de vida que se desarro- -
llan en el lugar en que habita;

Pero y lo demá's, dónde está? Dónde ha dejado el hom
bre el autocontrol de su cuerpo y mente? Dónde esta
él hombre que ha trascendido sus sentidos? Dónde es
tá el hombre que tiene visión más allá de su cuerpo
y de su mente?

En la actualidad s610 cultivamos al hombre social,-

>-
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10 que siembra se cosecha. ,

'

ciencias de la conducta, -
El único enfoqu: q~e l~s S ;deran del hombre es-

o PSlqulatrla con ~ opsicologla YO" ,"
l' en el cual'ya estan -

el de hombre organlcO soc~a
~onducta Y realizaci6n-

determinados los valores
l

e
estereotipados confo~

1 P or normas y va orespersona
d " "6~ de cada cultura social.me a la tra lCl

"
la trascendencia, por lo --

A nosotros nos lnteresa t no hablamos de con-
tanto cuando hablamo: de ~en e~e de Espíritu Y Con-
ducta orgánica Y sOClal Slno q

ciencia.
de hombre COS

No hablamos de hombre social sino que
MICO.

,.'t/ .
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En la práctica de la Medicina observamos direct

~~~~~C~osf7a~bios.en
la estructura hi~tolÓgica ~~~

a l~ t
lls:olÓglCa, del organismo humano debido-

b.'
pa o ogla de cualquier etiología' estamos t

-

len en contacto con los ca b. '
, am

mental de los pacientes de ~C~~~den
la estructura~

r~ m~ntal arque~ípi?a consideradaos:~~an~:~~~~~u=
nlve es de conClenCla como normal.

Es decir que en la práctica diaria d
. .

nos ponemos en contacto con la vida
e la

~
d
edlclna-

de acuerdo al'
conSl erada -

1
os procesos metabólicos ordenados d

a estructura orgánica y con 1
e

superior que tienen su o'
os ~rocesos de orden

.
rlgen a nlvel mental.

Más a pesar de t
sos vitales

es e contacto íntimo con los proce-
no sostenemos una filosofía de la vida.

~~v~~e~~ol~u~e~~:
~~losofía de la vida tratada a -

conciencia tan dife~:~~e¿ue
s~jetarse a niveles de

la humanística los difer
Yta arcar los campos de-

cos de la vida's '

en es conceptos filosófi-

Aristóteles, Kan~gu~t~~S
~o~tulados.de Sócrates, -

tamente como prov~niente:ld ~s COnSl?eramOs estri~

ajustamos a normas d
e .pensamlento y nos --

miento, no tend~ían
~~l;ensamlento para su entendi

diaria de la Medicina 1
r pa~a nuestra práctica -~

íntimo con la estructur: ~~a, ~ace de un contacto-

ciones.
ganlca y sus manifesta-

Pero tratar con las manif
.

riamente y no sosten~r un:S~~~lon~~
de la vida dia

misma, es imperdonable
l oso la .de la vida -~

sin tener una idea de '

pue~ es manejar elementos-
su orlgen. I

E~trictamente bajo el punt d.
,.

flco no podemos sostener
o ~.vlsta.medlco-cientí

sustentada bajo las norm
un~ lllosofla de la vida~

los niveles de concienc'.
as e pensar, puesto que-
la son tan amplios que no -

J ,
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podríamos definir esta filosofía en una forma concr~

ta. Pero una filosofía de la vida estructurada Y --
fundamentada en el organismo humano, tiene que tener

una validez general para el punto de vista médico.

conocedores a través de la ciencia de la estructura-
íntima histológica, fisiológica, bioquímica del orga

nismo humano podemos definir o intentar definir

una-=

filosofía de la vida en cuanto a un conocimiento Y -

dominio de su estructura
orgánico-mental que en si -

es una unidad.

Si a través de nuestro contacto con las manifestacio
nes de la vida diaria, por medio de los sentidos, de
los cuales conocemos su estructura, nacemos a una --
conciencia de nuestro

medioambiente Y lo que a tra--

vés de este proceso
consideramqs como realidad, jus-

to y necesario es a quienes cono~en
y en cierta for-

ma pueden manejar las alteracio~es de este organismo
humano, desarrollar una filosofía del mismo, que e n

el estricto sentido
orgánico-científico sería desa-~

rrollo de una conciencia para el conocimiento Y
domi

nio de la estructura
anatómica Y mental; para el co-=

nocimiento perse de las mismas.

Si nosotros fueramos
preconizadores de esta idea,jus

to sería que nos
propusieramos la forma de llegar a-=

este autocontrol Y
conocimiento del organismo humano

y de su mente. Pero esta forma de
autoconocimiento-

tiene susraices en los principios de la humanidad a
través de la filosofía oriental la Yoga, siendo los-
escritos orientales los más antiguos que se conocen,
los Upanishads, los Vedas, etc; y los cuales han de-
sarrollado la forma de

autoconocimiento de las es - -.

tructuras que son nuestro dominio, preci?o es aquila
tar su valor y a través de nuestro

conocimiento fun-=

damentar con nuestros métodos
científicos el desarro

110 de este autocontrol Y
autoconciencia de los me--=

dios que son nuestra ocupación como médicos, el cuer
po y la mente. Por lo tanto el propósito de este es
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tudio de Tesis, es analizar según nuestro conoci--
miento y experimentación científica la forma de au
tocontrol y desarrollo de autoconciencia de la es~
tructura orgánica y mental, preconizadas 'desde los
albores de la humanidad por la Filosofía Oriental,
por la Yoga.

Es pues este trabajo el intento de la simbiosis en
tre la consideración oriental de la estructura or~
gánica, mental y espiritual y nuestro conocimiento
de la misma de acuerdo a los estudios médicos y

--
científicos realizados hasta la fecha.

Es un intento genuino y valedero; puesto que aun--
que tenemos un conocimiento casi perfecto de la es

-tructura bioquímica y de la fisiología del organis
mo humano, y conocemos la etiología de un porcenta
je elevado de su patología, y hemos desarrollado ~
una terapéutica adecuada pero limitada; tanto des-
de el punto de vista orgánico como psicológico ,nos
hemos olvidado de desarrollar una autoconciencia y
autocontrol. orgánico y mental; ConsiderarEmos

- -
pues los aspectos de la Filosofía oriental la Yoga.
que están ligados a la estructura orgánica con pre
ferencia. Los aspectos ligados o en relación con~
la mente no los tratamos en forma amplia pues re--
quiere mayor investigación y deben ser tratados en
otro trabajo.

Consideramos pues la Hatha-Yoga, el Pranayama y --
ciertos aspectos de Meditación y) Concentración Yo-
ga, fundamentándolos con los aspectos experimenta~
les y científicos conocidos por nuestra ciencia Oc
cidental.

Ante todo lo expuesto además esperamos que este -~
trabajo aporte a los basamentos para una considera
ción integral del organismo humano y que desarro-~
lIemos una autoconciencia y autocontrol del mismo-

1
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1 cual redundará en un -científicamente dirigido~, o
mental del hombre, me-

ayor conocimiento Orgá~17°
y

~a de una verdadera
Medlclna.

1
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En este preciso instante , en t 1es e ugar, somos 10-

que con nosotros este aquí.

Er: el. transct;r~o de nuestra existencia por la ex e'
rlenCla a?qulrlda y los conocimientos aprendidosP~

~n
el medlo en que nos hallamos desenvuelto hem~s

esarr~llado,una personalidad que responde ~ nues-
tra eXlstencla.d~ntro del grupo, y que manifestán-

d~se en el movlmlento que se realiza dentro de él
t~ene sus proy:cciones consideradas dentro del -

:

tlempo. Es aSl que de acuerdo a la profesión que
ostentemos, o al papel que desempeñemos dentro de~

~uPo en que nos movemos, proyectamos una imágen -
e nuestro papel, y "clarividentemente" sabemos lo

que a~ respecto ~abremos de hacer, así; tenemos un

h~~ar~o
establecldo, para cumplir con la proyec- -

~~
n e nuestro ser dentro del grupo en que vivi--

s,.de esta forma se manifiesta una personalidad-

~~ncl~nt~ de su formación como respuesta a una con
l~ncla ,el grupo, pero sin identificarse con la ~

eXlstencla de la misma.

To?o lo ~nterior ha sido dicho para demostrar la -

eXlstencla de una "voluntad" 1
1 t d '

o que es de la vo--
un a no puede e~olu?ionar involuntariamente 1 o

¿~:n~:m~~t~~
conClenCla no puede evolucionar incon

11

Los grandes efectos fís'c
,. .

sultado de la práctica ~e~Sy~ g
~Slq

ev
u~

d
Cos

t
que son r~

pu d . f '

l en emente no-

o
~e~~smanl

~s~arse por efecto de una práctica más

pon
preclpltada, por muy buena voluntad que se

s
~a

en ello. Es necesario darse cuenta que sólo
e ace.cuando se está haciendo; es decir ue la -

~rfY~?ClÓn de la personalidad puede defini~ dentro
e lempo lo que estará haciendo el día de mañana

y con una certeza de 100% lo hará
'

tal que se halla hecho el d' '

~l proceso men-

~~ ::0
~proceso mental" por~~ea:~e~~~ri~:t:~~:m~n=

e ugar no está sucediendo lo que se dice su-

~

,
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cederá mañana, aunque. se sepa por la
proyección de-

la personalidad en .el.tiempo el lugar y la labor
-...

que se desempeñará mañana. En la práctica de la Y~

ga se "hace cuando se está haciendo", es decir que-

los efectos físicos Y
psíquicoS se sienten en cada-

momento y pasan a ,integrarse a la totalidad del ~
en cada momento,

efectuar Yoga pensando en ese ins-

tante Y lugar en lo que se obtendrá es ilusorio Y -

es llevar lo que se siente a un plano mental. Cuan-
do la Yoga se practica, se practica en el instante-
y lugar, podemos decir que el resultado es con nos~
tros en cada momento

y lugar, (espacio y tiempo)
y...

que su proyección es en cada momento y lugar.
Por...

que lo que "es" "es". . Lo que "es" no tiene las cua

lidades de "fué" ni de "será".

La transformación decnuestro organismo es un traba-

jo laborioso, que además ,de .orientación
técnica Y -

buena voluntad
requiere tiempo. Lo mismo ocurre --

con nuestra vida psíquica
recordemos que en nuestra

existencia (tiempo-espacio) por la vida viviéndola,

hemoS construido á través de nuestra
experie~cia y-

conocimiento lo que con. nosotros está, hábitos con-

varios años de
antigÜedad, Y con los cuales nos he-

mos identificado, no es de esperar que en quince --

días o un mes queden
cambiados radicalmente. '

Estamos tan acostumbrados a vivir en nuestros nive-

les inferiores, tanto físicos comO mentales,
que el

profundizar un poco más requiere su buen

trabajo. -

Es evidente que cualquier
transformación auténtica-

y verdadera Y duradera sólo puede ocurrir cuando --

operamos en nuestros
niveles más profundos. Esta-

profundizaci6n qUe parece muy difícil sino imposi--

ble a la mayoría de las personas, viene dada casi -
automáticamente al practicante de la Yoga.

I
¡'

Porqué? Debido a nuestra forma de actuar estamOs --
acostumbrados a emitir juicios Y

razonar, porque --

creemoS que s610 así se pueden entender las cosas.-
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11

i

Antes de realizar cual'
número de elaboracion

qU1er cosa, hacemos un sin -
lidades y una gran ca~~i:~t~les

sobre sus posibi-

da porque de antemano con 'd
e veces no hacemos na

ble" hacerlo N OS h
Sl ~ramos que es "imposi-=. emos 01v1dado q

respecta a nuestra ro"
ue en lo que --

desarrollado lo que p"s:a ~lda, en la cual se ha -
la experiencia la que d~~s

~omo personalidad, es-

sotros de las cosas
erm1na la "verdad" en no-

be lo que es dulce eiue sa~emos, Ejemplo: sólo sa-

lo que es quemarse el ~~: hO
ha p:obado, sólo sabe

sí mismo.
a sent1do el fuego por-

J

Luego si queremos saber lo
mosla, puesto que Yoga n

que es Yoga, practiqué-

lee sobre Yoga y dice
o es un concepto el que --

Y<;,ga, está diciendo un~o~l~s<;, -que "s~b~" lo que es

llsmos que intentan mostrars~on,
re~lt1endo simbo-

la Yoga es Una flo
a real1dad de lo que-. r es una flor 1 .

va, que existe en tiem .' a real1dad vi-

sí mismo, estructura
,p~-espac1o,.el conjunto en -

con su medioambiente'eo °I'
color1do; en relación-

El que no ha visto una nf~
cual, y p<;,r cual existe.

ha percibido recib'd
or,.es.dec1r el que no ,la

sí mismo, no' sa be 1 0
1 o p,or s 1 m1smo, a través de -

" "

que es una flor S
que V1V1mos en un desiert

'. upongamos-

ce a un oasis agua
o, nuestro mundo se redu-

lleva un libr o' en l
y palmeras, un visitante nos -

e cual está' d
Y descritos los el~~ t

p1nta a una ciudad

decir conceptos d
len os que en ella habitan es~

ciudad, el indivi~oo
quehen.la realidad hay ~n la

lee dicho libro descr~u~.
ab1ta en ~l oasis y que-

una imágeri de acuerdo1~ ~~o ~e
la c7udad, se forma

de lo que es la ciudad
q e en

, d1Cho libro está

una ciudad es? no ' pero sabe por eso lo q ue -
d

. , , en ese caso
e acuerdo a su grado d' . con<;,ce y entiende-

sabe lo que es una
Ciud~d1ntel1genc1a, pero sólo -

ha 'estado. Util'
realmente el que en ella

ción al ser.
,lzamos la palabra "saber" en rela-
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La práctica del Yoga produce, ya desde los primeros
días unos efectos

sensibles que se
experimentan co-

mO un cambio general de actitud y una

disposición -

más abierta Y más equilibrada hacia todas las cosas.

Hablemos sobre la personalidad, ésta tiene su razón

de ser Y existe como resultado del movimiento de no

sotros en conjunto, es parte de nuestra
evolución.-=

Al desligarnos de la identificación
que tenemos con

dicha personalidad empieza el proceso de "autocon--

ciencia" el vernos a nosotros mismos en el plano de
existencia en el que estamos,

aceptamos así nuestra

propia naturaleza, nuestra calidad humana, nuestra-
existencia; aunque parte de la conciencia que nosO-

tros tenemos de la misma pierde su "individualidad"
pues no somos el resultado de la comparación den---
tro del grupo; simplemente "somos"

y nuestra propia

naturaleza es en relación con todas las leyes que -

permiten nuestra existencia dentro del Todo. Nos-
damos cuenta de que la vida no está exclusivamente-
en nosotros, sino que estandb en Todo, se manifies-
ta también en nosotros, pasamos a "ser" el "micro--
cosmos" en relación con el "Macrocosmos".

\
I

Estos efectos que produce el Yoga, en su inicio son
sólo consecuencia de remover, de agitar, la capa --
más superficial de los hábitos más o menos anquilO-
sados, de las actitudes sanas o no, que en nosotros
se han ido cristalizando a lo largo del tiempo. Me
diante los ejercicios

preliminares, todo esto se --=

agita, se remueve, surge nuestra propia naturaleza-
y entonces permite sentir

ligeramente, algo "fresco

y vivo", el impulso vital, la energía de vida, que-,
está oculta, enterrada, por nuestras propias actitu
des artificiales, hábitos convertidos en automatis~

mos y surgen aspectos de nuestra propia naturaleza,
nuestro ser "humano" se revela; empieza a "vivir"-
la vida cada instante, cada momento, surge lo que -

es el sentimiento libre y espontáneo Y
va borrando-
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l~ que había degenerado en 1 -
,

Clente. Pero es evident
a go mecanlCO e incons

nos con sentir sólo a190e
~ue nOfhay que contenta;

brir en nuestro interior
~:se~:OtUnd~,

con descu-:

que habíamos casi olvidado
Nlsbencla de valores-

lo, hay que adoptarlo No'b ~
asta con percibir

que vivirlo. Hay que'transf~~m:rcon
saberlo, hay:

en lo que realmente somos 1
lo, ~ue renovarse

propia naturaleza que por'
o qu~ esta en nuestra-

vo - '

ser vlda es "aho "
, espontaneo y totalm t f"

ra , vi

ceso de transformación ~a~
allrmatlvo. Este pro:

v~luntad, tiempo y persever~~ci:s
e~

que requiere~

Clmos afán, ni angustia. '
n tese que no de

111

1

1

;1

.

111

Sería err6neo creer que t'
nifica esfuerzo peno

lempo,y perseverancia sig

tal. Si desde los p~~~e~~~~i~a
o af~n. ,No hay:

Yoga experimenta efecto d
s el eJercltante de

por la cual no ha de ses
~gra abl~s, n? hay razón-

el transcurso de tod
gulr

á
experlmentandolos en -

h "

o su pr ctica Y6 '

c,o vlvlendo cada minuto de
., ';)Ulca. De he-

vlendo cada eJ'ercicio '
,la practlca Yóguica vi

, ,.
'

slntlendo cada - t'
-

eJerclclo incrementan el traba'
prac lca y -

y por lo tanto, la capacidad dJO ?e,transf~rmación

una forma que para cada cual
e VlVl~ la vlda e~ -

otra forma se puede v"
s~rá m~Jor. De que -

lVlr la vlda Slno viviéndola.

Si se qu'
, .

lere trabajar en seri h '

dlvagaciones de la'
, ,

-

o ay que eVltar las-
lmaglnaclon qued t

.

personas, puede inducirlas ~
e ermlnadas-

cas sobre efectos '1
a sugestlones fantásti-

mediante el Yoga ~l a¡;osos que esperan alcanzar-

quicos con los c~ale~o
r
d
e maravillosos poderes psí

jantes Est' b .

po er deslumbrar a sus seme=-
. a len claro qu t

'
.

peran dominar lasfuer de es as personas que e~

grar dominarse y conoczas
e ~a Naturaleza sin 10-

guen un camino erróneo~rse
prlmero así mismos, si-

El Yoga es un proceso u t '

que si bien utiliza en~re.
rasclende .10 científico,

glas no maneJadas concien-

I

~_..

- --- -----
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temente aún por nuestra
conciencia occidental, no -

escapa, gracias a DIOS, a la ley general que quiere

que todo
desarrollo.siga una evolución progresiva y

gradual.

El que está decidido a practicar el Yoga debe de con
vencerse de la realidad, se hace cuando se está ha--
ciendo, debe de hacer bien lo que en el presente --

pueda hacer, sin soñar demasiado con sus realizaci~
nes futuras. Su futuro depende del presente. Tal-

como la personalidad proyecta su imágen.al futuro,-

el ser, nuestra propia naturaleza
proyecta lo que -

se hace en el presente al futuro. Más démonos cuen
ta que el presente es lo único que se tiene

ahora,=-

y es lo único que podemos
aprovechar. El sentidO -

realista es una de las primeras
cualidades que el -

practicante del Yoga debe adquirir.
Siempre se es-

tá tranquilo, porque la tranquilidad es ahora.

El Yoga inteligentemente dosificado, es la técnica-

que existe para lograr la. fortaleza del cuerpo, co-
rregir de modo definitivo su

funcionamiento defec--

tuOSO, tranquilizar la mente,
estimular la iniciati

va, alcanzar una mayor
seguridad en sí mismo yafir

mar la supremacía de la
inteligencia y de la volun:-

tad sobre toda nuestra vida psíquica.

La pr&ctica del Hatha Yoga puede dividirse en dos -

grandes etapas: La etapa elemental,
preparatoria 0-

purificadora Y la etapa superior,
eficiente o inte-

gradora .

En la primera etapa se trata de conseguir lo si-
guiente:

lo. Comprender Y
asimilar bien los

principios en --

que se basan los
ejercicios, así como su técnica de

ejecución.

20. Adquirir la suficiente
purificación Y adiestra-

miento:
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a) Físicos: Limpieza interna
del aparato digestivo sist

genera~ y en especial

respiratorio, activación
eq~~~.~er~loso

y aparato:

tema glandular endocrino
1: ~a.~ de todo el sis

ria flexibilidad Y resl' st'
ad~ul

d
slclon de la necesa:

t..
enCla e los' 1

lculaclones, en especial 1
.

muscu os y ar

vertebral.
os abdomlnales.y columna

~~nt
E~O~ional: Tranquilidad, serenidad Y
lmlentos más estables y profundos.

optimismo-

c) Mental: Obtenci' 'd d
posibilidad de

~n
e escanso mental a

ta, pero sin es;~~r~~er
la atención clara

convenga sin distracci~nP~~~:.aPlicar
a

voluntad' ,

y despier
.lo que -

Desde el P t dun o e :ista Oriental además:

d) Pránico (Energético)
'...,),

ductos (nadis) de en
:

Pur:flcaclon de los con-

,
t

erg'la sutll o Pran
es e pueda circular l'b

a para que -

mo sutil.'
. 1 remente por todo el organis

. -

I

I

I

,

En la segunda etapa se trat ~
.

dades obtenidas'en 1
.

a e apllcar las'cuali-

sistemático a.la rea l
a
l
.prl~e

ó
ra, de modo conjunto y-

c'
.

zaCl n del ser' en
.

tl~nCla, conjuntamente con la CONCIENCIAs~,
con- -

a como lo explicamos en 1
'

otal, --

. que fueron determinados al

os ~ados de' conciencia

bico y formación
reticular.exPllcar

el ,sistema lím

a) Lograr dentro de lo .

sica y fisiológica ar
poslbl~, una perfección fí-

cual edificar una p~r/
q~~ slr<-:a de base sobre la

za el antiguo dicho "M

eCCl n ps:comental, según re

.

ens sana ln corpore sano.Tt -

b) Conseguiruna conciencia á
..

el despertar y activac'ó
d.m s p~ofunda mediante-

habitualmente inactiva
1 n ,e cor~lentes nerviosas-
s e lnconClentes.
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c) Adiestrar el cuerpo para que sea
instrumento ef~

ciente tanto en sentidO
pasivo como activo, en el -

rendimiento físico, afectivo, mental y conciente.

d) Internamente, tomar conciencia del cuerpO para -

poderla desprender de él a
voluntad. Esto es cono-

cerlO, Y controlarlo a voluntad
permitiendo así que

nuestras facultades superiores puedan desenvolverse

en completa libertad desempeñando sus funciones d e

una manera
eficiente dentro del grupo en el cual --

existe Y en el desarrollo de sí mismo.

O dicho sea de otro modo:

Desarrollar y actualizar las capacidades internas -

físicas, psíquicas Y de conciencia, integrando así-

los niveles
superficiales del hombre con los profun

dos y con los
superiores en una sola unidad de con~

ciencia integral Y permanente.

Este objetivo parece ser demasiado
para atreverse a

formularlo y desearlo. No importa.
SabemoS que --

reaccionamos a procesoS
mentales Y a sonidos cuando

sólo escuchamos las palabras. Pero actualmente el-

Yoga es reconocido como una verdadera ciencia en su

sentidO más puro:
conocimiento. Digo actualmente,~

aunque siempre lo ha sido, pero
actualmente para n~

sotros, pues en occidente la que no

comprobamos, no

existe, Y gracias a los
científicos que con su es--

fuerzo han desarrollado la ciencia todo lo que aquí

digamos está comprobado Y comprobándose bajo el pu~

to de vista Médico.

..,

Actualmente en la India
especialistas de la Ciencia

Médica, Dr. Rogel Godel, Dr. Therese
Brosse, etC.,-

están llevando a cabo
numerosas investigaciones en-

centros de experimentación donde médicos hindues Y

occidentales estudian sistemáticamente la aplica- -
ción de la Yoga en la Medicina Y

la comprobación --



~
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n~urofisiológica del dominio del cuerpo y de los
-

dlferentes grados de conciencia de los cuales ya
-

hemos hablado al hacer un resúmen de la formación-

reticular y e~ sistema límbico.
t
1

I
I

~

Hay c~n~ros por ejemplo en Bombay, el de Lovnala -
que dlrlge Swami Kuvalayananda, el de Rishikesh,'-
con Sivananda Saravasti y otros.

Tenemos' noticias también que el renombrado Institu
to 'de Investigaciones "ROCKEFELLER" en los Estados
Unidos está realizando investigaciones de este ti-
po. .'

Luego, no importa, algunos ya han llegado a este -

resultado.

I

I
.

li

Gra~de es lo que el homb:e puede hacer cuando pone
en J~ego ~odas,sus ~nerglas, entusiasmo, perseve--
r~ncla e lntellgencla, pero aún puede hacer mucho-
mas cuando aceptando su propia naturaleza se armo
.

' 'nlza con la voluntad de Dios, acepta su ayuda -
~

aceptándose a sí mismo, y se deja conducir su~ve-~
mente por su poderosa mano, que se manifiesta a ca
da instante y en cada lugar de nuestro plano de -~
existencia y en el TODO.

~

H

.

I

111

1I

I

H

'"
UI

111

111

111

111

"

~--
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