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I INTRODUCCION

ble Tribunal Examinador,

:
|

ible concurrencia:

Cientificamente detectado el-
0D evolutivo del hombre, con las anotaciones --
€8s que lo hacen mds preciso, se puede Ilegar

nar los innumerables trabajos y esfuerzos,~-

os y de logros, que conllevan a la situacién
la cual nos concebimos.

Estudioso de si mismo, profun
Pen sus propias entrafas, ha creado ciencias,
il diversos métodos, permiten cuantificarlo, --
Itlo, recuperario a la normalidad psico-fisica
de cuyos frutos nos servimos, y es precisa--
por esto, reparando en uno de los objetivos -
nte trabajo, que deseo dejar constancia de-
locimiento a todos los cambios promovidos di~
) indirectamente por una perscna hacia sus se-

Sirva entonces la presente té
D Un reconocimiento al producto mas altamente
ilizado del hombre:

SU PENSAMIENTO

He dicho.






Il. HISTORIA:

a) PRE-HISTORIA:

ET estudio cientifico que el hombre ha lo-
gdo de si mismo, ha servido para determinar lo que a
Iitecic antes de la escritura, y ante el rigor del --
fpo, el sistema esquelético ha sido el m3s importan

Vestigio de los antiguos probladores de nuestro pl_E'_
la tierra.

_ AsT, a partir de los descubrimientos antro
l0gicos, se han descubiertos los esqueletos de dino-
Ifios, osos, muchos de los cuales demuestran sefiales

fracturas, por la formacién de ''callos Gseos! en e-
5 descubiertos.

Parte entonces el estudio de las fracturas
de los albores de la vida misma. Miles de afios de-
fon pasar, cuando las condiciones ambientales lo --
fitieron, para que hiciera su aparicion el hombre -
el escenario de nuestra cronologia, y se cree que -
0 pudo influir en ésta época en vencer las afeccio-
que le sucedian, ya que cuando principié a hacer -
de razdn, atribuyé origen a potencias extraterre-
£ a todas las enfermedades que lo hacfan sucumbir,
05, brujerfas, se llevaban a cabo para combatirlas,
| caso de las fracturas &stas curaban sin que el
e agregara algo al poder de reparacién natural.

Acercdndonos mds a procesos histéricos que
flledan determinar, 6.000 afios antes de nuestra era,
linla los aspectos mégico-religiosos en la Mesopote
jacerca de la causa de las enfermedades, sin tener

nocimiento de algdn intento de tratamiento de |ag
Gturas ,

b) HISTORIA.

Contribuyendo al testimonio de los conoci-




05 de 1a era antigua, hacen su aparicién la escri-
ineiforme, sobre placas de arcilla, y pasando so-
izaciones asiricas y Babilénicas-que no regiser
Byores datos (salvo tratamiento sobre tuberculg--
mores , abcesos)- 1legamos a la civilizacién Egi
ual sirve de base cientifica para el tratamien
fracturas que hoy conocemos. -

Es asi como en el Papiro de Smith, escrito -
tes de nuestra era, se registran poo-
€Z conceptos del tratamiento de las fractuas,
5 de Tos cuales se transcriben a continuacién:

"Si hay luxacién se pondrd el hueso en su lu
fesulta facil en caso de luxacidn de Ta mandfbula
Emplo, utilizando el método descrito en el papiro:
fboca estd abierta Y no puede cerrarse, entonces-
e el interior de la boca los pulgares contra las

las ascendentes del maxilar inferior y los otros-

laciendo gancho hacia el mentdn. Entonces podras
I la mandibula en su lugar. Pero si la luxacign-
jonde a una vertebra del cuello y si el enfermo -
el control de sus péerdas y bragos, si su horina
P8 gota a gota, el cirujano dird: Esta es una -
flad contra la que no se puede hacer nada'.

"En caso de fractura de los Mhiembros, el ci-
itilizard horquillas hechas de fibra de palmera
Entre sT por vendas: asr procederd en las frac-
brazo, antebrazo, muslo Yy piernas. 0 bien u-
endas impreganadas de goma que dejard endure-
» después de haberle colocado-

illan, André y Jean de Kefirney.
IARI0 DE LA MEDICINA.

ed. Ver$idn espafiola : Juan Ramén Masoliver
rita Garcfa.

editorial: Luis de Caralt, 1,963!
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"En caso de fractura de claviculas dirds: en-
fermedad que trataré. Acostards al enfermo de espal
das con algo enrrollado entre los dos oméplatos. Lo
extenderds por medio de las esc3pulas, con el objeto
de estirar la clavicula, hasta que la fractura vuel-
Va a su lugar. Preparards dos almohadillas de lino,
pondras una en la cara interna del brazo y la otra -
sobre la parte inferior!

“En caso de fractura del crineo bajo la piel -
se aconseja abrir el lugar de la contusién y levan--
tar los fragmentos hundidos (%),
Elliot Smith, decubridor del papiro arriba des
crito, encontré ademas una momia con inmovilizacign-
del antebrazo con una tablilla de madera atada con -

tiras de género, que servian para fijar una fractura
de antebrazo.

Continuando con las civilizaciones florescien-
tes del antiguo mundo, poco se sabe de Persia, China,
los Hindds, siendo preciso introducir en &ste momen-
to lo que acontecia en Mesocamérica, por los afios --
1.500 & 1.000 afios antes de nuestra era, donde nues-
tros aborigenes elaboraban figurillas donde reprodu-
cian las articulaciones. Estas '"fabricadas en barro
blanco, pulidas, muestran un torax simétrico en el -
Que se observa la cavidad glenoidea con suaves bor--

Soubi 1lan, André y Jean de Kefirney, EL DIARIO DE LA
UEDICINA, ler. Ed. Versién espafiola de:Juan Ramdn.
lasoliver y Margarita Garcfa. Espafia: ed. Lujs de Ca-
falt 1.963. pp:

#:Villacorta, Jorge Luis. HISTORIA DE LA MEDICINA, CI
WGIA Y OBSTETRICIA PREHISPANICAS. Tésis (Médico y CT
fujano) . Guatemala, Academia Ciencias Médicas, Fisi--
£3s y naturales, 1.972. pp: 125-131.
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| ""Su vida accidentada en constan
lucha con la naturaleza, les obligs a practicar ru
[entariamente la cirugia ortopédica. Conocieron y=
on las luxaciones y las fracturas fueron ciasifi
topograficamente y reducidas con una habilidad-—
8. Luego de ser alineadas, eran envueltas con-
bas machacadas o con resinas que tenfan la propie
de endurecerse dejando el miembro inmovilizado; y
bastandoles con esto, lo colocaban entre dos tablas
eran sujetadas con bejucos''(#*)

Es en Grecia donde se hace énfa
en el vendaje rigido como tratamiento de las frac
5y de las luxaciones, constituyendo figura sobﬁg
ente de esta civilizaciAn HIPOCRATES (siglo & a.=
l.e.) que en su "'Corpus Hippocraticus' hace una des
6n del tratamiento de fracturas y luxaciones, =
anatomia y fisiologfa de los huesos y de las ar
llaciones y los vendajes.

Buscando en los legados de nues
§ antepasados, llegamos a Celso (50 afos a.de n.e.)

ddedice uno de sus libros al tratamiente de las -
cturas :

_ “a la reduccidn sigue la inmovi
iCi6n que se obtiene con vendas de varias longitu-
ycon la utilizacién de férulas de una mezcla de-
iy harina para solidificar el vendaje. Este de-
er cambiado cuando la hinzhazdn disminuye, que o-
€a los 7 dias''.-

Pocos legados obtenemos de Ale-
ifa (adnque se desarrolla grandemente las técni--
diseccién y de cirugia) obteniéndose algunos -
el cirujano Indd, Susruta (49 a.de n.e.)acerca
85 reducciones de las fracturas nasales.

illacorta, Jorge Luis. HISTORIA DE LA MED!CINA,CL
, Y OBSTETRICIA PREHISPANICAS. Tesis.(Médico y-

o). Guatemala, Academia Ciencias Médicas, Fisj
fnaturales. 1972, pp:
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Grandes figuras sobresalen en Roma, en el campo
8 la Medicina, pero no se poseen mayores datcs, sino -
e predominaban los métodos hipocriticos de tratamien-
g de fracturas.

Catdstrofe de los legados universales, lo cons-
tuyd 1a quema de la Biblioteca de Alejandria por par-
6 de los Arabes en el afio 642 de nuestra era, cuando -
leron destruidos setecientos mil vollmenes, reunidos -

0r los Ptolomeos, quedando as? muchos descubrimientos-
Ul tos .

'""Cortar la carne, sacar el callo raspandolo y -

dis, cirujano Arabe del siglo XII.

Francia aporta en éste siglo a cirujanos de ---
gstigio entre los cuales sobresale Guido Lanfranco, -
fue el primero en preconizar el uso de la clara de-
o como medio para endurecer un vendaje.

En el siglo XIV Guy de Chauliac, cirujano promi
ite de la época de su libro de cirugia, establece:
car el vendaje al miembro de manera que sea posi--
rar las heridas sin removerlo. Utilizar angostas
las de sauce, las que deben colocarse alrededor -

Imiembro y fijarlas con una tela humedecida en clara
1t

Sigue el transcurso de los siglos v la influen-
iide Lanfranco y asi en el siglo XV, el Cirujano Ale-
IBronschwing escribe: ''se obtiene una buena inmovi-
6n utilizando cierto polvo-bolarmen y ambar- mez-
4o con clara de huevo!''.

Se llega en éste momento a la influencia ingle-
i el tratamiento de las fracturas, sefalandose en -

poner los huesos en buena posicidn'' recomendaba Albueais
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8t lugar a William Cloves, que utilizaba tela de -
mpapada en clara de huevo y vinagre, para fijar-
illas y en segundo lugar a Peter Lowe que prin
utilizar férulas de metal, alrededor de las -—
5 incluia vendajes,

Cinco siglos después de la mecnidn de 1a =-
3 de huevo para fijacién de los vendajes, todavfia-

ye €sta en el Siglo XVIII, en los distintos --
con sus cirujanos prominentes, asi, el Inglés -
lden recomienda endurecer los vendajes con clara-
evo y harina. El Italiano Pedro Moscati utiliza-
0 con clara de huevo. En cuenta también menciona
ano de Napoleén, Domingo Larrey, que aconseja-
la inmovilizacién: alcohol alcanforado, acetato
oo y clara de huevo,

En éste mismo siglo que anunciamos con gran
lares el aparecimiento del YESO como elemento
ener un vendaje rigido en las inmovilizaciones.
arta publicada en Inglaterra, de su Cénsul Hea
Esidente en Mesopotamia, éste menciona la forma=
ervé que un cirujano del lugar tratd una frac-
' pierna, con un vendaje de yesc mezclado con =-

1795 ) .

Gran difusidn alcanza el enyesado, al publi
los escritos de Von Hubenthal, sabio germanoruso

tilizé en las fracturas expuestas de los miem-
1820 ) .

Haciendo mencidn también de ]as miltiples a
nes de! Yeso, llegamos al afio de 1828, cuando™
lbach utiliza el yesc len el tratamiento de] pie
estableciéndose asi uno de los lugares més pro-

de nuestro recorrido histérico, ya que no se-
el yeso a inmovilizar fracturas, sino también -




ba.
mo tratamiento ortopédico de deformidades adquiridas.

Como sorprendentes fueron tomadas las formulacio--
jes del cirujano Belga, José Sutin, que en 1836 publics
in procedimiento que denominé "Bandaje amidonn'' que -
roporcionaba al enfermo de un vendaje que no era pesa-
o ni molesto y que le quitaba las molestias de tener -
jie guardar cama. Sin embargo el almidan no llegé a -
undirse, cayendo en el olvido, méxime cuando en el a
0 de 1852 Antonio Mathijsen, publicé en Holandés , 1a-
orma de utilizar el Yeso en plvo para endurecer las --
ndas que podrian ser de franela. Describe: ' papé-

de yeso si es esparcida entre dos o m3s compresas,-

echa penetrar entre piezas de género de lana mo jada-
h agua, se hidrata y endurece''.

Dice ademds con res

: pecto a la aplicacidn del Yeso:
la rapidéz con la cual

éstos aparatos ofrecen a

-
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in miembro fracturado un tutor sélido que permite trans-
portar al enfermo''.

Con algunas adversidades con respecto a su uso-
pero superado por nuevas utilizaciones, subsiste el ven-
daje enyesado, cobrindo nuevo vigor su aplicacién cuando
en el afio de 1874, el americano Sayre lo utiliza para a-
plicar corsé en un paciente con mal de Pott. Asimismo,-
ortopedistas de diferentes paises lo utilizan, haciendo-
extensas publicaciones de su uso. AsT, Schppert en New-
fork 1o utiliza para el tratamiento del pie Zambo y Dam-
bies en Paris lo utiliza para el genuvalgo.

Hoffa, en 1892 escribe: ''el yeso es el alma de
la ortopedia'

En nuestro siglo se difunde su uso, 1legando in
tlusive en 1937, a utilizarse por Trueta para casos de--
fracturas expuestas y en procesos de osteomielitis.

: La columna vertebral también es beneficiada en-
l0s casos de sus disrupciones, con el tratamiento inicia
por Davis-Erie (1929)que obtenfan la reduccidn y la -

tenian en hiperextensidn, logrando magnificos resulta
dos

Llegamos a nuestra época, en la cual el yeso ha
ogrado su maxima difusidn, reconociéndose su aplicacién
se ha mencionado, para aspectos recuperativos en s
laciones dadas - fracturas - y para aspectos ortopédi--
0s en casos de anomalias congénitas.



Materiales.
forma de utilizacién.

Zonas del cuerpo a protegerse especialmente por
SuU Uso.

Forma de aplicarlo, en general, y en situacio--

nes especiales de conformidad cada tipo de frac
tura.

Prevenciones e inmovilizaciones antes de su a--
plicacidn.

Duracidn media del yeso de conformidad con sj--
tio de fractura y edad.

.~ Es un mineral compuesto por sulfato de Calcio -
{6a S04 2 (h,0) en un 80-95 %, y de pequefiass par
es de 6xido de hierro, carbonato de calcio, arena-
opirita (5-20%).

Es necesario someterlo a procesos de deshidrata
Cion quitdndole todo el agua de cristalizacidn a u-
I8 temperatura de 120° por doce horas.

No se han podido establecer a ciencia cierta --
fenémenos que dan como resultado el fraguado --

yeso, al someterlo a nueva hidratacidn para los
fectos del enyesado.




La proporcién adecuada para lograr éste fin, -
Ge una molécula y media de agua por una de yeso.

Su solubilidad dependerd de la concentracién -
los otros elementos arriba anotados, ya que a mayor

tracién de ellos, disminuird la calidad de fragua
o del yeso.

!ARLATANA:

Es un tipo de gasa gruesa, recubierta por una
tla en su mayor parte constituida por almidén, cu-
toncentracién es determinante, siendo mejor una me
proporcidn ya que redundard en un fraguado mas rE

Conocidos los dos materiales utilizados, se -
jaran rollos de tarlatna entre los cuales se inter
iel yeso, ya sea por elaboracién manual o por apa
05 especialmente disefiados, debiéndose lograr por=
95 medios la perfecta y uniforme distribucidn del-
) sobre la tarlatana.

DE ALGODON LAMINADO:

Denominada GUATA en nuestro medio, se utilizan
Jprotector de la piel, ya que en un principio la-
acion exclusiva de la venda enyesada did orfgen-
itiples secuelas ulcerativas.




MA DE UTILIZACION:

La venda enyesada
dete dejarse en -
permanencia en el
agua, hasta que -
cese de hacer bur
bujas. B

Debe extraerse
el exceso de a
gua, de los-
extremos ha-
cia el cen
Ero

AN



i. No. L

c) Zonas del cuerpo a protegerse
especialmente p su uso,
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Debe prevenirse la exposicién &sea.

Fig. No. 7
Inmovilizacién temporal de un dedo

en su traslado a centro de aten-
ciones)



Fig. No, 8
Inmovilizacién de
antebrazo,

Fig. No. 9
Inmovilizacién
extremidad superior.



Fig. No. 10
Inmovilizacién para
traumatismos de cuello.

Fig. No. 11
Inmovilizacidén para trauma-
tismos de columna.



Fig. No. 12
Inmovilizacidn temporal de miembro inferior.

Fig. No. 13
Inmovilizacién de fracturas costales.



Fig. No. 14
Fractura de clavlecula.

Fig. No. 15
( anterior y posterior)

Tratamiento enyesado de fractura de
clavicula,

R |



Fig. No. 16 :
Fractura del Troquiter Humeral

/

Fig. No. 17
Inmovilizacidn con espica de yr -



Fig. No.
Fractura
i lea

20
supracon-

( desviacidn

afterior)

Fig. No. 21
Fractura
supracondf-
lea ( desvia
cidn posterig )
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Fig. T No. 22

Fractura 1/3 medio cibito-radio.

Fig. No. 23
Inmovilizacién en posicién supina-
cién o indiferente.
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Fig. No. 2k
Fractura 1/3 distal
gbito-radio

Mecanismo caida
en fractura
Smi th

Mecanismo caida en
fractura de Colles.




desviacién cubijtal ?

Fig. No. 25
Inmovilizacién en fractura de Colles.

Fig. No. 26.

lnmovilizacién en fractura de Smith,
( Desviacidn cubital)




Frac tura de e:::foides.

Fig. No. 28

Inmovilizacién con mano en posicidr
funcional.



Fig. No.29
Fractura de falanges.

f\%

’

Fig. No. 30
Inmovilizacién con mano en posicidn
de funcién.
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Fig. No. 31
Fractura de rétula.

Fig. No. 32
Cilindro de Yeso, con
flexién moderada de

52
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Fig. Nos. 33 y
Fracturas 1/3 medio y superior
de tibia-peroné.

| <
Fig. No. 35
Yeso Alto, con
flexién moderada.
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Fig. No. 36

Fractura bi-

maleolar.

(desviacién

interna)
Fig. No.38
(desviacién externa

Fig. Ne. 37

Aduccién del enresado

Fig. NO. 39
Abduccién
del en-
yesado.
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Fig. No. 40
Fractura del Calca-
neo.

Fig. No.
Bota baja para
enyesado.




b
ol

locacién congé-

s

Fig. No. 42
icién de Lorenz para d

nita de cadera.

Pos




Duracién media del engesddg,de conformidad con sitio
de fractura y edad, Fedkds

tio de fractura SEMANAS

NIROS ADULTOS
LANGE'S 3 3=5
ACARP | ANOS 6 6
S CARPO Y ESCAFOIDES rara 6
0 Y CUBITO 6-8 10
RO 6 8-1a
CULA 4 6-10
TEBRAS 16 16
I I 6
TRACAPSUL AR 16 24
\; RTROCANTEREA 6 10-12
AFISIS 8-10 18
PRACOND I LEA 6-8 10-15
JXIMAL 6 8-10
IAFIS IS 8-10 14-20
LEOLO 6 6
EO 10 12-16
RSTANOS ) )
0S DEL PIE 3 3

."u , EDWARD L. et al .
‘muras Atlas y tratamiento.

bed. Trad: por Dr. Jaime Segura del Castillo.
wo editorial Interamericana, S.A., 1,965,




IV. DATOS ESTADISTICOS?

Sitios de fracturas
Nimero total de fracturas
Ninero de fracturas por sexo.

Se anota a continuacién
tabla dexcriptiva de los anteriores incisos, ha---

0se la salvedad de que no tendrd una representa--
dad de 1o que realmente en magni tud acontece en el
y dado que no se registran en la recopilacidn de

S instituciones tales como el Instituto Guatdmal te
 Seguridad Social, centros privados, etcétera, que
N dar una representatividad mayor del trauma d6sdo
lestro medio, |imitandose la presente exposicidn a
[eportes enviados a la Direccidn de Estadistica de
fracturas registradas en los diversos hospitales
nales, tanto del interior como del centro de la--
bl ica.

@57 su cometido para efectos del presente trabajo
Esis, el sitio de fractura mis frecuente, asi como
iVisidn por sexos anotada, ya que guarda relacién

2 aplicacion de enyesado.



CASOS LE FRACTL AS REGISTRADAS EN HOSPITALES
DE_LA REPUBLICA POR SEX0, ANOS 1967,68, 69-

1 96 7 1968 1969
Totél Mascu Femeni Total Mazcu  Femeni Total Remeu Femeni
FRACTURAS : lino no lino no lino no
Total : 3 376 22331 1 045 3 305 2 22] 1 084 3 248 2 257 991
Fractura de la boveda craneal...................... 34 26 8 24 19 5 28 22 6
Fractura de la base del craneo..................... 22 18 b 32 21 1 25 18 7
Fractura de los huesos de la cara................ .. 112 104 8 103 91 12 98 87 11
as fracturas del créneo.............ooovvuonon... 56 Lo 16 50 36 14 L7 38 9
acturas miltiples:.crdneo, cara y otros huesos. .. -- -- -- 3 i 2 1 = |
ctura con dislocacién de la columna vertebral. .. 30 62 18 60 L 16 72 66 16
Fractura de una costilla (s) esternén.............. 98 83 15 74 65 9 86 72 14
Fractura de la Pelvis...... I L T 71 L7 24 83 52 31 71 by 27
Fractura del tronco, miltiples y mal definidas..... -- -- -- | -- 1 2 2 =
Ctura de la clavicula..ooouunniiinnnnnnnnnn o, 349 260 89 279 204 75 322 235 87
ctura del OmSplato....ovvuuvevnnnnrnnnnnn... PP 16 1 5 12 3 3 10 8 2
ctura del HOmero........ovvvuuvnunennnnnnnnn.n., 331 209 122 298 187 111 297 185 112
Ctura del Radio y del Cdbito(uno o ambos)....... 883 574 299 867 552 315 878 568 310
ctura de uno o varios huesos del Carpo.......... 18 15 3 28 21 7 24 19 5
actura de uno o varios huesos Metacarpianos...... 37 34 3 32 27 5 36 32 b
Ctura de una o varias falanges de la mano....... 52 L6 6 51 39 12 58 L 14
Cturas miltiples de los huesos de la mano....... 7 it 3 17 8 9 15 7 8
ras fracturas, las miltiples y las mal definidas.
tremidad superior.....ovvvvivenrnnennin .., 22 14 8 29 22 7 28 19 g
aCturas miltiples ambas extremidades superiores . )
N una o mds costillas o el externdn.............. 2 I I 2 2 -~ 4 3 !
actura del cuello del fémur...................... 138 L6 92 113 65 48 124 53 71
aCturas de otras partes no especificadas fémur... 352 251 101 268 172 96 298 213 85
ACturas de la ROtUla....ouuevnneinrnnr s, 83 47 36 93 5k 39 81 L9 32
aCturas de la Tibia y el Peroné(uno o ambos) ..... 452 324 128 620 415 205 473 364 109
B UTas del Tobill0ueueueeisenninmennensne oo, 113 65 48 117 81 36 114 73 h
8Ctura de uno o mas huesos Targo-Metatarso.,...... 48 41 7 41 29 12 L6 38 8
8Ctura de una o mas falanges del pig............. 10 9 1 8 5 3 10 8 2

Tabulaciones 1.B.M. Direccidn General de Estadfistica.

Estos afios fueron trabajados por la septima revisién de 1a clasificacidn de enfermedades.

Servicios Internos de los Hospitales.




V. CONCLUSIONES:

l. HistGricamente los traumas dseos hacen su apareci-
miento con la vida animal, cuyos vestigios asi lo
denotan.

2. E1 hombre al hacer uso de razén buscé la manera de
tratar en mejor forma las fracturas que se produ--
Cla.

3. Al descubrir el YESO se sefala la importancia del
tratamiento de las fracturas con su aplicacién.

b, E1 YESO es un factor determinante en el tratamien-
te de las fracturas por:

' a) su diversidad de aplica-
ciones
b) su bajo costo.
c) su facil aplicacién.
d) su facilidad de prepara-
cién.

5. Las estadfsticas en nuestro medio, y las revisadas
en la literatura, denotan que las extremidades del
cuerpo humano son las mis afectas a fracturas.

6. En nuestro medio el sexo masculino es déblemente

afectado por traumatismos &seos, considerindose de-

bido a su actividad fisica mas variada.
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