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OBJETIVOS

Determinar con mayor precision las causas de muerte en
el Municipio de La Libertad.

Determinar las caracteristicas del ambiente, social-eco-
némico, fisico~biologicos del nicles familiar en donde
ocurrio el fallecimiento.

Sugerir medidas a tomar para reducir dicha mortalidad.



MATERIAL Y METODOS

A, Mﬁi"erig_ii

1. Libre CE% fallecimientos del Registro Civil de La Liber
tad.

2. Informacién estadistica del Censo de 1973.

3. La vivienda, nicleo familiar y ofres aspectos en don
de habitaba la persona que fallecio.

4, Diagnéstico de Salud del Municipio de La Libertad.

5. Familiares y amigos vinculados mas directamente con
la persona.

B. Métodos

Para la realizacién de este trabajo, se consults el "Diag
néstico de Salud" del Municipio, que fué elaborado por el Mé
dico EPS -que anteriormente trabajé en diche lugar. Cen base
a diche trabajo, se proecedid a investigar la cantidad de perso~
nas que fallecieron en el Municipio en el afio de 1973, el ni-
mero de defunciones acaecidas fue de 168 para una  poblacidn
calevlada en 14,899 habitantes para 1973, obteniéndose del
Registro Civil los siguientes datos:

a) nombre, b) edad, ¢) sexo, d) lugar del fallecimiento,
e) oficio y nombre del o de las personas encargadas del difun-
to, f) diagnéstico de defuncidn, anotando quien lo certifico y
quien lo anoté en el Registro Civil,



Recolectados estos datos, se procedié a seleccionar los
casos que sirvirian para el presente estudio, de la manera  si -
guiente: el universo estd constituido por la totalidad de los ca
sos de defuncion, la seleccién de los casos fue de acuerdo a los
caracteristicas de cada poblacién; tocando estudiar en  este
Municipio el 75% de los casos de defuncién anctados en el
Registre Civil,

Se procedié a enumerar las defunciones del 001 correlati~
vamente hasta el final, posteriormente se determing el médulo
de acuerdo a la farmula siguiente:

. Nimere total de defunciones de 1973
Médulo ks ; .
Nomero de unidades que se quiere encuestar

Siendo el médulo de 1, se tuve que estudiar todo el uni
verso, posteriormente se procedié a efectuar las visitas demici=
liarias a los diferentes nicleos familiares, o las cuales se les

-entrevistaba con base al instrumento de estudio proporcionado

por la Facultad; luego de aplicada la encuesta se procedic a
clasificarla en orden crenolégico de ocurrencia.

r

HIPOTESIS

" Los dates de causa de muerte que se tienen en el pai
ng corresponden a la realidod" .

" La desnutricién no constituye, en la mayeria, de los ¢
sos, causa basica o directa de defuncién .



DESCRIPCION DEL AREA DE TRABAJO
Municipio de La Libertad, Huehuetenango

El Municipio de La Libertad tiene una municipalidad de
tercera categoria.

Extension territorial aproximada: 104 Km?2
Densidad de poblacién aproximada: 144.3 Km2
Peblacién urbana: 21.2%

Poblacidn rural:  78.8%

Situacion y limifes

Colinda al norte con La Democracia; al este con San Pe
dra Necta e Ixtahuacén; al sur con Ixtahuacén y Cuileg; y of
oeste con México. Actualmente tiene litigio por asunto de [i-
mites con Cuileo. La Cabecera Municipal queda a 1,460 mis.
sobre el nivel del mar, La fopografia del Municipio, confinua=
cidn del sistema de montafias de Cuilco y de San Pedro Necta,
es interesante. Por el lado de San Pedro Nectaq continGa el
sistema de los Cuchumatanes, que se estrecha en el lugar del
Boquerdn, formando el Vaile del Rio Selegua, Por el sur, se
levantan las montafios de Cuilco con numerosas mesetas de  frio
femperamenteo y picos de consideracién, como los de Pefig Roja
y El Injerte.  Hay variedad de climas; frio en las  montafias
femplado y cdlids en tierras bajes. Riegan el Ria Selegua y sus
afluentes. Hay grandes extensiones de tierra fertil, donde se
han formado fincas de importancia y pequefias propiedades, en



las que se culfivan cereales, café, banane, tabaco y cafia de
azgcar. La flora y la fauna son muy variades. El  Municipic
estd cruzado por camines de herradura y veredas que unen o sus
w 6 _&_m °

poblados entre si y con los municipios vecinos, donde, pasado
el Iimite municipal, entronca con la carretera  Interomericana
que procede de Lo Mesilla, en la frontera con México. El Mu-
nicipic cuenta con la cabecero, 11 oldeas y 12 caserfos.

Historia y costumbres

En el mes de septiembre de 1915, un grupo de revolucio-
naries guatemaltecos y auxiliares mexicanos, procedentes del
Estado de Chiapas, invedié el territorio por el luger de Hoja
Blanca, en el Municipio de Cuiico. Los revolucionarios se
dirigiercn o la Aldea La Florida (hoy cabecera municipal) y la
ocuparen, pero las fropas del Gobierno de Estrada Cabrera los
atacaron y derrotaren en dicho sitio.

El actual Municipio ero conocido antes como EI Tropichi
llo. Por Acuerdo Gubernative del 7 de julio de 1922, se auto-
rizé a la Municipalidad del Trapichille trasladar su asienfo a lo
aldea de su jurisdiccion llomada La Florida, cambidndose el
nombre de! municipio por el de La Libertad, ya que dicho lu-
gar de la cabecera estd en el sitio més céntrico y conclima més
sano y agradable.  Posteriormente, por Acuerde Gubernative
del 3 de junio de 1924, al crearse el nueve Municipio de la
Democracia, se disgregaron de La Libertad unas 200  caballe-
rias de terreno (1). Los indigenas son de la raza Mam, que
visten camisa y calzén de tela blanca de algodén. Segin les
datos del censo general de poblacién de 1950, el Municipio te
nia un total de 7,883 habitantes: 5,707 ladinos y 2,176 indi-
genas, de los cuales 666 en el drea urbana y el resto en el area
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rural . Se celebran dos fiestas al afio: La titular, del Sefior
de Esquipulas, del 12 al 15 de enero, y la de Los Angeles, del
1o. al 3 de agoste. Los dias de mercado son los dias  jueves.
Un 50% de la poblacion es catélica y el resto evangeli-
ca. (1)

e e L) ] o - M-
Vias de comunicacidn, recursos, servicios y organizacion poli
tica

Este Municipie cuenta con una carretera de segundo or=
den que en estacién seca es transitable Unicamente por  vehicy
los grandes y de doble transmisién. Principia a nivel del Km.
309 de la Carretera Interamericana y tiene una longitud de 7
Kms. , terminando en la Cabecera Municipal. El Municipio

venta con 12 aldeas, siendo éstas:

El Trapichill e

Ei Jute

El Naranjo

El Aguacate

El Injerte

Pefia Roja

El Chicharro

Cerro Grande
Malacate

10, Sante Demingo Huica
11. Sanfo Deminge Merfon
12. El Paraiso '

] @ @

a

Cada une de los cuales cuenta con una vereda utilizable
para paderse  conducir hacia la Cabecera Municipal. Para via
iar o Lo Libertad existe una linea de transportes extraurbana.
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En la Cabecera Municipal hay un servicio de agua pota-
ble; ésta se toma de un nacimiento denominado El Rodeo; el
agua es de caracteristicas tales, que permite [lamérsele pota-
ble, en las aldeas y caserios no existe este servicio y el agua
que usan les moradores proviene de los pozos 6 de nacimientos '
que en época seca se mantienen limpios, pero en época de llu- '
via se llenan de lodo y de todo lo que el agua de la montafa
pueda acarrear consige. ‘

En la Cabecera Municipal hay un sistema de manejo  de
las aguas servidas, pues existe un sistema de colector que cubre
a la totalidad de la poblacién; en las aldeas y caserios las o~
guas servidas se eliminan o flor de tierra; en algunes casos son
utilizados para regar cultivos pequefios. Las excretas raramen- '
te son depositadas en leirinas, existiendo un nimero muy escaso
de ellas; en la mayoria de los casos las excretas son  deposita-
das sin ningln cuidado en cualquier lugar del campo. ?

La Cabecera Municipal ne cuenta con alumbrado eléctri-
co, existe un servicio de energia eléctrica constituido par un
motor diesel que se utiliza Gnicamente en epeca de fiesia o en
dias especiales, este servicio es propiedad de la  Parroquia de
la localidad y el servicio Gnicamente se proporciona a la Igle-
sia y a la Municipalidad.

A la fecha existe en este municipio un Cenfro de Salud !
Tipo C que cuenta con una sefiorita Auxiliar de Enfermeria y |
un practicante EPS, El edificic es de construccién antigua,
fue construido el afio de 1917, la construccidn es de adobe  y
el techo de teja de manil. Dicho Centro se encuentra locali-
zado en la misma area en donde se encuentran situadas las ofras
dependencias de la Municipalidad, el equipo asi como las me-
dicinas son escases e inapropiadas.
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Educacion

Pablacién alfabeta urbana: 1,083, analfobeta urbana: 135
Poblacién alfabeta rural: 4,110, analfabetarural: 90C

Economia

La tenencia de la terra en un 80% de esta poblacian Lc
constituyen minifundies, la preduccion es eminenfeﬂmenfe C!g[‘l"
cola, cuya produccién sirve inicamente como l’l’lele d:e subsis-
tencia, siendo ésta frijel, maiz, banano y cafe.n En hemplo de
cosechas, parte de esta gente se dedica a trabojar come jorng
lero, obteniendo un ingreso familiar de 50 centavos al dia.
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RESULTADOS

CUADRO Ne. 1

DISTRIBUCION DE LA MORTALIDAD POR SEXO
EN EL MUNICIPIO DE LA LIBERTAD -
ANO DE 1973

Sexo Casos Porcentajes
Masculino 92 54.7
Femenino 76 45.3

 Esta tabla nos muestra que fallecen mas hombres que mu-
jeres, la causa se ignora, aunque podria ponerse como razdén
principal que los varones al encontrarse en edad preescolar son
obligados a ayudar al jefe de la familia en el trabajo; éste trae
consigo una dieta baja en proteinas y rica en carbohidrates, pre
disponiendo o la vez infecciones sumamente graves que cau-
san la muerte sGbifamente.
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CUADRO Ne. 2

DISTRIBUCION DE LA MORTALIDAD POR GRUPOS ETARIOS
MUNICIPIO LA LIBERTAD
ANO DE 1973

Grupos Coasos Porcentaje
0 - 28 dias 5 2.9
29 - 364 dias 24 14.2
1 = 4 afios 27 16.0
5 - 14 afios 11 6.5
15 = 44 afios 30 17.8
45 y mas afios 35 26.9
TOTAL 132 78,5

Los porcentajes anteriores fueron sacados en base a los
datos proparcionadss por el Registro Civil de 168 muertes, el
21.5% restante constituyen los casos que no fueron estudia

dos.

Notamos en la tabla anferior que el grupo més afectado
por la mortalidad es el comprendido por los 45 afios o més, si-
guiendo el grups etario de 15-44 afios. Sin embargo al totali-
zar el grupo efaree de 0 a 5 afios, se observa que la fercera
parte de las muertes ocurren en este grupe, siendo al final el
que presenta la mayor parte del dafie mortalidad.
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Mertalidad tofal 1973 168

625

Natalidad total 1973

Aumento relativo de la poblacién en 1973 = 457  habitar
tes. Relative pues el aumento o disminucién de lapoblacién de
determinado lugar no depende Unicomente de la mortalidad
natalidad sino también de la migracién.

Se planificd estudiar 168 cosos de defuncidn, habiéndose
lograde estudiar Gnicamente 132 casos, o sea el 78.5%, en-
contrandose entre estos sdlo un mortinato. "

Ninguna persona rechazd el estudio.

Cineco de los casos, 2.9%, no se visito en el domiciliopc
quedar muy retirado y por la poca accesibilidad al misme.

Siete de los casos, 5.3%, no fueron fomados en cuenta er
este estudio. Los datos fueron proporcionados por amigos del d
funte, lo cual ne nes da una buena confiabilidad de los mismos.

Veintides de los casos, 16.9%, no se entrevistaron por er
contrarse los familiares emigrados hacia la costa per el corte
del cofeé.

En el 100% de los casos, la defuncién ocurrié en la resi-
dencia habitual -no la casa de habitacién sino el luger (pue-
ble, aldea o caserfo) de localizacion de la misma.

La densidad de la peblacién calculada para 1973 es la si
guiente; habitantes, 14,899; extension, 104 Kms, cuadrados
lo cual nos da una densidad de 143.3 por Kms. cuadrados.

El promedic de miembros por familia es de 5.33.
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Comentarios Piramide Cuadro No. 6

Como podemos observar en la pirdmide, el grupe mayari-
taric de lo poblacién se encuentra comprendido en la edad de
la infancia, pre-escolar y escolar, habiendo una leve diferen-
cia entre la cantidad de mujeres sobre los hombres perc esta ne
indica predsminic considerable en cuante a sexs, no siends asi
con la poblacidn urbana como rural (Cuadreo No. 4) en donde
observames una diferencia marcada de pablacién rural y urba-

na.
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FUENTE: Libro del Registro Civil, La Libertad.
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Nétese en este cuadro come se relocionan las manifes=

ANO DE 1973

CUADRO Ne. 9

Y RESULTADOS DE INVESTIGACION
MUNICIPIO DE LA LIBERTAD

PRINCIPALES CAUSAS DE DEFUNCION, SEGUN REGISTRO CIVIL
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CUADRO Neo. 10

PRINCIFALES CAUSAS DE DEFUNCION SEGUN RESULTADOS DE

INVESTIGACION ASOCIADAS A DESNUTRICION, SEGUN GRUPOS DE EDAD
MUNICIPIO DE LA LIBERTAD

ANO DE 1973
Casos con desnutricién
Bise Causa de | Total proteico-calérica
Cod
igo muerte 0-28| 29-364 | 1-4 | 5-14 | 15-44 | 45y Total
dias dias afics | afios | afios mas
03 Sindrome -
diarréico 21 / 7 6 2 4 21
37 DPC 4 1 3 4
04 B
Pulmonar 2 2 2
16 Varicela 1 1 1
43 Senilidad 1 I 1
CUADRO Ng. 11
MORTALIDAD EN MENORES DE 7 ANOS SEGUN RESULTADOS
DE LA INVESTIGACION, POR DESNUTRICION Y DIARREA
Residencia habitual en el Municipio de La Libertad, afio 1973
Desnutricién Diarrea .

Grupos de edad Total | Urbano | % | Rural| % || Total | Urbano % | Rural| %
0-28 dias - -

28-364 dics 5 - - 5 |38.4 3 - - 3! 127.8
1-2  afios 4 i o | 3 123.0 5 - - 5 |45.4
2-3 afios - - il il 1 - - T 2.0
3-5 ' afigs 3 - - 3 .:23.0 2 - - 2 118.2
5-7 afigs - =
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CUADRO Ne. 12

DEFUNCIONES POR DESNUTRICION SEGUN REGISTRO CIVIL
Y RESULTADOS DE INVESTIGACION POR GRUPOS DE EDAD,
NUMERO, PORCENTAJE Y TASA DE MORTALIDAD
ESPECIFICA
MUNICIPIO DE LA LIBERTAD
ANO DE 1973

Grupos de Edad Registro Civil Investigacion
No. % Tasa Total | No. % Tasa Total

0-28 dias - -
29-364 dias 7 543 7
1 a 4 afics 1 0.76 0.51 1 7 5.3 7
5 a 14 afios 4 3.0 4
15 a 44 afios 2 1.5 2
45 y mas afios 10 7.6 10
Total 30 200.02 | 30

CUADRO Ne. 13

TABLA TABULADA PARA DATOS GENERALES
ANTECEDENTES DE DIFUNTO DE 1 A 5 ARQOS (1 A 4 ANOS 11 MESES)

Enfermedades Prevenibles por Vacunao Enfern.ﬂedud.es sHios Enfel:medu.des
No. de intestinales respiratorias

No. de IRS
episodios | Prec. Anual

orden | Sorgmpion | Tos Ferina | Varicela | TB | Difteria | Tétanos | Polio | Tifoidea | Disenteria Bronquitis | EN

4 x 2
¥ X 2
10 x i
16
17
28
a x
34
36 x

N

38
40
43
46 %
53 X
56

x

61 x
] x
&7
72
78 2
88

X X X X XX X
— e e R G —

70 x
97
104
107 % x
109 %
13 x

x
M

115 x
118
123 x
124
125
;126

RN — R = R = b — — R — = = = R R R — = R — — — — (3 R R R —

X X X X X
e

FUENTE: Trabajo de Investigacian.



CUADRO No. 13 A

ANTECEDENTES DE DIFUNTOS DE 1 A 5 ANOS (1 A 4 ANOS 11 MESES)

imentacién

Inmunizaciones

Tiempo de lactancia Inicio de alimentacion Edad Alimentacion seis DPT Antipolio
materna en meses artificial Destete ~ (meses) Oltimos afios de vida s la. | 2a. | 3a. | 1a. | 2a. | 3a.

18 6 18 Cafe, frijol, tortilla x

16 8 18 Leche vaca, verduras, frijol x

18 6 18 Leche vaca, tortilla, frijol
30 9 30 Frijol, huevo, arroz, leche

13 5 13 Verdura, frijol, café, leche x x

1 8 1 Leche materna, frijol, fortilla

18 8 18 Leche, huevos, frijol, tortilla

12 & - Leche materna, frijol, tortilla

18 ? - Leche materna x X X x x
8 b 8 Frutas, leche vaca, tortilla x

12 [} - Frijol, tortilla, leche, verduras

12 & 12 Leche vaca, frijol, tortilla

8 6 8 Tortilla, café, queso, verduras %

14 6 14 Café, frijol, hueves, tortilla x

12 4 12 Leche vaca-materna, frijol

8 6 8 Frijol, verdura, café, tortilla

18 9 18 Frijol, tortilla, leche vaca

18 9 18 Leche materna, hueves, frijol

13 8 13 Leche, incaparina, frijol, tortilla b

15 9 15 Frijol, galling, café, tortilla x

12 6 12 Verduras, frijol, leche, tortilla x

12 6 12 Verduras, frutas, leche materna X X

12 6 12 Leche materna, huevos x

12 12 12 Frijol, tortilla, café, queso, huevo x x x x x
14 7 14 Verduras, café, frijol x x

19 8 19 Cafe, frijol, tortilla x x

8 12 8 Leche vaca, huevo, tortilla x

12 2 12 Tortilla, cafe, frijol

14 8 14 Frijol, tortilla, café x x
20 1 20 Frijol, café, tortilla

12 9 12 Cafe, leche materna, frijol -

14 8 14 Café, frijol, tortilla

12 & 13 Frijol, café, tortilla *

FUENTE: Trabajo de Investigacion.



CONCLUSIONES

La fasa de mertalidad general para 1973 fue de 11.7 per
mil habitantes la que comporada con la tasa de  merfal i~
dad de Guatemala que es de 15 por mil se encuentra mas
baja sin embarge comparada con la de paises desarrolla-
dos es sumamente elevada.

La poblacion infantil es la mas afectada en mortalidad
con una tasa de 63.04 por mil nocidos vives lo que refle
ja falta de atencién adecuada en el renglén maternoin=
fantil.

La principal cousa de defuncion lo censtituyen las in-
fecciones del tracto respiratorio superior.

La incidencia de aofeccion por Shigella se encuenira
progresivamente a partir del tercer frimestre de edad.

La D.P.C. constituye la segunda cousa de mertalidad,
principalmente en nifios mayores de un afie dende
comienza la época del destete, sin embargo los dates
del Registro Civil no revelan ests dafio.

De lgs 28 casos de D.P.C. 26 de estos o sea el 93% se
encuentran asociados a Sindromes Diarréicos, consideran
do como eausa basica la DPC.

Les datos proporcionados por el registro civil en general
semejan bastante a los resultades de investigacion, vya
gue en los mismos aparecen como primer plano los en-
fermedades carencicles y enfermedades infecciosas, pero
no nos permiten conocer la cousa precisa de muerte.
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10,

La pobreza, la falta de educacion y el mal  aprovecha-
miento de los medios a su alcance, son los principales —
factores del porqué o tener como comin denominador @

la DPC y por consiguiente la proliferacién excesiva de
infecciones.

El tipo de alimentacién es carente de proteinas y rico en
carbohidratas, esto se debe a:

a. La mayoria de estas familias habitan en  minifundios
en donde Gnicamente cultivan para subsistir.

b. Los nicleos familiares estdn constituidos por un prome
dio de cinco persenas por familia.

c. El ingreso per familia es de 50 centavos al dia hacien
do un ingreso per-capita de 10 centaves diarios.

En un altfo porcenfme la certificacion de defuncién es da
da por personal empirico, no médico.

34

RECOMENDACIONES

La base del éxito de estos programas le constituye la edu
cacion, sin esta nunca saldremos del afrase en que nos en
contramas, el analfabetismo noes lleva a la ignerancia vy
por ende al fracaso de cuclquier campafia que se  quiera
desarrollar, es pues de suma importancia insistir mucho
en la educacién en el drea rural aunque los  resultados
sean a largo plaze.

Debido a este problema, la Facultad de Medicina debe
esmerarse en hacer comprender al estudiante que asiste
a estos lugares que su mision esta en hacer o poner
caminar programas de salud o sea actuar en el periodo
pre-patogénico ( cuadro Level-Clark ).

Hacer los arreglos necesarios para que en los lugares don

de haya EPS, estos puedan dar las causos de muerte de
cada caso.
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