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[. INTRODUCCION

El presente trabajo forma parte de una serie ds investi
gaciones, las cuales se llevaron a cabo con el objeto de te=
ner un documento en el cual se encuentre plasmada la realj-
dad especialmente en cuanto al rubro de salud se refiere,

En este frabajo se dan a conocer, en rubros especifi=
cos, las causas de muerte y enfermedades mds comunes en el
drea de salud de San Miguel Uspantdn, ademds de los facto-
res que coadyuvan a que asi suceda, esto estamos seguros ser
vird para que en el futuro se pueda planificar con una base
real, programas de salud y asi estar en capacidad de utiljzar
mejor los recursos que de otra manera se desperdician o utili
zan mal , -

San Miguel Uspantén, a pesar de ser uno de los munici
pios de mayor extensién territorial del departamento del Qui
ché, ademds también, de ser uno de los de acceso més difi=
cil, tanto por su topografia como por la falta de vias de co-
municacidn y medios de transporte, no confaba con Ce ntro
de Salud, ni con médico y asi los habitantes del mun i cipio
les era diffcil recurrir por asistencia médica y por lo tanto
la medicina practicada es empirica dando esto lugar aque no
se diagnostiquen bien las enfermedades y por lo cual  tam=
bién se dieran unos tratamientos equivooados,

La causa de defuncién es analizada y registrada  por
personas y autoridades sobre bases empiricas, no quedando =
entonces un documento que indique la realidad en cuanto a
morbilidad y mortalidad se refiere,

Creemos ademés que con la elaboracién de un docu=
mento como el presente, se coniribuird a que la medici=-
na empirica practicada vaya siendo abolida ya que es un



trabajo que motivard la intervencién de las auforidade-s,
tanto de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universi=
dad de San Carlos de Guatemala como del Ministerio de
Salud Pgblica y Asistencia Social.

Il. ANTECEDENTES

El interés mayor en la elaboracién de este trabajo es
el hecho, que no existe ninguno similar, respecto al munici
pio estudiado, San Miguel Uspantdn .

Creyendo el autor que con el presente trabajo de  te=
sis, se confribuird a conocer los problemas y la forma de vi-
da, asi’ como las necesidades de la comunjdad.

Unicamente tenemos el documento zlaborado por la Fa
cultad de Ciencias Médicas de la Universidad de San Carlos
de Guatemala, sobre el diagnéstico de la situacién de salud
de una localidad determinada; y que los estudiantes envia=
dos a hacer su préctica de Ejercicio Profesional Supervisado
(EPS) Rural, lo deben llevar a cabo, cada quien en el lugar
que se le haya asignado.,




. OBJETIVOS

Presenfar un documento que contenga, en la medida
de lo posible, datos reales, en cuanto a morbimortali=
dad del municipio.

Dejar un documento que contenga la magnitud de la
morbilidad del municipio.

Conocer |la magnitud, la causa y la tendencia de la
mortalidad del municipio.

Poseer un trabajo que sirva para poder planificar mejor
programas de salud en el municipio,

Contribuir a proporcionar datos més ajustados a larea=
lidad y asi’ conocer mejor nuestras estadisticas.

Conocer lzs condiciones de vida de los habitantes del
municipio.

Tener un documento que motive la infroduccién de me
joras al municipio.



IV. HIPOTESIS

La falta de vias de comunicacién y el estado de ajsla-
miento del municipio, asi’ como el grado alto de anal
fabetismo caracterfstico de nuesiros pueblos, ademds
del bajo ingreso per-cdpita contribuyen a que la salud
de los habitantes del municipio sea precaria ,

La emigracién de familias hacia la costa del pacifico
tiene su impacto negativo en la comunidad, sobre los
sectores de salud, educacién y economia.

Las enfermedades de tipo preventivo predominan en la
comunidad a estudiar,

La produccidn Gnicamente de subsistencia, la condi-
cidén socioecondmica baja y la falta de cultura nos # -

pifica una comunidad abandonada y muy poco desarro
Hada, -

La condicién de vida del habitante del drea urbana, es
més favorable y con mejores medios de subsistencia, sa
nitarios, educativos y socioecondmicos, que la del ha
bitante del drea rural . -



V. MATERIAL Y METODOS

Como guia para llevar a cabo sste trabajo, se tomé el
programa de investigacién sobre el diagnéstico de salud
local, propuesto por la Facultad de Ciencias Médicas de
la Universidad de San Carlos de Guatemala y que fuera
elaborado para los estudiantes qus efectuaron su ejercicio
profesional supervisado (EPS) Rural, habiéndose hecho re-
visién de los archivos del hospital del Grea y del Centro
de Salud del municipio, asimismo se revisaron los infor=
mes semanales y mensuales de dichos establecimientos dy=
rante el perfodo comprendido de enero g junio de (974, -

Obteniéndose en esta forma datos sobre morbilidad y pro=
gramas existentes en el dreq,

Se revisaron también los libros de defunciones, del
archivo municipal del lugar, durante el mismo pariodo,

Datos sobre historia, economia, costumbres yedyca-
cion se obtuvieron revisando documentos existentes en el
archivo eclesidstico, cofradias indigenas, DIGESA y su=
pervision del distrito escolar No. 10,

Las tasas de natalidad y mortalidad se adquirieron -
en la Direccién General de Estadistica, segin censo na-
cional de 1964 proyectado 1974,

Datos sobre tipos de vivienda, alimentacién y distribu=
cidén ds excretas, fueron obtenidas haciendo un muestreo lo-
cal, para lo cual se utilizaron formularios especiales que
proporciond la seccién de Saneamiento Ambiental del Cen=
tro de Salud de Sta. Cruz del Quiché, habiéndose encuesta

do 50 viviendas tanto en el drea urbana como en el drea ry-
ral .



VI. RESULTADOS Y ANALISIS

DATOS GENERALES

DESCRIPCION GENERAL DEL AREA: Se reconoce co
mo drea de salud, una extensién geogrdfica determing
da que habitualmente coincide con la unidad politico=
administrativa (Departamento o Municipio en el caso
de Guatemala) y su poblacién residente en la cual se
desarrollan acciones de fomento, proteccién y recupe
racién de la salud mediante una red de establecimien=.
tos coordinados bajo una jefatura Gnica, siendo el o
so de El Quiché, que el drea de salud comprende o=
do el departamento.,

EXTENSION TERRITORIAL: La extensidn territorial
~ del Municipio de Uspantén es de 2,296 Km.2 y estd
sifuado al norte del departamento de El Quiché, y sus
[Tmites son, (ver mapa):

Al norte: con México

Al'sur:  San Andrés Sajcabaid, Canillé, Cubulco y
Rabinal ,

Al oeste: Cunén, Nebaj, Cotzal y Chajul

Al estes  Chisec, Cobdn, San Cristébal Verapazy Tac
Tic del departamento de Alta Verapaz.

. ALTITUD: A 1,780 Mts, sobre el nivel del mar.

LATITUD: Uspantdn estd situado en los 15°, 24 minu=
tos de latitud norte y 90°, 49 minutos de longitud oes
te, del meridiano de Greenwich. B

CLIMA: Por su aspecto topogréfico permite variedad
~de climas, desde célido en la Zona Reina, asi como
templado en las aldeas Chicamén, Chipaj, el Pinal y




l1.. 3

l1+6

otras. Hasta el clima fric como en la cabecera muni=
cipal. Lo temperaturc oscila entre los 13 y 30 grados
centigrados, segin la época del afio.

ESTACIONES: Se presentan dos: el invierno que prin
cipia en el mes de mayo y termina en el mes de dlc:Iem
bre, es decir ocupa ocho meses del afio, a veces este
periodo se alarga hasta el mes de enero; el verano
comprendido de enero a abril .

OROGRAFIA: El municipio de Uspantdnes atravesa=
do por la Sierra Madre en la parte sur, de aqui’ surgen
varios ramales montafiosos que se distribuyen hacia el
norte del municipio. El rio negro entra al municipio
tomando el nombre de Rio Chixoy el cual se une por Gl
timo al rio Salinas y de la Pasién formando el Usuma=
cinfa,

Existen también ofros rios de menor importancia como
son: El Copdn, Chacteld, Tzejd y ofros,

VIAS DE COMUNICACION: El municipio de Uspan-
tén se comunica con la cabecera departamental  por
medio de una ruta abierta mediando una distancia de
103 Kms., dicha ruta es transitable en todo tiempo, =
por medio de ella se comunica con los municipios de
Cunén, Sacapulas y San Pedro Jocopilas, En el muni=
cipio de Sacapulas existe un desvio que comunica con
el departamento de Huehuetenango, lo mismo sucede
adelante de Cunén con ofro desvio que dirige a los mu
nicipios de Nebaj, Cotzal Chajul; adelante de Saca
pulas encontramos ofros dos desvios que comunican, el
primero de ellos al municipio de San Bartolomé Jocote
nango, y el segundo al municipio de Santa Lucia la Re
forma del Depto. de Totonicapdn., Hay también otra
carretera que comunica con el Depto. de Altla  Vera=
paz, pasando por las aldeas de Chicamén, la Cruz Chi

xiquin y Chixoy, para luego ingresar al ferritorio de
Ala Verapaz por el municipio de San Cristébal Vera-
paz. Existe otra carretera fransitable sélo en el vera=~
no que comunica con las aldeas Chipaj y El  Pinal,
Para comunicarse con las demds aldeas sdlo existen ve
redas unas transitables con bestias y ofras Gnicamen te

a pie.

-« @ L
El municipio cuenta con 22 aldeas y 96 caserios. Po-
demos considerar como poblacién urbana Gni camente
la cabecera municipal y al resto como poblaciénrural,

Un anélisis cualitativo nos muesira que la repar=
ticidn entre poblacidn rural y urbana y entre las  di~
versas categorias profesionales depende del estrecha=
miento de los sistemas de organizacién social . Asi te
nemos poblaciones cuyas formas de explotacién por lo
regular dependen de la agricultura, la caza y pesca y
a veces en forma arcaica y que han permanecido  all
margen de la revolucién industrial, a esto le podemos
llamar poblacién rural .

Hay pafses en los que predomina la economia in
dustrial y donde la distincidn entre poblacién urbana y
rural se hace dificil.

Otros tienen el criterio de considerar como po-
blacidn urbana a toda comunidad que tenga mds  de
2,000 habitantes.,

Cabecera Municipal: San Miguel Uspantén.

Aldeas: Chicamdn, La Cruz Chixiquin, Chixoy, Bele
io, Los Pajales, Cald, El Palmar, San Pedro la Espe-
ranza, Chipaj, El Pinal, Las Pacayas, Cumbre de la
May, Tiritibol, Lancetillo, San Marco El Triunfo, El
Paraiso, San Antonio el Baldio, San Marcos Canijd,
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San Jjuan Chacteld, Santo Domingo, San Pablo Bal-
dio, Santa Maria Dolores,

Caserioss Entre los principales se pueden citar: Cho

la, Caracol, Macalajau, El Desengafio, Ojo de =
Agua Palquf.

HISTORIA Y COSTUMBRES

DESARROLLO HISTORICO: Entre los distritos de |a
provincia de Guatemala aun no sojuzgados, habia -
uno cuya capital se Hlamaba Uspantén, situado hacia
el rumbo de la Verapaz, En [,529 al mando de Gas~
par de Arias, después de haber tomado varias fortale
zas, este guerrero habia penetrado hasta bajo las mu
rallas de la capital, asi el estado de cosas recibid
la orden de regresar, después de la partida quien se
habia encargado del mando lanzd una ofensiva ma |
caleulada, siendo rechazado teniendo grandes pér-
didas y luego abandonado por sus aliados indios,quie
nes estaban espantados de las torturas que los  sitia=
dos habian dado a algunos de sus compafieros de ar=
mas tomados como prisioneros de guerra, En su via=
je de regreso, los espafioles tropezaron aun con un
grupo de indios quienes le inflingieron ofra derrota,
Tras pasar por terribles trances a causa de las  cala=
midades, unidas al mal tiempo, enfermedad y ham=-
bre, los sobrevivientes |legaron a Utatldn,

Si bien con trabajo se logré una nusva expedi=
cién al mando del tesorero Castellanos, este coman=
dante se vio obligado a regresar a causa de una en-
fermedad. El resultado de esta campaiia sin embargo
tuvo mds éxito que la primera ya que los  espafioles
a pesar de tener que vencer dichas dificultades, en
diciembre de 1530 se apoderaron de Uspantén e impy

sieron un castigo a los vencidos debido a la resisten-
cia que habian encontrado, marcaron con el  hierro
a todos los prisioneros de guerra que hicierony los
retuvieron como esclavos,

Desde esta fecha, Uspantdn vivié bo|o el domi
nio espafiol, no encontrdndose casi ningdn documen=—
to histérico que relate como fue la vida que llevd el
pueblo a partir de dicha fecha.,

Tiempo después fue decretada la  constitucidn
politica de el estado de Guatemala por la asamblea
general constituyente, el dia || de octubre de 1825
y al declarar los pueblos que componian al territorio
nacional, menciona a Uspantén como perteneciente
al circuito de la Sierra,

Su Etimologia Quiché significa; UTZ= BUE-
NO, PATAN = TRIBUTO, por lo que podriamos tra=
ducirlo como pueblo de los buenos tributos,  El Re=
gistro Civil fue creado en octubre de 1877 y hasta es

~ ta fecha se carece de documentos histéricos., A par=

tir de ese afio se establece que viene desenvolviéndo
se su administracién municipal, cuyo ayuntamiento=
venia integrdndose por un primero y segundo al calde,
Sindico y cuatro Regidores, secretario, escribiente
y tesorero. También para ese enfonces habia alcal=
dia indigena, integrada por primero y segundo alcal
de, Sindico y susRegidores, este tribunal indigena
esfc:ba bajo las érdenes de la alcaldia municipal y
los miembros de esa corporacién eran electos pblica
mente, ademds los servidores mun|c1pa|es no deven—
gaban ningdn sueldo, En este mismo tiempo fue crea
do el servicio de correos y telégrafos,

El desenvolvimiento histérico—econdmico del
municipio de San Miguel Uspantén se viene desarro-
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llando desde la administracion del presidente, Gene
ral Jorge Ubico.

En el afio de [939 como paso trascendental se
considera el inicio de la apertura de la carretera Ru
ta 7-W que une Uspantén con Alta Verapazy Hue=
huetenango, la mayor parte de estos frabajos se hizo
con motivo de un decreto presidencial por medio del
cual se mandaba que todo ciudadano tenia que tener
el boleto de Vialidad; fue asi como se hizo posible
tan importante consiruccién. En el afio de 1943 fue
inaugurado el puente de hierro que se construyd so=
bre el rio Chixoy, pero debido a un fuerte temporal
en octubre de diche afio fue arrastrado por las aguas.
Luego, fue reconstruido durante la administracién =
del General Ydigoras Fuentes, Enesta forma el mu=
nicipio de Uspantén ha ido relativamente progresan=
do, haciéndose cada dia nuevas construcciones y me
joras al pueblo.

COSTUMBRES: Entre las diversas costumbres que en
contramos en el municipio tenemos como ejemplo, en
el matrimonio. Se tiene la costumbre de que los pa=
pds escogen la mujer para su hijo, a su gustoya la
edad que creen conveniente, A veces se compra a
la mujer. La hora de la pedida esa las siete de  la
noche, Se hacen tres pedidas. Los encargados son
los pedidores (los mds ancianos del pueblo) en algu=
nos casos van los papds del muchacho (cosa que es
mds frecuente) . En la primera pedida se platica y se
pide permiso. En la segunda se indica si la novia
acepta o no y la tercera es para celebrar el matrimo=
nio.

En la primera pedida se |leva dos litros de fra-
go (licor), cigarrosy frutas, después de &sta los no~
vios no pueden platicar en la calle, el novio ya pue

de llegar a la casa y hacer alguncs quehaceres.,

En la segunda pedida se llevan cuatro litros
de trago, pan, chocolate, doce manojos de cigarros
(hechos por ellos mismos), cincuenta tamales de ma=
sa, veinticinco grandes y veinticinco pequefios, una
olla de frijoles, una libra de café molido, dos mar=
quetas de panela, dos cargas de lefia y una de oco=
te, queman suficiente estorac y pom. En esta pedi-
da el joven deja cierta cantidad de dineroy si  no
tiene se pasa @ servir uno o dos afios en casa de la mu

chacha .

En la tercera pedida |levan un carnero desta~
zado, la mitad la llevan cocida y la ofra cruda (cos-
tumbre Quiché), una tinaja de caldo y una olla de
carne cocida, sesenfa flores azules y rojas con cande
las de Q,0.05 Cts. en medio del ramo (para esta pe
dida no tienen hora fija, depende de la distancia =
que se encuenira la casa de la novia) Es por ello que
si llegan a la hora del desayuno, llevan tortilla, si
es a la hora del almuerzo, llevan tamales, tayuyos y
chilate,

Los ancianos al llegar, hacen una rueda y pi=
den perddn a toda la gente que los acompaiia, los e=
namorados en medio de la rueda son interrogados por
los ancianos quienes preguntan a la novia si  acepta
servir y querer como esposo al novio; al novio le
preguntan si puede mantener a la novia como espo-
sa, en esta pedida los padres del novio entregan un
par de aretes y un collar y un anillo a la novia.

En el aspecto religioso los nativos tienen por
costumbre que cuando llevan a cabo la siembra con=
tratan al SAJORIN de su confianza, a quien le pro=
porcionan cuarenia centavos de candela una onza de
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pom, un paquete de cigarros, una botella de aguar=
diente clandestino, veinticinco centavos de pan  y
una gallina o una libra de carne; siendo la labor del
SAJORIN pedir a Dios porque la cosecha sea buena.

Existe la creencia de que si no se hace esta ce
remonia la cosecha serd mala.,

En el aspecto curativo practican la hechiceria
como un recurso médico, la creencia consiste en que
los nativos confratan al brujo, quien haciendo uso
de yerba y ofros menjurges, los cuales administran a
la vez que invocan a espiritus frafando que el enfer
mo logre recuperar su salud,

VESTUARIO: El traje masculino consiste:  pantaldn
blanco, camisa blanca, banda roja en la cintura, -
chaqueta de jerga, sombrero y caites. El femenino
lleva corte verde, guipil bordado, reboso de  varios
colores, listones en las trenzas y desculzas,

ORGANIZACION SOCIAL: Es de especial mencion
la tradicional organizacidn de los cofrades, indivi-
duos llamados fambién Principales, siendo por lo ge=
neral de los mdsancianos y adinerados del pueblo y
quienes son elegidos por los demds religiosos (catdli=
cos) teniendo a su cargo las cofradias del pueblo;ash
como la de los alcaldes auxiliares en cada aldea o
caserio donde son representantes del alcalde titular
del pueblo, actualmente éstos son voluntarios y co=
mo dato curioso el que sirve de alealde no paga bole
to de ornato por el tiempo que ejerce, Casien la
mayor parte de aldeas y oaserios existen comités pro
mejoramiento de las mismas, existiendo ademds gru=-
pos de deportistas y en algunos lugares hay comisio=
nados militares,

En el drea urbana se cuentu actualmente con
varios comités; comité pro=mejoramiento delpueblo,
comité organizudor de la fiesta, del patronato de sa
lud, cabe mencionar especialmente la organizacién
de las comadronas tradicionales y promotores de sa-
lud, que participan en programas de salud  orienta~
dos por el centro de salud del pueblo.

Al hablar de las clases sociales podemos decir
que en la comunidad uspanteca existen varias cla=-
ses no definidas con claridad, verbigracia, en el mu
nicipio viven propiefarios de grandes fincas @ quie=
nes se les podria colocar dentro de la clase social -
mds alta, por ser considerados como una clase adicio
nal, pues aunque no particpan mucho en la vida so=
cial local, su participacién en el sistema econdmico
es imporfante, Hablando en término de  posibilida=
des en el municipio puede haber cuatro clases, La
baja esté integrada por trabajadores agricolas, apar=
ceros, arrendatarios y propietdarios de pequefias par-
celas de subsistencia, casi todos ellos muy pobres,
A la media pertenecen artesanos, emplecdos, pe=
quefios comerciantes, etc. que aunque en nimero pe
quefio, son suficientes para distinguirse como estra=
to diferenciable. La clase alta local, esid directa~
mente vinculada a la comunidad y la constituyen los
terratenientes y comerciantes ricos., Finalmente, a
la clase social més alta de todas; de cardcter no lo=
calizado sino cosmopolita, pertenecen los propieta=-
rios de plantdmones, que pueden no residir en la co
munidad mas que una parte de su tiempo,

Los indigenas cuando estén presentes pueden
ser situados a la par del esirato ladino més bajo, pe=
ro siempre, considerando que también pueden ser co
locados por debajo de la clase ladina més baja.
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RELIGION: Predomina la religién catdlica en todo
el municipio siendo la mayor parte de sus feligreses
de raza indigena; cosa confraria sucede en la cabe
cera municipal donde la mayor parte de sus habitan=
tes son protestantés de distintas sectas divididos en:
METODI STAS, ADVENTISTAS DEL SEPTIMO DIA,
NAZARENOS, TESTIGOS DE JEHOVA y  PENTE=
COSTESES siendo en su mayoria de raza ladina,

FOLKLORE: En lo que se refiere a los bailes tene=
mos: como baile autéctono Uspanteco "EL BAILE DE
LOS SACATUNES" el cual se celebra en la primera
quincena del mes de Junio de cada afio y tiene por =
objeto danzar y pedir porque caiga la lluvia, el cual
es amenizado utilizondo como instrumentos el fun y
un pito de cafia de carrizo, También para las festi=
vidades patronales son presentados los bailes: El de
la Conquista, El del Torifo, El del Venado y el de
los Mexicanos.,

En cuanto a instrumentos utilizados en los dife
rentes bailes y ofras actividades religiosas tenemos:
El Tun, la Chirimia, flautas, pitos de cafia de carri-
zo, tambores, arpas, violines, chinchines, guitarra
y marimba sencilla,

FIESTAS PATRONALES: Del 5 al 9 de mayo de cada
afio se celebra la fiesta titular del municipio en ho=
menaje al aparecimiento del Patrén del pueblo "San
Miguel Arcangel". Del 27 al 30 de septiembre se ce
lebra la fiesta patronal, la cual conmemora el verda
dero dia de San Miguel Arcéngel . B

DIAS DE MERCADO: En la cabecera municipal se
tienen como dias de mercado los jueves y domingos
de cada semana,

2,1

21

En las principales aldeas asf:

Chicam@neeeseeseescossssses dias sébados

Callivuess niiiaonsiiocensesrse 1 maries
Pinaleseessesencenearenennnee " jueves
Belejliyusoesassss suvenssssase ¥ Viernes
El Sochesseeasccasesosssacsss " domingo

POBLACION
Poblacién total del municipio de Uspantén, distribu=
cion Urbana y Rural se presenta el cuadro No. |y
gréfica 2,

CUADRO No, |

POBLACION TOTAL POR SEXOS, URBANA Y RURAL,

MUNICIPIO DE USPANTAN ANO 1974

POBL/f\_
CION HOMBRES MUJERES
TOTAL

Urbg_ Rural Urba Rural

na | % % |na | % %
36,123 | 1,205] 3,35 16,679 46,2 1,2391345(17,000{47,0

Ref. Datos del Censo Nacional de Pob, 1964 proyectados a

1974,

2.2 Distribucién de la poblacién total del municipio de
Uspantén, por grupos etdreos, urbano y rural en el -

afio de 1974, se represenia en el Cuadro No. 2y =
Gréfica No, |.




CUADRO No, 2 Como podemos observar la mayoria de la pobla
' cién se encuentra concenfrada en el drea rural, [u=
DISTRIBUCION DE LA POBLACION TOTAL POR SEXOS, gar en donde los medios econdmicos de salud y edu=
GRUPOS ETAREOS, URBANA Y RURAL, cativos son mds deficientes,
MUNICIPIO DE USPANTAN, ANO DE 1974

La poblacién tomada como urbana es  Gnica=

GRUPOS HOMBRES MUJERES mente la perteneciente a la cabecera municipalsien
DE Orka ] Romall_ Temal TUEBST ol T 1ol do &sta Unicamente el 6,7% de la totalidad de  habi.
EDAD no no tantes, B
TOTALES  |1205 | 16679| 17884 | 1239 | 17000 | 18239 Se pueds observar también que hay mds muje~
res que hombres existiendo por lo tanto un fndice de
0-4afios | 219| 3015 3234 | 216 | 3022 | 3233 . masculinidad del 97% es decir, por cada 100 mujeres
5w 9 201 | 28231 3029 | 196 | 2735 | 2931 hay 97 hombres, Pudiéndonos explicar esto ya que
10=14 1561 2185| 2341 | 197 2069 | 221¢ | la emigracién masculing en busca de trabajo es ma~—
|5=]9 o 114 1540] 1654 | 1211 1628 | 1749 | yor que la femenina, ademds por el tiempo de fraba
20-24 " 84| 11631 1247 95| 1264 | 1350 : jo o actividad que el sexo masculino lleva a cabo,
25200 m 741 1033] 1157 ga 1117 1943 % se expone con mds frecuencia a enfermedadeso pelj=
30=34 " 71| 1034} 1105 821 1037 | 1169 gros de muerte, teniendo por lo tanto una tendencia
35-39 " 641 899 963 | 70| 100l | 1071 mayor a la mortalidad,
40=44 53 716 769 | 52 684 733
45-49 39| 5271 566 37| 501 538 Segln la pirdmide (ver gréfica No, I) vemos
50-54 30 395 435 34 420 454 que una gran mayoriad e la poblacidn ds Uspanién es
55-59 ™ 25 325 350 28 395 423 té localizada en la base de la pirdmide, esto quiere
40-464 23 300 323 25 358 333 . decir que predominan los j8venes, siendo este tipo
5569 | 0 20 2643 288 2] 294 315 de poblacién dependiente ademds de tener también
70=~74 " 3 2492 260 [5 210 295 mayor susceptibilidad para adquirir enfermedades., Es
7579 8 91 99 7 79 86 ta clase de poblacién, en la cual predomina la joven
80-84 4 37 4] 4 40 44 es caracteristioa de los paises subdesarrollados; pero
85 5 méis 2 3] 33 2 34 34 es imporfante, pues con su fuerza de trabajo ayudard
al desarrollo nacional ,

Ref . Datos obtenidos en base al censo Nacional de poblacidn
de 1964 y proyectados a 1974, 2423 CRECIMIENTO DE LA POBLACION:

Tasa de Natalidad 53.3%-0
i Tasa de Mortalidad 15 .%o
Crecimiento Vegetativo 3.7%




GRAFICA No, 2

POBLACION TOTAL, POR SEXOS, URBANO Y RURAL,
EN EL MUNICIPIO DE USPANTAN EN 1974

6 8 9 y Z |1 0
w\\\\\\N\\k_‘\_\\‘\\\\\\\\\\\\\\\\\...@
s B

e 0w Z~<—w

AIryIN3ID¥Od

. »
AR
vy i nie,
n-o 77777 ‘.

7

ISR,

777 61Sl
‘ 70 70T
A 60-GT
S ve-08
7 | 68~GE
A -0y
=G
A Geoc
\\ o
7] i5-co

6969

| v2-0L

¥A 6/-C/
¥6-08

1 L

ddeth,

LT

STYIMNW STIIWOH
*QVH €Z179¢ *1VLOL NOIDV140d OX3S A dVa3 ¥Od NOIDV180d
7461 NVLNVASN 3d OIdIDINAW

[ "ON VIIdViO




2.4

MIGRACIONES: Casi en la totalidad las migracio=
nes son entre gente indigena, quienes emigrana la
costa sur en busca de mejores fuentes de ingreso, el
cual lo utilizan después en las siembras que llevan a
cabo afio con afio, para el efecto hay habilitadores
que reGnen cuadrillas que son fransportadas en camio
nes hacia la costa con 2l objeto de desyerbar los cul
tivos de algoddn y café y luego al corte de los mis=

mos, La temporada de salida es en los meses deabril,

mayo junio.

Analizando la migracién desde el punto de vis
ta de salud, economia y educacidn, podemos verque
lejos de dejarles producto, causa en la poblacidn fac
tores negativos ya que econdmicamente en minima =
parte regresan algdn ahorro porque el cambio de am=
biente los hace malgastar su economia en diversas
actividades tales como: pago por enfermedades,ali—
menfacién, diversiones etc, que en su ambiente na=-
tivo no existe,

En lo que serefiere a educacidn éstas migra-
ciones son las que hacen que la desercién escolar en
el érea rural sea alta ya que migra la familia comple
fa y por lo fanfo los nifios en edad escolar  abando=
nan sus estudios.

Las migraciones ocasionan un problema mayor
en el aspecto de salud, principalmente en los nifios
los cuales en su mayoria son desnufridos. La perma=
nencia en un ambiente distinto donde existen vecto

res que transmiten enfermedades que no hay en su tie

rra nativa, crea la posibilidad de que las personas al

regresar sean portadoras de una nueva enfermedad pa

ra la comunidad uspanteca,

En la raza ladina, la clase media o pequefia -

|

burguesia por lo regular es la gente que migra en bus
ca de centros de estudio y de trabajos mejor remune=
rados buscando pctra ello regularmente la Ciudad Ca
pital, ya que su ubicacidn social se los permite .

24D DENSIDAD DE LA POBLACION:
|6metro Cuadrado,

I1.5 Hab, por ki=

2.6 PROMEDIO DE MIEMBROS FOR FAMILIA: 8 miem-

bros.

3 FACTORES CONDICIONANTES Y DETERMINANTES

3.1 EDUCACION:

3.l.1 Tanto por ciento ds analfabetos mayores de 15 afios:
Urbano 7. 1%
Rural 82.6%

3¢l42 Tanto por ciento de alfabetos mayores de 15 afios:

92,9%
7 o4%

Urbano
Rural

3.1e3 Promedio d= analfabetos: 89.7%
Ref, Censo Nac,. Pob, [964

3.1.4 POBLACION ESCOLAR INSCRITA NIVEL PRIMARIO:

Urbana  Hombres 223 Mujeres 150
Rural Hombres 1, 165 Mujeres - 606
Total " 1,393 4 /56
Ref . Archivo de la Supervisién del Distrito  Escolar

No. 10, Uspanitén.
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3.leb

< 1

Calculamos qua existe mds o menos 10,507 ni-
fios en edad escolar y solamente hay inscritos 2,249
equivalente al 22.5% de la poblacién escolar, es de
cir el 78 .5% de los nifios no se inscriben en las es=
cuelas,

POBLACION ESCOLAR INSCRITA NIVEL SECUN-=-
DARIO:

62 alumnos
29 alumnos

Cabecera Municipal
Aldea Chicamén

Ref. Archivo Instituto Bésico
de Uspantdn .

Podemos nofar que sélo el nivel de poblacién
urbana tiene relativa factibilidad de recibir educa=
cidn secundaria y el sector rural que es el mds pobla
do carece de ese privilegio.

Ademds hay mds o menos 6,010 personas en e=
dad para recibir educacion secundaria, habiendo ins

critos Gnicamente 91 alumnos o sea que el 93,5% no

acuden a los centros de estudios,
INDICE DE ESCOLARIDAD: 13,1%

INDICE DE DESERCION ESCOLAR:

Nivel primario Urbano 5%
Nivel primario Rural 15 a 25%
Nivel Secundario Urbano 0.5%

Ref. Archivos S, D. Esc. No, 10,

Estos datos nos hacen pensir que el  abandono

3.1.8

de estudios por los alumnos es bastante bajo, ya que
un minimo porcentaje deja las aulas; pero la reali-
dad es ofra, ya que de los 10,507 nifios que deberian
estar inscrifos en el nivel primario Gnicamente llega
el 22,5% (2,249). En el nivel secundario es mayor
el problema porque el 98.5% con edad apropiada pa
ra este nivel no acude a estudiar, esto nos expllcc:
el bajo porcentaje que se retira,

MEDIOS DE COMUNICACION COLECTIVA:

Televisidén: Se captan en perfecta forma los tres ca-
nales que operan en el pafs,

Radio: Se captan la mayoria de las Radiodifusoras de
la repiblica,

Correo: Este servicio se efectla via terrestre el cual
se recibe y se envia los dias martes, jueves ysdbado,

Telégrafo: El municipio cuenta con este servicio, pu_
diéndose utilizar a toda hora,

Teléfono: Por medio de &l se puede comunicar con
los municipios de Cunén, y Sawpulas, asi como con
la aldea Chicamén de este municipio,

Altavoces: Se utilizan en propaganda de diferentes
programas ya sean estos de salud, eduacacién, promo=
cidn de agricultura, asuntos socioculturales y depor=
tivos, asi’ como para propaganda polftica y comercial,

Pregones: Llamados también "bandos” son utilizados
para dar noticias de interés municipal, pero ya casi

han caido en desuso.

Verbal: Llamado también "Corre~ve=ydile" , "bolas",




3.9

"chismes", los cuales van pasando de persona en per
sond, que en poblados pequefios es mds notorio,

ECONOMIA: Por existir en el municipio de Uspan=-
tén diversidad de actividades productivas, tener un
dato exacto del ingreso percdpita, esun tanto difi-
cil, ademas de que gran parte de la poblacidn tienen
produccidén minifundista, la cual utilizan como for=-
ma de vida de subsistencia. Asi nos atre vemos a in=
dicar que existe un ingreso que oscila entre cuaren=
ta y sefenta centavos diarios, fomando en cuenta
también qus en este municipio existe un gran movi-
miento migratorio hacia la costa sur de jornaleros, -
quienes perciben un ingreso diario entre ochenta y
novenid cenfavos, pero estas personas fienen que cu
brir otra clase de gastos, por lo que se quedan tam=
bién con el ingreso indicado.

La poblacidén en su mayor parie se ocupa de
lo agricultura sin ser ésta econdmicamente producti=-
va, sino que es una forma de vida de subsistencia, es
decir, es muy poco el porcen taje en quienes la agri=
cultura les representa un ingreso al comercializar -
con sus productos,

Una pequefia parte de la poblacién dedicada a
la agricultura presta sus servicios en fincas.,

Entre los cultivos que hay en el municipio te=
- ~ > L]
nemos: Café, cardamomo, cafia de azbear, frijol, =
trigo, maiz, papasy otros productos, pero en menor
escala los que probablemente no alcanzan para las -
necesidades de la poblacién.,

En cuanto a la produccidn pecuaria por lo re=
gular es fambién para la subsistencia pudiéndose ob=
servar ganado porcino, lanar, vacuno y equino. Con

el ganado vacuno y lanar se comercializa, pero en
muy poca canfidad ademds existen algunas fincas =
que cuentan con regular cantidad de cabezas de ga-
nado vacuno,

La produccidn artesanal es bastante reducida,
pero se utiliza para comerciar con los municipios y
departamentos vecinos da Uspanién, enfre éstos pro-
ductos tenemos: Escobas, petates, ollas, vacijas y
comales,

Los productos derivados de la industria, pode-
mos indicar que en el érea rural existen varios tra-
piches en donde se elabora panzla, surtiendo los mer
cados de la cabecera departamental y algunos muni=
cipios. Los Soyates también es otro producto de la
indusiria uspanteaa, elaborados también en el drea
rural .

Como comentario podemos decir, que existen
tres sectores de produccién asf:

Sector Primario: Agricultura, silvicultura, caza y =
pesca, explotacidén de minas y canteras,

Sector Secundario: Industria manufacturera, construc
ciones,

Sector Terciario: Comercio, Propiedad, vivienda, =
servicios privados (profesionales), fransporte y comu=
nicaciones, bienes muebles, agua, Serv. Sanitario
Etc. :

En esta forma podemos colocar a la produccidn
Uspanteca dentro del sector primario,




3..10 CONSUMO DE ALIMENTOS: 4 EL MEDIO

Ver Cuadro No, 3 y Gréfica No, 3 4,1 FUENTES DE AGUA: El municipio cuenta con nume

rosos manantiales naturales y rios que abastecen a la

Ref. Datos obtenidos par muestreo Mayo (974 poblacién rural, este abastecimiento podria pensarse
Centro Salud Uspantén, sirva Gnicamente para la agricultura, no siendo asf,

ya que les sirve fambién para su consumo diario, o

CUADRO No. 3 cwal es negativo, desde el punto de vista de salud.

En la Cabecera Municipal y en las aldeas de Chica
CONSUMO DE ALIMENTOS DIARIAMENTE, URBANO Y mén y El Pinal existen tres fuentes de agua municipal,
RURAL, MUNICIPIO DE USPANTAN, 1974 es decir, distribuida por red pGblica y podrfa llamér,

sele agua potable,

% URBANO % RURAL

Maiz (Tortillas, Atole) 100 100
Frijol 99 90
Papa 30 15
Carne (Res, Marrano, Chivo) 70 3
Chile 50 20
Arroz 60 3
Yerbas 40 80
Legumbres 30 75
Pan 90 25
Leche 50 30
Huevos 20 50
Frutas 40 50

Ref . Muestreo mayo 1974 C, Salud Uspantén.,

El muestreo se efectud utilizando hojas con preguntas espe=-
ciales enfrevistindose cincuenta familias en drea wbana y -
rural [

Podemos observar que el maiz es un alimento que lo
consumen diariamente el [00% tanto en el &rea rural como
en la urbana. Vemos la gran diferencia que hay en cuanto
al consumo de carne, existiendo aqui el problema, que un !

.

gran porcentaje de entrevistados por lo regular miente siendo
en su mayoria del &rea urbana.,

B
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4,2 AGUA INTRADOMICILIAR: La disiribucion de agua
a viviendas particulares se explioa en cvadro No, 4.

CUADRO No. 4

VIVIENDAS PARTICULARES CON FUENTE DIRECTA DE
ABASTECIMIENTO DE AGUA EN EL AREA URBANA, 1974

URBANA
CONCEPTO RED | POZO} RIO OTRO | TOTAL
PUBLI LAGO
CA MAN ,
TOTALES 242 1 80 25 I 349
Casa Separada 239 | 80 26 | 346
Casa de Vecindad 2 - —— - 2
Oftra I -— - - |
RURAL
TOTALES 90 2221 | 263l 2 4944
Casa Separada 20 2221 | 2628 2 494 |
Casa de Vecindad == | =m—— 2 = 2
Otra = | m—— I - [

ef. Censo Poblacién y Vivienda 1964,

En cuanto a viviendas ocupadas por fuente directa de
abastecimiento de agua, nos damos cuenta que en el drea ur
bana la gran mayoria utiliza agua dependiente de la red pi=
blica, cosa contraria sucede en el drea rural donde la mayo
ria hace uso de agua dependiente de algin rfo o  manantial
tal como comentamos anteriormente donde indicamos, que
podria pensarse que las fuentes de agua que posee el munici
pio eran sdlo para abastecer la agricultura, el censo demos=
ir6 que también surte la necesidad corporal de la poblacion,




4,3 CHORROS PUBLICOS: Existen dos tanques pGblicos
donde se lava ropa, pero ademds poseen surtidores de
agua que abastecen al pdblico. Hay también once
llenacdintaros de los cuales se puede obtener agua
catalogada como potable.,

4.4 DISPOSICION DE EXCRETAS: Disposicion de  ex=
crefas en drea Urbana y rural, se explica en  cuadro
NG, D

CUADRO No, 5

DISPOSICION DE EXCRETAS URBANO RURAL
MUNICIPIO DE USPANTAN [974

una motivacion para una nueva letrinizacién en el
municipio y llegar a cubrir asi por lo menos  otro
30% . Ahora en el érea rural vemosque el 73, %
(dos terceras partes) de la poblacién no tienen letri-
na lo que nos indica lo urgente de un programa  de
letrinizacién .

5. VIVIENDA:

5al DISTRIBUCION DE VIVIENDAS EN AREA URBANA
Y RURAL: Se representa en 2l cuadro No, 6

CUADRO No. 6

DISTRIBUCION DE LA VIVIENDA AREA URBANA Y RURAL
MUNICIPIO DE USPANTAN

URBANO
CONCEPTO No., PORCENTAJE
TOTALES 355 100,00
Excusado Lavable 216 50 ,84%
Letrina Insanitaria 36 | 0,00%
No tienen Letrina 103 29,1 6%
RURAL

TOTALES 4934 100,00
No tienen Letrina 3631 73.56%
Letrina Sanitaria 735 14,89%
Lefrina Insanifaria 570 [l .55%

Ref, Censo Nac, de Pob. y Vivienda 1964,

Del cuadro anterior deducimos, que en el drea urba
na un 60% utiliza excusado lavable, podriamos to~-
mar como acepfable dicha cifra, aunque existe aquf

AREA Casa Caxa
Particular | Colectiva | Formal | Informal | Rancho
TOTA=
LES 5291 5 129 44 4121
Urbano 355 3 318 | Z 23
Rural 4936 T2 811 29 4093
Ref, Censo Nac, Pob, Vivienda 1964,

Analizando el cuadro de viviendas encontramos que
en el drea urbana el 89% de los habitantes posee ca
sa formal al contrario del érea rural donde el 79.5%
vive en ranchos, lo que nos hace ver lo necesario de
una campafa nacional de mejora de la vivienda,




el TIPO DE CONSTRUCCION: Se representa en cua=

dro No, 7

CUADRO No, 7

TIPO DE CONSTRUCCION EN AREA URBANA Y RURAL

USPANTAN 1974

CONCEPTO URBANO RURAL
TECHOS 100 % 100 %
Teja 0 % 70 %
Lédmina 3 % 2%
Paja 2 % 25 %
Mixto 3 % 2%
Otros 2 % | %
CIELOS 100 % 100 %
Repellados 0 % 0%
Ma chimbre 50 % 15 %
Teja=Cartén 30 % 5%
Sin Cielos 20 % 80 %
PISOS 100 % 100 %
Tierra 40 % 20 %
Madea I % 4%
Ladrillo de Barro 3B % 5%
Ladrillo de Cemento 20 % 0%
Oftros 4 % | %
PAREDES 00 % 100 %
Ladrillo 2 % 0 %
Adobe 95 % 60 %
Bajareque 0 % 5%
Madera I % 3%
Lepa 0 % 2%
Cafia 0.5% 2 %
Otros | 5% 2%

Ref. Encuesta en mayo [974 C.S, Uspa

p{*ﬁn

b

Del cuadro anterior nos damos cuenia que el  adobe
y la teja son los materiales més usidos en la cons~-
truccidn tanto en 2l drea urbana como en el drea ru=
ral, la diferencia que se observé durante la encuesta
Fue que zn el rea urbana el tipo de vivienda se
considerd como formal, es decir, la vivienda poselc
cocina, comedor y clormlforlos ademds en su mayoria
sala y letrina, En cambio en el érea rural aunque
utilizan el mismo material el tipo de vivienda es ina
decuado, donde la vivienda consta Gnicamente de un
cwarto y a veces dos en el cual tienen cocina, come
dor y dormitorio. B

Hay un fanto por ciento alto de casas del érea
urbana y del drea rural que carecen de cielo y el pi
so es de tierra,

5.3 % OCUPACIONAL POR UNIDAD HABITACIONAL:
7% , esdecir, cada vivienda es habitada en pro=-
medic por 7 miembros,

6. LOS DANOS

En este capitulo desarrollaremos lo que se refiere a
enfermedades, las edades que mds afecta, asi como las que
con mayor frecuencia se presenfan, veremos también la inci
dencia que axiste de desnufricidn en los nifios y la magm’rud
de la mortalidad.

6.l MORBILIDAD NIVEL Y ESTRUCTURA POR EDADES
Y CAUSAS: Como podremos observar en el cuadro ~
No. 8, las principales causas que demandan atencidn
médiaa son las enfermedades gastrointestinales, de
vias aéreas superiores y las designadas como infeccio
sas y parasitarias. Vemos también que la desnutri=
cidn ocupa un porcentaje bastante alto en relacién a

w las demds causas de diagndstico .

- N———




6.2

6.3

644

6.5

El programa de materno infantil, se principié
a promover este afio, siendo bastante satisfactorio =
queel porcentaje de pacientes (Conirol de Embarazo
y Puerperio, Exdimenes practicados en ausencia de en
fermedad) que asistieron fuera alto,

MORBILIDAD POR DESNUTRICION: Podemos dedu
cir del cuadro No. ¥, que la cantidad de nifios des=~
nutridos es minima en relacién a la cantidad de  po-
blacién tan alta de esta edad, pero en el cuadro se
representan Gnicamente los nifios que solicitaron a=
tencidn médica por cualquier otra causa y quefueron
clasificados dentro dz un primer diagndstico de des=
nutricidn, es decir hay subregistro, porque en Guate
mala el 85% de nifios menores de 5 afios tienenalgtn
grado de desnutricidn (segin INCAP), En cuanto a
la clasifiaacién por grados vemos que la  desnutri=
cidn grado | es la qua ocupa el porcentaje mds alto
con 43%, creemos también que un [2% de desnuiri=-
cion Grado 1l es bastante alto incidiendo mucho en
la morfalidad infantil,

OTROS ESTUDIOS DE MORBILIDAD: El cuadro No,
[0 nos representa otros estudios de morbilidad donde
vemos la incidencia alta de Tuberculosis y parasitis=
mo intestinal . Unicamente se reportan dos casos de
Aborto los cuales fueron clasificados como no provo
cados,

MORTALIDAD: La mortalidad Infantil esté puesta en
el cuadro No. Il indicdndonos que la edad post-neo
natal es la més afectada, sin haberse registrado nin=
gund muerfe maternd .

PRINCIPALES CAUSAS DE MORTALIDAD POR GRU~
POR ETAREQOS: Se represenia en el cuadro No. 12,
podemos recordar el cuadro No, 8 en el cual vemos

s e

41

que una de las principales causas de  enfermedad es
la de las Vias Aéreas Superiores, aqui y en lo que se
refiere a mortalidad sucede lo mismo, ya que las in=
fecciones de Vias Aéreas superiores e inferiores ocu
pan el 5% del tofal,

Dato que llama la atencidn es haber tenido un
7% de muertes por Paludismo, enfermedad casi desco
nocida en la regién, la razén de ello es que la mayo
ria de las defunciones son asentadas por personas em
piricas y ademds los regisiradores civiles no estin ca
pacitados para poder orienfar un diagndstico real de
la defuncién,
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CUADRO No, 8

MORBILIDAD, NIVEL Y ESTRUCTURA POR EDADES Y CAUSAS,
URBANA Y RURAL, EN EL MUNICIPIO DE USPANTAN
DE ENERO A JUNIO DE 1974

E.DADES
CAUSAS 0~ 1=-4 5=-9 [0~14 I5-44 45 TOT %
TOTALES [0l 160 136 53 320 120 390 100

Demés causas, las no comprendidas
en la clasificacién, 4 7 24 I3 73 39 160 1Z%¢
Resto de infecciosas y parasitarias 10 23 34 4 15 9 [ 00 [1.26
Gastritis, Gastroenteritis Colitis 26 26 7 2 31 7 29 [1.24
Desnutricién y Mal Nutricidn 2 20 23 6 | 4 18 83 9.39
Control de Embarazo y Puerperio 0 0 0 0 70 0 70 FiFr
Senilidad, Mal definidas y
Desconocidas I 3 6 8 40 10 68 7 64
IRS, Influenza o Gripe 20 20 6 6 8 3 43 7.10
Eximenes practicados en ausencia
de enfermedad I3 14 |8 7 0 0 62 6.96

DHE 22 20 4 2 0 0 48 5..35
Accidentes, envenenamientos
Violencias 2 4 5 5 16 |2 44 4,94
Disenterias, toda forma 0 3 3 0 3 3 [7 | 48B3
Bronquitis 0 I 4 0 10 I |6 I .71
Neumonias y BNM I 3 | 0 4 <) | 4 [ .51
Enfermedades del Corazdn con o sin
hipertensién 0 0 0 0 6 6 |2 | .4l

TBC 0 0 0 I 6 4 I [ 3
Nefritis y Nefrosis 0 0 0 I 5 2 5 0.94
Escarlatina y Angina Estrept 0 I I 0 2 I 3 0.65
Complicaciones del embarazo parto
y puerpario 0 0 0 0 4 4 0.50
Enfermedades de los dientes 0. 0 0 0 3 0 3 0.35
Malaria 0 0 0 0 3 0 3 0.356

Ref. Archivo C. Salud Uspantén El Quiché.,




CUADRO No. ¢

43

GRADOS DE DESNUTRICION EN NINOS MENORES DE
CINCO ANOS ATENDIDOS DE ENERO A JUNIO,
CENTRO DE SALUD, USPANTAN, ANO 1974

CONCEPTO No. %
TOTALES 57 00 %
DESNUTRICION G =1 25 43.86
DESNUTRICION G = | 20 35.09
DESNUTRICION G = [II |2 21 .05

CUADRO No. 10

ESTUDIO DE MORBILIDAD ESPECIFICA EN PACIENTES
QUE ASISTIERON AL CENTRO DE SALUD,
USPANTAN, ENERO A JUNIO, ANO 1974

CONCEPTO No. %
TOTALES 78 100 %
PARASITISMO INTESTINAL 45 56,67
ANEMIAS NUTRICIONALES 20 25,65
TBC Il 14.12
ABORTOS 2 2,56

Ref. Archivo C. Salud Uspantdn.




45 .

GRAFICA No, 4 CUADRO No. I
GRADOS DE DESNUTRICION EN NINOS MENORES DE CIN MORTALIDAD Y GRUPOS DE EDAD, URBANO Y RURAL
CO ANOS ATENDIDOS DE ENERO A JUNIO, ENERO A JUNIO, MUNICIPIO DE USPANTAN,
CENTRO DE SALUD USPANTAN ANO 1974 ANO 1974

PORCENTAJE URBAN O RURAL
50
45 aiie No. % No, %
40
o5 TOTALES 2 100 68 . 100
30 INFANTIL - — |0 14,70
25 NEONATAL - —— 8 I} &L,

| POSTNEONATAL 9 100 43 63.24

= MATERNA - — o -
15 : MORTINATALIDAD - e 7 11022
10 7
5 - Ref. Archivo Registro Civil, Municipalidad Uspantdn
- C=1 =1 G=MI

GRADOS DE DESNUTRICION

Gréfica que nos representa la desnutricién en nifios
menores de cinco afios por grados, siendo evidente =
que la Desnuiricidn G =1 es la que mds incide en la
poblacidn infantil . Representa Gnicamente a los ni-
fios que recurrieron al Centro de Salud. Ya que se-
gin INCAP el 85% de los nifios guatemaltecostienen
algln grado de desnutricidn.,
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Ministerio de Salud PGblica y Direccién Gene
ral de Servicios de Salud, con sede en la ciudad ca
pital . Regidn No, 5 compuesta por los departamen—
tos de Quezaltenango, San Marcos, Huehuetenango,
Totonicapan, Solold y El Quiché, Jefatura regional
con sede en Quezaltenango,

La jefatura y sub=jefatura del drea se encuen=-
tran en Santa Cruz del Quiché fungiendo como jefe
y sub=jefe respectivamente el director del hospital y
director del centro de salud.

UA.M.A,S, (Unidades de atencién médica, -
adiestramiento y supervisién) médicos supervisores de
la direccién general de Servicios de salud,

INFORMACION ESTADISTICA:

a) Envio de telegrama diario de las enfermedades =
que solicita la Direccién General de Epidemio-
logia.,

b) Informe semanal de consulta externa y emergen=~
cias a la unidad de Planificacién y Estadistica =
del MSPAS.

c) Informe mensual de nacimientos y defunciones a
la unidad de Planificacién y Estadistica del =
MSPAS .

d) Informe mensual del Centro de Salud a la Direc
cidon Gral, de Servicios de Salud.

7l s

7.1.4

7.1,5

7.'.6
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PRESUPUESTO:

Servicios Personales Q. 11,040,00

Materiales y Suministros 1,800,00

Mobiliario y equipo 69.34

Equipo Médico 12,80
Total Q.12,822,l4

ABASTOS:

Se cuenfa con un suministro frimestral de  medicinas
con un presupuesto de Q, 150,00 por envio.

MANTENIMIENTO:

Los gastos de mantenimiento del edificio y mobilia=
rio es por cuenta de la municipalidad local ,

CALENDARIO DE TRABAJO:

a) El médico Director del Centro de Salud, atiende
asuntos administrativos los lunes y viernes de ca=
da semana, de 8a l2y de 2a 6 p.m.,

b) El médico EPS atiende consulta externa y asuntos
administrativos, de lunes a viernes, de 8 a 18 ho-
ras,

En el puesto de salud de Chicamén los sébados de
8 a 12 horas,

c) TR y auxiliares de enfermerfa, horario de 8 a I8
horas de lunes a viernes,




7.2  RECURSOS:
7.2.1 SERVICIO INTEGRADO DE SALUD:

a) Centro de Salud Tipo "B" en la cabecera munici=
pal de San Miguel Uspantdn,

b) Puestos de Salud ubicados en: Aldea el Matasa=
no y daldea Chicamdn,

7.2,2 SERVICIOS PRIVADOS:

a) Puestos de Salud de religiosos ubicados en: Cabe
cera Municipal de Uspantén, Aldea Lancetillo, =
Parcelamiento de Sta. Maria El Tzejd.

b) Clinica de médico particular.

c) Clinica particular de promotor de salud ,

7.2,3 PERSONAL MEDICO Y DE ENFERMERIA:

Uno para cada 10,000 habitantes (existen tres médi=
cos para la poblacién total de 34,123 habitantes).,

Enfermeria 1.5 para cada 10,000 habitantes.

7.2.4 RECURSOS HUMANOS DE SALUD:

Rec. Humanos

Médicos 2 8 2000
Aux . de Enfermeria 4 8 2000
Tec. Salud Rural INDAPS 2 8 2000
Piloto Automovilista I 3 2000

Contratados cada uno por dia y por afio trabajo de lunes a
viernes,

Tot Personas H. Dia H. Afo

el

a3l

7.3.2

7.3.3

5l

PROGRAMAS EXISTENTES EN EL AREA:
EPIDEMIOLOGIA

Total de nifios vacunados contra el sarampidn, Polio
y DPT en abril y junio d= 1974:

SARAMPION I, 164 97%
POLIO 4,323 93%
DPT 4,328 98%

PROGRAMAS PARROQUIALES:

Existen clinicas de salud auspiciadas por la religidn
catdlica,

PROMOTORES DE SALUD:

Clinica y promotores de salud del DR, BERHORST. -
Personas quienes han sido entrenadas para  llevar a
cabo programas de salud ruial, y quienes si juegan
un papel importante dentro de la comunidad, que ca

> L] a—
rece de médicos y centros de recuperacién de la sa=
lud,
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MAPA DEL MUNICIPIO DE USPANTAN

Centro de Salud
Puesto de Salud
Puesto de Salud

@  San Miguel Uspantdn
J  Aldea Chicamén
«2 Aldea El Palmar

MEXICO

CHAJUL ;

ALTA VERAPAZ
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SAN
ANDRES
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CANILLA

LY

7.1

7.2

743

7.4

7.5

53
ViIl. CONCLUSIONES

La extensidn territorial del municipio de Uspantin es
la mayor de todos los municipios del departamento del
Quiché, asimismo, una de las de mds diffcil acceso,
tanto por la falta de vias de comunicacién como por su
topografia propia,

Es uno de los municipios con mayor poblacién del de-
partamento, siendo ésta en un 95.5% rural, con una pi
rémide de poblacién que demuestra predominancia de
gente joven, caracteristico de los pafses en vias de de
warrollo, ademds posee una fasa de natalidad mayor =
del 50%ec, con un crecimiento vegetativo del 3.7% y
un indice de masculinidad del 97%.

Es un pueblo fundado por aborigenes y donde la relj-
gidn catélica predomina, siendo idjosincracia de comu
nidad conservadora y donde se hace diffcil la  infro=
duccidén de valores culturales nuevos, porque tienen
los propios.,

Existe anualmente una emigracién importante de habi
tantes hacia zonas célidas del pacifico en busca  de
mejores ingresos, esto incide en la salud yeducacién
de la comunidad, por emigrar familias enteras habien=
do asi desercién escolar y por lo tanto analfabetismo -
elevado, ademéds traen consigo enfermedades que expo
nen a la comunidad. E

La economia del pueblo de Uspantén depende por lo
general de la agricultura, no como una actividad ecom
némicamente productiva, sino como una forma de sub
sistencia situédndose dentro del secfor primario de pro=
duccién,




7.6

Tad

7.8

789

7.10

7.1l

En cuanto a tipo de vivienda, en su mayoria son ca
sas de adobe con techo de teja, sin cielos y piso de
tierra encontrdndose en un medio insanitario ya que
poods casas poseen agud potable y la disposicién de
excretas es muy escasa principalmente en el drea ru~-
ral,

Las principales causas de riorbilidad que demandan a

tencién médi ca son: Enfermedades gastrointestinales,
parasitarias, por desnuiricién e infecciones de vias

aéreas superiores, siendo fodas de tipo preventivo,

El problema de la desnutricién dividida por grados
en nifios menores de cinco afios, la desnutricién gra=-
do | es la mayor con un 43,86%.,

El grupo mds afectado en la mortalidad corresponda
a nifios menores de cinco afios, siendo también el gru
po mds afectado en las enfermedades Gcsfromteshna
les y Respiratorias.,

La cruzada nacional de vacunacidn contra sarampién,
polio DPT realiznda en el mes de abril y junio, se lo
graron las metas previstas ya que se vacund mds deT
80%.

Los recursos con que cuenta el drea de Salud de San
Miguel Uspantdn son insuficientes para poder Ilenar
la demanda de atencién médica del municipio,

8.l
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8.4

8.5

8.6

8.7

VHI. RECOMENDACIONES

Qué conjuntamente con las autoridades del Area de Sa
lud de El Quiché se inicie o planifique programas pa=
ra diferentes rubros de salud, en especial:

a) Atencién Materno Infantil .
b) Saneamiento ambiental .
c) Nuiricién Infantil.

Crear el programa de planificacién Familiar esponté-
nea, previa orientacién a la Familia,

Iniciar inmediatamente el adiestramiento de comadro=~
nas empiricas asi como de promofores de salud, para in
tegrar un equipo de salud més completo,

Hacer ver a la Jefatura de Area y Regidn, la necesi=
dad de crear programas de salud Oral, aprovechando
los recursos de la Universidad de San Ccrlos de Guate
mala .

Mejorar la calidad de los registros de defunciones coor
dinando acciones con los registradores civiles, ademds
estandarizar normas de clasificacién de diagndstico en
los centros de salud, y que sea el EPS quien coordine
dicha actividad,

La redistribucién de los medios de produccién es urgen
te, logréindose asi’ mejorar los medios de vida de la ma
yoria de habitantes,

Es urgente la introducd én de un programa de letriniza
cidon conjuntamente con mejora de la vivienda en ge=
neral ,
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Mejorar la politica de salud ya que las enfermedades =
que mds afectan a la comunidad son en su mayoria de
tipo preventivo.

Puede observarse que las principales causas de morbi-
lidad son consecuencia de la deficiente situacién sani
taria que prevalece en la comunidad; por lo tanto es
de suma imporfancia la creacidén de un programa de sa
neamiento bdsico, el cual vendria a solucionar este fi
po de problema existente, B
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