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l. INTRODUCCION

El presente trabajo forma parte de una serie de investi
90 ciones, las ClJJles se llevaron a cabo con e I objeto de te:"
ner un documento en el cual se encuentre plasmada la reali-
dad especialmente en cuanto al rubro de salud se refiere.

En este trabajo se dan a conocer, en rubros específi-
cos, las causas de muerte y enfermedades más comunes en el
área de salud de 5an Miguel Uspantán, además de los facto-
res que coadyuvan a que así suceda, esto estamos seguros ser
virá para que en el futuro se pueda planificar con una ba se
real,. programas de salud y así estar en capacidad de utilizar
mejor los recursos que de otra manera se desperdi cion o uti Ii
zan mal.

San Miguel Uspanron, a pesar de ser uno de los munici
pios de mayor extensión territorial del departamentodelQuT
ehé, además también, de ser uno de los de acceso más difí:"
eil, tanto por su tqoografía como por la falta de vías de co-
municació11 y medios de transporte, no contaba C011Centro
de 501ud, ni con médi co y así los ha bitantes del m u n i ci pio
les era difícil recurrir por asistencia médica y por lo tanto
la medicina practicada es empírica dando esto lugar a que no
se diognostiquen bien los enfermedades y por lo clJJl to m-
bién se dieran unos tratamientos equ ivocados.

Lo causa de defunción es analizada y registrada por
perS0110Sy autoridades sobre bases empíricas, no quedando -
entonces un documento que indique la realidad en cuanto o
morbilidad y mortalidad se refiere.

Creemos además que con lo elaboración de un docu-
mento como el presente, se contribuirá o que la medici-
na empírica practicada vaya siendo abolida yo que es un
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trabajo que motivará la intervención de las a u toridades,
tanto de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universi-
dad de San Carlos de Guatemala como del Ministerio de
Salud Pública y Asistencia Social.

3

11. ANTECEDENTES

El interés mayor en la elaboración de este trabajo es
el hecho, que na existe ninguno similar, respecto al munici
pio estudiado, Son Miguel Uspantán.

Creyendo el autor que con el presente trabajo de te-
sis, se contribuirá a conocer los probl emas y la forma de vi-
da, así como las necesidades de la comunidad.

Unicamente tenemos el documento elabcrado por la Fa
cultad de Ciencias Médicas de la Universidad de SanCarl07
de Guatemala, sobre el diagnóstico de la situación de salud
de una localidad determinada; y que los estudiantes envia-
dos a hacer su prácti ca de Ejerci cio Profesional Supervisado
(EPS) Rural, lo deben llevar a cabo, cada quien en el lugar
que se Ie haya asignado.

I
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111. OBJETIVOS

Presentar un documento que contenga, en la me di da
de lo posible, datos reo les, en cuanto a morbimortali-
dad del municipio.

Dejar un documento que contenga la magn itud de
morbilidad del municipio.

la

Conocer la magnitud, la causa y la tendencia de
mortalidad del municipio.

la

Poseer un trabajo que sirva para poder planifi car mejor
programas de salud en el muni cipio.

Contribuir a proporcionar datos más ajustados a la rea-
lidad y así conocer mejor nuestras estadísticas.

ConOC:2:rbs condicior1esde vida de los habitantes del
municipio.

Tener un documento que motive la introducción de me
¡oras al municipio.
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IV. HIPOTESIS

1.- La falta de vías de comunicación y el estado de aisla-
miento del municipio, así como el grado alto de anal
fabetismo característico de nuestros pueblos, además
del bajo ingreso per-cápita contribuyen a que la salud
de los habitantes del municipio sea precaria.

2.- La emigración de familias hacia la costa del pacifico
tiene su impacto nego!"ivo en la comunidad, sobre los
sectores de salud, educación y eCOllomía.

3.- Las enfermedades de tipo prevelltivo predominan en la
comunidad a estudiar.

La producción únicamente de subsistencia, la condi-
ción socioeconómica baja y la falta de cultura nos ti-
pifi ca una comunidad abandonada y muy poco desarro
liada.

La condición de vida del habitante del área urbana, es
más favorable y COIlmejores medios de subsistencia, so
nitarios, eduootivos y socioeconómicos, que la del ha
bitante del área rural.
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v. fv\ATERIAL Y METODOS

Como guío para llevar a robo este trabajo, se tomó el
programa de investigació:1 sobre el diagnóstico de so I ud
local, propuesto par la Facultad de Cien;.;;"s Médicas de
la Universidad de San Carlos de Guatemala y que fuera
elaborado para los estudiantes que efectuaron su ejerci cio
profesional supervisado (EPS) Rural, habiéndose hecho re-
visió;l de los archivos del hospital del área y del Centro
de Salud del municipio, asimismo se revisaron los infor-
mes semanales y mensuales de dichos establecimientos du-
:-ante el período comprendido de enero a junio de 1974.-
Obteniéndose en esta forma datos sobre morbi Iidad

Y pro-gramas existentes en el área.

Se revisara;] también los libros de defuncio:1es, del
archivo municipal del lugar, durante el mismo período.

Datos sobre historia, economía, costumbres yeduca-
ción se obtuvieron revisand:) documentos existentes en el
archivo eclesiástico, cofradías indígenas, DIGESA y su-
pervisi,sn del distrito escolar No. 10.

L.as tasas de nata lidad y mortal idad se adquiriero:1 -
en la Dirección General de Estadística, según censo na-
cio:1al de 1964 proyectad:) a 1974.

Datos sobre tipos de vivienda, al imenta ción y distribu-
ció:1 de excretas, fu.ero:1 obtenidas haciendo un muestreo lo-
cal, para lo cual se utilizaro:1 formularios especiales que
proporciO:1ó la sección de Saneamiento Ambiental del Cen-
tro de Salud de Sta. Cruz del Quiché, habiéndose encuesta
do 50 viviendas tanto en el área urbana como en el área ru=
rel.

- - --
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VI. RESULTADOS Y ANALlSIS

/. DATOS GENERALES

1.1 DESCRIPCION GENERAL DEL AREA: Se reconoce co
mo área de salud, una extensián geogrOfica determina
da que habitualmente coincide con la unidad político-=
administrativa (Departamento o Municipio en el caso
de Guatemala) y su población residente en la cual se
desarrollan acciones de fomento, protecci ón y recupe
ración de la salud mediante una red de establecimien-=
tos coordinados bajo una jefatura única, siendo el 00
so de El Quiché, que el área de salud comprende to-=
do el departamento.

1.1.1 EXTENSION TERRITORIAL: la extensión territorial
del Municipio de Uspantán es de 2,296 Km.2 y está
situado al norte del departamento de El Quiché, y sus
límites son, (ver mapa):

A 1 norte:

Al sur:
con México
San Andrés Sajoobajá, Canillá, Cubulco y
Rabinal.
Cunén, Nebaj, Cotzal y Chajul
Chisec, Cobón, San Cristóba 1VerapazyTac
Tic del departamento de Alta Verapaz.

Al oeste:
A 1 este:

1.1.2 ALTITUD: A 1,780 Mts. sobre el nivel del mar.

/.1.3 LATITUD: Uspantán está situado en los 15°, 24 minu-
tos de latitud norte y 90°, 49 minutos de longitud oes
te, del meridiano de Greenwich.

, 1.1.4 C LIMA: Por su aspecto topográfi co permite variedad
de climas, desde cálido en la Zona Reina, así como
templado en las aldeas Chioomán, Chipai, el Pinal y

fI
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otras. Hasta el clima frío como en la cabecera muni-
cipal. La temperaturc oscila entre los 13 y 30 grados
centígrados, según la época del año.

1.1.5 ESTACIONES: Se presentan dos: el invierno que prin
cipia en el mes de mayo y termina en el mes de di ciem
bre, es decir ocupa ocho meses del año, a veces este
período se alarga hasta el mes de enero¡ el vera n o
comprendido de enero a abri l.

1.1.6 OROGRAFIA: El municipio de Uspantánes atrave~-
do por la Sierra Madre en la parte sur, de aquí surgen
varios ramales montañosos que se distribuyen hacia el
norte del municipio. El río negro entra a I municipio
tomando el nombre de Río Chixoy el cual se une por úl
timo al río Salinas y de la Pasió;, formando el Usuma-=
cinta.

Existen también otros ríos de menor importancia como
so;,: El Copón, Chactelá, Tzejá y otros.

1.1.7 VIAS DE COMUNICACION: El municipio de Uspan-
tán se comunica can la cabecera departamental por
medio de una ruta abierta mediando una distancia de
103 Kms., dicha ruta es transitable en todo tiempo, -
por medio de ella se comunica co;, los municipios de
Cunén, Sacapulas y San Pedro Jocopi las. En el muni-
cipio de Sacapulas existe un desvío que comunica co;,
el departamento de Huehuetenango, lo mismo sucede
adelante de Cunén con otro desvío que dirige a los mu
nicipios de Nebaj, Cotzal Chajul¡ adelante de Saca
pulas encontramos otros dos desvíos que comunican, eT
primero de ellos al municipio de San Bertolomé Jocote
nango, y el segundo a I municipio de Santa Lucía la Re
forma del Depto. de Totonicapán. Hay también o tr a
carretera que comunica can el Depto. de Alta Vera-
paz, pa~ndo por las aldeas de Chiccmón, la CruzCh¡

L-

xiquín y Chixoy, para luego ingre~r al territorio de
Alta Verapaz por el municipio de San Cristóbal Vera-
paz. Existe otra carretera transitable sólo en el vera-
no que comunica con las aldeas Chipaj y El Pi no l.
Para comunicarse con las demás a Ideas sólo existen ve
redas unas transitabl es con bestias y otras úni came n te
a pie.

1.1.8 El municipio cuenta co;, 22 aldeas y 96 caseríos. Po-
demos considerar como población urbana ú n i ca mente
la cabecera municipal y al resto como población rural.

Un anál isis cua litativo nos muestra que la repar-
tición entre población rural y urbana y entre las di-
ver~s categorías profesionales depende del estrecha-
miento de los sistemas de organización social. Así te
nemos poblaciones cuyas formas de explotación por rO"

regular dependen de la agricu Itura, la caza y pesca y
a veces en forma arcaica y que han permanecido al
margen de la revolución industria 1, a esto le podemos
llamar población rural.

Hay países en los que predomina la economía in
dustrial y donde la distinción entre población urbana y
rural se hace difícil.

Otros ti enen e I criterio de considerar como po-
blación urbana a toda comunidad que tenga más de
2,000 habitantes.

Cabecera Municipal: San Miguel Uspantán.

Aldeas: Chicamán, La Cruz Chixiquín, Chixoy, Bele
jú, Los Paja les, Calá, El Palmar, San Pedro la Espe=-
ranza, Chipaj, El Pinal, Las Pacayas, Cumbre de la
May, Tiritibol, Lancetillo, San Marco El Triunfo, El
Fbraíso, San Antonio el BeIdío, San Marcos Canijá,

-
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San Juan Chactel6, Santo Domingo, San Pablo Bal-
dío, Santa IW:Iría Dolores.

Caseríos: Entre los principales se pueden citar: Cho
16, Caracol, Macalajau, El Desengaño, Ojo de
Agua Palquí.

1.2 HISTORIA Y COSTUMBRES

1.2.1 DESARROLLOHISTORICO: Entre los distritos de la
provincia de Guatemala aun no sojuzgados, había -
uno cuya capital se llamaba Uspant6n, situado hacia
el rumbo de la Verapaz. En 1,529al mando de Gas-
par de Arias, después de haber tomado varias fortale
zas, este guerrero había penetrado hasta bajo las mü
ra lIas de la capita 1, así el estado de cosas recibi6
la orden de regresar, después de la partida quien se
había encargado del mando lanzó una ofensiva ma I
ca !culada, siendo rechazado teniendo grandes pér-
didas y luego aoondonado por sus aliados indios,quie
nes estaban espantados de las torturas que los sitia-=-
dos habían dado a a Igunos de sus compañeros de ar-
mas tomados como prisioneros de guerra. En su via-
je de regreso, los españoles tropezaron aun con un
grupo de indios quienes le inflingieron otra derrota.
Tras pasar por terribles trances a causa de las cala-
midades, unidas alma I tiempo, enfermedad y ham-
bre, los sobrevivientes llegaron a Utatl6n.

Si bien con trabajo se logró una nueva expedi-
ción al mando del tesorero Castellanos, este coman-
dante se vio obligado a regresar a causa de una en-
fermedad. El resultado de esta campaña sin embargo
tuvo m6s éxito que la primera ya que los españoles
a pesar de tener que vencer dichas dificultades, en
di ciembre de 1530 se apoderaron de Uspant6n e imp!::

15

sieran un castigo a los vencidos debido a la resisten-
cia que habían encontrado, marcaron con e I hierro
a todos los prisioneros de guerra que hi cieron y los
retuvieron como esclavos.

Desde esta fecha, Uspant6n vivió bajo el domi
nio español, no encontr6ndose casi ningún documen=-
to histórico que relate como fue la vida que llevó el
pueblo a partir de dicha fecha.

Tiempo después fue decretada la constitución
política de el estado de Guatemala por la asamblea
genera I constituyente, el día II de octubre de 1825
y al declarar los pueblos que componían al territorio
nacional, menciona a Uspant6n como perteneciente
al circuito de la Sierra.

Su Etimología Quiché significa: UTZ= BUE-
NO, PATAN = TRIBUTO, por lo que podríamos tra-
ducirlo como pueblo de los buenos tributos. El Re-
gistro Civil fue creado en octubre de 1877 y hasta es
ta fecha se carece de documentos históri cos. A par=-
tir de ese año se establece que vienedesenvolviéndo
se su administración municipal, cuyo ayuntamiento =-
venía integr6ndose por un primero y segundo alcalde,
Síndico y cuatro Regidores, secretario, escribiente
y tesorero. También para ese entances había a lca 1-
día indígena, integrada por primero y segundo al cal
de, Síndico y sus Regidores, este tribunal indígena
estaba bajo las órdenes de la alcaldía municipal y
los miembros de esa corporación eran electos pública
mente, adem6s los servidores municipales no deven=-
gaban ningún sueldo. En este mismo tiempo. fue crea
do el servicio de correos y telégrafos. -

El desenvolvimiento histórico-económico del
municipio de San Miguel Uspant6n se viene de sarro-

L-
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liando desde la administración del presidente, Gene
ra I Jorge Ubico.

En el año de 1939 como paso trascendenta I s e
considera el inicio de la apertura de la carretera Ru
ta 7-W que une Uspantán con Alta Verapaz y Hue-=
huetenango, lo mayor parte de estos trarojos se hizo
con motivo de un decreto presidencial por medio del
cua I se mandaba que todo ciud~dano tenía que tener
el boleto de Vial idad; fue así como se hizo posible
tan importante construcción. En el año de 1943 fue
inaugurado el puente de hierro que se construyó so-
bre e 1 río C hixoy, pero debido a un fuerte tempora I
en octubre de dicho año fue arrastrado por las aguas.
Luego, fue reconstruido durante la administración -
del General Ydígoras Fuentes. Enesta forma el mu-
nicipio de Uspantán ha ido relativamente progresan-
do, haciéndose cacb día nuevas construcciones y me
joras al pueblo.

-

1.2.2 COSTUMBRES: Entre las diversas costumbres que en
contramos en el municipio tenemos como ejemplo, e-;:;
el matrimonio. Se tiene la costumbre de que los pa-
pás escogen la mujer para su hijo, a su gusto ya la
edad que creen conveniente. A veces se compra a
la mujer. La hora de la pedida es a las siete de la
noche. Se hacen tres pedicbs. Los encargados son
los pedidores (los más ancianos del pueblo) en algu-
nos casos van los papás del muchacho (cosa que e s
más frecuente). En la primera pedida se platica y se
pide permiso. En la segunda se indica si la n o v i a
acepta o no y la tercera es para celebrar el matrimo-
nio.

En la primera pedicb se lleva dos litros de tra-
go (licor), cigarros y frutas, después de ésta los no-
vios no pueden plati car en la ca lIe, el novio ya pu.:.

de llegar a la casa y hacer algunos quehaceres.

En la seguncb pedicb se llevan cuatro litros
de trago, pan, chocolate, doce manojos de cigarros
(hechos por ellos mismos), cincuenta tamales de ma-
sa, veinticinco grandes y veinticinco pequeños, una
olla de frijoles, una libra de café molido, dos mar-
quetas de panela, dos cargas de leña y una de aco-
te, queman suficiente estorac y pomo En esta pedi-
cb el joven deja cierta canticbd de dinero y si no
tiene se pasa a servir uno o dos años en casa de la mu
chacha.

En la tercera pedida llevan un carnero desta-
zado, la mitad la llevan cocida y la otra crucb (cos-
tumbre Quiché), una tinaja de caldo y una olla de
carne cocicb, sesenta flores azules y rojas con cande
las de Q.O.05 Cts. en medio del ramo (para esta pe
dicb no tienen hora fija, depende de la distancia -=
que se encuentra la casa de la novia) Es por ello que
si llegan a la hora del desayuno, llevan tortilla, si
es a la hora del almuerzo, llevan tamales, tayuyos y
chi late.

Los ancianos a I llegar, ha cen una ruecb y pi-
den perdón a toda la gente que los acompaña, los e-
namorados en medio de la rueda son interrogados por
los ancianos quienes preguntan a la novia si acepta
servir y querer como esposo al novio; al novio le
preguntan si puede mantener a la novia como espo-
sa, en esta pedida los padres del novio entregan un
par de aretes y un collar y un anillo a la novia.

En el aspecto religioso los nativos tienen por
costumbre que cuando Ileva'n a cabo la siembra con-
tratan al SAJORIN de su confianza, a quien le pro-
porcionan cuarenta centavos de candela una onza de

1
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1.2.3

1.2.4

IY

po m, un paquete.,de cigarros, una botella de aguar-
diente clandestino, veinticinco centavas de pan y
una gallina o una libra de carne; siendo la labor del
SAJORIN pedir a Dias porque la cosecha sea buena.

En el área urbana se cuenta actualmente con
varios comités; comité pro-mejoramiento del pueblo,
comité organizador de la fiesta, del patronato de sa
lud, cabe mencionar especialmente la organizacióñ
de las comadronas tradiciona les y promotores de sa-
lud, que participan en programas de salud orienta-
dos por el centro de sa lud del pueblo.

Existe la creencia de que si no se ha ce esta c.:.
remonia la cosecha será ma la.

En el aspecto curativo practican la hechicería
como un recurso médico, la creencia consiste en que
los nativos contratan al brujo, quien haciendo uso
de yerba y otros menjurges, los cuales administran a
la vez que invocan a espíritus tratando que el enfer
mo logre recuperar su salud.

Al hablar de las clases socia les podemos decir
que en la comunidad uspanteca existen varias cla-
ses no definidas con claridad, verbigracia, en el mu
nicipio viven propietarios de grandes fincas a quie=
nes se les podría colocar dentro de la clase social
más alta, por ser considerados como una clase adi cio
nal, pues aunque no particpan mucho en la vida so=
cial local, su participación en el sistema económico
es importante. Hablando en término de posibilida-
des en el municipio puede haber cuatro clases. La
baja está integrada por trabajadores agrícalas, apar-
ceros, arrendatarios y propietarios de pequeñas par-
celas de subsistencia, casi todos ellos muy pobres.
A la media pertenecen artesanos, empleados, pe-
queños comerciantes, etc. que aunque en número pe
queño, son suficientes para distinguirse como estra=
to diferenciable. La clase alta local, está directa-
mente vinculada a la comunidad y la constituyen los
terratenientes y comerciantes ricos. Finalmente, a
la clase social más alta de todas; de carácter no lo-
calizado sino cosmopolita, pertenecen los propieta-
rios de plantaciones, que pueden no residir en la co
munidad más que una parte de su tiempo.

VESTUARIO: El traje masculino consiste: pantalón
blanco, CXJmisablanca, banda roja en la cintura,
chaqueta de jerga, sombrero y caites. El femenino
lleva corte verde, guipil bordado, reboso de varios
colores, listones en las trenz.as y desCXJlzas.

ORGAN IZACION SOCIAL: Es de especial mención
la tradicional organización de los cofrades, indivi-
duos llamados también Principales, siendo par lo ge-
neral de los más ancianos y adinerados del pueblo y
quienes son elegidos por los demás religiosos (CXJtóli-
cos) teniendo a su cargo las cofradías del pueblo;así
como la de los alcaldes auxiliares en cada aldea O
caserío donde son representantes del alcalde titular
del pueblo, actualmente éstos 3:>nvoluntarios y co-
mo dato curioso el que sirve de alCXJlde no paga bole
to de. ornato por e I tiempo que ej erce. Casi en la
mayor parte de aldeas y CXJseríosexisten comités pro
mejoramiento de las mismas, exi stiendo además gru-
pos de deportistas y en a Igunos lugares hay comisio-
nados militares.

Los indígenas cuando están presentes p u e den
ser situados a la par del estrato ladino más bajo, pe-
ro siempre, considerando que también pueden ser co
locados por debajo de la clase ladina más baja.



POBLA
CION- HOMBRES MUJERES
TOTAL

Urba Rural Urba Rural-no % % no % 0/0

36,123 1,205 3.35 16,679 46.2 1,239 3.45 17,000 47.0

¿.v

1.2.5

1.2.6

1.2.7

1.2.8
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RELlGION: Predomina la religión católica en todo
el municipio siendo la mayor parte de sus feligreses
de raza indígena; cosa contraria sucede en la cab~
cera municipa I donde la mayor parte de sus habitan-
tes son protestantes de distintas sectas divididos en:
METODI STAS, ADVENTlSTAS DEL SEPTIMO DIA,
NAZARENOS, TESTIGOS DE JEHOVA y PENTE-
COSTESES siendo en su mayoría de raza ladina.

En las principales a Ideas así:

Chicamán .dias sábados
Ca 16 . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . .. IJ

martes

Pi no I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 11
i ueves

B I
.,

"
.e eIU Viernes

El Soch 11 domingo

FOLKLORE: En lo que se refiere a los bailes tene-
mos: como bai le autóctono Uspanteco "EL 81>.1LE DE
LOS SACATUNES" el cual se celebra en la primera
quincena del mes de Junio de cada año y tiene par -
objeto danzar y pedir porque caiga la lluvia, el cual
es amenizado utilizando como instrumentos el tun y
un pito de caña de carrizo. También para las festi-
vidades patronales son presentados los bailes: El de
la Conquista, El del Torito, El del Venado y el de
los Mexicanos.

2. POBLACION

2.1 Población total del municipio de Uspant6n, distribu-
ción Urbana y Rura I se presenta el cuadro No. 1 y
gr6fica 2.

CUADRO No. I

POBLACION TOTAL POR SEXOS, URBANA Y RURAL,

MUNICIPIO DE USPANTAN AÑO 1974

En cuanto a instrumentos utilizados en los dife
rentes bailes y otras actividades religiosas tenemos:
El Tun, la Chirimía, flautas, pitos de caña de carri-
zo, tambores, arpas, violines, chinchines, guitarra
y marimba senci 110.

FIESTAS PATRONALES: Del 5 019 de mayo de cada
año se celebra la fiesta titular del municipio en ho-
menaje al aparecimiento del Patrón del pueblo" San
Miguel Arcangel". Del 2701 30 de septiembre sec.:.
lebra la fiesta patronal, la cual conmemora el verda
dero día de San Miguel Arcángel.

Ref. Datos del Censo Naciona I de Pob. 1964 proyectados a
1974.

2.2 Distribución de la población total del municipio de
Uspantán, por grupos et6reos, urbano y rura I en el -
año de 1974, se representa en el Cuadro No. 2 y
Gráfica No. l.

DIAS DE MERCADO: En la cabecera municipal s e
tienen como días de mercado los jueves y do mingos
de cada semana.



GRUPOS HOMBRES MUJERES
DE Urba Rural Toro I Urb~ Rural lorol

EDAD no no

TOTALES 1205 16679 17884 1239 17000 18239

0- 4 años 219 3015 3234 216 3022 3238
5- 9 " 201 2828 3029 196 2735 2931

10-14 " 156 2185 2341 197 2069 2216
15-19 " 114 1540 1654 121 1628 1749
20-24 " 84 1163 1247 96 1264 1360
25-29 " 74 1003 1157 86 1177 1263
30-34 " 71 1034 1105 82 1087 1169
35-39 " 64 899 963 70 1001 1071
40-44 " 53 716 769 52 686 738
45-49 " 39 527 566 37 501 538
50-54 " 30 395 435 34 420 454
55-59 " 25 325 350 28 395 423
60-64 " 23 300 323 25 358 383
65-69. " 20 268 288 21 294 315
70-74 " 18 242 260 15 210 225
75-79 " 8 91 99 7 79 86
80 --'34 " 4 37 41 4 40 44
85 Y más 2 31 33 2 34 36

Ref. Datos obtenidos en base a 1 censo Naciona 1de oblación

LL

CUADRO No. 2

DISTRIBUCION DE LA POBLACION TOTAL POR SEXOS,
GRUPOS ETAREOS, URBANA y RURAL,

MUNICIPIO DE USPANTAN, AÑO DE 1974

de 1964 Y proyectados a 1974.
p

2.3

u__L
--
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Como podemos observar la mayoría de la pobla
ción se encuentra concentrada en el área rural, lu=-
gar en donde los medios económicos de salud y edu-
cativos son más defi ci entes.

La población tomada como urbana es única-
mente la perteneciente a la ca be cera muni cipo 1sien
do ésro únicamente el 6.7% de la tota lid~d de habT
rontes.

Se puede observar también que hay más muje-
res que hombres existiendo por lo tanto un índice de
masculinidad del 97% es decir, p;)r cada 100 mujeres
hay 97 hombres. Pudiéndonos explicar esto ya q u e
la emigración masculina en busca de trabajo es ma-
yor que la femenina, además por el tiempo de traba
jo o actividad que el sexo masculino lleva a cabo-;
se exp;)ne con más frecuencia a enfermedades o peli-
gros de muerte, ten iendo por lo tanto una tendencia
mayor a 1a morta 1idad.

Según la pirámide (ver gráfica No. 1) vemos
que una gran mayoríad e la población de Uspantán es
tá localizada en la base de la pirámide, esto quiere
decir que predominan los jóvenes, siendo este ti po
de población dependiente además de tener también
mayor susc,eptibilidad para adquirir enfermedades. Es
ta clase de población, en la cua I predomina la joveñ
es característica de los países subde~rrollados; pero
es imporronte, pues con su fuerza de trabajo ayudará
al de~rrollo nacional.

CRECIMIENTO DE LA POBLACION:

Tasa de Natalidad 53.3"100
Tasa de Mortalidad 15.9%0
Crecimiento Vegetativo 3.7%

,
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2.4 MIGRACIONES: Casi en la tata lidad las migracio-
nes son entre gente indrgena, quienes emigran a la
costa sur en busca de mejores fuentes de ingreso, e I
cual lo utili2!Jn después en las siembras que llevan a
cabo año con año, para el efecto hay habilitado re s
que reúnen cuadri lIas que son transportacbs en cami~
nes hacia la costa con el objeto de desyerbar los cul
ti vos de algodón y café y luego al corte de los mis:"
mas. La temporada de salida es en los meses deabril,
mayo junio.

Anali2!Jndo la migración desde el punto de vis
ta de salud, economra y educación, podemos verqu<;
lejos de dejarles producto, causa en la población fa.=.
tores negativos ya que económicamente en mrnima-
parte regresan algún ahorro porque el cambio de am-
biente los hace malgastar su economra en diversas
actividades ta les como: pago por enfermedades,a Ii-
mentación, diversiones etc, que en su ambiente na-
tivo no existe.

En lo que se refiere a educación éstas migra-
ciones son las que hacen que la deserción escolar en
el órea ruro I sea a lta ya q"" migra la familia comple
ta y por lo tanto los niños en ecbd escolar abando:"
nan sus estudios.

Las migraciones ocasionan un problema mayor
en el aspecto de salud, principalmente en los niños
los cuales en su mayorra son desnutridos. La perma-
nencia en un ambiente distinto donde existen vecto
res que transmiten enfermedades que no hay en su ti€'
rra nativa, aea la posibilidad de que las personas a1
regresar sean portadoras de una nueva enfermedad pa
ra la comunidad uspanteca.

-
En la raza ladina, la clase media o pequeña -

2.5

2.6

3.

3.1

3.1.1

3.1.2

3.1.3

3.1.4

1

y

burguesra por lo regular es la gente que migra en bus
ca de centros de estudio y de trabajos mejor remune-:
rados buscando para e 110 regularmente la Ciudad Ca
pita 1, ya que su ubicación social se los permite.

DENSIDAD DE LA POBLACION: 11.5 Hab. por ki-
lómetro Cuadrado.

PROMEDIO DE MIEMBROS IOR FAMILIA: 8 miem-
bros.

FACTORES CONDICIONANTES y DETERMINANTES

EDUCACION:

Tanto por ciento de ana Ifa be tos mayores de 15 años:

Urbano
Rural

7.1%
82.6%

Tanto por ciento de a Ifabetos mayores de 15 años:

Urbano
Rural

92 .9"10

7.4%

Promedio de ana lfa be tos: 89.7%

Ref. Censo Nac. PoS. 1964

POBLACION ESCOLAR INSCRITA NIVEL PRIMARIO:

Urbana
Rural
Total

Hombres
Hombres

228
1,165
1,393

Mujeres 150
Mujeres. 606

" ~"

I

Ref. Archivo de la Supervisión del Distrito
No. 10, Uspantán.

Escolar



Calculamos que existe más o menos 10,507 ni-
ños en edad escolar y solamente hay inscritos 2,249
equivalente al 22.5% de la población escolar, es de
cir el 7d .5% de los niños no se inscriben en las es::
cuelas.

3.1.5 POBLACION ESCOLAR INSCRITA NIVEL SECUN-
DARIO:

Cabecera Municipal
Aldea Chicamán

62 alumnos
29 alumnos

Ref. Archivo Instituto Básico
de Uspantán.

Podemos notar que sólo el nivel de población
urbana tiene relativa factibilidad de recibir educa-
ción secundaria y el sector rural que es el más pobla
do carece de ese privilegio. -

Además hay más o menos 6,010 personas en e-
dad para recibir educación secundaria, ha biendo ins
critos únicamente 91 alumnos o sea que el 9'.3.5% no
acuden a los centros de estudios.

3.1.6 INDICE DE ESCOLARIDAD: 13.1%

3.1.7 INDICE DE DESERCION ESCOLAR:

Nivel primario Urbano
Nivel primario Rural
Nivel Secundario Urbano

5%
15a 25%
0.5%

Ref. Archivos S. D. Ese. No. 10.

Estos datos nos ha cen pen,,"r que el abandono

-
I

L

3.1.8

29

de estudios por los alumnos es bastante bajo, ya que
un mínimo porcentaje deja las aulas; pero la rea li-
dad es otra, ya que de los IO,S07 niños que deberían
estar inscritos en el nivel primario únicamente llega
el 22.5% (2,249). En el nivel secundario es mayor
el problema porque el 98 .5% con ecbd apropiada pa
ra este nivel no acude a estudiar, esto nos ex p liea
el bajo porcentaje que se retira.

MEDIOS DE COMUNICACION COLECTIVA:

Televisión: Se captan en perfecta forma los tres ca-
nales que operan en el país.

Radio: Se captan la mayoría de las Radiodifusorasde
la república.

Correo: Este servicio se efectúo vía terrestre el cual
se recibe y se envía los días martes, jueves ysábado.

Telégrafo: E 1 municipio cuenta con este servicio pu
diéndose uti Iizar a toda hora. ' -
Teléfono: Por medio de él se puede comunicar con
los municipios de Cunén, ySacapulas, así como con
la aldea Chicamán de este municipio.

Altavoces: Se utilizan en propaganda de diferentes
programas ya sean estos de salud, educación, promo.
ción de agricultura, asuntos sociocultura les y depor-
tivos, así como para propaganda políti ca y comercia l.

Pregones: Llamados también "bandos" son utilizados
para dar noticias de interés municipal, pero ya casi
han caído en desuso.

Verbal: Llamado también "Corre-ve- ydile" "bolas", ,
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" h" ,,' I d dc. Ismes , lOS-cua es van pasan O e persona en per
sona, que en poblados pequeños es más notorio. -

3.1.9 ECONOMIA: Por existir en el municipio de Uspan-
tán diversidad de actividades productivas, tener un
dato exacto del ingeso perc6pita, es un tanto difí-
cil, adÚ,.:ás de que gran parte de la población tienen
producción minifundista, la cual utilizan como for-
ma de vida de subsistencia. Así nos atre vemos a in-
dicar que existe un ingreso que 'osci la entre cuaren-
ta y setenta centavos diari as, tomando en c u e n t a
también que en este municipio existe un gran movi-
miento migratorio !-Pcia la costa sur de jornaleros, -
quienes perciben un ingreso diario entre ochenta y
noventa centavos, pero estas personas tienen que cu
brir otra clase de gastos, p';x lo que se quedan tam::
bién con el ingreso indicado.

La pablo ción en su mayor parte se ocupa de
la agricultura sin ser ésta econámicamente producti-
va, sino que es una forma de vida de subsistencia, es
decir, es muy poco el porC61 taje en quienes la agri-
cultura les representa un ingreso al camercialimr
con sus prod uctos .

Una pequeña parte de la población dedicada a
la agricultura presta sus servicios en fincas.

Entre los cultivos que hay en el municipio te-
nemos: Café, carda momo, caña de azúcar, frijol, -
trigo, maíz, papas y otros productos, pero en menor
escala los que probablemente no alcanzan para las -
necesidades de la población.

En cuanto a la producción pecuaria por lo re-
gular es también para la subsistencia pudiéndose ob-
servar ganado porcino, lanar, vacuno y equino. Con

u,

I

I

e I ganado va cuno y la nar se comercia liza, pero en
muy poca cantidad además existen a Igunas fincas
que cuentan con regular cantidad de cabezas de ga-
nado vacuno.

La producción artesano I es bastante reducida,
pero se utiliza para comerciar:con los municipios y
departamentos vecinos a Uspantán, entre éstos pro-
ductos tenemos: Escobas, petates, ollas, vacijas y
coma les.

Los productos derivados de la industria, pode-
mos indicar que en el área rural existen varios tra-
piches en donde se elabora panela, surtiendo los mer
cados de la cabecera departamental y algunos muni::
cipios. Los Soyates también es otro producto de la
industria uspanteca, elaborados también en el área
rural.

Como comentario podemos decir, que e x i s ten
tres sectores de producción así:

Sector Primario: Agricultura, silvicultura, caza y -
pesca, explotación de minas y canteras.

Sector Secuncbrio: Industria manufacturera, constru~
ciones.

Sector Terciario: Comercio, Propiedad, vivienda, -
servicios privados (profesionales), transporte ycomu-
nicaciones, bienes muebles, agua, Serv. Sanitario
Etc.

En esta forma podemos colocar a la producción
Uspanteca dentro del sector primario.

L L



Maíz (Tortillas, Atole) 100 100
Frijol 99 90
Papa 30 15
ea rne (Res, Marrano, Chivo) 70 3
Chile 50 90
Arroz 60 :3
Yerbas 40 80
Leg umbre s :30 75
Pan 90 25
Leche 50 30
Huevos 90 50
Frulas 40 50

32

3.1.10 CONSUMO DEALIMENTOS:

Ver Cuadro No. 3 Y Gráfica No. 3

Ref. Dotas obtenidos pcr muestreo Mayo 1974
Centro Se lud Uspantán.

CUADRO No. 3

CONSUMO DEALIMENTOS DIARIAMENTE, URBANO Y
RURAL, MUNICIPIO DE USPANTAN, 1974

% URBANO % RURAL

Ref. Muestreo mayo 1974 C. Selud Uspantán.

El muestreo se efectuó uti lizando hoja s con pregunlas espe-
ciales entrevistándose cincuenta familias en área lXbana y -
rural.

Podemos observar que el maíz es un alimento que lo
consumen diariamente el 100% lanto en el área rural como
en la urbana. Vemos la gran diferencia que hay en cuanto
al consumo de carne, existiendo aqui el problema, que un
gran porcentaje de entrevistados por lo regular miente siendo
en su mayoría del área urbana.

L

4

4.1

JJ

EL MEDIO

FUENTES DE AGUA: El municipio cuenta con nume
rosas manantiales naturales y ríos que abastecen a la
población rural, este abastecimiento podría pen<Drse
sirva únicamente para la agricultura, no siendo así,
ya que les sirve lambién para su consumo diario, lo
cua I es negativo, desde e I punto de vista de sa I ud.
En la Cabecera Municipa 1 y en las aldeas de Chica
mán y El Pinal existen tres fuentes de agua municipal,
es decir, distribuida por red pública y podría Ilamór
sele agua potable.

~
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TOTALES 242 80 26 349

Caso Separada 239 80 26 346
Caso de Vecindad 2 2
Otro I I

TOTALES 90 2221 2631 2 4944

Caso Separada 90 2221 2628 2 4941
Caso de Vecindad -- ---- 2 - 2
Oira -- ---- 1 - I

- . . ,
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4.2 AGUA INTRADOMICILIAR: La distribución de agua
a viviendas particulares se explia:¡ en cuadro No. 4.

CUADRO No. 4

VIVIENDAS PARTICULARES CON FUENTE DIRECTA DE
ABASTECIMIENTO DE AGUA EN ELAREA URBANA, 1974

R URA L

Ref. Censo Pablo clan y VIVienda 1964.

En clY.lnto a viviendas ocupadas por fuente directa de
abastecimiento de agua, nos damos cuenta que en el área ur
bana la gran mayoría utiliza agua d-ependiente de la red pú"=
blia:¡, C09:) coniraria sucede en el área rural donde la mayo
ría hace uso de agua dependiente de algún río o manantial
ta I como comentamos anteriormente donde indicamos, q u e
podría pensarse que las fuentes de agua que posee el munici
pio eran sólo para abastecer la agricultura, el censo demos=
iró que también surte la necesidad corporal de la población.



CONCEPTO No. PORCEI'HAJE

TOTALES 355 100.00

Excus:¡do Lavable 216 60.84%
Letrina Insanitaria 36 10.00%
No tienen Letrina 103 29.16%

-

TOTALES 4936 100.00

No tieneñ Letrina 3631 73.56%
Letrina Sanitaria 735 14.89"10
Letrina Ins:¡nitaria 570 11.55%. .

AREA Casa Cas:¡
Partí cu lar Colectiva Forma I Informal Rancho

TOTA-
LES I 5291 5 1129 46 4121

--- 1----, .'- --

Urbano 355 3 318 17 23
Rura 1 4936 2 811 29 4090

.

.jó

4.3 CHORROS PUBLlCOS: Existen dos tanques públicos
donde se lava ropa, pero a dem6s poseen surtidores de
agua que abastecen al público. Hay también once
llena cántaros de los cuales se puede obtener agua
catalogada como potable.

4.4 DISPOSI CION DE EXCRETAS: Disposición de ex-
cretas en 6rea Urbana y rural, se explica en cuadro
No.5.

CUADRO No. 5

DISPOSICION DE EXCRETAS URBANO RURAL
MUNICIPIO DE USPANTAN 1974

U R I3A N O

R LJRA L

Ref. Censo Nac. de Pob. y VIVienda 1964.

Del cuadro anterior deducimos, que en el 6rea urba
na un 60% uti liZJJ excusado lavable, podríamos to-='
mor como aceptable dicha cifra, aunque existe aquí

- I

I

1
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una motivación para una nueva letriniZJJción en el
municipio y llegar a cubrir así por lo menos otro
30"/0. Ahora en el 6rea rura 1vemos que el 73. %
(dos terceras partes) de la población no tienen letri-
na lo que nos indica lo urgente de un programa de
letriniZJJción.

5. VIVIENDA:

5.1 DISTRIBUCION DE VIVIENDAS EN AREA URBANA
Y RURAL: Se representa en el cuadro No. 6

CUADRO No. 6

DISTRIBUCION DE LA VIVIENDA AREA URBANA Y RURAL
MUNICIPIO DE USPANTAN .

.

Ref. Censo Nac. Pob. Vivienda 1964.

Ana lizando el cuadro de viviendas encontramos que
en el 6rea urbana el 89% de los ha bitantes posee ca
s:¡ formal al contrario del6rea rural donde el 79.5%
vive en ranchos, lo que nos hace ver lo neces:¡rio de
una campaña nacional de mejora de la vivienda.



CONCE PTO URBANO RURAL

TECHOS 100 % 100 %
Teja 90 % 70 %
Lámina 3 % 2%
Paja 2 % 25%
Mixto 3 % 2%
Otros 2 % 1%
CIELOS 100 % 100 %
Repellados O % 0%
Machimbre 50 % 15 %
Teja-Cart6n 30 % 5%
Sin Cielos 20 % 80 %
PISOS 100 % 100 %
Tierra 40 % 90%
Mada-a I % 4%
Ladri 110 de Barro 35 % 5%
Ladrillo de Cemento 20 % 0%
Otros 4 % 1%
PAREDES 100 % 100 %
Ladrillo 2 % 0%
Adobe 95 % 60 %
Bajareque O % 5%
Madera I % 3%
Lepe O % 2%
Caña 0.5% 28 %
Otros I .5% 2%

Ref. Encuesta e me 01' C; k n n
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5.2 TIPO DE CONSTRUCCION: Se representa en cua-
dro No. 7

CUADRO No. 7

TIPO DE CONSTRUCCION EN AREA URBANA Y RURAL
USPANTAN 1974

5.3

6.

VF

Del cuadro anterior n:>s damos cuenta que el adobe
y la teja son los materiales m6s u9Jdos en la con s-
trucción tanto en el 6rea urbana como en el 6rea ru-
ral, la diferencia que se observ6 durante la encuesta
fue q u e ~ n . el 6rea urbana el tipo de vivienda se
consider6 como formal, es decir, la vivienda poseía
cocina, comedor y dormitorios además en su mayoría
sala y letrina. En CXJmbio en el 6rea rural a unq ue
utilizcn el mismo material el tipo de vivienda es ina
decuado, donde la vivienda consta úniCXJmente de uñ
cuarto ya veces dos en el cual tienen cocina, come
dor y dormitorio.

Hay un tanto por ciento a Ito de CXJsas del área
urbana y del área rura I que CXJrecen de cielo y el pi
so es de tierra.

-

% OCUPACIONAL POR UNIDAD HABITACIONAL:
7 %, es decir, cada vivienda es ha bita da en pro-
medio por 7 miembros.

LOS DAÑOS

En este CXJpítulode9Jrrollaremos lo que se refiere a
enfermedades, las edades que más afecta, así como las q u e
con mayor frecuencia se presentan, veremos también la inci
dencia que existe de desnutrición en los niños y la magnitud
de la mortalidad.

6.1

n 974 c.-. U-po..tá...y

MORBILlDAD NIVEL Y ESTRUCTURA POR EDADES
Y CAUSAS: Como podremos observar en el cuadro -
No. 8, las principales CXJusasque demandan atenci6n
médiCXJson las enfermedades gastrointestinales, de
vías aéreas superiores y las designadas como infecci~
50S y parasitarias. Vemos también que la desnutri-
ci6n ocupa un porcentaje bastante alto en relaci6n a
las demás CXJusas de diagnósti co.
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El programa de materno infantil, se principió
a promover este año, siendo bastante rotisfactorio -
queel porcentaje de pacientes (Control de Embarazo
y Puerperio, Ex6menes practicados en ausencia dee~
fermedad) que asistieron fuera alto.

6.2 MORBILlDAD POR DESNUTRICION: Podemos dedu
cir del cuadro No. 9, que la cantidad de niños des::
nutridos es mínima en relación a la cantidad de po-
blación tan alta d,,,,esta edad, pero en el cuadro se
representan úniCJJmente los niños que solicitaron a-
tención médica por cualquier otra causa y que fueron
clasificados dentro d.", un primer diagnóstico de des-
nutri ción, es decir hay subregistro, porque en Guat:=.
ma la el 85% de niñ:>s menores de 5 años tienena Igún
grad:> de desnutrición (según INCAP). En cuanto a
la clasifiCJJción por grados vemos que la desnutri-
ción 'grado I es la qu.", ocupo el porcentaje más alto
con 43%, creemos también que un 12% de desnutri-
ción Grado 111es bastante alto incidiendo mucho en
la martalidad infanti l.

6.3 OTROS ESTUDIOS DE MORBILlDAD: El cuadro No.
10 nos representa otros estudios de morbi lidad donde
vemos la incidencia alta de Tuberculosis y parasitis-
mo intestina l. Unicamente se reportan dos casos de
Aborto los cua les fueron clasifiCJJdos como no prov~
ca dos.

6.4 MORTALIDAD: La mortalidad Infantil está puesta en
el cuadro No. 1I indic6ndonos que la edad post-neo
natal es la más afecj'ada, sin haberse registrado nin::
guna muerte materna .

6.5 PRINCIPALES CAUSAS DE MORTALIDAD PORGRU-
POR ETAREOS: Se represen1a en el cuadro No. !2,
podemos recordar el cuadro No. B en el cual vemos

1

41

que una de las príncipa les causas de enfermedad es
la de las Vías Aéreas Superiores, aquí y en lo que se
refiere a mortalidad sucede lo mismo, }<]que las in-
fecciones de Vías Aéreas superiores e inferiores ocu
pan el 51% del tata l.

Dato que llama la atención es haber tenido un
7% de muertes por Paludismo, enfermedad casi desc~
nacida en la región, la razón de ello es que la may~
ría de las defunciones son asentadas por personas e~
píricas y además los registradores civiles no están~
pacitados para poder orientar un diagnóstico real de
la defunción.
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CUADRO No. 8

MORBILlDAD, NIVEL y ESTRUCTURAPOREDADESY CAUSAS,
URBANA Y RURAL, EN EL MUNICIPIO DE USPANTAN

DE ENEROA JUNIO DE 1974

E D A D E S
CAUSAS 0-1 1-4 5 - 9 10-14 15 -44 45 TOT %

TOTALES 101 160 136 53 320 120 890 100

Demás OOUs:lS,los no comprendidas
en la clasificación. 4 7 24 13 73 39 160 17.97
Resto de infeccios:ls y parasitarias 10 28 34 4 15 9 100 11.26
Gastritis, Gastroenteritis Colitis 26 26 7 2 31 7 99 11.24
Desnutrición y Mal Nutrición 2 20 23 6 14 18 83 9.39
Control de Embarazo y Puerperio O O O O 70 O 70 7.77
Senilidad, Mal definidas y
Desconocidas I 3 6 8 ~) 40 10 68 7.64
IRS, Influenza o Gripe 20 20 6 6 8 3 63 7.10
Ex6menes practioodos en ausencia
de enfermeda d 13 14 18 7 ' O O 62 6.96

D H E 22 20 4 2 O O 48 5.35
Ac::cidentes, envenenamientos
Vio 1en cia s 2 4 5 5 16 12 44 4.94
Disenterías, toda forma O 3 3 O I 3 3 17 1.83
Bronquitis O 1 4 O 10 1 16 1.71
Neumonías y BNM I 3 1 O 4 5 14 1.51
Enfermedades del Corazón con o sin
hipertensión O O O O 6 6 12 1.41

T B C O O O 1 6 4 11 1.31
Nefritis y Nefrosis O O O 1 5 2 o 0.94u
Esoorlatina y Angina Estrept O 1 I O 2 I 5 0.65
Complioociones del emrorazo parto
y puerpario O O O O 4 O 4 0.50
Enfermedades de los dientes 0,- O O O 3 O 3 0.36
Malaria O O O O 3 O 3 0.36

Ref. Archivo C. Salud Uspantán El Quiché.
I

--_J



CONCEPTO No. %

TOTALES 57 100 %

DESNUTRICION G = I 25 43.86
DESNUTRICION G = 11 20 35.09
DESNUTRICION G = 111 12 21.05

CONCEPTO No. %

TOTALES 78 100 %

PARASITISMO INTESTINAL 45 56.67
ANEMIAS NUTRICIONALES 20 25.65
T B C 11 14.12
ABORTOS 2 2.56

43

CUADRO No. 9

GRADOS DE DESNUTRICION EN NIÑOS MENORES DE
CINCO AÑOS ATENDIDOS DE ENERO A JUNIO, .

CENTRO DE SALUD, USPANTAN, AÑO 1974

CUADRO No. 10

ESTUDIO DE MORBILlDAD ESPECIFICA EN PACIENTES
QUE ASISTIERON AL CENTRO DE SALUD,
USPANTAN, ENERO A JUNIO, AÑO 1974

Ref. Archivo C. Sal ud Uspantán.

I

II,

t-



URBANO RURAL

CONCEPTO
No. % No. %

TOTALES 9. 100 68 . 100

INFANTIL - --- 10 14.70
NEONATAL - --- 8 I I .77
POSTNEONATAL 9 100 43 63.24
MATERNA - --- -- ---
MORTINATALlDAD - --- 7 10.29

44 45

GRAFICA No. 4 CUADRO No. 11

GRADOS DE DESNUTRICION EN NIÑOS MENORES DE CIN
CO AÑOS ATENDIDOS DE ENERO A JUNIO,

CENTRO DE SALUD USPANTAN AÑO 1974

PORCENTAJE
50 -

MORTALIDAD Y GRUPOS DE EDAD, URBANO Y RURAL
ENERO A JUNIO, MUN ICIPIO DE USPANTAN,

AÑO 1974

20
15 -
10 -
5 -
O

45
40 -

35
30 -
25-

I
I

G = 1

Ref. Archivo Registro Civil, Municipalidad Uspantán

G = 11 G = 111

GRADOS DE DESNUTRICION

Gráfi ea que nos representa la desnutrició" en niños
menores de cinco años por grados, siendo evidente -
que la Desnutrición G = 1 es la que más incide en la
población infantil. Representa únicamente a los ni-
ñosque recurrieron al Centro de Salud. Ya que se-
gún I NCAP el 85% de los niños guatemaltecos tienen
algún grado de desnutrición.
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7.

7.1

7.1.1

4/

POLlTlCA DE SALUD

ADMINISTRACION

ORGANIGRAMA OFICIAL DEL AREA DE SALUD DE
EL QUICHE

I
M,SPAS

I

I

Dirección Gral. de Servicios de Salud

Sub Direcció:t Gral. de S.S.

I

Regió:t de Salud No.5l



48 49

Ministerio de Salud Pública y Dirección Gene
ral de Serv.icios de Salud, con sede en la ciudad ca
pital. Región No. 5 compuesta por los departamen::
tos de Quezaltenango, San Marcos, Huehuetenango,
Totonicapán, Sololá y El Quiché, Jefatura regional
con sede en Quezaltenango.

7.1.3 PRESUPUESTO:

Servicios Personales
Materiales y Suministros
Mobiliario y equipo
Equipa Médico

Total

Q.II,040.00
1,800.00

69.34
12.80

Q. 12,822.14
La jefatura y sub-jefatura del área se encuen-

tran en Santa Cruz del Qui ché fungiendo como jefe
y sub-jefe respectivamente el director del hospital y
director del centro de salud.

7.1.4 ABASTOS:

Se cuenta con un suministro trimestral de medicinas
con un presupuesto de Q. 150.00por envío.

U.A.M.A.S. (Unidades de atención médica,-
adiestramiento y supervisión) médicos supervisores de
la dirección general de Servicios de 9:llud.

7.1.5 MANTEN IMI ENTO:

7.1.2 INFORMACION ESTADISTICA:
Los gastos de mantenimiento del edificio y mobilia-
rio es por cuenta de la munícipa I idad local.

a) Envío de telegrama diario de las enfermedades -
que solicita la Dirección General de Epidemio-
logía.

7.1.6 CALENDARIO DE TRABAJO:

a) El médico Director del Centro de Salud, atiende
asuntos administrativos los lunes y viernes de ca-
da semana, de 8 a 12 y de 2 a 6 p.m.b) Informe semanal de consulta externa yemergen-

cias a la unidad de Planificación y Estadística -
del MSPAS. b) El médico EPSatiende consulta externa y asuntos

administrativos, de lunes a viernes, de 8 a 18 ho-
ras.
En el puesto de salud de Chieamán los sábados de
8 a 12 horas.

c) Informe mensual de nacimientos y defunciones a
la unidad de Planifi ea ción y Estadísti ea del
MSPAS.

d) Informe mensual del Centro de Salud a la Direc
ción Gral. de Servicios de Salud.

e) TSR y auxiliares de enfermería, horario de 8 a 18
horas de lunes a viernes.



7.2.4 RECURSOS HUMANOS DE SALUD:

Rec. Humanos Tot Personas H. Día H. Año

Médicos 2 8 2000
Aux. de Enfermería 4 8 2000
Tec. Salud RurallNDAPS 2 8 2000
Piloto Automovi lista 1 8 2000

50
51

7.2 RECURSOS:

SERVICIO INTEGRADO DE SALUD:

7.3 PROGRAMAS EXISTENTES EN EL AREA:

EPIDEMIOLOGIA7.2.1 7.3.1

a) Centro de Salud Tipo "B" en la cabecera munici-
pal de San Miguel Uspantán.

Total de niños vacunados contra el sarampión, Polio
y DPT en abril y junio de 1974:

b) Puestos de Salud ubicados en: Aldea el Matasa-
no y aldea Chicamán.

SARAMPION
POLIO
DPT

1,164
4,328
4,328

97%
98%
98%

7.2.2 SERVICIOS PRIVADOS:

a) Puestos de Salud de religiosos ubicados en: Cabe
cera Municipal de Uspantán, Aldea Lancetillo,::
Parcelamiento de Sta. María El Tzejá.

7.3.2 PROGRAMAS PARROQUIALES:

Existen clínicas de salud auspiciadas por la religión
católica.

b) Clínica de médico particular. 7.3.3 PROMOTORES DE SALUD:

c) Clínioo particular de promotor de sa It.d . Clínica y promotores de salud del DR. BERHORST . -
Personas quienes han sido entrenadas para llevar a
cabo programas de salud .ru:'Q 1, y quienes si j u e ga n
un papel importante dentro de la comunidad, que ca
rece de médicos y centros de recuperación de la sa::
lud.

7.2.3 PERSONAL MEDICO y DE ENFERMERIA:

Uno para cada 10,000 habitantes (existen tres médi-
cos para la población total de 36,123 habitantes).

Enfermería 1.5 para cada 10,000 habitantes.

Contratados cada uno por día y por año trabajo de lunes a
viernes.
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IVII. CONCLUSIONES

7.1 La extensión territorial del municipio de Uspanron es
la mayor de todos los muni cipios del departamento del
Quiché, asimismo, una de las de más difícil a c ceso,
tanto por la fa lta de vías de comuni cación como par su
topografía propia. I

I

I
I

~
I

I
I
I

7.2 Es uno de los municipios con mayor población del de-
partamento, siendo ésfa en un 95.5% rural, con una pi
rámide de población que demuestra predominancia de
gente joven, característico de los países en vías de de
serrallo, además posee una fasa de nafa lidad mayor ::
del50o/oc, CO¡,un crecimiento vegefativo del 3.7% y
un índice de masculinidad del 97%.

7.3 Es un pueblo fundado por aborígenes y donde la reli-
gión católica predomina, siendo idiosinexacia de comu
nidad conservadora y donde se hace difícil la intro::
ducción de va lores cultura les nuevos, porque ti en e n
los propios.

Existe anua Imente una emigración imporfante de habi
fantes hacia zonas cálidas del pacífico en busca de
mejores ingresos, esto incide en la salud yeducación
de la comunidad, por emigrar familias enteras habien-
do así deserción escolar y por lo fanto ana lfabetismo -
elevado, además traen consigo enfermedades que expa
nen a la comunidad. -

La economía del pueblo de Uspanron depende par lo
general de la agricultura, no como una actividad eco-
nómi comente productiva, sino como una forma de sub
sistencia situándose dentro del sector primario de pro::
ducción.
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7.6

7.7

7.8

7.9

7.10

7.11

En cuanto a tipo de vivienda, en su mayoría son c::.
sas de adobe con techo de teja, sin cielos y piso de
tierra encontrándose en un medio insanitario ya que
pooos casas poseen agu:J potable y la disposición de
excretas es muy esoosa principalmente en el área ru-
ral.

Las principa les caU9<JSde murbilidad que demandan
::...

tención médi ca son: Enfermedades gastrointestinales,
parasitarias, por desnutrición e infecciones de v ía s
aéreas superiores, siendo tocbs de tipo preventivo.

El problema de la desnutrición dividicb por 9 ra do s
en niños menores de cinco años, la desnutrición gra-
do I es la mayor con un 43.86%.

El grupo más afectado en la mortalidad corresponde
a niños menores de cinco años, siendo también el gr!:,
po más afectado en las enfermedades Gastrointestina
les y Respiratorias.

8.4

La cruzada nacional de vacunación contra sarampión,
polio DPT realizada en el mes de abril y junio, se lo
graron los metas previstas ya que se vacunÓ más de T
80%.

8.5

Los recursos con que cuenta el área de Salud de San
Miguel Uspantán son insufi cientes pora poder llenar
la demancb de atención médica del municipio.

8.6

8.7

.?.?

VIII. RECOMEN DACIONES

8.1 Qué conjuntamente con las autoricbdes del Area de
S::.

lud de El Quiché se inicie o planifique programas po-
ra diferentes rubros de salud, en especial:

a) Atención Materno Infantil.
b) Saneamiento ambiental.
c) Nutrición Infanti l.

8.2 Crear el programa de planificación Familiar espontá-
nea, previa orientaci ón a la Familia.

8.3 Iniciar inmediatamente el adiestramiento de comadro-
nas empíricas así como de promotores de sa lud, para in
tegrar un equipo de salud más completo.

Hacer ver a la Jefatura de Area y Región, la necesi-
dad de crear programas de salud Oral, aprovechando
los recursos de la Universidad de San Carlos de Guate
mala.

Mejorar la calicbd de los registros de defuncionescoo.!:,
dinancb acciones con los registradores civiles, además
estandarizar normas de clasifi ooción de diagnósti co en
los centros de salud, y que sea el EPS quien coordine
dicha activicbd.

La redistribución de los medios de producción es urgen
te, log-ándose así mejorar los medios de vida de la mC
yoría de ha bitantes.

Es urgente la introducd ón de un progra ma de letriniz:!.
ción conjuntamEn te con mejora de le vivienda en ge-
neral.
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8.8 Mejorar la polítioo de salud ya que las enfermedades-
que más afectan a la comunidad son en su mayoría de
tipo preventivo.

1.-
8.9 Puede observarse que las principales causas de morbi-

lidad son consecuencia de la deficiente situación ,.,ni
taria que prevalece en la comunidad; por lo tanto es
de suma importancia la creación de un programa de so
neamiento b6sico, el cual vendría a solucionar este 1l
po de problema existente.

2.-

3.-

4.-

5.-

6.-

"---

;)/
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