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1
INTRODUCCION

El presente trabajo de tesis fue elaborado para cumplir con uno de los
os del programa de Ejercicio Profesional Supervisado que lleva a cabo la
ultad de Ciencias Médicas, de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

Es un estudio de la situacién actual de salud del municipio de La
bertad, del departamento de Huehuetenango, donde trabajé en mi EPS
¢ seis meses del afio pasado, como Director del Centro de Salud del tipo
Tiempo durante el cual tuve la oportunidad de investigar la verdadera
d de la situacién de salud de este municipio, la cual es muy similar a la
| testo del interior de nuestro pafs.

Del resultado obtenido de las evaluaciones llevadas a cabo, se concluye
1 ciertas recomendaciones, las cuales son un poco idealistas por la
gadura de su trabajo, debido a que el pafs no estd en condiciones de
dlizarlas. Sin embargo si se hicieran, serian de un gran beneficio para
ucionar en parte los problemas de salud no sélo para el municipio en
gncion sino para todo el pafs, debido a que la mayoria de las condiciones
dadas, son comunes en todo el territorio nacional, principalmente en las
rurales.



il
OBJETIVOS

GENERALES:

Establecer las condiciones de salud en el pais.

Evaluar la politica de salud del Ministerio de Salud Puablica y
Asistencia Social.

Investigar la influencia de la estructura Econdmico-Social sobre la
poblacidn.

Establecer el prondstico de salud del pafs.

QESPEEIFICDS
2.1

Establecer la influencia de la condicién ecoldgica, economica,
social y cultural, sobre la salud de la poblacion.

22 Recomendar medidas especificas para la mejoria de el bienestar de
] la comunidad.

2.3 Establecer un pron6stico sobre la situacién de salud en todo el
municipio.



H]
MATERIAL Y METODO

MATERIAL: Obtencion de datos de las fuentes siguientes:

Ministerio de Economia

Ministerio de Salud Pablica y Asistencia Social
Direccion General de Estadistica

Supervision Técnica de Educacion Departamental
Direccién General de Saneamiento ambiental
Division de T B Departamental

Divisién de Epidemiologia

Cruzadas Nacionales de Vacunacion

Archivos Municipales (Registro Civil, Archivos Parroquiales, etc.)
Registros Locales del Centro de Salud

Memorias del Hospital Nacional de Huehuetenango
Oficina del SN EM

Centro de el | GSS

Muestreos Locales de la Poblacion

Comparacion y evaluacion de los resultados de los datos anteriores,
mediante método inductivo.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

DESCRIPCION DEL AREA:

=| municipio de La Libertad pertenece al Departamento de
huetenango, posee una municipaiidad de tercera categorfa, y tiene una
8i6n aproximada de 104 Kms. cuadrados.

Sus colindancias son al norte con La Democracia, al este con San Pedro
a @ Ixtahuacdn, al sur con Ixtahuacdn y Cuilco, y al oeste con el Estado

do territorio se van agrandando cada vez mas los pueblitos que se
diferentes partes de las montanas, adaptandose sus habitantes a su
a y clima. Por el lado de San Pedro Necta continda el sistema de los
tanes gue se estrecha en el lugar denominado El Boquerédn, formando
e del Rio Selegua. Por el sur se levantan las montafias de Cuilco con
0sas mesetas gue se caracterizan por sus bajas temperaturas y picos de
eracitn, como los de Pefia Roja y El Injerto.

Hay una gran variedad de climas, debido a que existe un frio moderado
mantafias y de templado a célido en las zonas bajas.

Riega sus partes mas bajas del municipio de La Libertad, el Rio Selegua
ifluentes y sus partes mds aitas el rio denominado El Injerto.

Este municipio se caracteriza por poseer tierras muy fértiles, las cuales
sido utilizadas por pequefias fincas de importancia y peguefias
iedades, en las cuales sus principales cultivos temporales o anuales son el
y el fiijol. Entre los principales cultivos permanentes tenemos el café
, buorbfin y otros, asi mismo el banano, el platan v la cafa de azdcar
la fabricacion de panela). Se encuentran diseminadas entre las fincas




-al’wn#s matas de ciruela, manzana, naranja, etcétera. La ganaderia que se
encuentra en el municipio es una ganaderfa de subsistencia (solo para consumo
de su hogar), aunque el ganado ovino ha tomado en los dltimos afios una gran
importancia por considerarse en primer lugar en la produccion de lana (en

todo el departamento).

Su Flora y su Fauna es muy variada y muy rica, debido a que todavia
encuentran lugares adecuados para su vida, porque el hombre no ha botado
mucho bosque como en otras partes de la Replblica de Guatemala, en donde
estdn extinguiendo muchas variedades de plantas y animales silvestres valiosos,

No hay industrias principales, ni ganaderfa en La Libertad.

Todo el municipio estd cruzado por un sinnimero de caminos de
herradura y veredas, que unen @ sus principales poblados entre si, y a sus
municipios vecinos. Hacia gl sur, a unos seis o siete kilometros de distancia,
pasa la Carretera Interamericana, que viene de La Mesilla en la frontera con
Meéxico.

Este municipio cuenta con la cabecera municipal, diez aldeas y cuarenta
y nueve caserfos y fincas, segin los informes de los censos de poblacion de
1973.

Las aldeas citadas son las siguientes:

Cerro Grande
El Chicharro
El Aguacate
El Paraiso

El Bojonal

El Trapichillo
El Naranjo
Huicd

Peiia Roja

0. La Montafia

S N@O R LN

2.  HISTORIA Y COSTUMBRES:

En el mes de septiembre de 1915, un grupo de revolucionarios
guatemaltecos y auxiliares mexicanos procedentes del Estado de Chiapas, ===




territorio guatemalteco, por el lugar de Hoja Blanca, en el municipio
0. Los revolucionarios se dirigieron a la aldea la Florida (hoy cabecera
icipal) y la ocuparon, pero luego las tropas de el gobierno de Estrada
los atacaron y derrotaron en el mismo sitio.

ciual municipio era conocido antes como Trapichillo, pero por

ubernativo del 7 de julio de 1922, se autorizd a la municipalidad de
trasladar su sede a la aldea de su jurisdiccitn llamada La Florida,

dose el nombre de el municipio por el de La Libertad, debido a que

jgar que ocupa la cabecera actualmente, estd en un sitio mds céntrico y

) més sano y agradable.

Posteriormente, por acuerdo gubernativo del 3 de junio de 1924, se
la autorizacion de un nuevo municipio, para el cual tuvieron que
e unas 200 caballerias de terreno propiedad de La Libertad, a este
fitorio que se denomind municipio de La Democracia.

 pocos indigenas que hay en el municipio, son de la raza Mam, los
caracterizan por vestir camisa y calzon de color blanco de algoddn.
atos del censo general de poblacion de 1950, el municipio tenfa un
83 habitantes, de los cuales 5707 eran ladinos y 2176 indigenas
genas en la cabecera municipal y el resto en el rea rural).

En lo que se refiere a sus fiestas, se celebran dos al afio, una que es fa
del sefior de Esquipulas, del 12 al 15 de enero; y la otra, la de Los
del primero al tres de agosto.

Los dfas de mercado son los jueves, durante los cuales se observan
 verduras, queso, frutas, maiz y frijol, principalmente.

roximadamente un 50 0/0 de la poblacién es catblica y el resto
otras religiones, especialmente a la evangelica.

nota final podemos agregar que las costumbres en cada lugar son
pues por lo poco accesible de muchos lugares no se comunican
 lo que respecta a la zona urbana no se vio nada de hechicerfa, y
establecer si ésta se practica en las 4reas rurales del municipio.

LACION:




de la localidad, hubo un total de 625 nacimientos y de 168 defunciongs,
durante el afio de 1973, que comparado con la poblacion total calculada para
ese mismo afio, nos da como resultado, una tasa de crecimiento vegetativo c|
30.74 por mil habitantes, una tasa de natalidad de 42.01 por mil habitantesy

una tasa de mortalidad de 11.27 por mil habitantes.

En lo que se refiere a la densidad de poblacion en el ano en estudio, s
puede decir que hubo una poblacion de 14756 habitantes (segtin los censos de
1973), distribuidos en una drea de 104 kilémetros cuadrados, lo cual nos da
una densidad de aproximadamente 143 habitantes por kilémetro cuadrado,

Segiin un muestreo local, se pudo gstablecer que dentro del perimetrg
de la cabecera municipal el promedio de miembros por familia es de cinco.

No se tiene un registro exacto con respecto a la migracion, pero, segin
las autoridades municipales y otras personas observadoras, sostienen que
Libertad es un municipio con poca emigracion de trabajadores, parece ser, g
la razén estriba en la dificultad de la movilizacién hacia otros lugares,
porgue ademds, existen fuentes de trabajo casi todo el afio. Como ejemplo
gsto tenemos que segin los censos de poblacion de 1964, sblo se encontraron
a 10 personas que no habian nacido en el municipio.

Con respecto a todo el departamento de Huehuetenango, en los censos
de 1964 s6lo se reportaron 5020 casos de emigracion.

En lo que se refiere a la poblacién actual, se pueden observar dos grupos
étnicos bien definidos, los ladinos y los indigenas; aungue en los Gltimos afios
ha tendido a disminuir grandemente el indice de los habitantes indigenas en
dicho municipio, de tal manera gue para los censos de pobiacion de 1973, 68
un total de 14756 habitantes, (nicamente reportaron 3534 indigenas.

En la poblacion calculada para el municipio de La Libertad para 1973
se establecid gue la edad de consumo abarca un 47.95 o/o de la poblaciOn
total, la edad de produccion abarca el 46.35 o/o de la poblacién total ¥ el
grupo en edad de retiro abarca un 5.7 of/o de la poblacién total.

En cuanto a calzado, para el aio 1964, (en el grupo de poblacitl
mayores de 7 afios), se pudo establecer que de 8442 habitantes, 6984 eralt
descalzos, y de el resto 915 personas usaban zapatos y los demds caites.

A continuacion (en las péginas siguientes) se detallan algunas graficas 188
1O 75,
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la poblacian cateulada

nacidos vivos en 1973: 625

poblacién calculada para 1973: 14899

muertes en 1973: 168

poblacién total calculada: 14899

nacidos vivos en 1973: 625

mujeres de 15-44 afios en 1973: 6664

tasa natalidad (menos) tasa de mortalidad

muertes en mencres de un afio: 40

nacidos vivos: 625

muertes en menores de 28 dfas: 13

nacidos vivos: 625

muertes de 29 a 364 dias: 27

nacidos vivos: 625

defunciones por embarazo: 1

nacidos vivos: 625

muertes en menores de 5 afios: 84

defunciones en 19732: 168
mortinatos en 1973: 1

nacidos vivos en 1973: 625

PRINCIPALES INDICADORES DE LA POBLACIDON
DEL MUNICIPIO DE LA LIBERTAD*

42.01 dor
mil habitantes

11.27 por

mil habitantes
11.03 por

mil habitantes
30.74 por

mil habitantes
63.04 por

mil habitantes
20.8 por

mil habitantes
43.2 por

mil habitantes
1.6 por

mil habitantes

13.44 o/o

1.6 por

mil habitantes.

Los calcu
- c i

los anteriores, fueron formulados en base a datos de ei registro civil, v a
por grupos en el municipio de L.a Libertad para el afio

1



Afios

{ ANALISIS DEMOGRAFICO PARA EL MUNICIPID Hombres més Mujeres
| DE LA LIBERTAD EN 1973 " PIRAMIDE DE POBLACION
'i ESTIMADA PARA EL
Hombres Mujeres g MUNICIPID DE LA LIBERTAD
Urbanos Rurales WUrbanos Rurales 9 EN 1973.
‘- absoiuto % absoluto %0 absoluto %o absoluto % . L a8 AI
]
| Edad consumo 1392 18.7 2199 295 1353 18.2 2202 29.5 70
| Edad produc. 1335 17.9 2095 28,1 1373 18.4 2101 28.2
Edad retiro 166 2.2 268 3.5 166 2.2 259 3.5 .
Edad reprod. 1230 16.5 1913 26.7
Empb. Prob. 289 456
I 60
Fuente: Poblacion calculada, afios 1972-1980, Depto. de Muehuetenango, Republica de Guate
Poitevin Rodolfo). 4 55
| Ll
|
| 50
| 45
|
“‘ ; ‘ir:z‘:: _HombrES Mujeres Total 44
afios urbana rural total urbana rural total urbana rural a5
0- 4 526 830 1356 520 821 1341 1046 1651 J 30
5- 9 490 777 1267 472 744 1216 962 1521
10-14 376 592 968 361 637 098 737 1229
16-19 258 403 661 277 428 705 535 831 25
20- 24 197 305 502 212 326 538 409 631 .
15- 29 191 294 485 191 299 490 382 593 20
30-34 183 288 471 184 291 476 367 579
35-39 158 250 408 164 255 419 322 505 S o
40-44 129 204 333 119 185 304 248 389 '
45- 49 89 139 228 83 129 212 172 268 1'
50- 54 70 109 179 81 94 175 151 203 i 10
55- 59 60 103 163 62 94 156 122 197
60- 64 56 88 144 59 92 161 116 180 — S [
65- 69 a4 66 110 49 75 124 23 141 .
70-74 40 63 108 34 56 20 74 119 F J
75-79 15 23 38 10 16 26 25 39 i 0
80-84 6 10 16 8 11 19 14 21
85y mas 5 8 13 6 9 15 1 17 = | T , . ; .
Total 2893 4552 7445 2892 4562 7454 5785 9114 ' b ' ' L T 1 i 1 t—
7 6 4 2 0 0 2 4 6 g 10 12 14

Poblacion estimada en el municipio de La Libertad para 1973. X 3
Fuente: Poblacion calculada afios 1972-1980, Depto. de Huehuetenango. Repiiblica de Guate Y,
Rodolfo Poitevin. '

Habitantes en Cientos

60 Calcylada
A &
12 Rodolfo. fios 1972-1980, Depto. de Huehuetenango, Replblica de Guatemala. Poi-



PIRAMIDES DE POBLACION CALCULADA PARA EL
MUNICIPIO DE LA LIBERTAD EN 1373

s censos de 1364 se encontraba una poblacién en edad escolar
) de 4761, de los cuales (inicamente asistian a |a escuela 478
istir 4283; como se ve habia muy poca afluencia a la escuela

I

RURAL def distiito escolar nimero 33, en 1973 exist/a una poblacion
Kt ta de 1083 y anaifabeta de 135: mientras que en el drea rural, la
v ok beta es de 4110 y analfabeta de 9000. En toda el 4rea rura,
— Hombres | Mugeres sten 11 escuelas, de las cuales en su mayoria son atendidas
Hombres Jlag Mujeres ' a1 I un maestro. Lo anterior nos da a entender que en las 4reas
L4 apl Iy pocas escuelas, lo cual no permite que el nifio rural pueda
IT lidad; por otro lado, debido a la falta de ingresos familiares, a
74 i de familia necesitan gue sus hijos los ayuden en las tareas
0 taud didiéndoles por lo tanto, asistir a una escuela. Durante el ciclo
Sl 13, se inscribieron en las escuelas existentes (nicamente 1325
] rvandose Ia falta de afiuencia a la escuela.
| faNite los censcs generales de 1964 se obtuvieron las cifras siguientes:
= s
Fr _'_ aifabetos anaifabetos Total
- 319 412 731
A 1087 6629 7716
l el 1406 7041 8447
J I dida  Asisten a No asisten a Total
| [ % F y 24 0 escuela escuela
5
] : -I i 2 } 478 4283 4761
I I ' O ORDINAL DE EDUCACION APROBADO EN LA
} 10, f 10 LACION TOTAL DE 7 ANOS EN ADE LANTE
| : ] ke 1o, 20. 3o. 4o, bo. 60, Otro Total
E I | 0 : 468 203 87 43 45 37 1225
——t—+—+t 4+
9 B8 6 4 2 00 2 46 8 9 6 4 0 0 4

Hahitantes en Cientos

Fuente: Poblacién Calculada Afios 1972-1980, Depto. de Hushuetgo., Republica de Guatél

Poitevin Rodolfo.

s e T S S =

Habitantes en Cientos




(Ver los cuadros de los censos de 1964, que aparecen en el transcurso de

2. ECONOMIA:
ggina y en las paginas siguientes):

La fuerza de trabajo del municipio se compone bésicamente del g

agricola, trabajando los campesinos sin tierra propia, como jornaleros ¢ 5. towt QU e iRRih
principales fincas de la region. La produccion, es eminentemente agr it LT . Productor ¢ Administrador
| obteniéndose: maiz, frijol café balierfas Superficie Fragmenta Superficie Superficie
| i s e azﬁcar) ‘;riniip;[m;?{tehanang' Dlﬂtano Y panela ([]'UE la extra No. enmanz. No.parceias No. manzanas No. manzanas
r .
, i manzanas 160 94 178 160 94 —_——
.‘ . En el sector agricola, el campesino percibe per cépita cincuenta cen 2 manzanas 456 686 521 456 G54 1 2
M‘ por jornal, ésto nos indica la situacion tan precaria en la que vive el sg g0smanzenss 649 1872 908 649 1878 -
campesinado, pues debido a tan bajo ingreso per capita se encuentra en manzanas 291 1995 471 291 1995 -
situacion econdmico, social y salubre peupérri i B 72 s e ., e
' IJ p rimas. manzanas 69 3064 145 69 3064 e il
) 48 6232 116 43 5631 2 701
Este ingreso que por lo regular lo obtiene el padre de familia y que 1 1050 1 1 1080
para mantener a toda su familia, lo obliga a hacer trabajar desde 1 1334 T T 1384 = .
temprana edad a sus hijos, no dejdndolos asisti : i
i ot II ' ! stir a la escuela; esta cantida 1944 21114 2049 1941 20411 3 703
pEg mpoco le da lugar a poder conseguir més y mejores alimentos
. el y su f§m|lia, pues en la actualidad consume pocos alimentos y de e
= valor nutritivo. ,
’4; poldethortalizas. . =« ¢ « o o v s v 0w wom cero.
| Como podemos observar, la fuerza de produccion esta en un peq R : At : i Total
! sector d.E la poblacmn, que son los que tienen la mayor cantidad de tiert anaderas Apicolas vicolas Mix tas Agncolas_ otal
: prudum_:mn, y que por lo tanto necesitan mano de obra; por otro lado [8 0 0 1 56 1287 1944
campesinos por carecer de tierra o bien por tener parcelas muy pequ
| tienen mucho tiempo disponible para ir a trabajar a otro lado para podé
;‘ i ganar unos centavos més. s e s
:: il i fincas Compactas Dispersas Produccion anual
i ~_En este municipio podemos encontrar la agricultura del : ,
minifundista, pues la mayor parte de las parcelas existentes son pequ P " o 0 V3e8 quiniales
estas hacen un tgtal de 1897 que son menores de una caballerfa; pero tam e - 5 5 o “
se encuentran fincas mayores de una caha!len’a, y que son 45 de 1 edades café 3 3 0 15 guintales
93 91 2 2887 quintales

i caballerias; una de 10 a 20, y otra de 20 a 50 caballerias (segiin los censo - aziicar-panela - 385 quintales

1|

| 1964). Por lo que podemos decir que en conclusién encontramos U 10 8 2 b
sgrlcultu'ra similar a la existente en todo el altiplano de la Repiblica, ésto

. E?E mds que tpdo a gue I_a topografia es muy irregular y no es posil : eFmanentes y samipermanentes

il utilizar maquinaria agricola, sino que todo se debe de hacer a mano, pagail Fincas dispersas Fincas compactas Frotagelon;anis)
los jornales necesarios. '

il- ‘ 2 0 15 libras

| - . . y 0 201 libras

Otro factor importante en el minifundio, es que el pequeiio v med Ca i = ik

l agricultor no poseen capital para trabajar su tierra, por lo que hace falt
Promptur Agnco!a que lleve hasta ellos la asesoria técnico-crediticia, U
necesitan para mejorar su situacion en general.

e 1 17




CULTIVOS TEMPORALES 0 ANUALES

Producto Numero fincas Superficie manzanas Produccion anual
tmalz 1854 5439 52390 quintales
frijol 382 145 1410 guintales
papa 32 7 182 quintales
talkaco 2 4 20 quintales
mani i = 19 gquintales
ajonjolif 1 e 10 quintales
haba & mmw 9 guintales
trigo & == 6 quintales
GANADERIA
VACUNO: Se encontraron 2234 cabezas en un total de 473 fincas.
No.fincas No. cabezas No. fincas No.cabezas
70 1 39 10-19

132 34 6 20-49

116 2 2 50-99

108 5-9

nacieron 96 cabezas en 45 fincas y murieron 41 cabezas en 8 fincas, durante un afio.

PORCINO: 1638 cabezas en 763 fincas. &

OVIND: 1546 cabezas en 239 fincas, que dieron 759 Ibs. de lana en un afio.

CABALLAR: 590 cabezas en 378 fincas

MULAR: 673 cabezas en 212 fincas

ASNAL: 31 cabezas en 15 fincas

CAPRINO: 241 cabezas en 75 fincas

AVES: i
; ) Huevos recogi-

Fincas Total Gallinaceos Chaompipes Otras dos por dfa

1074 15863 14522 1110 23 4107

COLMENAS: 31 colmenas, en 107 fincas, produjeron 16 galones de miel y 14 libra

cera en un afio,

ORDENO: 164 vacas, ordefiadas en 10

En el censo de 1964, todo el Depto. de Huehuetenango ocupd el prim

lugar en produccitn de lanay gl @iltimo lugar en producci®n de leche.

18

7 fincas produjeron 223 Its. de leche por d

~ EL MEDIO:

Actualmente Eal .pueblo de la Libertad se surte de agua potable, la cual
e de un nammle_ntu gue se focaliza a 2 kilémetros de-la poblacién eg'?e
L iente tiene capacldad para_surtir 147 pajas de agua. A este nacim'ientn
P]{ hgn prestado ninguna atencién en lo que respecta a mantenimiento

estado es Iamﬂentab!e y las condiciones higiénicas son malas clura'tpml33
parte del afio, por lo cual surte de agua sucia a la comunidad i

.
En este municipio no existe ningin programa de letrinizacion,

_lE__n cuanto a la vivienda, lamentablemente no se encontré nad
fico en los £ensos de 1964, pero por los resultados que nos proporci ;
.V-ES-'[I‘ED, pudimos establecer que en la cabecera municipal la map orl'm[:'(]
asas son de adobe, con piso de ladrillo de barro y algunas uvcasa .
de cemento; los cielos razos por lo general son de cartén g en r:ﬂn
~lde machl.mbre. En el medio rural, el predominio de E&\S/ lély
(ue, con pisos de tierra y sin cielos razos. s

T._od?s estos dajwus.nos dan una clara vision de la forma como vive la
ural en el municipio de La Libertad.

~ NIVEL DE SALUD:

El ni icipi
Lav;lnier[sial;d del municipio se pudo establecer de la siguiente
3 g If;‘tl ad, por med{O de |f35. defunciones acaecidas durante el afio
- causgs gsldof cle:! rfeglstru civil de la municipalidad local). Entre las
estas i i
e efunciones, ocupan los tres primeros lugares las
fEr:}'fermedades Respiratorias
Gastroenterocolitis
@(&sﬁutricién

Estos -
ESt0s datos no son muy reales debido a que todas las certificaciones de

on, fueron extendid
ndidas por personal empirico
muche sdi pirico, por lo tanto no

Ahora en ls ou i
©MTa en o gue respecta a morhilidad, se determ.ing por medio de la

Impartida por el médico encargado del programe de Ejercicio

19
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Profesional Supervisado (EPS), durante los tres primeros meses de trabajo, y
que dio como resultado que las enfermedades mas comunes en la consultg

externa son:

MORBILIDAD TOTAL DURANTE LOS PRIMEROS
TRES MESES DE CONSULTA DE EJERCICID
PROFESIONAL SUPERVISADO (1974)

a)  Enfermedades infecciosas y parasitarias
b)  Desnutricion
¢) Infecciones respiratorias

TICO NUMERO DE CASOS

d)  Gastroenterocolitis. des infecciosas y parasitarias ............. ... ... ... 126
A continuacion, aparecen cuadros y graficas con datos comparativos: espiratorias SUPEriores . ... ............... }S;
QOB i L e 50
CAUSAS APARENTES DE DEFUNCIONES | :::: 45
DURANTE 1973 : | definidas y desconocidas . . ... ............. ... . 43
(Fuente: Registro Civil local) ‘ ' S
CAUSA APARENTE NUMERUDECASE ?é
sdelosdientes ................. . . .. ... 9
Infecciones Respiratorias sup., Influenza o gripe ... ... ... ..... .. (CSSNNRREEN . - ... 8
GaStEORNEEOCOITIIS . . « v vom s wirimm wie v o 5 85 s a s e s e 8 6 s 0T e o e e - sdel COrazen ... ... 5
Neumonfa y bronconeumonia . ... ...........coeceneenonnsnns N3 y bronconeumonia .. ................. ... 4
Desnutricion y mal nURCion . ... ..ot ones del embarazo . .. ....... ... . ... ... ..., o 4
Disenterias en todas sus fOrMas . ... ... oo vrviernnrennnnenns malignes ... ... 3
Resto de infecciosas y parasitarias ... ...s.ciw s s ismansmmecnos 0 o . 3
Enfermedades propias de la primera infancia . ................... — BPAtICE ... 3
THOSEERIITIE  chee snincriah by smotisins: smss = 2o s g s i £ 5 B0 3 s 5008 o 3 g = e ! 2
Tumores benignos y no especificados . .......... ... ..o £ 5o = s R e N e 2
Accidentes cerebrovasculares . . . . .. ovvvtevrn e . brio hidroelectrolitico ..................... .. ... ... .. 1
Fiebre tifoidea y paratifoidea . . . .. ... 1
Senilidad, mal definidas y desconocidas .. .......... .. ... -
Cirrosis hBPAtCE . .. v oo vv v oo nenescarssassmnivss-nos 8 .
T s S S S T TITITL - NORMAS DE CLASIFICACION DE LOS DIAGNOSTICOS
Enfermedades del corazin .. .... ... v i
Trabajo de Parto . . ...vvvveeee e L
DIAGNOSTICO
Fiehre tifoidea y paratifoidea
Disenterias todas sus formas
Tuberculosis todas sus formas
Difteria
Tos Ferina
Escarlatina y angina estreptocéccica
20
21




{l '
[ Continuacion de Normas de Clasificacion de los Diagnosticos

CODIGO DIAGNOSTICO

21

22
23
24
25

26
217
28
29
30
31
32
33
34

35
36
37
38
39
40

(Fuente:

22

Poliomielitis
Varicela

Sarampion

Rabia humana:
Sifilis en todas sus formas

Resto de infecciosas y parasitarias
Tumores malignos
Tumores benignos y no especificados
Desnutricion y mal nutricion

Fiebre reumdtica con o sin mencion de complicaciones cardiacas
Enfermedad del corazén con o sin mencidn de hipertension
Lesiones vasculares del sistema nervioso central

Infecciones agudas de las vias aereas superiores, influenza o
Neumonia y broncaneumonia

Bronguitis

Enfermedades de los dientes

Gastritis, gastroenteritis, colitis, enteritis

Cirrosis hepética

Nefritis y nefrosis

Complicaciones del embarazo, parto y puerperio

Parto sin complicaciones

Prematuridad

Propias de la primera infancia (lesiones debido al parto)
Senilidad, mal definidas y desconocidas

Accidentes. envenenamientos y violencias

Examenes practicados a personas sanas

Control de embarazo y puerperio

Demés causas (las no comprendidas en toda la clasifica
anterior)

Rubeola

Desequilibrio hidroelectrolitico

Trabajo de parto

Clinica de profilaxia sexual sin patologia

Malaria

Oncecercosis.

Universidad de San Carlos de Guatemala, Facultad de Cisncias Médicas).

5-9 afios

Codigo 0-1 afio

1-4 afios

238 23 22 13 18
20

18
21

20 43 12 12

14

22 14 17

12

23
13

16
17

54 17 29

54
45

13 23 11 15
31 24
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15
12
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126

18

20

18

17 1086

14

17

12

19

20

0.6

0.5

0.5
13

45

43

12 38

16

19

30
26
34

0.6
13

4

92

20

43 13 25

10

0.4
0.4

0.3

13
32
31

0.9

0.3

39

23

16

10

18

10

0.2

0.3

0.6

1

16

0z

0.1

0.2
0.4
0.6

0.1
1

0.1
0.6
0.3
0.4
0.6

0.3
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I
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0.9
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22

0.8
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cOo :
VISTAS POR EL MEDI
PRIMERDS MESES DE CONSULTA DEL
ANO 1974.
02
42 16 19 34 28 27 30 31 21

Codigo

|

Vi
b POLITICA DE SALUD

IVEL DEPARTAMENTAL:

Recursos Institucionales:

Que dependen directamente del Ministerio de Salud Pablica:
ospital Nacional de Hughuetenango (cabecera departamental)

Unidad Antituberculosa (cabecera departamental)

Centro de salud (cabecera departamental)

Subcentro de Salud (cabecera departamental): Para actividades del

programa materno-infantil

Servicios integrados de Salud, con

Centro de Salud de San Pedro Sol

Treinta puest

sede en San Pedro Necta
oma
0s de salud en los lugares siguientes:

Malacatancito

San Miguel Acatdn
Sta, Barbara

San Sebastian Coatén

Nenton

Jacaltenango
Colotenango

Santa Cruz Barillas Todos Santos Cuchumatan

San I. Ixtahuacén

San Rafael Pétza|
Santiago Chimaltenango
San Antonio Huista

Santa Ana Huista

San José Las Flares San Rafael La Independencia

Aguacatin Santa Eulalia

San Sebastisn H uista

San Mateo Ixtatan
San Gaspar Ixehil

Chiantia
Cuiica

Cantinil Gasa Grande
Concepcién Huista

San Juan Atitidn

Y otros 2 en aldeas
La Libertad

San Juan Ixcoy

Otras Instituciones Estatales, Autdnomas
realizan Acciones de Salud:

Hospital Privado de Jacaltenango
Instituto  Guatemalteco de Seguridad Social
cabecera departamental, Santa Cruz Barillas y La Democracia).

Centro de Bienestar Social (En la cabecera departamental): Con
servicio de guarderfa infanti| para 40 nifips

Oficina del S N E M- Especificamente

y Semiauténomas que

(con sede en Ia

.25




ningin caso activo. En la siguiente pdgina aparece un mapa de|
4rea malarica del departamento de Huehuetenango.

1.1.2.5 Veintisiete Clinicas Parroquiales (distribuidas en los municipios)
1126  Seis Clinicas Evangélicas (distribuidas en los municipios)
1.1.2.7 Cursillistas de colores
1128  Catequistas (a nivel departamental) HUEHUETENANGO
‘, 1129 Bomberos Voluntarios
I‘ 11210 CIUb de Leons AREA MALARICA T NUMERC DE CAS0S REPORTADOS.
i‘ 1.1.2.11 Boy Scouts.
1:2 Recursos Humanos: T 55,505,547 e s s i aEED
1.2.1 10 Médicos RO \\\\,\\S@: a® 2 5% 0
| 1.2.2 3 Médicos UAMAS T iIds les £ 8 s Palay
ﬁ‘ 1.2.3 8 Practicantes de Medicina Sl Rt L = o525 52%1
il 124 8 Enfermeras Graduadas e R :’,,f;::} (o ten s s v
Eﬁ 125 10 Enfermeras Religiosas I P T § Soemoe L o0t
| 1.2.6 66 Auxiliares de Enfermeria Adiestradas o AL Z';M’,g:;:e'
| 127 13 Auxiliares de Enfermeria no Adiestradas £ 27T 'ﬂ o080 9%
! 128 10 Ayudantes de Enfermeria :
“, 1.29 6 Laboratoristas ' / (oo NG
| 1.2.10 3 Secretarias  IEXENTIOD )
| 11251 7 Inspectores de Saneamiento Ambiental |
1:2.12 4 Encargados de Farmacia de Hospitales

2% 35 Conserjes
1.2.14 1 Trabajador Social del Area
1.2.15 1 Auxiliar de Contabilidad
| 1.2.16 3 Economas
| 1.2.17 9 Lavanderas
1.2.18 4 Pilotos
‘ 1.2.19 3 Administradores de Hospitales
| 1.2.20 2 Odonttlogos
1.2.21 7 Cocineras
| 1.2.22 2 Auxiliares de Estadistica
1293 825 Colaboradores Voluntarios (Promaotores Rurales, Comadroné
Empiricas, etcétera). ]
1.2.24 8 Vehiculos (Hospital, Centro de Salud, UAMAS, 1G5

Malacatancito

| Bomberaos).
| 3 .
‘"‘ 13 Recursos Econdmicos: o
‘W Hospital Nacional de Huehuetenango Q. 50248.00 en azos
‘-"'\m Unidad Antituberculosa 0. 44440.00 en 1 .

2 Casos

I Centro de Salud San Pedro Soloma 0. 16°47.00en 19




Hospital de San Pedro Necta Q. 55068,00 en 1973

Centro de Salud de Huehuetenango Q. 1514.00 en 1973
(no existia subcentro de salud)
- Total del Departamento Q. 167411.00 en 1973

Actividades mas importantes realizadas en 1973:

Establecimiento

—————————————— b Total
HNH U anti TB Soloma S.Pedro N.
8773 170 - 650 - 4593
3027 2411 879 3330 9647
721 _— 42 761
icadas 644 - e 42 686
1634 - - 92 1726
-— 250 374 624
- e 135 1133 1268
e - a9 105 204
, 886 886
- 3266 e 3266

Unidad Antituberculosa
Servicios Integrados de Salud de San Pedro Necta (Hospital)
Centro de Salud de San Pedro Soloma

- Hospital Nacional de Huehuetenanga.

/EL MUNICIPAL:

03 y Recursos de La Cabecera Municipal:
ntro de Salud del Tipo “C" el cual en la actualidad es

es al mes, para la compra de medicinas, con lo cual se puede
antener un grupo de medicamentos que hésicamente esta
onstituido de lo siguiente:

Pocion antidiarréica

- Pocion expectorante

- Analgésicos




e —

213

2.2

2.3

28

= Algunos Antibidticos
Jarabe de piperazina

Vi :
INTERPRETACION Y DISCUSION

Cuenta ademés con un presupuesto mensual que cubre el sueldo :
personal, el cual es de 165 quetzales al mes para el médico E P §

I
1
f_[:_ih_e’rtad es un poblado de clima variable, debido a que se localiza
de 100 guetzales al mes para la enfermera.

umatanes y las montafias de Cuilco, por lo tanto su orografia es

us partes bajas el territorio de La Libertad es irrigado por el Rfo
partes altas por el Rfo denominado El Injerto.

Una Clinica Parroquial, la cual depende directamente del Hospit
Jacaltenango, desde el cual envian medicinas para que

expendidas al pablico en dicha clinica, aungue en la mayoria d
casos no las usan con la debida indicacion, en cuanto a los problemg

f | blacis cabecera municipal queda a unos 315 kildmetraos, aproximadamente,
que afronta la poblacion. .

apital.

La clinica estd atendida por un Promotor en Salud Rural. D
clinica se encuentra mejor equipada que el Centra de Salud, debi
que dispone de un mejor local, de equipo de cirugia men

equipo de extraccion de piezas dentales y de un stand mas ampli
medicinas.

de produccion y la tenencia de la tierra esta monopolizada por

ias, mientras que el resto de Ia poblacién posee apenas unas
s de terreno, pues como lo vimos anteriormente, solamente
an casi la tercera parte de todo el territorio de La Libertad, por
ado depende de las fuentes de trabajo gue le da las fincas

Varias tiendas, las cuales se dedican al expendio de medicinas, ti
derivados de la Pirazolona, antidiarréicos y antibidticos, las cuales

s de olona, municipio existen fincas gue se dedican principalmente a
usadas sin ninguna discrecion por parte de los que las expenden.

antes como lo son el café, el banano, la cafia de aziicar {para la
a panela) y platano; mientras que las pequefias parcelas hacen
e supervivencia, cultivando maiz y frijol principalmente para su
ar . No existen ganaderias ni industrias de importancia en el

Servicios y Recursos en las Aldeas:
Existen en total, nueve Promotores de Salud Rural, distribufd
las aldeas, y los cuales se limitan a distribuir dentro de su comunil
medicamentos que llevan desde la clinica parroquial de la cabece
municipal. Dichos promotores en Salud Rural, estan trabajando Sl

' hos indigena constituye el 23.97 o/o de Ia poblacion total y el
ninguna coordinacién en el campo. y

en los ladinos,

Actividades de Vacunacion Desarrolladas en el Municipio de L

| medios de comunicacién entre las aldeas del municipio son muy
Libertad en el Afio de 1973:

 Gue todos son caminos de herradura y veredas, Por ejemplo,
desde la mayorfa de aldeas hacia la cabecera municipal, es
Ir de _I'Ds limites municipales —yendo a dar la vuelta por la
famericana— que tomar el camino de herradura que une

Nombre de la vacuna niamero de vacunas administradas
DPT 1127

Poliomielitis 17380 cha aldea con la cabecera municipal. Asi mismo, la carretera
Sarampion 1124 Cabecera municipal, y que entronca con la carretera
TAB 346 €5 de muy poca viabilidad.

Antirrahica g

,G;. medios de comunicacion hacen muy dificiles los programas

Se desparasitaron 1925 personas en todo el afio 1973. ® salud y asistencia (como ejemplo podemos mencionar I
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campafia de vacunacion), dehido a gue contando el municipio Ginicamente cop
el Médico de E P S, una Enfermera Auxiliar y 10 Promotores en Salud Rurg]
es muy necesario valerse de otras personas voluntarias situadas en las aldeg
las cuales no en todas las ocasiones son las mismas y que en su may :
carecen de educacion y entreno.

Lo anterior demuestra que la comunidad de el municipio de La
como la de tantos otros pueblos de la Repiiblica, una comunidad
ste en el abandono y el subdesarrolio.

) se presentaron ocho casos de tuberculosis pulmonar, a pesar de

nicipio comprendido dentro de una zona endémica, por lo que es
er gue entre los casos de muertes, reportados como infecciones
superiores (en el registro civil), se hallan tratado de una
:'.pulmon'ar_, puesto que todos los certificados de defuncién fueron
dos por empiricos.

Por ofra parte, a veces hay personas que se encuentran urgidas
asistencia médica a causa de algiin problema médico activo, y no pueden
trasladadas a la cabecera municipal, ni por la vfa directa a causa d
limitacién fisica de los caminos, ni por la via del transporte motorizado e
carretera Interamericana, por ser personas de escasos recursos econémicos.

iltimo se puede decir que en el municipio de La Libertad y en todo
ento de Huehuetenango (siendo uno de los mds grandes de la
~de Guatemala), se cuenta con muy poco personal médico y
0, por parte del Ministerio de Salud Pablica y Asistencia Social, y de
tuciones afines. '

El Hospital de encamamiento mds cercano estd situado en San Pedirg
Necta, el cual posee un acceso muy dificultoso, por lo que muchas person
que tienen transporte prapio prefieren dirigirse directamente a la cabe
departamental.

Segin los datos estadisticos, la poblacién de La Libertad
eminentemente joven (escasos ancianos y gente adulta y muchos nifios), sie
menores de 20 afios un 50 o/o de la misma, aproximadamente.

' tal manera gue para mejorar la situacion de salud en el municipio de
tad, en primer lugar habria que introducir una serie de programas
_de'r; a mejorar la educacién de toda la pobiacion del municipio y
'ql_qlap’nente, habria que establecer un centro de encamamiento ,en
icipio, y sobre todo mejorar las vias de comunicacion de las aldeas
cera municipal. Lo anterior tendria como base un cambio de

de .tuda la sociedad guatemalteca, lo cual por el momento es
e un ideal.

El andlisis demogréfico calculado para el municipio de La Libertad
1973 da el siguiente porcentaje: Edad de consumo 47.95 o/o, edad produc
48.35 o/0, edad en retiro 5.7 o/o.

La mayoria de personas que asistieron a los primeros tres meses 08
consulta de E P S, fueron personas comprendidas dentro del grupo en e
productiva, mientras que la cifra de mortalidad es mds alta a nivel infanti
cual deja ver gue el grado de educacion de la comunidad no es suficiente pa
comprender que el nifio necesita mayor asistencia médica. !

Con respecto a escolaridad, vemos que el 63.7 o/o de la poblacion €8
analfabeta, y menos del 50 o/o de la poblacion escolar asiste a los centr0s
educativos.

No existe un programa de letrinizacién en la cabecera municipal, ¥ ¢
agua a pesar de ser potable, no ofrece los requisitos minimos de higiene.

Entre los pardmetros de morbimortalidad, tenemos que las infeccion
respiratorias superiores ocuparon el primer lugar, y que las sisuientes fueron
gastroenterocolitis, las neumonias, mala nutricién y enfermedades infecciosas
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E viil
CONCLUSIONES

de poblacion indica que es una poblacion joven, pues
ancianos y gente adulta en comparacion con la cantidad

0 de poblacidn en edad de consumo es mayor gque el grupo de
n y retiro.

e la poblacidn es descalza.

a que predomina en el municipio es el castellano, el cual es
ién por los pocos indigenas que habitan alli.

cipio se observan muy pocas migraciones al afio.

| indice de analfabetismo, principalmente en el 4rea rural, y
abetos muy pocos llegan al nivel secundario.

per cépita de la mayoria de familias es muy bajo, lo que trae

onsecuencia una mala alimentacitn, que se traduce en marbilidad
.

IEficit en la produccion de alimentos dentro de la poblacion
la falta de asistencia técnico crediticia en sus cultivos,
ndo especialmente la falta de produccion de protefnas.

iste un lugar apropiado para el deposito de los excrementos y
as, y la fuente de agua potable es insalubre.

s de mortalidad y natalidad, son mas bajas en comparacion con
e los municipios vecinos y de la mayoria de municipios del pafs.

incipales causas de morbilidad durante los tres primeros meses de
de E P S, fueron determinadas como infecciones respiratorias,

|
; |
roenterocolitis, enfermedades infecciosas Y parasitarias y .J
ricion.
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14.

15.

16.

17,

18.

34

Las causas de mortalidad en el afio 1973 fueron reportadas por.
gmpiricos en su totalidad, por lo que no pueden aceptarse cOMO reales
siendo las principales causas de muerte, anotadas en este registro, log
problemas respiratorios y gastrointestinales. 1 '
jcitar al Ministerio de Educacion Piblica, el incremento en su
esupuesto, con el fin de ampliar los programas en el departamento de

shuetenango y como consecuencia logica en el municipio de La
ertad, para solucionar el problema de el alto indice de analfabetismo
azota al municipio, al igual que al resto de la Repiblica.

IX
RECOMENDACIONES

La clinica parroguial y las tiendas que expenden medicinas, lo hacen
mas con fines lucrativos que con el fin de ayudar a la poblacidn.

La poblacion rural vive en aldeas alejadas, con malos medios
¢omunicacion, lo cual les impide en ciertas circunstancias de emergen
trasladar a un pacientie a centros asistenciales, y asi mismo, imposibilita

: : s 2 fganizar po i - £ .
llevar programas de salud hasta dichas aldeas. anizar por medio de las autoridades del municipio, la formacion de

operativas, ::un el fin de gue contribuyan a los programas de
; , e s o educacion y s i i
No existe un registro real sobre la extension de poblacion gue se cu y salud, con el objeto de incrementar sus recursos.
en cada campafia de vacunacion, debido a que en la mayoria de B eiorar . )
puestos de vacunacion, la gente gue coopera, por su incapacidad | :Ir:;asasta ?iﬂ';?ealsea posnlble los medios de comunicacitn entre todas
ignorancia, altera los datos obtenidos, con el fin de llenar un requisito. i y principalmente la carretera que de la cabecera municipal va

n_rp?ce:jr con la carretera Interamericana, ésto para facilitar el

’ : : ! ansporte de paci :
No existe un trabajo coordinado entre gl personal del centro de salud de =P paslanies
ia localidad, y el de los otros servicios integrados de salud del Ministerio;
as/ como con los de los otros medios de asistencia médica que existen

en el municipio.

tgr de camhiar_las_estructuras de todo el pafs, para que por medio de
o reforma agraria integral, se hiciera una redistribucion de tierras y
otros medios de produccidn.

Los recursos de salud son incompletos e inadecuados con respecto a
necesidades de la poblacion.

E{fég?ﬁﬂ ay[tjdé:l y supervision para el mejor aprovechamiento de los
medios anteriores, por parte de los ministerios i
> de Agricultura y

,.Etsi:g;e_ndecrl la mejora del medio, mediante la implantacién de nuevos
Sistemas de agua potable, y disposicidn de lugares ad

sistem ’ ecuados

.~ depdsitos de excretas y basura. e

Hacerles més promocion a las campaiias de vacunacién para gue puedan
llenar realmente el requisito minimo.
8. Que el médico encargado del j
la clinica parroquial gy de Iaspggf;:n:iinddeasliqlzleS’v:ll':crltlla?\ Er(r]lr;dc;czsesor .
g mentos

con el fin de darles un mejor uso a dichas medicinas. '
9. Solicitar al Ministeri (bli i

: r al Ministerio de Salud Pablica, el incremento del presupuesto de
0S servicios asistenciales y de sus programas (vacunacidn, etcétera), con
el ohjeto de proporcionar una atencion adecuada a las personaé del
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municipio y de todo el departamento. Por ejemplo, podemos menciona;
el incremento de Saneamiento Ambiental y Educacion para la Salud, |g
cual disminuiria la incidencia de las principales causas dg

morbimortalidad.

mbién serd necesario poder contar con un vehiculo, el cual
grw_ré para el transporte de pacientes y para la movilizacion del
‘médico encargado en caso de visitas domiciliarias.

Fundar un centro de encamamiento, en la cabecera municipal, 0 bien gn Recursos Humanos:
otro lugar que a juicio de los expertos sea el mas adecuado, de acuerdg
a los medios de comunicacion, clima, etcétera, el cual trabajarg

Este centro de encamamiento
] . cé contan ' (si
coordinadamente con los otros centros asistenciales del departamento. Bt s frdt

m-fnin]os _anterfo_res, debe estar a cargo de un Médico General. con
experiencia minima en cirugia de emergencia, ginecuubstet'ricia
L ”pepj'i_atna y medicina interna, asf mismo, estard encargado dicho’
‘Médico, de las funciones administrativas. También debera de
itar con personal de enfermerfa, que podrd variar de 3 a 5
enfermeras auxiliares; una persona encargada de laboratorio vy

-

rayos “X" (la cual seria entrenada previament :
Pry e), y u
Promotores de Salud. ¥ Uit gqumpe e

En lo que respecta a dicho centro, éste debe de contar con ciertos:
recursos para que realize un trabajo efectivo para la comunidad de
municigio.

Entre los recuisos tenemos:

A. Recursos Fisicos:
Recursos Econémicos:

|

; .Es.tqs_ recursos seran los principales para el buen
- desenvolvimiento del centro, o sea que debera contar con una

‘subvencion mensual
Vel . tapaz de mantener los
. ecursos antes

Estas recursos fisicos, constituirian un edificio, el cual constard
de un local adecuado para un minimo de 10 camas, una clinica

laboratorio, farmacia y rayos X.

Para estas instalaciones es logico suponer que también se necesit
un equipo apropiado, que llene las necesidades primarias de un hospital

Ya contando el centro de enc i
\ . . amamiento co i .
de este tipo, como por ejemplo podemos citar que: n todo lo anterior, serd

-19322 d_e-ofrecer un buen ;ervicio a los moradores del lugar. Entre
105 Servicios podemos mencionar los siguientes:

a) Para una sala de operaciones se necesita equipo de anestesi
general local, epidural y raguidea; asi come equipo pard
hernioplastia, apendicectomfa,. colecistectomia, cesarea, =
movilizacion de fracturas, etcétera.

b) Para el laboratorio, un microscopio y el resto de materl
minimos para efectuar exdmenes de heces, orina y hematolog/@
completos.

Servicios Asistenciales:

. E;;g:;z(rj\:gms cnnstituir'l’an el tratamiento médico de varias de
e 10 Eif]fcorpprendldas dentro de Iqs grupos siguientes:
3"Fd'50puimcnaresewosasf por venenos animales, parasitarias,
i renales, gastrointestinales, de la sangre,
e, drticulares, etcétera. Ademds de prestar otros servicios

1 e : 2
rugia menor y de emergencia, atencion de partos y

¢)  Un aparato y material para radiografias. 7
‘E£xamenes de lahoratorio,

d)  En lo que respecta a la farmacia, debe de contar con un stand
medicinas, entre las cuales se contara especialmente C
Antibidticos, analgésicos, antiinflamatories, antipiréticos, esteroid
broncodilatadores, expectorantes, digitdlicos, diuréticos, antiac
soluciones parenterales, etcétera.

Servicios Preventivos:

F E - . " -
stos servicios también son muy importantes, debido a que son
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i rmedades, que
ja base fundamental para poder evitar muchazn?sfee? 5 reg?ﬁn.
aur la falta de profilaxis son muy lwn;el b ¥,
grincipalmente citaremos control perinatal y

X
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