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1, INTRODUCCION

El presente trabajo fué elaborado ante la necesidad

obtener un diagnóstico de la situación de salud del
nicipio de San José del Golfo, ya que anteriormente.
ea se había llevado a cabo un trabajo de esta n a -q
ale z a,

Considero innecesario referirme en esta intro-
cción a la importancia que conlleva el conocimiento-
las causas y problemas que impiden, de una mane-

u otra, el pleno goce de salud en dicha localidad,

Mi deseo es contribuir con el presente estudio, - en
ión con los diagnósticos de la situación de salud de
os municipios presentados por estudiantes de EPS,
mejoramiento de la situación actual de salud de la
pública.
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U. OBJ.J:TIVOS

1, GENERALES:

a) Aportar datos concretos de los principales pro-

blemas de salud de San José del Golfo,

b) Contribuir, juntamente con las investigaciones -
realizadas por estudiantes de EPS, para lograr
un diagnóstico de la situación de salud de la Re-
pública en general,

Z, ESPECIFICaS:

a) Conocimiento de las principales causas de enfer-
medad y muerte, y de los factores influyentes -o
determinantes que permiten la prevalencia de e-
sas causas en el Municipio de San José del Golfo

b) Tener bases sobre las cuales se puedan desarro-
llar planes de salud adecuados para el Municipio
de San J os é del Golfo.

e) Contribuir a increm entar la cobertura de aten-

ción médico curativa, rehabilitativay preventiva
en la población de este Municipio.
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m. MATERIAL"Y ME'I'ODOS

liTERIALES:

Ichivos Municipales (San José del Golfo)

formes de Supervisión y de Organismos TéclJicos

Itad{sticas Locales

emol'ias Locale s

~gistros Clí'nicos (Fichas del Centro de Salud Ti-

"C" de la Localidad)

)11etos plaborados por la Facultad

ETODOS:

1método utilizado fue retrospectivo,
lrcial1 por medio de:

cont(nuo y

tlcuestas

otrevistas con per sonal de salud

euniones de Grupo con Objetivo de Investigación
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IV, ANALISIS y DISCUSION DE RESULT ADOS

a} DESCRIPCION DEL AREA, HISTORIA Y COS-
TUMBRES:

San José del Golfo es un Municipio de G,;.atcrnala
.

ué creado el 17 de marzo de 1882, Debe su nom-
re al hecho de encontrarse situado en el canlino --
ue conducta al Golfo de Izabal, Se encuentra HitU~
o a 28 kilómetros de la Capital de Guatemala, es~
ando 18 kilómetrus asfaltados y el resto sin asfs.l-
ar,

Está limitado al Norte por Sanarate, al Este por

San Antonio La Paz (San Pedro Ayampuc), al Sur por
Palencia (Guatem'lla,) al Occidente por Ch'_,arran-
cho y San Pedro Ayampuc (Guatemala),

Su temperatur a a la sombra es de 26'; se en-

cuentra situado a una altura de 120 mts, sobre el
nivel del mar, Tiene una latitud de 14° 45' 42", - Y
una longitud de 90° 24' 48",

El Municipio cuenta con siete aldeas: El Caulote,
Pontezuelas, Loma Tendida, Concepción Grande,En-

cuentro de Cucajol, Encuentro de Navajas, y La Cho-

leña~

Cuenta asimisrno, con 14 caseríos: La J oya,Las
Navajas, Agua Zarza, Garibaldi, Pueblo Nuevo, Jo-

ya de los Terneros, La Verbena, Puente de Barran-
quillo, El Copante, La Ceiba, Santa Rita, Las Cure-

ñas, Cucajol, y El Planeta,
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Se hace la observación de que las aldeas de San An-

lo El Angel, El Carrizal, (ambas pertenecientes - a
Pedro Ayampuc), así' como la aldea El Fiscal,(pe-E

eciente al municipio de Palencia); y los caseríos El
illal, Guapinol, y El Tizate, (pertenecientes al Mu-
lpio de San Pedro Ayampuc), son absorbidos lnr San

é del Golfo en lo que a salud se refiere, debido - a'
e las ví'as de acceso a este Municipio se les facilitan
s que las de su Cabecera Municipal,

del Golfo cuenta con cuatro rí'os que son:-
Los Plátanos, Las Vacas, y Navajas.

Cuenta también con seis quebradas: Azacualpilla, -
s Guacamayas, Los Achiotes, La Barranca, El Po--
n y laPoza Viva, Durante el verano, las quebradas
saparecen y los ríos permanecen con un pequeño cau~,

1 únicamente"

Cuenta este Municipio con una calle principal, alre-

dor de la cual están localizadas todas las viviendas,
os sanjosesanos visten en forma semejante a la de
s moradores de la Capital. La fiesta titular del pue-

[o es celebrado el 19 de marzo con varios d[as de fe-

la. La religión predominante es la católica, aunque e-
ste una minoría que profesa la protestante. También.
lebran el d[a de San Juan (24 de junio) con mucha al-

arabilla, sin llegar a hacer feria.

b) AUTORIDADES LOCALES:

Este Municipio cuenta con una Municipalidad de 4a.-
ategor[a, integrada por un Alcalde, que a la vez es
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Juez de Paz; un Síndico, cuatro Regidores, yun Se-
cretario que desempeña las funciones de Tesorero
y Receptor Fj scal,

Cuenta, además, con un Cuerpo de Policía inte-
grado por un Capitán y tres Agentes, así como por
un Comisionado Militar,

.

En cada aldea existe un Alcalde Auxiliar ~ así co-
mo un ayudante de Comisionado Militar,

Un dato importante es que en San José del Golfo

existen cuatro apellidos predominantes que,como es
de suponer, las personas que poseen los Ini s m O s
tienen acaparadas la mayoría de propiedadesyc~
mercios de la Localidad y las que, últimamente de-
ciden los hechos más importantes del pueblo,

e) POBLACION:

Con respecto"a población, San José del Golfo se

encuentra distribuido de la siguiente forma: (Cuadro
No, 1).

POBLACION TOTAL DEL MUNICIPIO DE SAN JO-
SE DEL GOLFO SEGUN CENSO DE 1973

(Distribución por Sexo)

Hombres
Mujeres

1695
1634

POBLACION TOT AL 3329

6
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a población total se encuentra distribuida de la
ra siguiente: En el área urbana 844 habi tO\ntes y
área rural 24850 No hay población indi'genao

OillOpodemos ver~ la población mayor se encucr.!.~
n el área rural, habiendo casi igualdad en el lrlÍ-
de hombres y mujeres,

as tasas más importantes de la población las des ~

'mos a continuación:

de N:Ü'iUd;H1.

de Mortalid",d
idad de Población

47,3 x 1000 habitantes
lO, O x 1000 habitantes
38, 4 habitantes por Km2

UMERO DE MIEMBROS POR FAMILIA:

egún una encuesta realizada en el Centro de Salud
Localidad a 73 familias, se observó un promedio

eis miembros por cada una; contando con 14 miem-
, la mayor de ellas y con uno la menor,

IGRACIONES: Entrevistas personales realizadas

1 Centro de Salud de la Localidad demuestran que
lmente existe un gran índice de migración~ en su

, orí'a hombres jóvenes, que parten en busca de nue-

fuentes de trabajo dejando ociosas sus tierras. Ge-

rlmente vienen a ocupar puestos en fábricas~deven-
~o sueldos sumamente bajos en su mayor(ao

() FACTORES CONDICIONANTES y DETERMINAN-
; TES.

~DUCACION :
7
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Habitantes 0/0

Alfabetas 2124 64
Analfabetas 1205 36

TOTAL 3329 100

San José del Golfo cuenta con una escuela urbana
desde piirvulos hasta pl'i~c!' 3.ño básico) ~

y con 5

sCllelas ruraleso Tierie un total de 11 maestrosi y
uenta con 606 alumnos inscritos; 212 en áre.a. arba=
a y 394 en ~Tea l"uraL Actua.lmente se estt~ tl'at::in-
o de inOiugur ar 2do~ año básico~

El indicIO de alfa.betismo puede observarse en el
cuadro No., 2

CUADRO Noo 2

ALF ABETISMO DEL MUNICIPIO DE SAN JOSE DEL
GOLFO SEGUN ENCUESTA REALIZADA EN 1973,-

NOTA: Este dato fué tomado de una encuesta reali-
zada en San José del Golfo en 1973 por el
Centro de Salud No, 1, tomando como mues-

tras la Cabecera Municipal, Aldea La Cho-
leña, y Caserío El Planeta, Considero que
es un dato que no responde a la realidad na
cional y que en el futuro debería investiga;::

se la causa de esta anomalíaa

8
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CONOMIA:

este respecto, San José del Golfo no escapa a la
'dad nacional, Tarnbién aquí la rnayoría de las tie-
están rnonopolizadas , lo que trae corno consecuen-
a dependencia del resto de.lapoblación a este

eño número de propietarios de las misrnas~ Es
pequeño grupo quien ultirnadarnente decide hechos
endentales para el Municipio, tales corno los re-
nadas con el comercio, educación,introducción de
eteras, etc, Dichas decisiones son tornadas p e n.-
0.0 primero en los intereses propios, aunque -no

de ser en beneficio de la cornunidad, Desafortu-
ente, no puedo presentar datos concretos de la

ncia de tierras, ya que en ninguna dependencia del
erno pudieron proporcionármelose

'1 sistema económico de este Municipio es el si-~
te: El propietario arrienda la tierra por rnanza-
y el arrendatario debe pagar con un quintal del

ueto al final de la cosecha, con lo cual los terra-
ntes mantienen el monopolio de la producción y les
ios de los productos.

DUCCION: CUADRO No. 3

ERO DE FINCAS,V ACAS ORDEÑADAS y PRODUC.

PECUARIOS OBTENIDOS EN EL MUNICIPIO DE
AN JOSE DEL GOLFO SEGUN CENSO DE 1964

e Vacas Leche
s ordeño L/ día

98 279

Queso Seco Queso Fresco

fincas Lbs. / año Fincas Lbs.nces

1 50 1 2

9
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CUADRO Nao 4

VES DE CORRAL: PRODUCCION DE HUEVO/GA-
LINA OBTENIDOS EN EL MUNICIPIO DESAN JO-

SE DEL GOLFO SEGUN CENSO DE 1964

'10. de Fincas
445

Total Aves

10 25 5

Total de huevos/día
1435

CUADRO No, 5

"RODUCCION DE MAIZ EN EL MUNICIPIO DE SAN
JOSE DEL GOLFO SEGUN CENSO DE_1964

443

Superficie

972 manzanas

Produccióno. de Fincas

7371 quintale s.

CUADRO No, 6

RODUCCION DE FRIJOL EN EL MUNICIPIO DE SAN
JOSE DEL GOLFO SEGUN CENSO 1964

84

Superficie

55 manzanas

Produccióno,de Fincas

307 quintales

10
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CUADRO No. 7
RODUCCION DE MAICILLO EN EL MUNICIPIO DE
SAN JOSE DEL GOLFO SEGUN CENSO DE 1964

13

Superficie

17 manzanas

Producción

122 quintales,

Como podemos ver en los cuadros Nos. 3,4,5,6, y7,
producción de este Municipio es la base de granos y

che que es utilizada para ser vendida en la capital y
nsumo local,

INGRESO PER CAPIT A:

Este dato no lo pudieron proporcionar en ni n g una
stituciÓn del Estado, por lo que se obtuvo de una
cuesta practicada a 73 familias en el Centro de Sa-
d de la Localidad.

Q, 1, 20 al día

Q. O, 20 al día

Lo cual, como puede observarse, no alcanza para-
brir las nlínimas necesidades.

CONSUMO DE ALIMENTOS:

La dieta básica de la mayoría de los pobladores de
ste Municipio es a base de frijol, tortilla y café; di-

os alimentos se obtienen de las cosechas anuales J

servando para el consumo los sobrantes de las mis-
as. Refieren pobladores de las aldeas que en muchas

11
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oportunidades, cuando la cosecha ha sido mala,
limitan a comer tortilla con sal.

se

De lo anterior podemos deducir que la dieta - de

estepueblo se encuentra muy lejos de proporcionar

losrequerimientos básicos para mantener una bue:-
na salud, Este tipo de sustento diario es similar al

que utilizaban nuestros antepasados Mayas, por lo

que podría considerarse como algo cultural, aunque

actualmente el factor económico influye en mucho

debidoa que, a pesar de que se conozca otro tipo de

dieta, sería difícil obtenerla debido al bajo ingreso
per cápita como observamos anteriormente~

e) EL MEDIO:

A continuación presento los datos obtenidos en la

última encuesta realizada en San José del Golfo,-

(1973), tomando como base a la Cabecera Munici-

pal, Aldea La Choleña, y Caserío El Panta.

CUADRO No. 8

DISTRIBUCION ET ARIA DE LOS HABIT ANTES DEL
MUNICIPIO DE SAN JOSE DEL GOLFO (1973)

Edad
O - I

I - 4
5 - 9

10 - 14

15 - 44
44 Y más

TOTAL

No. de Habitantes

130
362
558
485

1218
448

3201

%
4.06

11.31
18.27
15.15
38.05
14,00

12

"".~.~
-,



VIVIENDA
NSTRUCCION CANTIDAD %
Ipia 501 80029

'ienda 68 10089
[frueto 55 8081

TECHO

nento 5 0080

a 470 75032

nina 139 22027

a 7 lo 12
os 2 0032

PISO

rra 422 67063

:lera 2 0032

nento 182 290 16

o 18 2088
PAREDES

¡be 559 890 58

:lera 36 5077
areque 15 2040

lrillo 13 2008
EXCRET AS

:loro formal propio 134 21. 47

¡Tina formal en uso 216 34062
,rina formal sin uso 18 2088

tor de tierra 256 41003

'omo podemos observar, la mayor cantidad de po-
ión se encuentra comprendida en la edad media; es

f

,r, entre los 15 y 44 años de edado Esto se debe a

':ste rubro abarca indudablemente mayor número
nos.

13
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pozo ciego

colectivo

ésimo

o hay
i hay

os quitas

aseas
.ucarachas
'ulgas
iojos

~-

DRENAJES

462

84

58

2]

EST ADO GENERAL DE

LA VIVIENDA

13
184
293
124

10
ELECTRICIDAD

398
277

INSECTOS EN VIVIENDA

613 viviendas
594 viviendas
522 viviendas
422 viviendas

52 viviendas

%
74,04
13.46

9.29
3, 37

2,08

29.49
46.95
] 9,87

l. 60

58,96
41,04

98,24
95, 19
83,65
67,63

8,33

Resumiendo, la mayoría de pobladores posee ca-
propia, siendo en su mayoría el techo de teja, el

iso de tierra, las paredes de adobe; la mayoría ca
lece de disposición de excretas, de drenajes, y lu-;;

léctrica; las viviendas se encuentran
infestadas de[lsectos,vectores de muchas

enfermedades, lo cualrene a contribuir al deterioro de 'la salud y aumen-

Ir el índice de enfermedades
transmisibles,

--

I
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liades Paciente s %
e O - 1 años 165 16

e I 4 años 179 17

5 9 años, 180 17

elO -14 años 101 10

el5 - 44 años 264 26

45 ' años 145 14Y mas

OTALES: 1034 100

f)LOS DAÑOS:

Los datos que se presentarán a continuación fueron
tenidosde los registros clínicos del Centro de Salud

po"C" del Municipio de San José del Golfo, corres-

ndiente a los meses de marzog abrilp mayo y junio ~"

laña 1974, durante los cuales fueron vistos 1034 pa-

entes;355 urbanos y 679 rurales,

CUADRO No, 9

STRIBUCION ETAREA DE PACIENTES VISTOS EN
L CENTRO DE SALUD TIPO "C" DEL MUNICIPIO
DE SAN JOSE DEL GOLFO, EN LOS MESES DE
MARZO, ABRIL, MAYO Y JUNIO DEL AÑO/74

Segun las normas de clasificación de los diagnósti-

os, presento las enfermedades más frecuentes:

ódigo: Diagnóstico

'1 Fiebre Tifoidea y Paratifoidea

'2 DisenterÍa en todas sus formas
13Tuberculosis, en todoas sus formas

15
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ódigo

4 Difteria
05 Tos ferina
6Escarlatina y angina estreptocócica

7 PoJiomielitis
8 Varicela

9 Sarampión
10 Rabia humana
11 SífiJis en todas sus formas
12 Resto de infecciosas y parasitarias
13 Tumores malignos

14 Tumores benignos no especificados
15 Desnutrición y mal nutrición
16 Fiebre reumática con y sin mención de compli-

caciones cardíacas
17 Enfermedad del corazón con y sin mención de hi-

pertenc ión
18 Lesiones vasculares del sistema nervioso central

19 Infecciones agudas de las vías aéreas superiores
Influenza o gripe

20 Neumonía ybronconeurnonía
2l Bronquitis
22 Enfermedade s de los diente s
23 Gastritis, gastroenteritis, colitis1 enteritis
24 Cirrosis hepática
25 Nefritis y nefrosis
26 Complicaciones del embarazo, parto y puerperio
27 Parto s in complicaciones
28 Prematuridad

29 Propias de la primera infancia (lesiones debidas
al parto)

30 Senilida,d, mal definidas y desconocidas
31 Accidentes, envenenamientos ~- violencias

Diagnóstico

16
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xámenes practicados en ausencia de enfermedad~

anos)

antro1 de embarazo y puerperio

emás causas (las no comprendidas en toda la cla-

ificaciónanterior)

ubeo1a
lesequilibrio hidro electrolítico
rabajo de parto

'línica de profilaxia sexual sin patología
alaria

CUADRO No, la

ERMEDADES ENCONTRADAS, SEGUN CODIGO
ABLECIDO DE PACIENTES VISTOS EN EL CEN-

DE SALUD TIPO "C" DEL MUNICIPIO DE SAN
SE DEL GOLFO, EN LOS MESES DE MARZO, A-

BRIL, MAYO Y JUNIO DEL AÑO 197 4

igo No, de Casos
200

65
63
51
40
38
26
22
22
15
11

5

Porcentaje

34.90/0
11.3%
11. 00/0

9,00/0
7,00/0
7,60/0
4,50/0
3,80/0
3,80/0

2.60/0
2.00/0

0.90/0

17
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ódigo No. de Casos %
3 4 0,7%
3 4 0,7%
8 3 0,5%
7 3 0,5%
O 1 0.2%

-~._--

Como se pudo observar, las enfermedades que
cupan el primer lugar según la clasificación ante-
iar corresponden al Código No, 12. Este diagnósti-
a se obtuvo por la campaña de, de s pai'asrtación que
e practicó a todos. los alumnos de la escuela de la

abecera :Municipal,

(En la anterior campaña no se hicieron exáme-

es de laboratorio), Un 90% de la población padece

e enfermedades dentales.

Un fenómeno 'importante que tuve la oportunidad-
I

e apreciar fué que la incidencia de la enterocolitis
umentó progresivamente con el inicio de las lluvias.
,tribuyo este hecho a la falta de sistelnas de dispo-

,ición sanitaria de excretas, ya que la gente las de-

'asita a flor de tierra que al lavarse va a dar a ria-
huelas que son fuente de contaminación.

Las infecciones de vías aéreas superiores a re -
etición ocupan también uno de los primeros luga-
es como causa de morbilidad en la población debi-
a probablemente al mal estado nutricional de sus

oradores&

18
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CU ADRO No. 11
RBILIDAD POR EDADES Y CAUSAS DE PAC1EN-

VISTOS EN EL CENTRO DE SALUD TIPO "C"
MUNICIPIO DE SAN JOSE DEL GOLFO, EN LOS

ES DE MARZO, ABRIL, MAYO Y JUNIO DE 1974

0-1 1-4 5 -9 - 10-14 15-44 44 +añoo

5 8 9 11 6 1

O O 1 7 10 4
1 11 126 15 30 13
O 5 17 2 2 O

O O O O 13 25

23 7 4 4 15 12

20 25 8 2 3 5
1 2 5 2 8 4

5 4 O 1 1 4
O 1 2 O 7 1

ORBILIDAD POR DESNUTRICION: De 26 casos

esnutrición entre las edades de 5 y 9 años, pude--
probar que el grado 2 es el más frec~ente. Me pa-

ió un dato un poco bajo en relación a la dieta de la
lacióno

MORBILIDAD POR TUBERCULOSIS: Encontré cua-

casos cornprobadoss tres de los cuales eran de ti -
ganglionar y uno tipo pulmonar.

MORTALIDAD: A continuación presento la cantidad

muertes ocurridas por año desde el año de 1970 ha&

973. (Registro Municipal).

19
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dades No, de muertes Porcentaje

0-5 71 54,0%
6~- 10 5 4,0%

11 - 15 I 0,7%
6 - 20 O 0,0%
I - 25 2 L 5%
6 - 30 2 1,5%
1 - 35 O 0,0%
6 - 40 2 1,5%
I - 45 2 1,5%
~6- 50 5 4,0%
I - 55 4 3,0%
6 - 60 3 2,3%
I - 65 5 4,0%
6 - 70 5 4,0%
l - 75 l! 8,0%
6 y más 12 9,0%

- --

CUADRO No, 12

ORTALIDAD POR EDADES DEL MUNICIPIO DE
AN JOSE DEL GOLFO DE 1970-1973 SEGUN AR-

CHIVOS MUNICIPALES

El cuadro anterior muestra un alto porcentaje de

ortalidad en los niños comprendidos de O~a 5 añ03,

orcentaje que abarca el 54% sobre el total, Este-

es un hecho que no es de extrañar~ pues somos un

país en desarrollo" y ésta es una de sus caracterís-

ticas

20
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Nao de Muertes Urbano Rural

antil 65 29 36
onatal 27 20 7
st-Neonata1 38 9 29
rtinatú s 6 2 4
terna 7 O 7

CUADRO No, 13

RTALIDAD EN EL GR UPO MATERNO- INF ANTIL,
DEL MUNICIPIO DE SAN JOSE DEL GOLFO DE

1970-1973, SEGUN ARCHIVOS MUNICIPALES

CUADRO Nao 14

USAS DE MUER TE DE LA POBLACION GENERAL
DEL MUNICIPIO DE SAN JOSE DEL GOLFO DE

1970-1973,SEGUN ARCHIVOS MUNICIPALES

.USAS No, DE CASOS

32
29
13

7
5
4
4
3
3

3
2
2
2

senterfa
onquiti's
ebre
Parto

jez

1 Corazón
ta
tiga
icipe1a
ncer Gástrico
aques
ma

.-eCCIQn

21
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migdali ti s

npe
emorragia
étanos

nnanición
Q;ólicos

ulmonía
leer a
fección Pulmonar
os Ferina

nfección Cerebral

Cerebral

No. DE CASOS

2
2
2
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

AUSAS

os
["iebre en la Cabeza

[enfermedad Común
Del Estómago
[Jiabetes
Cáncer
Fiebre Tercial

g) POLITICA DE SALUD:

1,RECURSOS: San Jos é delGolfo cuenta únicamen

te con un Centro de Salud Tipo "C" a cargo de un
estudiante de EPS, y una auxiliar de enfermería
en forma permanente~ A demás ~ cuenta con u TIa
señorita trabajadora social y un inspector sani-

tario que asisten a San José del Golfo en deter-

minados días de la semana. Este grupo integra-
el equipo de salud que labora en esa localidad.
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Dicho Centro de Salud está dotado con el mínimo-

strumental de cirugía menor, equipo de atención de
artos, y tres camillas, Cuenta con poca variedad de

edicamentos que no llenan sus exigencias
o

El médico practicante devenga un sueldo de Q,165,OO
mes, la enfermera auxiliar Q, 90, 00, y el p r e s 1.>-

uesto general de gastos para el Centro de Salud es
e Q, 50, 00

Existentes en el Area:

Atención Infantil y pre -e s colar
Atención pre y post -natal
Consulta general
Emergencias

Salud Escolar

Atención a aldeas
Asesoría del comité pro-salud y mejoramiento

de-San José del Golfo

Encuestas s ani tarias, (Saneamiento ambiental),

Objetivos del programa:

Contribuir a incrementar el índice de atención me-
dico curativa, rehabilitativa y preventiva en la po-
blación de este Municipio.
Motivar a la población a utilizar los recursos de sa-
lud, lnteresarlos en participar en la búsqueda de

s..:?luciones de los problemas ambientales que afectan-
la salud de la población,

'Motivar a los habitantes a formar
munales (Comités de Salud), etc. ,

organizaciones ~
y ,capacitarlos pa-
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ra dirigir acciones hacia la solución de los proble-

mas que inciden en la salud de la población.

4. Desarrollo de Actividades y metas:

Atención Infantil y Pre -Es colar: Dar consultas
períodicas~ aplicación de vacunasJ y entrega de le-
che (CAREL

Actualmente se dan consultas cada mes a ni ñ o s

comprendidos en esta clasificaciónJ con la canse --
cuente aplicación de vacunas en los períodos corres
pondientes. Además, le son entregadas cinco libra-;;

de leche (CARE). Este programa se lleva a cabo de
esta manera debido al poco número de personas que

inicialmente acudían a consultaJ razón por la que se
pensó en regalar leche como estímulo para que vi-
sitaranel Centro de Salud. Esto se llevaa cabo a-
cada mes para controlar el peso y la tallade los rn-

ños~ así como para evaluar el buen uso que se haga
de la leche. I

A continuación se presentan las metas deseadas-

de acuerdo a la edad, al día, al mes y al año según
el número de consultas de acuerdo a lo esperado por
el Centro de Salud No, 1 a que pertenece el Centro
de Salud Tipo "C" de San José del Golfo.

24

.



]56 Pacientes de O a I año:

% Ira. Consulta R econs ulta Total
100% 0.65 7. 15 7.80

60% 0.39 4, 28 4.67 .
50% 0.33 3.57 3,90

mes 100% 13 143 156
60% 78 85 93
50% 6,5 71.5 78

ño 100% 156 1,716 1,876
60% 136 1,029. 6 1,123,2
50% 78 858 936

116 paciente s de I a 2 años

día 100% 0.48 o. 19 0.67
60% 0,28 O. 10 0.38
50% 0,24 0.09 0,33

res
100% 9,66 39. O 48,66

60% 4,92 23,40 28,32
50% 4,83 19,50 24,33

año 100% 116 348 464
60% 69 208 278
50% 58 174 232

---- ----
~- ~--
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1,483 pacientes de 2 a 6 años

% 1ra. Consulta Reconsulta Total

100% 6. 2 6. 2 12.4
60% 3,7 3.7 7;4
50% 3.1 3.I 6.2

100% 124 124 248
60% 74 74 148
50% 62 62 124

100% 1,483 1,483 1,966
60% 889 889 1,778
50% 741 741 1,482

Estas metas se podrán comprobar hasta que el

Centro de Salud Tipo "C" de San José del Golfo ten-
ga un año de estar funcionando sin interrupcióno

1

Atención Pre y Post Natal

Consiste en dar consultas mensuales; aplicación

de vacunas, entrega de leche (CARE), pláticas edu-

cativas, etc. Este sistema es llevado a cabo de es-

ta manera por las razones anteriormente expuestas

Metas esperadas en consultas Pre y Post-natales
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Embarazos probables: 166 pacientes

% lra.Cons, Reconsulta Post-natal Total

100% O, 69 2,07 0,69 3,45
60% 0,40 1.23 0.40 2,03
50% 0,34 1.03 0.34 1.71

es 100% 23,83 41,50 13,83 69, 16
60% 8,29 24,85 8,29 41,43
50% 6.91 20,70 6,91 34,52

100% 166 498 166 830
60% 99 298 99 946
50% 83 249 83 415

CONSULTA GENERAL Y EMERGENCIAS

Aquí se encuentran incluídos todos los pacientes -

no aparecen en los rubros anteriores; se trata de
lizar una medicina puramente curativa y de elner-
cia si el caso lo amerita"

SALUD ESCOLAR

Consiste en ve cada alumno de la Escuela esté re-

stradoclínicamente en el Centro de Salud, En la

mera fase trata de practicar una campaña de des-

asitación masiva" Conferencias~ (higiene físicai -
meros auxilios, higiene mental, alimentación, etc,,)
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ATENCION ALDEA

Consiste en dar consulta general a las aldeas de
ontezue1as y, El Fiscal,

ASESORIA DEL COMITE PRO-SALUD y MEJO -.

RAMIENTO DE SAN JOSE DEL GOLFO.

Tratar de orientar a los integrantes del Comité-
yaformado, para que adopten medidas en beneficio

del Municipio.

ENCUEST A SANIT ARIA

Están a cargo del Inspector. Tienen por objeto -

realizar una campaña de letrinización masivao

PERSONAL RESPONSABLE

- Médico Practicande de EPS
- Trabajador'a Social
- Inspector Sanitario

Auxiliares de Enfermería, (San
Fiscal y Pontezuelas).

José del Golfo,E1

EPIDEMIOLOGIA:

INMUNIZACIONES: Las campañas de vacunación

son organizadas y planificadas por el Ministerio de
Salud Pública y Asistencia Social., desde la capital
sin tomar en cuenta al personal que labora en la
localidad, dando esto lugar a que no se cumplan a
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alidadlas metas esperadas, ya que descono-
n los puntos estratégicos que podrían ser
jor aprovechados y el personal enviado por el Mi-

terío en muchas oportunidades, falsea los datos de
vacunación, contribuyendo con esto a dar una ima-
n falsa de los resultados obtenidos,
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V. CONCLUSIONES

1, San José del Golfo es una población que,- a.pesar

de estar ubicada a pocos kilómetros de la capi-
tal, adolece de las mínimas condiciones sanita-
rias que le permitirían mejor su situación de sa-
lud,

Z, Este Municipio no escapa a la realidad nacional,

pues también aquí la mayoría de tierra,s e stá TI

monopolizadas por un pequeño grupo de personas

lo que trae como consecuencia una dependencia
del resto de la población a éste, lo que impide el
progreso general sin intereses creados~

3, La producción en esta localidad es pobre, ya que

continúan trabajando y produciendo la tier~a en la
misma forma como la hací'an los antepasados M.!';
yaso .

4, La alimentación que tienen los poblad,ores, c"-re-
ce de los requerimientos básicos para :mantener
una buena salud,

'

5. La vivienda~ en su gran mayo~ía~ no po~ee los-
mínimos factores de salubridad, lo que viene a
aumentar el índice de enfermedades transmisi--
bles,

6. Las enfermedades que más atacan a este munici-
pio¡ son en su gran mayoría fáciles de controla:r;
con un buen programa de Saneamiento An'lbiental

7, No existe un registro de defunsiones estandariz.!';

do, lo que no da lugar a clasificár correctamen-
te las mismas, pues estas son apuntadas en el
registro por los Secretarios Municipales o en su

defecto los policí'as de la localidad.
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VI. RECOMENDACIONES

iciar un trabajo de Saneamiento Ambiental, que
cluya introducción de agua potable a las vivien-

Si letrinización~

ovilizar Técnicos Agrícolas para instruir a los-
obladores en las técnicas de distintos cultivos y
s( mejorar la produccióno

n otras palabras, enviar un grupo multidiscipli-
ario, integrado por estudiantes de E, Po S, de las
istintas facultades de la Universidad de San Car-

os de Guatemala) así como también Inspectores~=

anitarios, Trabajadores Sociales, ctc, ,por parte
'el Ministerio de Sd.lüd Públicét y A sistencia 50-
:iali para que con la colaboración de los :t-A a e s-
Ir o s de las Escuelas y demás autoridades del ~
icipio~ mejorar a mediano y largo plazo) las cün-
ieiones hig:iéni'cas~ ambientales] y socio~ econó~
ieas) lo cual constituírá el tratamiento para el

iagnóstico presentado de esta población: "1vlurd-
:ipio de San José del Golfo", del Departamento de
uatemala,

as defunciones deberían de ser registradas úni-
,amente por personal capacitado (médicos), pues-

,elo contrario no se podrá tener un dato exacto de
la causa de mortalidad más frecuente,
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