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DIAGNOSTICO DE LA SITUACION DE SALUD DEL MUNI-~
CIPIO DE YUPtLTEPEQUE

INTRODUCCION:

Este documento fué motivado por la inexistencia de estu-.
dios previos que pusieran en evidencia la situacidn de sa
lud-del-municipio de Yupiltepeque. Lo antetior sumado a
la importancia que representa el contar con-un diagndéstico
de salud téchicamente elaborado, fué lo que inspird a la
_realizacidén de éste trabajo.

Como en todo trabajo de ésta indole, a lo largo de todo
su desarrollo, se tropezd con una serie de obstaculos,
los cuales fueron franqueados en su mavoria para lograr
los ohjetivos principales de la investigacidn.

Estoy plenamente convencido que el diagnéstico de sa-
lud del municipio de Yupiltepeque contribuird v servird
de gufa a las futuras medidas que se tomen ya sea por
parte de las autoridades locales y/o regionales que sean
tendientes a la promocidn de salud en una forma integral.

Como se haréd constar a lo largo del desarrollo del presen-
te trabajo, se tratafa de dejar plasmados ia mavyoria de
los factores que, desde el punto de vista bio-sico-so-
cial, interfieren en una u otra forma sobre los habitan-
tes del mencionado municipio, en el logro de la salud
colectiva.

Este trabajo de tesis aspira a dar, en forma sintética u-

na visién global y dindmica de la realidad socioecondmi-
ca que prevalece y repercute sobre la salud de éste pue-
blo.

OBJETIVOS:

1. Generales
a. Conocer las condiciomes de salud de Guatemala pa-



ra establecer proposiciones de cambio, que modifiquen
favorablemente la situacién de los servicios y las con-~
diciones para la realizacién del Ejercicio Profesional

Supervisado de la Universidad de San Carlos de Guate-

mala.

b. Incorporar la investigacién como elemento Bdsico in-
herente a las acciones de salud.

¢, Obtener datos de buena calidad para futuros estudios
v mejor tratamiento del estado de salud de la poblacién.,

d. Servir de retroalimentacidn al sistema docente de la
Facultad de Ciencias Médicas.

2, Especificos

a., Contribuir al desarrollo del municipio, mediante el
trabajo v las actividades de salud a cargo de estudian-
tes de Medicina.

b. Adquirir conocimientos y habilidades sobre el méto-
do de investigacién v del diagnéstico de salud de los

pueblos.

c. Desarrollar actitudes favorables hacia la investiga-
cién y la aplicacién del método cientifico en el futuro
trabajo profesional.

d. Desarrollar actitudes favorables hacia el analisis de
los factores que determinan v condicionan el deterioro de
la salud a nivel de individuo, familia y colectividad y
plantear posibles soluciones.

e, Definir causas de enfermedad y muerte
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f. Definir facotres determinantes o concomitantes de la sa
lud del municipio. E

MATERIAL Y METODOS

Material:
a. Archivos Municipales referente a los registros de Naci-
mientos-y de Defunciones durante el afio de 1973,

b. Registros Clinicos en cuanto a diagnésticos del médico
de U.A.M.A.5(Unidad de atencién Médica, Adiestramiento
y Supervisién) y registros clfnicos del estudiante de E.B.5.

c. Revisién de material de la seccién de Saneamiento Am-
biental del area, en cuanto fuert es de agua, agua intrado-
miciliar, agua potable, pozos, etc.

d. Archivos del Supervisor de Educacién del Distrito en -
cuanto al porcentaje de alfabetismo y analfabetismo exis-
tente en el municipio,

e. Aspectos sobre agricultura v economfa del Censo de Po-
blacién del afio de 1964.

f. Archivos de informes regionales de Morbilidad sobre des-
nutricién en todos sus grados, tuberculbsis, parasitismo,a-
nemias nutricionales vy abortos.

g. Revisiébn de programas existentes en el Centro de Salud.

h. Archivos del Centro de Salud y de la Divisién de Epide~
miologfia sobre Inmunizaciones.

Métodos:
a. Se recopilaron y se tabularon el ntimero total de nacimien
tos y de defunciones del municipio comprendidos durante el
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perfodo de Enero lo. a Diciembre 31 del afio de 1973 para
lo cual se utilizaron fuentes indirectas de informacién.

b, An&ligis retrospectivo de los diagnés ticos del médico
de U,A.M.A.S, durante el perfodo comprendido del lo,
de mavo al 30 de noviembre de 1973, Se recopilaron y
se tabularon los diagndsticos.

c.. RAnalisis prospectivo, su recopilacién y tabulacidn
de los diagnésticos del autor del presente trabajo du-
rante el perfodo comprendido del 17 de febrero al 17 de

- mayo de 1974,

d. Para obtener el dato promedio de miembros por fami-

lia se realizd una encuesta interrogando a uno de tres
pacientes adultos que consultaba al Centro de Salud, so~

bre el ntmero de miembros de que se componia su fami- i

lia,

e. Los resultados solre agricultura y economfa del Cen~-
so de Poblacién vy Vivienda del afio 1964(ya tabulados)se ;
analizaron como factores condicionantes de salud. i

f. Se analizé la informacién verbal del Inspector de Sa-
neamiento Ambiental del distrito de Jutiapa con respecto
a fuentes de agua, agua intradomiciliar, agua potable, po-

z0s v excretas.

g. Analisis de los informes regionales sobre morbitidad
con respecto a desnutricién en todas sus formas y grados,
tuberculésis en todas sus formas, parasitismo, anemias
nutricionales v abortos del afio 1973,

h. Revisidn y anélisis de los programas existentes en el
Centro de Salud. ' :

Mﬁ 4
i,
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i .Revisi i i

L vi s:.é};n v anélisis de 13s inmuni zaciones 1leva
a la ca .O durante las campafias de vacunacién a N
nivet nacional durante el afio de 1973

i+ Entrevista con el eval uador

d
el control de Paludismo, el S;N.E.M, sobre

k. Enfrevista con lia T
ntrevi . efatura de la Reqidn
Administracién del Centro de S8alud ° sobre la

ANALISIS ¥ DISCUSION DE_LOS RESULTADOS:

Descripeidn del Area:

;ft.xpﬂteoequue €8 un municipio del Departamento de Ju-
tiapasi municipal idad de tercera categoria, con una ex-
ension aproximada de 36 kildmet rog cuadrados

La cabecera municipal esté aproximadamente a 1,050 ‘
tros sobre el nivel del mar. Latitud 14° 11°14-; ﬂ e
Sobre 1a Ruta Nacignal de la cab : l
tama, ey somocianal ,de ° abecera departamental,Ju- |
e ,1 a mente 24 kilometros a 1a cabecera I\/Iu—!
ucipal de Yupil tepeque, entronca de ailf a 13 carretera d \
I;elréz(Iutiapa) -9 kil 6metros adelante de la cabecera de Y*i-ﬂ
z;qﬁzge}?:e ;uevamente de la cabecera municipal de Yupilte~ |
feave | 54 arreteranque conduce a la cabecera Municipal !
escatempa(J utiapa) v de alif & San Cristobal Fronte .
alde-a aer? la frontera con la Replbl ica de E! Salvador, Tl e
municiplo cuenta asi mismo con roderas v veredas qb:e unen f

a .
sus poblados entre sf v con los municipio vecinos, J

Yupilt i

atdp Lepegue es la cabecera municipal y cuenta con diez [

’ Sea; ¥ tres caserios gue son: Aldes las Lajas con sus |
aserios, Anonos y Aspitia; aldea el LLano con su caseri;o
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El Sauce; Aldea La Perla, Aldea El Sillén, Aldea El -
Calvario, Aldea Estanzuela, Aldea Las Brisas, Aldea El
T {caro y Aldea Pueblo Viejo,

C UADRO No, 1

POBLACION DEL MUNICIPIO DE YUPILTEPEQUE

En cuanto a la situacién geogfafica, Yupil tepeque se en- -
cuentra al norte con Asuncién Mita v Jutiapa, al Sur con .. ANO1973 | | - |
1 os municipios de Jeréz v de Zapotitlédn v con la Replbli~ — -
ca de Ft Salvador, Al Este también con la reptblica de E1 GRUPOS, DEl[- o ORI SR ST T o \
Salvador y con el municipio de Atescatempa(Jutiapa) , al %D@~~ S URBANO 1 . RURAL - TOTAL | |
oeste con los municipios de Jutiapa v con el de E1 Adelan- 5: g auas. .. <88 1,038 . ¢ 1 1,326 i
to. Fn la descripeidn geogréfica Moral de 1a Didcesis de 1b~14an"QSL ! 572 U R 294, ...1.1.266 . |
Guatemala, por el Arzobispo Pedro Cortéz v Larraz v visi- 1519 auos 220 , 1. ... ,7_53_A 973 |
tada por é1 en el Gltimo tercio del siglo XVIIT, menciona 2'0“"2431105 ' _%3 L_ . ..242% 685 . . |
a &ste municipio como Yupiltepeque, pueblo pertenecien- 529 «‘;u}oii. 107 385 .. .1, . 492 %
te a la Parroguia de Jutiapa, de la cual esté distante cin- 30234 'aerS: =291 e ,_,.3428 . ,.419 e |
co leguas, contando con 157 familias, o sean 595 perso- 35_394—-3—1395 — 230, , S _:‘795 - q - 444_ . ‘
nas. Las cosechas de la regidén, segln Cortéz Larraz, 40“4*4 :1}05’;- — 24 _— RO} T I N 398 |
"son todas escasas v se reducen a poco mafz v bastante 2515 agos-; r 7. ; - 248 . 315 !
pita con que trabajan los indios, cuerdas, redes v otras S0_s Qo3 0___;J 171 .. 1. 221 {
cosas con que se ganan la vida", = 432105 45 L. . 183 .1 208 i
39-59 aflog: | . 29 . 10t 130
Manifiesta ademas, "que el idioma que se habla en los 60-64 at:los; 30_ . . . 17 147
pueblos es el Xinca, alias Xinka v uno de ellos el mexi- 65-69 afios; | 27 . 98 .. 125
cano, pero que todosc hablan generalmente el castella- 70=74 afios, | 21 .85 1o !
no. Que en la cabecera v pueblo de Yupiltepeque hay es- 75-79 """:193 7 .. R 34,
cuela, en que se ensefia a leer v escribir, 80-84 afios; 4 12 16 i
85 v més afios 3 n 14 |
TLa fiesta titular se celebra del 16 al 20 de octubre, TOTAL k 41,583 Lo 9736, 47,319 |

Etimologfa: Lugar de deidad mexicana Coatlicue, cuyo tem-
plo era llamado Yopico. Yopilli v tepetlzcerro, montafia. Otra

Fuente: Repfiblica de Guatemala, Departamenfo de Jutia-

pa, Poblacién calculada, Afios:1972-1980, por
Rodolfo Pitevin Paz, Unidad de Planificacién '

etimologfa indica que el nombre proviene de Yopi o Vupic, el
Dios Totec de los pipiles; la voz tepetl indica cerro, signifi- Esta.dfstica. Ministerio de Salud Ptblica y Asis-
cando el nombre "en el cerro del Dios Totec”. : tencia Soetal. -_
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Los habitantes se dedican principalmente a la agricultura.
Entre las industrias, en pequefia escala, figuran la elabo-
racién de jarcia y de articulos de cuero.

Yupiltepeque, es uno de los pueblos antiguos de oriente vy

mencionado en todas las crénicas coloniales que tratan de

la regidn: este pueblo figura en la Constitucién Polftica del
Estado de Guatemala, decretada por su Asamblea Legislati-
va el 11.de Octubre de 1825, como perteneciente al circuito
de Mita.

Costumbres: En la vispera del dia de San Lucas, a las seis
de la tarde, los duefios de ganado queman un cohete por ca-
ca animal de su propiedad; también visitan a la imagen de
San Lucas, que estd en el templo, le llevan de lo mejor de
sus productos agricolas, encienden muchas candelas ante
la imagen de su Santo Patron, y le piden por la salud v a~
bundancia de sus animales v por buenas cosechas.

Poblacién:

El cuadro No. | muestra la poblacién del Municipio de Yupil-
tepeque para el afio 1973, Lste cuadro nos muestra claramen~
te el total de la poblacién distribuidos por grupos de edad,

en urbanos vy rurales y en totales por los grupos de edades.

Analizando este cuadro resalta el hecho de que la mavyoria de
los habitantes de este municipio son jévenes ya que de 0 a

14 afios losconstituye méas del 50% de la poblacibén y por otro
lado vemos que de 35 afios en adelante son pocos los habitan-
tes. La poblacién total para el afio 1973 fué de 7,319 habitan-
tes con una densidad de poblacién de 203.02 habitantes por
kildmetro cuadrado. Comparando este cuadro de poblacion cor
el cuadro de mortalidad es obvio que de 0 a 14 afios existen
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méas gentes v en igual forma mueren més de esta edad.
F1l mismo fendtmeno se observa en la poblacién rural,

Con los datos de que la mortalidad vy la natalidad para el
afio 1973 fueron de 124 v de 324 respectivamente v que la
poblacidn total para el mismo afio fué de 7, 319 habitantes
se sacd la tasa de mortalidad resultando ser de 16.71 por
mil v la tasa de natalidad gue resultd de 44.26 por mil,
La tasa de mortalidad nos indica gque existe un problema
serio en cuanto a la situacién de salud de este munici-
pic. Con los datos antes mencionados también se calcu~
16 1a tasa de crecimiento de la poblacidén v este resultd

ser de 2.6 por ciento.

Fl promedioc de miembros por familia resulté ser de 6.6,
Como vemos, estas familias se componen de grupos rela-
tivamente grandes y al haber bajos ingresos v mala si=
tuacidn de salud, como se verd a lo largo del presente
trabajo, podrin explicarse los razgos de la dindmica de

1a poblacidn,

Educacién:
En el cuadro No.2 se observan las caracterfsticas de la

voblacidn de Yupiltepeque. [En este cuadro al caleular el
porcentaje de alfabetos(de 7 v més afios) para el total del
municipio, resultd ser de 28 por ciento v los analfabetos

de un 72 por ciento., Por otro lado, el porcentaje de anal-
fabetos para la cabecera municival aparece ser de 53, o

sea gue disminuve de analfabetos. Il alto indice de anal-
fabetismo explica en parte, las caracteristicas de algunos
indicadores de salud, tales como, las altas tasas de morta-
lidad v de natalidad. E1 porcentaje de la poblacién escolar

asistente a la escuela es de 21,3

F.ste mismo Cuadro No, 2 nos describe ta peblacién por gruw-

2

CUADRO No

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DE
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pos étnicos, pero resulta que segtin el Censo de Vivien-
da v Poblacién del afio 1964, solamente se encontraron
ladinos en esta poblacién, Es de aclarar que es poco -
cierto este dato ya que del mismo censc ge describe un
c¢uadro con el nombre de "Superficie Explotada Segfin
Grupo Etnico" v en éste se sefiala que 317 pérsonas son
productores indigenas e 521 son productores no indige-
nas, o sea que los indfgenas en este municipio lo cons-
tituye un porcentaje bastante elevado,

Economia:

' La economfa de este municipio es bastante pobre., La
municipalidad cuenta con escaso ingreso en cuestidén de
impuestos, Esto Gltimo no cabe duda que en parte se de-~
be a las paupérrimas condiciones en que vive esta comu-

nidad vy por otro lado su ignorancia los obliga a rehusar
el pago de impuestos.

Il cuadro No, 3 describe, el ntmero, superficie, fragmen-
tacidn v forma de manejo de las fincas del municipio de
Yupiltepeque. Se observa en este cuadro que el total de
las fincas én’'ntimero de 838, soh manejadas todas por el
productor. Este hecho contribuye a que no surjan proble-
mas de litigio por tierras, v los que muy a menudo apare-
cen, son debidos a la dependencia que una persona tiene
en cuanto a los modos de produccién., También se puede
ver en este cuadro que la mavoria de fincas son aquellas
que tienen un tamafio de 1 a 10 manzanas{el 78% calculado),
Analizando, vemos gue un total de 660 fincas de este tama-
fio se han fragmentado en 1,018 parcelas, fenbmeno que
claramente constituye un minifundio. Aceptando que existe
un problema de minifundio, es fécil explicar que aparezcan
dificultades en la produccidn,

El cuadro No. 4 describe el niimero de productores, perso-
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nas fisicas y superficie explotada seglin grupo étnico
en el municipio de Yupiltepeque., Analizando este cua-
dro vemos que para el afio 1964 seglin el Segundo Cen-
so Agropecuario, existfan en éste municipio un total de
838 productores de los cualesg 521 son no indfgenas(el
£2% calculado) v el resto 317(el 38% calculado} son del
grupo indigena.

El cuadro No.5 describe el nfimero vy produccién de las
fincas segfin cultivos en el municipio de Yupiltepeque,

TLama la atencidn aquf que son pocas las clases de gra-
nos que.se cultivan en este municipio, siendo éstas,
el malz, el frijol, el maicillo, el arroz y. el trigo del
que précticamente es nula su producciodn,

Cabe aclarar aquf que aungue no se menciona la produc-
cibn de café en este municipio(segtn el Censo Agrope-
cuario 1964), al autor si le fué confirmado v visto por

&1 mismo la produccibén de este grano, aunque en peque-
fia escala. '

El Cuadro No. 6 nos ensefia el nimero de fincas segln
actividad principal en el municipio. Es obvio que la ma-
vorfalel 98,5% calculado) de éstas fincas estén destina-
das a la produccibdn agricola. Existe solamente una fin-
ca destinada a la ganaderia exclusivamente, De las fin-
cas denominadas "Mixtas y otras” se mencionan un total
de 14, es decir que éstas las destinan para varias activi-
dades v no exclusivamente para una sdla clase de activi- -
dad. No se reportaron en el censo de 1964 fincas destina~
das a la avicultura v para la apicultura.

Analizando conjuntamente los cuadros Nos, 5 v 6 es fa-
c¢il aceptar que el consumo de alimentos forzosamente tiene
que ser precario debido a que son contados los granos que

CUADRQ No. 3

No, SUPERPICIE FRAGMENTAGION v P'C)RI\}IA DE MA—

NEJO DE 1.AS FINCAS

. (S8uperficie en Manzanas)

Municipio de Yupiltepe- Super- No.Par~ Fincas Ma-

que,. Jutiapa.

Cficie

.celas . nejadas por

Total Fincas. = 838

4,527

1,369,  El Productor

Menor 1 Man-

zapa .. .. .. .. 68

.38

74 Bl productor

de & menos 2-m- 216 - - -

271

- 252 El-producter

d-é Za TH rﬁan; 314

e e

925

" 518 El producitor

de 9 w10 wman, 120 -

851

T 256 Et productor

de 10 a <€ 32 man. = 97

1,690

235 Bl productor

.Oe 32 a4 64 man, .. 9.

388,

26_Fl productor

De 1 caballerfa a_

menos de 10 caba . 4 .

lierfas.

.354

. 16. E1l.productor

Fuente: Segundo Censo Agropecuaric 1964, Tomo I ..
Caracteristicas Generales Concentracién v Te-

nencia de la tierra,

Guatemala, enero 1968




LOTADA SEGUN GRUPO ETNICO EN PI MUNICIPIO DE
PILTEPEQUT, DEPARTAMENTO DE JUTIAPA

P . [ s me o - - . B T b EE

TOTAL. . . . _ . No Indfgenas . .. Indfgenas

). de Produgc ] Super- No de Pro— Sﬁper~ No, Pro- Supé_g
3 ] ficie . iductores. . (ficie Iiductores} ficie
o838 4,527 | o521 43190 | 317 1,337

ENTE: Segundo Censo Agropecuario 1964, Tomo I, CARAC-
TERISTICAS GENERALES, CONCENTRACION ¥ TE-
NENCIA DE 1A TIERRA, Guatemala, Enero 1968,
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se producen y ademés las cosechas o produccién es escasa,
Ademés por ser escasas las fuentes de trabajo, muchos de

los habitantes de este municipio se ven obligados a migrar -
a distintas regiones del pafs en busca de trabajo, va que el
poco ingreso que obtienen de sus cultivos no les alcanza pa-
ra la. subsistencia de su familia, la que casi siempre es gran-
 de(6.6 miembros por familia),

El medio:
Agua:

Il aastecimiento de agua én la poblacién urbana de este mu-
nicipio del Departamento de Jutiapa es lamentable. Este pre-
cioso liquido le 1lega a la poblacién en un sistema de tuberfa
por gravedad. El agua no tiene tratamiento de ninguna clase

¥y como resultado de la mala construccién de los tanques, en
-épocas de invierno éste H{gquido que, originalmente es de co~
lor claro-transparente, toma un color achocolatado v se pue-
den ver la salida por las llaves de gusanos y basuras de gran
variedad de clases. Sesenta habitaciones cuentan con un ser-
vicio intradomiciliar, quienes pagan sus impuestos a la muni-
cipalidad local, el resto de la poblacién urbana se abastece por
medio del servicio colectivo que consiste en una red de llena
céntaros o chorros ptiblicos, . De estos llena céntaros, hay un
total de 14, de los cuales solamente 3 dan servicio v el resto
estan précticamente destruidos. De sus aldeas, solamente

dos se abastecen de la misma forma, mientras todas lag demés
lo hacen por medio de acarreo de agua. (fuente: observacién del

autor y entrevista con e] Ing pector de Saneamien ‘
st . to Ambienta] de|

st comunidad tanto 13 urh

ac ana como la rural, no cuenta ¢on dre-
i2je ptblico ni estd letring '

zada. Solamente {3 escuela de edycs-
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cién primaria, la municipalidad y pocas otras viviendas
(el 3% seglin la informacién verbal del inspector de Sa-
neamiento Ambiental de la Regién} cuentan.con letrinas
insanitarias. Fl Centro de Salud si cuenta con sus ser-
vicios sanitarios completos. En cuanto a fosas sépti-
cas, segfin el Inspector de Saneamiento, en todo el De-
partamento de Jutiapa solamente hay una.

Promiscuidad con los animales:

Con relacién a la promiscuidad con los animales, los ha-
bitantes de este municipio se dedican a la crianza de a-
nimales domésticos, entre ellos e stn los cerdos, aves
de corral, caballos, vacas v verros. Para crianza de.a—
nimales, no disponen de corrales o lugares apartados, y

13

v%e{ldas del municipio de Yupiltepeque; segln el censo de
Vivienda y Poblacién del afio 1964, En este cuadro resalta

aﬂla vista el hecho de que casi el 100 por ciento de las vi- -
viendas son particulares, o sea que casi no existen vivien-

das del tipo colectivo, . Por otro lado, vemos que tanfo a

nivel rural como urbano, existen casi la misma cantidad de

viviendas del tipo formales ¥ las del tipo ranchos v rasticos,

NIVEL DE SALUD:

Serfa ideal clasificar la salud a nivel individual, pero re-
sulta diffcil aGn en los medios mé&s sofisticados de diag-
néstico. Es por esto que en el presente trabajo se toman
como base la morbilidad v la mortalidad como pardmetros

para medirla, en forma negativa, es decir, expresada se-

si los tienen estén muy proximos a las viviendas, va sea
enfrente, atrés o incluso dentro de las casas. Fstos ani-
males ® excepcién de los perros, constituyen un factor e~
condmico importante para estas familias, pero por no te-
nerlos apartados son una grave amenaza para su salud.
{fuente observacién del autor).

gtin los dafios que sufre la salud colectiva

Morbilidad:

El cuadro No. 8 nos describe 1a morbilidad por cHdigos en
las consultas externas de los Servicios del Centro de Sa-
lud durante el periodo comprendido de Mayo a Noviembre
de 1973, Estos diagnés ticos corresponden a las consultas
que daba el médico de U,A.M.A.S.(Unidad de Atencién Mé
dica, Adiestramiento y Supervie{én ). Es necesario aclarar
aqul que este médico did consulta por siete meses en 1973
y solamente yina vez por semana. En éste cuadro se resu-
men todas las enfermedades diagnosticadas por &1, Lo pri-
mero que llama la atencidn es gue no provinieron pacientes
del &rea rural. Esto es falso, v lo que sucedié fué que el
médico de U,A.M.A,S. no especificé el lugar de residencia
del paciente, solamente anotaba que era del Municipio de
Yupiltepeque. Aparece claro gue la labor de éste médico . -
fué dirigida practicamente al control de Embarazo y Puerpe-
rio(Cédigo 33) va que el 47.5% le correspondié a este Cédi-
go. Le siguié en orden decreciente las enfermedades corres-

Energfa:

T1 municipio de Yupiltepeque cuenta con luz eléctrica tas
24 horas del dfa. Este tipo de energfa lo suple et Institu-
to Nacional de Electrificacion.

VIVIENDA

La mavor parte de los habitantes de éste municipio tienen
construidas sus casas de adcbe v teja, Tomando la parte
urbana, existen algunas viviendas de bajareque y paja pe-
ro en un porcentaje minimo, mientras que a nivel de las al-
deas el mayor porcentaje son de bajaregue y muy pocas son
las construcciones de adobe vy teja.

" El cuadro No, 7 nos describe las caracferfstic_as de las vi-
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pondientes a los cbdigos 34,15,19,23 v 32, También
resalta el hecho de que el mayor nimero de enfermos
que consultaron correspondieron a las edades de 15 a
44 afios, lo que puede explicarse porque en &ste grupo
se tabularon los controles pre'y post natales. No con-
sultaron embarazadas menores de 15 afios,

Tl cuadro No.9 analisa las diez principales enfermedades
diagnosticadas por el autor en las consultas externas del
Centro de Saiud durante sus tres primeros meses de traba-
jo, TIn el se observa que el mayor porcentaje de pacientes
eran provenientes del &rea rural, Egto fué asf vara todas
las enfermedades. La explicacién que se le puede dar a
este fenémeno es porque a nivel del &rea rural residen la
mavorfa de los habitantes y gque afinaadeo waoos maHos e~
rapéuticos, principian a usar la medicina moderna. Pue-
de verse allf que las enfermedades més sobresalientes
correspondieron al Cédigo No, 34. Aclaro aquf gue una de
las enfermedades que més diagndstiqué dentro de este CoH~
digo(34=demas causas), fué la de problemas urinarios. Las
otras enfermedades en forma decreciente correspondieron

a los cédigos 33,23,15,12 v 19. En el parrafo que trata so-
bre interpretacién de los datos se daré la posible causa del
porqué los cédigos 33,23 v 15 son elevados. También en
este cuadro No, 9 es facil observar gue dentro de las eda-
des de 15 a 44 afios consultaron la mayorfa de los pacientes.

En ta grafica No. 1 aparece clarc que el 60 % de los pacien—~
tes que consultaron durante los tres primeros meses del tra-
bajo del autor, correspondieron al sexo femenino v el resto

40% correspondié al sexo masculino.

Por otro lado, en el cuadro No. 10 observamos claramente
todas las enfermedades encontradas durante los tres prime-
ros meses de atencién médica del autor,

C UADRO No, 7
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El cuadro No. 11 describe la morbilidad por desnutricién

en menores de cinco afios. Anali@ando éste cuadro pode-

" mos decir que el 83,3 por ciento comprendidos dentro de
esas edades, se les encontrd el segqundo grado de desnu-
tricién, Es oportuno mencionar aquf que la desnutricién

v mal nutricién, incluyendo pacientes de todas las edades,
con respecto a todas las enfermedades, ocupb el cuarto lu-
gar con un 13,6 %, Se interpretary este hecho posterior-
mente.

El nGmero de pacientes de Salud Materna se encuentra ta-
bulados en nfimero y porcentaje en el cuadro No.12, Tam-
bien es oportunc mencionar aquf que la consulta por Con-
trol de embarazo y puerperio ocupb el segundo lugar den-
tro de los pacientes atendidos por el autor, con 15,8 %, FEg=-
to significa que es bastante satisfactorio ¥ que parece ha-
ber comprensidén a nivel materno de que es necesario el con-
trol pre y post natal, para el futuro del nific. Véase en es-
te cuadro que el 58,34 % de las embarazadas consultan des-
pués del quinto mes de embarazo, aunque no representan la
gran mayorfa, ya que el resto 41,66% corresponde a las pa-
cientes inscritas antes del quinto mes de embarazo.

los cuadros No. 13 v 14 sefialane! ntimero de nacimientos
probables para los afios 1973 y 1974 respectivamente v se
observa en ambos cuadros que dentro de las edades de 15

a 394y seBspera el mayor porcentaje de nacimientos. Se
hace la aclaracién que el nfimero de nacimientos para el a-
fio de 1973 fué de 324 de acuerdo al recuento vy tabulacién
que el autor hizo de los certificados de nacimientos exis-
tentes en la municipalidad de Yupiltepeque. De los 324
nacimientos, el 77% correspondié al 4rea rural con un total - -
de 252. Ademés seestablecid que el 54% de los nacimientos
correspondieron al sexo masculine.
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Mortalidad:

Fn el cuadro No, 15 se sefialan el total de muertos para
el afio 1973, clasificadds por cédigo, por edades v en ur-
bano vy rural. Se hace la aclaracién de que todos ios cer-
tificados de defuncién fueron extendidos por el registrador
civil o sea por persona empirica. DPe allf gque su valor en
“cuanto a calidad de diagndstico se refiere, es discutible.
Se observa en ese cuadrc.gue el 61, 2% de muertes fueron
debidas a problemas de gastritis, gastroenteritis, colitis
o enteritis., Nuevamente se analiZa que a nivel del drea
rural también se reportan la mayorfa de defunciones. En
cuanto a edades se refiere, vemos que la mayor parte de
defunciones ocurren dentro de las edades comprendidas -
de 0 a 9 afios. La grafica No, 3 nos aclara el porcenta-
je de mortalidad con respecto a las causas clasificadas
por cbdigo. '

La gréfiéa No. 3 estd destinada a sefialar la mortalidad
por sexo en Yupiltepeque para el afio 1973 v vemos que
las defunciones se dieron en igual porcentaje para ambos
sexos,

Otros estudios de Morbilidad:

A continuacién la cantidad de casos de tuberculosis, pa-
rasitismo, anemias . nutricionales y abortos diagnosticados
en el Hospital Regional de Tutiapa para el afio de 1973(Se-
gn la memoria estad{stica de ese hospital):

Tuberculosis en todas sus formas . 18 casos
Parasitismo 171 casos
Anemias todas sus clases 357 casos

Abortos ‘ il casos




CUADRO No.8

MORBILIDAD CILASIFICADO POR CODIGOS EN LAS CONSULTAS EXTERNAS DE LOS SERVICIOS DE SALUD DT,
YUPILTEPEQUE DURANTE EL PERTIODO COMPRENDIDO DE MAYVO A NOVIEMBRE DE 1973.

Diagndsticos del Médico de ,U..A“M.A;‘S,(Un.idad,de Atencién Médica, Adiestramiento. v Supervisién.,

Causas Clasificacidn por

[ —

Menores.
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Fuente: Archivos del Médico de U.A, M,A.S8. en Yupiltepeque




CUADRO No, 9 MCRBILIDAD
DIEZ PRINCIPALES DIAGNOSTICOS DE ENFERMEDADES EN LAS CONSULTAS EXTERNAS DE L.0OS SERVICIOS DE 5AT 7 — o~

LUD DEL MUNICIPIO DE YUPILTEPEQUE, DURANTE LOS MESES COMPRENDIDOS DEL 17 DE FEBRERO AL 17 DE
_ MAYO DE 1974. .
(Enfermedades diagnosticadas por el autor del presente trabajo )
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- NOTA: Véase apéndice para explicacidn de cddigos.
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CUADRO No:10

MORBILIDAD EN EL CENTRO DE SALUD DE YUPILTEPEQUT._T.

DURANTE EL PERIODO COMPRENDIDO DEL 1.7 DE FEBRERO
AL 17 DE MAYO DE 1974,

Se enlistan todas las enfermedades encontradas dur ante

ese perfodo,

Las enfermedades se expresan por Cédigo

seglin normas de clasificacidn de los diagnésticos(Véa-
se apéndice para la clasificacién)

.. CODIGO. | CASOS ENNU. .| CASOSEN .
o s oot MEROB 1 PORCENTAIE
N 9 02
e, 05 RN N
... 08 e b 0,25 ]
12 77 d 9,0
e S 106 13,6

18 N 2 ... 06,25
D N R A ... B.6 .
oo 20 o L4 0,52
. 22 .8 U0 NS W < I
i e 2B Lz 14,4 .
. 26 3 . 0,38
30 ... 17 2.1
3] 32 4.1
32 19 2.4
33 124 15.8
34 175 22,5
36 1 1.03
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Estos datos se consideran falsos(por el autor de este tra-
bajo) ya que no es posible que se hayan reportado tan po-
cos casos de estas enfermedades durante todo el afio. Con-
sidero que se realizd allf un mal traba jo estadistico.

A continuacidén se enlistan algunas tasas sobre mortali--
dad calculados con los datos obtenidos de las tabulacio-

nes(Véase apéndice para férmulas estadfsticas).

Estos datos son para el afio 1973.

---Tasa de Mortalidad General 16,71 por mil
-~-~Tasa de Mortalidad Infantil @ 104, 4 por mil
——- Tasa de Mortalidad Neonatal: 6.32 vor mil
-~-Tzasa de Mortinatalidad: ' 25.31 por mil
~—- Tasa Especifica de Mortalidad-. T

materna : 3,16 por mil
——- Tasza de Mortalidad Post Neonatal: 98.1 por mil
--~ Mortalidad Proporcional en meno-

res de 5 afios : 54,03 por ciento

Otras Tasas:

Tasa de Natalidad : 44,26 por mil
Tasa de Crecimiento : 2:6 por ciento
Tasa de Fecundidad s 220,22 por mil

Politica de Salud:

Recursos:

El municipio de Yupiltepeque contaba con su Puesto de Sa-
1ud desde hacfa tres afios, el que se convirtié en Centro

de Salud Tipo "C" con la llegada del estudiante de Medici~
na en E.P.S.{Ejercicio Profesional Supervisado) en febrero
del afio 1974. La tasa por 10,000 habitantes de personal
médico al igual que de personal de enfermerfa resulta de 1. 3.
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Esté claro que ésta tasa es sumamente baja v por consi-
guiente ‘el servicio médico gue los habitantes de este Mu-
nicipio reciben es escaso o sea que son pocos los benefi-
ciados. Uos programas que se desarrollan en el Centro de
Salud son los siguientes:

Programa de Planificacién ?amiliar
-~  Programa de Salud Materna

-  Programa de Salud Tnfantil

- Programa de Vacunacidn

Estas comunidades cuentan ademis con comadronas adiestra-
das v promotores de salud rural.

Los recursos con que cuenta el Centro de Salud gue se enlis-
tan a continuacién son bastante limitados como se veré:

1 mesa de examen clfnico porté'ril plegable
1 vitrina de metal con puertas

1 carro de curaciones

1 esterilizador eléctrico

1 estufa de kerosene

2 rifiones de acero de 16 onzas
2 rifiones de acero de 28 onzas
1 irrigador de acero inoxidable
1 copa graduada de acero

2 bandejas para apbsitos

2 bandejas vara instrumentos

1 pelvimetro €dltter

1 esfingomanémetro de mercurio
1 estetoscopio fetal Pinard

1 depdsito de basura de metal

1 estetoscopio tipo Ford

CUADRO No.13.
NUMERO DE NACIMIENTOS PROBABLES PARA ET ANO
1973, MUNICIPIO DE YUPILTEPEQUE .

Edad de.. .. Nac.Ur- .

Nac. Ru-. .. Total de.
la.madre _ _banos ... . rales . Nacimientos
5-19. . . .\ 87 TV
20-24 o \7 .83 .. .80 . .
25-29 7. &% ... .82
30-34 . A0 A0 50

35-39 . 9. .3 _ . ... .45

AC-44 .8 A2 AR
A5-49 N e e B
Total . v 275 346

Tuente: Ministerio de Salud Pablica v Asistencia Social,
Unidad de Planificacién v Estadistica, Poblacién
calculada afios 1972-1980, Guatemala

CUADRO No. 14

NUMERO DE NACIMIENTOS PROBABTLES PARA EL AMO 19

74 MUNICIPIO. DE YUPILTEPEQUE. . . . . . .. ...

et i ey it ey R it oM et iy ) et

Edad de. . .. Nac,Ur- .. Na¢.Ru- ...  Totalde . . .
lamadre. . banos .. ... .rales . ... . _Naecimientos .
i5-19, . . ..i4 . .58 . . ... ...T2. ...
20-24 17 . ....64 ... .. .. . 8 . ..
25-29 ... \7 .. . .. 66 ... ... 83
30-34 [T | RPN ¥
35~39 9 37 46 .
40-44 3 12 A5
45-49 i 2 4

Total 72 281 353

Fuente: Ministerio de Salud P&blica v Asistencia Social,
Unidad de Planificacidn v estadistica, poblacidn
calcuiada Afios 1972-1980, Deoto,Jutiapa , Guate~
mala.



CUADRO No. 15 MORFALIDAD ‘

CAUSAS DE MUERTE DURANTE EL ANO DE 1973, (del primero de enero al 31 de diciembre de 1973) en el Muni-
c¢ipio de Yupiltepeque, Departamento de Jutiava.(Véase apéndice para explicacién de cddigos). Tabulados
por.edades, Urbano, ryral y totales en porcentajes.
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NOTA: Los diagndsticos fueron dados por eralca'lde del municipio y fueron sometidos a la tabulacién por
cddigo, :
FUENTE: Papeletas de Defunciones del afio 1973, archivadas en ia municipalidad de Yupiltepeque
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Termdmetros

I pinza hemostética recta Kocher
1 pinza para esponja

l pinza para tejidos con dientes
1 tijera curva de diseccidn

2 tijeras rectas de diseccién

2 espéculos vaginales

I balanza para adultos en kilos
1 balanza para infantes en kilos
2 bancos de madera

3 atriles de madera

4 sillas plegadizas de metal

1 méquina de escribir

Equipo de Planificacién Familiar

Programa de Tuberculosis
Filosofia de este Programa:

La Filosofia del programa de tuberculosis a nivel nacio-
nal se resume en 5 puntos:

-- Incrementar la proteccidn bioldgica, por medio de la
Vacuna BCG, utilizando todos los recursos existen-
tes, particularmente con la incorporacién de la mis-
ma a las labores rutinarias de los Centros de Salud
Locales,

-~ Ampliar y mejorar la investigacién del Mycobacterium
Tuberculosis para que se pueda con mejores técnicas
v mayor personal, equiparar este aspecto del trabajo
con los demés elementos del diagndstico.

-~ Utilizar todos los recursos existentes en las distintas
&reas en que se proyectan estos programas, para un
mejor y més prolongado tratamiento ambulatoric de la
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tuberculosis pulmonar, incorporando los mismos en los
Centros de Salud, otras instituciones sociales e inclu-
sive a la iniciativa privada.

-~ Mantener y aumentar el importante capftulo del adies~-
tramiento y actualizacién de conocimientos de Lucha
contra la tuberculosis entre el Personal Médico y pa-
ra médico en general,

-~ Asignarle la mayor preocupacidn al estudio epidemlo-
l6gico de la tuberculosis.

En los primeros tres meses de trabajo(Febrero a Mayo
1974} el autor diagnosticé 9 casos de tuberculosis pul-
monar, representando esto el 1.02% del total de pacien-
tes que consultaron(Véase el cuadro No,10). Hace apro-
ximadamente dos afios llegd a Yupiltepeque la unidad mb -
vil de Rayos X para detectar casos de tuberculosis. Con
este sistema g€e diagnosticaron en esa época veinticinco
casos de esta enfermedad. El tratamiento que consiste
en estreptomicina, INH o Diateved; <, seglin el caso, se
le proporciona gratuitamente a log pacientes, También
se les d4 tratamiento preventivo o presgntivo a las per-
sonas gue viven dentro de la habitacidn del tuberculoso
(quimioprofilaxis).

Tpidemiclogia:
Inmunizaciones:

Desde hace méas de un afio va, en el Centro de Salud de
Yupiltepeque se han estado administrando las vacunas
D.P.T,, Antipolio, antisar—-pionosa, la antivarfolica v la
BRCG, La mayorfa de éstas vacunas se han administrado
durante las cruzadas Nacionales de Vacunacidn. Debido
a los datos poco creibles existentes en éste Centro de
Salud, no fué posible calcular con exactitud el niimero

-1
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de nifios vacunados en 1973 y tampoco se pudo calcular la
cobertura en porcentaje. Digo que los datos son poco crei-
bles va que el nGmero de nifios vacunados sobrepasd al ni-
mero de nifios susceptibles.

Administracidn:

El presupuesto del Centro de Salud de Ygpiltepeque es de
Q.330.00 mensuales, y se divide asi: Q.165.00 mensua-
les, sueldo del director del Centro de Salud; ©.115.0c men-
suales, sueldo del enfermero auxiliar y Q,50.00 mensuales
para la compra de medicinas que se solicitan trimestralmen-
te al departamento de abastecimiento de la Direccibdn Gene-
ral de Servicios de Salud. La luz eléctrica y el agua son pa-
gados por la municipalidad,

Si analizamos el hecho de gue se atienden un promedio de
250 pacientes mensualmente en el Centro de Salud{calculado
por el autor) vy que se cuenta con 0.50.00 de medicinas al
mes, encontramos que a cada paciente le tocarfan aproxima-
damente 20 centavos en valor de medicinas por consulta, Es~
te presupuesto en realidad es sumamente bajo ya que con '
veinte centavos no es posibie darle un buen tratamiento a

los pacientes. Hay que considerar que la gran mayorfa de
ios habitantes de estos pueblos son demasiado pobres y no
les alcanza el dinero para la compra de sus medicamentos

si se les diera receta médica.

Calendario de Trabajo en el Centro de Salud de Yupiltepeque:
Lunes, Martes, Miércoles y Viernes: consulta general de 8
alZA M. yde 2a 6 P.M,

Tueves: Control Prenatal, Puerperic v Clinica del Nifio Sano

Los jueves también se les dé pléticés de readiestramiento a
los . promotores de Salud Rural v a las Comadronas embiricas
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adiest_r_adas;
Dias sébados:‘visitas domiciliares
Informacitn Estadfs-t.ica:.

la informacién estadistica mensual que se refiere a la U-
nidad de Planificacién vy Estadistica v a la Direccién Ge-
neral de Servicios de Salud como también a la Jefatura de
la Regién se basa en los siguientes programas:

- Programa de Planificacién Familiar

- Programa de Vacunacibn

- Programa de Salud Materna

-~ Programa de Salud Infantil

- Informe semanal sobre las enfermedades infecto conta-
giosas a la Direccidn de Epidemiologia.

IN TERPRETACION:

Habiendo analizado y discutido los resultados de la inves-
tigacién se puede pasar a la tarea de la interpretacién de
los mismos. Aguf se trata de dar una explicacién o histo-
ria natural de la situacién de salud poniendo en juego todos
los resultados. '

Observando que més del cincuenta por ciento de la roblacidn
estd comprendida dentro de las edades de 0 a 14 afios, se
esperarfa que dentro de éstas edades estuvieran comprendi-
das ta mayor parte de pacientes gue consultaron al Centro
de Salud., Pero el hecho fué curioso va que resultd o con-
trario, siendo de las edades de 15 a 44 afios los que més
consultaron. Probablemente, también, a consecuencia de

lo anterior, resulté el hecho de que de 0 a 14 afics fueron

las edades donde estuvieron comprendidas la mayorfa de
defunciones para el afio 1973, Esto nos indica que algo es-
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t4 sucediendo con la salud infantil, podfa ser que los
padres 0 no se preocupen por la salud de sus hijos o
que se preoccupen muy poco y los traten de manera em-
pirica al enfermarseles.

Se analizd que un alto porcentaje de las enfermedades:
desnutricidn, infecciones intestinales, parasitismo e
infecciones de las vias respiratorias superiores corres-—
pondid a la poblacibn joven, especialmente a los nifios
de 0 a 9 afios. Se puede afirmar aqul que no cabe duda
que esto resultd a consecuencia de las malas condicio-
nes sanitarias, analfabetismo, mala distribucién de la
tierra v pobreza, siendo éstas, todas caracteristicas
de &sta poblacidn.

Dentro de las enfermedades infecto contagiosas{inftuen-
za, tos ferina y varicela), el 11 % de todas las diagnos-
ticadas por el autor correspondibé a éstas y la gran ma-
yorfa de éstos fueron nifios de 0 a 9 afios de edad.

La tasa de ms_g‘fia;l_,j_dad por éstas causas, por lo contra~-
rio se reportd bajo{véase cuadreNo.15), comparéndolo
con la motilidad. Se supone que si los diagndsticos
de defuncidn fueran extendidos por mé&dicos o enferme-
ros, el resultado cambiaria. En este pueblo, el diag~
nostico de defuncibn aln sigue siendo extendido por
el registrador civil, cosa que deberé corregirse pronto.

Al correlacionar la morbimortalidad, analizamos que el
14,4 % de todas las enfermedades diagnosticadas por

el autor] correspondit a problemas del tipo intestinal
(Cédigo23) v dentro de la mortalidad para el afio 1973,

el 61,2 % de las defunciones se debid también a los
mismos problemas. Si comprendemos cudles son los
factores gue contribuyen a prevenir estas enfermedades,
por ejemplo, tratamiento del agua, instalacién de drena-
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jes, letrinas, el analfabetismo o ignorancia, v otros,ve-
mos que el municipio de Yupiltepetgue no reune ni las mi-
nimas condiciones de salubridad v asf se explica el lugar
que las enfermedades gastrointestinales ocupan en la mor-
bimortalidad. Por otro lado, sabemos ¢que el hacinamiento
es otro factor determinante para la transmisién de muchas
enfermedades, en especial de las infecto contagiosas, Ob-
servamos va tue 6,6 ¢s el promedio de miembros por fami-
iia. Aceptando la pobreza de éstas familias, es correcto
admitir'de acuerdo al cuadro No, 7} que el 48% de la vivien~
da en Yupiltepeque sean del tipo "ranchos v rQsticos”, Es-
tas-viviendtas a su vez en la mayorfa de los casos son de
una sola pieza o habitacién donde ellos viven, cocinan, se
bafian v donde incluso conviven con los animales de corral
{observacidn del autor). Fstas pésimas condiciones v muchas
otras va analizadas, influven fuertemente a mantener las al-
tas tasas de mortglidad v de morbilidad.

DISCUSION:

Partiendo del hecho de que retirando la causa desaparece
el efecto, resulta sencillo hacer prondsticos sabiendo las
condicicnes de salud del municipio de Yupilteneque,

Ya vimos que las condiciones sanitarias en este pueblo son
pésimas. El agua no tiene tratamiento, no hay drenajes, no
hay letrinas, la promiscuidad con ios animales es casi comfin,
hay muy poca produccibén de alimentos y el analfabetismo es
alto, Si estudiamos el problema del agua, el de falta de dre-
najés v el de letrinas por aparte, se puede acertar gue estas
comunidades son muy propicias para que se produzcan epide~-
mias v de vroducirse estas, la letalidad en estos casos se-
rfa catastréfica. Por otro lado, en condiciones de ‘poco pro-
ductividad de alimentos, analfabetismo elevado v pobreza,

es 16gico aceptar que se reporten muchos casos de desnutri-
¢cidn como sucedid en este estudio.

.
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Sabemos que un pueblo enfermo, como sucede con el pue-
blo de Yupiltepeque, no progresa en ningtn sentido o sea
que no desarrolla. Para tratar las enfermedades de este
municipio, gue en su mayorfa resultaron ser desiutricién,
parasitismo e infecciones intestinales, se hace obligato-
rio corregir las malas condiciones sanitarias, como por
ejemplo, construir drenajes, letrinas, tratar el agua, dar
les ayuda técnica v si posible econdmica a sus agricul-
tores. De 10 contrario seguird deterioréndose la salud |
de esta colectividad.

Tn cuanto al ntmero de habitantes del municipio de Yupil-
tepeque, no es de esperar una alta tasa de crecimiento va
que existe una alta tasa de mortalidad{16. 71 por mil en 19
73) v también una alta tasa de natalidad(44.26 por mil en
1973), La tasa de crecimiento fué de 2,6 por ciento v és-
to se considera baja comparéndola con las tasas naciona-
les. Esta din&dmica pcblacién medida vor la tasa anual de
crecimiento, puede interpretarse como de que aqui exi_ste
todavia el equilibrio natural determinado por una alta tasa
de natalidad v una alta tasa de mortalidad; es decir que
estd muy lejos de llegar a un proceso de transicidn de_mo—
gréafica.

Fs de esperar que los programas que se estén levando a
cabo en el Centro de Salud sobre Planificaciéon Familiar,
Clinica del Nifio Sano, Programa de Salud Materna y de
atencién médica en general, contribuirédn a modificar este
fenbd4meno.

Asf pués, si no se corrigen los problemas fundamentales
o sea, las causas que estén produciendo estas condicio-
nes de salud, como lo son las pésimas 01rcunstancias sa-
nitarias vy la baja economfa, el pueblo continuaré con las
clésicas caracterfsticas de un pueblo subdesarrcllado co-
mo lo resultd ser este municipio en el presente estudio.
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CQNCLUSIONES: ' de adobe v teja, el piso en su gran mayoria es de tie~ |
rra. :
~= La HfﬁYDr’fﬂ de TOS haBi‘E&htBS del munizipio de: thilté~ -- La mayorfa de los pacientes que consultaron al Centro
peque Son ]ovenes ya gue §énericontrd! guesel grupo.de-0 de salud durante los tres primeros meses de trabajo del
19" afios dé ddad Ao eonstituye més del 50%-de la pobla- autor, estaban comprendidas dentro de las edades de 15
AMAGentonde Robltakién ¥973) i~ a 44 afios. _
--La atencién médica por embarazo v o puerperio durante
12 mayoria de los habitantes de este municipio viven el estudio correspondid al 15,8 %, ocupando éste cbédigo
- a nivel del area rural. (segtin 1a clasificacién de las enfermedades), el segun-
-- La tasa de natalidad también es elevada siendo de 44, do lugar denfro de todas las atenciones gue se otpigaron,
26 por mil, Ademéas se notd que no consultaron sefioras embarazadas
-~ La tasa de mortalidad para el afio 19723 es alta siendo es- menores de 15 afios ni mavores de 44 afios,
ta de 16,7 ‘por mil, -- E1 sexo femenino acudié a atencién médica en un 60%,
-~ El analfabetismo en Yupiltepeque es demasiado elevado mientras que el sexo masculino acudié en 40%
siendo de 72% vy contribuyve notablemente a mantener un --F1 83, 3% de los desnutridos comprendidos dentro de las
nivel de salud precario, edades de 0 a 5 afios presentaba gradc II de desnutricidn
-- Los habitantes de Yupiltepeque se dedican an un 98,5% --Dentro de todas las enfermedades que diagnosticd el au-
a la agricultura v los Ginicos granos cultivados en este tor del presente informe, en sus tres primeros meses de
municipio seglin el Censo de 1964 son: el mafz, el fri- trabajo, el 13.6% correspondié a atencidén médica por
jol, el maicillo, el arroz y el trigo, también el café, es- desnutricidn.
te Gltimo segln estudics del autor. Ademé&s no existen -~—E1 58, 34% de las embarazadas consultaron después del
en este pueblo(segfin el Censo del afio 1964) fincas des- guinto mes de embarazo vy el 41,66 1o hizo antes del 5o,
tinadas a la avicultura, la aplcultura y ni tampoco al cul- mes.
tivo de verduras. .Probablemente lo anterior contribuye al --La atencidn médica por gastritis, gastroenteritis y coli-
"7 'bajo nivel autricional de la poblacién, tis, correspondid al 14, 4% ocupando estas el tercer lu-
-- En cuanto a saneamiento ambiental se refiere, no se cuenta gar dentro de la morbilidad(Véase Cuadro No,10)
en este municipio con drenajes para excretas, ni con insta- -- E11,02% correspondid a la morbilidad por tuberculosis
lacidén de letrinas sanitarias. --F1 61,2 % de las defunciones(Ver Gr&fica No.2) durante
~- Los habitantes no dispenen de corrales, o lugares aparta- el afio 1973 fueron por problemas del sistema gastrointes-
dos para la crianza de sus animales, dandose as{ un alto tinal,
grado de promiscuidad.
-- Yupiltepeque cuenta con un buen sistema de energfa eléc-
trica durante las venticuatro horas del dfa.
-- El sistema de agua proviene de un nacimiento y llega a los
habitantes por tuberfa, sin recibir tratamiento previo.
-~ La mayorfa de las viviendas de Vupiltepeque son construidas

4 B o



RECOMENDACI ONES ¢

En este @ltimoc apftulo que versa sobre las recomendacio-
nes me referiré a los objetivos generales de un futuro plan
gue pueda cubrir las necesidades bésicas de salud de la
poblacién, Es decir, menciomaré provosiéismes de cam-
bio necesarias para prevenir o limitar el dafio de acuerdo
a los resultados ya analizados vy discutidos en el presen-
te trabajo. A continuacién las recomendaciones:

-~ Habiendo notado que la tasa de crecimiento de la pobla-
cibn es baja debido a la alta tasa de mortalidad, se re-
comienda abolir el Programa de Planificacién Familiar
va que en Yupiltepeque no existe problema de explosién
demogréfica y ni tampoco aquel programa resolverfa la
mala situacién de salud.

-- Se recomienda alfabetizar a la poblacién(72% de analfa-
betos) va que el analfabetismo contribuye grandemente
a que los pueblos permanezcan estancados en cuanto a
su desarrollo general.

~-Siendo obvias las pésimas condiciones del saneamiento
del pueblo, se considera gque urge que se instalen letri-
nas, drenajes de excretas v que se le administre trata-
miento al agua de esta poblacién, va que estos son las
obras necesarias para que desaparezca o por lo menos,
que se reduzcan la endemnicidad de la mavorfa de enfer-
medades gue se diagnosticaron en el Centro de Salud,
(Por ejemplo:gastroenterocolitis, enfermedades infecto
contagiosas, etc.)

-- En vista de que 1la produccién agricola es baja, se hace
necesario que el Ministerio de Agricultura preste ayuda
a poblaciones como ésta, ensefidndoles a cuitivar v dan~

" “"doles el apoyo econdtmico que les permita solucionar su
baja capacidad productiva v elevar sus posibilidades de
mejorar la dieta v su bienestar general,

- _ T T *—’T
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-~ Yupiltepeque es un municipio muy pobre y que por consi-

guiente a sus habitantes enfermos no les alcanza el di-
nero para la compra de sus medicamentes, se recomien-

da abrir una sucursal de la Farmacia Estatal con un buen
surtido de los medicamentos mé&s necesarios para el tra-
tamiento de las enfermedades prevalecientes,

Se recomienda que el Ministerio de Salud Pablica y Asis-
tencia Social aumente el presupuesto del Centro de Salud,
especialmente en el renglén de thedicinas, ya que. muchos
enfermos fallecen no por falta de atencién médica, sino

por no haberse podido darles los medicamentos indispen-
sables para su tratamiento,

Se recomienda mantener los programas de inmunizaciones:
como uno de log caminos correctos para prevenir enferme-
dades, pero dandoles més ayuda econdmica y técnica a

los vacunadores a ffn de que puedan cumplir a cabalidad
los" programas.

Se recomienda que los certificados de defuncién sean ex- .
tendidos por el Director del Centro de Salud, ya que actual
mente, por ser extendidas por empfricos, no permiten ela-
borar estudice confiables en cuanto a las causas de muerte,

. Tn vista de que la mayorfa de los pacientes gque consultaron

al Clentro de Salud eran provenientes del drea rural, es ne—
cesario que se inauguren nuevos puestos de salud y si fue-
se posible, Cexntros de Salud en las aldeas més pobladas
para asi contriouir a disminuir las altas tasas de mortalidad
v de morbilid~d.
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MUNICIPIOS DEL DEPARTAMENTO DE JUTIAPA

-

17.

{(Véase mapa én la pagina siguiente)
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Jutiapa

E1 Progreso

Santa Catarina Mita

Agua Blanca

Asuncidn Mita

YUPILTEPEQUE {municipio en que se realizé la
investigacién el autor)

Atescatempa

Jerez

El Adelanto

Zapotitlan

Comapa

Jalpatagua

Conguaco

Moyuta

Pasaco

San José Acatempa

Quezada



32

FXPLIGACION DE 1OS CODIGOS SEGUN LAS NORMAS DE
CIASTFICACION DE L.OS DIAGNOSTICOS:

1. Los cbdigos del 01 al 1l no requieren explicacidn.
2. E1 grupo de enfermedades'resto de infecciones y para-
sitarias"(12) incluye:
2.1 Parasitismo todas sus formas
2.2 Piodermitis . .
2.3 Sarcoptiosis, pediculosis, etc,
2.4 Enfermedades venéreas que no estén incluidas en
Lues., Excluye! Malaria que se clasifica en el gru-
po 39 v Oncocercosis grupo (40)

3. El grupo desnutricién v mal nutricién se clasificard por
grados I-II vIII en menores de 6 afios siguiendo 1a cla~
sificacién de Gbmez,

4, E1 grupo "Senilidad, mal definidas y desconocidas"(30)
incluye aquellos diagnds ticos que indican:
4,1 Signos:(Ej,Cefalea)
4,2 Stntomas:(Ej.Conjuntivitis) . .
4, 3 Iniciales que no indiquen un cuadro claro!(Ej:D,N,V.)
4, 4 Aquellas entidades diagnosticas gque sean solamente
"Médico Legal”

5. En el grupo "Accidentes, envenenamientos y viclencias™
(31), se pueden incluir los siguientes datos:
5.1 Contusiones
5.2 Viplaciones
5. 3 Heridas
5.4 Fracturas

6. Bl grupo "Ex&menes practicados en ausencia de enfermedad”
(32), se refiere a los ex&dmenes realizados en clfnica infan-
til v pre-escolar, es decir aquellos nifios que de 0 a 6 afios
que asisten al control de nifio sano, '

A |
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Cluando estos en ese contrci presentan alguna patolo-
gfa, esta seré clasificada en donde corresponde, es

7 " . _
decir en el grupo de enfermedades del ctdigo respec

tivo.

El grupo "Control de embarazo v puerperio"(33) , Se

as madres embarazadas que asistan'af pre-
natal: en caso de presentar patologia‘ se c':1a51f1carén
en el grupo respectivo, (26) o "complicaciones del em-
barazo, parto y puerperio”, si este fuera el caso.

refiere a 1
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NORMAS DI GLASIFICACTION: DELOS ‘DIAGNOSTIC O8

Codigo
01
02

03
04
05
06
07
08
09
10
1
12
13
14
15

16
7.
18
19

20
21

2Z
24
25
26
27
28
29

_D.ié\.g_nés ti§o§ e

Fiebre tifoidea y paratifoidea
Disenterfas todas sus formas
Tuberculosis todas sus formas
Difteria
Tos Ferina
Escarlatina v Angina Estreptocédeica
Poliomielitis
Varicela
Sarampidn
Rabia Humana
ffilis en todas sus formas
Resto de infecclones parasitarias
Tumores malignos
tumores benignos y no especificados
Desnutricién v mal nutricidn
Fiebre Reumética con y sin mencidén de compli-
caclones cardfacas.
Enfermedad del Corazén con v sin mencién de
hipertensidn
Lesiones vasculares del Sistema Nervioso Cen-
tral
Infecciones Agudas de las vias aéreas superio~-
res, influenza o gripe
Neumonfa y bronconeumonia
Brongquitis
Enfermedades de los dientes
Gastritis, gastroenteritis, colitis, enteritis
Cirrosis hepética
Nefritis v nefrosis .
Complicaciones del embarazo, parto y puerperio
Parto sin complicaciones
Prematuridad _
Propias de la primera infancia(lesiones debidas

A

30
31
32

33
34

35
36
37
38
39
40

35

al parto)

Yenilidad, mal defihidas v desconocidas
Accidentes, envenenamientos y violencias
Fx4&menes practicados en ausencia de enfermedad
(sanos)

Control de embarazo v puerperio

Demas causas(las no comprendidas en toda la clasi-
ficacién anterior

Rubeola

Desequilibrio hidro electrolftico

Trabajo de parto

Clinica de profilaxia sexual sin patologfa
Malaria

Oncocercosis




"nea de Natalidad

“asa de Mortalidad

Vw5 de Fecundidad

ra de moctalid=d irf,

©.ge de mortalidad
~natal

x de Mortniitad
L neonatat

T3 Es C{fi::‘.ﬁ: Ao
~talidad Mo rerng

PORM ULAS ESTADISTICAS

= No nacidos vivos(X) afio X 1,000
Poblacién Total en (X) ﬁ

“No de muertes en X) afio X 1;000
Pcblacuﬁn Total en (X) afio

'“Na"idos Vivos en(X) afio X 1,000
Muieres de 15-44 afios. (X) afio. . .

=No,de muertes en «rtafiog ed X afio X1,000

Nacidos vivog en (X} afio
=No.de muertes de 0-28dfas en X)afio X 1,000
Nacidos vivos en fx) afio

_No.muertes de 39 364 dfaé en(X) afio X 1 000
Nacidos vivos en (X) ano.

- No. Def.por Emb,mrto,_puerpeno(}{)aﬁo X 1 000

Nacidos vivos en {X) afio

(continfia Pag, Siguiente)

- Tasa de mortalidad propor-
cional en menores de 5 afios

Tasa de Mortinatalidad

Crecimiento Vegetativo

Tasa de Mortdlidad Especifica

Tasa de Morbilidad Especifica

N‘o.déf.‘én - 5 afios en (X) afio

= ﬂ_c_n.r de Mortinatos en(X) afio
Nacidos vivos en (X) afio

i

i

No,Total de Habitantes en(X)afio

=

—No casos Reg cualquier enf X ﬁ_.
No.total de habitantes en{X) afi

~No. total de defunciones en(X)afio

X100

X 1,000

Taza de Natalidad-Tasa de Mortalidad

No CaSOS Reg. de cualquier Ean afio X 100 000

X 100,000
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