
,(

.nWEmsnWAD DE saoo CamLOS DE G~aTEMaLa

lFac~LTaw DE CnEI!!ICnaS MEDnCaS

I

"DIAGNOSTICO DE LA SITUACION DE SALUD DEL

MUNICIPIO DE YUPIL TEPEQUE, DEP AR T AMENTO

DE JUTIAPA"

t

(

I LmaOODmo aMnOO ~EGam GWmmma

f
I Guatemala, Febrero de 1975.



INDICE

1. Introd ucción
2. Objetivos

.

3. Material y Métodos
4. Análsis y Discusión de los Resultados

Descripción del Area(Historia y Costum-
bres)
Población
Educación
Economía
El Medio(agua, saneamiento ambiental,
promiscuidad, energía)
Nivel de Salud(Morbilidad y Mortalidad)
Política de Salud (Recursos, Programa de
tuberculos is, epidemio logía)
Ad ministración

5. Interpretación
6. Discusión
7. Conclusiones
8. Recomendaciones
9. Apéndice
10. Bibliografía



1

DIAGNOSTI CO DE LA SITUACI ON DE SALUD DEL MUNI-
CI PI O DE YUPfLTEPEQUE

1NTRODUCCION:
Este documento fué motivado por la inexistencia de estu-,
dios previos que'pusieran en evidencia la situación de 's.§.
lud.del"municipio de Yupiltepeque¡ Lo anterior sumado a_o
la'importancia que re'presenta"el "contar con'Un diagnóstico
de salud técnicamente'elaborado, fué lo que inspiró a la

. realización de éste trabajo.
Como en todo trabajo de ésta índole, a 10 largo de todo
su desarrollo, se tropezó con una serie de obstáculos,
los cuales fueron franqueados en su mavoría para lograr
los objetivos principales de la investigación.

Estoy plenamente convencido que el diagnóstico de sa-
lud d,~l municipio de Yupiltepeque contribuirá y servirá
de guía a las futuras medidas que se tomen ya sea por
parte de las autoridades locales y/o regionales que sean
tendientes a la promoción de salud en una forma integral.

Como se hará constar a lo largo del desarrollo del presen-,-
te trabajo, se tratara de dejar plasmados la mayoría de
los factores que. desde el punto de vista bio-sico-so-
cial, interfieren en una u btra forma sobre los habitan-
tes del mencionado municipio, en el logro de la salud
colectiva.

Este trabajo de tesis aspira a dar, en forma sintética u-
na visión global y dinámica de la realidad socioeconómi-
ea que prevalece y repercute sobre la salud de éste pue-
blo.

OBJETIVOS:

1. Generales
a. Conocer las condiciones de salud de Guatemala pa-
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ra establecer proposiciones de cambio, que modifiquen
favorablemente la s ituación de los servicios y las con-
diciones para la realización del Ejercicio Profesional
Supervisado de la Universidad de San Carlos de Guate-
mala.

b. Incorporar la investigación como elemento oásico in-
herente a las acciones de salud.

c. Obtener datos de buena calidad para futuros estudios
y mejor tratamiento del estado de salud de la población.

d. Servir de retroalimentación al sistema docente de la
Facultad de Ciencias Médicas.

2. Es pecíficos

a. Contribuir al desarrollo del municipio, mediante el
trabajo v las actividades de salud a cargo de estudian-
tes de Medicina.

b. Adquirir conocimientos V habilidades sobre el méto-
do de investigación y del diagnóstico de salud de los
pueblos.

c. Desarrollar actitudes favorables hacia la investiga-
ción y la aplicación del método científico en el futuro
trabajo profesional.

d. Desarrollar actitudes favorables hacia el análisis de
los factores que determinan y condicionan el deterioro de
la salud a nivel de individuo, familia y colectividad V
plantear posibles soluciones.

e. Definir causas de enfermedad y muerte

3

f. Definir facotres determinantes o concomitantes de la e...a
"lud del municipio.

MATERIAL Y METODOS

Materia 1:
a. Archivos Municipales referente a los registros de Naci-
mientoseey de Defunciones durante el año de 1973.

b. Registrose Clínicos en cuanto a diagnós ticos del médico
de U.A.M.A.S(Unidad de atención Médica, Adiestramiento
y Supervisión) y registros clínicos del estudiante de E.P.S.

c. Revisión de material de la sección de Saneamiento Am-
biental del area, en cuanto fuertes de agua, agua intrado-
miciliar, agua potable, pozos, etc.

d. Archivos del Supervisor de Educación del Distrito en -
cuanto al porcentaje de a1fabetismo y analfabetismo exis-
tente en el municipio.

e. Aspectos sobre agricultura V economra del Censo de Po-
blación del año de 1964.

f. Archivos de informes regiona les de Morbilidad sobre des-
nutrición en todos sus grados, tuberculósis, parasitismo, a-
nemias nutricionales y abortos.

g. Revisión de programas existentes en el Centro de Salud.

h. Archivos del Centro de Salud y de la División de Epide-
miologra sobre Inmunizaciones.

Métodos:
a. Se recopilaron y se tabularon el número total de nacimien
tos y de defunciones del municipio comprendidos durante el
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período de Enero lo. a Diciembre 31 del año de 1973 Para
lo cual se utilizaron fuentes Indirectas de Informaci6n.

b, Anáttsis retrospectivo de los diagnés ticos del médico
de U.A.M.A.S. durante el perfodo qomprendldo del lo.
de mayo al 30 de noviembre de 1973. Se recopilaron y
se tabularon los diagn6sticos.

c. Análisis prospectlvo, su recopilaci6n y tabulaci6n
de los diagn6sticos del autor del presente trabajo du-
rante el período comprendido del 17 de febrero al 17 de
mayo de 1974.

d. Para obtener el dato promedio de miembros por fa mi-
lla se reallz6 una encuesta interrogando a uno de tres
pacientes adultos que consultaba al Centro de Salud, ,so-
bre el número de miembros de que se componía su faml-
lIa.

e. Los resultados solTe agricultura y economía del Cen-
so de Poblaci6n y Vivienda del año 1964(ya tabulados)se
analizaron como factores condicionantes de salud.

f. Se analizó la informaci6n verbal del Inspector de Sa-
neamiento Ambiental del distrito de Jutlapa con respecto
a fuentes de agua, agua Intradomiciliar, agua potable, 00-
zos y excreta s .

g. Análisis de los informes regionales sobre morbll idad
con respecto a desnutrición en todas sus formas y grados,
tubercul6sis en todas sus formas, parasitismo, anemias
nutrlcionales y abortos del año 1973.

h. Revisi6n y análisis de los programas existentes en el
Centro de Salud.

J..
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i.Revisióny análisis de las inmunizaciones lleva
das a cabo dur ant e 1as campañas de vacunaci 6n a -
nivel nacional durante el año de 1973.

j. Entrevista con el evaluador del S';N,E.M. sobre
el control de Paludismo.

k. Entrevista con la Jefatura de la Región sobre la
AdmInistraci6n de! Centro de Salud.

ANALISTS y DISCUSTON DE L98 RESULTADOS:

Descri pclón del Area:
YupilteDeque es un munici pi o del Departament o de J u-
t Iapa. municIpal ¡dad de tercera categorí a, con una ex-
t er\s ión aproximada de 36 ki 16rnet ros cuadrados,

La cabecera municipal está aproximadamente a 1,050 me-
tros sobre el nIve! del mar. Latitud 14° 11'14';

Sobre la Ruta NacIonal ,de la cabecera departamental,Ju-
hapa, hay aproximadamente 24 ki! ometros a 1 a cabecera MuJ
!Hcipa 1 de Yupi! tepeque, entronca de a Ilf a ! a carretera de I
Jeréz(Jutiapa) ,9 ktlómetros adelante de la cabecera de Yu- :
pi!tepeque nuevamente de la cabecera municIpal de Yupilte-

I
peque hay carretera que conduce a 1a cabecera Municipal'
de Atescatempa(JuUapa) y de allí a San Cristobal Frontera, I
aldea en la frontera con la Repúbl ica de El Salvador. El
municipio cuenta así mIsmo con rodera s y veredas que unen
a sus poblados entre sí y con los municipIo vecInos.

Yupiltepeque es la cabecera munIcIpal y cuenta con dIez
aldeas y tres caseríos que son: Aldea las Lajas con sus.
caseríos, Anonos y Aspitia; aldea el LLano con su caserío
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El Sauce; Al dea La Perl a, Aldea El Sillón, Al dea El -
Calvario, Aldea Estanzuela, Aldea Las Brisas, Aldea El
J f caro y Aldea Pueblo Viejo.

CUADRO No. 1---
En cuanto a la situación geogfafica, Yupil tepeque se en-
cuentra al norte con Asunción Mita y Jutiapa, al Sur con
los municipios de Jeréz y de Zapotitlán y con la Repúbli-
ca de El Salvador, Al Este también con la república de El
Salvador y con el municipio de Atescatempa(Jutiapa) , al
oeste con los municipios de Jutiapa y con el de El Adelan-
to. En la descripción geográfica Moral de la Diócesis de
Guatemala, por el Arzobispo Pedro Cortéz y Larraz v visi-
tada por él en el último tercio del siglo XVIII, menciona
a éste municipio como Yupiltepeque, pueblo pertenecien-
te a la Parroquia de Jutiapa, de la cual está distante cin-
co legu<is, contando con 157 familias, o sean 595 perso-
nas. Las cosechas de la región, según 6:ortéz Larraz,
"son todas escasas y se reducen a poco mafz y bastante
pita con que trabajan los indios, cuerdas, redes v otras
cosas con que se ganan la vida".

POBLACION DEL MYNICIPIO DE YUPILTEPEQUE

,ANO 1.9.7.3 ,
00'0' . .,-

'4 ~ . .

Manifiesta además, "que el idioma que se habla en los
pueblos e$l el Xinca, alias Xinka y uno de ellos el mexi-
cano, pero que todos' hablan generalmente el castella-
no. Oue en la cabecera y pueblo de Yupiltepeque hay es-
cuela, en que se enseña a leer y escribir.

:~X~OS DEl,
'/: 'u8i~p' ~~, 'BITRÚ'

: - .
'Torii'

~=:'~~:. ,J:;~', ~~03~.
16~

~

10-14 a~i 220' 75 , 973
~

1.5-19 años I 42 . 685
1]-24 oños ,07 ,

"
385... ~92

. ,

.~

;~=;~:~~: : 2;10 "

,

3~

,

,~.: :~~ '
-

35-3,9 años " 4 , ~~~
.1.(1-44 años' 67 ~2~!3 ~-~~~
45-49 años, 50 ,171 "r 22
50-54 ños 5 163" ,2 '
55-59 año' 29 'lOl ~, ,130
60-64 ñ s' 30, 117 ~, 7
65-69_a-os' 2,7 98 :

+
1.25

~~=;: :~~:~
,,21

~,.' 'l. : .
'~~~~ l~~

80-8Laños i 4 ~ 12 16
Jlli.Lmás i'!~OS 3 =t::::--1L' M--
TOTAL, ,; ,11,5,83',1

"
,5,7;3(;. ". ,7,319

Fuente: República de G u;;;;a la , Departamento de Jutia-
pa, Poblaci6n calculada, Años:1972-1980, por
Rodolfo Pitevin Paz. Unidad de Planifici'!ci6n y
Estadfstici'!. Ministerio de Si'!lud Pública y Asis-

tencii'! Soctál. '
I

I

J

La fiesta titular se celebra del 16 i'!l 20 de octubre.

Etimologfa: Lugar de deidi'!d mexici'!na Coatlicue, cuyo tem-
plo era llamado Yopico. Yopilli y tepetl:cerro, montaña. Otra
etimologfa indica que el nombre proviene de Yopi o Yupic, el
Dios 'rotec de los pipiles; la voz tepetl indica cerro, signifi-

I
cando el nombre "en el cerro del Dios 'rotee".

~-
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Los habit antes se dedican principalmente a la agricultura.
Entre las industrias, en pequeña escala, figuran la elabo-
raci6n de jarcia y de artículos de cuero,

Yupiltepeque, es uno de los pueblos antiguos de oriente y
mencionado en todas las crónicas coloniales que tratan de
la regi6n; este pueblo figura en la Constitución Política del
Estado de Guatemala, decretada por su Asamblea Legislati-
va el ll.de Octubre de 1825, como perteneciente al circuito
de Mita.

Costumbres: En la víspera del día de San Lucas, a las seis
de la tarde, los duefíos de ganado queman un cohete por ca-
ca animal de su propiedad; también visitan a la imagen de
San Lucas, que está en el templo, le llevan de lo mejor de
sus productos agrícolas, encienden muchas candelas ante
1a imagen de su Santo Pat rón, y le piden por la salud y a-
bundancia de sus animales v por buenas cosechas.

RQ.blación:

El cuadro No. 1 muestra la población del Municipio de Yupil-
tepeque para el año 1973. Este cuadro nos muestra claramen-
te el total de la población distribuidos por grupos de edad,
en urbanos y rurales y en totales por los grupos de edades.

Analizando este cuadro resalta el hecho de que la mayoría de
los habitantes de este municipio son jóvenes ya que de O a
14 años IOFconstituye más del 50% de la población y por otro
lado vemos que de 35 años en adelante son pocos los habitan-
tes. La población total para el año 1973 fué de 7,319 habitan-
tes con una densidad de población de 203.02 habitantes por
kil6metro cuadrado. Comparando este cuadro de población COi
el cuadro de mortalidad es obvio que de O a 14 años existen

/
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más gentes y en igual foema mueren más de esta edad.
El mismo fen6meno se obseeva en la poblaci6n ruraL

Con los datos de que la mortalidad y la natalidad para el
año 1973 fueron de 124 y de 324 respectivamente y que la
poblaci6n total para el mismo año fué de 7,319 habitantes
s e sac6 la tasa de mortalidad resultando ser de 16.71 por
mil y la tasa de natalidad que result6 de 44.26 por miL
La tasa de mortalidad nos indica que existe un problema
serio en cuanto a la situaci6n de salud de este munici-
pio. Con los datos antes mencionados también se calcu-
ló la tasa de crecimiento de la población y este resultó
ser de 2.6 por ciento.

El promedio de miembros por familia resultó ser de 6.6.
Como vemos, estas familias se componen de grupos rela,-
tivamente grandes y al haber bajos ingresos y mala siC.
tuaci6n de salud, como se verá a lo largo del presente
trabajo, podrán explicarse los razgos de la dinámica de
la poblaci6n.

Educaci6n:
En el cuadro No. 2 se observan las caracterfsticas de la
poblaci6n de Yupiltepeque. En este cuadro al calculac el
poecentaje de alfabetos(de 7 y más años) para el total del
municipio, eesult6 ser de 28 por ciento y los Analfabetos
de un 72 por ciento. Por oteo lado, el pOTentaje de anal-
fabetos para la cabecera municipal apaeece see de 53, o
sea que disminuye de analfabetos. El alto fndice de anal-
fabetismo explica en parte, las caracterfsticas de algunos
indicadores de salud, tales como, las altas tasas de morta-
lidad y de natalidad. El porcentaje de la poblaci6n escolar
asistente a la escuela es de 2L 3

Este mismo Cuadro No. 2 nos describe la poblaci6n por gru,.
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pos étnicos, pero resulta q1Je según el Censo de Vivien-
da y Poblaci6n del año 1994, solamente se encontraron
ladinos en esta poblaci6n. Es de aclarar que es poco -
cierto este dato ya que del mismo censo se describe un
cuadro con el nombre de "Superficie Explotada Según.
Grupo Etnico" y en éste se señala que 317 personas son
productores indigenas y:Qée521 son productores no indíge-
nas, o sea que los indígenas en este municipio lo cons-
tituye un porcentaje bastante elevado.

~. -.
,. ~. ,

.

Economía:

La economía de este municipio es bastante pobre. La
municipalidad cuenta con escaso ingreso en cuesti6n de
impuestos ~ Esto último no cabe duda que en parte se de-
be a las. fJi9Iupérrimas condiciones en que vive esta comu-
nidad y por otro lado su ignorancia los obliga a rehusar
el pago de impuestos.

El cuadro No. 3 describe, el número, superficie, fragmen-
taci6n y forma de manejo de las fincas del municipio de
Yupiltepeque. Se observa en este cuadro que el total de
las fincas E1n'rrúme'ro'd'e 8'3if/'"Sóh'man",jcadas todas por el
productor. Este hecho contribuye a que no surjan proble-
mas de litigio por tierras, y los que muy a menudo apare-
cen, son debidos a la dependencia que una persona tiene
en cuanto a los modos de producción. También se puede
ver en este cuadro que la mayoría de fincas son aquellas
que tienen un tamaño de 1 a 10 manzanas(el 78%. calculadoL
Analizando, vemos que un total de 660 fincas de este tama-
ño se han fragmentado en 1,018 parcelas, fenómeno que
claramente constituye un minifundio. Aceptando que existe
un problema de minifundio, es fácil explicar que aparezcan
dificultades en la producción.

El cuadro No. 4 describe el número de productores, perso-
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CUAPJ~Q No.3
N o~ UP~Bf¡CIE ,F.MGMÉNTAC:ÚON ~ FOR~MA-DE. MA-
NETO DE LAS FINCAS

. ($u~rficie en.Manzapa.s).

Municipio de Yupiltepe- Super- No. Par- Fincas Ma-
q_ue" Iutiapa, fJcie. ,celaRneIad.as. por

nas físicas y superficie explotada según grupo étnico
en el municipio de Yupiltepeque. Analizando este cua-
dro vemos que para el año 1964 según el Segundo Cen-
so Agropecuario, existían en éste municipio un total de
838 productores de los cuales 521 son no indígenas(el
62% calculado) y el resto 317(el 38% calculado) son del
grupo indígena. --~----

lotal.Fincas, . 838,
El cuadro No.5 describe el número y producción de la~
fincas según cultivos en el municipio de Yupiltepeque. Menor 1 Man-

z,a.na., .. . 68.
LLama la atención aquí que son pocas l.as clases de gra-
nos que se cultivan en este municipio, siendo éstas,
el maíz, el frijol, el maicillo, el arroz y el trigo del
que prácticamente es nula su producción.

de la menes 2m. 216

-'-----------
de 2 a <::5 man;

~~;, ->'~~"-:f6~-~~ian,~

314'

130

de.lOaZ32-~an:-97--- 1,690

De 1 caballería a
menos de lQ .ca.b.a. 4

.1Ierías.
Fuente: Segundo Censo Agr,opecuario .1964,

-TQmQ1 . .
-

.

Características .GeneralesConcentra,ci6nv Te-
.lliWcia de la tierra-L--Guatema~enero 1968"

Cabe aclarar aquí que aunque no se menciona la produc-
ci6n de café en este municipio(según el Censo Agrope-
cuario 1964), al autor si le fué confirmado y visto por

. él mismo la producción de este grano, aunque en peque-
ña escala.

. de 32 a<'64man.

El Cuadro No. 6 nos enseña el número de fincas según
actividad principal en el municipio. Es obvio que la ma-
yoría(el 98.5% calculado) de éstas fincas están destina-
das a la producci6n agrícola. Existe solamente una fin-
ca destinada a la ganadería exclusivamente. De las fin-
cas denominadas "Mixtas y otras" se mencionan un total
de 14, es decir que éstas las destinan para varias activi-
dades y no exclusivamente para una sóla clase de activi-
dad. No se reportaron en el censo de 1964 fincas destina-
das a la avicultura y para la apicultura.

Anali'zando conjuntamente los cuadros Nos. 5 y 6 es fá-
cil aceptar que el consumo de alimentos forzosamente tiene
que ser precario debido a que son contados los granos que

L__-

4,5.27 J,369 :r:: l. PrQ<.!t¡c to,!'

.38. ,?,<t.-EL ¡;>roduc,tor

,
- 271

925'

,
252. El -prod-uetor

516 El prmhretor

861 - 256 El'produtftor

235 El productQr

9. .388. 26 El productor

. J.S.4, , 16 E,l. produc.tor

I

I

J
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.!. DEPRQDUC'roRES~ PEBSONAS.FTSICAS y S IlPERFIC.IE.
L01ADA.SEGUN .G1WPO BTNICQ EN ELMUNICIPIO DE

PILTE~E:.Q~.J...DEPARTAMENTO DE:.JUTIAPA

- -. ".. -, -
,-;, ""'~~.-.---

--
!J1d!genásTO'I'AL. . - No Indígenas

. de ProduQ
s.

Super- No. dePro-ISupe;::-rNo. Pro-
noie. . duotQr.e.s. !iCieldUGtores

4,527 521.
J~'190 L317

1,337

SU¡:EL
ncie

838

ENTE: Segundo Censo Agropecuario 1964, Tomo 1. CARAC-
TERISTICAS GENERALES, CONCENTRACION y TE-
NENCIA DE LA TIERRA, Guatemala, Enero 1968.

--'
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se producen y además las cosechas o producción es escasa.
Además po~ ser escasas las fuentes de trabajo, muchos de
los habitantes de este municipio se ven obligados a migrar
a distintas regiones del pafs en busca de trabajo, ya que el
poco ingreso que obtienen de sus cultivos no les alcanza pa-
ra la. subsistencia de su familia, la que casi siempre es gran-
de(6.6 miembros por familia).

-, ,- ,--o >
El medio:

Agua:

El abastecimiento de agua en la población urbana de este mu-
niCipio del Departamento de Jutiapa es lamentable. Este pre-
cioso lrquidQ le llega a la población en un sistema de tuberfa
por gravedad. El agua no tiene tratamiento de ninguna clase
y como resultado de la mala construcción de los tanques, en
épocas de invierno éste lrquido que, originalmente es de co-
lor claro transparente, toma un color achocolatado y se pue-
den ver la salida por las llaves de gusanos y basuras de gran
variedad de clases. Sesenta habitaciones cuentan con un ser-
vicio intradomiciliar, quienes pagan sus impuestos a la muni-
cipalidad local, el resto de la población urbana se abastece por
medio del servicio colectivo que consiste en una red de llena
cántaros o chorros públicos. De estos llena cántaros, hay un
total de 14, de los cuales solamente 3 dan servicio y el resto
están prácticamente destruidos. De sus aldeas, solamente
dos se abastecen de la misma forma, mientras todas las demás
lo hacen por medio de acarreo de agua. (fuente:

observación de 1
a~tor, y entrevista con el Inspector de Saneamiento

Ambiental d !Dlstnto). e

xcretas:

.

s:a com~nida~ tan~o la urbana como la rural, no cuenta con dre-
aje pÚb,hco ni esta letrinizada.

Solamente la escuela de educa-
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ci6n primaria, la municipalidad y pocas otras viviendas
(el 3% según la informaci6n verbal del inspector de Sa-
neamiento Ambiehtal de la Regi6n) cuentan con letrinas
insanitarias. El Centro de Salud si cuenta con sus ser-
vicios sanitarios completos. En cuanto. a fosas sépti-
cas, según el Inspector de Saneamiento, en todo el De-
partamento de Jutiapa solamente hay una.

Promiscuidad con los anima les:

Con relaci6h a la promiscuidad con los animales, los ha-
bitantes de este municipio se dedican a la crianza de a-
nimales domésticos, entre ellos e stán los cerdos, aves
de corral, caballos, vacas y perros. Para crianza de...a-
nimales, no disponen de corrales o lugares apartados, y
si los tienen están muy pr6ximos a las viviendas, va sea
enfrente, atrás o incluso dentro de las casas. Estos ani-
males:" excepci6n de los perros, constituyen un factor e-
con6mico importante para estas familias, pero por no te-
nerlos apartados son una grave amenaza para su salud.
(fuente observaci6n del autor).

Energía:

El municipio de Yupiltepeque cuenta con luz eléctrica las
24 horas del día. Este tipo de energía lo suple el Institu-
to N~cio,nal de Electrificaci6n.
VIVIENDA
La mayor parte de los habitantes de éste municipio tienen
construidas sus casas de adobe y teja. Tomando la parte
urbana, existen algunas viviendas de bajareque y paja pe-
ro en un porcentaje mínimo, mientras que a nivel de las al-
deas el mayor porcentaje son de bajareque y muy pocas son
las construcciones de adobe y teja.

El cuadro No. 7 nos describe las características de las vi-.

'--
"

o,:

,viendas del municipio de Yupiltepeque, según el censo de
Vivienda y Poblaci6n del año 1964. En este cuadro resalta
a la vista el hecho de que casi el 100 por ciento de las vi- .

viendas son particulares, o sea que casi no existen vivien-
das del tipo colectivo. . Por otro lado, vemos que tanto a
nivel rural como urbano, existen casi la misma cantidad de
viviendas del tipo formales y las del tipo ranchos y rústicos.

13

NIVEL DE SALUD:

Sería ideal clasificar la salud a nivel individual, pero re-
sulta difícil aún en los medios más sofisticados de diag-
n6stico. Es por esto que en el presente trabajo se toman
como base la morbilidad y la mortalidad como parámetros
para medirla I en forma negativa I es decir I expresada se-
gún los daños que sufre la sa lud colectiva

Morbilidad:

El cuadro No. 8 nos describe la morbilidad por c6digos en
las consultas externas de los Servicios del Centro de Sa-
lud durante el período comprendido de Mayo a Noviembre
de 1973. Estos diagnés ticos corresponden a las consultas
que daba el médico de U.A.M.A.S.(Unidad de Atenci6n Mé
dica I Adiestramiento y Supervis46n ). Es necesario aclarar
aquí que este médico di6 consulta por siete meses en 1973
y solamente una vez por semana. En éste cuadro se resu-
men todas las enfermedades diagnosticadas por él. Lo pri-
mero que llama la atenci6n es que no provinieron pacientes
del área rural. Esto es falso, y lo que sucedi6 fué que el
médico de U.A.M.A.S. no especific6 el lugar de residencia
del paciente, solamente anotaba que era del Municipio de
Yupiltepeque. Aparece cla ro que la labor de éste médico,
fué dirigida prácticamente al control de Embarazo y Puerpe-
rio(C6digo 33) ya que el 47.5% le correspondi6 a este C6di-
go. Le sigui6 en orden decreciente las enfermedades co:rres-
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pondientes a los códigos 34,15,19,23 Y 32. También
resalta el hecho de que el mayor número de enfermos
que consultaron correspondieron a las edades de 15 a
44 años, lo que puede explicarse porque en éste grupo
s,e tabularon los controles pre'y post natales. No con-
sultaron embarazadas menores de 15 años.

El cuadro No. 9 analisa las diez principales enfermedades
diagnosticadas por el autor en las cons ultas externas del
Centro de Salud durante sus tres primeros meses de traba-
jo. En el se observa que el mayor porcentaje de pacientes
eran provenientes dellirea rural. Esto fué así para todas
las enfermedades. La explicación que se le puede dar a
este fenómeno es porque a nivel del área rural residen la
mayoría de los ,habitantes y queaúr¡0IITÓ0113dtn:tIDS.ntt!ibs:<i8~
rapéuticos, principian a usar fa medicina moderna. Pue-
de verse allí que las enfermedades más sobresalientes
correspondieron al Código No. 34. Aclaro aquí que una de
las enfermedades que más diagn6s tiqué dentro de este CÓ-
digo(34=demas causas), fué la de problemas urinarios. Las
otras enfermedades en forma decreciente correspondieron
a los códigos 33,23,15,12 y 19. En el párrafo que trata so-
bre interpretación de los datos se dará la posible causa del
porqué los códigos 33,23 y 15 son elevados. También en
este cuadro No. 9 es fácil observar que dentro de las eda-
des de 15 a 44 años consultaron la mayoría de los pacientes.

En la gráfica No. 1 aparece claro que el 60 % de los pacien-
tes que consultaron durante los tres primeros meses del tra-
bajo del autor, correspondieron a\ sexo femenino y el resto
40% correspondió al sexo masculino.

Por otro lado, en el cuadro N o. 10 observamos claramente
todas las enfermedades encontradas durante los tres prime-
ros meses de atención médica del autor.
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El cuadro No. 11 describe.la morbilidad por desnutrición
en menores de cincQ años. Anan~ando éste cuadro pode-
mos decir que el 83.3 por ciento ¿omprendidos dentro de
esas edades, se les encontró el segundo grado de desnu-
trición. Es oportuno mencionar aquí que la desnutrición
y mal nutrición, incluyendo pacientes de todas las edades,
con respecto "a todas las enfermedades, ocupó el cuarto lu-
gar con un 13.6 %. Se interpretará este hecho posterior-
mente.

El número de pacientes de Salud Materna se encuentra ta-
bulados en número y porcentaje en el cuadro No.12. Tam-
bien es ,oportuno mencionar aquí que la consulta por Con-
trol de embarazo y puerperio ocupó el segundo lugar den-
tro de los pacientes atendidos por el autor, con 15.8 %.. ITs'->
to significa que es bastante satisfactorio y que parece ha-
ber comprensión a nivel materno de que es necesario el con-
trol pre y post natal, para el futuro del niño. Véase en es-
te cuadro que el 58.34 %.de las embarazadas consultan des-
pués del quinto mes de embarazo. aunque no representan la
gran mayoría, ya que el resto 41. 66%. corresponde a las pa-
cientes inscritas antes del quinto mes de embarazo.

Los cuadros No. 13 y 14 señalan e 1 número de nacimientos
probables para los años 1973 y 1974 respectivamente y se
observa en ambos cuadros que dentro de las edades de 15
a 39áX:S ~,espera el mayor porcentaje de nacimientos. Se
hace la aclaración que el número de nacimientos para el a-
ño de 1973 fué de 324 de acuerdo al recuento y tabulación
que el autor hizo de los certificados de nacimientos exis-
tentes en la municipalidad de Yupiltepeque. De los 324
nacimientos, el 77% correspondió al área rural con un total
de 252. Además seertableció que el 54%. de los nacimientos
correspondieron al sexo masculino.
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Mortalidad:

En el cuadro No. 15 se señalan el total de muertos para
el año 1973, clasificadós por c6digo, por edades y en ur-
bano y rural. Se hace la aclaración de que todos los cer-
tificados de defunción fueron extendidos por el registrador
civil o sea por persona empírica. De allí.que su valor en
cuanto a calidad de diagn6stico se refiere, es discutible.
Se observa en ese cuadre que el 61. 2% de muertes fueron
debidas a problemas de gastritis, gastroenteritis, colitis
o enteril;is. Nuevamente se analiza que a nivel del.área
rural también se reportan la mayoría de defunciones. En
cuanto a edades se refiere, vemos que la mayor parte de
defunciones ocurren dentro de las edades comprendidas
de O a 9 años. La gráfica N o. 3 nos aclara el porcenta-
je de mortalidad con respecto a las causas clasificadas
por c6digo.

La gráfica No. 3 está destinada a señalar la mortalidad
por sexo en Y;:¡p'iltepeque para el año 1973 y vemos que
las defunciones se dieron en igual porcentaje para ambos
sexos.

Otros estudios de Morbilidad:

A continuación la cantidad de casos de tuberculosis, pa-
rasitismo, anemias nutricionales y abortos diagnosticados
en el Hospital Regional de Tutiapa para el año de 1973(Se-
gún la memoria estadística de ese hospital):

Tuberculosis en todas sus
Parasitismo
Anemias todas sus clases
Abortos

formas 18 casos
171 casos
357 casos
II casos



CUADRO No. 8
MORBILIDAD CLASIFICADO POR CODIGOS EN LAS CONSULTAS EXTERNAS DE LOS SERVICIOS DE SALUD DE

YUPILTEPEQUE DURANTE EL PEREODO COMPRENDIDO DE MAYO A NOVIEMBRE DE \973.

Diagnósticos ~del MédJco~ deU .A, M.A.S. ()JnJó<Jó,ele ,Atención Médica, Adiel3tra,rnie~nto ySl1pervisi 6n. ,

--

]
- ------

Causas Clasificaci6n Por Menor~s.\ 1'1 4, q 9 ,\01'1,14, 15 a 44~:
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CUADRO No. 9 MORBILIDAD
DIEZ PRINCIPALES DIAGNOSTICOS DE ENFERMEDADES EN LAS CONSULTAS EXTERNAS DE LOS SERVICIOS DE SA:-
LUD DEL MUNICIPIO DE YUPILTEPEQUE, DURANTE LOS MESES COMPRENDIDOS DEL 17 DE FEBRERO AL 17 DE

MAYO DE 1974.

(Enfermedades diagnosticadas por el autor del presente trabajo)

CAUSAC;~~IFICACION ,t:~~es
,

'

j'

1- 4: 5
>

,

,9 10~
~~

15 _

,

4;4 45 Y m~s

I

URBANO, RURAL ~OTAL

CODIG.Q.-- ¡ J!:.~L ,% # '% # % #~Jf. # %', _LJ # % %

-
, _3.4. -,-'

":
,

! i 1ct)~~317 ,';41;5 ~,5 ~~ 5,~ 9~
6',5 3~'2Z r 6i-~ 113657

,

,5Z:S\

"
, ,33;

'"C' ,,,-~-r ':;'-'--'-12'4:' WO' "..:r:44279Ú73~415¡)

. .. .32-.~t ;;- ",,~
l'

,;" \;+ ~' e , r' ;t3j¡;,,,'f;;j, :~

- ,', 3L~-:-~-~1'
3",1

-~

,

'~F ~
,

> 15

"

.-61"3'
1

9!;3J~5 j4g

"

71'119;
,

~llCi= t 3t
"

,,' -:z:z '69l:32 4, ~
¡

, ,~-I--~~:' ~--+~I~'-~" ' '1 ," \

"-' ",30 - : ,2 ll; 7115;81 \S,131B;81 4 ?3¡5 $ ]52;;8-1 6:!35 'n 65 ¡V' :: l!
-,- -~--, -=1-"" ,- ~-j--~ -+--1- --

19,
;- --;- -'-'+--- -+ ---8-4 '-=t-

9
11:~~_27

tU '~2'9~4

~

'15'9'~n- 16,.41'1I"116~:J 2!~40' "~O 6,0'671'8,-

, 15 ,-

'

"

,~.c 1 18

,

16
,

~

,

9 ,

,

2 1

"

.8' "
,,

8 7; 5 40,3
,

6 1;9
,"

"

3~
,

'~

,

' 3

.

°
¡

28' -7
,

617
,

2 lO
,

6 3; '6

12 "45-126 33721'27 '9'Hl'i"~ "', "'''''\'2228'\557277'9-

Q5
, LJfo:Hi;¡~# n,~ it.i7 ?I ,. :8;'110 ';'21

NOTA: Véase apéndice para explicaci6n de c6digos.

-



o. .
JiI

~~~~~!J
-J1L

5- ~¡¡:Jdp'
...t

ti. :J Q :p 4.

~3>-!:~ij
I!

tLulg.l~"¡

111

j a
.DI \)

't

Q fi
~j

\O ~3Q~JÚ
4~IJ\VI

~r,I uL IILg Q r.l
i i/l.

~~i
3 :t

~J
- 11

¡

di \J 8tJ
J o
~4b[

o o o ~<:> " <;)

o 0=
()) ''¿ ~0 'Ir

<) 0
~- ;:,> , \)

I ...
J' .

it!8~
~JO~~
~JI~~4
5~~~~
~~~~

~
~

ti 1: Ul

111 i J R
'J

111
4 y'I

~
~~~~j
~

11f

~

~
~
~
~

~
":~
"1/1.\j

1Il ~ '
~:t ~

"-\.,
~ ~<i¡

~ .-,1
"-

'"
\¡-.
"~ "'-

~~ -,
~ ~

~~
. .

~
"\..

It



<:::.QD.J G.O, ,QASOS, EN,
.-

"
NJI <:::}\SQS ,1';1')1.

~~- MEROS r~PORCENTAJE
'

.
'.~--b-

--:~9
.

'.

"

.. :~~, 03.
r-----~J, 02 '. o'" ..

05. o~-i.~~~~ i-'-'~.LJ~~~~
. 08 . 2 r~~j_L~~~~. ---"....:.~...........~---,--
. . J 2. .. . .77o.~ . .~.9-,~,.... ...
. . 15 o=--"-~ J 06. . . ~L~~.

.,
-

18 ~2 ~Q.,25
'~-'-"-

............~
. J 9 .--2]. ~8.6,

..w..... 4 . ~~~~-.Q,J2.L~~~

22 8 r<-_-L-.Q.L...............~,---"-'" -'--'--<-g 1l,L .j.",4.4,
26.

'~ 3
c-'~~O. 38, ,

,30
~--'--"--~-

17 2. 1 --'--~31__. 32, ~_4.1
32 19 2...i........
33 1 24 15.8
~34 1 75 22.5 _-
36 1 1.03

~---- --0__-
--0-

- - -"_0--- O

CUADRO No: 1 O

MORBILIDAD EN EL CENTRO DE SALUD DE YUPILTEPEQUL:::.
DURANTE EL PERIODO COMPRENDI DO DEL 17 DE FEBRERO
AL 17 DE MAYO DE 1974.
Se enl! st an todas 1as enf er medades encont r adas dur ant e
ese período. Las enfermedades se expresan por C6digo
según normas de clasificaci6n de los diagn6sticos(Véa-
se apéndi ce para la cl asif! caci 6n)
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Estos datos se consideran falsos (por el autor de este tra-
bajo) ya que no es posible que se hayan reportado tal). po-
cos casos de estas enfermedades durante todo el año. Con-
sidero que se realiz6 allí un mal traba jo estadístico.

A continuaci6n se enlistan algunas tasas sobre mortali-
dad calculados con los datos obtenidos de las tabulacio-
nes(Véase apéndice para f6rmulas estadísticas).

Estos datos son para el año 1973.

---Tasa de Mortalidad General
---Tasa de Mortalidad Infantil
--- Tasa de Mortalidad Neonatal:
---Tclsa de Mortinatalidad:
--- Tasa Específica de Mortalidad'

materna
--- Tasa de Mortalidad Post Neonatal:
--- Mortalidad Proporcional en meno-

res de 5 años

16,71 por mil
104,4 por mil

6.32 por mil
28 ~~31por mil

3.16 por mil
98.1 por mil

54.03 por ciento

Otras Tasas:
Tasa de Natalidad
Tasa de Crecimiento
Tasa de Fecundidad

44.26 por mil
2:6 por ciento

220.22 por mil

Política de Salud:

Recursos:

El municipio de Yupiltepeque contaba con su Puesto de Sa-
lud desde hacía tres años, el que se convirti6 en Centro
de Salud Tipo "C" con la llegada del estudiante de Medici-
na en E. P. S. (Ejercicio Profesional Supervisado) en febrero
del año 1974. La tasa por 10,000 habitantes de personal
médico al igual que de personal de enfermería resulta de 1. 3,



18

E stá claro que ésta tasa es sumamente baja y por consi-
guienteel servicio médico aue los habitantes de este Mu-
nicipio reciben es escaso o sea que son pocos los benefi-
ciados. Los programas que se desarrollan en el Centro de
Sa lud son los siguientes ~

Pcograma de Planificaci6n Familiar

pcograma de Salud Materna

Programa de Salud Tnfantil

Programa de Vacunaci6n

Estas comunidades cuentan además con comadronas adiestra-
das y promotores de salud rural.

Los recursos con que cuenta el Centro de Salud Que se e.nlis-
tan a continuación son bastante limitados como se verá:

.
1 mesa de examen clínico portatil plegable
1 vitrina de metal con puertas
1 carro de curaciones
1 esterilizador eléctrico
1 estufa de kerosene
2 riñones de acero de 16 onzas
2 riñones de acero de 28 onzas
1 irrigador de acero inoxidable
1 copa graduada de acero
2 bandejas para ap6sitos
2 bandejas para instrumentos
1 pelvímetro eóllie'r
1 esfingoman6metro de mercurio
1 estetoscopio fetal Pinard
1 dep6sit'0 de basura de metal
1 estetoscopio tipo Ford

'--'-~-"--"

,

C UlillBQJ:'Io. 13.
NUMERO DE NACIMIENTOS PROBABLES PARAEL AÑO
1973, MUNIC!I'IQ DEYTJPILTEPEQUt

Edad de.. .' N.ac...ur- .. Nac. Ru-,Total de.

la~ madre. han~~ .' . rales~~__,-, . .Nacimientos .
15,-19. . .14.. 57... .

'.
71

.

20-24, 17. =:-6}
"

~-~~ 80
25-29.1,7. -- ' .. .65 .

". ..." -.82

30-.34. .IO..-4.0-~:--,...50:.

35-39 __,.,.9. .3,6 ~~-_.~. . 45..
40-44 -~~ -- .3, . . . . .12 .. . . . . ... . .

'
. . . 15, .

45::AL~ ... -..L '. - -. ~. 2,_~=-:-~=~~3~_-
Total 71 275 346
Fuente~ Ministerio de Salud Públic-;;;-; Asis'tenciaS~~I,

Unidad de Planificación y Estadistica, Población
ca Iculada años 1972-198 O, Guatema la

CUADR9-1\!gJ1
NUMERO DE NACIMIENTOS PROBABLES PARA EL AÑO 19
7.4 MUNIcI:PIODEYUPILTEPEQQE

---- ~""""'" ~--~
E.dad. <;le. . .. . N.ac...Ur-:. Nac.,Bu-. . ,'J'.otal .d.e .. .

l1L.ill-adr~~ . .banos . . . ,. . rates ., ,. .. . ,Nacimientos,

j¿-19. --14--- . 5S--==-:-7J-:-:-=:
'.

2.0-.2.4 .' .17 . . . .6.4 .~~ -
,. 81 .,...'.

2d-.2L~~~~ . .17 . . . .6.6. .~~.-J3L~~~

30-.34 U~~ 4r~~~~~ 52. .~~

35-39 9 37 46
"--='-' --6

40-44 3 12 15
---'

~.~

45-49 1 3 4
Total 72 281 353
Fuente: Ministerio de Salud Pública y Asistencia Social,

Unidad de Planificación y estadística, poblacDn
calculada Años 1972-1980,Depto.Jutiapa,Guate-
mala.

~~
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CUADRO No. 15 MOR)FALIDAD
CAUSAS DE MUERTE DURANTE EL AÑO DE 1973. (del primero de enero al 31 de diciembre de 1973) en el Muni-
cipio de Yupiltepeq¡¡e, Departamento de Jutiapa. (Véase apéndice para explicación de códigos), Tabulados
p()f. eciacie$, Ur:b.ano", fwal y ,tPta les en, porcenJaies .

CAUSAS CLASrFICÁ;j Menores -G4 5:9110-:-14 15 - 44 45 Y más Urbal).o;:;;:~'¡;OTAL: I

CrON POBcoJ:)rQO

t" '

J <;\ño",
"

."",'"
' """

,'"",,'
"""",

,."

I ""
.

" :{l~-'q~-; 8'=(
':T"~ 'J" '¡ 5: I~F '2j~5

.". "-':"--i;'. i
2" L

,

; 1" "
_.:_I'._¡--:lL~tt

,

.11.. ~.I':"" -lt~i

~:
-- ,,'-~ '~'~,

+~Tl-i_- ~ 1-1~50l(:l2 JOO
2-+:5 I

--26
"

',~-t--I t- ~ . . .
--- - '. ,-,-

,
' . " .', -I--:--j . 1-- ,,-", . -+-1-'-

31,
' ,"'-'-1- :- -' ¡;"11116:6'SI83~'-I-"1 '2<3;41.~6-¡4:;8

,,34,

"" ','" r632.{ 8 2s.T~r,-1r +3.2r-41;;5j'8~TI6;126~~ 311 ~S
NOTA: Los diagnósticos fueron dados por el alcalde del municipio y fueron sometidos a la tabulación por

código.
FUENTE: Papeletas de Defunciones del año 1973, archivadas en la municipalidad de Yupiltepeque
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Termómetros
1 pinza hemostática recta Kocher
1 pinza para esponja
1 pinza para tejidos con dientes
1 tijera curva de disección
2 ti'jeras rectas de disección
2 espéculos vaginales
1 balanza para adultos en kilos
1 balanza para infantes en kilos
2 bancos de madera
3 atriles de madera
4 sillas plegadizas de metal
1 máquina de escribir
Equipo de Planificación F~miliar

Programa de Tuberculosis

Filosofía de este Programa:

La Filosofía del programa de tuberculosis a nivel nacio-
nal se resume en 5 puntos:

-- Incrementar la protección biológica, por medio de la
Vacuna BCG, utilizando todos los recursos existen-
tes, ¡:articularmente con la incorporación de la mis-
ma a las labores rutinarias de los Centros de Salud
Locales.

-- Ampliar y mejorar la investigación del Mycobacterium
Tuberculosis para que se pueda con mejores técnicas
y mayor personal, equiparar este aspecto del trabajo

con los demás elementos del diagnóstico.

-- Utilizar todos los recursos existentes en las distintas
áreas en que se proyectan estos programas, para un
mejor y más prolongado tratamiento ambulatorio de la

-

~
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tuberculosis pulmonar, incorporando los mismos en los
Centros de Salud, otras in~tituciones sociales e inclu-
sive a la iniciativa privada.

-- Mantener y aumentar el importante capítulo del adies-
tramiento y actualización de conocimientos de Lucha
contra la tuberculosis entre el Personal Médico y pa-
ra médico en general.

-- Asignarle la mayor preocupación al estudio epidemio-
lógico de la tuberculosis.

En los primeros tres meses de trabajo(Febrero a Mayo
1974) ",,1 autor diagnosticó 9 casos de tuberculosis pul-
monar, representando esto el 1. 02% deltotgl de pacien-
tes que consultaron(Véase el cuadro No.IO). Hace apro-
ximadamente dos años llegó a Yupiltepeque la unidad mó-
vil de Rayos X para detectar casos de tuberculosis. Con
este sistema se diagnostiparon en esa época veinticinco
casos de esta enfermedad. El tratamiento que consiste
en estreptomicina, INH o DiatebéIÍ, ,según el caso, se
le proporciona gratuitamente a los pacientes. También
se les dá tratamiento preventivo o pres'~ntivo a las per-
sonas que viven dentro de la habitación del tuberculoso
(quimioprofilaxis) .

Ep~mUJJoqía:
Inmunizaciones:

Desde hace más de un año ya, en el Centro de Salud de
Yupiltepeque se han estado administrando las vacunas'"
D.,P.T." Antipolio, antisar'''c pionosa, la antivar(olica y la
BCG. La mayoría de éstas vacunas se han administrado
durante las cruzadas Nacionales de Vacunaci6n. Debido
a los datos poco creibles existentes en éste Centro de
Salud, no fué posible calcular con exactitud el número

.~
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de niños vacunados en 1973 y tampoco se pudo calcular la
cobertura en porcentaje. Digo que los datos son poco creí-
bles ya que el número de niños vacunados sobrepas6 al nú-
mero de niños susceptibles.

Administraci6n:

El presupuesto del Cent ro de Salud de Vupiltepeque es de
0.330.00 mensuales, y se divide así: 0.165.00 mensua-
les, sueldo del director del Centro de Salud; O .1l5. 00 men-
suales, sueldo del enfermero auxiliar y 0.50,00 mensuales
para la compra de medicinas que se solicitan trimestralmen-
te al departamento de abastecimiento de la Dirección Gene-
ral de Servicios de Salud. La luz eléctrica y el agua son pa-
gados por la municipalidad.

Si analizamos el hecho de que se atienden un promedio de
250 pacientes mensualmente en el Centro de Salud(calculado
por el autor) y que se cuenta con 0,50.00 de medicinas al
mes, encontramos que a cada paciente le tocarían aproxima-
damente 20 centavos en valor de medicinas por consulta. Es-
te presupuesto en realidad es sumamente bajo ya que con
veinte centavos no es posible darle un buen tratamiento a
los pacientes. Hay que considerar que la gran mayoría de
los habitantes de estos pueblos son demasiado pobres y no
les alcanza el dinero para la compra de sus medicamentos
si se les diera receta médica,

Calendario de Trabajo en el Centro de Salud de Yupiltepeque:

Lunes, Martes, Miércoles y Viernes: consulta general de 8
a 12 A,M. yde 2 a 6 P.M.
Jueves: Control Prenatal, Puerperio y Clínica del Niño Sano

Los jueves también se les dá pláticas de readiestramiento a
100 ,wmo'offiOde S",d '~1 y , ,,, Com,d,,",, om""'"

1
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adiestradas. tá sucediendo con la salud infantil, podía ser que los
padres o no se preocupen por la salud de sus hijos o
que se preocupen muy poco y los traten de manera em-
pírica al enfermarseles.

Días sábados: visitas domiciliares

Información Estadística:

Programa de Planificaci6n Familiar
Programa de Vacunación
Programa de Salud Materna
Programa de Salud Infantil
Informe semanal sobre las enfermedades

giosas a la Dirección de E pidemiología.

Se analiz6 que un alto porcentaje de las enfermedades;
desnutrición, infecciones intestinales, parasitismo e
infecciones de las vías respiratorias superiores corres-
pondió a la población joven, especialmente a los niños
de O a 9 años. Se puede afirmar aquí que no cabe duda
que esto result6 a consecuencia de las malas condicio-
nes sanitarias, analfabetismo, mala distribución de la
tierra y pobreza, siendo éstas, todas características
de esta poblaci6n.

La información estadística mensual que se refiere a la U-
nidad de Planificaci6n y Estadística y a la Direcci6n Ge-
neral de Servicios de Salud como también a la Jefatura de
la Regi6n se basa en los siguientes programas:

infecto conta- Dentro de las enfermedades infecto contagiosas(influen-
za, tos ferina y varicela), el tt % de todas las diagnos-
ticadas por el autor correspondi6 a éstas y la gran ma-
yoría de éstos fueron niños de O a 9 años de edad.INTEPPPE1:ACIQN:

Observando que más del cincuenta por ciento de la ooblaci6n
está comprendida dentro de las edades de O a 14 años, se
esperaría que dentro de éstas edades estuvieran comorendi-
das la mayor parte de pacientes que consultaron al Centro
de Salud. Pero el hecho fué curioso ya que result6 lo con-
trario, siendo de las edades.de 15 a 44 años los que más
consultaron. Probablemente, también, a consecuencia de
lo anterior, result6 el hecho de que de O a 14 años fueron
las edades donde estuvieron comprendidas la mayoría de
defunciones para el año 1973. Esto nos indica que algo es-

La tasa de mortáli.dad por éstas causas, por lo contra-
rio se report6baJo(véase cuadr/)No. 15), comparándolo
con la morbHidad. Se supone que si los diagnósticos
de defunción fueran extendidos por médicos o enferme-
ros el resultado cambiaría. En este pueblo, el diag-, .
nostico de defunción aún sigue siendo extendldo por
el registrador civil, cosa que deberá corregirse pronto.

Habiendo analiz;ado y discutido los resultados de la inves-
tigaci6n se puede pasar a la tarea de la interpretaci6n de
los mismos. Aquí se t rata de dar una explicación o histo-
ria natural de la situación de salud poniendo en juego todos
los resultados.

Al correlacionar la morbimortalidad, analizamos que el
14.4 % de todas las enfermedades'diagnosticadas

por

el autor) correspondió a problemas del tipo intestinal
(C6dig023) y dentro de la mortalidad para el año 1973,
el 61. 2 % de las defunciones se debi6 también a los
mismos problemas. Si comprendemos cuáles son los
factores que contribuyen a prevenir estas enfermedades,
por ejemplo, tratamiento del agua, instalación de drena-

_J
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jes, letrinas, el analfabetismo o ignorancia, y otros, ve-
mos que el municipio de vupiltepeque no reune ni las mí-
nimas condiciones de salubridad y así se explica el lugar
qué las enfermedades gastrointestinales ocupan en la mor-
bimortalidad. Por otro lado, sabemos que el hacinamiento
es otro factor.determinante para la transmisión de muchas
enfermedades, en especial de las infecto contagiosas. Ob-
servamos ya que 6.6 es el promedio de miembros por fami-
lia. Aceptando la pobreza de éstas familias, es correcto
admit!rlde acuerdo al cuadro No. 7) que el 48% de la vivien-
da en Vupiltepeque sean del tipo "ranchos y rústicos". Es-
tas'vivientlas a su vez en la mayoría de los ca.sos son de
una sola pieza o habitación donde ellos viven, cocinan, se
bañan y donde incluso conviven con los animales de corral
(observación del autor). Estas pésimas condiciones V muchas
otras ya anali~adas, influyen fuertemente a mantener las al-
tas tasas de mortá:lidad V de morbilidad.

!1I~C USION:

Partiendo del hecho de que retirando la causa desaparece
el efecto, resulta sencillo hacer pronósticos sabiendo las
condiciones de salud del municipio de Yupiltepeque.

Ya vimos que las condiciones sanitarias en este pueblo son
pésimas. El agua no tiene tratamiento, no hay drenajes, no
hay letrinas, la promiscuidad con los animales es casi común,
hay muy poca producción de alimentos y el analfabetismo es
alto. Si estudiamos el problema del agua, el de falta de dre-
najes y el de letrinas por aparte, se puede acertar que estas
comunidades son muy propicias para que se produzc'an epide-
mias y de producirse estas, la letalidad en estos casos se-
ría catastrófica. Por otro lado, en condiciones de 'poco Pro-
ductividad de alimentos, analfabetismo elevado y pobreza,
es lógico aceptar que se reporten muchos casos de desnutri-
ción como sucedió en este estudio.

i

I
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Sabemos que un pueblo enfermo, como sucede con el pue-
blo de YupHtepeque, no progresa en ningún sentido o sea
que no desarrolla. Para tratar las enfermedades de este
municipio, que en su mayoría resultaron ser desrtutrición,
parasitismo e infecciones intestinales, se hace obligato-
rio corregir las malas condiciones sanitarias, como por,
ejemplo, construir drenajes, letrinas, tratar el agua, da.!;
les ayuda técnica y si posible econ6mica a sus agricul-
tores. De lo contrario seguirá deteriorándose la salud
de esta colectividad.

En cuanto al número de habitantes del municipio de Yupil-
tepeque, no es de esperar una alta tasa de crecimiento ya
que existe una alta tasa de mortalidad(l6. 71 por mil en 19
73) Y también una alta tasa de natalidad(44. 26 por mil en
1973). La tasa de crecimiento fué de 2.6 por ciento y és-
to se considera baja comparándola con las tasas naciona-
les. Esta dinámica poblaci6n medida por la tasa anual de
crecimiento, puede interpretarse como de que aquí existe
todavía el equilibrio natural determinado por una alta tasa
de natalidad y una alta tas'a de mortalidad; es decir que
esté muy lejos de llegar a un proceso de transición demo-
gráfica.

Es de esperar que los programas que se están llevando a
cabo en el Centro de Salud sobre Planificaci6n Familiar,
Clínica del Niño Sano, Programa de Salud Materna Y de
atenci6n médica en general, contribuirán a modificar este
fen6meno.

Así pués, si no se corrigen los problemas fundamentales
o sea, las causas que están produciendo estas condicio-
nes de salud, como lo son las pésimas circunstancias sa-
nitarias y la baja economía, el pueblo continuará con'las
clásicas características de un pueblo subdesarrollado co-
mo lo resultó ser este municipio en el presente .estudio.
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CONCLUSIONES:

-.:~ LarHáy'oná '(¡ir ro11' 'ha'f::¡iWtfte~ M:!'mUn!cipi'Ü di> Hüpilte"-

rrequesohj6yehes;'vaqoo se','efíconttó" que, ;él grupo de O
19'afiosdéedacl1o:GónsÜtúyerríts d'e'l 50% ,de la pobla-
ciótt{G¡;.p1:,cnEleJ1'@blaoi6rd9-73};'<' .

--ta mayoría de los habitantes de este municipio viven
a nivel del area rural.

-- La tasa de natalidad también es elevada siendo de 44.
26 por mi!,

-- La tasa de mortalidad para el año 1973 es alta siendo es-
ta de 16.7 por mil,

-- El analfabetismo en vupiltepeque es demasiado elevado
siendo de 72% y contribuye notablemente a mantener un
nivel de salud precario.

-- Los habitantes de Yupiltepeque se dedican an un 98,5%
a la agricultura y los únicos granos cultivados en este
municipio según el Censo de 1964 son: el maíz, el fri-
jol, el maicillo, el arroz y el trigo, también el café, es-
te último según estudios del autor, Además no existen
en este pueblo(según el Censo del año 1964) fincas des-
tinadas a la avicultura, la a picultura y ni ta mpoco al cul-
tivo de verduras.. Probablemente lo anterior contribuye al
'bajo nivel n¡itticional de la población,

-- En cuanto a saneamiento ambiental se refiere, no se cuenta
en este municipio con drenajes para excreta s , ni con insta-
lación de letrinas sanitarias,

-- Los habitantes no disponen de corrales, o lugares aparta-
dos para la crianza de sus animales, dándose así un alto
grado de promiscuidad.

-- vupiltepeque cuenta con un buen sistema de energía eléc-
trica durante las venticuatro horas del día.

-- El sistema de agua pro"iene de un nacimiento y llega a los
habitantes por tubería, sin recibir tratamiento previo.

-- La mayoría de las viviendas de Vupiltepeque son construidas
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de adobe y teja, el piso en su gran mayoría es de tie-
rra.

-- La mayoría de los pacientes que consultaron al Centro
de salud durante los tres primeros meses de trabajo del
autor, estaban comprendidas dentro de las edades de 15
a 44 años.

--La atención médica por embarazo y o puerperio durante
el estudio correspondió al15.8 %, ocupando éste código
(según la clasificación de las enfermedades), el segun-
do lugar dentro de todas las atenciones que se otp1\garon,
Además se notó que no consultaron señoras embarazadas
menores de 15 años ni mayores de 44 años.

-- El sexo femenino acudió a atención médica en un 60%,
mientras que el sexo masculino acudió en 40%

--El 83.3% de los desnutridos comprendidos dentro de las
edades de O a 5 años presentaba grado TI de desnutrici6n

--Dentro de todas las enfermedades que diagnosticó el au-
tor del presente informe, en sus tres primeros meses de
trabajo, el 13.6% correspondi6 a atención médica por
desnutrición.

-- El 58.34% de las embarazadas consultaron después del
quinto mes de embarazo y el 41. 66 lo hizo antes del 50.

mes.
--La atención médica por gastritis, gastroenteritis y coli-

tis, correspondió al 14.4% ocupando estas el tercer lu-
gar dentro de la morbilidad (Véase Cuadro N 0.10)

-- El 1. 02% correspondió a la morbilidad por tuberculosis
-- El 61,2 % de las defunciones(Ver Gráfica No,2) durante

el año 1973 fueron por problemas del sistema gastrointes-
tina 1.

J.
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-- Yupiltepeque es un municipio muy pobre y que por consi-

guiente a sus habitantes enfermos no les alcanza el di-
nero para la compra de sus medicamentes, se recomien-
da abrir una sucursal de la Farmacia Estatal con un buen
surtido de los medicamentos más necesarios ,para el tra-
tamiento de las enfermedades prevalecientes.

-- Se recomienda que el Ministerio de Salud Pública y Asis-,
tencia Social aumente el presupuesto del Centro de Salud,
especialmente en el renglón de medicinas, ya que, muchos
enfermos fallecen no por falta de atención médica, sino
por no haberse podido darles los medicamentos indispen-
sables para su tratamiento.

-- Se recomienda mantener los programas de inmunizaciones
como uno de los caminos correctos para prevenir enferme-
dades, pero dándoles más ayuda económica y técnica a
los vacunadores a tín de que puedan cumplir a cabalidad
los' programas.

-- Se recomienda que los certificados de defunción sean ex-
tendidos por el Director del Centro de S'alud, ya que actuql
mente, por ser extendidas por empíricos, no permiten ela-
borar estudies confiables en cuanto a las causas de muerte.

, En vista de que la mayoría de los pacientes que consultaron
al '-:;e!1trGde Salud eran provenientes del área rural, es ne-
cesario que se inauguren nuevos puestos de salud y si fue-
SP posible, Ce-.tros de Salud en las aldeas más pobladas
p"ra así contr~0uir a disminuir las altas tasas de mortalidad
y de morbilid:cd.

RECOMENDACí ONES:

En este último capítulo que versa sobre las recomendacio-
nes me referiré a los objetivos generales de un futuro plan
que pueda cubrir las necesidades básicas de salud de la
población. Es decir, menciona ré propOB'ic-i6fre'S-' de cam-
bio necesarias para prevenir o limitar el daño de acuerdo
a los resultados ya anali¡zados y discutidos en el presen-
te trabajo. A continuación las recomendaciones:

-- Habiendo notado que la tasa de crecimiento de la pobla-
ción es baja debido a la alta tasa de mortalidad, se re-
comienda abolir el Programa de Planificación Familiar
ya que en Yuplltepeque no existe problema de explosión
demográfica y ni tampoqo aquel programa resolvería la
mala situación de salud.

-- Se recomienda alfabetizar a la población(72% de analfa-
betos) ya que el analfabetismo contribuye grandemente
a que los pueblos permanezcan estancados en cuanto a
su desarrollo general.

--Siendo obvias las pésimas condiciones del saneamiento
del pueblo, se considera que urge que se instalen letri-
nas, drenajes de excretas y que se le administre trata-
miento al agua de esta población, ya que estos son las
obras necesarias para que desaparezca o por lo menos,
que se reduzcan la endemnicidad de la mayoría de enfer-
medades que se diagnosticaron en el Centro de Salud.
(Por ejemplo:gastroenterocolitis, enfermedades infecto
contagiosas, etc.)

-- En vista de que la producción agrícola es baja, se hace
necesario que el Ministerio de Agricultura preste ayuda
a poblaciones como ésta, enseñándoles a cultivar y dán-

"doles el apoyo económico que les permita solucionar su
baja capacidad productiva y elevar sus posibilidades de
mejorar la dieta y su bienestar general.
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MUNICIPIOS DEL DEPARTAMENTO DE JUTIAPA
(Véase mapa en la página siguiente)

--------------------------------------------

1.
2.
3.
4.
5.
6.

Jutiapa
El Progreso
Santa Catarina Mita
Agua Blanca
Asunción Mita
YUPILTEPEQUE (municipio en que se realizó la

investigación el autor)
7.. Atescatempa
8, Jerez
9, El Adelanto
10 . Za poti tlán
11. Comapa
12. Ja1patagua
13. Conguaco
14. Moyuta
15.. Pasaco
16. San José Acatempa
17. Quezada
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EXPLJCAC~ON DE 19jJ~QDIGOSS~GiJN LAs N'óRMASDE
CLASIFICACION DE Lo.S DIAGNOSTICOS:

1. Los c6digos del al al II no requieren explicaci6n.
2. El grupo de enfermedades "resto de infecciones y para-

sitarias"(12) incluye:
2.1 Parasitismo todas sus formas
2.2 Piodermitis
2. 3 Sarcoptiosis, pediculos is, etc.
2.4 Enfermedades venéreas que no estén incluidas en

Lues. Excluye: Malaria que se clasifica en el gru-
po 39 y Oncocercosis grupo (40)

3. El grupo desnutrici6n y mal nutrici6n se clasificará por
grados I-II yIII en menores de 6 años siguiendo la cla-
sificaci6n de G6mez.

4. El grupo "Senilidad, mal definidas y desco~ocidas"(30)
in.cluye aquelLos diagn6s ticos que indican:
4..1 Signos:(Ej. Cefalea)
4.2 Síntomas:(Ej.Conjuntivitis)
4.3 Iniciales que no indiquen un cuadro claro:(Ej:D. N. V.)
4.4 Aquellas entidades diagnosticas que sean solamente

"Médico Legal"

5. En el grupo "Accidentes, envenenamientos y violencias"
(31), se pueden incluir los siguientes datos:
5.1 Contusiones
5..2 Violaciones
5.3 Heridas
5.4 Fracturas

6. El grupo "Exámenes practicados en ausencia de enfermedad"
(32), se refiere a los exámenes realizados en clínica infan-
til y pre-escolar, es decir aquellos niños que de O a 6 años
que asisten al control de niño sano.

-
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Cuando estos en ese contrei presentan alguna patolo-
gía, esta será clasificada en donde corresponde, es
dec~r en el grupo de enfermedades del c6ctigo respec-
tivo.

7. El grupo "Control de embarazo Y
puerperio"(33), se

refiere a las madres embarazadas que asistan a pre-
natal: en caso de presentar patología se clasificarán
en el grupo respectivo, (26) o "complicaciones del em-
barazo, parto y puerperio", si este fuera el caso.
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NORMAS ,DE (;:L1\SIFIGAC ION DE: LOS1)IAGNOS'r!COS

C6diqo

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
n
12
13
14
15
16

17.

18

19

20
21
22
2 ~,)

24
25
26
27
28
29

Diilllnóstigos' ..

Fiebre tifoidea y paratifoidea
Disenterías todas sus formas
'T'uberculosis todas sus formas
Difteria
Tos Ferina
Escarlatina y Angina Estreptoc6cica
Poliomielitis
Varicela
Sarampi6n
Rabia H'Jmana

ffilis cm todas sus formas
¡(esto de infecciones parasitarias
Tumores malignos
tumores benignos y no especificados
Desnutrici6n y mal nutrici6n
Fiebre Reumática con y sin menci6n de compli-
caciones cardíacas.
Enfermedad del Coraz6n con y sin mención de
hipertens ión
Lesiones vasculares del Sistema Nervioso Cen-
tral
Infe.cciones Agudas de las vías aéreas superio-
res I influenza o gripe
Neumonía y bronconeumonía
Bronquitis
Enfermedades de los dientes ..

Gastritis I gastroenteritis, colitis I enteritis

Cirrosis hepática
N efritis y nefrosis
Complicaciones del embarazo, parto y puerperio
Parto sin complicaciones
P<ematuridad
Propias de la primera tnfancia(lesiones debidas

-----.-----
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al parto)
30 Senilidad I .mal defii1idas y desconocidas
31 Accidentes I envenenamientos y violencias
32 Exámenes practicados en ausencia de enfermedad

(sanos)
33 Control de embarazo y puerperio
34 Demas causas (las no comprendidas en toda la clasi-

ficación anterior
Rubeola
Desequilibrio hidro electroHtico
Trabajo de parto
CHnica de profilaxia sexual sin patología
Malaria
Oncocercosis

35
36
37
38
39
40
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FORMULAS ESTADISTICAS

= No:' ~~~idos vivos(X)~fio
.

Poblaci6n Tota 1 en. (X) año

=No, de muertes en.ili.L1)ñO'
Poblaci6n Total en (X) año

=N spid~s Vi~~s' ~~IX)
.
afi~

.

IV;:ujeres de. 15-44 años Ix) año. .

=N?-,.~ue~elT' "-r!:\año'en X"'6ño
N acidos vivos en IX) año

X 1,000

Xl,OOO

Xl,OOO

X 1,000

- "0.-' - '--' - 'v

=No.de muertes ¿e Ó~z8dra~ '~n IX)~f;~ X 1,000
Nac~~os. v~vos en IX) año

----

No.muertes ci~ 'i9-'i64-dÍ~~ 'erlxj'~fi; X 1,000
NacIdo~ .vivos. en IX) año.

= I~tI?ef. por E~b.~rt~',~~~~~~;i~ÓÓafl~ Xl 000
aCldos vivos en (X) año '

(continúa Pag. Siguiente)

.
.Tasa de mortalidad propor-
cional en menores de 5 años

No.def.en - 5 años en 'IX) año

= N o. total de defunciones en(X)año

X lQO'

Tasa de Mortinatalidad

Crecimiento Vegetativo

=No. de Mortinatos en(X) año
Nacidos vivos en (X) año

Xl,OOO

= Tasa de Natalidad-Tasa de Mortalidad
.

-'
...;..,

. _. _..-

Tasa de Mortalidad Específica = No Casos Req. de cualqui~EnfX.año X 100,000
No. Total de Habitantes en(X)año

Tasa de Morbilidad Específica =No.casos Req.cualquier enf.X año
No. total de habitantes en(X) año.

X 100,000
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