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NOMBRE

La presente Tesis lleva como nombre:
DIAGNOSTICO DE SALUD DEL MUNICIPIO DE
AN CRISTOBAL CUCHO, DEPARTAMENTO DE SAN MARCOS



INTRODUCCION

La presente Tesis fue realizada durante la  prdctica de
Ejercicio Profesional Supervisado; efectuada a partir del prime
ro de febrero al treinta y uno de julio de 1,974; no es més
que un informe como su nombre lo indica " Diagndstico de Sa
lud del Municipio de San Cristébal Cucho ", Para lo cual tuve
que conocer el area total del municipio, comprendiendo su re~
gidn urbana y rural; a fin de tratar de observar su situacién
Geogréfica, produccidn, su cultura, costumbres, el estado de
salud de dicha regién.,

El presente trabajo es el primero que se realiza en éste
municipio para lo cual tuve que contar con la colaboracién de
las autoridades locales y de personas de mayor experiencia en
cuanto a las costumbres de la localidad,

En la presente tesis se describen todas las actividades rea
lizadas durante dicho tiempo de trabajo en el érea antes descri
ta; enire los cuales tenemos la tabla de datos estadisticos de
las consultas efectuadas por el servicio de enfermeric en el a
fio de 1,973, las tablas estadisticas de las consultas efectuadas
como médico inferno durante la préctica de Ejercicio Profesio-
nal Supervisado, La tabla de mortalidad tomada de losregisiros
municipales, las tablas de produccién, crianza (agricola, gana
deria respectivamente), anélisis de la encuesta hab itacional;
supervisién del programa de vacunacién, formacién de promoto
res sociales y adiestramiento de Maestros de las aldeas sobre
précticas hipodérmicas,

Para la realizacién de dichas actividades conté con la
colaboracién de las autoridades municipales y ademés de las
autoridades del centro de Salud de dicha érea,



OBJETIVOS

Hacer conciencia en cada uno de los estudiantes del pro
grama de EPS de la realidad de vida en que se encuen-
tra cada una de las comunidades donde le tocd  efectuar
su practica rural; mediante la vivencia en la regién res=
pectiva ,

Por medio de dicho programa el médico practicante se dio
cuenta de los problemas de Tndole integral de su &rea de
trabajo y al mismo tiempo afrontarlos y resolverlos de a-
cuerdo a sus posibilidades fanto fisicas, morales, intelec=
tuales,y sociales; aprovechando losrecursos materiales
que el Ministerio de Salud PGblica proporciona, Y ade=
més a base de los conocimientos adquiridos en laFacultad
de Ciencias Médicas.,

Mediante dicho programa se dio cuenta el estudiante de
la necesidad de los servicios médicos que afrontan los ha
bitantesde las comunidades rurales dado a la distancia =
que se encuentran de los centros asistenciales y asi mismo
por la situacién econdmica, culturaly social que dichas
regiones adolecen,

Se traté de orientar a la comunidad para que  resolviera
en me| or forma sus problemas mediante pléticas y pCII"i‘ICl“
pacién activa de parte del estudiante, exortando el espf
ritu a las autoridades de la regién y a los vecinos para
lograr mejores medios de salubridad.

Se tratd de hacer un andlisis estadistico sobre las causas
més frecuentes de muerte duronte el afio pasado, a fin de



| 60.

70,

8o,

conocer la mortalidad (la causa més frecuente de muerte)
todo esto se analizb en base al registro flevado por el
servicio de enfermeric ,

Mediante el andlisis de historias clinicas llevadas por el
estudiante de E.P,S, se pudo dar cuenta de las causas

més frecuenies de morbilidad .

En base a los objetivos 50, y 60, El ministerio de Salud
Piblica en colaboracién con la facultad de Ciencias Mé

dicas pueda utilizar en mejor forma sus recursos, orienfan ,

do el trabajo de salud a [os problemas propios de cada u=
na de las regiones que nos focd que observar,

Durante dicha prdctica se observd la deficiencia de los
recursos materiales con que cuentan los distintos centros,
tratdndose de comunidades rurales donde la situacién eco
ndmica es fan precaria; y para completar, los habitantes
de dichas reas son totalmente olvidados,
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Se visitaron 153 viviendas de ldscuales se obtuvieron los
datos que a continuacidn se describen,

En cuanto a la obfencién de los datos sobre el i_“emqade in
munidad se usé un métode practico, objetivo, enumerativo; ya
que los estudiontes de E.P.S. que se en.c?nfmban en dnﬁc}:a
regidn, supervisomos nuestra propia com?nsdad y ofros munici=
pios aledafios; por lo que los datos descrifos de la presente va=
cunacién en éste trabajo sonrealesy concretos,

ANALISIS Y DISCUSION DE LOSRESULTADOS
DESCRIPCION

San Cristdbal Cucho es un Municipio de! departamento de
San Marcos, su extensidn territorial es de 56 KmsZ mds 8,013
manzanas; situado dentro los siguientes municipios: Al nordes
te por la Cabecera Departamental y el municipio de San Pedro
Sacatepéquez; al sureste por el municipio de San Juan Ostun -~
calco del departamento de Quezaltenango; ‘al Suroeste por el
Municipio de la Reforma del departamento de San Marcos;  al
Oeste por el Municipio de Nuevo Progreso del departamento de
San Marcos. La altitud es de 2340 metros sobre el nivel de |
mar (7975 pies) Latitud &ste; el clima es frio en la mayor par
te de su extensién territorial o excepcion de la aldea de la Ba=
rranca Grande que tiene su ¢limg templado; goza de dos estq-
ciones: verano e invierno,

El Municipio de San Cristgbal Cucho cuenta con las sj -
guientes aldeas y caserfos, ' :

Entre las aldeas tenemos; La Barraneg Grande, Las Maja
das, San Rafael Guativil, Rancho El Padre,

Los Caserfos son: Las Canocasa | kildmetro de distancia
de la cabecera municipal; Los Lépez o Nices: disiq 500 me-
tros de la cabecera municipal, es una zona plang; Los Agirilar:
dista 500 metros de la cabecera municipal es un lugar plano; El
Arenal: dista | kildmetro de la cabecera municipal, es que=
brado; Rfo Santo: dista 16 kildmetros ae la cabecera munici-
pal; todos &stos son caserios importantes del municipio.
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La Barranca-Grande: -es una de las meiores_aldeas,l i'u;ne
los siguientes caserfos: La Horqueta, EL Calvaric, Barre ib"éxn
.cqnanté y el Parnazo, Este Gltimo caserfo se le llama tambi

La Independencia.,

La Aldea de la Barranca Grande es plana, dista de la ca
becera municipal 5 kildmetros,

Las Majadas: dista de la Cabecera Municipal 8 km;, tie
. 5 @ q =]
ne carretera y camino de herradura sus caserfos son; SanG 'y ;;
% H H QTE=
cisco, San José, Las Brisas Azules, El Rincén Chiquito, Gu
f .

vil Chiquito,
San Rafael Guativil: dista 4 kms, de la cobecera muni=

i i rr efe=
cipal, terreno quebrado, tiene camino de herradura y :.at:rE "
ra; cuenta con los siguientes caserfos: El Cenfro, Guativil,

F

cobar, Las Canoas,

Cada una de las aldeas de San Cristébal Cucho fene .q=
gua potfable las cuales son tomadas de las Fuer};i'es de lc|:s r::=
pectivos lugares; .aunque no cubre a la totalidad de los .

bitantes, .

El municipio de San Cristébal Cucho tiene las siguien-

tes fincas:

# total de fincas: 917 = 2437 Manzanas

Tierras Fragmentadas: 194l Parcelas,

HISTORIA Y COSTUMBRES

La fecha de fundacidn de San Cristdbal Cucho fue el 1l
de Octubre de 1,825; por cierto tiempo dicha poblacién perte
necié a la cabecerg deparfamenfql, hasta en el afio {84 un gru
po de vecinos de Iqg comunidad se reunjeron para - reconquistar
como un pueblo diferente; con Iq capacidad de  desenvolverse
por si mismos, todo fye realizado durante el gobierno del Cjy-
dadano Cerna,

La mayor parte de Iq pab lacién es indfgena habla bien o]
castellano, Entre las costumbres de los habitantes celebran; el
Nacimiento, el bautismo, Connoviczgo, pedimento, matrimo=
nio y muerfe,

Celebran la fiesig patronal de la localidad en Honor al
Patrono Santiago Apdstol y San Cristéhal Y comprende de] 22
de julioal 27 de julio de cada afio, |q mayor parte de la po-
blacién es catdlica; aunque hay un pequefio némero que. perfe -
necen a la iglesiq Evangélica, Sus Oficios religiosos se cele=
bran en la Iglesia Catélica de dicha poblacién r el Sacerdote
del Municipio del Quetzal es el que viene a predicar cadg -
principio de mes, En Una casa particular efectdan sys oficlios
religiosos los evangélicos, Por lg ferig titular de dicho lugar
hay baile de enmascarados, Tum=Tum y la Chivimia; e nom=
bran cofrades quienes serén [os encargados de efectuar |as acti




vidades religiosas ds la préxima feria; hay ademds encueniros
de Foot Bool, Bcsquetnbool Coronacién de Iq ﬂor de la Feria,

Madrina del depori'e y reina Indigena,

~ El vestuario consta de guipil, faja, corte para el sexo fe
menino. El guipil: esuna tela bien bordada, matisado de be=
[los colores, en el cual se dibujan flores de dlshntus especies,
El corte: es de color amarillo encendido con cintas ne=
gras o verdes claras disiribuido en forma cuadricular o bien sola
mente en las orillos del corte, La faja es una cinfa fejida  en
el telar también adornada de bellos colores e imagenes; sirve
come un instrumento de amarre del corte y el Guipil; algunas -
personas usan sandalias y ofras son descalzas,

San Cristébal dista de San Pedro Sacatepéquez 18 Kms.
con dicho municipio es con quien mds comercia en donde obtie
nen productos de consumo diario especialmente los dias jueves
y domingo de cada semana. Cuenta con carretera para Coate
peque, La Reforma, El Quetzal, San Pedro Sacatepéquez y San

Marcos .

Los dias de plaza de la localidad es el dia lunesy vier-
cuenta con Rasiro donde destasan gana-

nes de cada semana,
carniceria

do Vacuno y Porcino, expendiendo la carne en la
de dicha localidad.,

POBLACION
La poblacidn se representa por medio del cuadro que apa

rece en la siguiente pégina, la cual estd distribuida por grupos
efarios segiln edad, clasificando también sexo y regidn,
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835
634
413
369
280

1 64 207
174
{37
124
99
80
32
17
10
6542

138
108

1130
1105
463
433

Total

209
889
671
513
367
347
333
298
226
99
63
I3
8
1293 | 5249

Rural

TOTAL

Urb,
22]
216
|64
i21

96
80
71
54
43
36
29
21
17

191
134
23
63
50
35
14

103

563
548
407
301
228
220
213
3244

Total

Rural
454
44]
327
242
| 78
176
172
|54
107

82
74
52
50
39
27

MUJERES

Urb.
109
107

80
59
50
44
4]
37
27
21
|9
15
13

567
557
428
333
235
213
200
178
1 46
[ 04

81

61

49

18

3298 647 | 2597

Total

Rural
455
448
271
189
171
161
44
Iio

82
56
49
39
36
14
2652

HOMBRES

Urb,
112
109

84
62
46
42
39
34
27
22
17
4
|12
10

4

1]
1]
H
n
I
n
1
]
I
n
]
n
i
n
i

afos

‘Grupos
de edad
0-4
5=9
10 =14
15-19
20 =-24
25 -29
30 ~ 34
35 -39
40 - 44
45 - 49
50 =54
55 - 59
60 ~ 64
65 =~ 69
70 - 74
75 =79
80 - 84
mas
TOTAL
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- NIVEL DE SALUD

Para el presente capitulo a desarrollar, como ya lo men=
“cionamos anteriormente, tuve que hacer una revisién del libro
de enfermerfa llevado por el Enfermero durante el afio de 1973;
y en base al instructivo que se nos diera de parte de la ~ facul=
tad, traté de clasificar las diez primerds causas por las cuales
consultaron los pacientes durante el afio mencionado,

El cuadro de Dx correspondiente al afio 1973, refleja
‘Unicamente las consultas atendidas por el enfermero de dicho
puesto de  salud; ya que durante afio el Mé&dico de UAMAS,
solamente hizo 2 visitas habiendo afendido o 3 pacientes sola=
mente durante sus dos visitas; | paciente con diagndstico  de
Otitis Media, otros dos pacientes de Amebiasis. Por lo que por
ser muy pocos no hubo necesidad de tabularlos,

En el afio de 1973 se atendieron, 3,703 pacientes; el ma
yor nimero de casos que consulfaron por Infecciones agudasde
vias aéreas superiores, influenza ogripe; -en segundo lugar Res=
to de Infecciones y parasitarias; tercer lugar por senilidad, mal
definidas y desconocidas, A continuacidn presentamos el cua
dro estadistico adjuntamente con sy respectiva gréfica, B

Luego hice un anélisis del Dx de defuncién tomado de |
libro de registro municipal, se clasificaron por su importancias:
siendo la causa mds frecuente de muerte Senilidad, mal denifi~
das y desconocidas; en segundo lugar Infecciones agudas de las
vias aérens superiores, influenza y gripe; y en tercer lugar
Por disenterfas a continuacién estd el cuadro y su gréfica res=
pectiva,

De la misma forma se hizo el anélisis estadistico por las
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cuales los pacientes consultaron durante la prédctica Rural de
EPS; para dicho estudio se contd solamente con las historias
cliiicas y registro de consultas por un perfodo de tres meses,

El cuadro por el cual consultaron la mayorfa de pacien=
tes fué por desnutricién y mal nutricidn grado “il,; Infecciones

agudas en las vias aeréas superiores influenza ripe segundo
g P

lugar; y Accidentes, envenenamientos, violencias y fracty=
ras en tercer lugar,

Se hace mencién también que todos los pacientes que
consultaron por parasitismo intestinal, fueron desparasitados al
mismo tiempo de la consulta. Asi como los demas cuadros gra
cias a la colaboracién de los pumenfes que por cuenta propia,
cuando en dicho ceniro no habio ningdn medicamento trataban

‘de agenciarlos compréndolos; pero si nofueensu mayoria ya que

[a gente de dicho Iugqr cuenta con escasos recursos.
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CUADRO ESTADISTI

CO DE PACIENTES QUE CONSULTARON CON EL ENFERMER

O EN EL ANO 1973

menos de | afio | | a 4 afios 5a 9 cfios |10 a 14 afios 15 a 44 afios | 45 a mds afios Urbano Rural . Totol L
Nombre de la enfermedad| # % # % | # % # % # % # % # % # % # %
Infecciones agudas de vias
aerdas superiores, influen=
20 O OFipe ecceesescecess 88 2,38 81 2,197 97 2.62 68 |.84 278 7.51| 184 4,97 976 7.45 | 520 14,041 796 21.51
Resto de infeccionesy pa .
rasitarios eessescscscose 59 1,59 80 2.16l106 2.86 65 1.76 267 7.211 140 3.78 317 8.56 {400 10,80 717 1936
Senilidad mal definidas y _
deiconocidas eeescacec o 60 1,62 54 1,46 65 1.76 54 | 46 229 6,18 145 3.92 197 5.32 | 410 11.07 607 16,39
Accidentes, envenamientos, _ '
violencias y fracturas ess s | 20 0.54 15 0.41| 53 1.43]| 72 L.% 325 8,78 115 3,10 225 6.08 [375 10.13] 600 16.20
Gastritis, gasiroenterocoli=
tis, colitis, enteritis sos ~ 97 2,62 92 2.,48| 60 1.62 30 0.8l 182 4.91( 101 2.73 290 7.83 1272 7.35 562 15.18
Disenterfas todas sus formas 0.24 | 16 0.,43] 25 0.68 16 0,43 75 2,03 50 1,35 9] 2,46 (100 2,70 191 5,16
Enfermedades de los dientes 0,00 o0 0,00 8 0,22 10 0,27 71 1,92 il 0,30 40 1,081 60 .62 100 2.70
Desnutricidon =mal nutricidn 0 0,00 00 0,00 20 0.54 i2 0,32 15 0.41 8 0.22 25 0.68 30 0.81] 585 | 49
Desequilibrio Hidroelectro— '
ITHiCO secscosssessccsses 15 0,41 20 0.,54| 4 0.1l 00 0.00 6 0,16 0 0,00 20 0,54 25 0.68 45 | .22
Demds COUSIS scessssss o 00 0,00 00 0,00 | 0,03 2 0.06 13 0,3 14 0,38 23 0.62 7 0,197 30 0.81

348 358 439 329 1461 768 | 504 2199 3703
2.40 9.67 11.86 8.88 39.45 20,74 40,6! 59,38 100,00
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CUADRO ESTADISTICO DE PACIENTES QUE CONSULTARON CON EL ESTUDIANTE DE EPS

enos de lafio | de | a 4 afios | 5 a 9 afios 110 o 14 afies |15 a 44 afios | 45 a mdsafios | Urbano Rural Total

Nombre de la enfermedad | # % % [+ % [+ % | # % Foo% | % [ # % | ¥ %
Desnutricion y mal nuiri =
cidn grado Il coovossccocs 20 1,16 43 2,48 |130 7,501 23 1.33 (112 6.46 [6 92 {161 9.31(183 10,57 {344 |9.87
Eximenes practicados en
ausencia de enfermedad . 23 1,33 16 22 1110 6.,35) 80 4,62 ] 23 1,33 i8 .04 {150 38.661120 6,93 (270 15.59
Infecciones agudas de las
vias aéreas superiores [ n =
fluenza = gripe ceecsses 338 2,19 38 2,191 3 2,02} 15 087 56 3,24 37 2,14 ] 69 3.99/150 8.6 |29 12,65
Accidentes, envenamien ~
tos, violencias y fracturas 4 .23 9 05216 0,92] 22 1,27 {109 6,30 43 2,48 | 53 3.06|150 8,66 {203 11,72
Resto de infecciones y pa-
Tasifarias ceeesceccosses I8 1,04 4 0,231 15 0,871 10 0,58 | 71 4,10 B 2,02 63 3.64| 90 5,20 {153 8,84
Senilidad, mal definidas y

- desconocidas cessesesa o 16 0,92 12 0,69 8 047 16 0,92 61 3.52 35 2,021 80 4,62} 68 3,93 148 8,55
Demés causos coceses o 16 0,92 18 1.04 4 0,231 16 0,92 64 3,70 30 1.73( 93 5,37 55 3,18 |148 8.55
'Gqsfrifis-gqsfroenfemcol i~ :
tis, colitis, enteritis sooe 22 .27 21 121117 0.98] 9 0,52 48 2,77 22 1,68 | 76 4,391 70 4,04 (146 8,43
Disenterfa todas sus formas 00 0.00 12 0,69 2 0.1l 3 0.7 1 21 1,21 I3 0.75 | 21 1,21 30 1.,73]| 51 2.9
Neumenia y bronconeumonial 4 0,23 6 0,35 6 0,35 3 0.7 12 0,69 18 1.04 ] 20 1,16 29 1.48| 49 2.83

161 |79 343 197 577 274 786 945 1731
2.31 10.34 19.82 11.38 33,33 15,83 45 .40 54,60 100 .00
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CUADRO ESTADISTICO DEL DIAGNOSTICO DE DEFUNCION DE LAS PERSONAS QUE FALLECIERON
- EL ANO DE 1973; TOMADO DEL LIBRO DE REGISTRO MUNICIPAL

r

0 a 28 dias | 29 a 364 dios ;| a 4 afios |5 a 9 afios |10 a |4 afios | 15 a 44 afios | 45 a més afios | URBANO | RURAL TOTAL
Dx de Defuncién % % % |+ % # % P% % % |t % | # %
Infecciones agudas de las
vias aéreas Sup. influen= ..
ZA'Y OFiPe ccosccoccosee| 7/ 8.86 5 6.33 2 2,53| 0 0.0 0 0.0 3 3.80 4 5,06 12 15,191 2 11.3212]1 26.58
Senilidad, mal definidas
y desconocidas ceceesso| 4 5,06 6 7.59 8 10.13] 0 0.0 I 1.27 4 5,06 t4 17,72 20 25,3217 2152117 46,83
iDisenferi'q esecsscessvs| O 0.00 0 0.00 [ 1,27 2 2,53 I 1.27 0 0,00 5 6.33 380 6 7591 2 11.39
iDemés COUSAS cooscesse| | |27 0 0,00 0,001 0 0.00 0 0,00 2 2,53 2 2,53 2,531 3 3.80 | 5 6.33
fTos fering ceecocnces | 0 0,00 2 2,53 0,00 0 0,00 0 0.00 0 0,00 0 0,00 2531 0 0,00 2 2,53
Resto de infecciones y pa
rasitarids cecsceecesass| O 0,00 I 1.27 0 0,00 0 0,00 0 0.00 0 0,00 0 0.00 [ 1270 0,00} | 1,27
Tuberculosis seeeseases| O 0,00 0 0.00 0 0,00 0 0,00 0 0.00 0 0.00 I 1,27 I [,27]1 0 0,00 t | .27
MALARIA .ieieescceso| O 0,00 0 0.00 0 0,00] 0 0.00 0 0,00 0 0,00 I 1,27 0 06,00 | 1.27| | | .27
Tumores malinos seeeee| 0 0.00 0 0,00 ¢ 0,00 0 0,00 0 0.00 ¢ 0.00 1,27 0 0,00 I 1.27| | | .27
Fracturas y lujacién «oce [ 0 0,00 0 0.00 0 0,00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 I 1,27 I 1.27¢ 0 0,00 1 | .27
(2 . 14 i 2 2 9 29 42 37 79
(5.9 17.72 13.92 2,53 2,53 11.39 36,71 53.16 46,84 100,00
25
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Dentro de la actividad de salud se formaron 14  maestros
de educacidn primaria en téenicas hipodérmicas; « fin de con=
tinuar el tratamiento iniciado en el centro de salud, especial-
mente las técnicas hipodérmicas fueron dadasa los Maestros
que trabajan en las aldeas lejanas para ayudar de esa manera a
los pacientes de dichas comunidades,

En el Programa de inmunidad durante mi préctica partici-
pé como supervisor de la primera cruzada de vacunacién de los
sigulenfes municipios: San Cristébal Cucho y sus aldeas (5 );
Son Pedro Sacatepéquez y sus aldeas (29), San Rafael Pie de
la Cuesta comprendiendo sus aldeas caserfos y fincas; Cabecera
departamental y sus 5 aldeas y caserfos,

En la segunda Cruzada de vacunacidn fambién come su=
pervisor de los siguientes municipios: Son Pedro Sacatepéquez
y San Cristébal Cucho comprendiendo aldeas y caserfos de am=
bos municipios,

En la primera cruzada se efectuaron las siguientes vecou-
nas

VACUNA DE SARAMPION

A NIROS DE | afio y meses = 236

VACUNA ANTIPOLIO

MENQS DE | afio: 153 de | afio y meses: 146
de 2 afios y mesess 155 de 3 dfiosy mesess 139
de 4 afios y meses: 130 de 5 afios y meses: 195

Nomero total de Vacunados: 918,

29



La meta a llegar eraa 1,110; se logrd fal ndmero debido
a que durante la sypervisién de los puestos de vacunacidn; fom
bién se efectuaba consulta médica por parte del practicante,
de ésta manera todas las madres por lograr consulta gratulta e

vaban a sus hijos.

La 2a, aruzada de vacunacidn solo se puso la dosis  de
antipolio y Anti D,P.T.

El siguiente cuadro es el informe de la vacuna contra
D.P.T. primera dosis.,

Menores de | afio
de 2 afios y meses
de 4 afios y meses

133 de [ afio y meses = 146
i154 de 3 afios y meses= 136
129 de 5 afios y meses= 20|

I

Total de Vacunados: 899
La meta a llegar era de 1,110

En la segunda cruzada de vacunacién se vacunaren conira
Palio y contra D .P.T. soclamente; 580

Menos de | afio: 95 de | afio y meses = 75
de 2 afiosy meses .84 de 3 afiosy meses = 110
de 4 afios y meses 80 de 5 affos y meses 136

Total de Vacunadids: 580

El % en ésta segunda dosis fue menor que la primera de-
bido a las mismas condiciones del medio ambiente ya que se e~
fectud en una época bastante lluviosa . :

30

FACTORES CONDICIONANTES Y DETERMINANTES

Para desarrollar dicho capfiule fuve que levantar una en
cuesta de la vivienda; habiends visttado 153 casasde la cual

obtuve los siguientes dai'os.

RESUMEN DE LA ENCUESTA REAL{ZADA

Clasificacién de personas por edadess

Menores de | afio = (4
de | a 4 atios = 81
de 5 a 6 afios = 77
alfabetos de 7 a 15 afios = 102
analfabetos » v = 193
ana lfabetos adulios = 321
alfabetes adultos = 219
NOmero total de personas I, 007

Registro de Propiedad

Propiefarios de la casa donde viven: |44
lan!lmOS 0090800090038 008800 0 l9

Uso de las Viviendas

Solo para habitacién s000000s0000 |30

Para comercio t8000s006sa0090s o l3’
Para manipulacidn sesesosssoes . 0
Oh‘qs #9000 080040000060000 99 00 10

31



COMO ESTAN CONSTRUIDOS LOS PISOS

Ladrillo de cemento 17
Ladrillo de bharro 16
Madera 14
Tierra 106

Los muros de las casas estén construidos

Mamposteria 0
Madera 27
Madera y oiro . 126

Los cielos de las casas

Madera 67
Manta : 4
Otros 0
Ninguno 82
Los techos

Terraza 0
Ldmina 67
Barro 33
Paya y oftras 5

Estado general de la construccién

Bueno 41
regular 88
Malo 24
32

Dormiforios

Independientes t48
No independientes ( cocina ) 5

Bafio

# de casas que fienen [
# de casas que no tfienen 152

Servicio de Agua

# de casas que tienen a presidn 13
# de casas que no tienen agua
de pozo saniiario 2
# de casas que poseen ague in
sanitaric - 2

Agua acarreada

# de casas que la toman del sis

tema municipal I25
# de casas que la foman de un

menantial _ Q
# de casas que la toman de oiros 2

Disposicidn de excretas

andQ'O PP B0 0060000 RES 0D G e 77
Excusado lavable 4 vee 000ee. 16
Letring sanffarid »eeeeesese. 8
No tiene cueeeseescsssseso |7
Letring insanfiaria weeecees o 35
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Drenajes

A red pl:lbiim vnoesaecednRedo I
AFOSG Sépﬁca csesOLORBeC O f

Basuras

Depésii'o sanifario soecoeve »
Depésito insanitario vesosee o
DomiCiliCI!' teseesRCBOREON @

Libre P OB IV OA0C0USEILS O IS

— N O O

Animales

Insectos s..eee00 Moscas abundantes

Roedores LEE R XN T TN S 36
Porcino so00asncossevseene o 62
Vacuno y caballar veeececee 137
Oiros Sjgascovooouscessseer 13

Como complemento de la encuesta se pregunté cuanto
era el ingreso mensual por todos los miembros de cada una de
l[as viviendas visitadas; a continuacién describiremos los da=
tos numéricos.,

CUADRO DE INGRESO FAMILIAR POR MES

Ingreso en Q,

por mes

Q001000
Q0012,00
Q0015.,00
Q00 18,00
Q0020 ,00
Q0025 ,00
Q0030.00
Q0040.,00
Q0060,00
Q0080 ,00
Q0108 .00
Q152,00

Q175,00

# de Fami=
lias

4
38
65

7

# de Miembros del
conjunto de fam,

20
179
253
45
43
17
12
20
1

O 0 A~y

Ingreso Per
qu“'q .

Q02,00
Q02.54
Q03.85
Q02.80
Q04,97
Q04,21
Q04,00
Q06,00
Ql4,00
Ql6.00
Q27,00
Q19,00
229,00

En vista de tal cuadro vemes que el mayor nimero dg =

miembros de las familias estudiadgs Henen un

ta de mds o menos Q3.85 mensual ,

ingreso Per=copi~
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: I
El municipio de San Cristébal Cucho tiene una escuela POBLACION ESCOLAR AREA RURAL
urbana mixta y ademds en cada una de sus aldeas y caserfos le
janos tiene escuela rural mixta. '
VARONES
ESCUELA NACIONAL URBANA MIXTA Inscrit,  Examina Aproba  Repraba Ausentes
dos dos dos
VARONES
Primerc 11 78 40 38 33
Inscrit. Examina  Aproba  Reproba  Ausentes Segundo 51 36 0 6 15
dos dos dos Tercero 39 28 27 | il
. I 14 1o Cuarto 18 i5 15 0 3
P“'"er;’ f o 4 37 Quinto 9 9 9 0 0
Segun o} 6 10 0 6 Sexto 4 4 4 0 0
Tercero 19 12 [1 | 7 » .
Total Area
Cvarto 15 > > 0 10 Rural 232 170 125 45 62
Quinto 5 0 0 0 5
sexto '3 4 4 0 4 POBLACION ESCOLAR AREA RURAL MUJERES
NIRAS Primero 76 60 35 25 16
Segundo 32 27 22 E 5
Primero 27 10 6 4 ¥ Tercero g 8 7 | 3
Segundo 9 3 3 0 6 Cuarfo 2 2 2 0 0
Tercero 8 4 A 0 4 Quinto 2 | i 0 ]
Cuarto 6 3 3 0 3 Sexto L’ l I 0 0
Quinto 7 2 2 0 5 Total 124 99 68 31 25
S 5 , . '
sxfo 3 3 0 2 Los datos «le estus fublas corresponden al afio escolar  de
1973,
36 37




tenencia .
Area

10

8l

#
2

Administrador
Area Produc,.

-,
idn y

Area
2346
183
358
657
389

71

MAITCILLO

Productor
# de finca

#
815
307
246

97

: cohcenirac
28

235 688

Fincos manejadas X

erra

12

1941
417
473
587
326
126

de lat
[tivos solo temporales o anuales

10
Produccidn 55.

Area Produc.

‘ Fro_gmeni'os
Areq # de pCIl'CQICIS

2437

o,
1on

183
657
399
71
8i
jfon segln cu
FRIJOL
45
: 6

PLANTACIONES

#
917
307
244 358
235 688
97
29
# de finca

Area

Total de fincas

1
i1}

# y Area, producc
594 54,7 T,

MAIZ

tes cuadros represenfan: extens
# de finca Area Produc,

[ E XA NERENENERR.]

iguien
570

10

menor de una manzana
de | a menor de 2 manz.
de 2 a menor de 5

de 5 a menor de 10

de 10 @ menor de 32 "
de 32a menor de 64 "
de | caballeria a menos
Trigo: 3 de fincas; 14

Area total de 5.C,C.

Los s
de

Datos estadisticos segin cultivos temporales o anvales asociado
o intercalados.

Mai'z
# de fincas: 225 Area: 299 Produccién: 2584 T
Frijol
# de fincas; 223 Area: 296 Produccibn: 507 T
# de fincas con cultivos permanentes y semipermqﬁ entes
bajo cultive de las plantaciones compactas y dispersas #  de

plantas y produccidn.,

# total de fincas de ambas plantaciones: 294
Plantaciones compactas # de fincas: 289

Plantaciones drea en produccidn: 233
Area de produccidén en plantilla, 52
# de plantas en produccién 168357
# de plantas en plantilla 40,349

PLANTACIONES DIJSPERSAS:

# de fincas: 5 # de plantas: 70
Produccién de plantas compactas y .
dispersas cantidad: 7416

# de Fincas y superficie segln uso de la tierra:

# de fincas: 104 Area: 121

Con montes y bosques # de fincas: 222 Area: 515 Manz.
Cualquier ofra clase de tierra # de fincas; 231 Area: 60
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# de fincas seghn actividad principal:

# total de fincas Q17
# de fincas agricolas 09
# de fincas mixtas y ofras 8

Cafia de Azbcar

# de fincas: 90  Fincas en produccidn: 34  En plantilla: 4

PRODUCCION PANELA # de fincas: 60 # dequintales: 104081

Miel virgen: # de fincas 16 # de galones 35,712

OCUPACION PRINCIPAL RAMA DE ACTIVIDAD Y POSI
CION OCUPACIONAL POBLACION ECONOMICAMEN

TE ACTIVA. FECUNDIDAD.

Activos: Total: 1226; Trabajaron : 1225; Buscaron trabajo: |
Inactivos: 2434,

Activos Masculino: Total: 1189; Trabajaron: 1188
Buscaron trabajo | Inactives sexo masculino: 644

SEXO FEMENINO: Activos totales 37; Trabajaron: 33
Inactivos 179

GANADO VACUNO SEGUN EDAD SEXO Y CLASE
MENORES DE 2 ANOS
# total de fincas: 284; # de Cabezas: 647; Total de masculino 12l;
Terneros: 99; T::rei‘es: 18; Novillos: 4

Sexo femenino: Total 150; terneras: 12l; Novillas: 29

DE DOS ANOS A MAS

Machos:  Total: 71 Toros 48; Novill
: ; s os: |7; Bueyes: 6
Hembras: Total: 305; Novillas: 28; Vacas: 277. =

# DE FINCAS NACIMIENTOS
TOS Y DEFUNCIONES DE GANA-
DO, VACUNO EN ELANO AGRICOLA de 1963 - 1964

Nacimi.enfos: # de fincas: 18; Cabezas: 20 nacimientos,

Defunciones: # de fincas: 0; # de Cabezas: 0

Cuadro que representa el nimero de cabezas de ganadoporcino
a - !

ovino y produccién de lana por tamafio.

Ganado Porcino:

# de fincas: 164; # de cabezas: 230; hembras de mds de 6
meses para crianza: 82,

Ganado Ovino:

# de fi’ncusg 92; # de cabezas: 312; machos y hembras de | «
fioy més: [81; Lana y produccidn en libras: 35, B

CUADRO QUE REPRESENTA LA PRRODUCCIO
N DE GANA
CABALLAR MULAR ASNAL CAPRINO., NAPO

Caballar: # de fincas: 127;  # de cabezass 150
Mular:  # de fincas:  36; # de cabezas: 43
Asnal ¢ # de fincas: 2; # de cabezas: 2
Caprino: # de fincas:  12; # de cabezas: 26

Todos los datos que comprenden desde la hoja # 38 has=
ta la 41 fueron tomados de los libros del censo del afio de

1964.
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POLITICA DE SALUD

Los servicios de salud del drea sons

| Centro de salud Tipo Bsituadoen la cabecera  departamental

que cuenta con el siguiente personal:

™)

subjefe de Area

!
b) 3 Médicos de EPS
c) -2 Médicos Odontélogos
d) | Enfermera graduada
e) 2 Enfermerasauxiliares
f) 3 Inspectores de suneamiento ambienial
g) | Laboratorista
h) 1| Chofer
i) | Conserje.

Existen 3 Centros de Salud Tipo A. localizados en los  munici=
pios de Tacand, Tejutla y Comitancillo; cada uno de ellos tie
ne el siguiente personal:

a) | Médico Jefe de 4 horas
b) 2 Enfermeras Auxiliares de 8 horas cada una

Se cuenta fambién con 4 centros de Salud Tipo C: laborando
en cada uno de ellos:

-a) | Médico practicante E,P.S,
b) | Enfermera auxilior

Estos centros de salud tipo C estén localizados, en los si-

guientes municipios: San Rafael Pie de la Cuesta, San Cristd_
bal Cucho, San Lorenzo y Concepcidn Tutuapa . :

42

Ademds hay otros puestos de salud localizados en los

L] - - L] o-
i'roslmumc;p:os de la misma Grea yenalgunasaldeas, en o5
cuaI;s el personal responsable es la enfermera auxiliar en ngme
ro 17, -

HOSPITALES: Se cuenta con un solo hospital localizado en- Iq

cabecera departamental; en dicho ceniro laboran las
tes personas,

siguien =~
a) | Médico Jefe de Areq

b) 4 Médicos Jefes de servicio

c) 2 Enfermeras graduadas

d) 23 Enfermeras auxiliares

e) .2 Técnicos de laboratorio

f) | Técnico en Rayos X

Otro personal administrativos

‘a}) | Director del Hospital
b) | Administrador

¢} 2 Secretarias

d) | Estadigrafa

- El personal administrative labora de la siguiente maneras

Horas contratadas 8
Horas Laboradas 8§

Personal médico = Tasq X 10,000 habitantes: 0,04
Personal de Enfermeria Taso X 10,000 habitantes: 2,

# de Médicos y Cirujanos Celegiados 5
Horas contratadas: 2
Horas laboradas: 2




Jefe de Area: | Médico
Horas Confratadas: 6
Horas Laboradas: 6

Nomero de camas para Hospitalizacién:

Egresos por afio: 2466

Por estaciones:  Verano: 1,269 = 51.5%
Egreso en Invierno: 1,197 = 48.,5%

Indice Ocupacional: 40 pacientes cama afio

Operaciones: 862

Partos Instifucionales: 636

Tratamientos : 3771

Exdmenes: 35,479

Presupuesto General y por rengloness Q 99650.00
Costos = hora médico / mesafio Q 75,00 hora/mes

Hora C/u del personal no adiestrado Q 95,00 mes X hora lab.

Administrative: Q 115,00
Costos de funcionamientos ninguno; porque el agua, luz, im=-
puestos exonerados por la municipalidad,

PROGRAMAS EXISTENTES EN EL AREA QUE ME TOCO TRA=
BAJAR: '

Lunes, Martes, Miércoles, Jueves, Viernes por la mafana: con
sulta externa y emergencias, B
Lunes, Miércolespor la tarde Control de nifio sano,

Jueves por la tarde; Conferencias a las escuelas y formaciénde

promotores sociales,
Viernes por la tarde: control prenatal y pléticas a las Madres.
Sébado por la mafiana visitas domiciliarias urbanas y rurales,

El informe Materno e infantil y pre=escolar esté dado en
el cuadro estadfstico.

44

INTERPRETACION

Las condiciones de salud son deficientes en la comunidad
de San Cristdbal Cucho; yo que no hay drenajes, no hay depd=
sitos de basura pues la basura o depositan an terrenos libres «
pocos meiros de las viviendas de donde se van alvergar las mos~
cas vehiculos fransportadores de méltiples enfermedades,

Las condiciones socioecondmicas Y pocas fuentes de traba
io hace que la mayor parte de las consultas que se efe ctuaron
fue por desnutricién grado 1 Y como consecuencia anemias fe~
n:oprivas; ademds el parasitismo intestinal y problemas dermato
Iégicos incidieron a la consulta por las mismas condiciones.am=
bientales y que la mayor parte de personas tienen animales #q=
les como perros, gatos de allf que muchos nifios padecen del pro
blema de sarcoptiosis segln se demuestra en el cuadro estadisti=
co de las consultas efectuadas por el estudiante de E,P,S,

El clima fifo que es demasiado y el ambiente que es .con=
taminado ya que las personas en sy mayoria tienen areanzo  de
cerdos y ganado vacuno y caballar en sus propias viviendas dan
d? como resultado problemas gastrointestinales, infecciones res
piratorias superiores, - -

El problema de desnutricién enire las edades de 5 a 9afios
en ambos sexos,

El estado de salud no es més que el reflejo de la adversa
situacidn en que se encuentra dicha comunidad desde el punto
de vista econdmico, higiénico, social, educacional, pocas =
fuentes de trabajo parg poder solventor sus necesidades,




Los accidentes; las violendias, las fracturas: ocupan un
lugar importante especialmente en el grupo etario de 5  a
44 afios; pues estas personas para olvidar sy estado preca-
rio- en el senfide integral de la palabra se dedican a  livar
y a frav&s del alcohel empiezan a formar dificultades enire

ellos mismos, -
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DISCUSION

Al permanecer la situacién inadecuada de este lugar y -
con solo la presencia del Médico y sin recursos no se obtendria
buenos resulfados,

Las medidas para mejorar el estado de vida a dicho lugar
es mandando E.P.S. de Agrenomia, Servicio Social, Ingenierfa
Sanitaria, Veterinaria y de Medicina propordondndoles todos
los materiales de equipo para orientar y hacer frabajara  los
miembros de la comunidad, pues el cuadro de Dy de salud nos
da la pauta de'que la mayor parte de consultas fueron por Des=
nutricidn, parasitismo intestinal, infecciones respiratorias  su=
periores y accidentes, envenenamientos, violencia y fracturas.,
Considero que mediante buenos recursos y personal especializa~
do se puede transformar la culfura de nuestras comunidades ru=
rales,




20,

| 30,

4o,

CONCLUSIONES

Es imporfante la préctica de E.P.S, para que el estudian

te se d& cuenia de la realidad nacional y que de  alguna
forma &l personalmente en colaboracién de la Universidad

y de las autoridades de Salud Piblica im%'en da  resolver
los prablemas del érea rural .

Que el E.P,S. se extienda o todas las cameras de la Unj

versidad de Son Carlos para que en formo conjunta cadg

estudiante del Gltimo afic de su correra contribuya al me-
jor desenvolvimients de dichas regiones,

Las enfermedades que més inciden en nuesiras comunida=
des rurales tal como desnutricién, parasitismo intestinal,
anemias no es més que el fiel reflejo de su estado socio=
econdmico; y &sto es debido porque no existen fuentes de
i"rabqlo, un salario adecuado, t8anicas agricolas y maqui
naric adecuadas,

Es necesario que el estudiante de E.P,S. vaya ol Grea ru=-

ral pero provisto de suficiente material para poder traba=
jar porque sin ello de nada serviria.
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