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INTRODUCCION

Con el fin de conocer los aspectos de salud del Municipio de San Rafael -
ie de la Cuesta, Departamento de San Marcos, traté de recopilar los datos exis
entes sobre el aspecto de salud, para lo cual tomé en cuenta, presentar datos Te
cientes y para eso fue necesario recopilar datos del afio 1973,

Partiendo del analisis de una comunidad en particular, el presente trabajo
rata de la evaluacidn realizada en el Municipio de San Rafael, para lo cual se
analizaron diversos factores que condicionan el deterioro de la salud a nivel de -
individuo, familia y colectividad,

Basandome en los datos obtenidos en la investigacion realizada, presenta-
un aspecto general de los facotres: Sociales, culturales y econémicos que con
icionan el nivel de salud en el Municipio.

Siendo esta comunidad del pais donde prevalecen los problemas de igno--
ancia, pobreza, malas condiciones higiénicas, desnutricién, etc., que son fac-
res que condicionan la morbilidad de la comunidad rural, presento en este tra
IEsajo lo que es la salud del area rural en la Repfiblica de Guatemala.

Asi mismo y en virtud que a este nivel falta informacién correcta y actua
lizada, e investigacién cientifica de los problemas de salud del area, considero
sportar en esta investigacion, conocimientos basicos que podran utilizarse para -
futuros programas y acciones de Salud,



OBTETINVNOIS

Con el presente trabajo se trata de alcanzar varios objetivos: Gene-
rales y especificos, dentro de los cuales se persiguen los siguientes:

Generales:

a) Contribuir al conocimiento de la situacién actual de salud de la Re-
publica de Guatemala,

b) Ampliar los conocimientos del area rural de la Repiblica de Guate—
mala.

c) Contribuir con 1a proyeccién de la Universidad de San Carlos, al a--
rea rural, proporcionando conocimientos actualizados,

Especificos:

a) Conocimientd y manejo de la salud en el Municipio de San Rafael -
Pie de la Cuesta,

b) Influencias del medio y forma en que inciden en la morbilidad y mor
talidad del Municipio.

c) Presentar umna investigacidn cientifica y actualizada, 0til para futuras
investigaciones en el Municipio de San Rafael,

d) Conocer las principales causas de Morbilidad y Mortalidad y factores
influyentes o determinantes, que permiten el mantenimiento de dichas causas,
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Como material para el presente trabajo , consulté: Libros de Medicina, ;

ey i
Bibliografia), los cuales tomé para tener un conocimiento completo y conci
R ’ - e - - ° - 5
| de 1as enfermedades y guiarme con base cientifica, hacija los diagnbsticos co
SO

rectos de los pacientes.

Consulté las revistas relacionadas con los temas de salud del érea, las cua-

d -
les se encuentran en el Hospital General de San Marcos y en el Centro de Salw

de 1a misma cabecera departamental.

Revisé 1a Monografia del Municipio de San Rafael Pie de la Cuesta existen

te en la Alcaldia Municipal de dicho Municipio; esta monografia, au:;que lzieqllle-
i mi jlé datos de los
i smica del Municipio. Asi mismo recopl
‘fia, aporta una jdea panoramic B s et
i ini Centro de Salud por el Médico de
recistros clinicos llevados en el e
1..Ena-ic:ial (U,A,M.AS,) por Médico en E.P.S. y por la auxiliar de en:fermeiiia (iel
JAMOALS, N
Centro de Salud. Ademas practiqué consultas personales con personas que : e;nd
éonocimiento del medio. (Alcalde Municipal, Secretario, Inspectores de Salud,

etc. ).

Ademas consulté libros, revistasy censo existentes en la Biblioteca de la -

Direccién General de Servicios de Salud,
P -
Para analizar datos de poblacidny diagnostico de las enfermedades fughnec_
i E e han -
sario utilizar el Método Retrospectivo y considerando que en es}:a a:rea no s e
hecho mayores estudios ni datos para utilizar otro método. : A51‘m1smo‘, CT v
que al trabajador con este meétodo, utilizaba el material disponible a nive u

nicipio.
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ANALISIS Y DISCUSION

Como podemos observar a continuacidon los datos recopilades nos dan
un mejor conocimiento de los problemas de salud, que suceden en esta po-
blacién, Con este fin se investigd y se presentan los factores: econémicos,
sociales y culturales que influyen y producen los signos y sintormas; relacio-
néndolos con los factores epidemioldgicos generales, son los que condicio—
nan la enferm edad en los habitantes del municipio,

Asi mismo, es de mencionar que para un mejor futuro de la poblacién
es necesario que se proporcionen los conocimientos suficientes al personal de

salud, para que practiquen un mejor diagnostico de la enfermedad y asi pro-

duzcan datos lo suficientemente confiables. Asf tambjén es importante edu-

car a la poblacion para que sean ellos mismos los que modifiquen los facto-~
res condicionantes de la enfermedad, entre los cuales podemos mencionar:

falta de agua potable en el 40% de 1a poblacién, un drenaje adecuado, y ma
la exposicién de las excretas,

Descripcibon del Area:

El Municipio de San Rafael Pie de la Cuesta, pertenece al Departamen
to de San Marcos; el cual se encuentra localizado en la parte Sur-Occidente -
del Pais. Este Municipio fue creado el 4 de Enero de 1850, Fstz a 27 Kilo-
metros de la Cabecera Departamental, con la cual comumica para una carre—
tera de tierra, pero se mantiene generalmente en buenas condiciones durante
todo el afio; por 1a cual transita toda clase de vehiculos; (camiones, camione
tas de linea y vehiculos particulares), Presenta una extensidn territorial de --
60 Kilometros cuadrados; ubidado también en la parte Sur-Occidente del De-—
partamento de San Marcos, (2). La Cabecera del Municipio de San Rafaél -~
Pie de 1a Cuesta, estz ubicada en el centro de su extensidn territorial, y al re_

dedor del mismo se encuentran fincas, las cud es estan cultivadas en su mayor
extension.

Este poblado est& a una altitud de 1039 m etros (3376 pies) sobre el nivel
del mar; por estar a esta altitud su clima es templado, llaméndose a esta area
La Bocacosta. En este Municipio se marcan las dos estaciones del afio: La es—

tacidn seca y la estacion lluviosa; las cuzles son aprovechadas para la siembra
y el cultivo de los diferentes productos agricolas, (2)

Posee como recursos naturales la fertilidad de su tierra; la cual di exube

rante vegetacidon, asi mismo se aprovecha para el cultivo del café que es el -~

If B

icipio; i 1ma produccion anual de
' mayor rubro de produccion de este Municipio; habiendo P

mas 0 menos 60,000 quintales. (6)

an: -
IaIn blén se Cultlva Ia cafia de az[lcaI, asi mismo se COSECha el baIl o,
cacaoy d ~ q Y st nali -
toda lase dE flll!:a.s, Pmductos ue son COnSuInldDS el resto ve d d()s

en los diferentes mercados del pais.

de aderas, como: Cedro caoba, ca ulin

En sus bosques existe toda clase m ras, . ’ ) P : ]
. 31 Vend]'das al Q)nsl]!n‘d() arte utilizadas

111 i 1dor 'y da. en. .ﬂ.

p. o, c1pt'és7 etc, , las cuales so! ol P . . : .

i¢ so en el hogar. =
construccion de casas y muebles de u T e

son tll].'l.’a.

i ten plan‘tas medlCInales Y Oma.l'l:).EHta].eS, las Clla.les
| tes en di erentes formas ya se P urar O a THAT SUus .
y 3 a para C do Ccasas de haintacmn

Por e Munici e S I{afa Pie de lﬂ- G Sta, Pasa}] PeqUEﬁOS Iios los -
10 d an el ue:
T 1 1C1p

se utilizan para i i
flua;es imales. (6) Los nombres de estos rios son: Cabuz, Mopa, Chayen,
e los ani ;

Chorro, Talza, etc.

i i tadas de Tal
En las montafias de este Municipio existen minas afin no explo 2l

i lotan como las -
i ja; cas las minas que s& eXp
co, Piedra, Arenay Piedra Laja; son po

de arena Y pledla- que se lltlllza pala 1a construccion O arr eglo de las casas de —
)

1los habitantes. (6)

En el Municipio de San Rafael Pie de la Cuesta, lsle wr::j:;zsc::r;odil:;:;
Urbana: El centro de la poblacién, es decir donde se ha- an; e
Iberga la Alcaldia Municipal, el Edificio parroqmsﬂz as : ,mente LS
e Aiega Rural: Las aldeas y fincas; las cuales como dijimos anterior
‘como 3

is; es sus habitan-
entran al rededor del centro. Las aldeas son seis; en las cual
encu

deas es el si--
tes se dedican generalmente a la agricultura. Fl nombre de las al

2 snidad. Las fincas
suiente: Aldea Feria, Pati, Chayen, Naranjo, PEﬁaﬂDrf ! T-nglor?tzia Piamonte,
. les son veinticinco, entre las cuales podemos mencionar: El’P e
I'Nu:mea Luz, Fl Zapote, Santa Julia, Merceditas, Armenla,EL‘Eena’l Santa Crist;

v ’ & " — 1 Vergel, =

. Villa Alicia, Las Rosas, :
La Ceiba, Platanillo, Fl Prado, Vil "E1 Eden, San Martin, E1 Niagara, -

; . 6. E .
na, El Pilar-Naranjo, Alzacia, San Antonio, e IR

i nsum
Cardefia, La Fé, La Marina y otras; todas estas fincas e

Caf Y banano E]. Café CUJ.t Vado en este Municipio es de muy buena Ca].'.l el
1 3a8 st 1c 'pl dad,
e .

afis,
cual en su mayor parte se vende en los mercados del p

En el IVI unicipio de Saﬂ I'\afael I e de la Cuesta, ex ste un Centro de Sa].'lld
p 1 sia, 1 I

3 3 y A de En
]lld at8nd1do por X1 liar
Il‘pﬂ e antenonnente 113.11!3.(10 II]eStD de Sa




-6~

ferm eria; actualmente este Centro de Sal
I : : e ud es atendido por Médi ieri
ik dumifedicifﬁzm Médicas, de la Universidad dz e ‘ECI:;O-Infle.n,
ga Médico de la Un.idadrj\ss'dlarm's. 5 Ty B AR asekeic SZ:;gulen
cho dias. Al mismo tiem e o ey P oo
de durante ocho horas di 1?0 e e e w . ?q-
quial, el cual es atendi:ianas. e Sal,ugu;en atle.ﬁ
e P Ec; po‘[: E‘nfermero Auxiliar y actualmente tama::fh‘?
si con la Iglesia Tamb-;emlc:'m Profesional Supervisado, quien col blen 2
e v ias ién existe en el Templo parroquial un 1 i
personas de esacasos recursos. RS s =

En el Municipio existen Escuelas Pabli
el en ol Tado s Pablicas; estando ubica inci
e T o Conr e precin e e Nkt Ut
o S e . Reina Barrios", funciona con seis grados d Tbal.la
e Eduense-i:i:,mza. los respectivos Maestros, que en s: pri--
AL ke Cca;cm?n de los habitantes del Municipio este e
s ot Cabeczreg];o Prevocacional de San Rafael D’ . Ioosda}m.m'__
las diferentes aldeas del Ma i e_pfuta“ientali S EXiSt;n escuesl o
aldea; también en las fi umc“_’m’ o s entoml, o seav o
incas existen escuelas, ’ e

Los habitantes del Munici
unicipio de San R
1a agricultura; si ; n Rafael, en el 95 i
pro grci a; s?‘3ndo el café el principal pmductx’) ue ¢ se dedican a -
porciona los ingresos 2 los habitantes del Muni SR cosecha y el que
unicipio,

Existe tambien energi
ergia eléctrica
Nacional de E ape 4 que es proporcionada .
50% de 1a biec?,r ificacion (INDB); pero finicamete es comsumi e fustinuto
Finca PO‘ aciébn, Existen ademas plantas particular onsumida por el -
blacié enia, que proporciona energia eléctri es como la de la --
poblacion. ca a casas particulares de la

La poblacién total del i
Mumicipio d
afio 1973 fu : pio de San Rafael Pi
i gbrs idde .8:_306 habitantes, segln datos registr dle de la Cuesta en el
S a Municipal de dicho Municipio ados en los Archivos de
iendo el sex . =
s e exo mfzsculmo 4307 y el sexo femenino 399
9 ice de masculinidad de 107 x 100 muje 9, lo cual nos -
a poblacic Tes.
tes. Comp: dc ibn urbana es de 1556 habitantes y la rural d
podemos observar existe mayor poblacion en el ‘e 6750 habitan-
area rural. La

T

ntes por kilometro cuadrado .

dio de seis miemb1os poT familia, que
peralmente en familias de re==
de seis miembros -=

predominante de la

1 mismo hacinamiento ¥V 12 falta de educacibn -

ea Tural estan marginado en cierta for-
que sea el area don

s6n es de 138.43 habita
con un prome
alto, este se da ge
n familias con mas

1o que es un factor

densidad de poblac
) Existen 1381 viviendas,
er un promedio
os adecuados, pero existe:
bpmicos,

gunque parece s
cursos econdmic
por familia y pocos ingresos econ
snecidencia de enfermedades por €
alud, Los pobladores del ar
de la educacidn y salud, lo que implica

morbilidad ocurre.

en relac ibn a s
ma de los beneficios
de mayor incidencia de

Cuadro No. L.
ipio de San Rafael Pie de 1a Cuesta

Natelidad. Nacimientos en el Munic

Asio de 1973.

Masculino

Femenino

Libro de Nacimientos, Alcaldia Municipal de San

Fuente:
Rafael. Afio 1973.

Tasa de Natalidad:._.;—:g——-—x 1000 = 17 X 1000 habitantes
8306

Fsta tasa de Natalidad es baja.
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Cuadro No, 2,
Poblacién de San Rafael Pie de la Cuesta, segfin: Edad y Sexo, Afio 1973,

Secposide Masculino Femenino Total
_Edad:
No. % No. % No, %

0-4 a 890 8.52 892 7.95 1722 16. 47

5-9 a 866 8.29 861 8.25 1727 16. 54
10-14 a| 672 6,43 640 6.13 1312 12,56
15-19 a| 446 4,27 477 4,57 923 8.74
20-24 a| 363 3,47 354 3.39 717 6. 86
25-29 a| 327 3,13 335 3.27 662 6. 40
30-34a| 316 3.02 327 3,22 653 6.24
35-39 a| 279 2,67 315 3.01 594 5. 63
40-mas | 924 8.81 | 1152 11,04 2076 19, 85
Total: | 5083 48,61 | 5333 50.83 | 10436 99. 44

Fuente: Direccién General de Estadistica. Censo de Poblacion 1973,

Como podemos observar el mayor porcentaje de poblaciéon esta compren-
dido en los grupos etarios de: 0-4 afios con un porcentaje de 16,47, y el grupo
de 5 a 9 afios con un 16.54%; en el cual como veremos mas adelante, es don-
de incide la mayor morbilidad y morbilidad, y esto lo podemos atribuir a la -
susceptibilidad del nifio ante las causas infecciosas, Asf también esta el grupo
de los 40 afios para arriba, donde también actfian las enfermedades, por ser un
grupo sometido a alto riesgo, debido a que recibe una nutricién inadecuada y
trabaja intensamente, (Ver a continuacién Grafica No, 1), ..

Historia y Costumbres,

El Municipio de San Rafael Pie de la Cuesta fue creado en 1850, este ha
evolucionado paulatinamente, y actualmente es un Municipio prospero del De
paratmento de San Marcos,

Dentro de sus obras actuales se encuentra en construccién el Edificio Mumi
cipal que contara con tres plantas, actualmente tiene ya construidas dos de e—
llas, las que albergan las oficinas de la Alcaldia Municipal, secretarias, Teso-
reria y Policia Municipal. Asi mismo, cuenta con el mercado municipal, el -
cual es amplio y se vende toda clase de articulos para el hogar; al que concu--
ren el dia de plaza todos los habitantes del centro, aldeas y fincas. (6)

Anteriormente existia una Iglesia pequefia, pero en el afio 1972 se inicid -
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onstruccién del nuevo Templo Catblico que albergara la Iglesia Parroquial,
de ademas funciona una escuela para aprender Artes del Hogar, y por las -
es en este m ismo local del Templo funciona el Colegio Prevocacional,

Dentro de las constumbres de la comunidad que mantienen el ambiente -
al y cultural, existen: Cofradias, que celebran al Patron San Rafael' Arcan
y es de mencionar que las cofradias son los grupos sociales més fuertes en
comunidad; asi mismo se celebran Convites, para el segundo y tercer do--
o de Enero; Bailes de "Enmascarados", "De la Conquista", "El del Vena--
Il "E] del Torito" que representan el folklore de 1a comunidad; asi también
celebran procesiones: La del 23 de Octubre que es la Fiesta Titular del Mu—
ipio; también se celebran las procesiones de Semana Santa, igual que en to_
la la Reptblica. (6)

Dentro de los instrumentos musicales autdctonos estan: La Marimba, La
irimilla y el Ttin, que se emplean en la diferentes fiestas,

Con respecto 2 Religidn, la dominante es la Catdlica, en cuyo templo

e llevan a cabo la celebracién de las Misas, los dias sabado y domingo; tam-~
bien practican la religidn evangélica y celebran sus reuniones en las diferentes
casas de habitacion de dichos miembros.

Los habitantes del Municipio de San Rafael, hablan el Idioma Castella~
y en algunas aldeas cercanas al municipio se hablan dialectos como el -—
m, y derivados del Quiché. (6)

Factores Condicionantes:

El Municipio de San Rafael Pie de la Cuesta, cuenta con un tanque de
distribucién de agua potable, que est? a una distancia de més o menos ocho -
;i'cilémenwos; esta agua es llevada por medio de tubos y el sistema abastece al
60% de 1a poblacién, (6) Esta agua potable es utilizada tinicamente como be-
bida, y pocos habitantes la utilizan para otros fines de salud, como: bafio o uso
de inodoros, Asi mnismo existen chorros piiblicos cerca de cada aldea, a don-
de concurren los habitantes de las mismas, agua que les servira para sus alimen
tos (6).

El problema serio es la falta de drenaje adecuado, que produce estanca-
‘miento de las aguas de desecho y contribuye a mantener condiciones insalubres
en la poblacibn,

Asi mismo, como se describe anteriormente, en el Municipio existen es
cuelas, pero el problema existente es que los nifios de edad escolar ayudan a ~
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sus padres en las labores del campo, por lo cual existe ausentismo escolar,

Los habitantes del Municipio de San Rafael en el 95% se dedican a la a
gricultura, el cual es el que proporciona- los ingresos a dichos habitantes, pe
ro estos ingresos son pocos para los pequefios agricultores y trabajadores de -~
las fincas, lo que condiciona el poco desarrollo social, econdmicos y cultu=
ral de dichos habitantes,

En relacién a vivienda, la construccion de las mismas, generalmente -
es de madera en el 90%, el piso es de tierra o de ladrillo, el cielo de las —
casas de habitacién es de machiembre, y el techo es de lamina; cada habita
cién alberga un promedio de 3 personas, (6)

Como podemos observar en la exposicion anterior, todos son factores -—
que en una u otra forma contribuyen a la morbilidad de dicha poblacibn,

Nivel de Salud.

Para medir el nivel de salud, fue necesario recabar datos en relacion a
poblacidn; asi como sobre incidencia de las diferentes enfermedades y el im
pacto que producen en la poblacién. Trato de presentar a continuacidén los
datos que en relacién a Morbilidad y Mortalidad se dan en este Municipio,

Morbilidad:

Para determinar la Morbilidad fue necesario revisar los Registros Médi-
cos llevados por el Médico de la Unidad Asistemcial (UAMAS) quién visita ~
periodicamente cada ocho dias el Centro de Salud de San Rafael; asf mis-~
mo recopilé datos de los registros llevados por Médico en Ejercicio Profesio-
nal Supervisado: (E. P.S.) que es un proyecto de la Facultad de Ciencias Mg
dicas de la Univessidad de San Carlos de Guatemala, Los datos recopilados
por el E.P.S., comprenden los meses de marzo, abril y mayo de 1974,

Fue necesario revisar las impresiones clinicas de la Auxiliar de Enferme
ria, llevadas durante el afio 1973.

-ii-

usas de Morbilidad en el -
nto de San Marcos en el
jcaron.

e 5
nuacibn presento las diez principales ¢
e
Rafael Pie de la Cuest2, De(fartafnﬁ e ot
enta diagnostic
esumen de los cuar d =
Y mayor frecuencia y en grupos etarios

A conti
Municipio de San
afio 1973, que &s un

Fstos estan colocados en orden de

dro No. 3)..-

(Vera continnacién Cua




Cuadro No, 3,

Diez principales causas de Morbilidad, Diagnostico hecho por Médico de 1a Unidad Asistencial
(UAMAS), Mes de Abril de 1973 a Mayo de 1974,

Cédigo | Menordela,| 1 a 4 5a 9 10 a 14 (15 4 44| 45 y + | Urb, Rural | Total
No. % No, % | No,| % No % No % | No.,| %| No % |No.,| % |No. | %
23 1 1 5 3| = - |2 2 11 12| 5 S| 8 9 161724 |26
34 - - 2 2.| - - | 4 o 6 71 9 91 4 | 4 |18 (21|21 |22
15 - - 7 8 2 2 5 =y [ 4 1] 7 8 12 113 | 19 |20
21 = - 6 Z e - | - - 3 3] - -| 5 5] 4| 4/ 9| 9
33 = - - - | - - | - - 7 8 - -] 5 5 2572 8
19 - < 2 2 =l - & 2 2l 2 2/ 55| 1| 1| 6|6
03 - = = = | = == = 1 1 1 1| 1 .07 [ 1 2 [ o
02 = - - = | = - |1 1 i - T | 1 - =4 1| 1
06 - - - - | - -] - - 1 1 e L[ <] =i 114
12 = - 1 x L [ - | - = - | = - 1 1 o 10 1
Total 1 1 23 25 | 4 4 |9 9 36 39]18 :LSJ 38 |42 (53 |57 |91 100
Como podemos observar en este cuadro i

» 12 mayor morbilidad se da en las enfermeda ti
nal, la Desnutricién y el Aparato Respiratorio, Teniendo como base 1a falta de saneamiento ambiental y deficien
te educacién sobre los alimentos que se tienen a mano y no se aprovechan; deficienci
general, se explica la alta incidencia de estas e

nfermedades,
Observamos que el grupo etario mas afectado es e] comprendido de 1 a 4 afios,
(Ver Grafica No, 2Y: o4

Cuadro No. 4, -
Diez principales causas de Morbilidad,

Municipio de San Rafael Pie de la Ct_lesf:a-19 .
(EPS). Meses de Marzo, Abril y Mayo de 1974,

. - thed
D bstico practicado por Médico en Ejercicio Profesional Supervisado,
iagnostic

V Total:
Urbano Rural
1la4d Sa 9 |10.al14|15a| 44| 45 yv + - A o -
Codtgor e e ] % NoJ % [No.| % |No.| % | No,| % o. e 1
% | No o| % ‘ = .

- 1| 45 9| 20 4 | 11 2 | 22 4 2 4 ;i 2\ o e
- ) 6| 20| 4] 12 2| 16 3 6 1 / il ot A
o i _ i; 3ol 35 7121 I [ 2 2 4 . 4P 4 Il
- 3 i 1| 10 2 | 20 4 | 10 2 | 15 3 : o it R
= X : : 1 6 1 6 1 9 2 | 14 3 6 g o = g
- ' : . 2| 20| 4 1 2 2 4 1 2 2 e o = !
p i . 9 1 1 2 - - | 20 <4 2 4 8 o B o :
" _ _ ; 4 9 2 3 6 7 2 1 2 S; : : i :
o ] ] 3 6 6 1 1 2 7 2 - - ’ . p il :
i : - : 3 : 1 3 5 i 15| 495 |100

1 = : 25 (371
= : ; 1257,' 35 (132 | 26 75 | 15 1110 23 | 43 9 124
- : Afio 1974,
lF te: Libro de Registros del Centro de Salud de San Rafael. o
uente:

i rimer lugar, las enferme-
jagnbsticos en orden de mayor frecuencia y tenen:xo's en p .
s Lo A Gastro-Intestinal y la Desnutricion, W
5 a 9 afios; que como hem
A ; ial y econdmico; etc, .

dades del Aparato Respiratorio, luego las del Aparato

Se observa que los grupos mas afectados son:

ici rden ambiental, soc
los grupos mas susceptibles a factores condicionantes de o
riormente, son

(Ver Grafica No. 3)...
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Cuadro No, 5.

Diez principales Causas de Morbilidad, Municipio de San Rafael Pie de 1a Cuesta, Diagnosticos practicados por
la Auxiliar de Enfermeria, lo, de Enero al 31 de Diciembre de 1973,

Codigo] Menosde 1 (1 a 4 |5 a 9| 10 a 14 |15 a 44 |45 y + | Urbano Rural Total:
No. % No. % | No, %| No, % | No, % No.| % |[No. | % | No,| % | No. %

15 2 1 29 2 | 64 4 72 5 147 10| 90 6 124 8278 | 19 | 407 27
34 5 3 25 2| 12 1| 26 2 82 5| 68 4 |101 6| 117 8 | 218 15
23 22 1 51 3| 55 3 6 4 15 1 12 1 72 5| 89 6 | 161 11
21 19 1 40 3 | 2B 2| 25 2 30 2| 13 1 63 4| 89 6 | 152 10
12 2 1 21 1| 23 1| 27 2 29 2| 39 2 40 2| 94 7 | 134 9
30 4 2 10 1 i0 1 19 i 46 3| 38 2 51 3] . 7B 5 | 127 8.5
02 1 7 35 2 (15 1| 21 1 25 2| 18 1 49 3| 66 B, il 145 8
31 - - 3 2 3 2| 28 2 23 2l 6 .4 32 2| 31 2 63 4
25 3 il 16 1 9 1 3 .2 21 1. 9 1 30 2| 81 2 61 4
06 - - 1 .7 16 1| 25 2 B 5 ?:] 2 L1 20 1] 29 2 49 3
Total |58 3 231 16 [230 16| 252 17 | 423 . 29| 288 | 19 582 | 38 [ 900 _ 62 | 482 | 100

Fuente: Libro de Registros de pacientes, del Centro de Salud de San Rafael Pie de 1a Cuesta, Afio 1973,

Se puede observar en este cuadro, que la enfermedad mas frecuente es la Desnutricién, (que generalmente es el
diagndstico que tiene presente la Auxiliar de Enfermeria), le sigue en frecuencia "Las demas cuasas existentes', que es re
sultado de diagnésticos vagos, que no nos dan mayores datos; luego sigue por orden de frecuencia las enfermedades Gastro
=Intestinales, que es lo que en realidad se da en el area rural; luego estan las Enfermedades del Aparato Respiratorio, que
tambien son frecuentes en el area rural de 1a Repfiblica de Guatemala,

1
En esta clasificacién podemos observar que el grupo etario mas afectado es el comprendido en el grupo de 15 a - ,'F
44 afios, (Ver Grafica No, 4). ..
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Morbilidad por Desnutricion

La morbilidad por desnutricién en el Municipio de San Rafael Pje de 1a
Cuesta, en nifios menores de 5 afios, detectada en el afio 1973, por el Médico
de 1a Unidad Asistencial (UAMAS); estd reportada {micamente en 19 casos;y -
y los reportes de la Auxiliar de Enfermeria de dicho Centro, son 31 casos que
comparados por el Médico del EPS, son pocos, lo que quizé se deba a que se -
pone poca atencibn a ciertos parametros de la desnutricion, es decir que cada
nifio que consulta el Centro de Salud, finicamente se le hace un Diagnéstico,
pero si se practicara un adecuado examen clinico, se encontrarian otros diag-
nosticos, entre ellos; Bronconeumonia-desnutricion, ete..

Fn el Centro de Salud del Municipio de San Rafael Pie de la Cuesta, en
tre otros casos de morbilidad, finicamente estan reportados los del libro de Re_
gistros de la Auxiliar de Enfermeria: Anemia que se reportan 347 casos, Parasi
tismo 5 casos, Tuberculosis 4 casos que son informes del afio 1973,

Com o podemos observar fmicamente estan anotados 5 casos de parasitis~
mo, lo que se debe generalmente a que no se pone mayor atencidn a estos v~--
diagndsticos o no existen los medios adecuados para cormborarlos,

Cuadro No, 6.
Mortalidad por grupos. Municipio de San Rafael Pie de la Cuesta.
Afio de 1973,

Grupo Urbana Rural Total %
Infantil 12 27 39 57
Neonatal 6 10 16 23
Post-Neonatal 6 17 33 24
Materna 0 2 2 3
Mortinatalidad 2 3 5
Menores de 5 afios 5 17 22 32
- Total: 19 49 68 100

Fuente: Libro de Registros de defunciones de la Alcaldia Municipal de San -
Rafael Pie de la Cuesta,

Se tomd como mortalidad infantil a los nifios menores de 1 afio, al gru
po Neonatal las defunciones de los nifios de 0 2 28 dias, muerte Post-Neona-=
tal 1a ocurrida en nifios de los 19 a los 364 df as; muerte Matema las ocurridas
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rea rural donde ocurre el mayor niimero de defunciones que como expliqué an
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teriormente, es el area donde menos servicios de salud se prestan,

se 2 nifios viables nacidos muertos,

(Ver Grafica No, 5)...
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‘ala vez Subjefe del grea; 3 Médicos de Salud Ptiblica, 2 Odontdlogos, una
fermera Graduada, dos Enfermeras Auxiliares, 3 Inspectores de Saneamiento
Oficinista, 1 Piloto, 1 Conserje y un Laboratorista,

Estos Centros de Salud se designan Tipo "A", "BM v "C", de acuerdo al
Servicio que prestan y el personal catalogado que labora en los mismos.
En San Rafael Pie de la Cuesta, tomando en cuenta al Meédico en Ejer--
cio Profesional Supervisado, (E.P.S.), existe una tasa de personal Médico de
10000 habitantes.

En personal de Enfermeria, existe una tasa de 3 X 10000 habitantes to-—
mando en cuenta la Auxiliar de Enfermeria del Centro de Salud Tipo "C", y -

Ios dos Enfermeros que laboran en el Puesto de Salud de Primeros Auxilios del
1,G.S.S,

P

Programas de Salud:

En el Municipio de San Rafael Pie de la Cuesta, no existen actualmente
programas de Salud Materno Infantil, Infantil y Pre-escolar,

En el Centro de Salud de San Marcos, como en el de San Rafael fmica-—
mente se proporcionan: multivitaminas y hierro en inyecciones o pastillas, a —
' s embarazadas que concurren al Centro de Salud.

Epidemiologia:
Programa de Inm unizaciones,

Cuadro No, 10

Inmunizaciones llevadas a cabo en el Centro de Salud de San Rafael Pie de la
Cuesta, Afio de 1973,

r :
Tipo de Va- Meta propuesta |Meta alcanzada | Porcent, alcanzado:
| cuna:
| Antipolio 1800 1905 mas de 100%
| Antisarampidn 300 279 93 %
Segunda Etapa:
| Antipolio 1750 1890 Mas del 100%
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Cuadro No. 7 -
- Mortalidad en el Municipio de San Rafael Pie de la Cuesta
e Seg{in causas, grupos etarios. Afio 1973.
Tuberculosis:

15 - 44[45y +| U, | Rur.

[ codigo:| Nenos de 1(1-4
|| it
En el Centro de Salud de San Marcos, como en el de San Rafael, no exis | o1
te program a antituberculoso.

| 02 2

| 03

Saneam iento Ambiental v Control de Alimentos: | 04

05

En el Centro de Salud de San Marcos, existen cuatro Inspectores de Sa~-— | 06
neamiento, que cubren toda el area de San Marcos; su trabajo consiste en pro

07
gramar actividades y revisar los diferentes comercios para que estén en buenas | 08
condiciones de salud,

| 09
10
En el Municipio de San Rafael Pie de 1a Cuesta, se reciben visitas espora

Bi11
5
dicas de los Inspectores de Saneamiento, quienes revisan mercados, carinece— 12

|13
14
15 1
16

17

18

19 2 1
20 18
21

i; 2 2| 4 3 3 5 | 30
24
25 ) 2
26

27
28
29 2 2
30

31
32
. ' ?:;i 4 L 2 B 1 R
35 1 2
36 2 1

37
38
39
g

rias, farmacias y tiendas; las cuales se encuentran en regulares condiciones.

[N
[SURE S )

13

w

26

35

11

115



Mortalidad en General

Cuadro No, 8

Diez principales causas de muerte en el Municipio de San Rafael Pie de la Cuesta; seglin grupos de edad. Afio 1973,

=18
Rl omme= 10 ¥ HmaonQ
— 0 O v v )
o -
Bl -
i | 2 O N om0 n o o wn
E-.Zfr-gN'!-lﬁ w i}
-4
R |t =000 en en AN N|eon
Lo o o~ e o3
5
) GO Mmm M N N W
Z| 82 )
R - 100 O et e 1O
g}-ﬂ"_‘ [32] e
o
&g
Pz | wn o 1 N e e
o0
= R
+°\°mf'1kD[\.F||Qom|N§
S
) o
@zmﬂ:\oo.-|...mlmm
$ €= oo 10 0 0 R
o
Lr)o'
Dlz{owesma 1o 10
diwleo 11t 1 1 afen
“l
[}
olZ|= &+ 1 1 1ot 1 =
-4
G\ Rl 10 10 1 1 1 1 a|m
d +
il e
7o [~ I T O T R S N N DR B B
ﬂ'}c.alﬁilt\lﬂ'm;ﬂlﬁ
o
I T Y= T TR T < T T T R B B
O = o~
| &
“Ii®|lmwm 1 1 1N TN S
4 &~
@«
o
gl .
i o
SElzlootew 1 N TN 1|
= 0
Q
s —
¥ ;
o] nm O WA N o 00 o0
6] N Ao O = o

al,

unicip

Fuente: Libro de Registros de Defunciones del Municipio de San Rafael Pie de la Cuesta. Alcaldia M

Aso 1973,

Se observa en el Cuadro No. 8, que las principales causas de muerte son las debidas a enfermedades del apa-

rato Gastro-Intestinal, probablemente por la poca salubridad del ambiente asi como también contribuye la falta de e-

ducacidn sobre la conservaciédn y mantenimiento de los alimentos, Al mismo tiempo vemos que las enfermedades del

sistema Respiratorio estan en segundo lugar como causa de muerte; luego est2 el grupo de "Las demas causas" debido -

probablemente, a que en realidad no se tiene mayor conocimiento sobre las enfermedades y la forma de informarlas,

Tambien podemos observar que entre las principales causas de muerte aparace la Denutricién, que en realidad es una

=19

de las principales causas de muerte. Observamos también, que la poblacidn
del &re# rural es la mas afectada y esto puede deberse a la distribucion de la -
poblacibn o que los habitantes del area rural estan marginados de los servicios

de Salud. (Ver Grafica No. 7). ..

Tasas:
oAt

A continuacién se presentan los indicadores de los dafios que sufre la sa-
ud de la poblacion de San Rafael Pie de la Cuesta. Estas tasas son-en base a
datos del afio 1973, tomando como base una poblacién de 83.0.6 habitantes, que
es la que esta registrada en los Archivos de la Alecaldia Municipal,

o = habitantes.
Mo:jl,;a_li_dad: =306 X 1000 = 13 X 1000 stantes

Crecimiento Vegetativo: 17-13 = 4 X 1000 habitantes.

Vegetativo es la diferencia entre la tasa de Natalidady -

El crecimiento
: n Rafael Pie de la

la tasa de Mortalidad, Como vemos en el Municipio de Sa
Cuesta, hay un crecimiento vegetativo bajo.

Mortalidad Tn- 39 X 1000 = 261.7 X 1000 habitantes
fantil, 149
Mortalidad Neo- 16 % 1000 = 107.3 X 1000 habitantes.
natal. 149
Mortalidad Post- 23 X 1000 = 154, 4 X habitantes

149
Neonatal,

Los valores de 1a Mortalidad Infantil y sus componentes, La Mortalidad
Neonatal y Post-Neonatal, son posiblemente de los mas alt-os- enf:ontra.dos en
el pais, la explicacidn a esta situacion estara, (lo que justxfma investigar so-
bre este aspecto), en las tnfimas condiciones socio-econdmicas a que esta so-
metida la poblacién de San Rafael, conttribuye a esto, sin lugar a dl-ldas, la
escasa atencion de salud, la pésima atencidn del parto, los malos cuidados de
higiene del nifio, asi como 1a deficiente alimentacidn.

Explica también el bajo indice de Crecimiento Vegetativo.




Tasa Especifica de Mortalidad Materna: 2 X 1000 = 13 X 1000 hab,
149

Mortalidad Proporcionar en menores de 5 afios: 60 X 100 =52%
115

Mortinatalidad: 5
149

X 1000 = 33 X 1000 habitantes.

Como podemos ver la tasa de Mortalidad Materna también es sumamente
alta, casi diez veces mayor que la del pais; las dos defunciones por causa ma-
terna pudieron haber sido evitadas y no debemos olvidar que también pueden -
ser reflejos de la realidad nacional que se opaca en cuanto a mortalidad mater
na, debido a la mala calidad del registro de causas de muerte.

La mortinatalidad es también alta; las causas posibles fueron ya considera
das.

Cuadro No. 9
Indicadores de Mortalidad., San Rafael Pie de 1a Cuesta. Afio 1973.

Indicadores: Tasas por 1000 habitahtes:
Mortalidad en general 13.0
Mortalidad Infantil 261,7
Mortalidad Neonatal 107.3
Mortalidad Post-Neonatal 154, 4
Mortinatalidad 33,00
Mortalidad Materna 13,00

Fuente: Libro de Registros de defunciones. Alcaldia Municipal
de San Rafael Pie de la Cuesta.

Politica de Salud:

En el area del Departamento de San Marcos, existen tres Centros de Salud
Tipo "B"; donde laboran tres médicos, por cuatro horas y dos enfermeras que la
boran ocho horas.

Cuatro Centros de Salud tipo "C", donde laboran un Médico Infieri en ca-
da Centro, una Auxiliar de Enfermeria por cada centro ocho horas, Un Centro
de Salud tipo "A", donde laboran 16 personas, distribuidas asi: 1 Médico, gquien
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Interpretacidn:

De todos los datos expuestos en este trabajo, podemos asumir que el desa-
mollo de ciertas enfermedades influyen la educacidén de la poblacién, con res-—
pecto a salud, pues aunque existen buen niimero de escuelas, en estas se dan nin
guna o pocas nociones sobre salud, higien o mejor forma de utilizar los alimen--

tos que se cultivan en el drea, Asi mismo el ingreso pércépta de la familia es
bajo, por lo cual la alimentacién para sus miembros es escasa y esto es un factor
favorable 2 la enfermedad; por otra parte, podemos decir que las caracteristicas
sanitarias deficientes, influyen evidentemente en el estado de salud de la pobla-
cion. La suma de factores de drden ambiental, econdmico, social, educativo,
cultural y otros, posiblemente no detectados, estén influyendo en el enorme da-
fio que sufre la salud de la poblacién de San Rafael Pie de la Cuesta, tal como -
lo m anifiestan las elevadas tasas de Mortalidad Infantil, matema y otras,

F} factor nutricional estz a no dudar, intimamente vinculado con la infec=
cién para ofrecernos este cuadro pavoros de lo que es la salud de la mayor parte
de los Guatemaltecos.

Discusion:

El Municipio de San Rafael Pie de la Cuesta, dada su situacién geografica
e inaccesibilidad, es representativo de la mayor parte de los municipios de la -~
amplia regidn sur~occidental de Guatemala.

En razon del analisis realizado en este pequefio territorio nacional, se mani
fiestan los efectos del desajuste socio-politico que el pafs viene padeciendo desde
la congquista, por los espafioles y las sucesivas dominaciones sufridas por el pais -
desde entonces.
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CONCLUSIONES,

1. - Existen en el &rea pocos y deficientes recursos de salud para dar a la pobla
cidn una mejor atencién

2, - La alta morbilidad y mortalidad encontrada es reflejo de la situacién pre—
caria que tienen los pobladores del area rural.

3. - Las deficiencias del saneamiento y de los servicios de salud no es mas que
reflejo de la injusticia que domina al pais.

4, - Los programas existentes en el area, no cubren adecuadamente un buen por
centaje de la poblacidn,

5. - La alta incidencia de la enfermedad Gastro-Intestinales y Respiratorias de
origen infectioso, refleja la realidad por la que atravezamos,

B. - Los grupos mas atacados son los nifios y las madres, sin que esto parezca --
preocupar a las autoridades nacionales.

RECOMENDACIONES

1. - Estudiar a fondo la realidad de 1a situacion del grupo Materno-Infantil en -
el Municipio de San Rafael Pie de 1a Cuesta, ya que los indicadores obteni
dos en este trabajo hacen sospechar que este es uno de los Municipios de 1a

Repfiblica donde el nifio y la ma dre acaparan los efectos del desajuste so--
cial del pais,

2. - Para el cumplimiento de una recomendacién como la anterior y dada la -—
multicausalidad de los dafios que sufre San Rafael Pie de la Cuesta, todas
las facultades de la Universidad de San Carlos de Guatemala, deberian vol-
carse a realizar los estudios que orienten a mejores soluciones,

3. - Dada 1a situacién, el Municipio de San Rafael Pie de 1a Cuesta, deberia en

causar recursos de toda naturaleza para realizar, en el menor plazo posible a

quellos programas que contribuyan a mejorar la salud de los pobladores,
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A continuacidn se presenta el Cbadigo y la clasificacion de los Dmfnb;:
ué se tomaron como base para agrupar las causas de enfermedad detecta
én Rafael Pie de la Cuesta.

" Cadigo:

Diagnbstico:
Fiebre Tifoidea y Paratifoidea
'01 Disenteria todas sus form as
Oi Tuberculosis, todas sus formas
24 Difteria
05 Tos Ferina .
Escarlatina v Angina Estreptococcica
gg Poliomielitis
08 Varicela
09 Sarampidn
10 Rabia Humana
11 Sifilis en todas sus formas -
12 Resto de Infecciosas y Parasitarias
13 Tumores Malignos -
14 Tumores benignos y no ?s?ec:.ﬁcos
15 Desnutricién y Mal nutm::.bn B
16 Fiebre Reumatica con y sin mencion
de complicaciones .
Enfermedades del Corazon con y sin
17 . =2
mencidon de Hipertension
18 Lesiones vasculares del Sistema Nervio-
so Central
19 Infecciones agudas de las vias aéreas su-
periores: Influenza, etc.
20 Neumonia y Bronconeumonia
21 Bronquitis )
22 Enfermedades de los ri-b.?ntes B -
23 Gastritis, Gastroenteritis, colitis, en
tis.
24 Cirrosis Hepatica
25 Nefritis .
26 Comp. del Embarazo, parto y puerperi
27 Parto Sin complicaciones
- e ia, lesiones debi-
29 Propias de la lera, Infancia,

das al parto.
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Continuacidn, , .

Codigo: i Diagnéstico

30 Senilidad, mal definidas y desconocidas

31 Accidentes, envenenamientos y violencias

32 Examenes practicados en awencia de en--
fermedad. Sanos,

33 Control de Embarazo y Puerperio.

34 Demas causas (las no comprendidas en la -
clasificacidn)

35 Rubeola

36 Desequilibrio Hidro-electrolitico

37 Trabajo de Parto

38~ Clinica de Profilaxia Sexual sin patologia

39 Malaria

40 Oncocercosis.

1-  En el grupo "resto de infecciosas y parasitarias" (12) se incluye: Parasi-
tismo en todas sus formas: pioderniitis, sarcoptosis, pediculosis, enfermeda-
des venéreas, que no estan incluidas en Lués,

2- En el grupo Desnhutricidon y mal nutricién; se clasifica en tres grados se-~
glin la clasificacion de Gomes,

3~ El Grupo "Senilidad, mal definidas y desconocidas" (30), incluye signos:
€efalea; Sintomas: Conjuntivitis; Iniciales que no indican un cuadro claro: -
D.N.V. y entidades diagnosticas: Médico Legales.

4. Ep el grupo'Accidentes, envenenamientos y violencias", (30) se incluye:
Contusiones, violaciones, heridas, fracturas,

5- En el grupo "Control de Embarazo y Puerperio" (33); se refiere a madres
embarazadas que asistieron a prenatal,

A continuacidn se presentan los diagndsticos de acuerdo al nfimero del -
codigo y agrupados por grupos etarios.

Como primera parte se presentan los diagnosticos practicados por el Mé-
dico de 1a Unidad Asistencial U, A.M.A.S, Se tomd el periodo comprendi--
do del mes de Abril de 1973 a Mayo 1974,

Como se explicod anteriormente, el Médico de la Unidad Asistencia, prac
tica visitas al Centro de Salud de San Rafael Pie de la Cuesta cada ocho dias,
dando consultas a los habitantes de dicha poblacién.
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Cuadro No, 3.
Morbilidad segiin datos de la Auxiliar de Enfermeria, Afio de 1973,

Cadigo
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