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INTRODUCCION

El presente trabajo fue desarrollado durante la préctica de EPS , en el Mu-
nicipio de Huité, del departamento de Zacapa,

El objetivo principal es el de conocer el problema de salud en sf y los fac
tores que lo determinan y condicionan,

No exfstia en el Municipio ningfin trabsjo que tendiera a darnos algfin co
nocimiento del estado actual de salud, para poder tomarlo como partida y eje
cutar planes de accidn concretos de acuerdo 2 1a morbi-mortalidad,y conocien
do el medio fisico y las caracteristicas de la comunidad Yy sus miembros,

En resumen, el presente trabajo lleva consigo hacer un enfoque global del
actual estado de salud del municipio de Huité, para que los problemas encon—
trados sean conocidos por las personas involucradas en la salud nacional y para
conocimiento del &rea determinada para beneficio de futuros practicantes en -
ejercicio profesional supervisado.
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OBJETIVOS

1. - Contribuir al conocimiento de los escasos recursos con que cuenta nuestra
poblacidn rural,

2, - Exponer la experiencia de la practica de EPS Rural para contribuir a su -
posterior valoracién y mejoramiento de los planes futuros.

3. - Recalcar la importancia que en el desarrollo de unpais tiene la aplicae—
cion de un programa médico que cumpla una efectiva labor social,

4, - Hacer &nfasis en 1a prioridad que la medicina social debe tener en 1z o—
cupacidn de investigacidén del estudiante guatemalteco,

5. - Hacer énfasis en los efectos que sobre 1a salud hace la falta de recursos ~
médicos y de equipo en la poblacidn rural,
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MATERIAL Y METODOS

Cuando se emprende una investigacidén de esta naturaleza, el éxito de la -
misma depende de la informacidn fidedigna que pueda obtenerse,

No existia en el Municipio ningfin trabajo con anterioridad que pudiera to~
marse como punto de partida para dirigir el trabajo hacia metas ya estableci--
das,

En lo que respecta a localizacidn y descripcidén del Area de Trabajo, si se -
obtuvo buena informacidn para los fines practicos del estudio.

El nfimero de nacimientos y la mortalidad fueron datos obtenidos de los ar
chivos de la Municipalidad,

Problema de significacidn es el que se refiere a morbilidad ya que en el -~
puesto de salud no existia archivo con diagnbsticos de consultas dadas porel mé
dico de Uamas; en el hospital regional tampoco se enconttd informacion acerca
de 1a morbilidad del municipio. Por consiguiente, todo lo concerniente a este
renglon esth basado en las-consultas efectudadas en el centro de salud dé febrerea
julio de 1974 por el practicante en Ejercicio Profesional Supervisado,

Los datos de poblacidon y vivienda proceden de los censos del afio de 1964,
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1- DESCRIPCION DEL AREA DE TRABAJO

1. 1- Generalidades:

HUITE, Municipio del departamento de Zacapa, es municipalldad de 4a,
categorfa. La etimologfia de 1a palabra Huité se supone que sea una defor--
macidén de la voz mexicana uihti, que significa camino, medio de comunica
cidn entre dos lugares,

Debido 2 que antes de la conquista por los espafioles era lugar muy tran®
sitado por los aborigenes,

Colinda al norte con Usumatlén, Teculutén y Estanzuela (Az.); al este -
con Estanzuela y Zacapa (Az,) y Chiguimula (Chigq. ); al sur con Cabafias (Za. );
al oeste con Cabafias (Za. ),

La extensidn aproximada del municipio, (dato preliminar), es de 87,33
Km informacidn obtenida del mapa aerofotogeniétrico de Huité, elabora—
do porla D, G, de C. Segtin dicho mapa, la cota de 300 mts, SNM se en--
cuentra en la escuela de la cabecera, El pequefio cerro que esta 1 Km, al -
norte del pueblo tiene una elevacidén de 397, 5 mts. SNM,

La ruta Departamental, Zacapa 4, que se inicia en la aldea San Vicente
(Mun. Cabafias), y se dirige alacabecera municipal de Huité, tiene aproxi—
madamente 7 Kms., de allf entronca con la Ruta Departamental Zacapal,auna
distancia 4 ksm, Cuenta también con caminos de herradura gue unen a sus -
poblados entre sf y con los municipios vecinos. La via férrea atravieza el ——
Municipio, pasando por las aldeas Antombrén y 1a Reforma. La distancia a~
proximeds en Kms. , de Ia cabecera Huité, a Zacapa es de 32 por carretera,

El municipio fue establecido por acuerdo gubemnativo del 5 de octubre ~
de 1957, reformado por el del 25 de febrero de 1958, habiendo elaborado la
D.G. de C., para la instalacién del municipio el respectivo plano aerofoto-
gramétrico expeditivo. "

El municipio tiene una poblacién calculada para 1969 de 4,522; para -
1970 de 4,672 y para 1971 de 4,795, de la cual 1,751 es urbana y 3, 044 ru
ral, con promedios de 51.7: 53. 1 y 54. 5, habitantes por Km2, respectiva-
mente.



El clima del municipio es c&lido, siendo un poco més fresco en la parte -
alta, como se denomina en Huité a las aldeas El Encinal, La Oscurana, San
Miguel, El Jute, Sta, Cruz, Paraiso, Las Joyas y San Francisco.

Los habitantes del municipio son gentes industriosas, dedic@ndose al co-
mercio, asi como a la agricultura, cosechando principalmente mafz, frijol,
ayote, yuca y camote, En las vegas cercanas alrio Motagua se ha logrado
hacer cultivos de hortalizas. Las cosechas est@n sujetas a la precipitacion --
pluvial, ya que en verano, el agua es escasa,

Gozan de energia eléctrica solamente la cabecera mumicipal y la Aldea
la Reforma y es proporcionada por la planta hidroeléctrica Sta. Rosalia-Méar
mol, en jurisdiccidn de Teculutén,

El municipio es irrigado por tres rios principales: El San Vicente y el -
Huité, que desaguan en el Motagua y este filtimo que sirve de limite con los :
municipios de Usumatlén y Teculutén, Al pasar el rfo Huité por la cabecera,
se aprovechan sus aguas para surtir a Huité,

1, 2- Divisidn Administrativa:

El municipio cuenta con un pueblo, 10 aldess y 3 caserios, divididos de-
la siguiente manera:

PUEBLO: Huité,

ALDEAS: 1) La Reforma
2) Antombran
3) El Encinal ‘
4) La Oscurana
5) San Miguel
6) El Jute
7) Santa Cruz
8) El Paraiso
9) Las Joyas
10) San Francisco

CASERIOS: 1) E1 Hatfo
2) Los €ocos.



3) E1 Amatillo

1.3 - POBLACION:

Huité: b
Ambos sexos: = 3,939
Hom bres: = 1,965
Mujeres: = 1,974
Urbano:
Ambos sexos: = 1,447
Hom bres: = 697
Mujeres: = 750
Rural:
Ambos sexos: = 2,492
Hombres: = 1,268
Mujeres: = 1,224

Las 2/3 partes de 1a poblacion total del municipio de Huité pertenecen
al area rural, y la distribucién en cuanto a sexos se refiere podemos decir que
es homogénea ya que no se encuentra una diferencia marcada.

DENSIDAD DE POBLACION POR ANO
MUNICIPIO DE HUITE,

Asio: Habitantes: Ext. KmZ2. Densidad:
72 4,922 88 59.9
73 5,061 88 57.5
74 5,205 88 59.1
75 5,353 88 60.8
76 5,521 88 62.7
77 5,674 88 64.5
78 5,835 88 66. 3
79 6,000 88 68. 2
80 6,169 88 70,1
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POBLACION DE 7Y MAS ANOS, ECONOMICAMENTE
ACTIVA EINACTIVA, ACTIVOS E INAC-

TIVOS AMBQOS SEXOS

Agtivom: Inactivos: |

TOTAL: Trabajaron Buscaron trab.
1,228 1,228 -— 1783
Masculino Inactivos:
TOTAL: Trabajarcn Buscaron trab,
1,179 1,179 — 338
Femenino Inactivoss
TOTAL: Trabajaron Buscaron trab,

49 45 — 1145




MUNICIPIO DE HUITE 197
AN ALISIS  HOMBRES: _ MUJERES,
DEMOGRAFICO | URBANOS: | RURALES: URBANOS: RURALS
L Absolute | % | Abgoluta| % | Abselute % Abgolute %

Fdad de Conmumo 469 17,9 817 31,2 | 446 17.3 788 30,5
Edad Predustiva 430 16,4 740 28,2 | 445 17,2 761 28,8
Eaﬂﬁ Rﬁ;?!@duﬁti\fﬂ ;Aiigm - - mEes agﬁ 155 'é 682 26‘ 4
Edad de Retire 62 2.4 103 3.9 53 2,1 21 8,5
&ﬁb, ?mbﬂbl@ﬂa = ] L L L] ELT 95 EEe 165 L




Loquesnosdixdita: quecemed ! WHM&W}M
tejecdé-poblacidnjétren;  ydidtibnida: homopineamente: en ames:ge—.
xes:. Yisiiestiide acnerdd a-lirealidad naciomal}, endomdi:la:mayps-
Fid: déclisppblacibimest fépmedi-por: gente: jgven dépenditnte: .
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MUNICIPIQ DE HUITE 1974

MUJERES:
GRUPOS DE
EDAD: Urbano: Rural: Total:
0-4 Afios 168 294 462
5-9 " 160 285 445
i0-14 ©® 118 209 327
i5-19 ® 93 159 252
=24 T 67 112 179
25-20 ¥ 59 100 159
30-34 ¢ 59 104 163
35.39 ¥ 50 85 135
4044 ¥ 40 72 112
45-49 30 30 80
50-54 " 26 43 69
55.59¢ ™ 21 36 57
60-64 "V 21 34 55
65-69 15 27 42
70-74 " 11 17 28
75=-79 i 4 7 11
80-84 " 1 3 4
85 y mfs 1 3 4
- TO'TAL:s 944 1, 640 2,584
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MUNICIPIO DE HUITE 1974,

TOTAL.

GRUPOS DE
EDAD: Urbano: Rural: Total:

0-4  Afios: 336 584 920

5-9 i 329 581 910
10-14 ® 250 440 690
15-19 » 174 301 475
20-24 " i29 220 349
25-29 n 112 189 301
30-34 " iz1 210 331
35.39 i 101 170 271
40-44 " 83 146 229
45-49 " 63 109 i72
50-54 " S0 85 135
55-59 i 42 71 113
60-64 M 42 67 109
65-69 " 33 56 89
70-74 " 24 40 64
75-79 B ig 17 27
80-84 " 3 8 i1
85 y mas 3 6 9

TOTAL: 1,905 3,300 5, 205
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GRAFICA DE PIRAMIDE DE
POBLACION,
MUNICIPIO DE HUITE,
ANQ DE 1973
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1,4 NATALIDAD,

NACIMIENTOS ANO

DE 1973
Masculino Femenino
Enero i =20 14 6
Febrero = 10 4 6
Marzo =8 6 2
Abril =13 5 8
Mayo =13 4 9
Junio = 9 5 4
Julio =14 6 8
Agosto = 8 5 3
Septiembre = 9 5 4
Octubre =10 4 &
Noviembre = 8 4 4
Diciembre =10 i 9

En el afio de 1973 hubo un total de 132 nacimientos, de los cuales 30 co
mespondieron al Area Urbana, lo que constituye un 22, 72% y 102 al res rural,
lo gue constituye un 77, 27%.

De lo anterior podemos concluir, que en el Municipic de Huité, 1ss 3/4
partes de nacimientos ocurren en el #rea rural,

La proporcidn en cuanto a sexo es homogénea, con un total de 63 naci—
mientos del sexo masculino con un tante por ciento de 47, 72; y 69 nacimien--
tos con un porcentaje de 52. 27%, al sexo femenino,
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GRAFVICA DE NATALIDAD
MUNICIPIO DE HUITE
POR MES Y SEXO
ANO 1973, -
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NUM ERQO DE NACIMIENTOS PROBABLES
M UNICIPIO DE HUITE
1974,

Edad de 1 Nacimientos Nacimientos Total de
Madre: Urbanos: Rurales: Nacimientos:
i5.19 i2 21 33
20-24 i9 32 51
25-29 is 26 41
30-34 6 4 ) 17
35-39 5 9 i4
4044 0 1 i
45-49 0 0 0
TOTAL: 57 100 157

1,5 - MORTALIDAD GENERAL,

En el afio de 1973 hubo en el municipio . "', un total de 43 muertos,
de los cuales corresponden 12 sl &rea urbana y 31 al #rea rural, por lo que po—-
demos decir que en el municipio de Huité hay una 2lta mortalidad rural,

En el total de 43 muertos, 1a mayoria domina en nifios entre las edades -
de 1 diay 5 afios, por lo que podemos coneluir diciendo que en el municipio
de Huité, existe una Alta Mostalidad Infantil, con una tasa de 90,90 x 1,000,

Entee 1as cansss de mayor mortalidad encontrados en el municipio tene--
mos en primer lugar 1sg disenterfas, con un total de 24 casos, Como podemos
observar en lz grafica de mortalidad, la insuficiencis cardiaca ocupa el tercer
. Ingar; pewo a esto no le podemos dar total validez, ya que durante nuestrs prac
tica, no se presentd ningfm caso al Centro de Salud. Sin embargo, serfe con—
veniente que los compafieros en el futuro lo tuvieran presente por ta posibilidad
de Miocarditis chagtsica no estudiada todavis en la regién, La validez de los
datos es en general muy dudoss ya que muchisimes defunciones en el munici--
pio son informadas por et Alealde auxiliar, I2- policia o 1a enfermera del Pues
to de Salud, personas sin los conocimientos médicos suficientes para poder de-
termn inar Iz cause de muerte con exactitud,
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15,1, MORTALIDAD POR GRUPOS ETARECS,

La mortalidad por grupos de edsd encomivada en el Municipio de

Huité es ls siguiente:

0-5 Afios = 55, 806
6=10 Afios = 4, 65%
11-15 Afios = S
$6-45 Afios = 6,97
46 v mas = 32,554

De el total de 43 muertes registradas en €1 afio de 1973, 12 correspon--
dieron al Area Urbana, lo que constituye el 27, 90%; v 31 al Avez Rural de

que constituye el 72,09%,
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GRAFICA DE CAUSAS DE MORTALIDAD
MUNICIPIO DE HUITE.
ANO 1973,
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1,6, - MORBILIDAD,

Para determinar las enfermedades que m¥s afectan a la poblscién de Hui-
i té se analizaron tres meses de Consulta Externa, comn un total de 760 pacienies
stendidos en ese periodo, o sea un promedio de 12, 6 pacientes diardos,

Morbilidad, segfin demanda de atencidn durante febrero,
marzo v abril,

Enfermedad: Febrero M arzo Abril Total:
Anemia 20 29 33 g2
GECA 26 21 4 51
Bronquitis 24 32 38 94
P. Intestinal i4 11 i8 43
D,P,C, 9 7 i 17
Ancidentes 8 it 19 28
Enf, Péptica 29 3i i7 77
Infec, Urinaria i2 7 1 29
Gripe i5 22 17 54
Amigdalitis 16 7 i3 36

Como puede apreciarse en el esquemas anterior, las enfermedades mas so-
bresalientes en el municipio fueron:

1) Bronquitis: 94 Casos
2) Anemia: 82 Casos
3) Enfermedad Péptica 77 Casos
4) Gripe: 54 Casos
5) GECA: 51 Casos

6) P. Intestinal: 43 Casos




1.7~ VIVIENDA,

La mayoria de viviendas en el municipio son de adobe con tehcos de tejs,
Muy pocas casas cuentan con letrinas y servicios de agua potable, per ninguna
con drenajes, ya que no existen en el municipio.

VIVIENDA,
Caracteristicas:

Particulares: 829
Formaless 508
Informales: 2
Ranchos y Rsticas 319
TOTAL: 829
Viviendas particul ares ocupadas, por fuente directa de abasteci-
miento del agus.

Total: Red Pablica Pozo: Rio: No Informacién:
Huita: 829 297 30 50% i
Usbana 333 215 11 107
Casa separada 330 212 11 lo7 -
Casa Vecindad 2 2 - ——— -
Otra 1 i - —— -
Rurgl 496 82 19 394 -
Casa separada 496 82 i9 394 -

Vivienda Particulares Ocupadas

Por clase de Iluminacién,

TOTAL: Electricidad:s Candelaz Gas - Otro Igoprados |
Huits: 829 269 5 468 86 1
Usbana: 333 194 ' 5 130 4 -
Rural: 496 75 - 338 82 - 1
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Viviendas Pariculares Ocupadas
Por clast de Combustible

Para Coginar,

TOTAL: Electricidad: Propano Casbdn Lefia: Gass Ign,
Hujzt 829 4 1 9 5 6
Usbana 333 2 1 6 5 4
_Bural 496 2 - 3 4 2

i,8 - TENENCIA DE LA TIERRA Y PRODUCCION,

Mimicipio de Huité:

Total de Finces: 442
Agricolas: 396
Gansderas: &
M ixtas: 40

Podemos observar que la mayoria de fincas son agricolas, pero la producs
cibn eg poeca porque 1a mayoria de las cosechas esthn supeditadas a Iz lluvia, ~
siendo los principales productos que se cosechan: Malfz, Frijol, Maicillo, To-

mate y el Tabaco,

MAIZ,

Ntimero de Fincas: Superficie: Produccidn:
368 678 6,08
FRIJOL,

Nfimero de Fincas: Superficie: Produccidn:

53 29 - 265
MAICILLO,
Ntim ero de Fincas: Superficie: Produccidn:
10 i1 112
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TOMATE

Ntimero de Finecas: Superficie: Produceidn:

4 36 888

TABACO EN RAMA

Nom e de Fineas: Superficie: Produceién:

7 13 10,99

Fl municipio de Huité, como se observa exn los cuadros anteriores, tie-
ne muy poca variedad en sus cosechas y Ia produccidn es bajs; por lo que se
deduce que iz produccidbn es mis que fodo para consumo familiar, a excep--

cibn del tabaco v el tomate que si constituyen productos econdmicamente po_
tenciales,
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2,- POLITICA DE SALUD
2.1 = Centro de Salud;

En el munieipio de Huiig existia wn dispensario que era stendido por ia
enfermera auxiliar, Losdias lunes por le mafiana - ocasionalmenie Hegaba
un médico de Uamas,

La municipalidad del municipio, viendo la necesidad de la construe ==
-eibn de up local adecusdo pars ceniro de salud, log la construccidon de —
un edifisio modewmo,

2,2 = Personal,

2.2,1, - Practicaute en Fjercicio Profesional Supervisado,

2, 2,2, - Enfermers Auxilisr

2,3, - Servicios.

2,3.1 = Lunes , mitzcoles, viemes y s&bado de 8:00 a 12:00 horas; y martes
v jueves de B:00 a 10:00 horas, Consulia General,

2,3.2 - Martes - Jueves de 10:00 a 12:00 horas, Salud Fseolar,
2,3,3 - Lungs: 14:00 a 16:00 horas, Control del Nifio Sano,
2,3, 4 - Mastes:y jueves: 14:00 a 16:00 horas, Control Prenstal.
2,3.5.~ Viemes: 14:00 a 16:00 horas, Planificacién Familiar,
2,36 « De lunes & viemes de 14:00 x 1800 horas, Curacibn e Hipodermia,
2.4-MATERTAL .
En geners] se puede decir gue el centro de salud cuenta con material mo

desto. La clinica, 1a ssla de espera, &l equipo de cirugia y los aparatos de -
diagnbstico, son parcizimente para el medio.



-24-

Existe ur Comitd Pro~-mejoramiento del municipic que colaborb en la cons-
tfuccidn del Puesto de Salud y en 1a sdquisicin de un vefrigerador, El nuevo
local consta de unz clinica con sala de espera v sanitario para los pacientes, -

de una sala para hipoderm ia v curacidn y un cuarte con bafio para uso del mé
dieo,

La inauguracién del puesto de salud coineidid con 1a Ilegada del practi--
cante en Ejercicio Profesional Supervisado, .con lo que el puesto de salud se —
transformd en cenfro de salud tipo "CV,

2.5 « MEDICAMENTOS,

El problems general de los centros ssistencisles en la replblica de Gua~-
temgls, signe siendo la faita de medicamentos adecuados,

En el centro de salud dei municipio de Huité se encontsd que no existia -
ningurs clase de farmacos v que el presupuesto para la adquisicién de los mis-
mos ascendia & 12 cantidad de Q. 150,00 trimestvales, Fsta cifes es totalmente

insuficiente si se toma en cuenta la cantidad de pacientes que se atienden vy las
necesidades de Ia poblacion en genersl,

El €entro de Salud del munieipio de Huité se provee en parte de medica-
mentos, gracias a la labor desammollada por el Com it Pro-mejoramiento del -
Municipio, ya seBalado, quienes consiguen con muestras gratuitas mantener —
cierta cantidad de medicinas para que el centro funcione sdecuadamente,
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3, - INTERPRET ACION

El municpio de Huit2, como parte integral de la reptiblica de Guatemala.
y con caracteristicas sim ilares a I6s dembs municipios, adolece de la falta de
atencidn y de ayuda por parte de las autoridades gubernamenitales, razdn por
1a cual el &res rural esty en compleio abandono,

Si analizamos su situacidn vemos que los recursos con que cuenta son mini-
mos, Las tierrss son 4ridas en su mayor extensidn, estando las wosechas :uj-éi:a‘s
4 las Buvias, Los productos de cultive que estin constituidos por: mafz, frijol,
ayote, yuca; vemos que sdlo son pare consume de los miembros de ls familiay
no forman parte de productos potencialmente econdmicos, ya que le produc=—
cibn es baja, Sumando a esto, la mayoria de 1a poblacidn en sus 2/3 partes --
pertenece al frea rural, Viven en mals condicidn ecoldgica, ubicados en ce--
mwos, habitando viviendas inadecuadas y con medios de comunicacidn casi inac
‘cesibles, lo cual les dificulta el intercambio,

De 1o anterior, no podris esperarse una comunidad sana, ya que los facto-
res condicionantes esthn presentes y sin posibles solusiones a corto plazo, Por
consiguiente, la prevalencia de la enfermedad es zlta; ya que por falta de ade
cuados nutrientes y de un medio social desfavorable, 1z poblacidn se ve afec—
tads desde la pifiez con una alta incidencia de desnutricién protefco-calérica,
Por las razones expuestas,’ ericontranios en el municipio de Huit® una alta tasa
de mortalidad infantil (90,90 x 1,000}, siendo Ia pobl&ci-fm mayormente afec-
tada la del &rea mural,

La espectativa de vida es baja v dads Ia constitucidr de la poblacion, fa-
cilmeute observade en la piramide de base ancha que sefiala una mayoria de jd
venes, es dependiente de pocos con los problemas derivados: Pobreza e: Injusti-
cia,

La labor curativa desarrollada en el centro de salud es minima por dos fac
thres:

Prim ero: La falta de m edicamentos adecnados para cubrir las necesida--
des de 1a poblacidn, y

Segundo: La falta de recursos e condmicos de los pobladores, para poder
proveerse de medicamentos, tomando en cuenta lo dicho antes- -
riormente,
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De lo anterior, el objetivo principal del practicante en E,P. S, , es desa-
mollar sus funciones poniendo més énfasis en la labor preventiva que curativa,
Desde liego, 1a orientacidn en este sentido puede obtener resultados muy posi

tivos.

En resumen, se puede decir que para desarrollar una labor integral v —--
fmctifera del municipio de Huitk, se necesita de la integracion de la universi
dad, pueblo y gobierno, ya que con el zistema actual de gobiemo, nuestros -
pueblos sigizen siendo emfermos y smmidos en 1a miseria y pobreza,
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4- CONCLUSIONES,

1.~ Aunqgue no existia en el municipio ningln trabajo que tendiera a damos «l
guda informacidn de Ja sitnacidn real del drea de trabajo, con el presente
estudio de investigacion se pueden fijar metas para lograr encausar futuras
investigaciones hacia fines determimados,

2, - El municipio de Huité, al igual que el resto de municipios de la repfiblica

es similar en cuanto & caracteristicas se refiere; con pequeda variacitm en

- lenguzje y costumbres, Por covsiguiente, la morbi-mgirtalidad tienen ——
nmy pocas variaciones.

3.~ Con la experiéncia obtenida por nosotros, futuros practicantes en ejercicio
profesional supervisado, tendrin un mayor conocimiento del &rea de trabg
jo v de los problemas médicos y sociales que vive la poblacidn,

4, - La morbilidad en el municipio es variable, ocupando las enfermedades de
las vias respiratorias el mayor motivo de consulta,

5, - Eb general, la mayoria de pacientes pudieron ser atendidos en el centro de
salud, Siendo muy pocos los casos que necesitaron ser transferidos a cen-
tros hospitalarios, Fsto nos demuestra que si se conviertieran en centios -
més funcionales con la llegada de practicantes del E.P. S, , su eficacia se-
ria mayor,

6.~ En el muricipio de Huité existe alta mortalidad infantil, 90,90 x 1,000, :-
Sobre todo en el area rural,

7.= La poblacion es en sus 2/3 partes corresponde .. al Area Rural, pero exis
te una alta mortalidad del &rea rural, 72.09% comparada con el &res ur-
baha, (27,90%).

8.~ Los antiguos puestos de salud que eran poco funcionales, pasaron a formar
parte activa del sistema de salud nacional con la llegada del practicante
en E.P,S, '

9. - Con los servicios prestados dentro de los meses de practicas s§ se cubrieron
las coberturas propuestas, aunque adolecieron de defectos, debido a falta
de recursos,
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0- Los factores condicionantes como viviends -zgua potable - excreta - son
defectuosos en el municipfo y de ahi €] alto indice de morbilidad exis—
tente,

1- Por estar 1as cosechas supeditadas a 1a precipitacidn pluvial, los produc-
tos cosechados sblo son para el consumo femiliar, siendo fnicam ente el
tomate y el tabaco, los productos que podemos considerar econdmica-—
mente activos,

2- Los problemas del %rea rural no los resuelve el Practicante en EPS, | ya -
que los mismos pertenecen al pafs v no son precisam ente de saiud, sino
de estructuras socizles obscletas que deben modificamse,
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5- RECOMENDACIONES,

1. - Que futuros practicanies en Ejercicio Profesionsl Supervisado trabajen en
base a los aspectos més importantes del presente trabajo para poder He-=
var desde el inicio tma politica de salud definida sl munieipio, recor-—
dando que no es sdlo la salud el aspecto més significativo, sino sobre to-
do Jos problemas socioecondmicos que afligen a la poblacién.,

2,- Come po existe politica naciondl de selud, investigar hasta donde se es-~
ta ofreciendo a la comunidad una atencion médica, -~ . .7 - adecuna—
dae; o si solamente se estdh tratando de encubrir la incapacidad de nuegs=- -
tros gobernantes, que todavia creen que Ia solucidn es la de construir -—
centros de salud que no cuenten con los recursos minimos para cubrir las
necesidades de la comunidad,

3, - La forma més practica de resolver el problema de nuestra comunidad se—
ria lograr aunar esfuerzos y que la umiversidad se proyecte al pueblo a tra
vés del Ejercicio Profesionsl Supervisado de las diferentes facultades v =
que unidos se anslizaran los problemas que afrontan nuestras poblaciones
‘en el medio rural y se busquen posibles soluciones a corto plazo,

4. - La supervisidn por parte de las autoridades de 1a Facultad debe ser mas e
fectiva y constante; ademés, se debe dar mayor énfasis a 1a patologia --
existente en Guatemala,

5. - La distribucidén de Ias diferentes &reas de trabajo debe ser de acuerdo 2 a-
quellas que tengan mayor necesidad de servicio y no basadas en interéses
de otra indole,

6.~ El perfeccionamiento del programa de Ejercicio Profesional Supervisado -
es necesario; no solo pare lograr mejores resultados para la comunidad, si
1o que también para motivar més a los practicantes que puedan darse -
cuenta de la realidad nacional, y no se tome dniéamente como parte del
curtfculum para poder optar el titulo de Médico y Cirujano,

7. = Sabiendc que el problema de la morbilidad en el municipio de Huité ests -

© determinado por los factores prédisponenbes como falta de agua potable,
excreta, falta de nutrienites sdecuados, falta de recursos, etc., la labor
del practicante en EPS, | debe ser mayormente preventiva que curativa,
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