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INTRODUCCION

Este trabajo de investigacidn se realiza toman—
| como justificaciones las siguientes: Dar cumpli
' miento a algunos de los objetivos del Programa
de Ejercicio Profesional Supervisado EPS en las
diferentes &reas de trabajo, en nuestro caso el
Municipio de Languin de el Departamento de Co-
bé&n. Conocer a fondo el problema de la situa-
cién de salud en regiones tan aisladas de la ca-
| pital. Adem&s, nos hemos podido dar cuenta al
solitiar informacién que no existe ninguna de es
te tipo y que los datos los tabulan a nivel de
Departamento, muy pocos a nivel municipal..Como
es légico para echar a andar algunos programas
a nivel de salud debemos contar con el diagnés-
| tico del lugar en el cual trabajaremos para te-
ner una base firme. Es una buena justificacidn
| ademés de las anteriores como trabajo de tésis.

| Trataré por este medio de dar a conocer la se-

i rie de problemas de salud que existen en el &-

‘ rea que me fué asignada y a pesar de que este

| problema es nacional, considero que Lanquin es
uno de los més afectados por no contar con re-—
cursos de salud vy por otra serie de razones eo
mo la pobreza de su municipalidad y lo aislado
que se encuentra de la capital y aGn de su cabe
cera departamental,




OBJETIVOS DEL PRESENTE TRABAJO : : ‘ ‘

Generales: MATERIAL ¥ METODOS

1. Conocer los pr1n01pales problemas de salud Quiero mencionar algunas personas que colabora-—
de la comunldad 5% promover el desarrollo de ron directamente en la elaboracidn de el siguien
la mlsma. ‘ te trabajo, entre ellas podemos mencionar: El Su-

Q Hacer un ‘trabajo que sirva de base para ia pervisor de Distrito de Educacién con sede en el

' proyecclon de futuros programas. _ Municipic de Cahabony el Alcalde Municipal, el Se

3: Conocer el crecimiento de la poblacién y . cretario y los Alcaldes Auxiliares v mayores del

T sus’ 1imites Municipio de Languin. Ademds colaboraron estrechg

4, Educar a la comunidad para que ellos mismos mente el Técnico en Salud Rural y la Enfermera Au-

B - ‘resuelvan sus problemas xiliar del Centro de Salud:; también contamos c¢on
“5, ‘Conccer las principales causas de morbllldad la colaboracidn de el Inspector de Saneamiento del
":y mortalldad - Centro de Salud de Cahabdén, E1 Material usado fué

el siguiente:

1.- Censo de poblacidén y vivienda.
a) Hojas de papel bond.
b) lépices y sacapuntas
¢) una moto para la movilizacidn

2. Archivos Municipales: libros de Registros de na
cimientos y defunciones.Nota: no existen muchos
datos en la municipalidad ya gue en una oportu-
nidad estos archivos se guemaron,

3. Archivos Elesidsticos: Agqui se obtuvieron muy po-
cos datos ya gue en Languin no existe un Sacer-

e T _ _ dote permanente sino gue es enviado de 1la Capl—

=TT ' ' . L tal v los datos que recsba se los lleva a su I-

' glesia.

Superv181on de Distrito No.2: Datos sobre educa-
cidn.

Registros Clinicos: Fichas familiares
Diccionarios Geogréfico Nacional

Instituto Geografico Nacional

Ediciones del INGUAT

Sociedad de Antropologia & historia-

Direccidén General de Estadistica.
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| ANALISIS ¥ DISCUSION DE RESULTADOS

11. Unidad de Planificacidn v Estadistica M.S.
P. A.S.

12. Biblioteca de ia Facultad de Medicina DESCRIPCION DEL AREA: Languin, municipio del De-

partamento de Alta Verapaz; Municipalidad de ter

. cera categorfa. Extensidn aproximada: 208KmZ,Cg

| iinda al Norte con San Pedro Carchd; al Este con

. Cahabdn, Senaht y San Pedro Carch&, al Oeste con
San Pedro Carchd, todos del mismo Departamento.

Recurso Humano:

1, EPS
2. TSR

3. Buxiliar de Enf. . o o o
Tiene litigic por asuntos de limites con San Pe-

dro Carcha:; de consigulente, todos los datos que
se relacionen con la zona en litigio deben ser —
considerados solo como informativos, mientras -la
D.G. de Caminos registra la delimitacidn correcta.

. La Municipalidad indica due sus limites figuranm

" en sus libros testimoniales, en actas del 17 de -
febrero de 1802, 29 de mayo de 1881 y 18 de mayo
de 1887. Es uno de los municipios mas antlguos de
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la Alta Verapaz. LIPET O eaiss

Métodos:

Retrospectivos: Entrevistas con personas que
laboran en oficinas del Ministerio de Salud:
Entrevistas con los personajes nativos y de,

mayor edad en el Munlc1p10~.entrev18tas con

lideres comunales,

Continuo o Permanente: Archivos del Centro de

Salud.
Por la ruta nacional 5, de Cobén que ‘es 1a Cabéce-

i ra. del Departamento hay unos 8 Km. a- -an ‘Pedro Car-

| ch&; aproximadamente unos 42 Knis mds adelante, "en

" el Km. 273.20, parte 1a carretera que conduce & la
cabecera municipal de Languin(aproximadamente 13
Km} siendo la Ruta Alta Verapaz No.6 que pasa tam-
bién por las famosas cuevas de Languin. Ademés -
cuenta con caminos de herradura y veredas, Jue unen
a la cabecera con los poblados asi como los munici-
pios vecinos.

Cobertura total: Censo
. Método longltudlnal registfos municipales

Metodo transversal°'censo, encuestas,

Especial atencién turistica constituyen las grutas
de, Lanquin, declarados pargque Nacional por acuerdo.
Gub.del 26-~V-55.  Estén encaminadas las gestiones
‘Para que se proceda en la misma forma con el puente |

natural Champei.
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Ademds de las walicsas fincas de café que cons-
tituyen el patrimonio del municipio, merece mepn
cionarse el cultivo del chile en gran escalajzla
extraccidén del copal pom, la produccidn de yuca
v la elaboracidn de sombreros Jde junco.

La fiesta titular de San BAugustin, Patrono del
pueblo se celebra del 24 al 28 de agosto,

La_léngua indigena predominante es la Kekchi,

Etimologias:Lem= Espejo. Quim=Paja, o pajdén{Ory-
za. Jumentaceus). Espejo de paja o pueblc rodea=-
do..de.--paja, debidc a la gran cantidad de la mis-
ma que-todavia se encuentra en los cerrcs alre-
dedor de la. cabecera,

Eﬁ:ﬁﬁn%@ipib cuenta con 1 pueblo 8 aldeas 21 ca-
serios 6 fincas.

Otros datos de importancia son: gue se encuentra
.- unatalttitud de 380 metros sobre el nivel del -
mar, -latitud nor~este;. su clima es célido himedo,
Liene dos, estaciones invierno y wverano. -

T EWTET  a A ms  YM - e e
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HISTORIA ¥ COSTUMBRES

En lo gue se refiere a historia no se encuentra
nada escrito, algunos cuentan gue existian datos
scbre fundacidén y cambios que sufrid el municipio
en la municipalidad, pero que al incendiarse los
archivos todos estos datos desaparecieron.

Al tratar de conseguir datos con los personajes
oriundos més antiguos del lugar es muy proco lo
gue se logra recabar, Cuenta una de estas perso-
nas que cuando &1 estaba joven el pueblo era méas
grande v existian 4 barrios,l) San Augustin:ac -
tual patrdén del lugar, se celebraba la fiesta del
27 al 29 de agosto. 2} San Francisco., 3) San Nico-
18s: Se celebraba del 3 al 5 de Diciembre. 4) San
Vicente: se celebraba del 18 al 22 de Enero. Ac-
tualmente solo se celebra una fiesta que es la de
San Augustin del 24 al 28 de agosto,

Refieren que una de las cosas que colabord en a-
quel entonces a la migracidén fueron los "Manda-—-
mientos". El gobierno daba cierta cantidad de di-
nero y obligaban a los indigenas a trabajar en’

las fincas, pero estos no recibian ninguna paga,
por lo gue siempre huian de trabajar en estas fin-
Cas y emigraban. En aquel tiempo el patrono de los
alcaldes auxiliares era San Miguel Arcangel y a las
fiestas siempre iba el Regidor y el Alcalde.

Se cuenta también que antes no existian cérceles
sino ‘que al reo lo paseaban por las calles con un
tambor, llevandolen 1la espalda un letrero con el
delito cometido, después de esto lo "chicoteaban"
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En 1874 por orden de Pablo Sierra fué cons-
truido un local para la municipalidad: el e-=
dificio nuevo tiene aproximadamente 16 afios.

Un sefior llamado Miguel Caal originario de
Carché fué el gue por primera vez llevd el
boj a Languin hace mds o menos 50 afios.

Es curioso que la Iglesia en Languin estd
déndole la espalda al pueblo, pero se dice

gque antes uno de los barrios més importantes
guedaba enfrente de la iglesia pero ha ido
desapareciendo. Se cuenta gque el General A-
sij contribuyd a gue Languin se despoblara
porque escoltaban a los habitantes a2 las fin-
cas a trabajar y estos huian, esto sucedioc por
el afic- 1911,

En tiempo del General Carrera existidé un con-
ventd® a la par de la iglesia en el gue se en-
sefiaba miisica, la iglesia de ese tiempo afn
persistente criginal.

30-VI-52 se construyeron las piletas del agua
potable v la iuz eléctrica; la carretera lle~
gb en 1950 hasta Languin.

En 1910'hasta 1922 fueron perseguidos los in-
ditos para gue trabajaran en fincas y no se
les pagaba.

Guillermo Sedat, tradujo la biblia al Kekchi.

COSTUMERES :E1 indigena Lanquinero tiene por <os—y

tumbre no trabajar el lunes, el domingo si trabaj
ja. En las famosas cuevas de Lanquin existe un

RELIGION:catélica en su mayoria.
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lugar llamado "Altar de la Picota"” donde los

indigenas acostumbran guemar copal pom y piden
permiso para sembrar, cazar, rozar; ademés van
a pedir que llueva. o

Para la Semana Santa, ponen una enrramada don=
de colocan al sefior crucificado lo adornarn con
flores, frutas; esta flor la consideran medici-
nal v la fruta es la que mejor se dara(la cose—
cha) . :

Lag construcciones son bajas por el fuerte vien-
to que sopla algunas veces.

Cuando unéa persona se encuentra moribunda,’ la:
gente de la aldea colabora con todo tipo de’ayu-
da. También se acostumbraba enterrar” a la per-
sona con sus Gtiles de trabajo. Otra ‘costunbre
muy antigua es cuando una persona estaba mori-
bunda, en el cémenterio existia un ranchd:donde
la'dejaban'hasta qué’mufiéra luego‘la“éﬁiéfféban.
Otra ‘cosa miy curiosa es una hoja que “utiliZan
para control de 14 natalidad y para’ deflnlr 'l

“sexo del hijo' que: ‘desean. ISQUI CEN=Ho j& Hembra
" TELON CEN= hoja’ macho.
"Hi%os toman hoja macho.

Si ‘ya no desean tEner

VESTUARIQ: antes lag mujeres solamente usiban
refajo y destapado de arriba ensefiando el busto,
esto era por el calor. En la cabeza usaban ta-
pado largo; ellos construfan sus trajes, Actual-
mente usan el tipico traje cobansro.

Ricardo Ander-
sen y Tomds Bootler llevaron la religidén evangé-

L
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lica hace mas o menos 60 afios.

FOLKLORE: Existen bailes tipicos propios del
lugar, uno famoso es el de los "Viejitos", que
representa una familia de Belen Zacarias y Eli-
zabeth., . Otros bailes son los moros, los micos |
la conguista.

|
Instrumentos utilizados en las fiestas del lu- f
gar: violin, arpa, violon, marimba, |

. Otros bailes son: mama moro, cashlam moro. l
i

FIESTAS PATRONALES: Antes existian 4 barrios
y- cada uno tenia su patrén y su ermita, se ce-
. lebraban 4 fiestas. Actualmente solo se cele-
_bra san Augustin que es el patrdén del pueblo
~del 24 81 28 de Agosto.

. MERCADO;: Por el afioc 1923, a la gente le daba #'r
. verguenza salir a vender sus productos: exis-
tfa una ceiba donde por primera vez se reunie- |
ron 2 sefiloras de San Pedro Carchd con pequefias
ventas-y asi se inicié el mercado. Cuando fué :
. alcalde don Présperc Barrientos mando a construj

la primera galera para el mercado, la gente emp
26 a perder la verguenza y a vender sus product
El mercado actual fué construido en 1962 y los
dias..de plaza son el Lunes y Jueves.
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"POBLACION®"

Los datos que a continuacidn se describen fue-
ron tomados de el censo de 1973, pero ademds
de esto se lleve a cabo un censo de poblacidn
y vivienda con ayuda de los alcaldes auxilia-
res y mayores de cada aldea.

Poblacidén Total:8,000hab. Masc:3,931 Fem.4,069

Urbana: 897 N 425 " 472

7,103 * 3,500

Rural: " 3,597

Crecimiento de la poblacidén: La poblacidén va
disminuyendo a pasos agigantados pués en el cen-
so de 1964, la poblacién total era de 10,684 ha-
bitantes; la poblacidén estimada para este afio
era de 12,500 pero en el censo de 1973 el dato
fué de 8,000 habitantes v en el censo realizado
este afio por nosotros aparecen. 7,124,

Tasas de Natalidad: Es igual al nimero de naci-
dos vivos en X afo dividido entre la poblacién

total en X afic por mil,

447 |
T N= X 1000 = 56
8000

Taga de Mortalidad: Es igual al ntmero de muertes
en‘X afio, dividido entre la poblacién total en X
afio por mil

' 112

8000 X 1000 = 14

T M=

Migraciones: La migracidn es demasiado exagerada
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por no existir fuentes de trabajo, La mayoria POBLACION DE LANQUIN POR SEXO Y EDAD
emigran hacia el psrcelamiento”Fray Bartolomé

de las Casas", otros a el Petén, Grupos de edad Fem Masc, Total
o . _ o 0 -4 954 931 - 1885
Comparando los censos del 64 y del. 73 notamos > -9 564 510 1074
gue la poblacidén ha disminuido en 2,684 habi- 10 ~ 14 461 390 851
tantes. Se nos informa en la municipalidad - 15 =19 _ 368 386 764
gue en estos dos dltimos afios han emigrado so- 20 - 24 239 261 500
lo de la finca Chimelb mds de 80 familias. . 25 - 29 228 240 468
30 - 34 237 230 467

Promedio de Miembros por familia: El indigena - - 35 - 39 234 242 476
de esta poblacidén tiene bien controlada su fa- 40 - 44 160 154 314
milia en cuanto al nimero y el promedio es de 45 - 49 105 111 216
5 personas. 50 - 54 97 91 188
- o | 55 - 59 90 85 175
Densidad de poblacidén: Para esto hacemos una 60 - 64 ' 86 77 163
comparacién entre los afios 1964 y 1973, g 65 ~ 69 77 62 139
R o - | ‘ 70 = 74 70 57 117
DENSIDAD DE POBLACION LANQUIN IREE -75 - 79 S 47 40 e 87

o o | 80 - 84 | 33 40 75,

Afio Habitantes  Ext.Km< ‘Densidad : - 85 y mds 27 24 51
Total 4,069 3,931 8,000

1964 10,684 208 © 51,3

1973 8,000 208 _ 38.4 Ver grafica No, 1
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“NIVEL DE SALUD"

Morbilidéd dei”aﬁo 1973, pééientes vistos por

enfermera auxiliar

Fem., Masc.

| _Bdades . No. _ Urbano Rural

Menores 1 afio 146 28 118 98 48

de 1 a 4 afios 693 125 568 325 368

de 5 a 9 afios 723 110 613 340 383

de 10 a 14 afios 343 40 303 182 161

de 15 a 44 afios 2088 325 1763 932 1156

de 45 y més afios . 535 65 470 .. .291. 244
 qorares 4528 , 693 3835 2168 2360
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MORBILIDAD DEL ARO 1973

PACIENTES ATENDIDOS POR ENFERMERA AUXILIAR

Diagndstico Cédigo =1 afio l-4afiod 5-9afios 10~14a 15-443.45+ a
Gastritis GECA,Colitis 23 .27 110, 62 49 457 119
Inf.,Ag.Vias aéreas Sup.. 19 61 164 188 95 595 127
Senilidad mal def. y des 30 22 75 128 78 548 205
Sarampidn R 09 1 - ———— -— - ——
Varicela - 08 1 - -— - - ——
Resto de inf y parasit, 12 30 336 334 109 380 52
Accidentes.env.y viol, 31 3 7 8 8 90 - 14
Escarlatina y Angina Es.06 1 - - - 6 -
Disenterfas todas su F. 02 —-— 1 3 3 12 1
Nefritis v nefrosis 25 - - - - - -
Desnutricidén vy mal nut. 15 —~— —-— ~ - - 4

_ Total 4528 146 693 723 343 2088 535

Ver grdfica No.2.
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MORBILIDAD DEL ANO 1974
18 de Febk, 18 Jul, . _ :
PACIENTES VISTOS EN CONSULTA EXTERNA POR ME-
. DICO o .
__EDADES No. URBANO RURAL ___ FEM. MASC,
] J
- Menores 1 afio 105 25 80 49 56 i E‘ﬁ
de 1 a 4 afios 241 42 199 138 103 ﬁg Em
S 5 ?
de 5 a 9 afios 302 92 210 142 160 gﬂ% y
. - _ o S
de 10-14 afios 164 54 110 96 68 ;{é% E‘Q 4
. . ‘ ‘ YO =N é
de 15-44 afios 636 199 437 . 312 324 %Q R
M ;S{ 7 = ' - M . % EE 3
de 45 v més = | 626 207 419 350 276 4 %. .
-~ TOTALES 2074 619 1455 1087 987 d ‘ﬁg ' - 5
. B _\@3 B Ew é
g9 582 ) i
ul
o .
M‘!‘ = [
ﬁ”@% e " - g
Lt E m
‘5‘%% ’gﬂ L ] ¥ j
ijuigregenasgennsd g
.34 bogd
T 143
i
1y 4
g U
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MORBILIDAD DEL ANO 1973
PACIENTES ATENDIDOS POR PRACTICANTE DE E.P.S.

Diagndstico Cod. . =-lafio 1-4a 5~9 a 10-14 a 15-44a 45+a

Gagtritis GECA,colitis 23 44 42 28 18 186 230
Inf,Ag,Vias aéreas.Sup.. 19 20. 105 62 46 102 37
Senilidad mal def.y des.30  —= 20 25 12 . 127 227
Resto de inf y Perasit., 2 M~ 26 106 14 10 4
Accidentes Env.y . Viol.. 31  —-= = —— == - 7 —
Disenterias todas sus F.02 8 - 6 3 3 7 -~
Desgnutricidn v mal nut. 15 3 12 58 45 123 77
Tuberculosis todas for, 03 - e — - 13 9
Tosferina. . _ __05 7 16 -- — -—- -
Eni.Corazén con o sin 17 S _— __ L __ 4
Hipertengidn .

Lesiones Vasc.del .SNC 1.8 —— -- == -— — 2
Neumonia v BNM 20 — 2 6 -~ = -—
Enf.de los dientes 22 —_ e 13 25 48 36
complicaciones del Emb, 26 -= -= — —= 1 -
mmﬂﬁo.mwﬁ.oongwnmaw@ﬁ 27 - -~ . - | 6 .. --
Control . de Emb.y Puer., .33 . =—-—  —— -~ - B -~

.. .Dese uilibrio H.E,

ERlG ETL 7Y
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DEFUNCIONES "EN EL MUNICIPTIO LANQUIN
afio 1973 o
.Def. . . S ... Sexo .
MES No. % Urbano % ____Rural F__ M
1 11 9.8 3 8 - 1 10 %
2 0 11 9.8 1 10 5, 6
3. 7 6.2 0 7. 6 1 2 .
4 3 2.6 1 2 2 1 5 g
5 5 4.4 o 5 3 2 i+ ‘L
6 9 8.0 1 8 8 1 3k :
- IV : u
-7 13 11.6 0 13 7 6 - _ g A
8 9 8.0 3 6 7 2 i 1" &
9 15 14.2 1 14 10 5 ﬁﬂl : g
10 - 14 12.5 0 14 6 8] LI %
11. 10 8.9 3 7 . .5 5 49w A
12 5 4.4 0 5. 4 1 JAaq )
112 100.0% 13 99 64 A8 i 14 b
. : n - ? =
- ~ - TN 3
MORTALIDAD DEL ANO 1973 POR EDADES: ¥ %A = g E
Meriores de 1 afic = 17 i . 4
_ L | & =[x
De 1l a 4 afios = = = 28 40 " 4 .g
_ ‘ RN = L
De 5 a 9 afios = 6 % % — r g
. . : - o
3 | $ g =" 3
De 10 a 14 afics = = 3 : : P
, : - L]
De 15 a 44 afios = 24 5o ; " : , ; .
: . SN g ~ 8 o 9 '
- = f 9 9 0
De 45 y més = 34 by 2 £ oRoN L .
112 N .
_ )| ,, g
_ | a a§ |
Ver Gréafica No,4-5 |
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FACTORES CONDICIONANTES ¥ DETERMINANTES :

Agentes Causales: Lanquin comoc ya se dijo ante-
riormente es uno de los municipios mds viejos

de la Alta Verapaz y asi también es uno de los
‘més atrasados Tienen una municipalidad muy"

" pobre que algunas veces no sale pero ni el suel-~
do de los que laboran en ella, Consideroc gque la
pobreza en que viven estas gentes es la princi-
pal causa de la morbimortalidad, viven demasia-— .
do aislados. E1l indigena no come mas que frijo-
" les v chile por lo cual padecen mucho de desnu-
‘tricién, anemia,TBC,etc. B esta gente le falta
“quien le enseﬁe a aproVechar 1os recursos de la
“‘naturaleza. Lo

i“ﬁmbientei

w1, EDUCACION- Para la obtencién de estos ‘datos

" contamos con la’ eolaborac1on del- Superv1sor ‘de
" Digtrito con cede én Cahabdn y conlos‘Maestros

Urbanos y Rurialés -del municipio de Languin. El
porcentaje de alfabetos y analfabetos d& 1% afios
ain nc tiene contrcolada esa edad. o
Poblacidén Escolar Real: 894
.Poblaeiéﬂ‘en general-”1 9564 .

" -Poblacidn Urbana: 596 Alfabetos:274 anali’322

“Poblacién Rural: 8968 = " 326 - M 8642
. 9564 600 - - ° 8be4
Poblacién inscrita: 727 Urbana: 167 Rural:560
Poblacidn- ausentet 167 -

894

Medios de Comunicacién Colectiva: en su mayoria
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veredas o caminos muy quebrados todos se movili-
zan a pie.

2. ECONOMIZ: No se encuentran fuentes de informa-
. cidn., :
'3. EL MEDIO: Durante el veramo ge pone escasa el
- agua por lo que se tiene gue limitar y solamen-
te se da el agua potable durante 2 horas diariass
Se aprovecha el agua del rio Languin que sale de
- las grutas, también se aprovechan pequefios arro-
yos, Durante el invierno el agua es abundante
existen pequefios nacimientos por donde quiera. .
Estan ademds los rios Chianay, Chiotoy,Cahabén,
- Languin. Existe también una hermosa laguna en
la finca Chimelb con gran cantidad de peces.

El agua potable es intradomiciliar ‘en un. 98%
Chorros pilblicos existian 4 pero se vieron en la
necesidad de cegar 2 por el desperdicio de agua
. gque habia. Actualmente solo existen 2 que .son pa-
- -gadog por las gentes‘de los barrios, existe un cho

crro para cada 2 barrios. Pozos a.la orilla de los
~rios existen varios,

4, VIVIENDA:

DATOS DE POBLACION: Cabecera Municipal 1972.

Edades . No. habltantes - %
- Menores 1 afio ' 31 ' - 28.9
--de 1 a 4 afios 55 50.0

e 5 a 6 afios 24 21

110 - 100.0
De 7 a 15 afios: .
" Alfabetos - 82 ' 79.00
- Analfabetos 21 _ 21

103 100.00

GEAEICH &

BDU Cauct T3t 1 AT

PoBl-aciSh Bscol-b® RBAL= B4 =io0%
POBL mciB i ESCohal INSCE iTh.. 727 = R1.2%
FOBLACIDM BSCObin@® SAUSRATE 6T = |R2.6%
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Adultoés

Alfabetos : 147 63,00

Analfabetos 102 37.00:
249 100.00x

Resumen: namero total de habitantes de Lanquln
Cabecera Municipal 462 :

'REGIMEN DE PROPIEDAD: RTINS
~Propietario 77 81%: .

.~ Inguilino _ -18 s A9 e -
95 100%
USOSE

.~Habitacidn 74 - 77 5@:
“Manipuladores alimentos 11 '
Comercio i 4

s .00tros p _6
95
PISOS:
Ladrillo de cemento 10
Ladrillo de Barro ' 0
*Madera - 11: .
“Tierrs P _74
95 100.0 %
MOROS = RN
‘Manposteria . 20 1021 O5%
Madersa o 25 26,31
Madera y otros 50 58.63

95 100%:00%




CIEILOS :
Madera
Manta
Otros
Ninguno

TECHOS =
Terraza
Lamina

Barro

Paja y otros

ESTADO GENERAIL CONSTRUCCION::

22

10
13

69

95

00
24
S
4
95

Bueno
Regular
Malo

NGmero de dormitorios

COCTINA:
Independiente

Né;Ipdependiente

BANOS:
Tiene
‘No' tiene

AGUAT
Tiene:
A presidn

35
42

18

95

107
47
a8
95

23

12

95

10

4,53%
14,74
-2.00
78.73

100.00%

00.00%
26.32
6,31
67.37

100.00%

36.00%
46.00
18.00

- 100,00

45, %
55
100 %

24.21%
75.79

100.00%

11. %
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Pozo:

Sanitario
Insanitario
Acarreada:
Sistema municipal
Manantial

DISPOSICION DE ESCRETAS e
Incdoro
Excusado lavable

Letrina:
Sanitaria
Insanitaria
No tiene

DRENAJE =

A red piblica
A fosa sbptica
Otros

BASURA

- Depésgito

Sanitario
Insanitario

" Domiciliar
‘Libre

ASPECTQ COMERCIAL:

No. de pulperias. en la localidad. .

No. de carnicerias

00
10

75
00
95

-0

0 [
mlm coo

00
11

- 78
00,
100

%

%

%

%

%

%
%
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No, de comedores plblicos .3 Nombre de la iocalidad Categoria No,casas No.Habit
No., de molinos de nixtamal 1

No., de cantinas - 1 Languin Poblacidn 178 478
No. de rastros 1 Palmas Finca 14 69
No. de mercados. 9 1 Samastin M 63 281
No, de apiarios ' ’ 2 Sepata Caserio 20 72
‘No, de panaderias 5 Saxoc ” 4 23
o L Secondn . 11 56
ASPECTO EDUCATIVO: T ) ‘ _ Seluc Finca 20 o8
No de escuelas 1 (mixta de lo, a.60.) Semil n 63 271
No. de academias -1 Semuc Caserio 15 69
No. de maestros en a- Sepacay * 52 195
rea urbana 6 Sepajch Aldea 104 464
L i Sepalau Caserio 29 122

| - ASPECTO DEPORTIVO - _ CL e Sequixhé " 38 - 132
Dos' equipos uno’ de Basquet femenino.y. uno.de Seseb Aldea 116 ~ 546
. futbol masculino. Setul Caserio -1z 54
: Sisbaljé Aldea 83 376

El siguiente cuadro me fué fac111tado por un

1nspector de malaria. POLITICA DE SALUD

':Nombre de localldad Categorla No Casas No Hablt Servicios de Saluc con gue cuenta el Area: En 1a ca-

-;Campurf S Caserio 28 129 becera Departamental existe un hospital Nacional,un
Chibail " 45 171 Hospital"privado del Norte" un centro de Salud tipo
Chicanuz - Aldea 188 ., =..855 A. A 30 kilometros de distancia de Languin queda San-
Chijom Finca 12 .- .. .52 _ ta Maria Cahabén donde cuentan con un Centro.de Sa-
Chimelb M 47 197 lud tipo "B" con un médico, un EPS de odontologia,
Chipap " 15 - 61 un inspector de saneamiento ambiental y enfermeras
Chipd Caserio 76 ... 283 auxiliares.
Chiguelex Finca 42 0,165
Chisubin Aldea 98 359 Lanquln cuenta con un centro de salud tlpO “C" muy
Chitach Caserioc 66 257 reducido con una extensidn de 3 m2, en ese mismo e-
Chitém Finca . . 6 19 dificio ampliamente ubicada existe la maternidad
Guajbal woo 50 234 de la cruz roja con una cama para atencidn de par-—
Guayaja " 11 36 tos, 3 camas grandes vy 3 cunitas.
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El personal gue labora en el Centro de Salud

es el siguientes

Un mé&dico infiere(EPS), un téonico en salud ru-
ral {TSR), un auxiliar de enfermeria y una coma-
drona empirica({en la maternidad de la cruz roija)
Este personal existe para la atencién de 8,000
habitantes.

Horas contratadas son 8 v horas laboradas las mis-
mas.

Presupuesto General: Q,150.,00 trimestrales para
cubrir todas las necesidades del centro,

EPS= Q.165,00

TSR= Q.150.00

A. de Enf. = Q.110.00
C-5=150.00

Programas Existentes en el Area: :
Maternc: El programa materno no se pudo llevar a
cabo desde el inicio de la préctica de EPS por mo
tivos de administracidén. En Langquin existe una.

: maternidad costeada por la Cruz Roja, la cual pa-
ga una comadrona empirica con quién me comuniqué
a mi llegada, para que me pasara la lista de las
madres que ella tenia en control prenatal,pero
por razones que desconczco no 1o hizo por lo cual
insisti sin lograr nada; este problema creo suce-
didé en otros lugares donda hay EPS yv maternidad

" de 1la cruz roja un ejemplo es San Juan Chamelco.
La comadrona que encontré a mi llegada renuncid,

- La persona gue recibid se comunico desde su lle- -
—gada eonmigo y empezamos a trabajar en el progra-
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ma materno, teniendo 5 inscoritas v se les da-
ra 5 consultas por madre,.

B. Infantil vy Preescolar: Inscritos menoxes de -
1 afic 20, nfmero de consultas, una consulta ca-
da 2 meses,

Inscritos de 12 a 23 meses: 8 una consulta cada
3 meses.

Ingcritos de 2 a 6 afiog: 32 una consulta cada 6
meses., '

C. Nutricidén: Este progama no se ha comenzado pe
ro para cuando el otro EPS venga ya todo estard
arreglado para echarlo en dar. Las madres de Ca-
habon nos proporcionaron leche e incaparina. o

D. Epldemlologla.‘El programa de inmunizaciones

no se lleva a cabo por no contar con refrlgera-
cién. Los datos de la campafia de vacunacion son
los siguientes: No. de nifios menores de 5 afios va-
cunados con 2 dosgis de polio y DPT 1,261 con una
cobertura de 65%. Nimero de nifios vacunados con
antisarampionosa 286 con una cobertura de 62%.

También se llevé a cabo una campafia de BCG a car-
go de las amigas de las américas.

. Tuberculosis: Se lleva un seguimiento de 16 pa-
cientes alguno de ellos positivos radiolbégica, cli
nica vy bacteriolébgicamente, otros golamente por la
sintomatologia que presentan. De el centro de salud

de Cobdn nos proporcionan la medicina INR y "estreptg

micina.
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F. Saneamiento Ambiental vy Control de Alimen-

tos: Este programa estd a cargo del Técnico

en Salud Rural, gulen lleva el control de car-
nes, estando presente en el destace del animal
ademas controla las ventas en 21 mercado. Se

dan conferencias de manipuleacién de alimentos.

Administracidén: El servicio estd integrado por
3 personas como se menciond anteriormente, de
las cuzles el que labora en calidad de direc~
tor es el EPS y se cuenta con un Téchnico en Sa-
lud Rural, quien tiene a su cargo el adiestra-
miento de los promotores de Salud; ademds tie-
ne la funcidn de salir a las aldeas y tratar
algunos ¢asos gque estén a su alcence y los gque
no estd en capacidad de atender los remite al
Centro de Salud. La enfermera se encarga de
alguna papeleria, hipodermia, algunas pliticas
a: las madres, limpieza del centro. etc. Los in-
formes estadisticos se envian al medlco URMAS vy
5. quién se encarga de referirlos a donde corres-—
ponda.
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INTERPRETACION

El Municirio de Languin a pesar de ser de los -
mads antiguos de Alta Verapaz es de los més atras-
zados, contando con una Municipalidad de 3a. ca-
tegoria. Tiene hermosos lugares turisticos que
por Acdo, Gub.26-=V-55 fué consideradc come pardque
nacional, perc el turista es mal atendido porgue
después de pasar esos malos caminos se encuentra
con que no hay hospedaje ni alimentacidn adecua-
da.

E1 98% de los habitantes hablan la lengua Kekchi,
siendo unc de los principales problemas con que
tropieza el estudiante, '

El indfigena a pesar de estar en pleno siglo XX to-
davia menciona el Dios de la Montafia, la caza, la

pezca, AGn existen curanderos que dominan dentro

de su raza; en cambio se estd perdiendo el baile,

traje vy el folklore. '

El mercado es muy pobre, solo existe un 1ntercam—
bio entre los productos cosechados, tamalltos, a-
tol, plnas, platanos, eteo,

Es muy notable la disminucidn de la poblacidn com-
parando Llos censo del 64 y 73 déndonos un dato de
10,500 habitantes y 8,000 respectlvamente, El 88,
78% de la poblacidén corresponde al drea rural, v
el 11.21% corresponde el &rea urbana; siendo mayor
la poblacidn femenina que la masculina.

El centro de salud del municipio es bastante concu-
rrido por los habitantes, por lo cual el ndimero de
pacientes vistos por enfermera auxiliar es de 4537




en un afio, correspondiendo el 84% al &rea ruy-
ral v el 15% a1 drea urbanas viendo un prome-
dio de 22 pacientes diarios., pDe 1os pacientes
atentidos el primer lugar 1o Oocupan las enfer-
medades resto de infecciosas Y parasitarias,

El nimero de Pacientes vistos pPor practicante
EPS es de 2,074 en 5 meseg, Correspondiendo un
70% al area rural Yy 30% urbana, Predominando el
grupo femenino: atendiendo un promedic de 20 pa-
cientes al dfa. Dentro de las causas ge morbi-
lidadg analizadas por EPS, el grupo de Gastritisg
Geca y Colitig Ocupan el primer lugar, con poca

frespondiendo el 88.4% a1 &rea rural Yy 11.6% a1
&rea urbana, sgiendo el grupo mss afectado el fe-
menino con un Porcentaje de 56,2 Y Por edades log
de 45 y m&s afes con 34 muertes equivalente a 30%
Y de 1 a 4 afios con 28 muertes 25%,

El municipio de Lanquin ests muy aislado cuenta con

malos medios de comunicacidn, luz eléctrica Y aqgua
potable escasga,

El nimero de analfabetos eg grande cubriendo un
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porcentaje de 93,7 v alfabetos 6, 2%,

condiciones siendo 1as Caracteristicags del mayor

pborcentaje, piso de tierra, muros de madera, sin

cielo raso, techo de paja. Dato importante esg que
el 90.47% de 1lasg Casas tienen letrins.

fué uno de 1los municipios que mayor cobertura al-
canzd en Cobdn, a pesar de los problemas con que
se tropezd en 1la movilizacién y lo lejano de sus
aldeas. ' .
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CONCLUSIONES

Mi préctica en el municipilio de Lanquin no
fué muy satisfactoria, ya ¢ue no contaba
con material de trabajo adecuado

Es notorio que las autoridades de las cua-
les dependen los Centros de Salud, no cono-
cen la situacidn de estos ya gue el Centro
de Salud de Languin contaba con un esterili-
zador eléctrico, lémparas cuello de ganzo,
etc. pero estas personas lgnoran gue en Lan-
guin no hay energia eléctrica.

Las municipalidades son tan pobres y sus al-

caldes tan incapacitados gue estas comunida-
des no progresan., Languin no cuenta con una
venta municipal de medicinas porgue la muni- -
‘cipalidad no tiene Q.10.00 quetzales para pa-

_ gar una persona encargada.

'Los centros de Salud que estin mas distantes
pasan hasta 2 meses en espera de la Medicina
vy esta a veces se encuentra en un Centro de
Salud tipo "A" o "B" que es de donde dependen
los Centros tipo "C", quienes no tienen la gen-
tileza de avisar para llegarla a recoger.

Exigsten muchos inconvenientes para la prictica
de EPS en las comunidades indigenas, el dialec-
to, analfabetismo etc.

Que los datos que las campafias de vacunacidn no
son reales, ya que las coberturas donde solo e~
xiste auxiliar de enfermeria eran mayores que
las de los centros donde habia un EES,

10.
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Ta mortaiidad infantil vy la de los adultos
mayores de 45 afios cubren gran porcentaje
de la mortalidad total.

Considerxo que fué mala la determinacién to-
mada por la Facultad y la DGSS al suprimir
las plazas de EPS en algunos lugares donde
va existia, cuando que el primer paso esta-
ba dado, seguia atender las peticiones de
los estudiantes en cuanto al mejoramiento
del centro.

Cuando un estudiante reportaba falta de gj
quipo para realizar su trabajo, la golucidn
tomada era su traslado.

Gran porcentaje de la poblacidén es analfabe-
ta.
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RECOMENDACTONES

Que las Autoridades competzntes del Minis-—
terio de Salud v Profescres de la Facultad
de Medicina conozcan la recidn antes de man-
dar a un estudiante a realizar su practica
de EPS, '

Que se equipen a conciencia los Centros de
Salud tipo C para que el estudiante pueda
poner en préctica sus conocimientos,

Que se construyan edificios especificos pa-
ra Centros de Salud en donde wverdaderamente
se necesitan, va gue Lanquin uno de los Mu-
nicipios méds aislados de Coba&n nc cuenta -~ -
con un Centro de Salud adecuado a sus nece—
gidades y lugares como San Juan Chamelco, =

" Santd Cruz Verapaz a solo 8 y 10 kildmetros

de Cobén cuentan con hermosos Centros de Sa-
1ud,

Que se organice en mejor forma la reparti-
cidén trimestral de medicinas para que no le
toque al estudiante andarla buscando,

Que. se cumpla lo que se promete va que cuan-
do nos enviaron nos prometieron aumentar el -
presupuesto de los Centros de Salud y termi-
namos como comenzamos.,

Que el estudiante reciba algunos principios
de lenguas, por lo mencs los términos mas u-—
sados ¥y que se dé alguna orientacién sobre
administracidén v programacidn.
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Que no se les amenace a los Auxilizres de
Enfermeria cuando tienen coberturas bajas
en las campafias de vacunacidn porqgue por
estc se falsifican datos y las papeletas |
se prestan.

Dar importancia al programa Materno-Infan—
til yva que la mortalidad es alta en rela-
cidén al porcentaje total

La supervisidn por parte de las autorida-
des de la Facultad debe ser mds efectiva
v constante,
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