UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

5L

JULIO ANTONIO VALDES VELIZ




PLAN DE TESIS

INTRODUCCION 1
OBJETIVOS 3
MATERIAL Y METODOS 5

ANALISIS Y DISCUSION DE LOS
RESULTADOS 7

4.1 Descripcidén
4.2 Historia y Costumbres
4.3 Poblacién

4.4 Factores Condicionantes y Determinantes

4.5 Politica de Salud

CONCLUSIONES 49
RECOMENDACIONES 51

BIBLIOGRAFIA 53



LANTRODUCCION

Las areas rurales se encuentran, en muchos aspectos, en una
situacion de inferioridad comparadas a las dreas urbanas, especial-
mente en el aspecto de salud. Los pobladores tienen que recorrer a
veces grandes distancias por diferentes medios, Ia mayoria de ellos
madecuados, para ser atendidos en un centro médico. La situacién
se hace atin mas conflictiva debido al bajo nivel socioeconémico de
la poblacion, que tiene entre sus consecuencias mas claras, la mor-
talidad y morbilidad mas elevadas. Considerandose el medio rural
como fuente de recursos naturales, y la fuerza del hombre su cons-
tante transformador en beneficio individual y colectivo, es indis-
pensable como tarea. inicial de un cambio beneficioso para esa po-
blacion, el conocimiento de la situacién real que campea en nuestro
medio rural guatemalteco, para elaborar una politica de salud que
se fundamenta en sélidas bases y en las necesidades mis imperati-
vas.

Por hechos histéricos y factores econdmicos, sociales y politi-
cos, la poblacion rural ha predominado numéricamente sobre 1la
poblacion urbana en Guatemala, situacion que se patentiza en cada
uno de nuestros pueblos. Los pobladores del drea rural viven en
condiciones deficientes, marginados de las ventajas y beneficios que
ofrece la civilizacién de nuestro tiempo. Su mortalidad es superior
2 la de las grandes ciudades, pues en esas extensas dreas se carece
de servicios minimos de salud, deficiencias mismas que se encuen-
tran en vivienda, educacion y demas aspectos del desarrollo.

Nuestra poblacién rural contribuye en medida sobresaliente al
proceso general de desarrollo econémico general; sin embargo, se
mantiene dentro de una economia de subsistencia por una distribu-
cion desigual de los medios de produccién, y por ende, de los ingre-
508 entre un sector minoritario acaudalado y una mayoria desposei-
da. El crecimiento vegetativo de las poblaciones y el mejor conoci-
miento de la importancia de su propia salud, se han traducido en u-
na demanda creciente de servicios, cuya satisfaccion no es facil con
los limitados y mal distribuidos medios de que habitualmente dis-
ponen los servicios de salud piiblica.



Factores esenciales para disponef de todps los elem(?ntostt_[ue-
permitan los cambios de una f:ilo:sofla salubrista, son 151 l:iwesil 153
cion operacional y el anilisis de sistemas y de eco(;tor.n{at :tivos ,
que permiten revisar constantemente los me.todgs a mllms T tacio).r
eventualmente desarrollar modelos.t (!e organizacion d&a ;B é)reso >
nes integrales de salud en los servicios de la comuni aalu . ((;l(gngn-
ta, un proceso de esta naturaleza nos debe condufslr contr e
to del estado de salud en el 4rea local, para realizar nues .3 or
médico-asistencial sobre bases firmes y mtu_acmr_lf:s C('m(j)lcl as, ltn
tentando hacer una generalizacion ya que situacion similar existe

en toda Guatemala.

- Es imperativo considerar que toda la informa(.:ién tendra sus
margenes de error, dada la falta de medios informativos y la veraci-

dad, en algunos de ellos.

II. OBJETIVOS

GENERALES

2. El conocimiento del irea de trabajo E.P.S.; hisica para la

mejor aplicacion de los recursos médico-asistencialeg para la
cobertura de una poblacién mis o menos representativa.

. Considerando Ia alta indicencia de enfermedades mfecciosas

en el area guatemalteca, corroborar Jag estadisticas y deter-
minar agentes causales.

. Anilisis de 1a inter-relacién de los factores que afectan a Ia

madre, el feto, el nacimjento ¥ el desarrollo post-natal co-

. Fortalecer o] conocimiento de Ia situaciéon real de salud en

el pais y de Jas demandag de atencion médica, tomando co-
mo referencia la comunidad de San Jerénimo Verapaz.

. Fomentar actitudes favorables a] andlisis de factores deter-

minantes del deterioro de Ja salud individual, familiar ¥ co-
lectiva, planteando soluciones,

. Incorporar la Participacién de Ia Facultad de Ciencias Médi-

cas ala problemitica nacional, coordinando actividades con
1as instituciones relacionadas con la salud.

- Ampliar, dentro del narco general de planificacion, la pre-

paracién y ejecucion de planes nacionales que fortalezcan
la infraestructura en el campo de [a salud.

- Contribuir a 1a Planificacién del desarrollo econémico y so-
cial en forma integrada y de los servicios de salud, coordi-
nando y utilizando los recursos humanes y materiales dispo-

nibles para la prestacién de servicios de salud.




ESPECTFICOS .

a. Determinar fa situacion de morbilidad y mortalida(’i, defi-
niendo indices y tasas, variables estadisticas que serén guia
en programas de salud posteriores.

b. Proponer soluciones factibles a los problemas signific?t.ivos
del 4rea, medianie la elaboracién de programas especificos.

c. Determinacion de los parimetros socio-economlco-cu'ltura-
les como guia en la aplicacion de una politica salubrista a-

justada a la realidad.

d. Contribuir a la introduccion de programas especificos de a-
tencion: materno-infantil, medicina general, saneamienio

ambiental, cirugia menor, medicina legal, ete.

e. Incremento de las investigaciones epidemiolf:vglcas ¥ opera-
cionales que abarquen todos los factores gue infervienen en

la alta mortalidad infantil.

L. MATERIAL Y METODOS

MATERIALES

1. Archivos municipales

2. Archivos parroquiales de la Iglesia de Salama

3. Direccion General de Estadistica

4. Direccion de Unidad de Planificacion y Estadistica del Minis-

terio de Salud Publica y Asistencia Social

Instituto Geogrifico Nacional

Supervision Técnica de Educacién Departamental
Archivos del Centro de Salud

Archivos del Hospital Nacional de Area II, regién VI
Divisién de Saneamiento Ambiental

Ministerio de Agricultura

. Ministerio de Economia

Entrevistas a miembros de Ia comunidad
Material dado por la Facultad de C.C.M.M. (bibliografia, guia
sobre investigacion)

METODOS

Para el estudio e investigacién actual se utilizé una forma re-

trospectiva, casual, total, longitudinal y transversal, con técnicas
Directa e Indirecta.

1
2.

3.

:.!k

Andlisis de archivos municipales y parroquiales

Anilisis de archivos del Centro de Salud, del Hospital Nacio-
nal de Area II, regién VI

Interpretacion de datos estadisticos de la Direccién General de
Estadistica, Supervision Técnica Departamental, Unidad de
Planificacién y Estadistica del M.S.P.A.S.

Entrevistas a: .




a) Miembros del Ministerio de Agricultura (DIGESA)
b) Miembros del Ministerio de Economia

¢) Miembros de la comunidad .
d) Miembros de la Direccion de Saneamiento Ambiental

e) Miembros del MInisterio de Salud Pablica (regionales)

Revision bibliogrifica

IV. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

DESCRIPCION
Descripcién del drea .

San Jerénimo Verapaz, municipio del departamento de Baja
Verapaz, ocupa un drea de 474 kilémetros cuadrados. Situado al o-
riente de la Cabecera Departamental, a 10 kilémetros de distancia.
Se encuentra a 999 metros sobre el nivel de) mar, latitud oeste de
1593' 40”, longitud de 90214’ 257, Cuatro estaciones del afio sue-
len notarse y acentuarse en sus caracteristicas, especialmente nota-
ble durante los meses de marzo, abril y mayo. Las condiciones iso-
térmicas presenian una temperatura mixima de 259, temperatura
minima de 200, temperatura minima extrema 150 y una tempera-
tura maxima extrema de 3009,

Existen recursos naturales, con tierras que pertenecen a una
region fisiografica de tierras altas cristalinas. Con complejos monta-
fiosos predominantemente de esquistos (1), plegados, lanuras de
costera, serpentinas, apareciendo algunas pequefias areas de mate-
rial pluténico, principalmente granito. Ademis, en esta regién exis-
ten ireas con susceptibilidad a la degradacion, Ya sea por procesos
epigénicos (2) naturales que producen la erosién geoldgica, 1a cual
mantiene un perfil de equilibrio dindmico en las tierras que reduce;
O por erosion antrépica (3) o acelerada, en la cual el hombre altera
el equilibrio dindmico acrecentando el proceso denudativo. Se han
clasificado las tierras como de muy grande erosion, de grande ero-
sién y de ninguna erosién, predominando las de grande erosién. La
zona es de relieves accidentados, con valles y laderas interiores, re-
lativamente 4ridos, con predominio de coniferas y fagiceas ya bas-
tante agotadas por la explotacién irracional; muchas 4reas totalmen-
te deforestadas en las cuales se ha sustituido el bosque por cultivos
estacionales que han ido agotando gradualmente y degradando ef
suelo, y ademais se han agravado por el problema de [a presion de-
mografica.

(1) Esquistos: roca de textura pizarrosa. Dic. Larause, pig. 334

{2} Epigénicos: sucesion de cambios en el Proceso ontogenético que conducen una e-
volucién por distintas Fases. Dic. Salvat. Pidg. 1219

3} Antrdpica: erosion Prevocada por el hombre. Dic. Salvat, pdg 222, Edicién 1972.




Los recursos hidrograficos corresponden a la vertiente del mar
de las Antillas. Con las estaciones hidrométricas siguientes: Chilas-
c6 con un caudal medio anual de 1.7 m3/seg; Las Astras con cau-
dal medio de 4.8 m3/seg.; Matanzas con caudal medio de 2.5fn3!
ség.; San Jeronimo con caudal medio de 5 m3/seg. Entre los princi-
pales rios que atraviesan San Jerdnimo, esta el Matanzas, que es a-
fluente del rio Salama, el cual tiene un salto de agua de unos 225
metros de altura. El rio procede de las serranias que dividen el valle
de Salami del de Purulhd, y al llegar a dicha caida, tiene un caudjﬂ
minimo calculado de 12,220 lit/seg.; 1.a Estancia, rio El Jicaro; rio
Las Flautas, rio Sibabaj, rio El Aguacate, rio Quebrada Honda, rio
Tasquehite, riachuelo San Isidro y Santa Barbara.

Situacion Politica y Administrativa

“Los limites territoriales del municipio son: al norte con Sala-
ma (Baja Verapaz), al Este con San :Agusﬁ'n Acasaguastlin y Mora-
zan (El Progreso), al Sur con Morazan. (El Progreso), y’Salama’ (]‘Sa-
ja Verapaz), al Oeste con Salamé (Baja Verapaz). Segiin el.Codlgo
Municipal, la Municipalidad pertenece ala Cuaf?a Categoqa.en la
pagina 120 de el tomo II, del libro Divisién Politica y Adm'lmst-rahr
va de la Repiiblica de Guatemala, de Mateo Morales Urrutia, dice:
“San Jeronimo no figura en el indice de las ciudades, villas y pue-
blos del Estado de Guatemala para la administracion de justicia,
por el Sistema de Jurados, adoptada en el Codigo de Livingston, y
decretada el 27 de agosto de 1836, habiéndose adscrito este pueblo

al circuito de Salama, San Jeronimo es la cabecera del municipio ™.

Los destinos del municipio son dirigidos por el Alcalde Municipal,
quien a su vez desempefia el cargo de Juez de Paz, electo en 'vo’fa-
cién popular; en cada una de las aldeas la autoridad la desempefia

un alcalde auxiliar. '

San Jeronimo se encuenira dividido en 13 aldeas, 27 caserios
y 20 fincas.

HISTORIA Y COSTUMBRES

San Jerénimo Verapaz, es parte integrante de lo que antigua-
mente se denominé *pais de Guerra” y al decir de investigadores,
formé parte de los pantanos que se extendian hatsta la cabecera de-
partamental, razdn por la que sus moradores tenian que usar tablas

volocadas en el suelo para conducirse a distintos puntos, de esta
manera se le llamé Valle de Salama y San Jerénimo, alo que
comprende SALAM HA, o Tablas sobre el agua.

No se conoce una fecha exacta de la fundacién de la comuni-
dad, pero tiene sus antecedentes fundacionales en la etapa colonial
guatemalense, por los afios de 1,600. s la poblacién una expresion
de reliquias coloniales, notindose vestigios de lo que otrora fuera
la hacienda de San Jerénimo (origen del pueblo) el ingenio, el Con-
vento, la Iglesia Parroquial, los monticulos en el parcelamiento “El
Comunal™, donde se han encontrade monolitos de piedra y barro,
utensilios de jade y obsidiana; las arcadas que transportaban el agua
proveniente de las montaiias, con el fin de mover la maquinaria del
trapiche; todo lo anterior relacionado a ia llegada de la Orden de
los Dominicos, posterior a la conquista pacifica de las Verapaces
por Fray Bartolomé de las Casas, Céncer y Ladrada.

En la obra “Relacién Descriptiva de las Provineias de la Vera-
Paz y de la del Manché” escrita por el Capitin Tovilla, relata:
“mds adelante de Rabinal hay un poblezuelo lamado Salamd, que
quiere decir, tabla de agua, por bafiarlo un ameno rio, Tienen tam-
bién los padres de Santo Domingo, una estancia lamadg San Nico-
las que es del convenio de Cobin. También tiene el Conventode
Guatemala un ingenio de aziicar que se llama San Jerdnimo, y otra
estancia con ganado, asi como esclavos para los trabajos . . . .”

El valle inicialmente fue ocupado por razas indigenas, cuyos
vestigios se encuentran en la regién de Xibabal. A Ia llegada de los
Dominicos establecieron el Ingenio Azucarero, haciendo muchas
construcciones, donde se elaboraba panela que era enviada a los
Conventos Dominicos de Guatemala. Fueron los mismos Domini-
€os quienes notando ia escasa capacidad de trabajo del indigena,
trajeron esclavos negros de las Islas del Caribe, para someterlos a tra
hajos forzados, en la construccién del canal para el agua y en la ela-
boracién de la panela. -

En los archivos parroquiales existe un libro de bautizos que
data desde el 14 de agosto de 1729, en el cual se registran bautizos
Para esclavos. libres, tributarios ¥ naturales, acentuandose las carac-

. teristicas discriminatorias *

En el pueblo viejo existen vestigios de una ciudad, y se cree
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R ¥ y

que quienes primero habitaron ese lugar fueron los Lucios, ya que
estos trataban de buscar lugares estratégicos para efectuar sus ata-

principal est4 debidament,
; e asfaltada, ] v . |
ques; la procedencia de los Lucios se ighora. . _ . » 45 restantes son vias de tierra, i

En tiempos del gobierno de Barrios fueron despojados los reli- ~—Fdificios Pablicos . :
giosos de sus pertenencias, pasando a ser parte del patrimonio na- _ i
cional. En los antiguos cultivos de cafia, estos fueron utilizados pa- 4 Entre log edificios pihlicos que constit : ‘I
ra la elaboracién de licor, de muy buena aceptacioén en toda la Re- _ l.eftﬂcﬂmla Municipahdad y sus oflcinarTsRT uyen el area urbana, se !
ptiblica, y conocido como Chometio. 1c1a de_ HaCienda, Escuela Nacional ) ecursos Hldréulicos, Po- |

para Nifias, Centre de Salud para varones, Escuely Nacional |

» Mercado Municipal, Iglesia Parroquial, |

' - Finalmente, en el libro Divisién Politica v Administrativa de TemPIO Evangélico Fj
’ ¥ Nutricional y%a C Nazareno, Y el Tempio Pentecosigs, Centro

la Republica de Guatemala, se reconoce a la Pobiacién de San Jero-
nimo como pueblo, adoptada en el Codigo de Livingston y decreta-

da el 27 de agosto de 1836. L : _ .
Hgares de Recreacion Y Atraceién Turistieg

Religion
rama de San Jerénim ,

Con gran predominio existe la religion Catélica, calculindo - € mencioname, .
se en un 6% olg de los moradores; aderlﬁés otras sectas distribuida selp €queno parque Central, ¢ campo de futhol
en la forma siguiente: evangélica y pentecostés, con sus respectivas 5 el balneario “J, 04 Frailes” -€ 4gua denominady “z,.
capillas para efectuar sus servicios o cultos correspondientes. La re- iej o8 a2 kﬂom?u-os de la Cabecera; !
ligién catolica cuenta con una antigua iglesia parroquial. Se cele- ' ’

bran con toda pompa varias fechas religiosas; el dia de la Santa ot gua civilizacion; los montieul

Cruz, la Semana Santa, el Dia de la Asuncibn, Corpus Christi, la £ac1on maya; log escaso,s re.sifosn - o s deos dela o |

Festividad del dia del Patron del Pueblo, San Jerénimo, el 30 de bocvs o e Procedia de La Bstancis, en poe g, 0) a0tiguo cana] |
| o a Lstancia, en upo de CUyos arcos afip se |

e de Jominicos; Jag ilas de | i i
nvento dormmco3 ruinas de Jg HacieI:lda; la ig(l)essif:iyﬂai?ommaéis {
qui -‘

ventra la Cruz de piedra col::)::::;;l ra(l){.;fy Tielnes antiguos, asi se en-
Ominado Vyelta colorada. Asi mis rente, traida de un lugar de- '
tonservan haﬂazgos de Ia:- 1 mismo, existe up museo donde ge |
excavaci Sori et
echo en los monticylos, ones arqueoldgicas que se han

Septiembre, la Navidad. Durante los dias de la festividad patronal
se realizan transacciones comerciales, encnentros deportivos y otras
actividades. s especialmente la poblacién del 4rea rural quien mas
disfruta hajando en gran cantidad de las montafias. c

] n

Calles de 1a Poblacién

Existe una calle principal, que eruza la poblacion de Este a | Comunicacisn ;
Oeste, de la cual se desprenden una multitud de callejones, esto en :
el llamado antiguo San Jerénimo, donde se observa una falta com- ; San Jerénimo ge comuni . o
pleta de urbanizaciéon en su trazado. Una nueva area denominada medio de caminos de herr él o con tqdas sus aldeas Y caserios por
Pueblo ‘Nuevo, que tuvo su origen en una Campaiia Nacional de ] través de una nueva carret;au;‘;f.'alcizgg 1; c"ilaecera. departamenta] , ;

- i . ade 8, de longitud; asi. |

1906 con Regalado, la cual si cuenta con un trazado de calles ade-
cuado, sin embargo, no tiene ningin tipo de construccion y los pre-
dios solo se utilizan para la agricultura. En la actualidad, la calle

e la carretera ag.

o 01 8.3 la i i
vade San Jerénimo a1 Rancho, ¥ luego Ia r;arrz?eilat:lﬂxﬂs;n%?ﬂe
co.




asfaltada hacia Alta Verapaz.

Tocan en su recorrido la cabecera municipal varios servicios
de buses, comunicando tanto con la ciudad capital, como con la ca-
becera departamental. Gran cantidad de camiones circulan por el
transporte de productos agricolas. )

Vivienda

" Sus viviendas se levantan basicamente utilizando adobes, ladri-
llos de barro y teja con un solo piso, el cual es de ladrillos de barro;
esto especialmente en las viviendas del drea urbana. En cada casa se
encuentra un patio, en el que suelen formarse pequefios jardines,
asimismo se acostumbra mantener animales domésticos. Otras vi-
viendas estan regularmente en el mismo predio donde se cultiva la

caiia de aziicar.

Las viviendas rurales se observan diseminadas en extensas zo-
nas, generalmente construidas de madera u ofros materiales livia-
nos, el piso generalmente es de tierra, y con frecuencia carecen de
agua dentro de la vivienda. La eliminacion de excretas y basuras es
elemental y primitiva, al aire libre, sin dep6sitos ni excusados. Por
lo general la vivienda consiste en una sola habitacion que sirve para
todas las funciones de 1a vivienda.

Caracteristicas del Nativo de San Jeronimo

Sus habitantes son generosos y hospitalarios, dados al constan-
te trabajo. Es corriente encontrar el tipo de raza morena, referidos
como descendientes de los colonos en tiempos de su historia llega-
ron de las Islas del Caribe. Sus pobladores son dados a las festivida-
des, especialmente de tipo religioso. Debido a que en este munici-
pio se ha dado el proceso de ladinizacion, salvo pocos indigenas
que han emigrado de otras partes de la repiiblica, especialmente de
los municipios de Rabinal, San Miguel Chicaj y Cobén, e vestuario
utilizado no tiene caracteristicas propias para el varon, dependiendo
de las condiciones economicas; la mujer usa vestidos variados, sin
contar con ninguno tlipico.

Comercio

Cuenta con tiendas,
mercado municipal funcio

4.3

__..POBLACION

Poblacién total de San Jerénimo Verapaz,

CUADRO No. 1

13

pulperias'y dos ventas de medicinas, yel
na solo el dia jueves.

segitn Censo practicado

en el afio 1973, Distribucién por Poblacién Urbana vy Rural
Poblacién Total Poblacién Urbana Poblacion Rural
Total H M Total H M Total H M
7142 3632 3510 1911 964 947 5231 2668 2563
1000/a Slofo 4%0/a _ 27.70/0 1350/0 13.20/0 73.38/0 3720k 3610/

Fuente: Direccién General de Estadistica.

CUADRO No. 2

Poblacion de San Jerénimo Verapaz,
so del afio 1973, con

por grupos etarios, segiin cen-

HOMBRES
_Fid_age_s___U_rbano Rural Total Urbano " lﬁfll;:is Total
0- 4 176 463 639 166 471 637
5-9 165 479 644 169 457 606
10-14 130 340 470 126 324 450
15-19 89 221 310 87 235 322
20-24 69 170 239 67 171 236
25-29 69 163 232 63 170 233
30-34 58 161 219 57 154 211
35.39 46 142 188 52 141 193
40-44 42 115 157 38 100 138
45-49 304 88 118 28 80, 108
50-54 24, 63 87 27 62 89
55-59 18 51 69 18 49 67
60-64 19 55 74 18 53 71
65-69 17 47 64 15 44 59
70ymés 22 70 92 16 48 64
TOTALES 974~ 2638 3602 947 2563 3510

Fuente: Informe de la Oficina de Planificacidén y Estadistica del M.S.P. y A.S.
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GRAFICA No. 1

REPRESENTACION GRAFICA POBLACION

SAN JERONIMO VERAPAZ, 1973.

TOTAL URBANA
Fuente: Direccién General de Estadistica.

S,
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CUADRO No. 3
Natalidad de 1a poblacién de San Jerénimo Verapaz, afio 1973,
segin Urbano y Rural
URBANO RURAL TOTALES
Hombres Mujeres Hombres Mujeres  Urbano Rural

Enero 5 6 4 6 11 10 21
Febrero 7 3 7 5 10 12 22
Marzo 6 4 9 6 10 15 25
Abril 8 6 8 6 14 14 28
Mayo 6 5 6 5 11 11 22
Junio 5 4 6 6 9 12 21
Julio 3 2 8 4 5 12 17
Agosto 7 8 6 4 15 10 25
Septiembre 6 5 7 6 11 13 24
Octubre 7 6 9 8 13 17 30
Noviembre 6 5 7 4 11 11 22
Diciembre 5 4 6 5 9 11 20

71 58 83 65 129 148 277

Fuente: Registro Civil de la Municipalidad de San Jerénimo Verapaz,

CUADRO No. 4

Anilisis demografico para la poblacién de San Jerénimo Verapaz,
afio 1973, clasificado como Urbano y Rural

HOMBRES MUJERES

URBANOQ RURAL.WRBANO RURAL

Abs, o/a Abs. ofo  Abs, o/o Abs. ojo
Edad de Consumo 458 12.5 1334 365 457 12.4 1328 36.0
Edad Productiva 420 11.5 1200 328 445 1290 1260 34.1
Edad Reproductiva - - - - 398 10.8 1134 30.7
Edad de Retiro 63 1.7 180 4.9 54 1.5 150 4.1
Embarazos Probables . - - - 95 - 273

Fuente: Informe Poblacional de bio-estadistica, M.S.P. Yy A.S,




Migracion

Entre las razones mas importantes para justificar la migracién
de la poblacion del ambiente rural a los centros urbanos, (capital),
se mencionan: la industrializacién, una mejor remuneraciéon en el
empleo; el atractivo que ofrece la vida citadina; la mecanizacion y
el aumento en la eficacia de la agricultura que reduce la mano de o-
bra, demanda de niveles de vida mis elevados, mejor vivienda, en-
tretenimiento, educacion y servicios de salud. Es importante, como
medio para contrarrestar la migracion, la descentralizaciéon de acti-
vidades de todo tipo de los ceniros urbanos, y la mejor motivacion
para que el campesino siga sintiendo atraclivo y arraigo por su te-
rra, evitando asi crear la ruralizacién del medio urbano.

De acuerdo con la temporada existente, se efectiala  migra-
c¢idn hacia las costas del sur, aproximadamente un 40 o/o, existien-
do también migracion hacia la capital. La migracién con fines agyi-
colas se efectiia en los meses de noviembre a marzo del afio siguien-
te. La migracion de familias completas a la costa alcanza un 75 o/o,
quedando el 25 o/o restante para familias de las que sdlo  algunos
miembros emigran, siendo éstos de 1a poblacién econémica activa.

La poblacion se encuentra distribuida en forma irregular y
contrastada. La localizacion de las 4reas pobladas estd condiciona-
da por diversos factores naturales y culturales, destacandose el vin-
culo teliirico existente en la poblacion rural, por el aspecto afectivo
y ademas una necesidad de subsistencia. La distribucién de la po-
blacion ha seguido en parte los patrones del periodo hispanico; es
indispensable seiialar factores econémicos, politicos y sociales que

influyen con cambios importantes en esta estructura de distribucion.

Pirdmide de la poblacion

De las caracteristicas demogrificas de una poblacion, es de im-
portancia la distribucién por edades, ya que sintetiza el efecto acu-
mulado de los patrones anteriormente registrados de mortalidad,
migracion, y especialmente de fecundidad. Es piramide de base an-
cha y vértice agudo, de forma muy regular, con ligero predominio
del lado masculino, esti de acuerdo con la pirimide poblacional de
paises subdesarrollados. Se aprecia a simple vista el predominio del
grupo materno infantil que determina la forma de pirimide perfec-
ta, observable en poblaciones jovenes. La tendencia es de crecimien-
to constante y rapido. El anilisis de la poblacion y su regulacién

——
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con variables demograficas permite explicar como una variable in-
Iir;lu.ye en otras; la alta mortalidad condiciona una esperanza de vida
aja.

) La poblacion se caracteriza porque el grupo de menores de 15
anos constituye un serio problema a corto plazo, ya que indepen-
dientemente de los cambios que se operen en el futuro en los pa-
trtanes de fecundidad, ya ha nacido la poblacién que durante los
Rroximos 15 afios requerira aducacién a todos los niveles, y una va-
riada asistencia social. Asimismo, ingresaran al mercado del trabajo
demandando ocupacién y dados los patrones de nupcialidad, un al-,
to porcentaje de este grupo se casara y formari un grupo familiar
que necesitard nuevas unidades de vivienda dentro de los préximos
20 a 25 afios. La poblacién anciana atn constituye un porcentaje
bajo en relacién con la poblacién total.

La prevalencia de una poblacién joven, especialmente meno-
res de 15 afios, en contraste con una longevidad reducida, es deter-
mmadf en los grupos menos civilizados, rurales, por carencia de e-
duca(?mn ¥ las condiciones primitivas de tipo econémico-social que
mantienen un alto crecimiento de poblacién, limitado fundamen-
talmente por alta mortalidad infantil.

Densidad de Poblacién

La natalidad de la poblacién ha ido en incremento proporcio-
nalmente al nimero de poblacién por aiio, existiendo siempre un
mayor porcentaje de poblacion para el drea rural. La densidad de la
poblacion para el afio 1973,con sus divisiones en rural y urbana;
se presenta de la siguiente forma: '
4.03 hab. x Km.2

Densidad de la poblacién urbana:
Densidad de la poblacién rural: 11.03 hab. x Km.2

El cilculo de la densidad de poblacion total es: 15.07 hab x Km2.
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GRAFICA No. 2

PIRAMIDE DE POBLACION DE SAN JERONIMO VERAPAZ,

1973.
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Promedio de miembros por familia

Se establecié que existe un promedio de 7 miembros en cada
familia, el cual es elevado comparativamente a paises desarrollados,
y agudiza la precaria situacién econémica.

Mortalidad

El grupo etario mas afectado es el de menores de un afio, y de
1 a 4 afios, con causas de mortalidad en su mayoria de tipo infec-
cioso, segn interpretacion del reporte que se hace en el Registro
Civil de la Municipalidad, completamente empirico en cuanio a su
validez, y gue tampoco representala totalidad de 1a mortalidad real,
existiendo muchos casos que no son registrados por ignorancia y
morosidad de los interesados. En su mayoria los registros  fueron
asentados por los Alcaldes Auxiliares de las comunidades, o bien
por los Comisionados militares; del total de defunciones solo 4 ca-
s0s (4.2 o/o) tuvieron asentamiento por certificacién de defuncién.
Ademas, la mortalidad en el grupo de 45 y afios evidencia la escasa
longevidad del ciudadano guatemalteco. Es notoria la baja morta-
lidad para el grupo de 10 a 14 afios. El mejor conocimiento de las
verdaderas causas de muerte, se lograra a través de la cooperacién
que se establezca entre el E.P.S. y las respectivas municipalidades,
para mejorar el registro de mortalidad. AGn y cuando el registro de
causas de fallecimiento puede ser empirico, de hecho apunta al pre-
dominio total de causas infecciosas, tanto respiratorias como gas-
trointestinales. Si sumamos las causas 1, 2, 3, 4, 5, 7y 10, tendre-
mos una evidencia mayor, la cual tiende a mantenerse mientras per-
sistan las condiciones ambientales insalubres.
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GRAFICA No. 4
REPRESENTACION GRAFICA DEL ANALISIS
COMPARATIVO ENTRE LA MORTALIDAD Y NATALIDAD

REGISTRADA EN EL ARO 1973.
segin época del afio.

» NATALIDAD

MORTALIDAD)

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC

Fuente: REgistro Civil, Municipalidad de San Jerénimo Verapaz.
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GRAFICA No. 5

REPRESENTACION GRAFICA DE LA MORTALIDAD
REGISTRADA DURANTE EL ANO 1973.
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Fuente: Registro Civil, Municipalidad de San Jerénimo Verapaz.
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La mortalidad mostr6 un leve cambio de 9.93 x 1000 hab. en K )
1971, a 10.1 x 1000 hab. en 1973. La tasa de fecundidad es 20.7 x CUADRO No. 7
1000 mujeres entre 15y 44 aflos. | 1 TOTAL DE MORBILIDAD VISTO EN EL CENTRO DE SALUD
Tasa de natalidad urbana: 38 x 1000 hab., Rural 28.2 x 1000 hab. | POR EL SERVICIO E.P.S., COMO PRIMERAS CONSULTAS,
Tasa de natalidad total: 30.8 x 1000 hab. | durante el periodo comprendido entre febrero y julio de 1974,
Tasa de mortalidad urbana: 1.6 x 1000., Rural 10.0 x 1000 hab. S
Tasa de mortalidad total: 10.1 x 1000 hab. : EDAD EN ANOS
Tasa de fecundidad: 20.7 x 1000 hab. mujeres entre 14 y 44 afios. : CAUSAS 0-1 14 59 1014 1544 45— U R Toul

Tasa de crecimiento vegetativo: 20.7 x 1000 hab.
Disenteria todas

Morbilidad formas 4 13 1 2 5 0 19 16 35
: Tos Ferina 2 - - - - - 2 - 2
CUADRO No. 6 Resto.Infecciosas ‘ .
MORBILIDAD VISTA EN EL CENTRO DE SALUD POR FL . Yy parasitarias 11 38 4 13 28 9 107 31 139
SERVICIO UAMAS COMO PRIMERA CONSULTA, DURANTE Tumores benignos -~ - - - 1 - - 11
EL ANO 1973. Df:snutricm:m 6 19 4 2 1 - 21 11 32
: Hipertensién Art. - - - - - 5 2 3 5
EDAD EN AROQS Inf_agudas vias )
. CAUSA 01 1-4 58 10-14 1544 45— U R Total ' R.S. - gripe 19 48 19 7 11 8 73 38 11
- Neumonia y
Fiebre Tifoidea - - 1 - - -1 - 1 Bronconeemonia - - 1 - 1 1 2 1 3
Tos Pt 028 formas oy ! S S ' Bronquitis -2 -1 7 1 5 4 1
Resto infecciosas y parasitarias 7 13 9 4 10 6 3019 49 Enf.dientes - - 26 1 1 1 27 .2 29
Tumores malignos - - - - - 1 1 - 1 . v, s
Desnutrieién e Infecciones agudas - 6 3 - . 16 4 10 : Gastritis y Gastro-
vias R. §. - gripe 4 8 5 2 4 518 9 27 ' enterocolitis 11 29 5 4 26 7 48 32 80
Neumonia v Bronconewmonia i « - - - - - 1 1 ) R
Bronquitis 3 2 4 . 5 313 4 17 : Complic. Emba-
Enfermedad Dientes - 1 1 - 6 - 71 8 3 razo, parto y o
Gastritis y . k puerpetio - - - - 3 2 1 2 3
Gastroenterocolitis 7 18 3 4 20 4 32 24 56 s
p S : Senilidad, mal
omplicacion embarazo, E
parto y puerperio - - - . 1 -1 - 1 definidas, descon. 1 2 6 2 42 19 39 33 72
Senilidad maldefinidas y : Accid., Envenena- '
desconocidas 3 1 1 4 16 13 20 18 38 R . .
Accidentes envenamientos miento y violenciasl 2 3 3 2 3 14 7 21
¥ violen cia 1 1 1 5 16 3 ] d Sanos 9 6 3 - 2 6 14 6 20
zanos . it 3 2 o - 2;% - 12 ; 2: 4 Control pre-post
ontrol pre ¥ post nai - - - - - )
Demis causas 2 6 6 7 29 6 3026 56 natal - - - 76 ) 35 41 76
1 Demds causas 4 14 12 13 37 27 71 36 107
TOTAL B4 60 24 25 135 40 190 120 312 Malaria - - - . - 1 1 - 1
Tuberculosis Pulm.- - - - 3 - 1 2 3
Venéreas - - - - 1 - 1 1
TOTALES 75 173 121 48 253 . 91 458 292 750

Fuente: Histol_'ias Clinicas del Centre. U = Urbano. R = Rural.
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CUADRO No. 8
MORTALIDAD MATERNO-INFANTIL REGISTRADA EN EL

ANO 1973, MUNICIPALIDAD DE SAN JERONIMO VERAPAZ,
SEGUN CAUSA

Causas Infantil Neonatal Postneonatal 1 a4 afios
Gripe 4 - 4 5
Fiebre 8 0 2 5
Asientos 4 - 4 8
Infecciéon Intestinal 3 1 2 5
Prematurez 6 1 5 -
Disenteria - - - 1
Ataque lombrices 1 - 1 -
Tos Ferina 1 1 - 1
Anemia 1 1 - 1
Otras Causas 2 1 1 1
TOTAL 30 11 19 27

Fuente: Registro Civil Municipalidad de San Jerdnimo Verapaz.

Recordar que la mortinatalidad se refiere a las muertes . in-
atero, previas al inicio del trabajo de parto. Las demés caen dentro
de mortalidad neonatal o mortalidad infantil, etc. Muchos casos
son anotados o reportados incorrectamente como mortinatos por
comadronas, a fin de eludir responsabilidades. En el Cuadro No. 8
este fenémeno no se observa.

La mortalidad no mide los problemas de salud, debe ser com-
plementada con otros indicadores sobre la incidencia y la prevalen-
cia de enfermedades y sus secuelas. La mortalidad de acuerdo con
la interpretacién es bisicamente de origen infeccioso transmisible;
ante la falta de un diagnéstico confiable, no es posible aceptar una
mortalidad con diagnéstico vilido.

La programacion de atenciones y servicios en salud necesitan
conocer esta informacion, sobre todo, los aspectos epidemiologicos
de su presentacion, pero la informacién estadistica del M. S. P, y
A. 8. no es constante en sus publicaciones. '

27

La mortalidad materna en Guatemala ha sufrido descensos in-
significantes, los abortos como causa no fueron reportados, quiza
por falta de conocimiento al asentar la nota de defuncién. En el ca-
so reportado no es dable considerar una causa especifica. Sin embar-
g0, considerando el alto porcentaje de partos atendidos por perso- -
nas inexpertas, y en ambientes carentes de las mds minimas condi-
ciones de asepsia, las causas maternas como complicaciones del par-
to pueden ser la principal causa de mortalidad en otras latitudes.Fs-
te andlisis permite la conveniencia de corregir los datos del estudio
de cualquier comunidad en las muertes por causas maternas y/o a-
bortos, para tener una visién mas exacta de los problemaz que en-
frentaremos al asumir la direccién de un programa de salud.

Morbimortalidad

La tasa de natalidad es elevada con tendencia a mantienerse al-
ta, si no cambian las facetas de fecundidad y los factores sociologi-
cos que la sustentan, mediante un programa de orientacién familiar
destinado a la poblacién econémicamente mis necesitada; la  tasa
de mortalidad general manifiesta tendencia lenta a descender,Joque
permite concluir que los cambios en los factores determinantes del
nivel de salud, economia, educacion, factores culturales, programas
de salud, etc., no han sido suficientemente efectivos para modificar
favorablemente el nivel de vida de la poblacion.

La tendencia observada en la mortalidad neonatal Y post-natal
es demostrativa de la falta de atencion pre-natal, del parto, vy  del
nifio. Esto se comprueba con el bhajo porcentaje de cobertura de las
embarazadas, el alto porcentaje de partos atendidos por personal
empirico y la escacez de servicios de atencién del nifio.
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CUADRO No. 9

ESTADO DE DESNUTRICION DETECTADO EN LA
CONSULTA, PERIODO DE FEBRERO-JULIO 1974.
Clasificacion de Gomez (1)

Desnuiricion

Proteico-calérica 0-1 1-4 5-9 Total
Grado 1 6 16 7 29
Grado 11 2 21 1 24
Grado III 4 5 - 9

12 42 8 62

Fuente: Registros Médicos, Centro de Salud de San Jerénimo Verapaz.

Es evidente, como en las muchas dreas rurales de Guatemala,
la desnutricién contintia en su forma endémica, favorecida por mul-
tiples factores determinantes, entre los cuales se pueden mencionar;
pobreza, aporte inadecuado de nutrientes y coadyuvantes, falta de
educacion, deficiente saneamiento ambiental, agricultura y pro-
duccién de alimentos inadecuada, enfermedades,caracteristicas cul-
turales; los nifios llegan a su primer afio de vida en forma mas o me
nos aceptable; después del destete, que se realiza en el drea rural al-
rededor del afio, el nifio manifiesta desequilibrio absoluto en su es-
tado nutricional general.

Otros estudios de Morbilidad

Anemias:

Considerando el bajo poder adquisitivo de nuestra poblacién,
el ingreso per capita de bajo nivel, una pirimide de poblacion en la
que predomina gente joven, agricultura de poca productividad, ni-
vel cultural deficitario, las anemias persisten como factor endémico.
Diagnosticados en forma clinica 107 casos, se carece de equipo de
laboratorio. Se di6 tratamiento a base de sulfato ferroso y  vitami-
na B-12, guiado por un criterio epidemiolégico o estadistico.Hierro
porque las anemias mas frecuentes obedecen a su deficiencia, y vi-

1) Clasificacion de Gémez: autor mexicano que clasifica la desnutricién del nifio por por-
i centajes de déficits de peso. en tres grupos:Gi-10 a 25 o/o, G2-25 a 45 0/0, G3-45 e
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taminas del complejo B, porque su carencia acompaiia por lo gene-
ral a los estados de malnutricién, al igual que la vitamina A.

Parasitismo:
Las enfermedades parasitarias son abundantes en sus distintas
formas, por las circunstancias ambientales existentes.

Tuberculosis:

Es problema prevalente, a pesar del extraordinario progreso
alcanzado en quimioterapia y antibiéticos, sin embargo, los mismos
estdn ausentes a este nivel. Carecemos de medios diagnosticos de la-
boratorio y Rayos X. Se trataron 3 casos, y su incidencia persistira
ante las condiciones de pobreza, el rechazo de los pacientes ante
los tratamientos, por reducido nivel cultural. Programa antitubercu-
loso no existe, se detectan algunos casos que son referidos al hospi-
tal del drea donde existe un pabellon antituberculoso que no ofrece
condiciones adecuadas.

Abortos:

Su incidencia, es escasa, hubo tres amenazas de aborto, 1las
cuales se controlaron. No fue problema de mortalidad materna en
el tiempo de estancia del autor en ese municipio.

4.4

FACTORES CONDICIONANTES Y DETERMINANTES

Educacién o/o
Analfabetos mayores de 15 afios 63.5
Alfabetos mayores de 15 afios 36.5
Poblacién escolar (real)sobre poblacién total 30.4
Poblacion inscrita, de la poblacion escolar 60.0
Poblazién ausente (Indice Desercién) 10.0

Medios de Comunicacién Colectiva

Se edita un periédico impreso denominado “Voz Estudiantil”
por el Instituto Basico de la comunidad. con publicaciones mensua-
les.
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En el drea urbana existe una escuela tipo Centro América, con
10 aulas puras. Funcionan en dicho edificio los 6 grados de la escue-
la primaria. Nueve maestros atienden los grados. Por la tarde funcio-
na en el mismo edificio el Instituto Bisico. Las escuelas rurales que
existen en la comunidad son 11 en total.

Economia:

CUADRO No. 10

NUMERO DE FINCAS, SUPERFICIE Y CON DICIONES
JURIDICAS DEL PRODUCTOR, DEPARTAMENTO POR
TAMARO, PARA SAN JERONIMO VERAPAZ

TOTAL CONDICION JURIDICA DEL PRODUCTOR,
Per. Fisica Per. Juridica Estado
No. No. No. No.
Fecas.Sup. Feas. Sup. Fcas. Sup. Fcas. Sup.
1012 18114 1011 13805 —— — 1 4309

Fuente: Censo Agropecuario de 1964. Dir. Gral, de Estadistica.

La tierra, que es el principal bien de produccion, se haya dis-
tribuida superficialmente, de la siguiente manera:

CUADRO No. 11

TOTAL DE FINCAS SEGUN SU EXTENSION TERRITORIAL,
MUNICIPIO SAN JERONIMO VERAPAZ, 1964.

Fea, Manejadas
TOTAL DE FINCAS Product. Administradox
Fragment.
No. de
No. Superf. parcelas No. Sup; No. Sup.
1012 18114 1258 1009 10772 3 7342
Menores 1 Manzana 43 24 49 43 24
Delamenos2M. 300 374 360 300 374
De 2amenos 5 M. 453 1272 555 453 1272
De 5amenos 10 M. 86 558 97 86 558
10 a menos 32 M. 70 1188 102 70 188
32 a menos 64 M. 22 999 36 22 999
Delamenosi0M. 36 6863 57 356 3 357 1 506
20 a menos 50 M, 1 2527 1 1 2527
50 a menos 100 M. 1 4309 1 1 4309

Fuente: Direccion General de Estadistica.
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Recursos Humanos

El conocimiento adecuado de los recursos humanos del 4rea
no puede ser desestimada si se espera conocer la realidad socio- cul-
tural y las medidas necesarias para su mejoramiento, ya que el pro-
greso econdmico y social de la naciéon implica el desarrollo del ele-
mento humano. El grupo ocupacional es basicamente para agricul-
tura en un 85 o/o.

Ingreso per-Capita

Varia de acuerdo con el trabajo que se desempefie; asi, traba-
jadores del estado que devengan sueldos presupuestados, trabajado-
res privados con un salario minimo de Q 0.80, el trabajador  d el
campo, jornaleros agricolas, con salarios minimos diarios de Q 0.50,
con el agregado de ser los méas numerosos. El mgreso familiar tam-
bién es variable dependiendo del niimero de miembros de la familia
que se dedican a trabajar y aportan ayuda econémica al niicleo fa-
miliar; en términos generales la familia se sostiene con el ingreso e-
conomico del jefe del hogar. La mano de obra es abundante,lo cual
es razon para ofrecer salarios bajos.

Servicios Agricolas

En la poblacién de San Jerénimo funciona una oficina de la
Direccion General de Servicios Agricolas, con sus divisiones de De-
sarrollo Agricola, Ensefianza y Capacitacion Agricola y recursos Na-
turales Renovables.

La divisién de Desarrollo Agricola realiza programas de Gra-
nos Bésicos y Hostalizas. La division de Capacitacion y = Ensefianza
da orientacion técnica agricola. La Division de Recursos Naturales
renovables, organiza programas de riego y la agencia forestal, ade-
mas da una estacién piscicola.

Se cultiva aproximadamente un 55 o/o de la extension territo-
rial en cultivos de maiz, frijol, ademas de cultivos diversificados, hor-
talizas, chile, tomate, pepino, sandia, giiicoy (comunicacién perso-
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nal de empleados de DIGESA).

El financiamiento de los programas es con fondos del Banco
Interamericano de Desarrollo, y por el Gobierno de Guatemala.

Recursos Naturales:

a)  Areas Forestales: existe la Sierra de las Minas, y la Sierra  de
Chuacus.

b) Fuentes de Agua: los rios de San Jeronimo y el rio  Chilasco
que son utilizados para fines de riego agricola.

¢) Tierras: se han clasificado en franco-arcilloso-arenoso la mayo-
ria, por su textura, y por su estructura en laminar y  migajon
en mayor porcentaje esta tltima.

Los pobladores han aceptado los programas agricolas  antes
mencionados en muy buena forma.

Produccion Agricola

Produccion Pecuaria: es minima sin ser factor econémico de
singular importancia. Produccion industrial: aserraderos 3, talleres
mecanicos 1, sastrerias 1.

El consumo de alimentos es basicamente dependiente en maiz,
frijol y café, al igual que en otras dreas de la repiiblica, en forma no
proporcional, 1o que redunda en una malnutricién generalizada.

Economia

El uso de la tierra expresa no solo las actividades econémico-
tecnologicas del hombre, sino refleja la perturbacion ecosistematica
y la estructura socio ambiental de los diferentes sectores de produc-
cion agricola. Refleja asimismo las influencias naturales del medio
ambiente en la organizacion de los tipos de cultura, ya que estas es-
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tan representadas por la intensidad del uso y la explotacion de los
recursos naturales, y determinan cualquier tipo de regionalizacion
agricola. El uso de la tierra es por si mismo la manifestacion dinimi-
ca del hombre, que trata de culturizar la naturaleza al imprimir su
historia colonizadora. En el mismo esti impreso lo tipico y lointen-
cional, lo excepcional ¥ lo accidental, lo permanente y lo efimero,
y concretamente los valores del hombre hacia la naturaleza.

El uso de la tierra es eminentemente agricola y asi'las dreas de
cultivos anuales representan un uso intensivo periédico con altas
concentraciones de capital y trabajo, en dreas de facil extraccion e-
nergética, en las cuales la finalidad basica es la produccién a bajo
costo, sin evaluar el impacto que esta producira, dando una estruc-
tura social basada en la explotacion hombre-ambiente, yaque la
tecnologia, a través de la mecanizacion, fertilizantes y pesticidas,no
aporla ningiin control biolbgico-social para la conservacion de la e-
nergia de los ecosistemas pre-existentes; ademas, el modo de produc-
cion del pais no incluye dichos elementos.

Los bosques aiin existentes permitirian ampliar el  horizonte
de uso potencial vegetativo del mismo, ya que la alteracion ecosis-
tematica es minima y la estructura social ambiental aéin no seha i-
niciado, lo cual permite corregirla en planes de desarrollo, en los
cuales el primordial objeto sera mantener el balance ecosistemitico
de las diferentes zonas de vida vegetal.

El uso de la tierra es basicamente para los cultivos anuales, en
bosques y se inicia la horticultura. El retraso del sector agrario si-
gue constituyendo el escollo bisico del proceso de crecimiento, re-

presentando la principal causa de las tensiones sociales y politico-
economicas de las regiones.

La Comunidad Rural

Muestra formas de asentamiento muy particulares. Multitud
d.e pequefios conglomerados humanos, cuya base sustento se cons-
tituye en la explotacion agricola. Asi podemos hablar de comunida-
des “dispersas” o “concentradas”, en estas los servicios pablicos o
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comunales ocupan la parte central y son rodeadas por las casas de
habitacién, sistema que se considera menos indigena y mas mesti-
z0.

En su diario vivir existen caracteristicas particulares de tiposo-
cio-econdmico y psicologico, la simplicidad en su equipaje, carecen
de la complejidad de los mecanismos, vias de comunicacién inade-
cuadas, elemental division del trabajo, bajo nivel de productividad,
desfavorable situacion de dependencia de mujeres y nifios, minimo
nivel de capitalizaicon de la unidad productiva, (el trabajador) au-
sencia de sistemas de empresas que creen nuevas demandas,  defi-
ciente sistema de distribucion de la produccion; no es autosuficien-
te, depende de mercados urbanos o semi-urbanos para satisfacer sus
necesidades. La familia es la unidad bésica de tipo econémico, so-
cial y educativo.

Tenencia de Tierra

Como un tipo de explotacion agricola, en cuanto a la organiza-
cion y de control sobre el uso de los recursos dentro de la misma,
se clasifican como sigue:

a.  Explotacion de tamafio familiar, que son aquellos que no tie-
nen ninguna dependencia. Existen 92 fincas comprendidas en-
tre las 10 y 63.9 manzanas.

b.  Explotacion sub-familiar: la mayoria de las fincas correspon-
den a este grupo, 839 fincas, en su mayoria trabajadas por sus
productores; con extension de 1 a 10 manzanas.

¢.  Microfincas o minifundios: sonaaquellas que pueden mante-
ner 2 trabajadores, existen 43 fincas con extension de menos
de 1 manzana.

Segim la declaracién de tierras, no existen latifundios, pero e-
xisten muchos propietarios con varias fincas, lo que demuestra la

concentracion de la tierra en pocas manos.

Es importante considerar el sector de la poblacion rural que
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subsiste marginado de los beneficios de nuestra economia moneta-
ria, es una poblacién que no ha tenido participacion, ni se le habrin-
dado oportunidad de actuar en programas de fomento agricola, son
aquellos campesinos propietarios de pequeiias parcelas de tierra que
en tiempos pasados significaron su subsistencia, pero que  actual-
mente ante las nuevas exigencias de la sociedad moderna, solo sig-
nifica pobreza y miseria.

Es importante hacer esta consideracién, porque representa la
mayoria del total de poblacién rural, quienes realizan sus  labores
agricolas con los medios primitivos y representa la “agricultura tra-
dicional”, que surte nuestros mercados.

Aspectos econémico sociales del medio rural

Alta inversion relativa por unidad de produccion, Mano de o-
bra con poca capacidad técnica especializada.

Tanto en la produccion de hortalizas, como en la de otros cul-
tivos intensivos, los rendimientos que se mantienen muy por deba-
jo del nivel de produccion que corresponde al estado actual de las
ciencias agronomicas.

Alin en zonas con irrigacion se desperdicia mas de la mitad del
agua del riego; ya que mejorando los canales de riego y la adminis-
tracion de agua, se aumentaria el rendimiento del suelo y seamplia-
ria la superficie regada.

En el aspecto de los ingresos agricolas, existe una distribucion
desigual de los ingresos, entre un sector minoritario acaudalado yu-
na mayoria pobre. Entre los factores determinantes tienen mayor
influencia los desfavorables.

El desarrollo rural se ve obstaculizado por:

a. Sistema de la propiedad agraria,

b.  Sistema de cultivos: monocullivos.
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c.  Aporte de créditos agricolas insuficientes.
d. Bajos rendimientos
e. Mercadeo deficiente.

f.  Extension agricola deficiente.

Factores favorables al desarrollo rural:
a.  Aprovechamiento de la mano de obra.
b.  Mecanizacion de agricultura.
c. Asistencia técnica.
d. Financiamiento externo.

e.  Crecientes espectativas sociales.

Ambiente Fisico

Los siguientes datos corresponden al ambiente fisico del area

urbana de San Jeronimo Verapaz, del afio 1070.

Vivienda: Urbanos
a.  Régimen de Propiedad
Propietarios
Inquilinos
Total Edificios
b. Usos del Edificio

Habitacion exclusivamente
Para Comercio

167
83
250

216
34

66.88 o/o
33.12 o/o
100.00 o/o

86.50 o/o
13.50 o/o

Material de los Pisos

Ladrillo de Cemento
Ladrillo de Barro
Pisos de Madera
Piso de Tierra

Material de los Muros

Adobe
Madera y otros

Material de los Cielos Rasos

Madera
Otiros Materiales
Sin cielo raso

Material de los Techos

Conereto o terraza

Teja de Barro

Paja y otros

Estado general de las construcciones
Buena condicion

Regular condicién

Mala condicién

Numero total de dormitorios

Cocinas

Independientes
No independientes
Barios

Edificios con baiio
Edificios sin bafio

40
87

122

217
33

5] |

192

245

54
104
92

211

39

61
189
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16.00 o/o
34.80 o/o

0.40 o/o
48.80 o/o

86.80 o/o
13.20 o/o

20.40 o/o
2.80 o/o
76.80

0.40 o/o
90.36 o/o
9.24 o/o

23.10 o/o
40.10 o/o
36.80 o/o

543

84.40 o/o
15.60 o/o

24.40 o/o
75.60 o/o
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diarreas, asi como diversas clases de disenteria.

En términos generales, las condiciones ambientales para el a-
rea urbana carece de muchas comodidades, tanto en el aspecto  vi-
vienda, saneamiento basico, de lo que se desprende que la comuni-
dad no goce de buena salud en todos los aspeclos, siendo estas con-
diciones atin mas criticas en el medio rural, donde la construccién
de viviendas es a base de bajareque, piso de tierra, techos pajizos, y
una ausencia de letrinizacion y disposicion de agua que mantien en
un medio insalubre; en general las viviendas estan en malas  condi-
ciones.

4.5

POLITICA DE SALUD

Politica de Salud a nivel de Area II - Regién VI - Afio 1973
Recursos

Servicios de Salud

Tipo de Establecimiento Ubicacion

1 Hospital Nacional Salama

1 Centro de Salud Tipo “A” Salama

1 Centro de Salud Tipo “B” Rabinal

1 Centro de Salud Tipo “C” Cubulco

1 Centro de Salud Tipo “C” San Jerénimo

1 Centro de Salud Tipo *“C” Purulha

1 Centro de Salud Tipo “C” San Miguel Chicaj
1 Centro de Salud Tipo “C” El Chol

1 Centro de Salud Tipo “C” Granados

1 Puesto de Salud ] San Gabriel Pansuy

(Chicaj)
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Personal Médico y Paramédico

Hr. Cont.

c/u x dia
1 Médico Director 6
1 Médico de Guardia 4
1 Odontologo 4 2
1 Enf. Graduada 12
13 Enf. Auxiliares 12
1Laboratorissta 10
1 Farmacéutico 10

Recursos

Hr. Laboradas
c/u al afio
2 070
1 380
690
3 456
3 456
3  400c¢
3 400

Centro de Salud Tipo “C” San Jerénimo Verapaz, Servicio de Edu-

cacion y recuperacion nutricional (SERN)

Personal:

1 Médico EPS Tasa x 10,000 Hab. = 1.04

1 Auxiliar Enfermeria

3 Meritorias

1 Jardinero

13 Comadronas Adiestradas
13 Promotores de Salud

Médico horas contratadas 8 al dia
Médico horas laboradas 8 al dia

Presupuesto Gral. y por renglones:

Hora Médico Q 0.68
Mes 165.00
Anual 1,980.00
Enfermeria:

Hora 0.37
Mes 100.00
Anual 1,200.00
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Médico Anual Q 1,980.00
Auxiliar Enfermeria Q 1,200.00
Medicinas Q 600.00

Q 3,780.00

Personal Administrativo

Hr. Cont. Hr. Laboradas

c/u x dia c/u al afio

1 Administrados -
Secretario 8 2 720

1 Ama de Llaves 12 4 080
4 Lavanderas 14 4 760
5 Cocineras 14 4 760
4 Conserjes 15.6 5 304
1 Operador de Planta 10 3 400

Hospital Nacional de Salama

Egresos hospitalarios por mortalidad: afio 1973

Medicina 24
Cirugia

Obstetricia

Pediatria 41
Emergencia 9

Total 99
Egresos hospitalarios vivos: afio 1973

Medicina 399
Cirugia 323
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Pediatria 255
Emergencia 1 939
Total egresos vivos 2 916
Dias de estancia 14 722

Egresos hospitalarios, analisis estadistico
respecto a promedio de dias de estancia y o/o
ocupacional del Hospital Nacional de Salama

Total de Egresos 2 993
Total de camas 86
Total de dias de estancia 14 722
Promedio dias estancia 4
Porcentaje ocupacional 51 o/o

Actividades de atencion médica

Consultas 632
Cirugia Mayor 122
Cirugia Menor 281
Rayos X 78
Servicio Dental 997
Partos 22 ¢
Emergencia 2552
Autopsias Médico Legales 25
Examenes de Laboratorio 15 552
Transfusiones de Sangre 113
Niimero total’de camas: 86
Pediatria 34

i
i

Mujeres
(Medicina 13, Cirugia 7)

Hombres
(Medicina 22, Cirugia 10)
Programas existentes en el area
Materno Infantil
a. Pre-natal
Gestantes inscritas nuevas
Antes del 5to. mes
5to. mes y mas

Consultas subsecuenies

b. Post-Natal
Primeros examenes

Examenes subsecuentes

c. Salud Infantil
Niifios inscritos nuevos
Menores de 1 afio
De 1 a 4 afios
Menores de 1 afio

De 1 a 4 afios

20

32

79

51
66

229
62
149
50
99

43
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Atencion Médica General
Total 658

Vacunacién antirrabica:
5 tratamientos

Tratamientos antiparasitarios 320 dados

Totales

Pre y Post-natales 150

Salud Infantil 378

Medicina General 658
1186

Administracion

a.  Integracion de servicios:
Hospital Nacional de Salama
Centro de Salud de Salama
Centro de Salud “C” San Jerénimo

Centro SERN

b. Informacion Estadistica

Se rinde informacién periédica sobre actividades del Centro,
asistencia médica, informes semanales sobre morbilidad denunciable
a la divisién de Epidemiologia, informe mensual.

c.  Presupuesto

Se cuenta con un irrisorio presupuesto que no cubre ni lasmés
minimas necesidades en medicina, material quirtirgico, material ad-

ministrativo, mantenimiento del Centro. Consta de Q.600.00 anua-
les.
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d. Abastos

Los productos medicinales y papeleria son proporclonados por
el Departamento de Abastecimientos del MInisterio de Salud Puibli-
ca.

e. Mantenimiento

La comunidad de San Jeronimo ha colaborado para el mante-
nimiento de este Centro, proporcionando material necesario.

NUTRICION

Centro Nutricional: El Centro Nutricional infantil de San Jeréonimo
Verapaz fue construido por ayuda de los vecinos y con cooperacion
pro-mejoramiento.

Se inauguré el 16 de mayo de 1970. El programa se desarrollo
en almuerzos a nifios de edades comprendidas entre 5y 14  afios,
asistiendo un promedio de 70 nifios diarios, dichos alimentos eran

proporcionados por “Caritas”.

En febrero de 1971, se inicio el servicio de Educacion y Recu-
peracion Nutricional, con un promedio de 15 nifios inscritos.

Los objetivos principales son:
a.  Alimentacion de nifios desnutridos para su recuperacion.
b.  Educacion de madres de familia.

Nifios egresados a la fecha con peso normal: 30. Nifios retira-
dos por “desinterés” de las madres: 30.

Sostenimiento del Centro Nutricional:

a.  Secretaria de Bienestar Infantil y Familiar.
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h.  Direccion General de Servicios de Salud.,

e.  Asociacién Pro-Salud del Nifio

d.  Instituto de Nutricion de Centroamériea y Panamé (INCAP)
e. Comilé pro-mejoramiento de la comunidad

Actualmente el Centro cuenta con 20 niiios, en fase de recu-
peracion nutricional 80 o/o de ellos con desnutricién grado I, el
restante porcentaje con desnulricion grado I. Dicho Centro no  ha
logrado los objetivos para los cuales fue creado, ya que la cobertu-
ra actual es muy baja, y ademis no ha incentivado a los padres de
familia para una mejor utilizacién de dichos recursos.

Nutricién a:

a.  Embarazadas: evaluacion del estado nuiricional de la  madre,
y educacion nutricional a través de entrevistag, platicas y visi-
tas domiciliarias,

b.  Lactante: Educacién nutricional mediante entrevistas, plati-
cas, y visitas domiciliarias.

¢.  Infantes: educacion nutricional control periodico de peso, re-
ferencia de pacientes de desnutricion al centro adecuado. N«
se di6 suplementacion alimentaria en los casos A,ByC por

falta de recursos.

Epidemiologia

a.  Niimero de vacunados con DPT 1002
Cobertura en porcentajes 80 o/o

b.  Nfimero de vacunados con polio 1472
Cobertura en porcent ajes . 100 o/o

¢.  Nimero de vacunados contra Sarﬂm;rit’m
‘rr.'dli':!,"l"“ll'il en ih“l't’,'("“!ﬂiﬂﬁ
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d. Namero de vacunados con BCG 230

e. Otras vacunaeiones: niimero de perros
vacunados con antirrabica 100

Guatemala por su situacién geografica, pais tropical y en vias
de desarrollo, muestra un aspecto epidemiologico con predomi nio
de enfermedades transmisibles con alta morbi-mortalidad; afectan-
do especialmente al grupo de la poblacién de menores de cinco a-
fios. De acuerdo con los objetivos de las campaiias nacionales, se
mantuvo una cobertura del 80 o/o; sin embargo, la evaluacién sera
a largo plazo, cuantificando las variaciones a dichas afecciones. Es
de notar que los datos anteriormente existentes no eran confiables,
ya que se basaban en estadisticas de poblacion no reales.

Tuberculosis

Los programas orientados al control de la tuberculosis tropie-
zan con multiples obsticulos, especialmente por carencia de recur-
sos disponibles para su prevencién, diagnéstico, curacion y rehabili-
tacion. El pabellon existente en Salama no retine condiciones ade-
cuadas para un programa antituberculoso; es necesaria una  mejor
implementacion y asistencia.

Saneamiento Ambiental

Se hizo un anilisis bacteriolégico del agua entubada distribui-
da a la poblacién de San Jeronimo, el cual dié un alto porcentaje
para bacterias enteropatégenas. En mutua cooperacion con la Mu-
nicipalidad programaron actividades para su control.

Otros Programas

Durante las noches se realizaron actividades de tipo conferen-
cia, con la presencia de profesores, sacerdote, y vecinos, sobre topi-
cos variados. Las enfermedades causadas por vectores, Zoonosis, ve-
néreas, plagas o accidentes, son raras. Es importante mencionar la
alta frecuencia de sarcoptiosis, dadas las condiciones ambientalesen
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que se vive, hacinamiento y la falta de reglas higiénicas minimas.

i.
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V. CONCLUSIONES

La insuficiente notificacion de enfermedades y poca confiabi-
lidad en las estadisticas vitales y de salud, imposibilitan el co- -
nocimiento exacto de los problemas de salud en el area rural.

La piramide de poblacion es con marcado predominio del gru-
po materno-infantil; presentando una piramide perfecta, po-
blacion joven, caracteristica de los paises sub-desarrollados.

La tasa de crecimiento de poblacion mantiene niveles altos de-
bido a una tasa elevada de natalidad, que sobrepasa losefectos
de una tasa alta de mortalidad general.

La morbi-mortalidad infantil, especialmente en el primer afio
de vida, se ha mantenido desde afios atras, y lleva una tenden-
cia alcista, ante la ausencia de programas médicos especific os
de promocion y proteceion de la salud.

El grupo materno infantil sigue siendo el mas amplio, pero el
mads limitado en cuanto a posibilidades nuiricionales, educati-
vas, de desarrollo y en atencion en salud.

El retraso del sector agrario constituye el principal obsticulo
al progreso, y la causa principal de tensiones sociales y politi-
cas.

Es inminente la necesidad de cambios en el uso y tenencia de
la tierra y el otorgamiento de créditos controlados que asegu-
ren estabilidad economica al campesino, orientado al desarro-
llo del area rural.

La desnutricion protéico-calérica esta ampliamente distribuida
entre los grupos socioeconomicos bajos, afectando especialmen-
te a nifios pre-escolares.

Las infecciones entéricas y parasitarias constituyen un  grave
problema en el area rural, al persistir las condiciones insalu-
bres. ' ¥




Existe incoordinacion en las acciones de grupos encargados de
mantener la salud.

Los recursos destinados al mantenimiento de la salud en la co-
munidad son reducidos, lo cual imposibilita una cobertura a-
ceptable de todos los programas por introducirse en el area.

El agua de consumo (agua entubada) se encontro macroscopi-
camente con caracteristicas de contaminacién, estudio bacte-
riologico indicod presencia de bacterias enteropatogenas.
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VI. RECOMENDACIONES

Mejorar los programas de abastecimiento de agua, educacio n
para la salud, mejorar el estado nutricional y la oportuna aten-
ciéon médica, incrementando los recursos econémicos y huma-
nos para tales logros.

Participacion del pueblo en los esfuerzos para mejorar sus for-
mas de vida, con gran despliegue de su propia iniciativa.

La planificacién nacional y regional debe incluir la  planifica-
cion local, el estudio y proyeccion de las necesidades y mejo-
ras para disminuir los dafios de la comunidad.

Iniciar una promocién de salud a nivel nacional, como incenti-
vo para lograr una cobertura efectiva de la poblacion guatemal-
teca, con las acciones de salud que se le ofrecen.

Es indispensable la participacion de todos los organismos pit-
blicos del sector salud, respecto a las prestaciones integralesde
salud de la comunidad, coordinando y realizando programas
simultaneamente.

Existiendo una interdependencia entre los programas de salud
y los econdémico sociales, es indispensable el enfoque y la  ac-
cion integral para mejorar las condiciones de vida.

Los servicios de salud en el area rural deben mejorar en la bis-
queda de informacion basica sobre la salud, y en acciones de
prevencion y promocién, limitando lo curativo de acuerdo a
los recursos existentes.

La redistribucién de tierras, asistencia crediticia y técnica a
comunidades donde la situacién de tenencia de la tierra es ina-
decuada y contribuye a mantener condiciones desfavorables
de salud y bienestar general.

Orientacion a la poblacion sobre el hervido del agua. A la Mu-
nicipalidad proteccion de depésitos de agua; clorificacion, a-
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seo periodico de tanques de distribucién.
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